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Kis Eniké, a kolozsvari BBTE biol6giai karan, biol6gia szakon diplomé-
zott. Bioldgiai jellegti szakfolyodiratokban publikél. Rovid irasai jelentek
meg az AQUILA Magazinban is. 13 éve tért at a katolikus hitre, az6ta az
AQUILA kozosség tagja.

Szeibert Marton
Gondolatok a hazugsagrol és a vilagrol

Az alabbi filozodfiai fejtegetés célja, hogy Uj
megvilagitasbdl, uj megkozelitésben vizsgalva
a hazugsagot jobban megértsuk a vilagban val6
|étinket.

Az alabbi fejtegetésben Avilai Szent Teréz és
Pavel Marta miveibdl indulok ki.

Teréz, mint egyhaztanitd nagy tekintéllyel bir,
és ha O a hazugsagot nagyon sulyos biinnek
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tartja (mar pedig annak tartja), akkor annak komoly oka van. Teréz
tobbszor beszél onmagunk becsapasardl, illetve ennek az ellenté-
térél, 5nmagunk megismerésérél. Onmagunkat csak gy ismerhet-
juk meg, ha batran levetjuk azokat a belsé hazugsagokat, amiknek
a tdbbségérdl talan nem is tudunk, hogy léteznek. Ez a folyamatos
tudatosodas, az dnismeret gyakorlasa folyamatos feladata annak,
aki a lelki uton akar jarni. ,Az énismeret rendkiviil fontos, s még ha
az égig emelkedtetek volna, akkor is azt akarnam, hogy sziintele-
nll gyakoroljatok magatokat benne. Azt hiszem azonban, hogy so-
hasem fogjuk magunkat igazan megismerni, ha nem igyeksziink
megismerni Istent.”®* Remélem, a cikk végére még egyértelmiibb
lesz, hogy mi a kapcsolat az idézetben emlitett onismeret és isten-
ismeret kozott. ,Mert nagy igazsag az, hogy mitéliink semmi j6 sem
Szarmazhatik; hogy nyomorultak, hogy semmik vagyunk. Aki ezt
nem vallja, az a hazugsag utjan jar. S minél jobban meg van valaki
gy6zbdve sajat semmiségérdl, annal inkabb megegyezik a legfébb
Igazsaggal, mert az O Gtjan halad. Adja meg Isten nekiink, n6vé-
reim, azt a kegyelmet, hogy sohase térjiink le az énismeretnek ez
utjarél.”4

Pavel Martatol pedig az emanacids elméletét és ehhez kapcsolo-
doan a teremtés hogyanjarol szél6 gondolatait veszem at az Aki-
nek fiile van a hallasra, az hallja meg...*> cim( kényvébdl. ,maga
a valésag egyediil az éI6 Isten™® ; LAz érzéki vildag, amely valésa-
gosnak latszik, nem egyeb, mint a teremtett vilagokban, az alvajaro
lények kaprazata.”'" ; ,Aki mar letérolte az ablakot, az mar legko-
zelebb nem is jon ide, ebbe a 3D-be, mert ez keves lesz neki — 6
mar kilatott, tovabb vagyik —, és 6 valoban nem is idevald. Ehelyett
egyre finomabb ... vilagok felé vonzodik ..., és a lélek tudati homa-
lya egyre jobban oszlik.”® ; A lelkek, amikor kiszakadtak Istentdl
— a forma, tér és idé nélklili Végtelen értelembdl, er6bdl és tudatbol
-, tbbbséglikben (de nem mindegyik) lefelé tartottak, ahogyan hal-
vanyult a fénylik, ugy kaptak egyre sulyosabb testeket, és Isten ezt
az (sajat) akaratot kbvetve teremtette alajuk a vilagokat megfelelé
sdrisegben, ahogyan a szabad akaratukban zuhand lenyek ezt
igényelték. Isten folyamatosan adja és adja az ujabb vilagokat ko-
borlé lényei ala (ahogyan mi emberek is az elmend gyermekeink-
nek lakast vesziink, hogy ha kiilén van is, de jol érezze magat, per-

13 Avilai Szent Teréz, A belsé varkastély, 1. lakas, 2. fej.

14 A bels6 varkastély, 6. lakas, 10. fej.

15 Szabina Press Nyomda, Budapest 2009., ISBN 978-963-06-8042-4
16 101.0.

17.102.0.

18 103.0.
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Sze ez vizszintes iranyu tavolodas, az pedig az 6rbéklétbél valo zu-
hanas).”'® ; ,Isten kivonul a vilagbol miattunk, ami nem az elhagya-
Sunkat jelenti, hanem szabadon engedésiinket. Ennek ellenére Is-
ten minden pillanatban a kb6zellinkben akar lenni, és mindent any-
nyira atszublimal, amennyire megengedijiik neki.”*°

Isten, mint tokéletes, abszolutum, valosag létezik. Minden, ami
nem O, az csak tokéletlen lehet, csak téredékes, csak valameny-
nyire valésagos, viszont valamennyire kaprazat. Ha a vilagot, mint
Istentdl teljesen kuldénallé valamit tekintek (persze nem teljesen
az), akkor az csak kaprazat. Minden annyira kaprazat, amennyire
nem Isten. Ha pedig kaprazat, akkor hazugsag, mert nem valdsag,
nem igazsag.

Az |stentdl valé kulon levés, tavoljaras annyit tesz, mint a hazug-
sagot valasztani az igazsag helyett. Az Isten Iélek, a lélektél tavol
all a hazugsag, ha viszont mégis hazudik, akkor meghasonlik 6n-
magaval, akkor valamiféle klls6 burara lesz sziksége, ami meg-
engedi szamara a hazugsagot, amit6l mar nem all tavol a hazug-
sag, ami bnmaga is hazugsag, ami kaprazat. Tehat a lélek, aho-
gyan Istentdl tavolodik, és egyre inkabb hazugga valik, egyre in-
kabb a materialis vilagokba burkolézik, testet oOlt. Itt mar érthetd,
hogy mennyire a hazugsag az, ami meghatarozza a teremtett vi-
lagban betoltott szerepunket, és hogy miért kell errél gondolkod-
nunk.

A fentiekhez kapcsolddik egy nagyon szemléletes pszichologiai
példa, mely alatamasztja a mar leirtakat. Ez pedig nem mas, mint
a hazugsag testi reakciodi, hogy az ember szinte képtelen arra, hogy
leleplezhetetlenul hazudjon. Tudunk masokat és oOnmagunkat
megtéveszteni, de tOkéletesen leplezett hazugsag talan nem is 1é-
tezik, mert szinte mindig lesz valamilyen arulkodo jel a testi allapo-
tunkban. Ez lehet egy mozdulat, egy pillanatnyi
izomdsszehuzddas, pulzus- illetve vérnyomasvaltozas, hangeré-
valtozas, hangszinmodosulas, beszédsebesség-, szokincs- vagy
kifejezésmdd-valtozas és meg sokaig lehetne sorolni. Példaul na-
gyon érdekes a 20. szazad egyik felfedezése, a mikro-arckifejezé-
sek:

,Habar az arc izmainak mozgatasa felett van akaratlagos iranyita-
sunk, az arcunk alapvetéen kett6s rendszer. Altalunk vélasztott,
szandékos, illetve spontan, akaratunktél flggetlenil megjelend
arckifejezések alkotjak arcjatékunkat. Az utébbi, 6nkéntelen arc-
mozgasok az evolucioé soran alakultak ki, és gyakorlatilag minden

19 260.0.
20 279.0.



-27 -
Gondolatok a hazugsagrol és a vilagrol

személynél azonosak. Az ilyen, érzelmeket — pl. boldogsagot, fe-
lelmet, haragot, undort, szomorusagot vagy megvetést — leiré arc-
kifejezések nemtdl, kortdl, kulturatdl fliggetlenek, azaz univerzali-
sak. ... Azonban arckifejezéseink nem csak spontanak és énkén-
telenek lehetnek. A szocializacio soran a gyermekek megtanuljak
kontrollalni az egyes arckifejezéseket, ami azt is jelenti, hogy ké-
pesek lesznek elfedni olyan mimikai elemeket, amelyek az egyes
érzelmekrdl arulkodnanak. Tehat képesek lesznek hamis érzelme-
ket kbzvetiteni. ... A hazugsag szivargasanak egyik legérdekesebb
és legsokatmondobb formaja az ugynevezett mikro arckifejezés. A
mikro arckifejezések teljes képet mutatnak az elrejteni kivant érze-
lemrél, am olyan révid ideig tartanak, hogy altalaban nem vessziik
észre 6ket. A masodperc téredéke (nagyjabdl 10-20 szazadma-
sodperc) alatt suhannak at az arcon. ... A mikro arckifejezések
egyik jellemzé tulajdonsaga, hogy igen részlet gazdagon abrazol-
Jjak az érzelmeket. A probléma csak az veliik, hogy egyrészt na-
gyon kevés ideig lathatoak, masrészt nem annyira gyakoriak. Nem
ugy, mint az elfojtott arckifejezések. Az elfojtott arckifejezések ak-
kor keletkeznek, amikor az emberben tudatosul, hogy mi kezd ép-
pen megjelenni az arcan, és megszakitia az adott arckifejezést,
gyakran elfedve azt egy masikkal (ilyen maszk példaul a mosoly,
ami egyébként a legtbbbszor eléforduld is ezekben az esetekben).
Az elfojtas sokszor olyan gyorsan térténik, hogy egyszeriien nem
lehet azonositani azt az lizentet, amit az adott arckifejezés kbzve-
titett volna. Ellenben maga az elfojtas ténye észlelhetd, igy jelzi,
hogy az illeté megprébalja elfedni valamely érzelmét.”?*

Ez az idézet csupan egy példa, a hazugsagot felismerni, mint mar
mondtam, rengeteg modon lehet, és nem hiszem, hogy létezik
olyan ember, aki a hazugsag minden jelét képes lenne tokéletesen
leplezni.

Aki nem szokott hazudni, de egyszer-egyszer valamiért mégis
megprobalja, az érezni fogja magan, hogy ez milyen borzalmasan
nehéz, érezni fogja az adrenalint meg egyéb reakciokat. Aki vi-
szont sokat hazudik, és profi szinten (zi ezt, és azt hiszi, hogy bar-
kit be tud csapni, az az ember is mutat jeleket, olyan reakcidkat,
amik leleplezik 6t. Az a kérdés, hogy miért vannak ezek a reakciok,
miért nem tud az ember az igazsagtol fuggetlenul azt mondani,
amit csak akar. Lényegében erre a kérdésre megadja a valaszt a
fenti filozéfiai fejtegetés, miszerint a hazugsag egyfajta meghason-
las. Az Istentdl val6 elszakadas ,korai” allapotaiban a hazugsag-
nak, ami a biln léte, lényege, nagyon szembetlné testi reakciodja

21 https://m.nyest.hu/hirek/a-hazugsag-az-arcunkra-van-irva (Megtekintés
datuma: 2017.10.23.)
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van, lényegében elkezdddik a materialis burok felvétele. De még
itt az emberek k6zott is az apré hazugsagoknak is vannak lathaté
jelei. Eppen azért vannak, amint azt mar feljebb irtam, mert a Iélek
(a letink lényege és alapja) tavol all a hazugsagtol, és minden ha-
zugsaggal sajat magunk ellen vétunk, sajat magunktol idegene-
dink el, és ez olyan belsé feszlléseket okoz, amik akar tudato-
sakka valnak, mondjuk példaul izgalom formajaban, akar nem, de
szUkseégszerlen testi reakciot fognak el6idézni.
A hazugsag testi reakcioja annal szembetlinébb, minél tisztabb lé-
lekrél van szo. Tokeéletesen hazug lénynek nevezhetnénk azt, aki
reakcidmentesen tud hazudni. Véleményem szerint tokéletesen
hazug lény nem létezik, mert a hazugsag a lélektdl létidegen, és
ezért a tokéletesen hazug lény a tokéletesen Iélekmentes lényt je-
lenti, ami ellentmondas, mert Iélek nélkul nincs létezés.
A cikk elején lev6 Teréz-idézetben olvasott Onismeretnek és isten-
ismeretnek a kapcsolata talan mar egyérteimdvé valt. Mind a kett6
a kaprazat, a hazugsag felszamolasaval jar, s igy éppen ezért tel-
jesen szeétvalaszthatatlanok, a ketté csak és kizardlag egyutt ma-
kodik. A mai korban népszerl onismereti tréningek egy bizonyos
szinten biztosan hasznosak, de komoly eredmeényt nem érhetnek
el, amig Istent kizarjak beldle.
A hazugsag tehat az antropoldgia, s6t az ontologia egyik gyokér-
kérdése kell, hogy legyen, mely a vilagban valo létink egyik meg-
hatarozé eleme, még akkor is, ha egyfajta ,antielem”, ami a val6-
sag ellen iranyul, azaz a lét ellen, Isten ellen.

A cikk ir6ja: Szeibert Marton mechatronikai mérnok, az AQUILA Part
tagja, aki 10 éve végez onkéntes tevékenységet az AQUILA szervezésé-
ben. A teologia, filozéfia a kedvenc hobbijai kozé tartozik. Egyéb frasai
az AQUILA Magazinban olvashatok.



