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& Napkozis jellegii foglakoztatas

Mint azt az el6z6 lapszamban el6zetesen jeleztiik, lehet6ségiink nyilik a nyari sziinetben 35 martélyi altalanos iskolds-
koru gyermek téritésmentes ebédeltetésére és szamukra programok szervezésére 43 napon keresztiil, junius 22 és augusztus
19-e kozott a Faluhdzban. Heti bontasban, hétf6t6l péntekig lehet igényelni az ellatast, el6zetes jelentkezés alapjan. Naponta
10 oratdl 15 oraig fogadjuk a gyerekeket.

EgyelGre el6zetes igényfelmérést végziink, mert a palyazati dontés junius 8-a utan varhato, ezért ezutan tudjuk véglege-
siteni a jelentkezést.

Azt kérjiik, hogy junius 8-t6l személyesen jelezzék a sziil6k, hogy igénybe veszik e a szolgaltatast, és mennyi id6re kérik
az ellatast. Az igénybejelentést a beérkezési sorrendben fogadjuk el! Jelentkezni hétk6znapokon 9 és 17 éra kozott, Sajti Im-
réné konyvtarosnal és Horvath Tibor intézményvezeténél lehet.
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& Veszélyesen felgyorsult a kozlekedés

Visszatéré probléma az ujfaluban a felgyorsul6 kozlekedés a
személyautok részérdl. A kozlekedés biztonsag falun beliil és
kiviil egyarant nagyon fontos, és nem mehetiink el sz6 nélkiil
azok mellett az események mellett, amik az elmult hénapok-
ban a Béke utcaban e tekintetben torténtek.

Ez az utca kiilonleges szereppel bir, hiszen a rajta keresztiil
aramlé forgalom nélkiilozhetetlen annak érdekében, hogy a
Kozséghaz utca ne legyen teljesen zsufolt. Azt tapasztaljuk,
hogy a Tornyai, Zrinyi, Liliom, Kinizsi utcai és Rakoczi téri
lakosok elészeretettel ezt az utvonalat hasznaljak a varos felé
iranyuld személygépjarmiives kozlekedésiik esetén. A forga-
lom a nap reggeli és délutani szakaszaiban megnd és az athaj-
to autok sebessége felgyorsult. Mindenki rohan, és nem veszi
észre, hogy az utca adottsdgai mellett a nagy sebességti kozle-
kedés milyen veszélyeket rejt magaban.

AKki rendszeresen jar itt autéval az tudja, hogy az ut annyira
keskeny, hogy két autd egymas mellett csak akkor tud elha-
ladni, ha az egyik lehuzédik egy bejarora, vagy lemegy az ut-
padkara. Ennek az a kovetkezménye, hogy az ut széle rendsze-
resen kikatyusodik, az ut feliilete foldel, sarral szennyezddik,
ami es6s idében rendkiviil csuszossa valik. Szintén probléma
a hazak el6tti bejarok mérete, hiszen aki a bejarén parkol an-
nak az autdja az uttest széléig kiér. Ez szintén veszélyeket rejt,
mert belathatatlanna teszi a parkol6 auté mogotti szakaszt és
o6hatatlanul el6fordul, hogy onnan kilépve gyermek, allat, ke-
rékparos keriil az elhalad6 auté kozelébe. Az ilyen helyzetek
tobb alkalommal szévéltassal, méltatlankodassal zarultak,
aminek az lett a kovetkezménye, hogy az ebben az utcaban
lakok kérelemmel fordultak 6nkormanyzatunkhoz.

Arra kérték a hivatalt, hogy vizsgalja meg annak lehet6ségét,
hogy a Béke utcdban hogyan lehetne forgalomlassitast elérni
és tegyen hathatos intézkedést annak miel6bbi megvaldsita-
sdra.

A lehet6ségek koziil a tablaval jelzett sebesség korlatozas ke-
riilt legel6szor szoba, ami a tapasztalatok alapjan akkor ha-
tasos, ha renddri intézkedés is parosul hozza. Ehhez mér6-
eszkoz (trafipax) is sziikséges, ami csak alkalmanként allhat
rendelkezésiinkre.

Megoldast jelenthet az utca egyirdanyuva tétele, de ekkor csak
kifele lehetne szabadon kozlekedni, ami szintén nem megfele-
16 az itt él6k szamara.

A fizikai akadalyok koziil a fekvérendér, a forgalomterel6 és
lassitd sziget johet szoba, de ezekben az esetekben koltséges
kivitelezési munkakba kell kezdeni. Tobb jo megoldast lat-
tunk melyek koziil a forgalomlassité sziget lehetne az egyik,
ami kis koltséggel megvaldsithatd. Ilyen megoldast taldalunk
a hddmezdvasarhelyi Hajnal utcaban ahol a szigetek az utca
végén a keresztezddés elott talalhatok.

A sziget mérete akkora, hogy pontos és lassti athaladas esetén
a szintemelkedés elfér a gépjarmii kerekei kozott. Abban az
esetben, ha szemben kozlekednek szinte biztos, hogy az egyik
kerék ragurul a szigetre, ami megbillenti az autdt ezzel kény-
szeritve lassabb haladdsra a vezet6jét. Ez a megoldds nem ne-
heziti sem a motor sem a kerékparos kozlekedést, ami fontos
cél az utcaban €16 lakosok szamara. A forgalomlassité szigetet

az utcahossz kozepére kell majd beépiteni, hiszen az athaladé
autok itt érik el a legnagyobb sebességet. Ha az athaladok nem
tudnak felgyorsulni, akkor biztonsagosabba valik az utcaban
a kozlekedés és az itt lakok sem fognak sziikségtelem szoval-
tasokba keveredni.
Természetesen mindezekre nem lenne sziikség, ha a késése-
inket nem a gyorshajtassal igyekeznénk kompenzalni, ha az
auténk gyorsulasat nem ebben a sziik utcaban préobalnank
ki és tekintettel lennénk a kialakult itteni kozlekedési viszo-
nyokra is.
Borsos Jozsef
polgdrmester

& Altenahri didkok voltak a vendégeink

Ez a partnerkapcsolat mar tobb tiz éve tart, lassan hisz
éve. En 4. osztalyosan utaztam ki elészor Németorszagba,
és azota rengeteg baratot szereztem. Ezen alkalommal a né-
metek jottek hozzank, vendégségbe. Majus 3-an vasarnap
délutan fél 6tkor megérkeztek a martélyi Faluhaz el6tti par-
koloba. En sajnos a fogaddson nem vettem részt iskolai okok
miatt, de mar hétf6 délutan tudtam csatlakozni a csapathoz.

A keddi programhoz a Faluhaz el6tt gyiilekeztiink,
majd uti célul vettiik Szeged varosat. Miutan megérkeztiink
a nagyvarosba felszalltunk a varosnézé kisvonatra, nagyon
jol éreztitk magunkat rajta, mert énekeltiink, integettiink az
utcan lévéknek. A Méra Muzeumban tett latogatas utan el-
fogyasztottuk a hamburgerunkat vagy a pizza szeletiinket,
majd elsétaltunk a Napfényfiirdé és Aquapolisba.

A szerdai reggel egy nagyon meleg reggelnek indult. Az
aznapi uti terv: Mdrtélyi Altaldnos Iskoldban kezdtiik a na-
pot, majd biciklire pattantunk, kb. egy 60 f3s csoporttal atte-
kertiink Mindszentre.(Csak ugye nem olyan siman haladtak
a dolgok, ahogy el volt tervezve.) Az els6 probléma az volt,
hogy a vendégeknek nincs biciklije, igy az erdei iskoldban
1évé biciklikkel indultunk neki a taranak. A masik problé-
ma a nagy hdség volt, de azzal is megbirkéztunk valahogy.
Odaértiink a partra (természetesen mindenki épségben),
majd el kezd6dott a nagy jaték. Mindenki meglatta a vizet
és egybdl rohantak le, locsoltak egymast, homokvarat épi-
tettek és még sorolhatnam...(volt, aki focizott, roplabdazott,
frizbizett, és volt, akik persze a fak arnyékaban pihegtek).
Az egész tarsasag jol érezte magat, az ebéd is a Tisza parton
folyt. Ebéd utan elsétaltunk a komphoz, majd uzsonnaztunk
és indultunk haza. Otthon anya vart minket finom enni és
inni valéval. Miutan kipihentitk magunkat elvittiik a német
gyerekeket vasarolni a varosba, hogy vegyenek valami kis
ajandékot, amit haza vihetnek.

A csitortoki reggel se volt kiilonb a tobbinél, a Faluhaz
el6tt talalkoztunk. Amikor dsszegytilt a kiscsapat, elindul-
tunk a Tiszara gyalog. A tiszai jatszotéren vartak minket
egy csomo feladattal. Csoportokra osztottak benniinket: egy
csoportban 8-an voltunk, 6 magyar és 2 német diak. Vol-
tak a jatszotéren feladatok és az erdében 1évé tandsvényen
is. A jatszotéren 4 feladat volt: egy vonallal kellett allatokat
rajzolni, majd mentiink kartyavarat épiteni, utana énekelni
kellett egy tipikus magyar dalt (Tavaszi szél vizet draszt), ha
ezzel is végeztliink mentiink kirakézni. A tandsvényen a ko-
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vetkez6 feladatok voltak: az els6 allomason , egy lepedé alatt
targyak voltak és azokat kellet ki talalni, a masodik alloma-
son patkot kellet dobalni egy palcara és ha rd esett a patkd
akkor jart pont, a harmadik allomasnal a reflexes készséget
tesztelték, egy csébe bele raktak egy diot s az le guritottak
ha eltalaltad a kalapaccsal akkor kaptal pontot a feladatért, a
negyedeik feladatban halakat kellet keresni a homokban, az
otodik feladatként kotelet kellet maszni, a kovetkezd kihi-
vasként kaptuk, hogy 10 db krumplit 2 db palcaval, és mind
ez az egész id6re ment, végiil az utolsé allomashoz értiink,
ott egy magasra felkotott palca felett kellett at dobni gumi-
csizmakat. Miutdn mindenki végzett a feladatokkal ossze-
szamolta mindenki a pontjait és leadtuk. Volt egy kis idénk
az eredmény hirdetésig , addig meg ebédeltiink, beszélget-
tiink, hiilyéskedtiink. Az eredményhirdetést kovetden atsé-
taltunk a szinyog szigetre, majd onnan vissza és ezt kovetd-
en lehetett haza menni. Ez volt az utols6 nap, amit nalunk
tolthettek, ezért mikor haza értiink dssze kellet pakolniuk
sajnos. A faluhdzban 6 oérakor tartottunk egy bucsu bulit,
amikor mindenki odaért elkezdtiink vacsorazni, majd képe-
ket néztiink, amik a hét folyaman késziiltek. Ezen a napon
tinnepelte Szuromi Vanessza a sziiletésnapjat, és a Vanessza
anyukaja stitott nekiink csoki tortat, az volt a desszert. Majd
10 orakor elkezdték bepakolni a csomagjaikat a buszba, mi-
utdn végeztek, meg kezd6tdek a konnyes bucsuzkodasok, a
gyerekek koziil majdnem mindenki sirt.

Nagyon jo volt ez a hét a németekkel, sajnalom, hogy el-
mentek, és nagyon hidnyoznak. De a kévetkezé évben mi
megyiink a németekhez és mar alig varom. Bar akkor mar
én kicsit ,,id6s” leszek, hogy tanuloként menjek, igy majd ki-
séroként megyek a csoporttal.

Koszonom szépen a figyelmet!
Irta: Olasz Fruzsina

&€ Rehabilitacios munkahelyet nyitott a
SZEFO Zrt Martélyon

Bizakodassal és izgalommal teli
kedd reggelre ébredtiink majus
26-an, mert ekkor nyitottuk
meg a SZEFO Zrt éltal kibérelt
rehabilitaciés  fioktelephelyet
Martélyon. Szorgos munka
el6zte meg a falunkban egye-
diilallé munkahely kialakitasat,
mert a volt Szegvar és Vidéke
Takarékszovetkezet haszndlton
kiviili konténer épiiletét ujitot-
tuk fel a F6 utcdn. Koszonettel
tartozom minden részvevonek,
aki az épiilet feltjitdsaban és az akaddlymentes rampa kiala-
kitasaban részt vett, mert ismét igazi 6sszefogast és onzetlen
segitségnyujtast tapasztaltam.

Mar két hete megindult az Gj munkatarsak felvétele, de las-
san szaporodik a létszam, hiszen a sziikséges adminisztra-
ci6 és orvosi vizsgalatok nélkiil senki sem keriilhet be erre a
munkahelyre.

Megvaltozott munkaképességli személynek mindsiil:

« akinek az egészségi allapota a rehabilitdciés hatésag komp-
lex mindsitése alapjan 60 %-os vagy kisebb mértéki (6ssz-
szervezeti egészségkarosodasa legaldbb 40%-os vagy azt
meghalado).

« 2012 évet megel6z6 szakvéleménnyel rendelkezik, melyben
az Ossz-szervezeti egészségkarosodas legalabb 40 %-os, vagy
azt meghalad6 mértékd és jelenleg is rokkantsagi vagy reha-
bilitdcios ellatdsban részesiil,

« 2008 évet megel6z6 szakvéleménnyel rendelkezik, mely-
ben a munkaképesség csokkenés mértéke legalabb 50%-os,
vagy azt meghalad6 mértékd és jelenleg is rokkantsagi vagy
rehabilitacids ellatasban részesiil,

« fogyatékossagi timogatasban részesiil,

« rokkantsagi jaradékban részesiil,

« rehabilitacios jaradékban részesiil, és a rea iranyado oreg-
ségi nyugdijkorhatdrt még nem érte el.

A megvaltozott munkaképesség igazoldsdra az alabbi felso-
rolt dokumentumok csatoldsa sziikséges:

o Rehabilitacids szakigazgatasi szerv, vagy Megyei Kor-
manyhivatal, vagy Nemzeti Rehabilitacids és Szocialis Hi-
vatal dltal kiallitott szakértéi vélemény (orvosi),

o ellatas megallapitasardl szol6 hatarozat,

« Nyugdijfolyosité Igazgatésag altal kiadott igazolas a 2015
évben folydsitott ellatasrol.

Az els6 napok az el6késziiletekkel telnek, mert az épiilet
bels6 butorzatainak kialakitdsa jelenleg folyamatban van.
A létszam folyamatos novelésével kezdetben egy, majd ké-
s6bb két miiszakban folyik a szerel6i munka. Fontos megje-
gyezni, hogy ez a munkahely a tervek szerint legaldbb 5 évig

(folytatds a kovetkezé oldalon)
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(folytatas az el6z6 oldalrol)

fent kivan maradni, hiszen ennyi idére vette bérbe a SZEFO
Zrt az épiiletet. A munkaadoé kivalé kapcsolatain keresztiil
olyan egyszer, kézzel és kézi szerszamokkal végezhetd sze-
relési munkdkat kapnak a munkatdrsak, amik nem igényel
szakmai ismeretet, konnyen megtanulhatok és elsajatit-
hatok. Fontos, hogy minden résztvevé a tehetsége és szor-
galma alapjan igyekezzen a legtobbet hozzaadni a csoport
eredményeihez. Egyiitt konnyebb a munka ezt el6deink is
tudtak és nagy siker, hogy a munka vilagabdl egészségi okok
miatt kikeriilt személyek most lehetdséget kapnak megval-
tozott munkaképességitknek megfeleld, hasznos munkat
végezni itt helyben Martélyon. Koszonet a SZEFO Zrt mun-
katarsainak, akik biztak a martélyi emberekben és mindent
megtettek ennek a fioktelephelynek a létrehozasa érdekében.
Munkdjukat az énkormanyzatunk is igyekszik mindenben
segiteni, ezzel gyarapitva a falusi munkahelyek szamat.

Borsos Jozsef
polgarmester

& Koszonet a fogado csaladoknak!

Az Alapitvany a Martélyi Iskolaért kuratériuma eztton

is szeretné megkoszonni azoknak, akik segit6i voltak a né-
met cserekapcsolatnak. A tartalmas sziik egy hét alatt na-
gyon sok programon vettek részt a gyerekek és kiséréik. A
bucsu perceiben megkoszonték a szives latast és reménytiket
fejezték ki, hogy jovére mi utazunk hozzajuk.
A nyaradremetei gyerekek (az elzetes terveknek megfele-
16en) julius 21-én érkeznek. Szeretnénk Oket is csaladok-
nal elszallasolni. Aki szeretne fogadni, az kérjiik jelezze a
Konyvtarban. Az erdélyi gyerekeknek is szeretnénk egy fe-
lejthetetlen élményekkel gazdagitott hetet szervezni. Ebben
is szives fogadunk segitséget.

A kuratérium

& 90 éves Horvath Mihaly halaszt
koszontottiik

Szeret$ csaladja korében tinnepelte Horvat Mihaly 90.
szlletésnapjat a hétvégén.

Ezen a jeles tinnepen telepiilésiink minden lakéja nevé-
ben koszéntsttitk Ot, és kivantunk j6 egészséget és hosszu
boldog éveket. Aki ezt a szép kort megéri, mindannyiunk
tiszteletét megérdemli, hiszen tuddsa, tapasztalata és életbol-
csessége nélkiilozhetetlen a kovetkezd generaciok szamara.

Mint egy €16 konyv, ugy folyt a beszélgetésiink a konyha
asztalnal, ahol falunk megelevenedd torténelmének egy-egy
részletérdl beszélgettiink.

A kemény munkaval eltoltott haldsz évekrol, melyekrdl a
legnagyobb fogasok fotdi az eldszobafalon is megtalalhatok
hosszasan beszéltiink. A haldsz szovetkezetr6l, a helyi tobb
mint harminc haldszcsalad mindennapi életébdl kaptunk
izelit6t. Az akkori halbdség a helyi haldsz csaladoknak meg-

élhetést biztositott, az itteni vizek minden évben legalabb 20
vagon halat adtak, amit az akkori Szovjetunioba szallitot-
tak. A ladikkészités és a foldmiivelés kiegészitette a szerény
halasz keresetet, igy két gyermekét tisztességgel felnevelve és
kitanitva lett nyugdijas.

Ezutan attértiink a vilaghaborus évekre, melyb6l meg-
tudtuk, hogy Miska bacsit és még legalabb 20 martélyit,
mint leventét vittek el a székesfehérvari vasutallomas hely-
reallitasdra. A munkat a s(iri bombariaddk és légitamada-
sok nehezitették, és a fiatalok félelmiiket legy6zve végezték a
legnehezebb fizikai munkakat. Ezt kovette el6szor az ameri-
kai, majd a sopronkéhidai megérkezést koveto orosz fogsag.
A gyotrelmes idészak végén, hazaérkezését kovetden ismét
behivtak és a szerbiai hataron aknamentesitésben kellett az
életét Ujra kockara tenni.

Ezt is tulélte, és a martélyi kozélet meghatarozé szerep-
16je volt a haboru utan. Igyekezett a falu életét egyengetni,
a helyi halaszok brigadvezetdjeként munkajaval, életével jo
példat mutatni. Tobbszor felszolalt a helyi halaszok érdeké-
ben, ha kellett a kecskeméti kozpont legfelsé vezetdinek is
elmondta a szakmai problémakat. A haldsz hagyomanyok
megorokitésében részt vett, az interneten is elérheté né-
hany film ahol szerepel. Szerszdmait és eszkozeit biiszkén
Orzi csaladja. Megbecsiilt emberként ma is sokan ismerik és
szeretik, és bizom benne, hogy lesz alkalom kotetlen beszél-
getésekben még részletesebben megismerni falunk multjat,
el6deink bolcsességét.

Kedves Miska bacsi, jo egészséget és hosszu boldog éve-
ket kivanunk.

Borsos Jozsef
polgarmester

POLGARMESTERI FOGADOORA
Tisztelt Martélyi Lakosok!
Borsos Jozsef, Martély Kozség polgarmestere
2015. junius 16-én 15 és 17 6ra kozott fogaddorat
tart a Polgarmesteri Hivatalban.
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BABA-MAMA BORZE

2015. majus 16-an a Faluhdzba 2-t61 4 6raig. Nagyon
hangulatos borze volt. Sok helyi és vidéki arus arult felnétt és
gyerek ruhdkat, jatékokat. Lehetett valogatni, volt mib6l.
Csak sajnos kevés vasarlo volt.

A jelenlevék kérték, hogy maskor is legyen ilyen.
Remélem, hogy ez majd ,, hagyomannya valik”.

A szervezOk nem csak a vasarlast biztositottak, lehetett
tapasztalatokat cserélni, beszélgetni, jatszani és kifest6zni.
Mindenki jol érezte magat.

Koszonet a védonoének, Csatlos Renatanak.

Horvith Pdlné (Jutka néni)
. J

, Konyvajanlé: Péterfy-Novak Eva:
EGYASSZONY

Az irénd igaz torténte, sajat internetes napldjanak konyv
formatuma. A kommunista Magyarorszagban egy atlagos
fiatal lany gyermeket sziil a kdrhazban, aki mozgas- és ér-
telmi sériiltként sziiletik. Az akkori rendszerben az orvosok
nem kozlik a kislany betegségét az édesanyaval, titkoljak az
orvosi hibat. Nem egy konnyu olvasmany. A téma, az élet
altal irt torténet megrazé: élni egy silyosan beteg gyer-
mekkel, mikozben a férj sem tdmogatja, s6t gyakori a csa-
ladon beliili erészak, folyamatos megprobaltatasok kozott,
megszégyenitve megprobalni elfogadtatni a vilaggal, hogy
az élet nem egy tiindérmese, hogy nem szabad dugdosni a
beteg gyermekeket, el kell 6ket fogadni. Az édesanya min-
den segitség nélkiil talpra all, elfogadja az elfogadhatatlant
és minden szeretetet megad fogyatékos gyermekének, amire
minden gyermek vagyik és megérdemel. Hatalmas lelkier6-
vel és kitartassal rendelkezik az irond, hiszen nem adta fel
és imadta a gyermekét. Mert igen, egy sériilt gyermeket is
lehet szeretni és nem idegenkedni t6le. Bemutatja minden-
napos harcat, ami egy egészséges gyermek mellett fel sem
meriilne, mint a tolokocsis gyermeke szallitasa, szondaval
valé etetése, kiizdelem a fulladas veszélyével. Kiilonosen ne-
héz kettds, egy dithongd férj es egy nem egészséges baba, és
ebben a helyzetben batornak lenni, kivivni a szabadsagot es
megtalalni a boldogsagot, igazi siker.

Nehéz téma egy elrejtett vilagrol. Az a téma, amit sosem
lehet feldolgozni, amibe nem lehet beletorédni, sem annak,
akinek valamilyen betegsége van, sem a csaladnak. Csak
egyiitt élni vele.

Szamomra azért is érdekes és megdobbentd olvasmany
volt, mert én mar a mai egészségiigyben a korszer(i terhes
diagnosztikat, varandos gondozast latom. Ma mar szé sem
lehet arrdl, hogy egy ilyen stlyos betegséget eltitkoljanak a
sziilok eldl, hogy ne kapja meg egy gyermek a betegségének
megfeleld ellatast, ami a konyv sztorijanak idejében még
nem volt elérhetd, az édesanyanak mind az orvosokkal, n6-
vérekkel és a tarsadalommal is egyarant meg kellett kiizde-
nie az egészségiigyi ellatasért és az elfogadasért.

N6 tarsaim mellett szivbdl ajanlom minden férfi olva-
sonak is, tanuljanak bel6le, gondolkodjanak el rajta, hogy

milyen kiizdelmeken mehetnek 4t az élet megprobaltatasai
sordn az altaluk szeretett nok.
A konyv megtalalhat6 a helyi konyvtarban!
Csatlés Rendta

& Majusi es6 aranyat ér

Ismét csapadékban bévelkedik a majus, pedig a honap elsé
heteiben azon aggddtunk, hogy mikor érkezik egy kis es6
az aprilisban elvetett magok és kerti novényeink szamara.
A téli csapadék utan érkezé szeles id6 teljesen kiszaritotta
a kertek talajat, igy kiillondsen nehézzé valt a foldek tavaszi
el6készitése a jo magagyak kialakitdsa. Aki csak tehette ap-
rilisban a keleszté 6ntozést is megkezdte annak érdekében,
hogy a névények idében meghozzak varva vart friss termé-
seiket.

A tavaszi gabondink az onkormanyzati foldeken szépen
megindultak, a tavaszi arpa és a kukorica is tul van az elsé
novényvédelmen. A gyomirtas mellett a vetésfehéritd ellen
is védekeztiink megel6z6 permetezéssel. Varjuk és figyeljiik
a kaldszok megjelenését és es6 utan megkezdjiik a kukorica-
ban sziikséges sorkozmiivelést és kapaldst.

A globusz alatt kialakitott kertben folyamatos a gyomtala-
nitas, és amint ismét lehetdség lesz a talajra 1épni, folytatjuk
a megkezdett palantdzast. A tavaszi palantdkat még ebben
az évben a helyi Paldnta Plusz Kft-t6l vasaroltuk, az épiilé
foliasatrat mar csak az 6szi palantak nevelésére tudjuk hasz-
nalni.

Fel szeretném hivni a figyelmet a szezonalis gytimolcsokre,
a frissen nyil6 mézel6 viragokra és a kertekben n6vo gyogy-
novényekre. Ebben az idészakban a hdaziasszonyok egy ré-
sze szivesen készit friss fogyasztasu vagy télre is eltarolhatd
szorpoket, dzsemeket és lekvarokat. Igazan egészséges a bo-
dzaviragbol, akdcviragbdl, mentabdl késziilt szorp, vagy a
meggybdl, foldieperbdl késziilt dzsem és lekvar, valamint a
cseresznyebef6tt.

Az altalunk szivesen fogyasztott készitmények receptjei az
kovetkezok:

ROSTOS EPERSZORP

Hozzéavalok:

o 3 kg eper (lehet jo érett, de ne legyen kizte hibds szem),

« 9dl forralt és lehiitott viz,

o 1 pupozott tedskandl citromsav,

o 1 pupozott mokkdskandl natrium-benzondt,

o 1,8 kg kristalycukor,

* 0,5 dl j6 mindségii rum.

Az epret csumajatol megfosztjuk, majd tobbszor valtott lan-
gyos vizben megaztatjuk. Jol lecsopogtetjiik, és turmixgép-
ben pépesre ztzzuk. Talba ontjiik, raszorjuk a citromsavat
és a tartositoszert. LehetSleg muanyag kanallal jol ossze-
keverjiik, és lefedve a hiit6szekrényben 12-14 dran keresz-
til allni hagyjuk. Masnap szitan atnyomjuk, hogy az eper
apré magvai ne keriiljenek a szorpbe. Az eperléhez ontjiik a
cukrot és 6sszekeverjitk. Néhany dra mulva, amikor a cukor
mar teljesen feloldddott, belekeverjiik a rumot. Szorpos iive-
gekbe toltjik, szorosan, légmentesen lekatjiik, és végleges
helyére allitjuk.

(folytatds a kovetkezé oldalon)
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(folytatas az el6z6 oldalrol)

Megjegyzés: Sima- vagy dasvanyvizzel, esetleg tejjel 1.7
aranyban higitjuk. Kefirrel vagy joghurttal dsszekeverve ki-
valo epres joghurtot készithetiink bel6le, de kiilonféle fagy-
laltokhoz vagy ontetnek is alkalmas. Gyiimolcskrémekbe
vagy egyéb gyiimolcsos siiteményekbe kivald izesitd. A fel-
bontott szorpot hiitészekrényben taroljuk.

MEGGYBOR

Hozzéavalok:

« 5 kg meggy

o 4+2 1l viz

o 1+3 kg cukor

Elkészitése: A teljesen érett, hullott (de nem rohadt, pené-
szes) meggyet is felhasznalhatjuk bornak. A gytmolcsot
megmossuk, kimagozzuk, vagy csak jol sszezuzzuk, vo-
dorbe tessziik, és az igy kapott meggy léhez 4 1 vizet, 1 kg
cukrot keverve langyos helyen, lefedve kb. egy hétig allni
hagyjuk. Kozben tobbszor megkeverjitkk. Ha kimagozott
meggybdl készitjiikk, akkor néhany magot torjiink meg, és
keverjik a gyiimolcs kozé. Az erésen habzo meggyet le-
szurjik, a sirdjét 2 1 vizzel atmossuk, és ezt is a tobbi léhez
szurjik. Elkeveriink benne 3 kg cukrot, demizsonba ontjiik,
és kotyogoval (a szakiizletekben kaphaté hajlitott iivegcsd)
ellatott dugoval ledugaszolva hagyjuk erjedni. Ha a bor mar
nem pezseg, tiszta demizsonba atfejtjiik, és ha teljesen letisz-
tult, palackozzuk.

& Gyereknap

Madjus utolsé szombatjan egész délutanos csaladi gyer-
meknapot szerveztiink az dvodai SZMK segitségével. Részt
vettek az 6vodasaink és a szeptembert6l 6vodat kezdé gye-
rekek csaladtagjaikkal egytitt. Ezen a rendezvényen vehették
birtokba az 6voda alapitvanya dltal vasarolt 270 ezer forint
értékd két jatékot, a rugos lovat és a mokuskereket. Kapott
az 6vodank a Sziil6i Munka Kozosségtol egy orids tram-
bulint és két mlianyag kerti butort, 6k biztositottak az inni
és enni valot, az eszkozoket a tevékenységekhez. A sziilok
finom siiteményeket hoztak, mindenki valogathatott a sok
finomsag kozott. Volt a délutan folyaman ugralo var, arcfes-
tés, csillamtetovalds, kreativ foglalkozas. Birtokba vehették
a gyerekek a felujitott kerékpar palyat, lehetett horgdszni,
homokozni. A batrabbak karaokéztak is a nézék 6romére.
Amig a gyerekek jatszottak a sziilék kicsit pihenhettek, be-
szélgethettek. A vidam délutant a Grimbusz szinhaz vidam
mesedarabja zarta. A gyerekek faradtan, kicsit maszatosan,
tele élménnyel indultak haza. A gyerekek nevében szeret-
nénk megkoészonni mindenkinek ezt az 6sszefogast, az 6n-
zetlen segitséget, hogy ez a délutan élménnyé valhatott a
gyerekek szamara.

JUNIUSI EBEDBEFIZETES:

10-¢ szerda, 11-e, csiitortok 8.00 — 17. 00

Borsos Jozsef

A

#Bucsuzunk

Négy év hosszt1 id6 még egy felnétt életében is, nemhogy
egy kisgyermekébe. A lehetdség, hogy 2,5 évesen megkezd-
heti az évodat és akar 7 éves korig is 6vodas lehet kibéviti
az 6vodas kort, nem csak harom évrél beszéliink manapsag.
Beiratkozaskor még alig beszél6, kicsit csetl6-botlo kicsibol
6vodaskor végére 6nallo személyiséggé vald, magabiztos
kisiskolassa valnak. A szakirodalom szerint is ez a kor az
egyik legmeghatdrozdbb az életitkben, ebben az idészakban
torténik a legtobb érés, fejlddés az idegrendszertiikben. Saj-
nos az 6vodas élményeket még tobbnyire elfelejtik, de nem
mindegy milyen érzések, illatok, benyomdsok maradnak
meg. Sok-sok élmény altal valik személyiségiik sokoldaluva,
harmonikussd, tudjuk nem az ismeretek ataddsa a legfonto-
sabb még, hanem a feladattudat kialakitdsa, az érdekléség, a
tanulasi vagy felkeltése.

Bizunk abban, hogy ez sikeriilt, és mint minden évben
kicsit izgatottan engedjiik atjukra nagycsoportosainkat, to-
vabbra is nyomon kovetve iskolai palyafutasukat.

Junius 6-an 10 érakor hagyomadnyos évzard tinnepiin-
kon koszoniink el téliik, majd janius 16-an Pusztaszerre,
egy kozos kirandulasra invitaljuk 6ket, ahova a kozéps6sok
is elkisérnek minket. Természetesen az dvoda kapuja még a
nyaron szamukra is nyitva all.

2015. BALLAGO OVODASAL:

Apré Anna Orosz David
Borsos Anna Racz Nora Emese
Gyebnar Janos Maté Récz Tamas
Gyongyi Levente Risztov Benké Levente
Kruzslicz Addm Sandor Levente Tamds
Orosz Addm Sandor Mihaly Rajmund
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2015. BALLAGO ISKOLASAL:
Daraki Csenge Liliana Kiss Rita
Domjan Katalin Mijer David Zoltan

Juhos Fanni Rozsos Zsolt Laszl

osztalyfonok: Racz-Balog Renata
A Mirtélyi Altaldnos Iskolaban 2015. jinius 20-an
10 6rakor kezdddik a ballagasi és tanévzard iinnepség.

& Piinkosdi kiraly valasztas 2015

Majus végén Intézményiinkben is megtortént a soron ko-
vetkez6 plinkosdi kiraly valasztas.
Vetélkeddvel késziiltiink a megmeérettetésre, amely tligyes-
ségi és szellemi feladatokbol allt. A mezdny teljesitménye
szoros volt; Klubtagjaink egymashoz nagyon kozeli pont-
szamokat értek el, mindenki kivette részét a feladatokbdl.
Eredményhirdetés el6tt azonban még bogracsoztunk egyet,
paprikaskrumpli fott, akacttizon. (kolbasszal galuskaval
ahogy illik)
Ebéd utan megtortént az eredményhirdetés: Sziics Imréné
Erzsike megvédte a cimét igy egy évig ismét O a piinkosdi

PUNKOSDI KIRALYI
MEMORANDUM

Az alabbi okirat

tovabbiakban mint ptinkdsdi kiraly/kiralyné részére a mai napon a
rangos megmeérettetés eredmeényeképp kiallittatott. Egy évig ez-
utan 6t nevezzék punkosdi kiralynak. Nem kell pedig hinni, hogy
ez csak valami Ures czim. Jarnak e mellé hatalmas kivaltsagok. A
punkosdi kiraly egy évig minden lakodalomba, Unnepélyre, mu-
latsagra hivatalos, minden kocsmaban ingyen rovasa van, amit
elfogyaszt, fizeti a kozség, lovat, marhajat tartoznak a tarsai 6rizni,
s ha netan valami apré vétséget kovetne el, azért testi blntetéssel
nem lletik. llyen nagy Ur a punkosdi kiraly egy allé évig!
az udvartartas:
Farkasné Szilard Agnes — kancellar
Zoltai Csaba — udvari bolond
Baranyi Istvanné — udvari holgy
Gaborné Arany Rozsa - frodeak
Szuromi Erné — hajdu
Vida Jozsef — kocsis
Joo Laszloné Erzsike — féajtonalld

Az UR 2015. esztendejének Majus havaban.

EEgy nap Onzetlenség

2014 decemberében ugy gondoltuk fogjunk Gsze és se-
gitsiink masokon valamilyen formdban a sajat erénkbdl.
Lugosiné Banfi Maria gondolatabdl igy sziiletett egy kezde-
ményezés: adjunk ruhdkat ingyen a martélyi kozosségnek.

Az 6tletnek sok jo szivl tdmogatdja lett, akik december 5.
én segitetek szétosztani az elsé ruhdkat. Koszonet Szilicsné
Erzsike néninek, Horvathné Juditnak, Békési Kati néninek,
Janos Lajosnénak, Lugosi Davidnak. Az emberek 6rommel
fogadtak a kezdeményezést, sok mosoly és nevetés volt az
akkori két helyszinen, ahol koriilbeliil 30-35 zsdk ruhat osz-
tottunk szét. A megmaradt ruhdkat Szegvara vittiik, hogy
ott is erre a sorsra jussanak.

2015. majus 30-an ismét sor keriilt az ingyenes ruhaosz-
tasra. A helyszinek és a tamogatok is béviiltek, most a F6
utca 29., Kozséghaza utca 9., Kinizsi utca 36. szam alatt le-
hetett valogatni a ruhakat. Ismét nagy sikerrel zartuk a na-
pot, mert 11 dérara csak egy helyszinen maradt par darab,
igy sikeriilt szétosztani a kozel 50 zsak ruhanemtit. K6szo-
net minden kedves segiténknek: Szombathelyi Péternek,
Molnar Viktérianak, Hizo Ildikdnak, Szticsné Erzsike néni-
nek, Horvathné Juditnak, Békési Kati néninek, Janos Lajos-
nénak, Szlics Tamasnak, Takacs Béla és csaladjanak, Lassu
Sandornak. Szeretnénk ezt a jovében is folytatni, mert az
embereknek meg szeretnénk mutatni, hogy onzetleniil sza-
mithatunk egymasra.

Lugosi David
& Lomtalanitas Martélyon

2015. junius 17-én és 18-an végzi az FBH-NP Nonprofit Kft.

A lomtalanitdas reggel 7 6ratol kezdddik és tart az aznapi ttvonalterv-
ben szerepld utcak befejezéséig.

A lomtalanitds sordn a lomhulladékot az ingatlan elétti kizteriiletre
sziveskedjenek kihelyezni, 1igy, hogy azt a begyiijtést végzo gépjdrmii
meg tudja kozeliteni és a rakodds biztonsdgosan és balesetmentesen,
kézi erével legyen elvégezhetd!

Veszélyes hulladékok elszallitasara nem keriil sor!

2015. JUNIUS 17. SZERDA
F§ utca, Petdfi utca, Tiszai utca, Kossuth utca, Ady Endre utca, Rikoczi
utca, Dozsa Gyorgy utca, Tancsics utca, Kozséghdz utca, Koriit utca

2015. JUNIUS 18. CSUTORTOK

Széchenyi utca, Szanté Kovdcs Janos utca, Rakéczi tér, Hunyadi utca,
Erdei Ferenc utca, Alkotmdny utca, J6kai utca, Kinizsi utca, Kisgazdakér
diilé, Béke utca, Liliom utca, Zrinyi utca, Tornyai utca
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& 2015. juniusi IKSZT és
AMK programok

A rendszeres szolgaltatasokon -Falugaz- (
dasz fogadoora (minden kedden 8.00 - i
9.00) és klubokon - Ifjasagi klub (minden penteken 15.00
- 17.00), Baba-mama klub (minden csiitértokon 9.00 -
11.00), Nagyi Net-klub (minden hétfén 13.00 - 15.00) tul,
az alabbi rendezvényekre varjuk juniusban az érdeklodo-
ket és érintetteket. Szemétszallitasi ligyintézés (junius 25.
8.00-15.00)

14 6ra SZILVER Alapfoka Mivészeti Iskola
évzard tancbemutatoja

15 6ra Tankor

Jinius 3. - 9 6ra Mammogréfiai szlir6vizsgalat
14-16 Ora - Vasar

Junius 2. -

Junius 4. 10 ora Fehér Jozsef konyvbemutatdja az Iddsek
Klubjaban

Junius 6. 10 éra Ballagasi iinnepség az 6vodaban
Polgarér Bal

Junius 9. - 13-15 6ra Vésar
15 o6ra - Tankor
Junius 17. 12.30-15.30 Vasar
Junius 20. 10 ora Ballagasi iinnepség az altalanos iskolaban
Junius 26. 18 éra Szent Ivan-¢ji Hazasparbaj
Junius 29 - 7.1. Ifjusagi Tabor az Erdei Iskolaban

Az AMK és az Integralt Kozosségi
és Szolgaltaté Tér munkatdrsai

& Anyakonyvi hirek

Elhunyt:
Simon Jeno - F6 u., Risztov Gyorgy - Korut 3.,

Racz Lajosné Kiss Margit - Kossuth u. 3.,
Ludanyi Istvan - Petéfi u. 3.,
Tukora Lajosné Marko Julianna - Rdkoczi u 12.
Az egyhazak hirei
A rémai Katolikus Egyhaz vasarnaponként
11-kor varja a hiveket kozségiink templomaba.
Minden kedden délel6tt 9 dratdl varjuk az

Istennel beszélgetni vagyodkat a templomba,
kotetlen egyiitt imadkozasra, kozbenjaré iméra.

g

Impresszum

Vasarnaponként 11 6ratol Kocsis Tamas
ref. lelkész tart Istentiszteletet az imahdz-
ban, melyre varjak a gyiilekezet tagjait. g!

& Az Idések Klubja programja
2015. junius honapban

Junius 04-én Fehér Jozsef Ir6-olvasé talalkozé 10 ératdl
Junius 10-én Téritési dij befizetés pénztari drakban
Junius 11-én Juniusi népszokasok 10 orai kezdettel.
Junius 18-an Viragok Napja; beszélgetés a disznovények-
rél, viragtermeszté orszagokrol 10 ératol
Mindenki hozzon egy szél virdgot és valami-
lyen virag témaju verset.
Junius 25-én Egészségiigyi eléadas 10 oratdl.
Janius 30-4n Fehérnemiivasar 9:00 6ratol
Alland6 programok: a gydgyszer-igényét mindenki 7 érara
hozza Hétfén reggeli el6tti vércukor-, vérnyomas mérés
7-8 kozott. Minden kedden 10 ératél idéstorna, mindenkit varunk.
Kedden, Szerdan beszélgetds, kartyazos délelott, Csiitortok kozos-
ségi rendezvény: el6adas, névnap, sziiletésnap, évforduld H, Sze, P,
napokon a tejet, reggel 7- 8 kozott sziveskedjenek elvinni. Minden
hénap utolsé keddjén martélyi temetdjarat a tanyagondnok kozre-
miikodésével. Indulds 13.00. Az igényeket 2 munkanappal korab-
ban jelezni sziveskedjenek a klubban.
Minden héten hétfon nyitott él6 proba 14:00 orakor, Az Idések
Klubja Népdalkore tolmacsolasaban, hallgatosagot szeretettel
varjuk. Nem kdtelezd jelleggel, de be is lehet kapcsolédni!
MGKP Intézményvezetd
06-62/228-038

& Kozérdekii telefonszamok

Menté: 474-374  Kozp. szam: 104
Thzoltésag Hmvhely: 242-233  Kozp. szam: 105
Renddérség Hmvhely: 535-960 Kozp. szam: 107

Korzeti megbizott: Szin Daniel:

Szolgalati id6ben: (20) 209-5336

Szolgalati id6n kiviil: 112
Polgardrség: 228-043
Polgarmesteri Hivatal: 528-062
Iskola: 528-060
Ovoda: 228-035
Id6sek Klubja: 228-038
Anya- és Csecsem6védo Intézet: 228-450
Posta: 528-010
Koérhaz-rendeldintézet Hmvhely: 532-222
Orvosi rendeld — Martély: 228-020
Orvosi tigyelet - Hédmezdvasarhely: 474-374

Munkanapokon este 16 ératdl masnap reggel 7 oraig,
hétvégenként és munkasziineti napokon folyamatos.
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