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Reagal a polgarmester

4 Eltelt egy honap

Eltelt egy bé honap a hivatalba lépésem 6ta, melynek ta-
pasztalatait meg szeretném osztani minden kedves martélyi
lakossal. Készoném Onodknek a tdmogatd szavakat, azt a bi-
zalmat, ami nélkiil ezt a szolgalatot nem lehetséges szivbdl
végezni. Fontos azzal kezdenem, hogy a telepiilésiink hely-
zetérol atfogo, teljes képet ennyi id6 alatt nem sikeriilt sze-
reznem, de azt mar megtapasztaltam, hogy nem tejjel-méz-
zel foly6 Kanaanba érkeztem. Nézziik sorba a legfontosabb
teriileteket és feladatokat, amikkel az els6 hénapban meg
kellett ismerkednem.

Telepiilésiink fenntartasa és tizemeltetése a mindenna-
pok szerves része, ezért ezzel foglalkoztam legtobbet. Az
itt tapasztaltak alapjan hathatds valtoztatason ment at a
kozfoglalkoztatottak munkdjanak szervezése. A teljes allo-
manyt egy 6 iranyitja, és még egy {6, aki az adminisztracio
mellett a munkaellendrzést is végzi. A mindennapi munka-
végzésrol elmondhato, hogy igyeksziink a napi el6rehalada-
si célokat teljesiteni, igy folyamatos a munkavégzés, a hosz-
szabb pihen6idék megszlintek. K6szondm a munkatarsak
kivalé hozzaallasat és bizom benne, hogy ezt fenn tudjuk
tartani a jovében is. A téli idészakban 7 f6t inditottunk uj
szakmai képzési programokba, akiknek munkajara a jo-
vében kiemelten szamitok. A jov6 évre harom kézmunka
programot terveztiink, melybdl a legnagyobb létszamot
foglalkoztaté a mezdgazdasagi start munkaprogram lesz
15 f6vel. Terveziink egy, a jardak felujitasat célzo program
beinditdsat, melyben 5 f6 vehet részt, és tovabb kivanjuk
fejleszteni az 5 6t foglalkoztatd helyi sajatossagokra épiild
programot, mellyel megalapozhatjuk a telepiilés szocidlis
kisallat tenyésztési projektjét, ami alapja lehet egy vagasi
pont kialakitasanak is. A hivatalos tigyek intézéséért két £6
dolgozik Martélyon és még egy f6, aki Osszekotd szerepet
tolt be a kozos polgarmesteri hivatallal. Természetesen a
hédmezévasarhelyi polgarmesteri hivatal rendelkezésiink-
re all a mindennapokban, igy szocialis-, jogi-, konyvelési-,
ado tgyi-, palyazat iroi-, telepiilés karbantartasi munkatar-
sak varjak és végzik a Martélyrol érkezé feladatokat. Fontos
elmondanom, hogy Almasi Istvan polgarmester ur és Dr.
Korsés Agnes cimzetes féjegyzé asszony, valamint Dr. K6-
sz6 Péter és Hegediis Zoltan alpolgarmester urak minden
alkalommal, amikor kéréssel, kérdéssel fordultam hozzajuk,
a legnagyobb bizalommal és segitékészséggel igyekeztek

tigytinkben hathatésan kdzremtikodni. Ugy ldtom, Hod-
mezdvasarhelyen fontosak a Martélyiak és minden remény
meg van arra, hogy ez a kozos hivatali egyiittmtikodés tele-
piilésiink szdmadra sikereket és fejlédést hozzon. Az intéz-
ményeink mitkodésének megismerése, ezzel egyiitt a szaba-
lyos mtikodés ellenérzése, valamint a leltarozas el6készitése
megindult. A Gondozasi Kézpontban latott szakmai mun-
ka, az ellenérzéseken gyujtott tapasztalatok arrél beszélnek,
hogy munkatdrsaim pontosan, odaaddan és szorgalmasan
végzik munkdjukat. Ezen intézményiink fejlesztését kiemel-
ten fontosnak tartom, az idésgondozas jovojét jo kezekben
latom. Az Altalanos Miivel6dési Kozpont a legnagyobb in-
tézményiink, melynek miikodését folyamatosan figyelem.
Az eddigi tapasztalatok azt mutatjak, hogy az ide tartozo
intézményegységek miikodését részletesen at kell vilagitani,
a kialakitott rendszert, mind gazdalkodasaban mind mun-
kaszervezésében érdemes lehet atalakitani. Az 6vodaban és
az erdei iskolaban tapasztalt konkrét iigyek arrél arulkod-
nak, hogy egyes munkatarsaink tulterheltek, kozottiik nincs
megfelel6 egytittmiikodés és hianyzik a vezetdi iranyitds és
ellenérzés. Az évodai és iskolai sziiléi munkakozosségek-
kel folytatott megbeszéléseket értékelve gy latom, hogy a
martélyi gyermekekért tenni akaré sziiléknek minden se-
gitséget érdemes megadni a munkdjukhoz. Olyan otlete-
ket és kreativ javaslatokat kaptam, melyek segitségével az
6vodai és iskolai gyereklétszamok drasztikus csokkenését
okozé problémak jo eséllyel megsziintetheték. A tapaszta-
latok alapjan szakmai egytittmiikodést kezdeményeziink a
Klebelsberg Intézményfenntarté Kozpont Hédmezdévasar-
helyi Tankertiletével és a Pal utcai évodaval. A novemberi
testiileti iilés tapasztalatairdl is érdemes néhany szot szol-
ni. A megkapott anyagok koziil a koltségvetés modositas és
az adorendeletekkel Osszefiiggd dontések valtottak ki vitat.
Az el6terjesztések és a beszamolok bemutattak a jelenlegi
koltségvetés nehézségeit és ravilagitottak az onkormanyzat
gazdalkodasa el6tt 4116 kihivasokra. Abban egyet értettiink,
hogy a lakossdgot adéemeléssel tovabb terhelni nem lehet,
de a vallalkozasok teherbird képességérdl eltérék a vélemé-
nyek. Sajnos mar lathato, hogy a 2015. évi be bevételeink je-
lentésen csokkennek, ami azzal jar, hogy segélyekre, vagy
a telepiilésfejlesztésre kevesebbet tudunk kolteni. Annak
ellenére, hogy a kornyékbeli telepiiléseken magasabb ipar-
izési adot (2%) vetnek ki, mint Martélyon (1,7%), falunkban
nem emelkedik a vallalkozasok szama, azonban a bevétel-
csokkenés hathatos ellensulyozasat biztosité ipartizési add

(folytatds a kovetkezé oldalon)
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emelésével nem élt a képvisel6testiilet. Komoly felel6sség
ezek utdn a gazdalkodds fenntartasa, a kiadasok kezelése.
Megoldas lehet a vallalkozasok és a gazdak bevondsa azok-
ba a fejlesztési projektekbe, amelyekhez a sziikséges onrészt
nem tudja az dnkormanyzatunk kigazdalkodni, ezért a leg-
rovidebb id6n beliil vallalkozoi- és gazdaférum o6sszehivasat
szorgalmazom. Bizom a képvisel6kben, hogy az adomanyok
és tamogatasok gytjtésében hatékonyan részt vesznek, és a
vallalkozok, valamint a gazdak segitségében, mert egytitt
kell mtikodniink Martély tovabbfejlddése érdekében.

Borsos Jozsef
polgarmester

4 G14 Martélyon

Szuper négy napnak néztiink elébe, megérkeztek Mar-
télyra altenahri testvértelepiilésiink fiataljai november 19-
én, éjszaka fél 11-kor. Faradtan, de boldogan, jokedvvel
foglaltak el Erdei Iskolank szobait. Hajnalodott, mire nyu-
govora tértiink, annyi mesélni valonk volt. Latogatasuk célja
a G14- Grensenlos 2014, azaz a Hatartalanul program foly-

tatdsa, melyben mi is részt vettiink nyaron. Ok Lubminba
vittek benniinket, mely feledhetetlen 5 napot jelentett min-
den martélyi szamara. Ennek a programnak koészonhe-
téen latogattak el hozzank hatan vendéglatéink koziil az
altenahriahri ifjusagi iroda munkatarsa, Elisabeth kiséreté-
ben. Igyekeztiink mi is minél szinesebb programot dsszeal-
litani szamukra, viszonozva a kinn toltott élményekkel teli
hetet. Az ideérkezésiiket kovetd napon a késéi reggelit (az
el6z6 éjszakara vald tekintettel) szabad programmal indi-
tottuk. Voltak, akik a szallason maradtak, beszélgettek, de
a kipihentebbek, érdeklédébbek megnézték az iskolat és a
konyvtarat. Ez id6 alatt a Berényi Bea altal bepanirozott
rantott szeleteket Sords Ircsi kisiittte. Mindenki nevében
koszonet a finom falatokért csakugy, Kispél Agotanak a ri-
zibizijéért. Ebéd utan Hodmezdvasarhelyre utaztunk, ahol
megnéztiik a zsinagogat és felmehettiink a varoshaza tor-
nyaba. Mindkét lehetéség igazi élményt jelentett még sza-
munkra is. Aznap se tériink koran nyugovora. Péntek reggel

a korai kelés ellenére mindenki ,frissen és iidén” az 6voda
felé vette az iranyt. Az ovisok kozott toltott 1 oratol felpo-
rogve indultunk a hosszu turdnkra Soma bacsi vezetésé-
vel a tandsvényhez. Ebéd utdn (amit nagyon koszoniink a
konyhds lanyoknak) Benké Sanyi bacsi fogataval elmentiink
a Polgarmesteri Hivatalba Borsos Jozsef polgarmester ur
meghivasdra. Mar vartak benniinket siiteménnyel, idito-
vel. A polgarmester ur rovid tajékoztaté utan megkoszonte,
hogy a martélyi fiataloknak lehetdségiik volt csatlakozniuk
ebbe a programba, és biztatott benniinket, hogy apoljuk to-
vabb a kialakult kapcsolatot. Ezutan az Erdei Iskoldban Récz
Robi vezetésével agyagoztunk, melyet a német fiatalok na-
gyon élveztek, szorgalmasan alkottak. A kreativ 1 6ra utan a
palinkafézdét latogattuk meg. Megkostolhattuk a helyi par-
latokat. A napot egy kozos vacsoraval zartuk - Anti bacsi féle
legendas porkolttel. Itt csatlakoztak hozzank a Coménius
program Martélyon tartézkodo felnéttei is. Utolséd eldtti
nap kis uticsomaggal irany a Szegedi Napfényfiirdé! Ezen
a szombati estén a faradt, kimeriilt, strandold kis csapatot
Lantosné Erzsike néni és Sz¢l Edit latta vendégiil vacsorara.
Vasarnap délel6tt hossza bucstizkodas utan elindultak a fi-
atalok Budapestre Bujdosé Dévid, Somodi Agi, Szeles Akos
kiséretével. Fovarosunk szdmos nevezetességeit, latnivaloit
tekinthették meg hazaindulasuk el6tt. Aztan este sok szép
élménnyel gazdagodva, reméljiik, 6t emlékezetes napot ma-
guk mogott tudva hazarepiiltek német barataink.

(mdrtélyiak)

A hivatal december 22-t6l zarva.

2014. december 22-23-an, 29-30-31-én
kozséghazan kifiiggesztett telefonszamon
iigyeletet tartunk.

Els6 munkanap 2015. januar 05.
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4 Az adventi varakozas — mas

Gyermekkorom 6ta nem szeretek varakozni. Kifejezet-
ten felesleges id6toltésként élem meg, ha buszra kell varni,
vagy ha nagy sor van egy jegypénztdrnal. Van az életiink-
ben azonban izgalmas varakozas is. Ilyen reményteli id6-
szak az advent, amikor a keresztények Jézus megsziiletését,
kardcsony tinnepét varjak. Ennek az tinnepnek az elsé ké-
sziileteit tartottuk meg november 28-an a Faluhazban, ahol
kicsik és nagyok kozosen készitették el az adventi koszora-
kat, adventi naptarakat. Az adventi naptaron feltiintettiik
azokat a tulajdonsagokat, amiket fontosnak tartunk, hogy
kardcsonyig minél tobbszor gyakoroljuk. Ilyen cselekedetek
a tiirelem, a segitOkészség, a baratsag, a vidamsag, a szeretet,
az adakozds és a szorgalom. Ezen a péntek délutanon kozel
50 adventi koszoru késziilt el és kozben mindenki atélte, mi-
lyen a segit6készség, az adakozds, a baratsag és a tiirelem.
Az ilyen élmény paratlan, gyonyord. A kézmiives délutdnon
elkezdtiik a lelki felkésziilést is. Budai Ilona népdalénekes
és mesemondoé varazslatos énekei és torténetei repitettek el
minket a székelyfoldi karacsonyok hangulataba. Szeretném
kiilon megkdszonni a koszorukészitéshez nyujtott segitségét
Somodi Istvinnénak, Mohos Palnénak, Csarmaz Idanak,
Lada Anndnak és Tatar Bélanak. Koszonjiik a Faluhdz mun-
katarsainak is a programhoz nyujtott segitséget.

Potari Mihaly
»Hogy Eletiik Legyen” Alapitvdny az Ifjusdgért

4 Az advent jelképei

A koszorut ural6 négy
gyertya a kardcsonyt
megel6z6 négy hetet jel-
zi. Vasarnaponként egy-
gyel tobb gyertyat kell
meggyujtani, s karacsony
estéjén az egész fenyéfa
fénybe borul. A koszo-
ru orokzold fenyéagbol
készilt, amely Jézus djra
eljovetelébe vetett el nem
mulé reményiinket fejezi ki. Az adventi disz azért koszort,
mert a kerekség az 6rokkévaldsag szimboluma. Nem mind-
egy az sem, hogy milyen a koszoru diszitésének szinvilaga.
A keresztény tanitas szerint az advent hagyomanyos szine, a
lila a blinbanat és a megtérés jelképe. A koszoru négy gyer-
tydja kozil - a meggyujtas sorrendjében - az elsd, a maso-
dik és a harmadik lila, a negyedik a kozelgd tinnep 6romét
szimbolizalva rézsaszin. Létezik egy masik szinmagyarazat
is, eszerint a gyertyak szine - a meggyujtas sorrendjében -
kék, piros, fehér és lila. A gyertydk egy-egy, vasarnaponként
érkezd angyalt szimbolizalnak. A karacsony el6tti negyedik
vasarnapon érkezik egy kék kopenybe 61t6z6tt angyal, hogy
kozelebb huzodjon az emberekhez. A kovetkezd vasarnap
piros paldsti angyala mar a tiszta szeretetet sugarz6 embe-
reket keresi. A harmadik vasarnap fehér angyal jon, kezében

fénysugarat tartva. Megérinti a sugdrral azt, akinek tiszta
szeretet lakik a szivében. A karacsony el6tti utolsé vasarnap
egy nagy, lila lepelbe 61t6zott angyal jelenik meg a menny-
bolton, és a béke dalat énekli. E daltol a foldben szunnyadé
valamennyi mag felébred, igy tjul meg tavasszal az élet.

Azigazi koszorura illik fagyongyot tizni és kék szalaggal
atkotni. A gyertydk a lélek vilagossagat és az id6 mulasat, a
fagyongy a leveg6t, a kék szalag a lélek gondjait elmosé vi-
zet jelképezi. Ima értiink, martélyi emberekért : ,,Add meg
minden embernek, Urunk a beliilrél latds adomanyat! Kara-
csonyi Kisded, ezt a kiilonleges, masfajta latast kérjiik, hogy
ne itélkezziink, hanem szeressiink, hogy a rakoncatlan gyer-
mekben meglassuk a szeretetre-¢hest, a sorsa ellen tiintetdt,
a szemtelen fiatalban az 6nmagat keresét, a kiforratlant, a
dacold felnéttben, aki kornyezetén torolja meg elhibazott
életét, balfogdsait azt, aki megszolitdsra var, kapaszkodot
keres, a tétovazdban, bizonytalankoddban, azt, aki dicséret-
re, megerdsitésre var, a hibat hibara halmozdban azt, akit
Isten még formal nagy tiirelemmel, a csendesen tlirében,
zokszé nélkil szenvedében, azt, aki tarsa lett Jézusanak a
vildg ,,idvozitésében”, a tiisténkeddben, minden jora kész-
ben pedig azt, aki megtapasztalta mar: nem kell félni szét-
osztani magunkat, mert mindig tobbet kapunk, mint amit
adhatunk” Amen. Hiszem, hogy imam meghallgatésra talél
ebben az adventi idben, és a 3. vasarnap fehér angyala meg-
érinti sugardval mindannyiunk szivét.

Tatdrné Kapus Eva
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4 Székely lakodalmas - nalunk

Nagy 6rommel és izgalommal vartuk az eseményt, mivel
ilyet még nem szerveztiink Martélyon. A Nydradremetérol
érkezé vendégek mdr csiitortokon megérkeztek, pénteken
reggel megkezdddtek az el6késziiletek, siirogtek-forogtak,
siitottek-foztek, voltak, akik kozben dalra is fakadtak. A
Faluhdz nagyterme is lassan diszbe 6lt6zott és estére mar
mindenki diszes népviseletben vérta a lakodalom kezdetét.
A lakodalom ,,meghivott” martélyi vendégkore el6szor az
Erdei iskoldban azt lathatta, hogyan torténik Székelyfoldon
a volegény kikérés, majd a Rdkdczi utcdban azt, ahogyan
kikérik a menyasszonyt. Mindekézben, ahogyan az dukal,
joféle palinkakkal, apro siitikkel — példaul pankéval, csuda
finom mini fankkal - kinaltak a kivancsiskodokat is. Mind-

ekozben muzsikalt a Remetei zenekar.

A Faluhaz el6tt aztan az ifju par 6rok hiiséget eskiidott.
E meghato jelenet utdn kezd6dhetett a lakodalom. Az elsé
tancot a diszbe 6ltozott Nydrad-mentiek roptak, izelitot
adva a még mindig elevenen €16 népi tanckulturajukbdl, de
hamarost a nasznép is tancra perdiilt. Ek6zben a szorgos fel-
szolgalok sorban hoztdk a finomabbnal-finomabb ételeket.
A hangulat remek volt, a zene valtozatos. Jatékos feladatok
is voltak, amelyeket vagy a nasznagyoknak, vagy az Gj par-
nak kellett megoldania. Ilyen volt a nasznagyok talicskaza-
sa, a vOlegény szoknya ald bujasa vagy a csizma ugyancsak

pikans lehuzdsa. Gyonyoriien énekelt a menyasszony, dup-

laznia is kellett. Volt ajandékozas is, amelynek bevételét a

hazaspar felajanlotta az Alapitvanynak a cél érdekében: jovo

nyaron a nyaradremetei fiatalok ellatogathassanak hozzank.
*

Jo érzéssel t6ltott el, hogy minden vendég arcan az elé-
gedettséget lattam. Megérte a szervezésre forditott id6 és
munka, hiszen mindenki 4j élményekkel gazdagodva tér-
hetett haza hajnaltajt. K6szonjiik mindazoknak, akik meg-
jelenésiikkel tamogattak a rendezvényt, és azoknak, akik
dolgoztak a program el6készitésén, megrendezésén és ado-
manyukkal timogattak a martélyi Székely lakodalmast.

Lantos Adrienn

4 Irodalmi orak Fenyvesi
Félix Lajossal

A Civil Hazban november 6-an délutan régi kedves is-
mer6st koszonthettiink, az ,Add a kezed” Mozgassériilt
Egyesiilet vendégeként: Fenyvesi Félix Lajos koltot, mai is
aktiv Ujsagirét. A mar régdta Budapesten él6, hddmezdva-
sarhelyi sziiletést irodalmadr szivesen latogat haza, és Mar-
télyhoz fiatalkoranak megannyi élménye koti. Ezekrdl, és
az 1956-os oktdberi forradalomhoz kapcsolodo emlékeir6l
beszélt. A tea és a zsiros kenyér mellett néhany kolteményét
is felolvasva fliszerezte a délutant. Versei minden generacio-
hoz szélnak, eddig két gyermekverses kotete jelent meg. Az
estébe nyulo taldlkozas hangulatos beszélgetéssel ért véget.
Masnap a Faluhazban a 3-4-5-dik osztalyos gyerekekkel
talalkozott rendhagyd irodalomoéran. Itt természetesen a
gyermekverseirdl beszélt, koziilik is kiemelve a képverseket.
A gyerekeknek legjobban a héemberrdl irt kolteménye tet-
szett. Egy rogtonzott jaték soran néhany tarsasjatékot is ki-
osztott a bator versmondé és énekld gyerekek kozott. Tobb
kicsi olvaso érdekl6dott, hogy hogyan késziilnek a versek,
hogyan donti el, hogy mirdl ir. A viddman toltott 45 perc
nagyon gyorsan elrepiilt!

Horvdth Tibor
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4 Japanok a székely lakodalomban

Ahogy ez egy kis kozosségben lenni szokott, a hirek
gyorsan szallnak, nem tortént ez masként a nyaradremetei
iskolasok utazatasara szervezett jotékonysagi balon, a Szé-
kely lakodalomban sem. Az asztalok kozott szajrol szajra
jart a hir, hogy két japan féiskolas csak azért hosszabbitotta
meg magyarorszagi tartézkoddsat két héttel, hogy tanui le-
gyenek a Martélyon megrendezett rendhagyé mulatsagnak.
Utanajartunk, hogy valéban igaz-e a hir, hogy a két holgy
ezen - szamunkra - jeles esemény miatt hosszabbitotta meg
turistadtjat. A beszélgetésben és a koriilmények feltarasa-
ban segitségiinkre volt Petroczi Zsoka, a holgyek szegedi
vendéglatoja, aki elmondta, jo szandéku, kedves tulzasba
estek a Székely lakodalom vendégei. Ugyanis a két holgy,
Yoko és Jinko mar igencsak tul van a féiskolan és akkor
éppen negyedik napja tartézkodtak Magyarorszagon, ame-
lyet tovébbi 3 nap utdn —a terveknek megfeleléen - elhagyni
szandékoztak. Am jott a programajénlat! A kérdésre, hogy
mennyire tetszik nekik Budapest és Szeged, azt vélaszoltak,
hogy gyonyor(, a Parlament este a Citadellardl nézve ugy
érzi az ember mintha a folyon tszna. Szegedrdl azt mond-
tak, kellemes, nyugodt varos. Ekkor kénytelen voltam 6ket
felvilagositani, hogy megyeszékhelyiink a harmadik leg-
nagyobb varos Magyarorszagon. Nos, a holgyek ezen jot

kacarasztak, de ezen nincs is mit csodalkozni, hiszen a 12
milliés Tokioban élnek. Erdélyrdl ezeldtt legtoljebb Drakula
jutott esziikbe, ezért is oriiltek a kivaltsagos élményeknek,
a martélyi programnak. ,,Ha az ember sok orszdgban jart,
sokat utazik, egyre inkabb nyitott lesz, és egyre kivancsibb
mas nemzetek kulturajara és megprobalja a lehet6ségeket
minél jobban kihaszndlni arra, hogy a latogatdsa alatt a
lehet6 legteljesebb képet kapja az ott él6 emberek életérdl,
mindennapjairdl, hagyomdnyairél.” - tolmacsolta a holgyek
vendéglatoja, a szegedi Zsoka. Yoko-nak és Jinko-nak na-
gyon tetszettek a nyaradremetei népviseletek és bealltak a
sorba, igy két japan ,vagonnal” gazdagitottak az addig is
multikulturdlis vonatot, ami most éppen a kanizsai dllomas
helyett Nyaradremete és Martély kozott ingazott. Nos, igy
esett, hogy Martélyon a Székely lakodalomban két japan
holgy is szérakozott felhdtleniil és reméljiik, hogy messzi
orszagukba hirét viszik a mi példamutato testvér-telepiilési
kapcsolatunknak, no és szép falunknak is. Senki se lep6djon
meg tehat, ha jovore egy busznyi, lelkes japan turista — az el-
hagyhatatlan halaszkalapban és nyakban 16g6 fényképezo-
géppel - a székely lakodalmas sereget keresi kis falunkban.
Ha azt nem is taldlja, lat majd mast. Mi mindenesetre varjuk
Sket. Oket és minden turistt!

Somodi Agnes

4 Az iizenet

Jjedten ugrok fol a sikoltozo, folyamatosan szdl6 csengd
hangjéra, kirantom az ajtét, és ram esik Dumboka, a kozel-
ben lako, dundi termetd, gyonyoriséges, igen cserfes kis-
lany. Kialtja: -Gyeregyorsanmegjottalo!

- Mi tértént? Lassabban mondd!

- Gye-re gyor-san meg-jott a 16!

- Ja! Az mas... Hogy-hogy a 162 Honnan j6tt, minek jott?
- Mondom, hogy a 16, te buta! Siessiink, nehogy elmenjen!

Igyekszem hat Dumboka utdn, mdr az utcan loholunk
az enyhe decemberi idében, majd a garazssor egyik foghijas
telkénél megallunk. Tényleg ott egy 16.

- Latod? - ordit diadalmasan a kicsi lany, kozelebb rangat a
joszaghoz, amely koriil néhany apré srac biztatja egymast
batorsagra. Egyikiik kiflit nyujt felé messzirdl, egy masik fu-
csomoval kozelit. Lassan, lassan. Fesziiltség.

- Vizeeeet! — bomboli hirtelen mellettem a kislany oly éles
hangon, mint a cséplégép sipja, amikor az etetének jelzi:
»Aggy bele!”

Mindenki 0sszerezzen, a flicsomo a foldre hull, a kister-
met( 16 is folemeli — nehézkesen — nagy fejét és banatosan
néz. Ez a szegény allat nem sokat ehet, zabot még nem igen
latott. Borddit meg lehet szamolni, csontjai hegyesek, majd’
kibokik a bérét, itt-ott hullik a szére, kidagadt eres labai re-
megnek. Ne szépitsiik: girhes kis gebe, tan meghalni van-
szorgott ide.

- Csudaszép paripa, ugye? - igy a kislany.
- Hat... eléggé sovany, a szére meg...

(folytatds a kovetkezé oldalon)
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(folytatas az el6z6 oldalrol)

- A szére aranyos! Brithithithii, igenis aranyos, tudd meg!
Brii-brithi...

- Jo, jo, ne bégj! Aranyos. Ott enné meg a...

- Igenis az! Csak te nem latod, mert felndtt vagy. Anyu is
mondta, hogy te mindenre nemet mondasz és rogton mér-
ges vagy, mert mdr Oreg vagy, azért!

- En meg {izenem az anyukddnak, hogy a...

- Na ugye! Most is mérges vagy! Be, be, marges vagy, mérges,
beee...

Koézben az egyik kisfit jatékvodorben vizet hoz, a 16 ugy
tesz, mintha inna bel6le. A kozeli patakon tul laknak ku-
pecféle népek, némelyik fuvaroz is, a hazikok elétti gyepen
legelészgetnek lovacskak, keriilgetve a rossz lavorokat, kaly-
hacsoveket, egyebeket. Onnan tévedhetett ide ez a 16.

- Nagyon messzirdl jott, elfaradt, azért issza a sok vizet - igy
a kislany, majd megélénkiil. - Eszembe jutott! Lehet, hogy
tizenetet hozott...

- Uzenetet? Kit61? Kinek?

- Messzir6l. Nekiink. Te vagy az o6reg, neked kell tudnod!
Na, mi az tizenet?

A 16 szerencsére mocorogni kezd, kicurokkol a garazsok
koziil, nehézkes léptekkel csoszogva-csuszogva, nagyokat
bdlogatva indul az utcan. Klip-klop. Klipi-klopi. Csak 6ssze
ne essen még itt, a nagy panelhaz el6tt.

- Milyen biiszkén lépdel - lelkesedik Dumbdka, majd kemé-
nyen kérdi - Atadta az {izenetet? Atvetted?

Kezd folmenni a pumpa, de nem mutathatom, mert még
bébémasinava valtozik a gyermek, inkabb hitmmogok vala-
mit. A 16 kozben eléri a hossza haz végét, ahol az ut elkanya-
rodik, igy tovabb mar nem lathatjuk. Akkor mar mehetiink
is haza. De a kislany folemeli az ujjat, hallgatozik.

- Nem hallik a patkoé. A klipi-klopi nem hallik!

- Igy van. A hézt6l nem halljuk - mondom.

- Nem azért! - szol kipirulva. Hanem azért, mert folemelke-
dett. Mert taltos 16! Szaladjunk!

Kézenfogva galoppozunk a haz végéhez, attdl tartok, a

kanyar utan ott lesz a lovacska 6sszerogyva, nézem az utat...
talan a bokrok mogott. ..
- Folfelé nézz — mondja szokatlanul halkan a kicsi lany,
mintha kardcsonyi csengé szdlalna meg, kozben aprd, me-
leg kezével megszoritja az enyémet. Folnézek. Es... gyokeret
ver a labam, tatva marad a szam. El6ttiink a sivar tér, font
pedig repiil egy 16. Ami persze lehetetlen. Mégis ott repiil.
Gyonyort, biiszke tartdsu paripa, meg-megrazza dus, sato-
ros sorényét, izmai fesziilnek az eré6tédl, szére fényld arany.
Pontosan olyan, amilyennek Dumboka rdgtén is latta. O
most csillogd szemmel nézi, nevet. Megszolal: - Latod az
aranypatkojabol kiroppend fényes csillagot? Az az tizenet...
Itt van.

A csillag... Hat persze. Ezt hozta messzir6l, mindnya-
junknak. Es, hogy lathassuk, folfelé kell nézniink. Folfelé.

(priska)

4 Luca széke, fényessége

»Szent Lucanak hires napja, a napot rovidre szabja”- je-
gyezték meg dédanydink Szent Luca iinnepén (dec. 13.). A
szemfajosok, a vakok véddszentjéhez buzgon imadkoztak a
varréndk, és mindazok, akik ttivel dolgoztak. Az okeresz-
tény Luca nevében is hordozza a vildgossagot; a latin lux
jelentése fény, fényesség. Mivel hajdan gonoszjarénak hit-
ték Luca napjat, védekeztek a boszorkanyok rontasa ellen.
Némelyek keresztet rajzoltak az o6lak ajtajara fokhagymaval,
és azt mondogattak: ,Luca, Luca, tavol légy!” Mdasok meg-
fokhagymaztak az allatok fejét, hogy a macska képében jard
boszorkany nyomait folszedhessék. Nem adtak ki semmit a
hazbdl, nehogy a boszorkany kezébe keriilve bajt hozzon a
bent élokre.

A boszorkanyok felismerésére szolgalt a Luca-szék, ame-
lyet karacsonyig kellett elkésziteni. Innen ered a mondas:
»Lassan késziil, mint a Luca széke.” A meghatarozott szamu
és fajtaju fabol osszerakott széket - szoget nem volt szabad
beleverni, az éket altalaban biikkfabdl faragtak - az éjféli
misére, vagy a keresztutra vitték karacsonykor. A régi ore-
gek szerint csakis a Luca-székre allva lehet meglatni a bo-
szorkanyokat. Hazassagvarazslé nap is volt Lucaé. A lanyok
szemétdombra dllva hallgatéztak, és amerrdl kutyaugatast,
kakaskukorékolast hallottak, abbdl az iranybdl vartak a jo-
venddbelijiiket. A kivancsi lanyok kedvenc id6toltése volt
férfinevet irni Luca-céduldkra, és koziiliik egyet-egyet tlizbe
vetni. Hittek benne, hogy amelyik kardcsonyra marad, azon
lesz a parjuk neve. Ekkor tették vizbe a Luca-gallyakat is.

A fiak ,kotyolni” jartak Luca hajnalan: szalmat vagy fa-
darabot vittek magukkal, és arra térdelve mondtak el ko-
szontGjiiket, amivel ,megvarazsoltak” a tyukokat, hogy
egész évben jol tojjanak. A haziasszony buzat, kukoricét
szort a gyerekekre, és megajandékozta 6ket a mondokaért. A
lanyok-asszonyok nem fonhattak, varrhattak, siithettek Lu-
cakor, 4m ajanlatos volt tollat fosztani, babot fejteni, hogy a
tyukok konnyen tojjanak. Sokan napjainkban is az tinnepen
kezdik hajtatni a karacsonyi asztalt, templomi oltart diszit6
Luca-buzat.

p-—-a

i Ping-pong emlékverseny )

Szeretettel varunk minden pingpongozni szeretd
martélyit december 27-én, szombaton a Faluhazban
rendezett

Szabé Csaba Emlékversenyre.

Nevezni a helyszinen reggel 9 draig lehet.
Gyerekeknek ingyenes,
feln6tteknek 300 Ft-ba keriil a nevezés.

»Hogy Eletiik Legyen’
Alapitviny az Ifjuisdgért
J

>
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4 Baba-mama borze

November 29-én volt az elsé martélyi baba-mama borze
a Faluhdzban. Husz asztalt biztositottunk az eladok szama-
ra: lehetett vasarolni jatékokat, gyerek- és felnétt ruhakat. ..
Az érdeklédéket nem csak az elad6 ruhak és jatékok vartak,
még a Mikulds is jart ndlunk, a gyermekek nagy 6rémére
ajandékokat is hozott. A gyerekek, amig az anyukdjuk va-
sarolt vagy éppen drult, nem csak a Mikuldssal jatszhattak,
hanem t6bb mindennel elfoglalhattak magukat. Volt ,,mini-
mozi”, ahol a gyerekek, mint az igazi moziban, beiilhettek és
nézhettek egy vetitett mesét. A baba kuckéban pedig rajzol-
hattak, babozhattak az év6 nénivel. Sajnos az id6jaras nem
kedvezett nekiink, igy a zuhogé esében kevesen jottek el vé-
sarolni, de az ott 1évék kozil mindenki taldlt valamit, ami
a kedvére vald volt, mindenki j6 kedviien tért haza. Ezuton
szeretném megkdszonni a sok segitséget Horvath Tibornak,
Lugosiné Banfi Marianak, Sztics Imréné Erzsikének, Csatlds
P4lné Erzsikének és Aradiné Evanak. El6re lathatdlag ta-
vasszal lesz a kovetkez6 baba-mama bérze a faluban.

Csatlés Rendta védéno

4 Mégsem méreg a ,,fehér méreg”?

Az utébbi évtizedekben fehér méregként emlegetik a sot
és azt ajanljak az egészségorzok, hogy minél kevesebbet fo-
gyasszunk beldle. Am megjelennek kontra vélemények is.
Egy ilyet adunk most kozzé.

,,Ugy szeretlek édesapam, mint az emberek a so6t.” A ma-
gyar meséknek mindig komoly tanulsaguk van!

A kecske szereti nyalogatni a sot, ha teheti, megkeresi...

A marhak egészségéhez ,marhasot” adnak a jo gazdak a
takarmanyhoz. Ugye nem gondoljuk, ha az dllatoknak sziik-
ségiik van a sora, akkor az ember képes nélkiile egészsége-
sen élni? A kiralyok régen tigyeltek rd, hogy az orszagban,
ha csak lehet, legyen egy s6banya. Ha nem volt, akkor az or-
szagnak tigyesen kellett laviroznia, hogy mindig meg legyen
a sziikséges mennyiség.

Nagyon nehéz tobb évtizednyi agressziv agymosast hely-
retenni. Nem mennék bele dsszeeskiivés elméletekbe, de sok
mindent megmagyaraz, ha a dolgok mogé latunk. A kroni-
kus sohiany eldszor a vesét teszi tonkre fdgjdalommentesen.
Utana jon a sziv és érrendszer, majd a tobbi szerv, leggyak-
rabban a II. tipusu cukorbetegség. A szervezet igyekszik
toleralni egy ideig, ha mi rosszul banunk vele. Ide sorolom
a sok muételt a rengeteg adalékanyaggal, kivont, liofilizalt,
modositott stb. alkotdelemmel, amivel szervezetiink évez-
redek alatt nem taldlkozott, igy idegenként, ellenségként,
feldolgozhatatlanként kezeli. De a s6 elengedhetetlen az
egészséges élethez és nem adjuk meg neki kell6 mennyiség-
ben. A legfrissebb kutatasok is bizonyitjak, hogy nem lehet
annyira sok sot enni, hogy ez okozzon problémat pl. magas
vérnyomast. Ez egy téveszme. Sajnos nagyon sok orvos sem
néz utana a kutatasoknak, csak elfogadja, amit sulykolnak.

Ha elévenné az egyetemi tankonyveit, megtalalna benne,
hogy idedlis esetben a szervezetben a NaCL (s6) és a KCL
(kalium) aranya 30:1-hez kell legyen. Intelligens szerveze-
tiink a végsokig védi az életet, ezért szinte a halal pillanataig
igyekszik a vérben fenntartani ezt az aranyt. Nem véletlen,
hogy a Ringer oldat is ezt tartalmazza, illetve - ha jok az
értestiléseim - a legutobbi id6kig, mert 1-2 éve megvaltoz-
tattdk az aranyt.

Idedlis esetben a szervezetben 142 mol/l kell legyen a
NaCl, azaz a natriumklorid (s6) mennyisége. A legtobb ma-
gyar ember ezzel sajnos nem ,biiszkélkedhet”. ,, Aldésos”
kovetkezménye a hibas reklamnak. Pedig ha egy egészsé-
ges embert, foként kisgyereket megfigyelsz, akit engednek a
sziilei ugy étkezni, ahogy 6 kivanja, még a paradicsomot is
megso6zza. Miért is? Ja, hogy a paradicsomban magas a kali-
um szint és igy helyredll az egyensuly? Ki gondol koziilink
erre? Nagysziileink egyszertien tudtak, hogy ezt vagy azt igy
kell enni pl. a paradicsomot sdzni kell, a gorogdinnyét zsiros
kenyérrel kell enni (a vitaminok egy része zsirban oldédik),
a szalonnat hagymaval kell enni (a hagyma rendben tartja a
koleszterin szintet) stb. Nem tudtak 6k ennek tudomanyos
magyarazatat, csak megszoktak gyermekkorban, hogy mit
mivel helyes egyiitt enni. Eltek is 90 feletti életkort és leg-
tobbszor ,agyban parnak kozt” végelgyengiilésben haltak
meg. Hol vagyunk mi ettdl, 50-60 évesekkel vannak tele a
rendeldk. Ki gondol ra, hogy hol rontottak el, hol az alaphi-
ba? Ma mar igy adjuk tovabb, beteggé téve gyermekeinket,
unokainkat. Egy magyar kérboncnok orvostél nemrégiben
azt olvastam, hogy ,,amikor kezdtem a palyamat, alig talal-
tam olyan embert, akinek a veséje beteg lett volna, manap-
sag alig taldlok egészségeset...”. Ez teljesen egybevag azzal,
hogy a 60-70-es években kezdték el a hadjaratot a so6 ellen.
Manapsag tiszta séhoz is nehéz hozzdjutni. Szinte mind-
egyikben van valamilyen kdliumszarmazék. S ez gyakran
elképeszté mennyiséget tesz ki, pl. a Horvath Rozi féle s6 30
szazaléka kalium. Tessék visszanézni, mit irtam, mi a helyes
arény a szervezetben? 30:1 az NaCl és a KCl. Igy aztdn nem
csoda, hogy ennyire beteg a magyar ember. Persze még sok
oka van, de bizony a séhidnynak el6kel6 a szerepe. Egy an-
gol orvos utdna eredt a hirtelen szivhaldloknak, melyek elso-
sorban sportoldk kozott voltak gyakoriak. Azt talalta, hogy
minden esetben felborult a szervezetben a NaCl:KCl arany.
Ezek a sportoldk (fiatal felnéttek) zomében vega étrendet
kovettek, sok szojat ettek, amiben nagyon magas a kalium
aranya. A sot pedig tiltotta a neveltetésiik.

Lévay Gyorgyi

[ )

Adventi Nyitott Kapuk

Hagyomanyt teremteni kivané szandékkal ismét
megnyitjak kapuikat a Rdkoczi utca lakosok az
érdekl6dok szamara.

Szamos kapu lesz kitarva a két napos hétvégi
rendezvényen, ahol is a hazak udvaran szines
programokkal, kézmives termékekkel, lélekmelegi-
tokkel és étellel-itallal varjak a hazigazdak
és a helyi hobbi-iparosok a latogatokat.

A tavaszi nagy siker(i rendezvény utdn az utcabeliek
remélik, hogy a karacsony elétti forgatagnak is nagy
sikere lesz és szamos martélyit és kornyékbelit
koszonthetnek az utca-fesztivalon.

»Kései szan fut, porzik a friss hé,
Jégrogos uton villog a patko.
Cinke szemérdl foszlik az dlom,
Csenget egy csengd: Itt a kardcsony.”
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4 2014. novemberi IKSZT és
Faluhaz programok

Rendszeres SZOLGALTATASOK: - Csa- /
ladsegit6 szolgalat (minden paros héten,

szerdan 8.00-9.30), Falugazdasz fogaddora (minden paros
héten kedden 8.00-9.00), Szemétszallitos iigyfélfogadas (a
hénap utolsé csiitortoki napjan 8.00-15.00)

KLUBOK - Ifjusagi klub (minden masodik pénteken
15.00-17.00), Baba-mama klub (minden csiitortokon
9.00-11.00), Nagyi Net-klub (minden hétfén 13.00-15.00)

FIGYELEM! A Karacsonyi iinnepek miatt a fenti szolgal-
tatasok és klubok idépontja valtozhat!

Ezeken tul, az alabbi rendezvényekre varjuk november-
ben az érdeklddoket és érintetteket:

11-én csiitortokon 15 drakor Télen is egészségesen! —
kostoloval egybekotott eléadas

13-an szombaton Rosmarin évzaré

16-an kedden 15 érakor Tankor

18-an csiitortokon 8-15 ordig Szemétszallitds tigyfélfogadas

20-4an szombaton 15 dratol Falukaracsony

27-én szombaton Ping-pong verseny

Woldog Vjéues Kiudnunk mindenkineh!

Az Integrdlt Kozosségi és Szolgaltato Tér
és Faluhdz munkatdrsai

4 Anyakonyvi hirek
Sziiletett:
Hajda-Benké Nora
(Hajdu-Benké Zoltan és Hajdu-Benkd Lilian)
Vigh Botond Rébert (Vigh Rébert Ferenc és Farkas Anita)
Racz Gerg6 (Racz Robert és Racz Anett)
Sztics Abigél (Sztics Zoltan és Nagy Beata)
Bécsvan Viktor Tamds (Bacsvan Jozsef és Rostas Titanilla)

Hazassagot kotott:
Berényi Beata és Szabd Zsolt Dénes
(Martély, Alkotmany u.)
A rémai Katolikus Egyhaz vasarnaponként
11-kor varja a hiveket kozségiink templomaba.
Minden kedden délel6tt 9 ratol varjuk az
Istennel beszélgetni vagyodkat a templomba,

kotetlen egyiitt imadkozasra, kozbenjaré imdra.

Az egyhazak hirei

Vasarnaponként 11 6ratol Kocsis Tamas
ref. lelkész tart Istentiszteletet az imahaz-
ban, melyre varjak a gyiilekezet tagjait. ﬂ!

Impresszum

4 Az Id6sek Klubja programja
2014. december honapban

10-én  Téritési dij befizetés pénztari érakban

11-én  Névnapozas Erzsébet, Katalin, Ferenc
10:00 6ratdl.

16-an  Fehérnemiivasar 9:00 6ratol

18-4n  Karacsonyi Unnepség, iskolasok misora
10:00 dratol

30-an 12 oratol Szilveszteri mulatsag, évbucsuztatas

Alland6 programok: a gyégyszer-igényét mindenki 7 6rara
hozza Hétfén reggeli el6tti vércukor-, vérnyomas mérés 7-8
kozott. Minden kedden 10 oratdl iddstorna, mindenkit
varunk.

Kedden, Szerdan beszélgets, kartyazds délelstt, Csiitortok
kozosségi rendezvény: eléadds, névnap, sziiletésnap, évfordu-
16 H, Sze, P, napokon a tejet, reggel 7-8 kozott sziveskedjenek
elvinni. Minden hénap utols6 keddjén martélyi temetdjarat a
tanyagondnok kézremtikodésével. Indulds 13.00. Az igénye-
ket 2 munkanappal korabban jelezni sziveskedjenek a klub-
ban.

Minden héten hétfon nyitott él6 proba 14:00 érakor, Az
Idések Klubja Népdalkore tolmacsolasaban, hallgatésagot
szeretettel varjuk. Nem kotelez6 jelleggel, de be is lehet
kapcsolodni!

MGKP Intézményvezetd
06-62/228-038

4 Kozérdeki telefonszamok

Menté: 474-374  Kozp. szam: 104
Thzoltésag Hmvhely: 242-233  Kozp. szam: 105
Renddérség Hmvhely: 535-960 Kozp. szam: 107

Korzeti megbizott: Szin Daniel:

Szolgalati id6ben: (20) 209-5336

Szolgalati id6n kivil: 112
Polgardrség: 228-043
Polgarmesteri Hivatal: 528-062
Iskola: 528-060
Ovoda: 228-035
Id6sek Klubja: 228-038
Anya- és Csecsem6védo Intézet: 228-450
Posta: 528-010
Koérhaz-rendeldintézet Hmvhely: 532-222
Orvosi rendeld — Martély: 228-020
Orvosi tigyelet - Hédmezdvasarhely: 474-374

Munkanapokon este 16 dratdl masnap reggel 7 oraig, hétvé-
genként és munkasziineti napokon folyamatos.
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