Martély Onkormanyzatanak
ingyenes informacios kiadvanya

&€ Altenahr - Martély

Altenahr neve a fiatal martélyiaknak ismerdsen cseng,
hisz az elmult 17 évben minden martélyi iskolasnak volt le-
hetdsége megismerkedni a német testvértelepiiléssel.

A kapcsolatfelvétel 1997-ben kezd6dott. A beliigyminisz-
térium szervezésében kozel 30 polgarmester kollegdgmmal
utazhattam a Németorszagi Rheinland-Pfalz tartomanyba.
Az utazas célja testvértelepiilési kapcsolatfelvétel volt. Ekkor
ismerkedtem mega Verbandsgemeinde Altenahr polgarmes-
terével: Achim Haag urral. A két testiilet irdasban rogzitette,
hogy legfontosabb célunk az iskolas csoportok jovébeli talal-
kozésai, az ifjusagi cserekapcsolatok. Biztunk abban, hogy a
baratsag szellemében tudjuk majd alakitani az intézményi és
telepiilési szint egytittmikodést, ezzel is hozzajarulva a bé-
kés szabad jovohoz az egyesiilt Europaban. Kezdetben csak
az altalanos iskolas korosztaly latogatott évenként felvaltva,
egymas telepiilésére. Késébb mar ifjusagi csoportoknak is
szerveztiink programokat. A képviseldtestiiletek négyévente
tesznek latogatast egymas telepiilésére. Ebben az évben tobb-
féle kozos programunk lesz az altenahri partnereinkkel:

« A Comenius programban,- ahol 5 orszag iskolasai lato-
gatnak egymashoz, - részt vesz az altenahri és a martélyi
iskola is. Gyerekeink ennek a programnak keretében
jartak marciusban Ausztriaban sielni.

o Aprilis végén érkezik hozzénk Altenahrbdl Achim
Haag polgarmester ur vezetésével a hivatalos delegacio,
melynek tagjai: Andrea Haag, Angelika Fuhrt, Alfred
Conrady, Horst Riske, Rudolf Mies, Jutta Knieps, Wer-
ner Soller, Judit Wild.

« Ebben az évben a mi gyerekeink kovetkeznek Németor-
szagba utazni, igy majus 23.-t6l egy hétre latogatnak a
martélyi iskolasok az Altenahri kistérségbe.

« Augusztusban a martélyi ifjisagi korosztaly kapott arra
lehetdséget, hogy Altenahrbdl egyiitt utazzanak a né-
met fiatalokkal északra a tengerpartra, Greifswaldba, és
ott toltsenek kozosen egy hetet.

A 17 éves baratsag ideje alatt a martélyi intézmények
szamtalan ajandékot és segitséget kaptak német barataink-
tol. Haldsak vagyunk a segitségért, az odafigyelésért. Bizunk
benne, hogy a kovetkezé években a fiatalokbdl lett felnéttek
tovabb erdsitik a két telepiilés kapcsolatat.

Balogh Janosné
polgdrmester

2§ Csodalatos Verbansgemeinde
Altenahr

Martély testvér telepiilése a csodalatos Altenahri Telepii-
lések Szovetsége 12 telepiilést foglal magaba:

Ahrbriick, Altenahr, Berg, Dernau, Heckenbach,
Honningen, Kalenborn, Kesseling, Kirchsahr, Lind,
Mayschoss, Rech. A kistérség lakossagszama: 10. 995 £6.

Bonntdl 32 km, Kolntél 55 km-re talalhaté kistérség el-
s6sorban a két nagyvaros kirandulohelye. A gyonyord taj
lenylig6z6: amerre a szem ellat, mindenhol sz6l6 terem a
sziklas hegyoldalakon. Az Ahr folyd 6sszekoti a telepiilése-
ket, partjan szamtalan kempinggel, étteremmel és szallas-
hellyel. Rengeteg latnivalot kinal a varazslatos és romantikus
Ahr foly6 volgye. A vorosbor turautvonal tekinthet6 az egyik
legszebb turista utvonalnak Németorszagban. Csodalatos tu-
rakat tehetunk a sz616 teraszok kozott, ahol fantasztikus a
kilatdst. A fest6i turistaut 35 km hossza, és 0sszekoti a kii-

(folytatds a kovetkez6 oldalon)
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(folytatds az el6z6 oldalrol)

16nb6z6 borfajtakat a romantikus régi folydmeder, az Ahr
mentén. Az elmult 17 év alatt sok martélyi fiatal gyonyor-
kodhetett ebben szamunkra kiilonleges tajban.

Hihetetlen szeretettel és vendéglatassal fogadjak mindig
a Martélyrol érkezd csoportokat, és igyekeznek minél tobb
mindent bemutatni a kistérségb6l. Ezt a vendégszeretetet
szeretnénk viszonozni aprilis végén a hozzank érkezé hiva-
talos delegacionak mi is.

Achim Haag Polgarmester Ur a Verbandsgemeinde
Altenahr polgarmestere a kezdetektdl inditotta és azota is
segiti, felkarolja a minél szélesebb egytittmiikodést. Felesé-
ge Andrea Haag a Német- Magyar Barati Tarsasag vezetdje.
Judit Wildnek koszonhetjiik a nyelvi nehézségek athidalasat,
6 segiti a kommunikdciot a két telepiilés kozott 1997 6ta. Alf-
red Conrady, Horst Riske alpolgarmester urak mindenben
tamogatjak a testvértelepiilési kapcsolatunkat. Rudolf Mies
a kapcsolatfelvétel ota aktiv résztvevdje a cserekapcsolatok-
nak, tobb alkalommal jart mar nalunk és latott vendégiil
benniinket Altenahrban, ahol a Winzergenossenschaft (Bor-
szovetkezet) vezetdjeként dolgozik. Jutta Knieps, és Werner
Soller a kistérségi Ifjisdgi iroda munkatdrsaiként szervezik
és koordinaljak az utazo iskolai és ifjisagi csoportok prog-
ramjait. Angelika Fuhrt muvészeti referens tobb alkalommal
jart mar muavész barataival Martélyon.

Kivanjuk, hogy érezzék jol magukat nalunk, és szép élmé-
nyeket vigyenek magukkal az aprilisi latogatas utan!

Balogh Janosné
polgdrmester

=€ Emlékezés marcius 15-én
Martélyon

,,Ebredj hazdm, mert ha most nem ébredsz
Soha tobbé nem lesz ébredésed,

S ha ébredsz is, annyi id6d lesz csak,

mig nevedet sirkovedre vésed.

Szazados mulasztast

Visszapotol egy hatalmas ora,

Mindent nyerni, vagy mindent vesziteni,
Ezt irjuk fol ezer lobogoéra!”

/Petéfi: A nemzethez/

A hagyomanyokhoz hiven, 2014. marcius 15-én iskola és
falu egytitt tinnepelte Martélyon az 1848-49-es forradalom
és szabadsagharc évfordulodjat. Balogh Janosné polgarmes-
ter iinnepi beszédét a Martélyi Altalanos Iskola tanarai 4l-
tal sszedllitott miisor kovette. E jeles nap alkalmabdl Petéfi
Sandor és Arany Janos versei mellett hallhattuk a Martélyi
Ovoda mfisorat, s az Oszirézsa Népdalkor el6adasaban fel-
csendiilt néhany Kossuth-nota is. A megemlékezés koszo-
ruzassal zarult. Martély féterén, az 1848-as emlékmiinél az
iskola tanuléi, az 6vodasok, a Faluhdz, valamint a Polgar-
mesteri Hivatal munkatarsai koszoruztak. A szerepléknek
koszonjiik a masort, a falu lakdinak pedig azt, hogy jelen-
létiikkel hozzajarultak a magyar torténelem egyik legszebb
napjan a kozos tinnepléshez.

2€ Ismét taraztunk

Egy ver6fényes péntek délutan nyakunkba vettitk Martély
kornyékét Somodi Istvan tiravezetonkkel. Az Erdei Iskola-
bdl indultunk és elsé megallonk a camping volt, ahol Istvan
arégi szép idokrol mesélt, amikor még vendégektdl volt zajos
a satortabor. Tovabb haladva a gaton Kortvélyes iranyaba/
Gilicze Ferenc lovas tanyaja, Farago Irénke, Safarik csalad ta-
nydja / a tanyavilagot lathattuk. A szivattyutelepre mentiink,
ahova belépési engedélyiink volt, vartak benniinket. Nagy
Imre bemutatta a gépezetet, beszélt annak a tiszai vizszinttel
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vald kapcsolatardl. Innen Szabd Pista bacsi tanyaja felé vettiik
az iranyt, ahol a szarvasmarha csorda latvanya hihetetlentil
kiilonleges volt. A Darvasszéki csatorna mentén keriiltiink a
falu hata mogé és ,, ameddig a szem ellat ,, gyonyorkodtiink a
tajban és hallgattuk tiravezeténk izes torténeteit. Utunkat a
Mindszenti csatorna iranyaba folytattuk a kertek alatt. Aro-
ma terapia, avagy a szeszfézde latogatasa volt turdnk utolso6
allomasa, ahol megnéztiik a nagy ,, méregkeverd iistoket”, és
Mimi nénit hallgattuk, miként lesz a gyiimolcsbdl (fokmérés,
leparlas / alkoholos ital, hungarikum. Faradt, de lelkes csapa-
tunk koszoni az élményt Istvannak! Aprilisban Kortvélyesre
tarazunk /kerékpérral/, téjékoztatott benniinket Buzés Eva
néni. Ot keressétek, ha jénni akartok.

Kovdcs Blanka

£8€ Kikeletnyito

Martélyon még nem lattam, de lehetséges, hogy a ker-
tek mélyén ott lapul és virit ez a kedves, kora tavaszi no-
vény. Mar a hétakar6 aldl is hirdeti a tavaszt a csillagos tél-
temet6 (Eranthis hiemalis), masként kikeletnyit6, paponya,
télihunyor, télike élénksarga virdaga. A holepte viragfejek
nincsenek veszélyben, olvadas utdn tovabb viritanak. A ter-
mészetben nem gytujtheto, védett, 10-15 centis, gumos, ével6
novény gorog szavakbol képzett nemzetségneve (er=tavasz
és anthosz=virag) szintén a korai viritdsra utal. A kikeletnyi-
tot egyik naprol a masikra csaljak el6 a f61dbél a napsugarak,
egyetlen enyhe éjszaka utdn pompds viragszényeg boritja a
teriiletet. Elviragzas utan a novény fold feletti része sargulni
kezd, és teljesen visszahtzddik, amint a magok beértek.

A kert vagy sziklakert arnyékos részén, tapdus talajban
érzi jol magat. Kis csoportokban érdemes telepiteni nagy
fak, cserjecsoportok ala tavaszjelzonek. Hogy terjedését ne
zavarjuk, a foldjét nem tandcsos mélyen lazitani. Szaporit-
hatjuk magrol vagy téosztassal. Ha szereti a helyét, béven
hoz magot, és tomegesen szaporodik. A névény sargulasaval
egy idében folszedett gumokat 4-5 centi mélyre iiltessiik. Ez
ilyenkor volna lehetséges. Mivel a gumok mar nyar elején
visszagyokeresednek, meghalaljak a locsolast a forré hona-
pokban.

Lévay Gyorgy

3

£8€ Priska Tibor életmii-dija

Nemzeti tinnepiinkon, amely a Magyar Sajté Napja is, a
Magyar Ujsagirok Orszagos Szovetsége elndksége életmii-di-
jat adomdnyozott Priska Tibornak. A szovetségi székhazban
megtartott kozponti sajtonapi iinnepségen kozségiink polga-
ra Szepesi Gyorgyt6l, az odaitélé bizottsag korelnokétol vet-
tet at Aranytoll kitiintetését.

Priska Tibor
az ELTE ujsagiro
szakan szerzett
diplomat, 1959-
ben a Borsod-
Abauj-Zemplén
megyében meg-
jelend  Eszak-
Magyarorszag
cimd napilapnal
kezdte palyajat gyakornokként. Akkori szerkeszt6i szarkasz-
tikus, ironikus, bator irasaiért kedvelték, vagy nem kedvel-
ték. Tarcainak, jegyzeteinek, glosszainak, szépirasainak mi-
nbségét azonban nem lehetett vitatni sem a nehéz idékben,
sem késdbb. Bizonyitja ezt, hogy a dij alapitasanak évében
Borsod-Abauj-Zemplén megye legrangosabb irodalmi elis-
merését, a Szabd Lérinc dijat neki itélték. Késébb a belpoli-
tikai rovat helyettes vezet6 lett, majd rabiztak a rovat veze-
tését. A lapnal ez volt az Ggynevezett ,,gyerekneveld’, ebben
a kozosségben valtak nagyon sokan ,,.kisiskolasbdl” érett,
sikeres, kitiintetett, példaul Tancsics Mihaly dijjal is elismert
ujsagiréva.

Pedagogiai munkaja egészen sajatos volt: sokat dicsért.
Ebbdl mindenki értett. Fiatalosan bant a fiatalokkal. Fiata-
losan nyers maradt akkor is, amikor a lap f8szerkeszté he-
lyettesének nevezték ki a rendszervaltaskor. Evtizedek mul-
tan, visszavonuldsa, s6t Miskolcrdl tdvolra koltozése utdn is
apoljak vele a kapcsolatot mindazok, akiket tanitott, akikkel
egyiitt dolgozott, akik ma is a magyar sajto derékhadaban
dolgoznak.

a )
MNVH tdjékoztato

Az aprilis elején megnyil6 Nemzeti Agrargazdalkodasi
és Vidékfejlesztési Intézet (NAKVI) palyazati lehetd-
ségeirdl tartott tajékoztatast Ponicsan Péter, a Magyar
Nemzeti Vidékfejlesztési Halozat (MNVH) megyei
referense marcius 18-4n a Faluhdzban. Civil szerveze-
tek, intézmények és egyhazak nyujthatnak be projekt-
oOtleteket a helyi rendezvényszervezés, ismeretatadas
és kiadvanykészités témakorokben. El6zetes regisztra-
cio sziikséges a benyujtashoz, amelyhez jelent6s segit-
séget nyujt a referens. Erre aprilis 7 — 14 kozott lesz
lehetdség, a sziikséges adatlap a konyvtarban atvehetd
Horvath Tibornal, valamint b&vebb tajékoztatas is
kérhet6 a palyazatrol.




4 Martélyi hirek

2014. aprilis

2014. marcius 8-an az orvosi rendeld falan
emléktablat avattunk:

£¢ ,,0Orvosok, akiket a martélyiak
nem felednek”

Dr. Szerb Gyorgy és Dr. Horvath Istvan emlékére Tot Mi-
haly kéfaragdé mester emléktablat készitett. Az tinnepségen
részt vett a két orvos csaladja, régi ismerdsok és érdekl6do
martélyiak. Kovacs Blanka szavalata és Bangané Csontos Ju-
lianna visszaemlékezése mellett Balogh Janosné polgarmes-
ter asszony avatta fel a tablat a kovetkezd beszéddel:

»A miult tisztelete az a vallds, mely az 1ij nemzedék kiteléke.
Ne veszitsiink el semmit a multbdl, mert csakis a multtal
alkothatjuk a jovendét!”

/Anatole Francé/

Szeretettel koszontom a megjelenteket a mai emléktabla
avatason.

Kiilon tisztelettel koszontom a Szerb csaldadot és a Hor-
vath csaladot.

Mi martélyiak, hissziik és valljuk, hogy ami igazan fontos
emberi érték a multban, az érték a jelenben és az marad a
jovében is, barmennyit véaltozik korilottiink a vilag.

Toth Mihaly kéfaragd mester is ezt vallja, hisz az 6 keze
munkajanak koszonhetéen, Martélyon tobb emléktabla hir-
deti a mult értékeit. A mai megemlékezés is az 6 kezdemé-
nyezésére jott létre, az 6 nagylelkii felajanlasanak kdszonhe-
téen ma két nagyszerti martélyi orvosra emlékeziink. Mert
tudjuk mindannyian: A mult tisztelete, a j6v6 alapja. Hogy
ma itt Martélyon ilyen Osszetartd, egymasra figyeld, egy-
mast tisztel kozosségben élhetiink, azt annak koszénhetjiik,
hogy el6deink megtanitottak ezt nekiink. Mert mindenki
tanit és formalja azt a kozosséget, amiben él. Ezért fontos,
hogy milyen értékeket tartunk fontosnak, milyen példaval
jarunk eldl, mert akaratlanul is formaljuk viselkedésiinkkel,
cselekedeteinkkel a kozosségiinket, a felnovo generaciokat.
A XX. sz.-ban a falu meghatarozo értelmisége a pap, a tanitd
és az orvos volt. Ok formaltak, tanitottdk a lakossagot, 6k
tették olyanna a kovetkezé nemzedékeket, amilyenné mara
valtunk. Nekik is koszonhetjiik a mai eredményeinket, jelle-
miinket, gondolkodasmdédunkat. A martélyi orvosok jol is-
merték az itt él6 embereket. Belelattak hétkoznapi életiikbe,
oromiikbe és banatukba.

Szerb doktor ur és Horvath doktor ur tisztelte ezt a vi-
lagot: a nehéz paraszti sorsot, a falusi emberek nem min-
dennapi életét. Konnyiteni tudtak az emberek szenvedésein,
osztoztak a csaladok 6romében, részeivé valtak a lakosok
mindennapjainak. Szeretettel fordultak az emberek felé.
Olyan egységet és harmoniat teremtettek a kornyezetiikben,

mely mindenképp hatott a falu jovéjére. A martélyiak nem
feledik 6ket, mindig halasak voltak és azok is maradtak cse-
rébe az 6 szeretetiikért.

Az itt €16 emberek gondosan 6rzik emlékeiket, és igye-
keznek fenntartani és éltetni gyokereiket. Mi, akik itt éliink,
vagy lakjunk az orszdg, a vilag barmely mas tajan, idérél-
idore ellenallhatatlan késztetést érziink arra, hogy ujra és
Ujra magunkba fogadjuk Martély varazsat, a falu nyugalmat,
az itteni emberek szeretetét, a csendet, és mindazt a jot, amit
ez a hely adni tud. De ahhoz, hogy ez a hely ilyen kedves-
sé, szeretnivaléva valt, olyan emberekre volt szitkség, mint
Szerb doktor és Horvéath doktor. Lehet, hogy 6k mar akkor
tudtak, hogy munkdjukkal, emberségiikkel formaljak ezt a
kis falut és majd egyszer szeretettel emlékeznek rajuk is.

Felelosek vagyunk egymasért és azokért is, akiket még
nem is ismeriink: a kovetkezé nemzedékekért. Nekiink kell
gondoskodnunk arrél, hogy 6k is jol érezhessék majd magu-
kat itt.

»Beszéld el nekem a miiltat, s megismerem beldle a jovit!”
/Konfucius/

A mai megemlékezésen szeretnénk elbeszélni mi is a
multat, tenni azon nemes iigy érdekében, hogy figyeljiink
elédeinre. Hogy tudja meg mindenki: A mult tisztelete, a je-
len apolasa, és a nyitottsag a jovo felé, ez tesz egy telepiilést
kozosséggé.

Eszterhazy Péter szerint: ,, Az el6dok tisztelete és emlékiik-
nek megbecsiilése az alapja a csalddszeretetnek és egyszer-
smind a hazafisdagnak is.”

Tisztelt emlékez6k!

A mai napon két nagyszert orvosra emlékeziink, akik be-
irtak neviiket a martélyi nagy konyvbe.

f . N
Felhivas

Rendhagy®é kiallitds megnyitasat tervezziik
majus 31-én. Ehhez kérnénk segitséget!
Olyan régi gyerekrajzokat, emlékkonyveket,
»orai levelezéseket”, fényképeket, ereklyéket varunk,
melyek a 70-80-90-es években késziiltek.
Akinek van a birtokaban a régi ,,KISZ-klub” életét
bemutaté dokumentum, kérjiik hozza be.

A kiallitand6 anyagokat majus 5-ig
legyenek szivesek a Konyvtarba behozni.

Koszonjuk!
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&€ Tesz Vesz Tavasz a martélyi
gondozasi kozpontban

Ebben a programban - a tagabb régidban - a kovetke-
z6 telepiiléseken tevékenykedtek: Kunszentmadrtonban, Ba-
lastyan, Morahalmon, Forraskuton, Békéscsaban, Gyulan,
Makoén, Oroshdzan, Ijjkigyéson, Csanadapacan, Puszta-
foldvaron, Szentesen, Magyarbanhegyesen, Kétsopronyban,
Szegvaron, Martélyon, Tiszaszigeten, Székkutason, Ullésen,
Hédmezévasarhelyen, Bordanyban, Szegeden, Kamuton,
Kevermesen, Zsomboén, Nagykamarason, Opusztaszeren,
Roszkén, Lokoshazan, Hunyan.

A Tesz Vesz Tavasz programban 32 teleptilésen, 60
csoportban és iskolaban kozel 2500 {6 vesz részt. Sokan ta-
karitanak temetGket, templomkerteket, plébania- és isko-
laudvarokat, kozosségi épiileteket. Van olyan csapat, amely

a szegedi DOm téren végez tavaszi nagytakaritast. Vannak,
akik fakat és viragokat iiltetnek, sévényeket metszenek; par-
kot, fiivészkertet és fliszerkertet gondoznak. Lesznek, akik
allatmenhelyre mennek, kerékpartarolot, forgohintat, keri-
tést, elGteret és jatszoteret festenek. Nalunk az dnkormanyzat
gondozasi kdzpontjaban az dltalanos iskola didkjai, pedago-
gusok, és onkéntes felnott segitok mintegy tizendten dolgoz-
tak.

Az épiilet oldalfolyoséjanak kiilsé fa burkolatat, tovabba
alabazatot és a k6 ablakparkdnyokat egy kerékpartarolot, egy
fém viragallvanyt festették le. A kertben pedig gyomlaltak,
gereblyéztek, sovényt nyestek a didkok. A festéket, felszere-
lést az onkormanyzat biztositotta, amit eztiton is kdszontink!

Tovabba haldsan koszonjiik az 0sszes résztvevé munkajat
koérnyezetiink szépitésében.
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=& Gerinctorna a Faluhazban

Marcius 11-én egy 4j programmal béviilt a kinalatunk.
Farkas Zsofia gyogytornasz fizioterapeuta iranyitasaval ked-
den 16.30 orai kezdettel egy 30 perces gerinctornan vehettek
részt az érdekl6dé és vallalkozo kedvi ,,0rokifjak”. Megkér-
deztiik Zsofit, hogy mi varhato a foglalkozasokon.

A torna segiti a gerinc épségének fenntartasat, tehat nem-
csak a gerincbantalmak kezelésének, hanem azok megel6zé-
sének is fontos eszkoze. Els6dleges célja a testtartast javita-
sa, minden gerincszakasz dtmozgatasa, az izmok - a torzs-,
has-, mély hatizomzat — erdsitése. Jotékonyan hat az egész
gerincoszlopra, kiilonos tekintettel az agyéki gerincszakasz-
ra. Ajanlom azért, hogy ne fajjon par év mulva a hat, szdoval
minden korosztalynak jo. Alkalmas a rossz testtartas javita-
sara, a hatfajdalom megel6zésére/ kezelésére, degenerativ ge-
rincbetegségek megel6zésére. Az els6 foglalkozasok utan, al-
taldnos vélemény szerint nagyon jot tett a fajos derekaknak,
megmozgatta az ,bekotott” izmokat, izileteket. Kellemes
faradtsagot tapasztaltak a tornazok, akik koziil a kitartob-
bak emlékezetbdl otthon is megismételhetik a gyakorlatokat.
Keddi napokon ezentul is varjuk a gerinciiket, csip&jiiket
tornaztatni vagyokat!

£8 Otoérai tea angol modra

Programsorozatunk els¢ alkalméval az angol teazasi szo-
kasokat, hagyomanyokat ismerhettiik meg marcius 21-én
17 orai kezdettel a Faluhaz nagytermében. Teritett asztalok,
hangulatos zene és Angliardl szo6l6 kisfilmek vartak az érdek-
16d6 teakedvelOket. A terem kozepén diszesen teritett kisasz-
tal idézte fel, hogy milyen lehet egy angol teadélutan terité-
ke. Teaskészlet, cukortarto, tejkiontd, teafiivek, siitemények,
szendvicsek, krémpudingok, lekvarok és egy csokor arany-
esO keriilt az asztalra. Igazan izléses és szemet gyonyorkodte-
t6 volt a latvany! Az egyelGre kevés szamu betérd el6szor egy
rovid tdjékoztatot olvashatott el az angol teazasi szokasokrol,
majd Szanté Gabriella mesélt angliai élményeirdl, tapaszta-
latairdl. O kozel 6t évig dolgozott recepcidsként London bel-
véroséban egy otcsillagos csaladi szélloddban. Erdekes torté-
neteket mesélt ismert vendégekrdl, a napi teazasi ,etikettrol”.
Sok kérdést is kapott a részvevoktdl. Ezutan megkdstoltuk

a ,klasszikus” an-
gol tedkat tejjel.
Eleinte kicsit 6va-
tosan nyultunk a
tejeskanna  utan,
de kellemesen
csalodtunk, izlete-
sebb, simabb lett
tole a teank. A to-
jaskrémes és ubor-
kas  szendvicsek
mellett a linzer, a
citromos pogacsa
és a bananos gyii-
molcskenyér is fo-
gyott rendesen. Jo
hangulati beszél-
getés alakult ki te-
azas kozben, észre se vettiik, hogy elszaladt a masfél 6ra. Leg-
kozelebb majusban a japan teazasi szokasokba meriilhetiink
el. Varunk mindenkit, aki kivancsi a keleti hagyomanyokra,
a teafogyasztas bolcsdjére.

Horvdth Tibor
IKSZT munkatdrs

&€ Hirek az ,,Add a kezed” Mozgassé-
riiltek Egyesiiletébol

A martélyi ,,Add a kezed” Mozgassériiltek Egyesiilete ez-
uton is koszoni azoknak az 6nzetlen segitését, akik felajan-
lottak a jovedelmiik 1 %-at, ami 2013-as évben 47.104 Ft
volt. Ezt az 0sszeget Egyesiiletiink az Alapszabalyban lefek-
tetett koltségek fedezetére hasznalta fel. Tovébbra is kérjiik
azokat a segitéket, akik tudjak és szeretnék Egyesiiletiinket
tamogatni, gondoskodjanak az 1 %-uk atutalasarol. Marcius
8-an a nénapon minden ndétagunknak 1-1 cserepes viraggal
kedveskedtiink, mindenki az otthonaban fogadhatta a jo-
kivansagokat. Hetven pompdzé virdg — ennyien tudhattak,
hogy az Egyesiilet gondol Réjuk. Az Egyesiilet 2014. aprilis
12-én Y% 10 drara hirdeti meg évi rendes Kozgytilését, mely-
re minden tagjat meghivja és elvarja. A kozgytilésen olyan
dolgokrol kell dontentink, amelyek meghatdrozhatjak a jo-
vonket. El kell donteniink példaul, hogy Kozhasznu Egye-
siilet maradjunk-e? A kozhasznusagi statusz elvesztése sok
hatrannyal, tobbek kozott palyazati lehetéségek elvesztésével
jar. Elveszithetjiik a kozosségi élettel jaré kedvezményeket,
noha idés és sériilt tagjaink megérdemlik, hogy a jévében
is élvezhessék az Egyesiilet figyelmét, gondoskodasat. Ezért
kérjiik, hogy aki tud, feltétlen j6jjon el a kozgytlésre, mert
a dontés meghozatala mindannyiunk felel6ssége. Tudatjuk
tovabba, hogy minden csiitortokon 13 o6ratdl 17 éraig a Ci-
vilhazban rendszeresitett a fogaddora, tovabba kiillonbozé
foglalkozasok, el6adasok lesznek azokon a délutanokon. Sze-
retettel varjuk tagjainkat és az érdekléddket.

Az Egyesiilet nevében: Arnoczky Gyorgyné
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&€ Derelyét foziink

A mar két alkalommal sikeresnek bizonyult koz0os ,,gaszt-
ronémiai kalandozasunk” folytatdasaként ezuttal egy kiilon-
leges finomsagot szeretnénk késziteni. A tards és lekvaros
derelyére esett a valasztasunk! Az ,,alkotashoz” 4prilis 5-én,
szombaton 9 drai kezdettel,
az iskola konyhdjan fogunk
hozz4 Kulik Janosné Erzsike
néni receptje és utmutatdsa
alapjan. Mivel csupan nyolcan
tudunk egyszerre f6zni, ezért
kérjiik, hogy el6zetesen jelez-
ze részvételi szandékat aprilis
2-ig a konyvtarban szemé-
lyesen vagy a 30/637-3288-as
telefonon. Minden érdekl6d6t
szeretettel varunk a tavaszi
légyott-fézésre!

&€ Mini tréning

A helyi civil szervezetek képvisel6it hivtuk marcius 29-én
15 drara egy kozos tervezgetésre, egyeztetésre a Faluhdzba.
Azzal a céllal, hogy szorosabbra fiizziik a kapcsolatainkat,
segitsiik egymas terveinek, programjainak megvaldsitasat, s
ha lehetdség van ra, kozosen palyazzunk az egyre sziikiilé
forrasokra. Végiil egy rovid ,,tréning” keretében onismereti,
egylittmtikodési és csapatépitési célu jatékokkal, szitudciok-
kal terveztiik tartalmasabba tenni a talalkozét. Az invitdlasra
harom szervezet képviselGje, vezetdje jott el. Veliik hasznos
és érdemi beszélgetés alakult ki a jovét illetéen. Tobb konk-
rét otlet hangzott el az egyiittmiikodés lehetséges formaira,
részint a hagyomanyokra (a civil kerekasztal folytatasa),
masrészt Uj otletek megvaldsitasara (pl. palyazatok). Szoba
keriilt az egyes szervezetek altal megrendezett programok
megujitasa is. A tréningre, a kis létszam miatt nem keriilt
sor, de aprilis elején tjra meghivjuk a civileket egy hétkoz-
nap délutanra, talan az alkalmasabb idépont lesz szamukra!

Terveink szerint rendszeressé kivanjuk tenni ezeket a ta-
lalkozokat.

£§€ Joga Martélyon

Napjainkban az élet szamos teriiletén egyre nagyobb el-
varasoknak kell megfelelniink testileg és lelkileg is. A joga
egy holisztikus egészségmegorzé rendszer, mely ahhoz ad
atfogd modszert, hogy 6nmagunkon segitsiink. A 1égz6 és
relaxacios gyakorlatok minden életkorban és élethelyzetben
végezhetdek, gyakorldsuk felfrissiti a testet és lelket, kiegyen-
stlyozza az elmét.

A joga gyakorlasara most a faluban is lehetdség nyilik.
Helyszin a Faluhaz, ahol hétfénként 17.30-18.30 6ra kozott
zajlanak a foglalkozasok. A tanfolyamot Hrutka Ildiké jo-
gaoktato vezeti, aki hosszt évek tapasztalataval a hangsulyt
a sziv és gerincvédd gyakorlatok helyes elsajatitasdra és a
stressz-oldas kiillonb6zé mddjaira helyezi.

r = )
Ertesités

Ertesitjiik a tisztelt lakossdgot, hogy lakossagi

szilard hulladékot elszallito FBH-NP Kft

2014. aprilis 1.-t6l elszallitja a lakossagi zold

hulladékot is, az el6z6 évek szokdsainak meg-

felel6en: nyitott zsakban.

A lomtalanitas varhato idépontja:
2014. junius
\ J

2€ Ki mit tud? II.

Nagyon jo kezdeményezés indult el 2 honapja Martélyon
a Faluhdz munkatarsainak szervezésében. Kimondott célki-
tlizésiik, hogy a helyi kozosségeket kicsit 6sszébb kovacsol-
jak, hogy legyen egy nap a hénapban, amikor ezek a tarsa-
sagok taldlkozhatnak, jatszhatnak, kikapcsolodhatnak és jol
érezhetik magukat : egyiitt.

Marcius 8-an masodik alkalommal keriilt megrendezésre
a helyi Ki mit tud? vetélkedd, most az el6z6 forduld nyertes
csapatanak (Pasik) szervezésében. Somodi Istvan az 1848-as
forradalom és szabadsagharc emlékét idézve éllitotta ossze a
feladatokat.

Nagy 6rom, hogy a csapatok szama béviilt hogy a Falu-
haz hangos beszélgetéssel, nevetéssel t6lt6dott meg. Eljottek
kicsik és nagyok, nagysziilok, gyerekek, unokak, csaladok,
bardtok, munkatdrsak. Es mind azt éreztiik talan: j6, hogy
Martélyon is van egy olyan biztos nap a honapban, ahol ko-
z0s élményeket szerezhetiink a jatékos, humoros vagy akar a
nehezebb kvizkérdések segitségével. J6, hogy van egy pénteki
nap, amikor ismét megbizonyosodhatunk arrdl, jo itt Marté-
lyon. Mert mindenhol j6, ahol egy aktiv kozosség tagjai va-
gyunk.

Ha valaki kedvet érez ahhoz, hogy csatlakozzon ehhez a
vetélked6hoz, j6jjon el aprilis 4-én 17 6rara a Faluhazba és
jatsszon veliink egytitt. A mostani fordul6t a Vendégvardk
csapata szervezi, akik azt igérték: mosolyban nem lesz hiany.

Kortvélyessyné Rdicz Balog Rendta
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&€ Integralt Kozosségi és
Szolgaltaté Tér (IKSZT)
aprilisi programjai

Rendszeres SZOLGALTATASOK: - Csaladsegitd szolga-
lat (minden péros héten, szerdan 8.00-9.30), Falugazdasz
fogadoora (minden kedden 8.00 - 9.00) és KLUBOK - If-
jusagi klub (minden pénteken 15.00 - 17.00), Baba-mama
klub (minden csiitortokon 9.00 - 11.00), Nagyi Net-klub
(minden hétfén 13.00 - 15.00)

Ezeken til, az alabbi rendezvényekre varjuk marciusban
az érdeklodoket és érintetteket:
Minden hétfén 17.30-kor (7, 14, 28) Jéga Hrutka Ildiké
jogaoktatd vezetésével
Minden kedden 16.30-kor (1, 8, 15, 22, 29) Gerinctorna
Farkas Zsofia gyogytornasz-fizioterapeuta vezetésével
3-an cstitortokon 9 oratol tdjékoztato a juttatasokrol
(Baba-mama klub)
8-an kedden 15.00-kor MNVH fogad6dra
4-én pénteken 17.30-kor Ki a jobb? Jatékos vetélkedd
civileknek, korhatar nélkiil
11-én pénteken 14 — 16 6ra Jatszohaz az altalanos
iskolasoknak
16.30-t6l A vers hazhoz megy! A Koltészet Napjan
18.30-t6l Régi iskolai miisorok, szindarabok vetitése
16-an szerdan 10 oratol Egészségi allapot (ESG) mérés
(jelentkezés: Btizds Eva 30/963-1986)
14.00 6ra Tavaszvard — egészségesen, iskolasoknak
17.00 6ra Tavaszvard — egészségesen, felndtteknek
17-én csiitortokon 9.00-kor Husvéti Baba-mama jatszohaz
18-an pénteken 15.30-kor Baba-mama torna
23-an szerdan 13.00 6ra Kézmtves foglalkozas
7 - 10 éveseknek

Integralt Kozosségi és Szolgdltato Tér
és Faluhdz munkatdrsai

£€ Iddsek Klubja aprilisi programja

03-4n  Aprilisi népszokésok 10:00 6ratol

10-én  Koltészet Napja 10:00 ératdl

11-én  Téritési dij befizetés pénztari 6rakban

17-én  Aprilisi Névnapozés (Séndor, Jézsef) 10 6ratdl

20-an  Tavaszvard verselés — mindenki hozzon magaval
mégegy verset! 10:00 6ratol

24-én  Husvéti notazas a klub népdalkorével
10:00 dratol

29-én  Fehérnemdtvasar 9:00 dratol

Alland6 Programok:

A gyogyszer-igényét mindenki 7 érdra hozza.

Hétfon reggeli el6tti vércukor-, vérnyomas mérés 7-8 kozott.
Minden kedden 10 6ratdl idéstorna, mindenkit varunk.

Kedden beszélgetés délel6tt, a kézimunkazok csoport-foglal-
kozasa 9 ératol.

Szerddn videdzds régebbi rendezvényeinkrdl kozkivanatra,
minden héten.

Csiitortok kozosségi rendezvény: eléadds, névnap, sziiletés-
nap, évfordulo.

H, Sze, P, napokon a kedvezményes tejet, reggel 7-8 kozott
sziveskedjenek elvinni.

Klubvezetdség

=€ Kozérdeki telefonszamok

Menté: 474-374 Kozp. szam: 104
Tizoltésag Hmvhely: 242-233  Kozp. szam: 105
Renddrség Hmvhely: 535-960 Kozp. szam: 107
Korzeti megbizott: Szin Déniel:

Szolgélati id6ben: (20) 209-5336

Szolgalati id6n kiviil: 112
Polgardrség: 228-043
Polgarmesteri Hivatal: 528-062
Iskola: 528-060
Ovoda: 228-035
Id6sek Klubja: 228-038
Anya- és Csecsem6védo Intézet: 228-450
Posta: 528-010
Korhaz-rendeléintézet Hmvhely: 532-222
Orvosi rendeld — Martély: 228-020
Orvosi iigyelet - HodmezG6vasarhely: 474-374

Munkanapokon este 18 ératél masnap reggel 7 draig, hétvé-
genként és munkasziineti napokon folyamatos.
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