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¥ Régen kertészetben nevelték
az ibolyat

Lassan mar nalunk, Martélyon is kinyilik, bar a meleg sz
megtréfalta kissé e kedves viragot: dsszel is viritott a kertje-
inkben. Csak remélni tudjuk, hogy van még benne annyi vi-
talitas, hogy most, tavasszal is megorvendeztessen benniin-
ket. Mivel az elsd tavaszi virdgok egyike, a régi gorogoknél
a fold ujjaéledésének jelképe volt az ibolya. Viragénekeink,
népdalaink elmaradhatatlan szerepléje napjainkban a sze-
rénység és az alazatossdg szimboluma. Az erdok, a rétek, az
utpartok korai vadviragat megkedveltiik, és szivesen latjuk
a haz koriil is. A kerti fajtakat (a kékeslila mellett gyakori
a rozsaszind, a fehér, illetve a teltvirdgu valtozat is) célsze-
ri félarnyékos helyre iiltetni, ahol a novény a fak alatti talaj
takardsara is alkalmas. Mivel nagyon szivds, 6ntozés mellett
tiiri a napos helyet, és jol érzi magat erkélyladaban is.

Hu tarsunk az ibolya. Pindarosz, a K.e. V. szazadban élt
gorog lirikus egyik 6dajaban ibolyakoszoruhoz hasonlitotta
szeretett varosat, Athént. Nem csoda, mivel a gorog iinne-
peken ibolyafiizérekkel diszitették az otthonokat, a hdrom-
évesnél iddsebb gyerekek nyakédba ibolyafiizért akasztottak,
azzal koszontotték a kicsiket a szornyl gyermekhalanddsag
kordban. Mivel az ibolya hozzatartozott a gorogok minden-
napjaihoz, attikai kertészetekben nevelték azt, ezért télen is
lehetett kapni a beldle késziilt koszorut az athéni piacon.

A rémaiak szinte az Oriiletig fokoztak az ibolyakultuszt.
Vergilius arrél szamolt be, hogy valamennyi haz valésagos
violarium volt, mert amerre nézett, mindenfelé ibolya-sz6-
nyeget latott. A kozépkori Eurépdban szintén kedvelték az
ibolyat, mi t6bb kolostor- és varkertekben termesztették, f6-
uri parkokba tltették. Kertjeink, erkélyladaink kedves ven-
dégét, az illatos, kék ibolyat sokféleképpen hivjuk: kék ivola,
kékicske, gyongevirag, fancsika, papszakall, szaszuka.

Régen rajottek, hogy az ibolya nem csupdn szép, gyogyha-
tasa is van, illdolajabol pedig illatszert lehet késziteni. Mivel
a francidk szerint a naluk nyilé valtozat illata a legfinomabb
a vilagon, 1893-ban szabadalmaztattak az ibolyaillatot. Bar-
hogy is van, a koérnyezetiinkben vendégesked¢ illatos ibolya
(Viola odorata) nagyon kedves a sziviinknek. Szé szerint,
hiszen a novény levelébdl vértisztito, viragabdl vérnyomas-
csokkentd teat készitenek.

¥ Szines tél az 6vodaban

A téli honapokban az idéjaras miatt az 6vodasok is sok-
szor beszorulnak csoportszobaikba. Ilyenkor a gyermekek-
ben feler6sodik az életkori sajatossagaikbol adodé mozgas-
hiany. Erre a koriilményre a gyerekek élettani reakcidja a
fokozottabb ingerlékenység, a tolerancia csokkenése. Ezért
kell az 6vodapedagogusoknak ebben az idészakban jol meg-
tervezett tevékenységeket, és olyan élményeket, programo-
kat, cselekvéseket felkinalni, amelyek megfeleléen kompen-
zaljak ezeket a gyermeki igényeket. Ebb6l a megfontolasbdl
szerveztiik meg a vasarhelyi Kenyérgyar, majd néhany héttel
késébb a Tizoltélaktanya meglatogatasat. A kicsik, de méga
kiséré felnéttek is érdekes élményekkel gazdagodtak. A Mi-
kulas a sziilok aktivitasanak koszonhetéen most is tobb ha-
talmas zsdk ajandékkal érkezett 6vodankba: rendezvényeink
bevételét a sziil6i szervezet a jatékpark bovitésére, potlasara
forditotta.

Megtiszteld, hogy minden évben, igy most is felkérést
kaptunk a Gondozasi Kézpontbdl a karacsonyi miisor dssze-
allitasara. Mindig szivesen tesziink eleget az ilyen kérések-
nek. Az idén egy, a Jézus sziiletését megelevenitd misztéri-
umjatékot mutattak be k6zéps6-nagycsoportos dévodasaink,
nagy gyermeki atéléssel, aranyosan. Ezt az el6adast a faluka-
racsonyon is eléadtuk. Mindenki dontse el, hogy oriil vagy
szomorkodik azon, hogy az idei télen nem tul sok ho esett.
Mi nem szomorkodtunk, az 6vodas gyerekekkel ennek a ke-
vés téli csapadéknak is megtalaltuk az 6romeit. Amikor csak
tehettiik, délel6ttonként kint voltunk a szabadban, igy rend-

(folytatds a kovetkezd oldalon)
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re a toltésoldalban talalta az 6romtél kacagé és kipirult arc,
csuszkalo aprosagokat a bagyadt téli napsugar.

A mindennapi munka mellett a gyerekek taldn legna-
gyobb izgalommal vart innepe a farsang. Erre mar a ziman-
kods idében elkezdtiink késziilédni. Mindkét csoport az élet-
koranak megfelelé dalokat, verseket, tancokat, mondokakat
tanult. Festettiik az alarcokat, készitettitk a dekordcidkat. A
varva-vart nagy napra elkésziiltek a kuktasapkak, a porgds
szoknydak, mosolyogva integettek a Faluhazban felallitott dri-
as bohdc figurak, és sszegytiltek a tombolanak és a szend-
vicsnek valok is.

Az dvoda sziil6i kozossége ujra megmutatta, hogy az 6sz-
szefogasnak mekkora ereje van: sok segitséggel egy fergete-
ges hangulati mulatsagon vehettek részt a gyerekek, a csala-
dok, és minden volt és leendd Gvodas, és azok is, akik csak
ugy, a kisziir6d6 zene hatasara benéztek. ..

A sokféle jelmez és maskara koziil nem is tudtuk volna
kivélasztani, hogy ki a legszebb, a legérdekesebb, éppen ezért
minden gyermek tobb ajandékot kapott. A kiscsoport egy,
a farsangi siités-f6zést bemutato verses-dalos Osszeallitdssal
kedveskedett a néz6kozonségnek, amit nagy tapssal jutal-
maztak. A nagyobbak ekozben felvették az erre az alkalomra
készitett néptancos ruhaikat, masnijaikat, legényes kalapjai-
kat, hogy bemutassdk, hogyan mulattak az id6t a régi idékben
farsang idején, a fondban az emberek. Volt itt csalfa fia-lany-
csufolddas, labszar-csapkodos fiutanc, kortanc, paros tanc.
A fergeteges misor végén minden gyermek tdncba hivta
csaladja tancos kedvti tagjait. A gyerekeket ,,Jatsszunk most
egyitt!” cimmel egy zenés interaktiv misorral szérakoztatta
a rendezvényen fellép6 Szaraz-Nagy Brigitta és Szaraz-Nagy
Tamads el6add paros. Nem sok idé maradt a sziinetre, mert
hamarosan meglepetés miisorszammal az Ezeregy éjszaka
vilagaba repitett mindenkit a hastancos Zulejka. Végiil az el-
maradhatatlan tombolan minden ajandék megtalalta a gaz-
dajat az 6romt6l kicsattano arct gyerekek kozott.

Az elkovetkezd hetekben a tavaszi események megszer-
vezésén, igy a marcius 15-i, a husvéti el6késziileteken lesz a
hangsuly, amirdl a kovetkez6 lapszamban beszamolunk.

Enyedi Ibolya 6véné

¥ Januartdl uj vizikozmii-szolgaltato
iizemeltet Martélyon

Torvényi valtozasok kovetkeztében 2014. januar 1-t6l az
ALFOLDVIZ Zrt. 1atja el a helyi vizikozmii-szolgaltatdssal
kapcsolatos feladatokat Martély teljes teriiletén. A telepiilés
egyes részein mar 2013. szeptember 1-t8l az ALFOLDVIZ
Zrt. szolgaltat. Helyben a cég 4. szamu Tertileti Divizidéjanak
Hoédmez8vasarhelyi Uzemmérnoksége végzi a szolgaltatdst.
A miszaki hibak bejelenthetéek a nap 24 érajaban a 06 80
922 333-as ingyenesen hivhaté miiszaki hibabejelent6 hivo-
szamon, ahol a telepiilés iranyitoszamanak megaddsat kove-
téen a hivas azonnal az illetékes diszpécserkozpontba érke-
zik. A diszpécser ezt kdvetden tovabbitja a hibabejelentést a
helyi tizemeltetd egység részére, akik elindulnak a hiba felta-
rasara. Az els6 Alfoldvizes szamlak varhatéan februdr végén,
marcius elején érkeznek. Els6 alkalommal a januari illetve a
februari atlagfogyasztasrol kidllitott szamlat egyszerre kiildi
meg a szolgaltatd. Amennyiben a két szamla kiegyenlitése
barmely felhasznalé részére problémat okoz, kamatmentes
részletfizetés kérhetd a szolgaltat6tol a helyi tarifaval hivhatd
06 40 922 334-es tigyfélszolgalati hivoszamon. Az els6 Ossze-
vont szamlat kovetéen mar minden hénapban csak egy atlag-
fogyasztasrol szol6 szamlat sziikséges kiegyenliteni, melyet a
szolgaltatd egy boritékban, harmasaval kiild a felhasznaloi
részére. Fontos, hogy a harom dtlagszamla koziil mindig csak
az adott honapban esedékes szamlat sziikséges kiegyenliteni.
Az egyszerre postazott szamlak elénye, hogy igy elére ismert
a kovetkezd honapokban esedékes vizdij mértéke, igy kony-
nyebb a csaladok szamara a tervezés. A szolgaltato félévente
olvassa le a vizmérdk allasat, melyet kovetGen a pontos viz-
méroallas alapjan elszamold szamlat allit ki a felhasznaloi
részére. A kovetkezd leolvasas idépontjaig ezt kovetden tjra
atlagszamlak érkeznek. Aki nem atlagszamlat szeretne kap-
ni, hanem minden hénapban a tényleges fogyasztas alapjan
szeretné megkapni vizdijszamlajat, a méréallast az elsé osz-
szevont szamla kézhezvételét kovetéen minden honap 10-
20-a kozott bejelentheti. A mérdallas bejelentéshez el6zetes
regisztracié szitkséges, mely megteheté az tigyfélszolgalati
hivészamon, illetve személyesen, a hamarosan megnyild
tgyfélszolgalati irodakban. A mérdallas ezt kovetden beje-
lenthet6 sms-ben, online és telefonon is. Ennek részleteirdl a
szolgaltato altal januarban megkiildott tajékoztato levélben,
valamint a cég honlapjan bdvebb tajékoztatas olvashato. A
szolgaltaté honlapja a www.alfoldviz.hu webcimen érhetd
el. Martély kozelében a szolgaltaté6 HodmezG6vasarhelyen a
Szantd Kovacs Janos u. 64. szam alatti kozponti tigyfélszolga-
lati irodat, az onkormanyzat épiiletében, a Kossuth tér 1., fsz.
15. irodaban pedig tigyfélszolgalati pontot miikodtet, ahol
lehet6ség nyilik személyes tigyintézésre. Ugyfélszolgélati kér-
désekkel addig is fordulhatunk a szolgaltatohoz. A helyi tari-
faval hivhatd 06 40 922 334-es tigyfélszolgalati telefonszamra
érkez6 hivasokat a call center fogadja, melyben az tigycso-
port megadasat kovetden azonnal az tigyintéz6hoz érkezik a
hivas. Az ALFOLDVIZ Zrt. Uzletszabélyzata megtekinthetd
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az tigyfélszolgalati iroddkban vagy letolthet6 a Tarsasag web-
oldalarél www.alfoldviz.hu. 2014. marcius 1. napjatol — el-
téré megallapodasa hidnyaban - az Alfoldviz Zrt. tizletsza-
bélyzata szerinti koziizemi szerzédés 1ép hatalyba. Muszaki
tgyintézésre Hoédmezdvasarhelyen a Szanté Kovacs Janos u.
64. szam alatti diviziokozpontban van lehetéség.

¥ Testiileti iilés

Martély Kozség Onkorményzat Képvisels-testiilete 2014.
februar ho 05. napjan 14.00 6rai kezdettel rendkiviili tilést
tartott.

Napirendek a kovetkezok voltak:

o Martély Kozség Onkorményzatdnak 2014. évi koltségveté-
sének megalkotasa

« Onkormdnyzati rendeletek feliilvizsgélata

o Beszamold a Bels6 Ellendrzési Csoport 2013. év IV. ne-
gyedévi tevékenységérol

« El6terjesztések

« Interpellaciok

Martély Kozség Onkormanyzat Képvisel6testiilete az on-
kormanyzat 2014. évi koltségvetésének bevételi f60sszegét
364 997 E Ft-ban, azaz Haromszazhatvannégymillié-kilenc-
szazkilencvenhétezer forintban, kiadasi f60sszegét 364 997 E
Ft-ban, azaz Haromszazhatvannégymillié-kilencszazkilenc-
venhétezer forintban allapitotta meg.

Ez a koltségvetési 6sszeg magaban foglalja a Martély Koz-
ségi Onkormaényzat, Gondozdsi Kézpont és a Martélyi Alta-
lanos Mitivel6dési Kozpont kiadasait és bevételeit.

A képviseld testiilet a koltségvetési rendeletet egyhangu
szavazassal elfogadta.

¥ Ki ajobb? - Csapatparbaj

Hagyomanyteremté céllal hirdettiik meg a telepiilés civil
szervezetei, barati tdrsasagai szamara a jatékot. Els6 alka-
lommal februar 7-én délutanra hivtuk a benevezett hét bator
tarsasagot. A kifrasban 5-10 fGs csapatokat kértiink, de ettdl
el lehetett térni természetesen. Az elnevezés egyeldre csak
»>munkacim’, kozosen dontjiik el, hogy marad e, vagy kitala-
lunk helyette masikat.

Az els6 vetélked6t kedvesinalonak szantuk, a késGbbi-
ekben a hazigazda csapat fogja elkésziteni a forgatokonyvet,
vendégiil latja a tobbieket egy kis enni-innivaléval. Arra is
lesz lehet6ség, hogy Ok is jatszanak, ha felkérnek valakit a
feladatok Osszeallitasara, a jaték levezetésére.

Ennek szellemében Alapitvanyunk Horvath Tibort, az
IKSZT szakmai munkatarsat kérte fel az els6 fordul6 lebo-
nyolitasara, igy mi is részt vehettiink a jatékban. Hét felada-
tot kellett megoldani a jaték soran. Kapcsoldédva a naphoz,
el6szor Romeo és Julia torténetébol kaptunk kérdéseket (feb-
ruar 7-én van a Romeok névnapja). ,Rendszervaltas retrd”
cimen az 1990-2010 kozotti idészak egy-egy slagerét kellett
felismerniink, s a plusz informdciok alapjan emlékezniink,
hogy melyik évben hangzott el el6szor. Hires szinészndk és

énekesnok egykori pom-pomlanyos fényképeit kellett a mai
képeikkel parositani, majd villamkérdésekre valaszolni. Be-
bizonyosodott a mondads, hogy nincs feleslegesebb a tegna-
pi ujsdgnal, mert az el6z6 napi bulvar jsagok cimlapjaibol
kiollézott cikkeket kellett a megfelelé ujsdggal 6sszehozni.
Nem ment konnyen... Mokas képrejtvényeket kellett meg-
fejteniink, végil két tigyességi feladat kovetkezett. Karika-
kat kellett egy bottal elkapni, egy masik paros pedig ping-
ponglabdakat probalt tobb-kevesebb sikerrel egy kisvodorbe
pattintani.

A végig jo hangulatd és szoros versenyben a Pot-pasik
szerezték meg az elsé helyet, de a tobbi csapat — Olvasokor,
Vendégvarok, Csalddi-csapat, Csajok, Add a kezed és az Ala-
pitvanyunk - tagjai sem szomorkodtak nagyon. A hetedik
csapat ,vigaszdijként” - stilusosan - egy tabla Tibi-csokit
kapott, mig a gy6ztes egy iiveg borral lett ,,hangulatosabb” a
kétoras jaték végén.

A vetélkedd elérte a céljat, 1j ismeretekkel gazdagodtunk,
viddman toltottiink el, jo tarsasagban két 6rat, melynek végén
egyhangu volt a dontés a jaték folytatasa mellett. A gydztes
csapat elvallalta az els6 ,hivatalos” fordulé megrendezését,
melyre egy honap mulva, marcius 7-én pénteken 17 6rara a
Faluhdzban varjak a tobbieket.

Természetesen ujabb csapatok is tarsulhatnak a ,hetek-
hez”, az Alapitvany kuratériumanak titkaranal, Sajtiné Kati-
nal a Kényvtarban lehet jelezni a szandékot!

Alapitvdny a Mdrtélyi Altaldnos Iskoldért

Meghivo

»Mindenféle érzelemmel talalkoztam. Meghallgattam
a kinbol fakad¢ sikolyokat és a hahotdkat. Minden,
ami emberi, nyitva volt szimomra. Mindent éreztem
és értettem egyszerre.”

Dan Millman

Az emléktablat készitette:
Tot Mihaly
kéfaragd mester

Orvosok, akiket a Martélyiak nem felednek

Martély Kozség Onkorményzata, valamint
Toét Mihaly és csaladja
sok szeretettel meghivja Ont,
kedves csaladjat és
ismerdseit

Emléktabla-avatasra

Helye: Orvosi rendeld
Martély, Petéfi u. 8.
Ideje: 2014. marcius 8. 10 éra
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¥¥ Nyomkeresé tura

Januarban megérkezett hozzank is az igazi tél, melyet
decemberre vartunk. Viszonylag nagy mennyiségli héval
ajandékozott meg benniinket ez a hideg évszak. A hora val6
tekintettel januar 8-ara (szombatra) kit(iztiink egy tdraido-
pontot. Ezuttal is Somodi Istvant kértiik fel turavezetének.
Ahogy teltek a napok, egyre enyhébb id¢6 lett és a ho csak ol-
vadt. De mi még-
sem adtuk fel,
reménykedve
abban, hogy igy
is latunk valamit
az erdd lakoinak
nyomaibol. Elér-
| kezett szombat
&4 13:00, az Erdei
| Iskoldban gyiile-
| keztek a kivancsi
tardzni  vagyok.
| Lelkes kis csa-
patunk, 14 f6-
vel  nekivagott
| - Szegfli iranya-
ba a Tisza men-
tén - az 5km-es
nyomkeres$ gya-
logturanak. Az
elején még nem sejtettitk milyen stiri gyalogakacoson kell
atkiizdeni magunkat, de az élmény mindenért karpotolt ben-
niinket. A fak alatti hoval fedett teriileten felismertiik néhany
allat jellegzetes labnyomat (6z, nyul) illetve a vidra iirtilékét
is megtekintettiik. Istvan izes torténetei, a természet aprd
csoddinak bemutatdsa feledhetetlen élményt nydjtott sza-
munkra.

e

e

Md;’cius 15.

Kozségi tinnepségiinkre 2014. marcius 15-én
szombaton 10 6rakor keriil sor a Faluhazban.

Unnepi megemlékezést mond
Balogh Janosné polgarmester.

Az iskolasok musorat 6sszeallitotta
és betanitotta Nagy Gyongyi tanarné

Mindenkit tisztelettel varnak a megemlékezésre.

Martély Kozség Onkormdnyzata
J

¥ Segitség a martélyiaknak

,»Az Eurépai Unié éltal finanszirozott EU Elelmiszerse-
gély Programot a MezGgazdasagi és Vidékfejlesztési Hi-
vatal szervezi. Az orszagos program keretében az unios
forrasbol eléallitott élelmiszereket az MVH-val szerz6-
dott segélyszervezetek juttatjak el a magyarorszagi ra-
szorultak részére”

Martély kozség Onkorményzata 2014. februdr 20-21-
22-én kiosztotta a szocidlisan raszoruld csaladok sza-
mara a kapott tételeket:

- durum makar6ni:(ES081) 1020kg

- konzerv z6ldbors6:(ES097) 428,4kg

- csokoladés gabonagoly6: (Es114) 340kg

- UHT tej: (ES119) 680liter

Martély kozség lakosai nevében koszonjik a Magyar
Okumenikus Segélyszervezetnek a lehetdséget.

¥ Mosoly

A pszichiater egy betegét teszteli.

- Mi lenne, ha levagnam az egyik fiilét? — kérdezi téle
tirkészve.

- Nem hallanék jol. Es nem is litnék jol! - riadozik a
beteg.

- Hogyhogy nem latna jol?

- Mert leesne a szemiivegem.

606000t

Egy férfi elmegy az orvoshoz, mert feldagadt a laba. A
doktor megvizsgalja, majd a kezébe ad egy nagy szem
tablettat.

- Varjon egy kicsit, hozok vizet - mondja a doki és
kimegy a rendel6bol.

Elég hosszu ideig van tavol, a beteg tiirelmetlenné
valik. Odamegy a vizcsaphoz és gyorsan lenyeli a tab-
lettat. Ekkor 1ép be az orvos, kezében egy vodor vizzel:
- Na most feloldjuk a tablettat és ebben aztassa a labat
harminc percig.
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¥ Forraltborozas muzsikaval

Februar 6-an rendezte meg masodszor Martély Kozség
Onkorményzat Gondozési Kézpontjanak Idések Klubja
a bali szezonnyit6 forralt borozasat. A gyiimolcsok, a
fahéj, a szegftiszeg és a forré nedd gyiimolcsos, borsos,
fanyar, valamint a klubtagok altal készitett hazi siite-
mények édes illatanak egyvelege hamar dtmelegitette a
borongos, esés idobdl betérdket. Katona Sandor bara-
tunk pedig, aki az id6sek klubja népdalkérének oszlo-
pos tagja és muzsikusa, citerajatékaval tovabb emelte az
alkalom fényét.

Jo hangulatban, kozos noétazassal, beszélgetéssel és sok

viddmsaggal telt az id6 és a jelenlévok egybehangzdan
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allapitottak meg, hogy mindenképpen ismételjiink az
el6ttiink all6 esztendSkben.

o 7
Tdjékoztato
Tajékoztatjuk alakossagot, hogy a Kézponti Statisztikai
Hivatal engedélyezett Onkéntes adatszolgaltatdson
alapul6 lakossagi adatfelvételeket hajt végre. A felvéte-
lek Orszagos Statisztikai Adatgytjtési Program sze-
rinti nyilvantartasi szama és neve: 2003 Felmérés a
haztartasok informacios és kommunkikacios tech-
noldgiai eszkozhasznalatarol. Az Gsszeirasi munkat
a Statek Kft. igazolvannyal ellatott kérdez6i végzik. A
mintavétel reprezentativ, vagyis a cimek kijelolését
véletlenszerd kivalasztassal hajtjak végre. A kikérde-
zés id6pontja: 2014. aprilis 30 - majus 26
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¥ Alapitvanyi bal
kivilagos virradatig

Nagy 6rommel, sszefogassal, egyiittes munkaval rendez-
tik meg idei alapitvanyi balunkat, melynek bevételével az
iskola tanuléinak egész éves tanulmanyi, sport-szabadidés
programjait — tobbek kozott az idén esedékes németorsza-
gi utjukat — tdmogatjuk. Ez alkalommal is sikeriilt sok-sok
tamogatot megnyerni a tombolatargyak és az ételek alap-
anyagainak felajanldsahoz. A Faluhdzat a Valentin naphoz
kapcsolodoan diszitettiik, piros —fehér dekoracidval. Ezuton
is koszonjiik Dékany-Lantos Anikénak szolid, de szerelmi
szimbolumokban gazdag, kreativ alkotasat. Idei rendezvé-
nyiinket Hajdu Zsolt Vencelnek, a kuratérium elndkének
megnyitoja és Albert Tibor alpolgdrmester koszontéje utdn
a Silver Miivészeti Iskola tanuldinak szinvonalas musoraval
kezdtiik. Ezt kovetéen a mar hagyomanyos, Anti bacsi-fé-

le porkoltet és a helyi konyhan késziilt toltott kaposztat az
AMK dolgozoi és onkéntes segitdk szolgéltdk fel a vendé-
geknek. Az este szines zenei hangulatarél a Moonlight Duo
gondoskodott, majd sztarvendégiink, Luigi vette at a mikro-
font és alaposan megtancoltatta mulatds zenéjével a tancos
labu balozokat. A jotékonysagi célra felajanlott festmények
és fotdk arverés utjan talaltak gazdara. Ezuttal is jol sikeriilt
a licitalas, a bevételt az Alapitvany céljainak megvaldsitasara
forditjuk. Az este folyaman voros rozsat és tulipant arusitot-
tunk, abban bizva, hogy az urak megajandékozzak kedvese-
iket. Ejfélkor rendkiviil valtozatos svédasztal varta a tincban
alaposan kifaradt vendégeket. A bali mulatsdg hajnali fél egy-
kor érte el csucspontjat: kovetkezett a varva-vart meglepetés!
Egy csinos, magyar bajnok rudtancos lany akrobatikus, esz-

tétikus musorat csodalhattak meg a mulatsag részesei. Utol-
s6 vendégeink hajnali 4 6ra utan indultak haza, melybdl arra
kovetkeztetiink, hogy az idei bal is sikeres volt. K6szonjitk
minden szervezonek, kolléganak, sziilének, tamogatonak és
résztvevonek, akik segitségiikkel, jelenlétiikkel tdmogattak
az iskola tanuloit!

Alapitvany a Mdrtélyi Altaldnos Iskoldért kuratériuma

¥ Sosvizes labfiirdo

Régi praktikdk egyike a ldbak 4ztatdsa, s6s vizben. Evente
két kara a javasolt, kuranként 8-10 alkalom, heti hdromszori
gyakorisaggal, alkalmanként 30 perc. Edénytdl fiiggben 3-4
liter 40 C fokos 10 szazalékos sds vizet készitsiink el6 és va-
csora utan legalabb két oraval, tegyiik labainkat a lavérba. A
viz érjen a bokakig, és hagyjuk, hogy jol melegedjiink at, és
taguljanak a talp pdrusai.

A szervezet nagytakaritasaval felérd terapianak mellékha-
tasairol nincsenek ismereteink, ellenben 6 -7 alkalom utén a
pozitiv hatasok jelentkeznek.

A 1abfiird6 vizének szine a kezelés alatt megvaltozik, attol
fiiggden, hogy melyik szerviink méregtelenitése aktivizalo-
dott:

- ha citrom sargas, akkor a vese, hugyholyag,

- ha narancssarga, koszvény, reuma vagy iziileti bajokra,

- barna szinezddés esetén a mdjfunkciokra kell tekintettel
lenni.

- A zdldes szin az epe, sziv, ér- és emésztOrendszer hibaira
utal,

- sotét szin esetén pedig a nehézfémek, cukorbetegség jelei
mutathatok ki.

Az anyagcserezavarok, a magas vérnyomas, az emeészt4-
rendszeri gondok, a gyulladasos folyamatok tiinetei 7-8 alka-
lom utén érezhet6en mérséklédnek. Uléfoglalkozdst végzd
emberek 6démadit gyakorlatilag eltiinteti a kezelés.

Mint sok minden mas természetes gyogymod ez is a cso-
daval felér, aki teheti, probalja ki és nem fog csalédni benne.
Mostanaban elit szépségszalonok is alkalmazzak a technikat,
és erre a célra kifejlesztett elektromos labaztatdokat is vasarol-
hatunk, bizonydra ezek a mddszerek is jok, de ne feledjitk az
igazi pozitiv hatast a tiszta viz és a natur so jelenti.

[ )
Tajékoztato

Tajékoztatjuk alakossagot, hogy a Kozponti Statisztikai
Hivatal engedélyezett onkéntes adatszolgaltatdson
alapuld lakossagi adatfelvételeket hajt végre. A felvéte-
lek Orszagos Statisztikai Adatgytjtési Program sze-
rinti nyilvantartasi szama és neve: 2003 Felmérés a
haztartasok informacios és kommunkikacios tech-
noldgiai eszkozhasznalatarol. Az 6sszeirasi munkat
a Statek Kft. igazolvannyal ellatott kérdez6i végzik. A
mintavétel reprezentativ, vagyis a cimek kijelolését
véletlenszerd kivalasztassal hajtjak végre. A kikérde-
zés id6pontja: 2014. aprilis 30 - majus 26
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¥ Marias Ferenc: ,,Eletem”

A mi telepiilésiinkre is eljutott Marias Feri bacsi doku-
mentumfilmje, melyet Varga Arpad Zsolt rendezett. Februar
21-én 18:00-kor vetitettiik a Faluhazban, melyre el6zetesen
sokan jelezték részvételiiket. 1922.februdr 22-én sziiletett
Mindszenten, mar a gyerekkora is eseménydusan telt. Ugyes-
ségének és taldlékonysaganak koszonhetéen szokott meg a
hadifogsagbol. Derekegyhazara jart dolgozni 16haton. Ka-
landos életdtja sordn tobb kornyékbeli telepiilésen megfor-
dult, majd féerdészként dolgozott Martélyon nyugdijba vo-
nuldsaig.

A mindszenti erdész, 16tenyészt6, lovas barat gazdag és
tanulsdgos életét bemutaté filmjének vetitésén, olyan vendé-
gek is megjelentek, akik mar nem els¢ alkalommal lattak az
alkotast. Kozel 90 fével meg is telt a nagytermiink. Marias
Feri bacsit sokan ismerték, tisztelték, a nézék nagy része a
barataibol, ismerdseibdl tevédott dssze.

A vetités végén sokan maradtak beszélgetni és gratulaltak
az alkotoknak.

Koszonjiik a film alkotoéinak, feledhetetlen élmény volt
mindannyiunk szamara!

Varga Arpéad Zsolt: rendez6, producer, operatér

Lelkes Istvan: szerkesztd

Czurk¢ Szilard: tarsproducer, (Feri bacsi baratja,
lovagolta lovait)

Czurkoné Czeglédi Ida: tarsproducer

Koszonjiik a tdmogatast:

So6ros Irén — Olasz Laszld, Szél Sandorné Erzsike — Szél San-
dor, Baranyi Istvanné Mariann - Baranyi Istvan, Vendégvard
Egyesiilet, Juhdszné Bardy Szabina (konyveld), Nagy And-
rasné Gyongyi, Pusztai Sandorné, Csernus Istvan, Albert Ti-
bor (alpolgarmester), Mohos Pal és csalddja, Apré Lajosné és
csaladja, Szabo Betti és csaladja, Kun Karoly és csaladja, Sza-
bd Lajos bacsi (halasz) és felesége, Toth Mihaly (kéfarago) és
csaladja, Tirla Eszter.

¥ Valentin napi mulatsag -
Alapitvanyi bal a javabdl

Sokszor és sok helyen elmondtam mér Onoknek, hogy
szeretek itt élni Martélyon. Szeretem a kedves és segitGkész
szomszédaimat, a befogado fiatal kdzosségeket, az utcan na-
gyokat koszon6 embereket. Szeretem, hogy olyan emberek-
kel keriilok kapcsolatba, akikre tudom, hogy szamithatok, ha
onkéntes munkardl van sz, ha egy kozos iigyért kell tenni
valamit. Szdérakoztatd egyiitt jatszani, verset mondani, ko-
zOsen kavézni és jol esik, ha a lefulladt autémon segitenek.
Mert az is el6fordul.

Tobbek kozt ezért is varom minden évben az Alapitvany
a Martélyi Gyerekekért hagyomanyos jotékonysagi baljat, hi-
szen ezen az estén sok emberrel taldlkozhatom azok koziil,
akikrdl a fentiekben beszéltem.

Ebben az évben februar 15-én keriilt megrendezésre a
bal, természetesen a Valentin nap jegyében. A Faluhdz nagy-
termének izléses dekoracidja-amely Dékany-Lantos Aniko
munkdjat dicséri, mindenkit rahangolt egy kicsit az est té-
méjara: a szerelemre. A nyitétancot idén is a Silver Mtivészeti
Iskola novendékei adtak, akik fiatal koruk ellenére gyonyort
produkciéval kaprazatték el a nézdket. En személy szerint
egy fiura fokuszaltam végig: Juhdsz Csabdra, aki iskolank 7.
osztalyos tanuldja. Minden évben eldmulok a tehetségén és
azon a munkan, amit ebbe a mifajba fektet és elszomoro-
dom, hogy mar nem tartozom a tizenévesek kozé.

Az est folyaman senki nem maradhatott éhes, hiszen
mindenki kedvére valogathatott D. Nagy Anti bacsi porkolt-
je és az AMK konyhasainak szemet gyonyorkodteté és finom
falatai kozott. Tényleg minden elismerésem azoknak akik az
el6tte valé napon a konyhdban siirogtek-forogtak, hogy ilyen
boségtalat varazsoljanak a vendégsereg elé.

A zenei alafestést ebben az évben is a Moonlight Dué
szolgaltatta, akik nagyon jo hangulatban muzsikaltak mind-
annyiunk nagy 6romére a reggeli 6rakig. Azt gondolom, egy
zenekar sikerét mindig az bizonyitja igazan, ha tancol a ko-
z0nség. Nos, a bal kezdetétdl a végéig nem volt olyan pillanat,
hogy ne ropta volna valaki a tancparketten. Folszabadultan,
jokedviien, elégedetten.

A hagyomanyokhoz hlien idén is sor keriilt a jotékonysa-
gi arverésre, amelynek képeit az alkoté miivészek ajanlottak
fol az alapitvany javara. Ezaton is koszonjiik mindenkinek,
aki fotdzott, festett és vasarolt.

A bali vendégsereg 2 meglepetésprodukciot is hallhatott,
lathatott szombat este. A szinpad melldl figyelve az embere-
ket, ugy gondolom, mindenkinek nagy 6romére szolgaltak
ezek az el6adasok.

Egy ilyen rendezvény megszervezése hatalmas munkat
igényel. Sok telefon, tamogatdk keresése, felajanlasok ossze-
gytjtése, jokedvi és lelkes onkéntesek koordinaldsa. Feleme-
16 érzés a szervez6k munkajaba belelatva megélni azt, hogy
a martélyi gyerekek koriilményeinek segitése a falu nagy
részét, az idejaré gyermekek sziileit valamilyen formaban
megmozgatja, cselekvésre készteti. Mindenki ugy segitett,
ahogy és amiben tudott. Persze dnzetlenség ide vagy oda, a
vendégek mind azért jottek, hogy jol érezzék magukat, hogy
talalkozhassanak azokkal a baratokkal, ismerdsokkel, akiket
régen lattak. Sokan vagyunk arra, hogy a dolgos és farasztod
hétkoznapok utdn csinosan, elégedetten és boldogan tancol-
hassunk, nevetgéljiink, beszélgessiink. Es igy van ez jol, mert
tudjak, nem gy6zom hangsulyozni: j6, hogy van egy hely...

A Mirtélyi Altaldnos Iskola nevében koszonettel tarto-
zom mindazoknak, akik szervezkedtek, felajanlottak eljot-
tek, fogyasztottak, vasaroltak. A pénz jo helyre keriil, az él-
mény pedig még sokaig benniink marad.

Szép tavaszvarast Mindenkinek!

Kortvélyessyné Ricz-Balog Rendta

Fotok a martely.hu oldalon lathatok
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¥ Integralt Kozosségi és
Szolgaltatoé Tér (IKSZT)
marciusi programjai

(

A rendszeres szolgaltataisokon - Csaladsegité szolgalat
(minden paros héten, szerdan 8.00-9.30), Falugazdasz foga-
doédra (minden kedden 8.00 - 9.00) és klubokon - Ifjusagi
klub (minden pénteken 15.00 - 17.00), Baba-mama klub
(minden csiitortokon 9.00 — 11.00), Nagyi Net-klub (min-
den hétfén 13.00 - 15.00) tul, az aldbbi rendezvényekre var-
juk februarban az érdekldddket és érintetteket:

7-én pénteken 17 orakor Ki a jobb? Jatékos vetélkedd
civileknek, korhatar nélkiil

11-én kedden 16.30-kor Gerinctorna gyogytornasz-
fizioterapeuta vezetésével (400 Ft/f6/alkalom)

17-én hétfén 14 érakor Marcius 15-i Vetélkedd
és rajzverseny eredményhirdetése

19-én szerdan 10 6ratdl Egészségi allapot (ESG) mérés
(jelentkezés: Buzds Eva 30/963-1986)

21-én pénteken 17 érakor Otérai tea »angol modra”

25-én kedden 16.30-kor Gerinctorna

28-an pénteken 15.30-kor Baba-mama torna

29-én szombaton 9 6rakor Civil szervezetek tréningje

Integralt Kozosségi és Szolgdltato Tér
és Faluhdz munkatdrsai

¥ Anyakonyvi hirek

Elhunyt:

Borcsok Szilveszterné Gyapjas Terézia Martély, F6 u. 58.

Valké Endre Martély, Tornyai u. 22.

F

A rémai Katolikus Egyhaz vasarnaponként
11-kor varja a hiveket kozségiink
templomaba.

Minden kedden délelétt 9 oratol varjuk az Istennel
beszélgetni vagyokat a templomba, kotetlen egyiitt
imadkozasra, kozbenjaré imara.

Az egyhazak hirei

Vasarnaponként 11 dratdl Kocsis Tamas
ref. lelkész tart Istentiszteletet
az imahdzban, melyre varjak

a gyllekezet tagjait.

Impresszum

¥ Id6sek Klubja marciusi programja

6-an  NOnapi tinnepség 10:00 dratol
11-én  Téritési dij befizetése pénztari érakban
13-4an  Farsangi tinnepség 13 o6ratdl
20-an  Tavaszvard verselés 10 dratol
(mindenki hozzon magéaval még egy verset)
25-én  Fehérnemtivasar 9:00 6ratol
27-én  Régi fotok nézegetése 10 6ratol Hozzak el

legkedvesebb fényképeiket

Allandé Programok:

A gyogyszer-igényét mindenki 7 érdra hozza.

Hétfon reggeli eldtti vércukor-, vérnyomas mérés 7-8 kozott.
Minden kedden 10 6ratél idéstorna, mindenkit varunk.
Kedden beszélgetds délel6tt, a kézimunkazok csoport-foglal-
kozdsa 9 o6ratol

Szerdan videdzds régebbi rendezvényeinkrdl kozkivanatra,
minden héten

Cstitortok kozosségi rendezvény: eléadas, névnap, sziiletés-
nap, évforduld

H, Sze, P, napokon a kedvezményes tejet, reggel 7-8 kozott
sziveskedjenek elvinni.

Kérjiik, tisztelt ligyfeleinket, hogy a 2014. év elejétol esedé-
kes ugynevezett ,,zoldracsos papirt” éves nyugdijosszesitot
fénymasolas céljabol sziveskedjenek az Intézménybe juttat-
ni. Koszonjiik!

Klubvezetdség

¥ Kozérdeki telefonszamok

Ment6: 474-374 Kozp. szam: 104
Ttzoltosag Hmvhely: 242-233  Kozp. szam: 105
Rendérség Hmvhely: 535-960  Kozp. szam: 107

Korzeti megbizott: Szin Daniel:

Szolgalati id6ben: (20) 209-5336

Szolgalati id6n kiviil: 112
Polgarérség: 228-043
Polgarmesteri Hivatal: 528-062
Iskola: 528-060
Ovoda: 228-035
Idések Klubja: 228-038
Anya- és Csecsem6védo Intézet: 228-450
Posta: 528-010
Koérhdz-rendel6intézet Hmvhely: 532-222
Orvosi rendeld — Martély: 228-020
Orvosi tigyelet - Hédmezdvasarhely: 474-374

Munkanapokon este 18 dratdl masnap reggel 7 oraig, hétvé-
genként és munkasziineti napokon folyamatos.

Martélyi hirek + Martély Onkormanyzatanak ingyenes informéciés kiadvanya. Megjelenik havonta. ¢ ISSN 2064-4817
Kiadja: Martély Kozség Onkormdnyzata. Felel$s kiad6: Balogh Janosné polgarmester. Szerkeszti a szerkesztébizottsag.
Hiranyagokat, kozleményeket, civilszervezeti anyagokat dsszegytjti a Martélyi AMK Faluhaza.

6636 Martély, F6 u. 49. « E-mail: martely.konyvtar@gmail.com
Nyomdai munkalatok: Szoliter Nyomda - Hédmezdvasarhely, Ferenc u. 18-20.



