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Dalos Anna
KODALY SZOLMIZAL®

A Kodaly-médszer létrejottének elsd iddszakdrol

1944 jniusaban, a Kodély Zoltén egykori tanitvanyai altal kiadott Enekszé cim(i fo-
lydiratban egy lelkes taniténd kozolt egy rovid olvasdi levelet az Adam Jend és Ko-
daly Zoltan szerkesztésében épp akkor megjelent Szé-Mi-fiizetekrdl:

s

Milyen érdekes és kedves dalok lesznek betiikbdl és vonalakbél, no meg késébb a bogar-
fejekbsl. Eppen csak jél meg kell nézni, hogy melyek tartoznak a szétfogad6 Szé csalad-
hoz (mi-do), akik mindig egyiitt sétdlnak a sz6-val, akar a sineken, akar a sinek kozott jar
Szé papa, s melyek tartoznak az ellenségeskedd La csaladhoz (fa-re), akik 6rokké kikerti-
lik Szé-ékat.!

Ez az idézet mar onmagdban is arra a jatékos pedagdgiai mddszerre hivja fel a
figyelmet, amely a rajzokban gazdag fiizetsorozatot jellemzi, s amelynek révén a
szerz6k a zenetanulast a kisgyermekek vilagdhoz kivanjdk kozel vinni. Ugyanak-
kor a levél szerzgje is érzékeli az éles ellentmondast, amely a megjelent fiizet tar-
talma és kiilleme, valamint a megjelenés datuma kozott fesziil. A Szé-Mi-fiizet
elsd kotetének kiaddsa par honappal elézte csak meg Horthy Miklés korményzo si-
kertelen, oktéber 15-i kiugrasi kisérletét a II. vildighaboraboél. A juniusi lapszdm-
ban cikk jelent meg a légitimaddsoknak az énekoktatasra gyakorolt negativ hata-
sairdl is.2 Am mintha a zenepedagdégusok nem kivantak volna tudomdst venni a
mindennapi valésagrol: ugyanebben a szdmban latott napvilagot Rajeczky Ben-
jamin részletes recenziéja Adam Jend alapvet§ munkéjardl, a Médszeres énektanitds
a relativ szolmizdcié alapjan cim@ metodikai segédkonyvrdl, amely annak a szolmiza-
cidra épiil6 moédszernek elsé és taldn legalaposabb Osszefoglaldsa, amelyet az
1960-as évek 6ta Kodaly-mddszernek neveznek vildgszerte.?

* E tanulmany a Weimarban 2019. majus 3. és 5. kozott lezajlott, a német Gesellschaft fiir Musiktheo-
rie altal rendezett ,Solmization” cim{ konferencian , Kodaly solmisiert. Der lange Weg von Kodalys
Methode” cimmel elhangzott el6adds magyar nyelvii, szerkesztett és bévitett valtozata; elkésziiltét az
NKFIH 123819-es pélyazat timogatta. A szerz8 az MTA BTK Zenetudomanyi Intézet kutatéja.

1 Salamon Miklésné: , A Szé-mi bevonult...”, Enekszé X1/6. (1944. janius), 94.

2 N. N.: Légitdmadds és zenetanitds, uott, 92-93.

3 Rajeczky Benjamin: Dallam és médszer, uott, 88-89.; Addm Jend munkaja: Mddszeres énektanitds a relativ
szolmizdcié alapjdn. Budapest: Turul, 1944. A médszer Kodaly nevéhez kapcsoldsarél Szényi Erzsébet
ir: Koddly Zoltdn nevelési eszméi. Budapest: Tankonyvkiadé, é. n., 38.
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A Sz6-Mi-fiizeteknek és Addm Jend kényvének megjelenése elsé mérfoldkove
a magyarorszagi iskolai énekoktatds megujitasanak. Kodaly érdekl6dését a téma
irdnt a rola sz6l6 irodalom hagyomdanyosan 1923-as fémtfive, a Psalmus Hungaricus
mésodik el6adasidhoz koti.* Kodaly ekkor ismerte meg a Wesselényi utcai fitiisko-
la kérusat, amely — mivel a Zeneakadémia orgondja épp feldjitas alatt allt, s igy
nem miikdott — a kérus néi szdlamait erdsitette.” A fitikérus probdin szerzett ta-
pasztalatok keltették fel a zeneszerzé érdekldését e specialis médium irant. Az
elkovetkezd években gyermekkarok sokasdgat komponalta.

A Kodalyrdl sz6l6 szakirodalom ugyanakkor kevéssé hangsulyozza —ami pe-
dig egykort irdsaibdl, s6t mar az elsd ilyen tematikaja irdsabdl, az 1929-ben irt,
Gyermekkarok cimii cikkébdl egyértelmiivé valik® —, hogy a gyermekeknek sz6ld
miivek papirra vetése, illetve késébb a zenepedagogia iranti érdeklGdés és a zene-
oktatds megujitasanak szandéka legalabb két célt szolgdlt egyidejiileg. Egyrészt a
jov6 — vagyis a magyar népdalra épiil6 4j magyar zene — kdzonségének nevelését,
masrészt a magyarsigbdl a hagyomanyos megkézelités szerint hidnyzé szolidari-
tas érzésének erGsitését. E szolidaritdsra az I. vilaghabort utdni, a trianoni béke-
szerzGdés kovetkeztében tobb részre szakadt és Onazonossagaban megsebzett Ma-
gyarorszagon valoban sziikség is volt. Hogy ,,a magyar nem szeret egyesiilni — irta
Kodaly -, oly végzetes nemzeti hiba, aminek a javitdsara minden eszkdzt meg kel-
lene ragadni.”” A kérusban éneklésre Kodély mint az egyiittm{ikodésre vald nevelés
idealis terepére tekintett.® S ahogy a kéruséneklés gyakorlatdnak népszertisitését,
ugy a szolmizacidra épiilS zenepedagdgiai koncepcid alakulasat is at- meg atszoévi
a politikum - a politikai kontextus ismerete nélkiil Kodaly pedagdgiai elképzelé-
sei, nyilatkozatai, s6t kompozicidi sem érthet6k meg maradéktalanul.

Ha a moédszer formalédasat igyeksziink feltérképezni, feltétleniil sziikséges,
hogy a kronolégidbdl induljunk ki, abbél a kronolégiabdl, amelyre a Kodalyrol szo6-
16 zenepedagogiai, zenepedagodgia-torténeti irodalom mindeziddig igen kevéssé
reflektdlt.’ Annak ellenére tortént ez igy, hogy — mint latni fogjuk - egyaltalan
nem kozombds, hogy Kodaly Zoltdn a harmincas évek kozepétdl, amikor is mar
nem csupan a koéruskultira, de az énekoktatas kérdéseit is elkezdi irdsaiban ele-
mezni, egészen 1967-ben bekovetkezd haldldig a médszernek mikor mely mozza-
natat allitja vizsgadlodasai kozéppontjaba, mely elemeket promotdlja, és mikor mi-
lyen kérdésfelvetésekre, esetleges timadésokra reflektal.°

4 Sz6ényi: i. m., 13.
5 EGsze Laszlé: Koddly Zoltan életének krénikdja. Budapest: Zenemiikiadé, 1977, 102.
6 Kodély Zoltn: ,Gyermekkarok.” In: ud: Visszatekintés. Osszegyiijtott irdsok, beszédek, nyilatkozatok, 1.
Szerk. Bénis Ferenc. Budapest: Zenemiikiadd, 1964, 38-45.
7 Uott, 40.
8 Uott
9 Sz8nyi Erzsébet mar hivatkozott kétete mellett 1d. még: Szabd Helga: A magyar énektanitds kdlvdridja, 1.
Budapest: E6tvos Jozsef Alapitvany, é. n.; valamint Gjabban: Pethd Vill6: Koddly Zoltdn és kovetdi zenepe-
dagégidjanak életreform elemei. PhD-értekezés. Szeged: Szegedi Tudomanyegyetem, 2011.
10 Az 6tvenes éveknek a Kodaly-mddszerrel kapcsolatos vitdirél levéltari dokumentumok alapjan Péteri
Lérant irt atfogd tanulmdnyt: , Kodaly Zoltan zenepedagdgia miivei és a korai Kadar-korszak nyilva-
nossaga”, Magyar Zene 55/3. (2017. augusztus), 277-285.
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Az iskolai énekoktatds problémdirdl el6szor 1934-ben, Zenei belmisszié cimii ira-
séban ejtett sz6t.!! A ddtumnak kiilonleges jelent&sége van: 1931-t8l — elébb Kle-
belsberg Kuno, majd Héman Balint tervei nyomdn — kezdte el a kormanyzat meg-
reformdlni a magyar kdzoktatdst, s a kdvetkezd években, egészen 1941-ig folyama-
tosan modosult a népiskolai és gimnaziumi oktatds rendszere.'? Ennek részeként
az oktatast korszer{ibb moédszertani alapokra kivantak helyezni, ami latvanyosan
mutatkozik meg az irds- és olvasastanitds metodikai megtjuldsaban, els6sorban a
zsindrirés tanitdsinak bevezetésében.!® Az 4j oktatdsi rendszernek természetesen
faji-ideolodgiai hattere is volt: az dllam egy olyan specifikusan magyar iskola megte-
remtésére torekedett, amely — hogy a magyar cserkészmozgalom harmincas évek-
beli meghatérozaséaval éljek — ,,magyarabb magyarokat” nevel.!* Ebbdl kifolySlag
az ének-zene oktatdsdnak a magyar népdalon kellett alapulnia.!® Ennek médszer-
tandt, illetve egyaltaldn: a magyar népdalhoz val6 konny( hozzaférés maédjat azon-
ban a harmincas évek végéig nem dolgoztak ki.

Kodaly mar jéval korabban tisztaban volt a népdal pedagogiai jelentSségével: a
htiszas évek kozepén kompondlt gyermekkarai is népdalokra épiiltek, mégpedig
nagyrészt gyermekjatékok és népszokasok dallamaira, amelyeknek a gyermekek
fejlédésében kimutathaté hasznara a népi kdzosségen beliil Kodaly mar 1916-1917
koriil felfigyelt, amikor Nagyszalontan elGszor gy(jtétt nagyobb mennyiségii gyer-
mekjatékokhoz kapcsolédd dallamot.!6 S8t egy 1937-es irdsaban felhivta a figyel-
met arra is, hogy a gyermekek tanuldsi folyamataban a zenének és a testmozgds-
nak egymassal szervesen Gsszefiiggd és lényegi szerepe van.!” Ugyanakkor arra is
utalt, hogy az 8si magyar gyermekjatékok az évszazadok soran a magyarsagtudat
részeivé véltak, azaz aki nem jatszik ilyen gyermekjatékokat, az kevésbé magyar.!?

Szintén 1937-ben jelent meg Kodaly els§ pedagdgiai miive, a Bicinia Hungarica
1. kotete. Az 1. tablazat mutatja, hogy Kodaly gyermekeknek és fiataloknak szant,
pedagodgiai céla vokalis kompozicidéi mikor keletkeztek. A négykotetessé boviils
Bicinia Hungaricat 1942-ben zarta le. 1941-ben késziilt el a 15 kétszélamu énekgya-
korlat és az Enekeljiink tisztdn! cimi fiizet. A Szé-Mi nyolc fiizete, amelyeket egyko-
ri tanitvanyéval, Addm Jendvel egyiitt készitett, 1943-ra formélédott véglegessé,
és ugyanekkor fejezte be a 333 olvasdgyakorlatot. 1940 és 1944 kozott késziilt az

11 Kodaly Zoltan: , Zenei belmisszi6”. In: Visszatekintés, 1., 48-50.

12 Ujvary Gabor: ,Klebelsberg Kuno és Héman Balint kulttrpolitikaja”. In: Romsics Ignac (szerk.): A
magyar jobboldali hagyomdny. 1900-1948. Budapest: Osiris, 2009, 377-413. Kiilénosképpen: 392-395.

13 Konyves-Téth Lilla: ,,1925-t81 1950-ig”. In: Adamikné Jaszé Anna (szerk.): A magyar olvasdstanitds tor-
ténete. Az olvasdsrol az olvasdsért: az él§ dbécé. Budapest: Osiris, 2001, 161-206. A zsindriras bevezeté-
sére utal Addam Jend mddszertani konyve is: Adam: Médszeres énektanitds, 17.

14 Dr. Pava Istvan: ,Magyarabb magyar.” In: Dr. Varnagy Elemér (szerk.): Sik Sdndor pedagdgidja a , Fiatal
Magyarsdg”-ban, I1. Pécs: Janus Pannonius Tudomanyegyetem, 1994, 22-74.

15 Szabd Helga: i. m., 63-66.

16 Szalay Olga-Rudasné Bajcsay Marta (kozr.): Koddly Zoltan Nagyszalontai gyiijtése. Budapest: Balassi,
2001.

17 Kodaly Zoltan: ,Enekes jatékok.” In: Visszatekintés, 1., 62-63., ide: 62.

18 Uott
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Otfokil zene, és 1943-1944-ben egy masik korabbi tanitvanyéval, Kerényi Gydrgy-
gyel kozosen a kétkotetes Iskolai énekgytijtemény. A tobbi kiadvany - igy a Kétszéla-
mil énekgyakorlatok sorozata — mar a II. vildghdbort utdn latott napvilagot: a szin-
tén Adam Jend nevével fémjelzett Enekeskinyv még a kommunista hatalomatvétel
eldtt jelent meg, a tobbi kiadvany — amelyeknek mindegyike kizarélag Kodaly-
kompozicidkat tartalmaz — mar az 1950-es és 1960-as években.

Bicinia Hungarica (1937-1942)

15 kétszélamu énekgyakorlat (1941)
Enekeljiink tisztdn! (1941)

Sz6-Mi (1943) (Addm Jenbvel)

333 olvasogyakorlat (1943)

Otfokt zene (1940-1944)

Iskolai énekgytjtemény (1943-1944)
Enekeskényv (8 kotet) (1947-1948)

Epigrammak (1954)

33 kétszolamu énekgyakorlat (1954)
44 kétszolamu énekgyakorlat (1954)
55 kétszélamu énekgyakorlat (1954)
Tricinia (1954)

Kis emberek dalai (1962)

66 kétszélamu énekgyakorlat (1962)
22 kétszolamu énekgyakorlat (1965)
77 kétszélamu énekgyakorlat (1967)

1. tablazat. Koddly pedagégiai jellegii vokalis kompoziciéi

Nem kertilheti el az elemz§ figyelmét, hogy az egyes kiadvanyoknak ténylege-
sen mi a funkcidja, azaz milyen célkdzonségre szamitanak, és hogy benniik — peda-
gogiai szempontbol — milyen szerepet jatszik egyrészt a pentaténia, masrészt a
szolmizaci6, harmadrészt a kétszélamusag. A Bicinia Hungarica 1. fiizetéhez irott
utdszdban Kodaly hangsulyozza, hogy a kétetben nyomatékosan megjelend penta-
téniaval az az els6dleges célja, hogy ra tamaszkodva segitsen a magyar gyermeke-
ket elvezetni a magyar népzenéhez.!® Kodély tigy vélte, a magyar népzene jellegze-
tes fordulatainak be kell épiilniiik a gyermekek tudatdba és hallasaba, éppen ezért
gyakorléfiizetei, mint példaul a 333 olvaségyakorlat vagy az Otfokii zene révid darab-
jai ilyen népzenei formulék ismétlésére épiilnek. Az Otfokii zene 3. és 4. fiizetében
rokon népek, azaz mari és csuvas dallamok pentaton fordulatain gyakorolhat a
gyermek. Nem konny( egyébként ezeket a gyakorlatokat tisztan énekelni. Kodaly
pontosan érzékeli, melyek azok a fordulatok, ugrasok, amelyeknek az intonacidja
bonyolult, és ezért gyakorlast igényelnek. Ilyen példaul a kvint hangk&z, mind fel-

19 U8&: Bicinia Hungarica. Utész6 az I. fiizethez, uott, 64-69., 65.
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felé, mind pedig lefelé énekelve. Kodaly szerint a d6-sz6 ugrast csak az tudja tisz-
tan intondlni, akiben él a két hang egyszerre, azaz hangkdzként megszolalé kép-
zete.20

A pentaton struktardkon beliili jellegzetes hangkdzugrasok tanuldsa és a for-
muldk ismétlése a tiszta énekléshez vezet el. Kodaly ugy vélte:

Minden ugrast magaban kell beidegezni, a maga kiilon jellegzetességében és tonalis sze-
repében, nem pedig skalalépésekbd] dsszerakni. Aki &sszerakd modszerrel keresi a na-
gyobb hangkdzoket, csak lassan és bizonytalanul taldl rajuk. Ez az oka, hogy még sok ok-
leveles zenetanarunk is csak botladozva olvas. A skala pedig csak akkor lesz tiszta, ha pil-
léreit eldre lerakjuk. Ezek: d-r-m-s-1.2!

A tiszta éneklés és a kottaolvasas tehat a hangkozdk belsd halldsban torténd
rogzitésén nyugszik. A hangkdzok meghalldsat pedig a pentaton pillér biztositja, a
skalara épiil6 tanulds a hangkozok meghalldsa szempontjabdl nem nydjt kellS biz-
tonsagot. A kottaolvasas tanitasanak — igy Kodaly — nem lehet a C-dur skala az
alapja. Van azonban, mint Koddly irja, a pentaténidnak mas pedagdgiai haszna is:
az otfokdsdgban ,,nincs félhang, nincs bajunk a félhang tiszta éneklésével”.?? Az Is-
kolai énekgyiijtemény el8szavaban Kodaly egyenesen arra hivja fel a figyelmet, hogy
8-9 éves kor elbtt a félhangokat a gyerekek nem tudjak tisztan intonalni: Kodaly
szerint igaz ez a dir-moll rendszerben felnevelkedd indogerman gyermekekre is,
de még inkdbb a pentaténidhoz szokott magyarokra.??

Ez a kijelentés zenei és politikai kontextusban is értelmezést igényel. Koddly
mads irdsaiban is szembeallitja az Gsi magyar pentaténiat a german C-dur skala-
val.?* A C-dur skélabdl kiinduld oktatést, amelyet ,,skdlamddszernek” nevez, a ne-
hezen elsajatithaté félhangok miatt éppugy elvetendének tartja, mint azért, mert
megértésiik tilsigosan sok elméleti tudst vér el a gyermekekt6l.25 Am nyilvanva-
16, hogy a C-dur skdla és a pentaténia, illetve az indogerman — valéjdban német —
és a magyar gyermek szembedllitdsdnak hatterében politikai allasfoglalds is htiz6-
dik. A II. vilaghaboru lezarulasat kdvetSen, 1945-ben megjelent, de még a német
megszéllds idején, 1944-ben befejezett Otfokil zene utdszavdban nemcsak a penta-
ténia el6nyeit emeli ki a skdlds modszerrel szemben, de hangstlyozza, hogy a pen-
taténidnak milyen meghatarozé szerepe van a magyar dntudatra nevelésben. Ko-
daly ,,hungarocentrikus” nevelésrél beszél, amelynek révén el lehet hatarolédni a
német pedagodgia kartékony hatdsatdl, s ugy latja: ,Magyar gyermeket az 6tfoku-

20 U8: Enekeljiink tisztdn! Elész6, uott, 83-87., ide: 83-84.

21 Uott, 84.

22 U&: Bicinia Hungarica. Utészd, 65.

23 UG: Iskolai énekgyiijtemény. Eldsz6 az I. kitethez, uott, 131-136., 134.

24 UG: Enekeljiink tisztan! Elész6, 83-84.; Kodaly Zoltan-Ad4m Jend: A szerz6k megjegyzései a ,, Sz6-mi” nép-
iskolai énektankonyv birdlatdra, uott, 137-146., ide: 143-144. Tovabbi Kodaly-irasok, amelyek a C-dur
skélat emlitik: Utravalé. Elészé Addm Jend ,,Médszeres énektanitds” cimii konyvéhez, uott, 158-159., ide:
158.; Zenei koznevelés, uott, 163-165., ide: 163.; Magyar zenei nevelés. Elfadds Pécsett, uott, 174-177.,
ide: 176.

25 Kodaly-Adam: A szerzék megjegyzései.... 140.
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sag kapujan kell bevezetni a zenébe, ha azt akarjuk, hogy magyar maradjon, s hogy
a magyar zene megmaradjon.”?®

Az Otfokii zene gyakorlataiban és a 333 olvasdgyakorlatban is a szolmizaci6 a
kottaolvasés tanitdsanak kiindul6pontja. Koddly a Bicinia Hungarica 1. fiizetének
utdszavaban is a szolmizacio elényeit hangsulyozza:

A gylijtemény szovegtelen darabjai a szolmizalas ttjat szeretnék egyengetni. Tanterviink
ajanlja ugyan, de nem sokan élnek vele. Pedig, aki komolyan megprébalta, t&bbé el sem
hagyja: annyival gyorsabban visz a folyékony kottaolvasasra. Természetesen csak a relativ
szolmizalds, mert itt mar a hang nevének kiejtésével meghatdroztuk szerepét a tonalitas-
ban. Anglidban elemi fokon nélkiilézhetetlennek tartjék.?

Kodaly mar a harmincas években elragadtatottan irt az angol kérusokrdl, s ar-
r6l, miként 4poljak a zenekultdrat Anglidban.?® John Curwen szolmizaciés méd-
szerére is hivatkozott irdsaiban.?’ De nem tagadhat6, hogy a Bicinia Hungarica el8-
szavaban, a szolmizaci6 haszndlata kapcsan — erSteljes németellenessége dacara —
annak németorszagi gyakorlatarél is megemlékezett, emlitvén Agnes Hundoegger
és Fritz Jode nevét, valamint a Tonika-Do médszert.3° Kodély tanitvanyai, Adam
Jend és Kerényi Gyorgy méar 1930-1931-ben latogattak Jode berlini énekoérait.3!
Maga Jode 1938. januar 9. és 15. kozott Budapesten tartott el8adasokat és nyilva-
nos énekérékat; az Enekszé 1938. februari szdma az eseményrdl részletes beszamo-
16t kozolt, amely magyardzattal szolgalt az alkalmazott szolmizacids kézjegyekrdl
is.32 Az Enekszéban megjelent szolmizacids jelek grafikdjat hasznalték fel késébb a
Sz6-Mi-fiizetekben, illetve Addm médszertani kényvében is.

Kodaly a relativ szolmizacid, azaz a mozgd doé gyakorlatat tartotta kdvetendd-
nek.3> A mozgé vagy vandorld dé el8nye a kodalyi elvek szerint t6bb szinten is
megnyilvdnul. Egyrészt nagymértékben segiti a kottaolvasas és -irds elsajatitdsat,

Y%

hiszen kezdetben ,,el6készit8 iras”-ként hasznalhatd, késébb azonban az dtvona-

26 Kodaly Zoltan: Huszonnégy kis kdnon a fekete billentyiikon. El§szé, uott, 162.

27 U&: Bicinia Hungarica. Utészo..., 65.

28 UG: Sopron, uott, 36-37.

29 U&: Bicinia Hungarica. Utészo..., 66. Fontos megemliteni, hogy a szolmizacié angliai elterjedésében
két Curwen, apa és fia jatszott meghatdrozoé szerepet: John Curwen (1816-1880) és John Spencer
Curwen (1847-1916). Sz8nyi Erzsébet konyve egy személlyé vonja &ssze kettejiiket: Sz6nyi: i. m.,
12, 27.

30 Kodaly: Bicinia Hungarica. Utdsz0..., 66.

31 Székely Miklés: Addm Jend élete és munkdssdga. Budapest: Piiski, 2000, 16. Ld. még: Matthias
Funkhauser: ,Fritz Jode "Tonika-Do’ szemindriuma Budapesten 1938-ban. Torténelmi hattér — Tarta-
lom — Médszer — Kihatésai”, Parlando 2015/4. https://www.parlando.hu/2015/2015-4/FritzJode.pdf,
4-5. (Utols6 megtekintés: 2019. junius 24.)

32 N. N.: ,Beszdmol6 Fritz Jode tovdbbképzd tanfolyamarol”, Enekszé V/4. (1938. februar 15.),
506-512.

33 A Budapesti Zeneakadémian Kodaly ifjakori tanitvanya, Molnar Antal az 1920-as években még az ab-
szoltit szolmizAcié alapjan tanitott. Kodély az 1935-ban kinevezett Adam Jendt ezért arra dszténdzte,
hogy a tanitésban térjen 4t a relativ szolmizaciéra. Adim visszaemlékezése szerint amikor 1941-ben
a Zeneakadémia énektanarképz&jén kisérletet tett erre, tanitvanyai megdobbentek a relativ szolmiza-
1as techniké4jan. Székely Miklés: Addm és Koddly. Budapest: Székely Baldzs, 2008, 105.
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las rendszerben is el lehet helyezni, s ennek nyoman a valédi kotta olvasasa és ira-
sa mar semmiféle nehézséget nem fog okozni a tanulénak.** De ezen tilmenden a
szolmizacio analitikus segédeszkdzként is idealis, hiszen el8segiti, hogy értelmez-
ziik az egyes hangoknak az adott hangnemben betoltott szerepét, és ezzel egyiitt a
moduldcié folyamatanak érzékeltetését, azaz azt, hogy hol érjiik el a masik hang-
nemet.3®> Ezenfeliil a kiilonféle kulcsokban val6 olvasast és a transzponaldst is
megkonnyiti.3

Kodalyt intenziven foglalkoztatta a laprol olvasas kérdése. Nyilvanvaldéan ab-
bol indult ki - s erre utal irdsaiban a ,zenei analfabéta” kifejezés hasznélata is3” —,
hogy az altaldnos irds-olvasast ki kell terjeszteni a zenei irds-olvasasra is. Az évo-
dai zenei nevelés irdnti érdekl6dését is az véltotta ki, hogy felismerte: a zenei irds-
olvasas elsajatitdsit nem lehet elég koran kezdeni.®® Hozz4 kell ehhez tenniink,
hogy az elvonatkoztatott szolmiziciés kézjelek nagy elénye, hogy lehet6vé teszik:
a gyermek mar akkor elkezdje a kottaolvasds tanuldsat, amikor betliket még nem
is tud olvasni. De Kodélynal - és az § utmutatdsa nyoman Ad4m Jend médszerta-
ni kdnyvében is — a sorrend mégsem ez. El8szor mindig a ritmust kell gyakorolni
- még a tobbszdélamusdgot is elGszor kétszélamu ritmusgyakorlatok elSlegezik
meg,3° amelyek a nyolc iskolai év folyamédn egyre nehezebbekké vélnak —, majd
hallds utdn kell a dallamokat megtanulni, és csak ezt kdvetSen jelenik meg a kéz-
jelek hasznalata, majd az 6t vonalrdl olvasas gyakorlata. Az 6tvonalas kottairas ab-
szoltit hangnevekkel csak 7. osztalyban, azaz 12-13 éves korban feladat.*°

Kodaly figyelmét mindazonaltal nem keriilte el, hogy a kézjelek haszndlata
még egy készséget képes fejleszteni: a bels§ halldst. Mint ahogy Addm Jend irja
modszertani kdnyvében, a tandr a kezével énekel, a gyerekeknek a kézjelekrd], fej-
ben visszaénekelve kell felismerniiik a dallamot.*! Mind a Kodély-féle irdsoknak,
mind a médszert Kodaly Gtmutatisa nyoman leiré Adam-féle médszertankonyv-
nek leginkabb el6remutat6 vonasa az, hogy a szolmizacidra épiil6 énekoktatas va-
l6jdban komplex készségfejlesztés. A ritmus szerepe a mozgasfejlesztésben meg-
hatarozd, a nagyszamu dallam ismerete a memoriat fejleszti, a hallds utani tanulas
a figyelmet, és hosszt tavon a helyesirasi képességeket ndveli, a kottaolvasas kéz-
rél és kottabdl az olvasasi kompetencidkat, a kottairds gyakorlata az irdstudast,
mig a funkcids gondolkodas er@sitése vagy éppen a transzpozicios képesség kibon-
tdsa a matematikai készségeket fejleszti. Maga Koddly a szolmizacié és altalaban a

34 Kodaly Zoltan: ,Bicinia Hungarica. Néhany megjegyzés az I. fiizet masodik kiaddsahoz”. In: Visszate-
kintés, 1., 68-69., ide: 68.

35 Ennek a gondolatnak a nyoman sziiletett Dobszay Laszl6 tanulmdanya: , A szolmizacié”, Parlando
1967/7-8., 17-26. https://www.parlando.hu/Szolmizacio617.htm (utolsé megtekintés: 2019. junius
24.).

36 Kodaly: Bicinia Hungarica. Néhdny megjegyzés..., 68.

37 U8: ,Eneklé ifjusag. Bevezetd cikk a folydirat els§ szaméban”. In: Visszatekintés, 1., 117-118., ide:
117.

38 U&: Zene az ovoddban, uott, 92-112.

39 Adém: Médszeres énektanitds, 289-292.

40 Uott, 239.

41 Uott, 47.
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zenetanulds haszndra a mozgas és a matematikai készségek fejlesztésével kapcso-
latban hivta fel a figyelmet.*?

A Sz6-Mi-sorozat nyolc fiizete vildgosan vezet végig azon az Uton, amelyet
nyolc iskolai év alatt a gyermekek végigjarnak. A fiizetekben tanultak éppugy épiil-
nek egymasra, mint ahogy azt médszertani kényvében Addm Jens bemutatja, an-
nak ellenére, hogy a mddszertani kényv valéjaban nem csupén e sorozathoz, ha-
nem az Iskolai énekgyiijteményhez is késziilt utmutatdként.*? Igaz, mig ez utébbiban
még a sz6 és a 14 hang képezi az énektanitds kiinduldpontjat, a Szé-Mi-fiizetekben
a sz6-mi vélik alaphangk6zzé.** A hatéveseknek sz6l6 1. kotet egy gyermekjaték
szovegét idézd cimet is kap: Szdlj sip. A két sz6 maganhangzdja, az 6 ésia szb és
mi hangokban is megvan, raadasul a két szé valdban erre a két hangra énekelendd.
Kodaly rogton torténeti és modszertani kontextusba is helyezi a két hang szimbo-
likussa tételének hatterét:

A sz6-mi sz6 dtalakuldsa a szolmizaciénak, amilyenné a magyar fiil szokta egyszer(siteni
az idegen szavakat. Nem egészen logika nélkiili a két hangnév: az eleinte igen gyakori
gyermekdal-motivumra utal, masrészt hogy nem egymas melletti hangokat nevez meg,
azzal a f4 kezdetbeli hidnyara emlékeztet. Tehat minden szempontbdl nagyon alkalmas.*>

Habér a Szé-Mi-fiizetek mindvégig 6t vonalat hasznalnak, az Addm Jend-féle
modszertani kiadvany ennek bevezetését csak a 4. osztélyra teszi.*® Addig a peda-
gogusnak csupan harom vagy négy vonalra — ,,sinekre”, ahogy a tanulmanyom ele-
jén idézett pedagdgus fogalmazott —, illetve azok kozé kell elhelyeznie a szolmiza-
ciés hangneveket. Mi tobb, a mindenkori C hang helyét jel6l8 specidlis kulcsot is
érdemes bevezetni a tanitdsba. A ritmus oktatasa terén is ugyanez a fokozatossag
érvényesiil: az els§ évben csak a negyed értéki ta és a nyolcad értékd titi ritmust
hasznaljak a gyerekek, és a ritmikai ismeretek is osztalyrol osztalyra béviilnek.

A kétszolamusagnak egyébként is kiemelt szerep jut, mi tobb, a kodalyi zenei
hierarchidban jéval magasabb poziciéba keriil: ,A kétszélamt zenei munka — fo-
galmaz Kodaly - oly fejlesztd eszkdzt nytjt, amirdl egy szélamban almodni sem le-
het.”#7 Koncepcidja értelmében a magyar népzene egyszdlamutisdga nem elegendd
alap a hallésfejlesztéshez. A tiszta éneklést azonban nem a zongorakiséret bizto-
sitja (,,a tarsas ének tisztasaga az akusztikailag tiszta hangkzokon alapul, és sem-
mi kdze a temperalt hangoldshoz”),*® igy az a cappella kétsz6lamu éneklés lesz az,
ami végeredményben a tiszta énekléshez elvezet: ,Nem tud tisztan énekelni, aki

42 Kodaly: Enekes jatékok, 62.; u8: Hozzdszolds a kozépiskolai énekoktatds kérdéséhez, uott, 268-270., ide:
268.

43 Adidm konyvének alcime: Vezérkényv Kodaly Z. Iskolai énekgytijteményéhez, valamint Kodaly-
Adém: Sz6-mi daloskényveihez.

44 Ld. ehhez: Szényi: i. m., 19.

45 Kodaly Zoltan: ,Megjegyzések a ’'Sz6-Mi’ népiskolai énektankdnyv birdldinak viszontvélaszara”. In:
Visszatekintés, 1., 147-153., ide: 152-153.

46 Adam: Médszeres énektanitds, 158.

47 Kodaly: Enekeljiink tisztdn, 84.

48 Uott, 83.
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mindig csak egy szélamban énekel. Az egyszélamu tiszta éneket is csak két szo6-
lamban lehet egészen megtanulni.”*’

Ez a magyardzata annak, hogy Koddly pedagégiai életmiivében miért szerepel-
nek olyan nagy szdmban kétszélamu énekgyakorlatok. A tiszta éneklés fejlesztését
hivatottak segiteni a Bicinia hungarica kétszélamu énekei éppugy, mint a kétszélamu
énekgyakorlatok, vagy éppen az Enekeljiink tisztdn! fiizete. Ennek alcime — Kétsz6la-
mii karénekgyakorlatok — jelzi, hogy ez a kiadvany a tiszta intondciéju kéruséneklést
tamogatja: a gyakorlatok az oktavok, a kvintek, a dirakkordok, a szekundsurléda-
sok tiszta éneklésére fokuszalnak. Az ellenpontozé szakaszok a Palestrina-ellen-
pont és a reneszansz polifénia éneklésébe vezetnek be. Am maguk a gyakorlatok
mindvégig a pentaton skdlat hasznaljak, keriilik a kis szekund hangkdozt.

A Bicinia hungaricdval egyidGs Enekeljiink tisztdn! célkozonségét — a kérusokat —
egyértelmsiti az alcim. Nem taldlhaté hasonlé utalds a 333 olvasdgyakorlat vagy az
Otfokii zene kottdiban, mégis egyértelmi, hogy elsésorban énektandrok széméra
késziilt segédkiadvanyok ezek, amelyekbdl a pedagogus kedvére valogathat kis da-
rabokat az éréira. Ezeket mintdul véve akdr maga is improvizalhat didkjai szdmara
hasonldkat — ezek esetében csupan az a fontos, hogy mindig abbdl a hangkészlet-
bdl valogasson, amelyet névendékei mar ismernek. A Bicinia hungarica egyes téte-
lei viszont a késébbi Kétszolamii énekgyakorlatokhoz hasonlé szdveg nélkiili gyakor-
latok, &m nagy szamban talalhaték a négy kotetben olyan szoveges tételek, ame-
lyek gyermek- vagy lednykarok el6addsdban akar koncerten is megszdlaltathatok.
Kodaly elképzelése szerint a biciniumokat kilenc-tiz éves gyerekek is kdnnyedén
elsajétithatjdk.>® A négy kotet tételei egyre nehezebb feladatokat adnak az el6adé-
nak. E fiizetekben a népzenén kiviil torténeti énekek, reneszansz és barokk stilu-
st kompoziciok is megjelennek, valamint Koddly a finnugor hagyomadnyra is hivat-
kozik benniik. A szovegek a régi és a legijjabb magyar koltészetbdl valogatnak. Ma
ugy mondanank: a zene- és szovegvalasztas , kulturakdzvetits” szerepet vallal ma-
géara.d!

A 15 kétszolamu énekgyakorlat — Bertalotti Solfeggi6it mintaul véve — egyér-
telm@en a nagyobbak tanitdsat t{izi ki célul, kétszélamu ellenpontozé gyakorlatai
virtudzan blattol6 kozépiskolasoknak szdlnak. Ez a sorozat az 1945 utan keletke-
zett énekpedagodgiai miivek vonulatanak elsd dllomdasa. Koddlynak az &tvenes-hat-
vanas években késziilt irdsai egyértelmiivé teszik azt, hogy felismerte: nem ele-
gend§ az dltaldnos iskoldkat és az ott tanitdkat elldtni tankdnyvekkel és gyakorld-
fiizetekkel.>? Valéjaban az egész hivatdsos énektandrképzést 4t kell alakitani

49 Uott

50 Uott, 85.

51 Ld. errdl Ittzés Mihdly tanulményat: , Kodély énekgyakorlatai”. In: u8: 22 zenei irds. Koddly és ... el6dok,
kortdrsak, utédok). Kecskemét: Kodaly Intézet, 1999, 97-120.

52 Tobbek kozott a Visszatekintés 1. kotetében: ,,Szaz éves terv”, 207-209.; ,Reflexidk a zeneoktatds re-
form-tervezetéhez. Felszélalds a Zenemivész Szovetség Pedagdgiai Szakosztilyanak iilésén”,
252-256.; ,Stiketnéma zenészek. Nyilatkozat”, 258-260.; ,Hozzaszolas a kozépiskolai énekoktatas
kérdéséhez”, 268-270.; , Zenei nevelésiink reformjarél. Beszéd a miskolci Zenemtivészeti Szakiskola
szolfézs-versenyén”, 286-291.
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ahhoz, hogy az altala a harmincas években megalmodott ,énekl6 Magyarorszag”
eszméje megvaldsulhasson. A professzionalis ének-zenetanarok képzésének ujra-
gondoldsa egyben hatdst gyakorolt a hivatdsos hangszeres muzsikusok képzésé-
nek atalakitdsara is.>3

A sorozatos egymdsutdnban megjelend Kétszolamii énekgyakorlatok nehézségi
fokozatai jelzik: a zenészképzés mely szintjén alloktol milyen tudast var el Kodaly.
A 44, 55, 66 és 77 kétszélamu énekgyakorlat zenei szakkdzépiskoldsok szamara
irédott, mig a 22 kétszélamu rendkiviili kromatikdjaval és a 33 kiilonféle kulcsai-
val mdr a Zeneakadémia névendékei szdmadra biztosit tananyagot. A 44 és 55 két-
sz6lamii énekgyakorlatot Kodaly szélamkottaban adta kozre, abbdl a célbél, hogy két
ifji muzsikus a masik szélam ismerete nélkiil is tudjon egymasra odafigyelve, egy-
szerre blattolni. Minden bizonnyal ezt tekintette az eszményi kottaolvasas szim-
bélumanak, hiszen leghébb vagya az volt, hogy olyan gyermeksereget lathasson
maga el6tt, amelynek tagjai ,,dalolva vonulnak, mint Donatello angyalai, kottalap-
pal a keziikben.”5*

53 USG: Zenei nevelésiink reformjdrdl..., 288.
54 U6: Utravald, 159.
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On the First Period of the Creation of the Koddly-Method

The use of solmization in musical pedagogy is connected to the name of Zoltan
Kodaly worldwide. However, this study does not aim to investigate the different
musical pedagogical sources of the Kodaly method. It looks primarily for the polit-
ical and cultural background of the method, and tries to answer the question why
Kodaly turned to musical pedagogy. The study aims at revealing the historical
context that made possible the development of the method. Similarly, this study
examines the question of what musical benefit Kodaly recognized in the method
of solmization. Following this question, the study turns to the issues of clear
singing, of the development of hearing and musical memory, as well as the prob-
lems of monophony and polyphony in singing.
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