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Quality of Life of the Elderly 2008 — 2018. This study
examines some aspects of the quality of life of the elderly
people living in Nyiregyhdza town. Despite the
methodological difficulties the “Quality of life in Nyiregy-
haza” survey gave us chance to make a comparative
analysis of some elements which determines the life
quality in a perspective of ten year. Results may influenced
by the changes of generations too because these ten years
was enough to find the so called “boomers” in the sample.
Finally results showed better conditions in the objective
indicators of the quality of life such us the subjective,
perceived elements. Future policies may focus more on the
groups living in special needs

Kulesszavak: életmind-
ség, id6skoruak,
boomerek, jovedelem,
lakhatasi koriilmények,
szocialis kapcsolatok

Absztrakt. A tanulmany a nyiregyhdzi idéskoruak életmi-
ndségének néhany Gsszetevojét vizsgalja meg. A modszerta-
ni nehézségektdl eltekintve a ’Nyiregyhdza életmindsége”
kérddiv lehetdséget biztositott az életmindséget meghatarozo
néhany mutaté dsszehasonlitd elemzésére tiz év tavlataban.
A kutatas eredményeit befolyasolhatta a generaciok valtoza-
sa is, hiszen tiz év elegendd volt egy uj generacié a
,boomerek” mintdban val6 megjelenésére. A kutatas ered-
ményei jobb feltételeket mutattak mind az életmindséget
meghatarozo objektiv indikatorok, mind pedig a szubjektiv,
érzékelt mutatok mentén. A szakpolitikdk alakitéinak a
jovoben a specialis sziikségletekkel rendelkezd idések segi-
tésére, valamint a nagyon alacsony jovedelemmel rendelke-
70 iddsek tamogatasara kell koncentralniuk.

Ez a tanulmany a Nyiregyhaza varos életmindsége — Haztartaspanel kutatas
Egészségi allapot felmérése keretében késziilt.
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Bevezeto

Nyiregyhdza Varos Eletmindsége kutatas (Fabian és mtsai, 2018) lehetséget nyuj-
tott arra, hogy a lakossag — ezen beliil a varosi idoskortiak — helyzetét egy évtizeden
keresztiil kétévente felmérjiik. Annak ellenére, hogy a kutatas soran a minta valasz-
tasa (Huszti és mtsai, 2018) elveszitette a panel jellegét, azaz nem ugyanazok a haz-
tartasok keriiltek lekérdezésre, a kutatas értékes eredményekkel szolgalhat a varosi
id6skort lakossag élethelyzete és életmindsége tekintetében.

Egy évtized

Tiz év jelentds valtozasokat hozhat a lakossag helyzetében. Nincs ez masként az idGs-
koru lakosok esetében sem. A 65 év feletti népesség esetében egy 1) kor kohorszt je-
lent meg a mintaban, gyakorlatilag 2008-t61 sor keriilt a boomerek idésddésére, vagyis
azon korosztalyéra, akik a Masodik Vilaghabort utolso éveitdl kezdve sziilettek egy
olyan idészakban, amikor kiugrd volt egész Eurdpaban a fertilitasi rata. Elképzelhetd
tehat, hogy ez az Gnmagaban is nagy korcsoport mas értékekkel, elképzelésekkel,
¢letfelfogassal, vagy éppen mas szocialis helyzettel, anyagi statussal rendelkezik.

Demografiai jellemzok

2008-ban a valaszadok 15,7%-a volt 65 évnél idésebb. A KSH varosi adatai szerint
2018 —ra a legfiatalabb kordsszetételii megye és ezzel egyiitt a megyeszékhely lako-
sainak kordsszetétele is valtozott. 2018-ban Nyiregyhaza lakossaga 120.086 volt és a
lakossag 17,6%-a volt idéskoru (KSH, 2018).

Az els6é felmérés soran a minta 376 haztartasaban ¢€lt hatvanét évnél idGsebb
személy. A haztartasok 47%-aban csak idéskortak éltek egyiitt, vagy egy idés em-
ber €t a haztartasban.

A 2018 évi mintaba 104 olyan haztartas keriilt, melyben 65 év feletti személy él.
Ez a minta 15,4%-at jelenti. Az idések jelentds tobbsége, mintegy 80% - a egyediil,
egyszemélyes haztartasban, vagy idéskoru tarsaval élt. A lakossag demografiai ore-
gedése tehat Nyiregyhazan is érzékelhetd annak ellenére, hogy a belsé vandorlasi
folyamatok még mindig fiatalos korstrukturat eredményeznek.

Az id6skoruak iskolai végzettség szerinti megoszlasat az alabbi abra szemlélteti.
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1. abra: iddskort haztartasfok legmagasabb iskolai végzettség szerinti megoszlasa, (2008,
2018).

A 2018 évi kutatas adatai szerint a szakmunkasképzdt végzett idések szama majd-
nem megduplazodott csakugy, mint az érettségizetteké. A fGiskolai végzettséget
szerzettek aranya szintén jelent0s emelkedést mutat. Ez vélhetéen a boomerek min-
taba vald belépését mutatja, hiszen ennek a generacio altalanossagban magasabb
iskolai végzettséget érhetett el a *60-as, 70 —es években. A magasabb iskolazottsag
jobb jovedelmi kondiciokkal kecsegtetett, igy az elmult évtizedben nyugdijazottak
magasabb jarandosagokra is szamithattak.

Jovedelmi helyzet

Az id6sek jolétét meghatarozo egyik legfontosabb valtozé a nyugdij. Korabban utal-
tunk az idések erds nyugdijfliggdségére (Patyan, 2010), mely a rosszabb egészségi
allapot, az alacsony iddskori foglalkoztatottsag, valamint a korabbi felhalmozasok
hianya miatt alakult ki. Idések jovedelme 2008-ban és 2018-ban a 2. abran szemlél-
tetett modon alakult.

Tiz év leforgasa alatt gyakorlatilag alig nott a 65 év felettiek foglalkoztatasi ara-
nya. A munkat vallalé id6sek jellemzden teljes munkaidében dolgoznak, a részidds,
rugalmas foglalkoztatasi formak elenyész6 aranyt képviselnek, igy lényegesen nem
segitik a korosztaly munkaerdpiaci részvételét.

Onkormanyzati tamogatasban — 2008-ban iddskoruak jaradékaban — az idések
alig egytizede részesiilt 2018-ban. Ez évben nem bontottuk meg a taimogatast egyes
tipusok szerint, de vélhetd, hogy a tamogatottak jelentés szamban jovedelemkom-
penzald ellatasban részesiiltek.

M¢ég mindig komoly eltérés mutatkozik az atlagnyugdijak tekintetében, melynek
eredményeként a megyében lehet a legalacsonyabb atlagnyugdij értékeket talalni.
Ennek oka a korabbi foglalkoztatasi status és jovedelem kiilonbségeiben keresendd,
de megyénkben ¢l a legtobb nem sajat jogu 6regségi nyugdijban részesiilé idéskort
is, az alacsonyabb Osszegii jaranddsagok aranya pedig lehtizza a nyugdijatlagot.
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2. abra: Idéskorut tartalmazo héaztartasok megélhetését biztositd jovedelemtipusok megoszla-
sa 2008-ban ¢és 2018-ban Nyiregyhazan (%).

Ezek az egyenldtlenségek egy évtized alatt mit sem valtoztak, s6t inkabb nottek.
2008-ban a nyugdijak orszagos atlaga 78.897 Ft volt, addig Budapesten a havi atlag-
nyugdij 6sszege 92.400 Ft volt, Szabolcs — Szatmar — Bereg megyében pedig mind-
Ossze 60.100 Ft-ot kaptak atlagosan a nyugdijbol él6k. 2018-ban 39.000 Ft-al volt
alacsonyabb az atlagnyugdij Szabolcsban, mint a legmagasabb nyugdijatlagot képvi-
sel6 Budapesten. (BP: 154.000 Ft, Sz-Sz-B megye: 115.000 Ft) (KSH, 2018). A
nyugdijak eloszlasa tehat meghatarozé tényezd lehet és annak ellenére, hogy a
nyugdij maga nem jelent akkora szegénységkockazatot, mint a munkanélkiiliség, a
nyugdijminimum kornyékén é16k komoly szegénységkockazatnak vannak kitéve.
A KSH 2015 évi felmérése alapjan (KSH, 2018) az id6sek szerint 79.500 Ft egy fore
esO havi tdmogatas nagyon sziikds megélhetést biztosit szamukra. Megfelel6 anyagi
feltételeket 272.200 Ft egy fére es6 havi nyugdij jelentene. Az életkor
elérehaladtaval a kivanatos megélhetést biztositd dsszeg némileg csokkent, de még a
70 év felettiek is 270 ezer forint folotti havi Gsszeget tartanak kivanatosnak.

2018-ban dsszesen 91 ezer nyugdijas kapott 60.000 Ft-nal alacsonyabb nyugdijat
hazankban, ez a nyugdijasok 4,5%-at jelenti (KSH, 2018). A haztartaspanel kutatas
eredményei szerint varosunkban a 65 év feletti lakost tartalmazo haztartasok 13,6%-
aban alacsonyabb az egy fore es6 jovedelem 60.000 Ft-nal.

Mindezek ellenére az idéseket tartalmazd haztartasok jovedelemi kvintilisei az
alabbiak szerint alakultak 2008-ban és 2018-ban.
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3. abra: Jovedelmi kvintilisek a haztartasi jovedelmek alapjan (egy fére juto jovede-
lem median értékének szazalékaban).

2008-ban azt feltételeztiik (Patyan, 2010), hogy az idsek anyagi helyzete a kdvet-
kez6 évtizedben negativ iranyba fog valtozni a jarulékfizetésbol kiszorult népesség
cloregedése kovetkeztében. Az orszagos adatok ismeretében megallapithat6, hogy a
nyugellatasbol kiszoruld és idéskoruak jaradékat kapo idosek szama nem emelke-
dett, s6t inkabb csokkendben van (KSH, 2017). Adataink alapjan a 2018 évi mintaba
keriilt idések korében némiképp nétt a legalso jovedelmi kvintilisbe tartozok aranya
¢és noétt a legfelsé jovedelmi csoportba tartozok aranya is. Ennek magyarazata a kis-
nyugdijasok relativ lefelé cstiszasa lehet, aminek az oka a jovedelmek kisnyugdijak
mértékét meghalado emelkedése az elmult évtizedben, mig a nagyon jo anyagi hely-
zetben 1évok aranyanak emelkedését valdszinileg az elmult évtizedben nyugdijba
vonult idéskoru lakossag relative magasabb nyugdija indokolja.

A nyugdijbdl él6k anyagi statusanak ,,szétcstiszasa” az alacsony nyugdijbol élok
a nyugdijbiztositas elmulasztott megtenni az elmult évtizedben, igy a telepiilési 6n-
kormanyzatok felelossége fokozodik a kisnyugdijasok tamogatasaban. (4. abra)
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4. abra: Az iddsek szubjektiv dnbesorolason alapul6 értékelése a sajat helyzetének megitélé-
sében 2008-ban és 2018-ban.
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Mindett6] fiiggetleniil az idések szubjektive kedvezobbnek itélik meg helyzetiiket,
legalabbis kismértékben nétt azok aranya, akik jobbnak, vagy sokkal jobbnak élik
meg helyzetiiket mas hasonl6 kortuhoz képest.

Lakas, lakokornyezet

Az id6sebb korosztaly mobilitasi hajlandosagarol a 2008 évi kutatasi hullamban
beszamoltunk (Patyan, 2010). Az idéskortak életében a koltozést szamos kényszer
indukalhatja. Az egy évtizeddel korabban késziilt kutatas eredményei szerint az id6-
sek 15,1%-a koltozott 60 éves kora utan. A mobilitas legfontosabb okai kozott az
egészségi allapot romlasat, a gyermekekhez kozelebb koltozést, a lakokornyezet
problémait, a biztonsag hianyat, vagy ezek kombinacioit talaltuk. A KSH altal 2015-
ben készitett ,,Lakaspiaci életutak” c. kutatas eredményei szerint (Székely, 2017) az
orszagban az idGsek 25%-a rossz lakasban él, a lakas alacsony értékii és/vagy rossz
allapotban van. A megyeszékhelyeken rossz lakasban €16 idések 22,5%-a lakotelepi
lakasban él. Az egyediil ¢l6k harmada (32%) €l rossz lakasban. Mindezek ellenére
az idések 90%-a elégedett lakaskoriilményeivel. Az iddsek 4,8%-a nyilatkozta, hogy
az elkovetkezd években szeretne koltdzni. 32%-uk Ggy véli, hogy ha koltdzésre ke-
riilne a sor, akkor gyermekeihez szeretne leginkabb kdzelebb koltdzni.

A 2018-ban megkérdezett idosek 16,3%-a koltdzott 60 éves korat kovetden. A
minta fiatalabb korosztalyaihoz képest, ahol ez az érték mindossze 9,7% ez — a tiz
évvel korabban késziilt felmérés eredményéhez hasonldan - kiemelkedd arany. Tiz
¢év alatt alapvetéen nem valtozott a lakasok allapotanak megitélése sem. Minden
6todik idGs szerint van a lakasanak olyan problémaja, ami neheziti a napi életvitelt.

A lakas megfeleléségét 2008-ban jellemzoen a fenntartasi koltségek befolyasol-
tak. Akkor az iddsek 42%-a nyilatkozta, hogy nagyon megterhel6 a lakas fenntarta-
sa, ami a magas koltségek mellett az idések altal lakott lakasok relativ nagysagaval
volt magyarazhat6 (Patyan, 2010). 2018-ban az iddsek fele két szobas, 36%-a ha-
rom, vagy négy szobas lakasban ¢l. A lakasok harmada 51 — 60 négyzetméteres,
harmada 61 — 80 négyzetméter kozott van. Tekintettel arra, hogy az iddések 80 %-a
egy vagy kétszemélyes haztartasban él, a lakhatas terhei magasak lehetnek. A KSH
2005 — 2015 években késziilt felmérése szerint az idoskoriak tovabbra is jelentOs
Osszeget koltenek lakasfenntartasra annak ellenére, hogy a vizsgalt idészakban a
koziizemi koltségek csokkentek. Ennek egyik oka, hogy ennek aranyaban tébb he-
lyen néttek a bérleti koltségek, valamint az idések tobbet fogyasztottak az energia-
hordozokbol (KSH, 2018).

Tiz éve még az iddsek 55,6%-a nyilatkozott ugy, hogy problémat jelent szamara
a lakas megfelel6 filitése, 2018-ban a valaszadok tulnyomo tobbségének (92,2%) ez
mar nem okozott nehézséget. A nagyobb kiadasok, mint a lakas feljitasa a 2018
évben megkérdezettek 40%-anak nem okozna gondot. Az idések esetében minden
harmadik valaszadd tudna megbirkdzni egy nem tervezett nagyobb kiadassal. Ennek
megfeleléen az idések 45%-a tudta lakasat feltjitani az elmult 6t évben, mig a
fiatalabbak kétharmada tudott ilyen kiadasokat finanszirozni.
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Osszességében megallapithatd, hogy tiz év leforgisa alatt csdkkent az iddések
lakhatassal kapcsolatos anyagi fliggdsége. Lakasaik allapota rosszabb, valamint az
arra fordithat6 koltségek az atlag haztartasokhoz képest nehezebben mobilizalhatok,
de ez szubjektive kevésbé okoz problémat az idéskoru lakossagnak. A megélhetéssel
kapcsolatos vélekedések atlagai az 6todik abran lathatok (6tfokozata skala).
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5. abra: 1d6sek megélhetéssel kapcsolatos vélekedéseinek atlagai 6tfokozati skalan 2008,
2018.

A haztartasok felszereltsege

A haztartasok felszereltsége 1ényeges valtozason ment at egy évtized alatt. Ugy is
mondhatnank, hogy 2008-ban az aktiv korosztalyra jellemzé mutatokat talaljuk
2018-ban az idéskortak esetében. A mosdgép, mobiltelefon, mikrohullamu siito,
hiitészekrény ma mar szinte minden haztartdsban megtalalhat6. 2008-ban az id6s-
kort haztartasfok 15,6%-a nyilatkozta azt, hogy van Internet hozzaférése lakasa-
ban, ez 2018-ra 94,2%-ra nott, melybdl 37,6% szélessavi Internetet hasznal. Az
asztali szamitogépek mellett megjelent a laptop (73%) de mindezek ellenére, a
kozszolgaltatasokrol jellemzéen még nem a Neten keresztiil tajékozodnak az id6s-
koruak. Tiz év alatt duplajara nétt azok szdma, akiknek a haztartasaban személy-
gépkocsi is van. (6. abra)
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6. abra: Az idéskorut tartalmazo haztartasok felszereltsége 2008, 2018

Tamogatas, segitseégnyujtas

A tamogat6 rendszert természetesen még mindig a csalad vezeti az id6sek esetében
is. Az idoskoruak az aktiv népességtol is jobban tamaszkodnak a csaladtagok segit-
ségére (94,5%). A korabbi évekhez képest jelentdsen nott azok szama, akik barataik-
ra is tdmaszkodnak, ha segitségre van sziikségiik (48,5%). Ismer6st 25% jelolt meg.
Korabbi kutatasaink eredményei szerint az életkor el6rehaladtaval csokken a

crcr
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megvaltozik, n6 a fizikailag kozel €16 emberek szerepe, igy az idések egyre tobben
a szomszédot tekintik baratjuknak (Patyan 2015) (Huszti, 2015). A baratok szama
a nyugdijba vonulassal, a fizikai kondiciok romlasaval valamint a gondozasra szo-
rulassal aranyosan csokken, a megmaradd kapcsolatok jelentdsége felértékelddik
az id6sek életében. (7. abra)
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7. abra: Idéskora varosi lakosok baratainak szama 2008, 2018.

2008-ban az idések 40%-a egy — két baratrol szamolt be, de probléma esetén azon-
ban csak minden 6todik id6s fordult volna baratjahoz segitségért. Ugy tiinik tehat,
hogy a 2018 évi lekérdezés sordn egy, a barati kapcsolatokra inkabb tdmaszkodo
mintat talaltunk kutatasunk soran.

Az intézményekbe vetett bizalom ezzel szemben alacsonyabb a teljes mintaban
tapasztalt aranyhoz képest. A jarasi hivatalban 10,3%, az 6nkormanyzatban 16,7%
lat segitséget, mig szocialis intézményekre 17,9% szamit. Ezzel szemben a vizsgalt
évben az iddsek 4%-a fordult a Polgarmesteri Hivatalhoz, 2,8%-uk pedig a Jarasi
Hivatalhoz segitségért. Az intézményekrdl, valamint az igényelhetd segitségekrol
altalanossagban a csaladtol és ismer6soktdl szereznek informaciokat (66,7%), alig
6todiik a sajtdbol informaldodik.

A mintdba keriilt idések 14,2%-a szorul gondozasra sajat megitélésiik szerint.
Kétharmadukat a csaladtagok segitik, gondozzak, harmaduk intézményi gondozas-
ban (is) részesiil. A formalis gondozas jelentds részét egyhazi szolgaltatoktol kapjak,
az 6nkormanyzat sajat intézményei a mintaba keriilt idések minddssze 5%-at latjak
el. Ez az arany a hazai szolgaltatasi formak lefedettségéhez képest az orszagos atlag
koriili, mivel orszagosan az iddsek mintegy 11%-a kap gondozast valamilyen forma-
lis szolgaltatason keresztiil és a gondozast kapok mintegy kétharmada otthon kozeli
gondozasban részesiil (Jeneiné Rubovszky, 2017) (Patyan, 2018). Az id6sek alapja-
ban elégedettek a gondozassal (mean: 4,13), akik nem, azok jellemzden a gondozas
intenzitasat érzik kevésnek (hétvégén, iinnepeket, valamint a nap 24 érajaban szeret-
nének megfelelé gondozast kapni).

Az 1d6sek formalis rendszerekkel vald kapcsolatat szamos tényez6 befolyasolja.
A korabbi hazai kutatasok szerint jellemz6en azok az idések jutnak t6bb informaci-
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6hoz az ellatasokrol, szolgaltatasokrol, akik aktiv €16 csaladi tdmogatorendszerrel
rendelkeznek (Patyan — Fabian, 2014). A kozigazgatas korszer(isodése és az ennek
érdekében tett sziikségszerii atszervezések nehézkessé tehetik az idésebb korosztaly
szamara a szocialis igazgatasi rendszer atlatdsat. A kozigazgatas uj formai (pl. e-
lgyintézés) az id6sek egy részét komoly kihivas elé allithatja a kozeljovében. A
szolgaltato rendszer centralizalodasa és egyidejii pluralizalédasa ugyancsak nehéz-
ségeket okozhat (Krizsai — Téothné Csatlds, 2015). Az otthon koézeli gondozast jelen-
leg az Oonkormanyzaton kiviil szamos egyéb szolgaltatd biztositja, melyek koziil
kapacitasat tekintve mindenképpen ki kell emelni az egyhazi szolgaltatokat, amelyek
az otthon kozeli gondozasi kapacitasok jelentds részét vallaljak. Az 6nkormanyzatok
koordinacios funkcidjanak gyengiilésével azonban nagyon nehéz atlatni az elérhetd
szolgaltatasokat, az onmaga ellatdsra nem képes és megfeleld természetes tamasz
nélkiil é16 idGsek kirekedhetnek a szolgaltatasokbol.

A nemzetkdzi trendeket igazolva a gondozast kapok jelentds része a csalad ta-
mogatasara szdmithat (OECD, 2011). A csaladi gondozast erdsité szolgaltatasok
novelhetik a bizalmat a formalis rendszerekkel kapcsolatban, nagyobb biztonsagot
nyujtanak az idoskortinak és a gondozdjanak egyarant (Triantafillou és mtsai, 2011).
A méltanyossagi apolasi dij 2015-t6l1 torténd kivezetésével Magyarorszagon mintegy
10.000 gondozo6 tamogatasa szlint meg és most nehéz kdvetni, hogy hany idésgon-
doz6 csaladtag kap segitséget az 6nkormanyzatoktol. Nyiregyhaza varosban a tele-
plilési tamogatas részeként tovabbra is lehet igényelni apolasi dijat, melyhez a helyi
rendelet szerint gondozasi képzést, tanacsadast is szervez a helyi szolgaltato.

A formalis rendszerek jovObeni kihivasa tehat az lesz, hogy miként tudja elérni
és célzott eszkozokkel tamogatni azokat az idOskoruakat, akik anyagi helyzetiik,
onellato képességiik, vagy egyéb specialis ok miatt (pl. demencia) kiemelt figyelmet
¢és gondozast igényelnek. Az ellatasi feleldsség ugyanis a fentiek ellenére még min-
dig az 6nkormanyzatot terheli.

Idoskori aktivitas

A koz06sségi, szomszédsagi kapcsolatok, a tarsadalmi részvétel alapvetd szerepet tolt
be az idéskori aktivitas megorzésében. Egy évtizeddel korabban az idések alacsony
aktivitasarol szamoltunk be e téren. Alig minden harmadik idéskoru volt tagja vala-
milyen sportklubnak, vagy szomszédsagi csoportnak. A kozosségi aktivitas mértéke
tiz év alatt 1ényegesen nétt. (8. abra)

Megallapithato, hogy 2018-ban a mintaba keriilt idések tarsadalmi aktivitasa szinte
minden vizsgalt dimenzidban meghaladta az egy évtizeddel korabbi értékeket. Ki-
emelked6 érdekl6dés mutatkozik a vallasi kozosségekhez tartozas irant, az eredmé-
nyek szerint majd’ minden harmadik idskoru nyilatkozott tigy, hogy vallasi kozosség
tagja. Ez az arany mintegy 0tszorose az aktiv korosztaly korében talalt ratdnak.

A mivészettel foglalkozd kozosségekhez vald tartozas aranya mindegy 0tszoro-
sére nott, a jotékonysagi szervezethez tartozas pedig duplajara a hivatkozott korabbi
felmérés soran talalt értéknek. Figyelemremélto tovabba, hogy a megkérdezettek
mintegy 6tdde rendszeresen vesz részt varosi rendezvényeken.
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8. abra: Id6sek tarsadalmi részvételének egyes mutatoi Nyiregyhazan 2008, 2018.

A varosi id6skortiak novekvo tarsadalmi aktivitasa nagyon fontos jelenség, mely az
id6sekkel kapcsolatos gondolkodasmadd, a helyi idéspolitikak alakitasa szempontjabol
is kihivasokat tartogat. A kutatas tapasztalatai szerint a mai idéskortiaknak masok a
kozosséggel, tarsadalmi részvétellel kapcsolatos preferencidik, sziikségleteik, melye-
ket megfelel6 modon csatornazva az idoskort polgarok javithatjak sajat életmindsé-
giiket és értékes eréforrasai lehetnek a kozosségnek, a helyi tarsadalomnak.

Osszegzes

Tiz év leforgasa alatt a varosban €16 idések egy uj korcsoportja keriilt a 65 év feletti-
ek taboraba. E csoport — ha a mintak eseteges eltéréseit figyelmen kiviil hagyjuk —
magasabb iskolai végzettségii, jobb kapcsolati haléval rendelkez6 korcsoport, mely-
nek aktivitasa feliilmalja a tiz évvel korabban e korcsoportban talalt lakossagét.

Az 1d6sek megélhetése, a lakas fenntartasaval kapcsolatos kondicioi némiképp
javultak, mely a minta jobb jovedelmi helyzetével és a lakasfenntartas alacsonyabb
koltségeivel is magyarazhatd. A KSH kutatasai szerint az idések a kedvezobb felté-
telekre tobb fogyasztassal reagaltak, ezért csokkent a lakas fenntartasan sporolok
aranya. A haztartasok felszereltsége 1ényeges valtozason ment keresztiil. A hasznala-
ti eszk6zok koziil kiemelendé a mobiltelefont, az Internetet, valamint a személygép-
kocsit hasznaldk aranyanak emelkedése, hiszen ezek az eszk6zok segithetik az 1d6s-
koru tajékozodasat, mozgasat, informaciokhoz, kapcsolatokhoz és szolgaltatasokhoz
vald hozzaférését.
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A foglalkoztatas mutatdi a korosztalyban még mindig igen alacsony értékeket mu-
tatnak, a foglalkoztatasi strukturaban hianyzik a részidds, rugalmas foglalkoztatas
lehetdsége, mely tobb idéskort tarthatna a munkaerdpiacon.

A hivatalok és kozszolgaltatasok iranyaban alacsonyabb a bizalom, mint az aktiv
korosztaly korében. Az idések haztartasanak technikai felszereltsége nem eredmé-
nyezi automatikusan a szolgaltatasok jobb hozzaférését. Az idések a kozszolgalta-
tasokkal kapcsolatban még mindig a ,,régi modon” szereznek informaciokat, foképp
csaladjuktol, ismerdseiktol.

Eredményeik az idéskortiakkal kapcsolatos helyi stratégiak, valamint szakpoliti-
kak két nagy irdnyvonalat hangsulyozzak.

Az els6 az aktiv id6s6dés segitd helyi politikak kdzép — és hossza tava fenntarta-
sara iranyulnak. Nyiregyhazan az utdbbi években szamos olyan program indult,
mely az idOsek tarsadalmi és politikai részvételét segitette eld, a kozosségi részvételt
segitette, valamint az idOsek egészséges ¢letmodjanak fenntartisat erdsitette. A ko-
z0sségi programokra nyitottabb idések esetében vélhetden ezek az eréfeszitések is
tamogattak korosztaly kozosségi részvételét igy ezen programok fenntartasa, segité-
se és a helyi telepiilési stratégiakkal vald szerves integralasa a jovében komoly ha-
tassal lesz az idések életmindségére. Az aktiv idosddést segitd telepiilési programok
hazankban még kevésbé koordinaltak, azok joszerivel a telepiilések erdfeszitésein
alapulnak. A hazai jo példak (pl. Ujbuda 60+ program) figyelembe vétele mellett
azonban lathato, hogy a korosztaly tovabbi bevonasara a tevékenységek tovabbi
szinesitésével lehet esély.

A szakpolitikak masik fejlesztési iranya a telepiilés koordinacios és szolgaltatas-
fejlesztd szerepének fejlesztése lehet. Az ellatasi kotelezett dnkormanyzatnak fontos
feladata a szolgaltatasok atlathatd koordinalasa, a szolgaltatok kozotti egyiittmilko-
dés fejlesztése annak érdekében, hogy az alacsony jovedelemmel rendelkezd, vagy
szocialis helyzete, izolacioja, egészségi allapota miatt a szolgaltatasokbol valo kiszo-
rulas veszélyében €16 idoskortiakat megfelelden segitse a telepiilésen elérhetd szol-
galtato rendszer.
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