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Eloszo6 — ,,Baratsag extrakkal”

Az életmindség alakulasa Nyiregyhazan az elmult tiz évben

2007. Ez volt az az év, amikor is Deme Doraval, Nyiregyhaza Varos (akkori nevén)
Szocialis Irodajanak vezetdjével elészor ltiink le és talaltuk ki a ma mar életmin6-
ség kutatassa alakult vizsgalatsorozatot. Mindkettonk szamara az volt az igazan fon-
tos, hogy ne egy pillanatfelvétel késziiljon a varos lakoirol, hanem hogy folyamato-
san vizsgaljuk az életkoriilmények alakulasat.

A személyes megbeszElést egy intenziv el6készitd munka kovette. Kialakult a
kutatoi stab, akik egy-egy témakor gazdaiva valtak, megsziiletett a vizsgalathoz
hasznalt kérd6iv. Mddszertanilag panelvizsgalatot (raadasul egy nagymintas panel-
vizsgalatot) terveztiink, hogy kovetni tudjuk a lakossag életében bekdvetkezett val-
tozasokat. Persze ehhez voltak mar mintak, nemzetkozi és hazai el6zmények, ame-
lyek nagyban segitették a tervez6é munkat.

Az els6 adatfelvételre 2008-ban keriilt sor, ezt kovették az ujabb hullamok, 2010-
ben, 2012-ben, 2015-ben és 2018-ban. S6t, a kutatas béviilt, hiszen 2015-ben nem-
csak a varosban, hanem Nyiregyhaza jarasban is elvégezhettiik a vizsgalatot, majd
roviddel ezutan a varosban €16 fiatalok életkoriilményeit is felmérhettiik. 2018-ban
sor keriilt az egészségi allapot tematikus felmérésére is, 2019-t61 pedig egy sikeres
palyazatnak kdszonhetéen vizsgaljuk a telepszerti koriilmények kozott él0k életmi-
néségét. Az els6 szami partner tulajdonképpen nem valtozott, bar elnevezése és
feladatkére modosult, ma Nyiregyhdza Megyei Jogu Varos Szocialis és Koznevelési
Osztalya, vezetéje pedig Dr. Krizsai Anita, aki nemcsak ,,megrendel6”, hanem t¢é-
magazdaként tagja a kutatocsoportnak is.

Bar a kérd6iv az elmult tiz évben néhany helyen modosult és kiegésziilt, elsésor-
ban az adatfelvételek eredményeire tekintettel, a fébb témakordk valtozatlanok. Mi-
vel a kutatocsoport az életmindséget tobbdimenzids fogalomként kezeli, a kérddiv a
kovetkezd blokkokat tartalmazza:

1. A haztartasok jellemzoi (haztartas Osszetétele, lakhatas koriilményei, prob-
1émak, haztartasok felszereltsége, jovedelmek,)

2. Gazdasagi aktivitas (munkavégzéssel kapcsolatos jellemzok)

Egészségi allapot (egészségi allapot megitélése, tartos betegségek)

4. Tarsas kapcsolatok (csaladi és emberi kapcsolatok jellemz6i, kiterjedtsége,
intenzitasa)

5. Idések helyzete (a 65 éves, illetve annal id6sebb lakosok helyzete)

6. Tamogato rendszerek szocialis problémak (a természetes és mesterséges vé-
déhald jellemz6i, segélyezés, vélemények a segélyezési rendszerekrodl, szo-
cialis ellatasrol)

Szocialis Iroda miikodése (iigyfelek és véleménytik)

8. Biografia (a megkérdezettek személyes jellemz6i)

W

DOI: 10.19055/ams.2018.9/27/1
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Hogyan irhat6 le az elmult tiz év? Alapvetden két, markénsan elkiiloniilé idészakrol
beszélhetiink. Mig 2008 és 2012 kozott, alapvetéen a nemzetkoézi gazdasagi-
financialis krizis hatasara, az életmindség szinte 6sszes mutatdja romlott (vagy stag-
nalt) a varosban, addig 2012-2013 o6ta jelentGs javulas tapasztalhatd. 2018-ra jelen-
tdsen nott a foglalkoztatottsag, nottek a jovedelmek, csokkent a szegénységben él6k
aranya, ennek értelmében csokkent azok szama és aranya is, akik valamilyen szocia-
lis tamogatasban részesiilnek. A nyiregyhaziak tobbsége ma mar jonak, vagy kifeje-
zetten jonak tartja egészségi allapotat, a kezdd évhez viszonyitva egyre tobben sza-
molnak be intenziv tarsasagi életrdl, és egyre gyarapszik a baratok szama is. A nyir-
egyhaziak koszonik szépen, jol vannak.

Ugyanakkor az adatok arra is egyértelmiien ravilagitanak, hogy bar az életmind-
ség javulasa (amit ma mar egy onalldéan kidolgozott, lokalis életmindség index-el is
mérni tudunk) a helyi tarsadalom egy jelent6 részére jellemzové valt, kirajzolodik
egy olyan csoport képe is, akik tobbszorés hatranyokkal kiizdenek, szegénységben
¢és részben szegregacidban élnek, rossz lakhatasi koriilmények kozott, foglalkozta-
tottsaguk és tarsadalmi integraciojuk elégtelen.

A kutatas adatai két masik tendenciara is felhivjak a figyelmet. Egyrészt a varos
mindig is sziget volt a szarazfoldon, hiszen barmelyik mutatdt vizsgaljuk is, Nyir-
egyhaza kedvezObb helyzetben volt és van, mint a kornyezo térségek, azaz a megye,
illetve az Eszak-Alfold régid. Ez még a gazdasagi valsag idészakaban is jellemz
volt. Masrészt a varos szamos mutatd tekintetében tulajdonképpen ,lekdveti” az
orszagos valtozasokat, akar negativ, vagy pozitiv valtozasrdl van szd, ez a csuszas
pedig altalaban egy, masfél évet jelent.

Hogyan tovabb? A kutatassorozatot természetesen folytatni kivanjuk, hiszen mai
tarsadalmunkat a rapid valtozasok jellemzik, amelyek természetesen a nyiregyhaziak
¢letét is meghatarozzak. Nem latunk ugyan a jovébe, de ennek ellenére ugy véljik,
hogy az nem egy tOliink teljesen fliggetlen dolog, részben olyan lesz, amilyenné
tessziik. Nyiregyhazan is. Munkaval, tarsasaggal, a baratainkkal.

Fabian Gergely
tanszékvezeto, foiskolai tanar
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INFO ABSTRACT

Huszti Eva _ Survey features of the Quality of Life Research Series
huszti.eva@foh.unideb.hu in Nyiregyhaza, Fifth Wave. The Nyiregyhdza Quality of
Life Research started ten years ago. The fifth wave of this

Keywords research occurred in 2018. This essay introduces the

Nyiregyhéza, household  sampling details of the research to the readers.
panel survey, quality of

life studies,

Kulcsszavak Absztrakt. A tiz éve indult Nyiregyhaza Eletmindségi
Nyiregyhaza, panelfel- kutatassorozat 6todik felmérési hullama 2018-ban zajlott.
mérés, életmindség vizs- Az irds a vizsgalat mintavételi részleteit tarja az olvasok
galatok, mintavétel elé. Elsoként kozvetleniil az adatfelvétellel kapcsolatos

elokészitd 1épések keriilnek bemutatasra. Ezutan a mérési
anomaliakrol és azok kezelésérdl, majd az adatrogzitésrol,
az adatok tisztitasarol és sulyozasardl lesz szo. Ebben a
hullamban az egészségi allapot felmérése kiilonalldan tor-
tént — ennek részletei kovetik az el6zdeket. Az irds maso-
dik fele az 6todik hullam alapadatait a korabbi felmérések-
hez hasonlitja. Ez a rész eleveniti fel a kutatassorozat gyo-
kereit, a korabbi eredmények ide tartoz6 — a mintavétellel
kapcsolatot — egyes részleteit.

Ez a tanulmany a Nyiregyhaza varos életmindsége — Haztartaspanel kutatas
Egészségi allapot felmérése keretében késziilt.
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Bevezetés

A Nyiregyhdza Eletmindsége panelvizsgalat tiz éve, 2008-ban indult. A kutatassoro-
zat keretében két, majd haromévente keriilt sor az ujabb adatfelvételekre. Az eddigi
adatfelvétel évei 2008, 2010, 2012, 2015 ¢és 2018 voltak. A felmérések célja a nyir-
egyhazi feln6tt népesség életkoriillményeinek, élet-osszetevOinek, életmindségének
vizsgalata; a jellegzetességek feltarasa és a valtozasok nyomon kdvetése. A kutatas
1d6rél idore képet adott/ad a varos felnétt lakossaganak helyzetérdl, a varosi élet
mindségrél. Az eredmények tébbek kozott hozzajarultak a kiilonb6zé témaju telepii-
1ésfejlesztési célok tervezéshez és eléréséhez, az dnkormanyzati feladatok megala-
pozott ellatasahoz.

Az eddigi kutatasi eredményekrél tudomanyos publikaciok is beszamoltak, me-
lyek legjelentésebb kiadvanyai az Eletmindség Nyiregyhdzan 2008-2010 (2012), az
Eletmindség Nyiregyhdzan 2012 (2014), a Nyiregyhdzi jards életmindsége 2015
(2015) tanulmanykétetek.

Jelen iras f6 célja az 6todik, 2018-ban lezarult mintavétel jellemzdinek 6sszefoglala-
sa. Elsoként kozvetleniil az adatfelvétellel kapcsolatos eldkészitd 1épések keriilnek
bemutatasra. Ezutan a mérési anomaliakrol és azok kezelésérdl, majd az adatrogzi-
tésrol, az adatok tisztitasarol ¢és sulyozasarol lesz szo. Ebben a hullaimban az egész-
ségi allapot felmérése kiillonalloan tortént — ennek részletei kdvetik az el6zéeket. Az
iras masodik fele az 6todik hullam alapadatait a korabbi felmérésekhez hasonlitja.
Ez a rész eleveniti fel a kutatassorozat gyokereit, a korabbi eredmények ide tartozo —
a mintavétellel kapcsolatot — egyes részleteit.

Az 6todik hullam - 2018

Felkésziilés — kérdoiv elokészitése, cimlista, sokszorositas, kérdezobiztosok fel-
készitése. Az 6todik hullam el6készitd fazisai mar 2017 szeptemberében elkezddd-
tek. Mint minden el6z6 felmérés (adatfelvételi ,,hullam™) esetében, itt is elészor a
korabbi kérddivek kérdésblokkjainak, kérdéseinek attekintésére, aktualitdsanak
vizsgalatara volt sziikség. Ezen munka eredményeképp sziiletett meg az a dontés,
hogy — az Egészségiigyi Kar profiljat hangsulyozando, illetve a varosi fejlesztési
tervekhez igazodva — kiilonallo részbe keriiljenek a varoslakok egészségi allapotara,
egészségtudatossagara, az egészségiigyi ellatorendszer hasznalatara vonatkozod kér-
dések. Az alapkérdéivben csak az 6nalld elemzésekhez sziikséges egészségi allapot-
ra vonatkozd kérdések maradtak.

Az elkésziilt mintakérddivet a témagazdak (a sziikkebb témateriiletek szakembe-
rei) elektronikus levélben kaptak kézhez, és jelezhették javaslataikat a kérd6iv szer-
kesztoi felé.

Mindekozben megkezd6dott a cimlista Osszeallitasa, frissitése is. A kutatas célja-
hoz igazodva legtagabb mintavételi keretként a felmérés idépontjaban tizennyolca-
dik életéviiket betoltott nyiregyhazi lakosok Osszessége tekinthetd. Az 6todik hul-
lamban is a Kozigazgatasi és Elektronikus Kozszolgaltatdsok Kozponti Hivatala
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altal szolgaltatott (2015-ben) cimek keriiltek felhasznalasra — focimlista: 1000 haz-
tartas; 500 potcim.

A haztartasok — mint el6zéleg is mindig — levélben kaptak tajékoztatast a kérde-
z¢s tényérol és varhatd idépontjardl. A varos polgarmestere és a kutatasvezetd altal
alairt levél pontos és részletes tajékoztatast nyujtott a kutatas témajardl, céljairdl és
biztositotta a valaszadokat az alapvetd kutatasetikai szabalyok (anonimitas, onkétes
valaszadas, stb.) betartasarol.

A kérdéivek sokszorositasaval parhuzamosan tortént a kérdezobiztosok felkészi-
tése. A kérdezék az Egészségiigyi Kar hallgatoi voltak, akik kutatasmodszertani
tanulmanyaik gyakorlati alkalmazasaként, kiilon kurzusra jelentkezve vehettek részt
a kutatomunkaban. Ez az el6készitd és oktatasi fazis részletesen attekintette az al-
kalmazasra keriil6 kérd6iv kérdéseit, a folyamat lebonyolitasat, annak etikai és mod-
szertani szabalyait. A kérdezObiztosok a kutatas idGtartamara vonatkozéan megbizo-
levelet kaptak.

Mintavétel lefolytatasa, valaszmegtagadasok. A tényleges és teljes adatfelvétel
2017 oktdberétdl 2018 majus kozepéig tartott. Ennek soran a kérdezdbiztosok a
kézhez kapott cimlista cimeit probaltak meg elérni; a lekérdezést végrehajtani. Egy-
egy kérdezobiztosra atlagosan 10 cim jutott. Az adatfelvétel soran az 6todik hullam-
ban, a korabbi évekhez viszonyitva, a lekérdezék sokkal nagyobb valaszmegtaga-
dassal szembesiiltek. Az eredeti cimeken a feldolgozasra keriilt kérddivek 55%-a
késziilt.

A kérdodivek adatainak rogzitése, adattisztitas. Az Egészségligyi Karra visszake-
rilt kérdoivekkel szintén a kar hallgatoi dolgoztak tovabb. A sorszammal ellatott,
mar anonimizalt lapokon 1évé adattartalmat a kidolgozott kodolasi utasitas szerint
el6szor Excel tablazatba rogzitették az adatfelvivok. A kiilonalld Excel allomanyok
— ami az SPSS statisztikai programcsomagja altal betolthetd formatum kialakitasat
¢és a feldolgozast konnyitd cimkézést jelentette.

Adattisztitas, sulyozas. Az adattisztitds eredményeként a feldolgozott 541 kérdoiv-
bol el6szor 504, majd az ismételt ellendrzés utan kereken 500 ténylegesen hasznal-
haté maradt az adatbazisban. A valaszmegtagadasok nagy szama okan mar sejteni
lehetett, hogy a korabbi felmérések egyszeriibbnek tekinthetd, nemekre vonatkozd
sulyozasan kiviil sziikség lesz tobb valtozo bevonasara is az adatok stlyozasahoz.
Az elsé leird statisztikai eredmények igazoltak a sejtést. A nem, a kor és az iskolai
végzettség szerinti megoszlasok eltérését 2011-es népszamlalasi eredményektdl az 1.
tablazat mutatja be. Kiemelhet6 példaul a tablazatbdl, hogy a teljes mintaban feliil-
reprezentaltak a kozép- és fels6fokt végzettségiiek és alulreprezentalt az ennél ala-
csonyabb iskolai végzettség. A férfiaknal az érettségizettek aranya kiemelkedd a
mintaban, a nék esetében a felsé harom iskolakategdria magasabb.
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Népszam- 1 2 3 4 5 )
lalas < 8 altala- | 8 altala- szakiskola , . A Osszes
férfiak % nos nos érettségi nélkiil Cretiségi | felsSfok
120-29 0,07 0,79 1,43 4,22 1,43 7,94
2 30-39 0,09 0,96 3,68 3,15 3,09 10,98
3 40-49 0,06 0,80 3,06 2,29 1,93 8,14
4 50-59 0,06 0,87 3,20 2,23 1,80 8,17
5 60+ 0,39 2,78 1,72 2,70 2,38 9,96
Osszes 0,67 6,20 13,09 14,59 10,63 45,18
Minta — férfiak %
120-29 0,00 0,22 0,90 8,76 1,80 11,69
2 30-39 0,00 0,00 1,80 2,92 2,02 6,74
3 40-49 0,00 0,22 0,45 1,80 1,80 4,27
4 50-59 0,00 0,45 1,57 2,47 2,70 7,19
5 60+ 0,00 1,12 2,25 4,49 2,47 10,34
Osszes 0,00 2,02 6,97 20,45 10,79 40,22
Népszam- 1 2 3 4 5 )
lalas < 8 altala- | 8 altala- szakiskola , . A Osszes
nék % nos nos érettségi nélkiil Cretiségi | felsSfok
120-29 0,09 0,56 0,79 4,09 2,73 8,27
2 30-39 0,14 0,78 2,13 3,68 4,74 11,46
3 40-49 0,10 0,88 1,76 3,29 2,89 8,92
4 50-59 0,13 1,93 2,08 3,89 2,36 10,39
5 60+ 2,03 6,03 1,01 4,62 2,09 15,77
Osszes 2,49 10,19 7,78 19,57 14,80 54,82
Minta — nék %
120-29 0,00 0,00 1,12 7,87 2,92 11,91
2 30-39 0,00 0,67 1,12 2,25 4,27 8,31
3 40-49 0,00 0,00 1,35 6,07 3,37 10,79
4 50-59 0,00 0,22 1,35 2,70 3,37 7,64
5 60+ 0,67 3,60 4,27 6,29 6,29 21,12
Osszes 0,67 4,49 9,21 25,17 20,22 59,78
Népszam- 1 2 3 4 5 )
lalas % < 8 altala- | 8 altala- szakiskola , . A Osszes
Teljes nos nos érettségi nélkiil érettségi | felséfok
120-29 0,16 1,35 2,22 8,31 4,16 16,20
2 30-39 0,23 1,74 5,81 6,83 7,83 22,44
3 40-49 0,16 1,68 4,82 5,58 4,82 17,06
4 50-59 0,19 2,81 5,29 6,12 4,15 18,56
5 60+ 2,41 8,81 2,73 7,32 4,47 25,73
Osszes 3,15 16,39 20,87 34,16 25,43 100,00
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Minta — Teljes %
120-29 0,00 0,22 2,02 16,63 4,72 23,60
2 30-39 0,00 0,67 2,92 5,17 6,29 15,06
3 40-49 0,00 0,22 1,80 7,87 5,17 15,06
4 50-59 0,00 0,67 2,92 5,17 6,07 14,83
560+ 0,67 4,72 6,52 10,79 8,76 31,46
Osszes 0,67 6,52 16,18 45,62 31,01 100,00

Forras:  2011-es Népszamlalas, Kozponti  Statisztikai  Hivatal — (www.ksh.hu)
15 3 1 4 3.xls egyedi kérésre dsszeallitott tablazatos adatallomany.

1. tablazat. A nem, a kor és az iskolai végzettség a 2011-es népszamlalasi adatokban és a
2018-as adatfelvételben — Nyiregyhaza.

Az adatok tovabbi feldolgozasahoz, a megalapozottabb eredmények eléréséhez, a
Nyiregyhazara vonatkozo realisabb kép kialakitasahoz tehat nélkiilozhetetlen volt,
hogy olyan adatok alljanak rendelkezésre, amelyek valamilyen mértékben kikiiszobo-
lik a valaszmegtagadasok okozta torzitasokat. Az adatok stilyozasa az egyik lehetséges
modja annak, hogy a minta 0sszetétele kozelithetd legyen az alapsokasag Osszetétel-
¢hez. A 2018-as adatfelvételhez legkdzelebbi, megfelelé adattartalommal bird, teljes
kora adatfelvétel a 2011-es orszagos népszamlalas volt Nyiregyhdza vonatkozasaban.
Ezt az adatkort bocsatotta a kutatas rendelkezésére a Kozponti Statisztikai Hivatal
(www.ksh.hu; 15 3 1 4 3.xls egyedi kérésre Osszeallitott tablazatos adatallomany).
A lehetséges sulyozasi modszerek koziil a matrixsulyozas hasznalata adta a legkdny-
nyebben elérhetd, hasznalhatd eredményt (Szelényi B., 2003). Ez 1ényegében a bevont
valtozok (nem, kor/korcsoport, iskolai végzettség) szerint képzett haromdimenzios
adattabla mintabeli és alapsokasagbeli aranyait veszi alapul. A sulyok meghatarozasa
el6tt sziikséges volt a valtozok lehetséges értékkészleteinek Gsszehangolasara, atkodo-
lasara. Mivel a Nyiregyhaza Eletmindsége és a népszamlalas korcsoportos és iskolai
végzettség szerinti kategdriai nem egyeztek meg, kdzos kategdriarendszer kialakitasa-
ra volt sziikség — lasd 2. tablazat.

\Korcsoportok — KSH alapkategoriak
10— | 15— | 18— | 20— | 25— | 30— | 35— | 40— | 45— | 50— | 55— | 60— | 65— | 70— | 75— | 80— |85
7-9 14 | 17 |19 [ 24 |29 |34 [39 |44 [49[54[59 | 6469|7479 | 84 |-
Uj, egyeztetett korcsoportok

- | 2029 | 3039 | 40-49 50-59 60+

Iskolai végzettség — KSH alapkategoriik

Altalanos iskola

Az altalanos

iskola elsd évfo- | 1-[4-| 6-| ¢ Kézépfoktiskola | | Egyetem, fdis-
lvamat sem 315 |7 . érettségi nélkiil, | Erettségi| kola stb. okle-
Y szakmai oklevéllel véllel

végezte el
évfolyam

Uj, egyeztetett végzettségi csoportok

8 altala- | Szakiskola érettségi

< 8 4ltalanos nos nélkiil

Erettségi | Felsdfok

2. tablazat. A kor és az iskolai végzettség kategoridinak dsszehangolasa — valtozok atkodolasa.
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Ellenérzések és az adatallomanyok eljuttatasa a témafelelosoknek. A sulyok
kialakitasa és az adatadllomanyba torténd rogzitése utdn a stlyozott mintabeli ara-
nyok ellendrzésére keriilt sor — lasd 3. tdblazat. Az utolso oszlopban 1évé eltérések a
kerekitésekre vezethetdk vissza.

nem

nem

Nem sulyozas | valid % | stlyozva | valid% | KSH % Elf;res
el6tt % % °
férfi 38,2 39,9 42,5 44,4 452 0,8
nd 57,6 60,1 53,2 55,6 54,8 0,8
0sszes 95,8 95,7
hianyz6 4,2 4,3
kor kor Eltérés
Kor sulyozas | valid % | stlyozva | valid% | KSH % o
el6tt % % °
20-29 22,6 23,6 15,9 16,6 16,2 0,4
30-39 14,6 15,3 20,8 21,8 22,4 0,6
40-49 14,6 15,3 16,0 16,7 17,1 0,4
50-59 14,0 14,6 17,7 18,6 18,6 0
60+ 29,8 31,2 25,1 26,3 25,7 0,6
0sszes 95,6 95,5
hianyz6 4.4 4,5
kor kor Eltérés
Iskola sulyozas | valid % | stlyozva | valid% | KSH % o
el6tt % % °
< 8 altalanos 0,6 0,6 1,9 2,0 3,2 1,2
8 altalanos 6,4 6,8 13,5 14,4 16,4 2
szakiskola eret- 14,8 15,8 19,6 210 | 209 0,1
ségi nélkiil
érettségi 42,8 45,6 33,6 35,9 34,2 1,7
fels6fok 29,2 31,1 25,0 26,7 254 1,3
0sszes 93,8 93,6
hianyz6 6,2 6,4

3. tablazat. A nem, a kor és az iskolai végzettség kategoriainak sulyozatlan és sulyozott ara-
nyai — eltérések oka: szamitasok soran kerekitések.

A lezart szamitasok és az elvégzett ellendrzések utan keriilt a témafelelds6khoz a
sulyozott adatallomany a tovabbi részteriiletei szamitasok elvégzésére.

A varosi Egészségpanel felmérés néhany részlete. Mint ahogy a bevezeto fejeze-
tekben mar olvashato volt, 2018-ban a Haztartaspanel kutatas keretein beliil, de attdl
kiilénalloan valosult meg egy egészségre vonatkozo felmérés a lakosok, haztartasok
korében. A kérdoéiv két részletben torténd lekérdezését az indokolta, hogy az évek
soran a vizsgalt teriiletek jelentdsen kiegésziiltek; a teljes lekérdezés ideje tobb oOrat
vett volna igénybe, ami el6re lathatdan nagyobb mértékben vethette volna vissza a
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valaszadasi hajlandosagot (ez sajnos a kettéosztassal is bekovetkezett). A lakossag
egészségi allapotat mér6é kérddiv-csomag tehat kiilon idépontban keriilt felvételre
ugyanazon cél-mintan, ugyanazzal a moédszertannal. Az 6todik hullam elsé lekérde-
zése 2017 6szén, a masodik pedig 2018 tavaszan indult. Az egészséget méro kérdoiv
a korabbiakhoz képest egy 0j dimenzioval, az egészségmiiveltség szintjének megha-
tarozasaval boviilt. Két validalt egészségmiveltséget mérd eszkoz keriilt alkalmazas-
ra. Az ugynevezett Chew-kérdéssor attitid-méro, elésziirési célokra kifejlesztett és
alkalmazott kérdéslista (3 item, otfoka Likert skala). Az értékelés az egyén egész-
ségmiiveltségi szintjét harom kategoriaba sorolja: elégtelen, problémas vagy megfe-
lelé (Papp-Zipernovszky és mtsai., 2016) (Chew LD et al., 2008). A The Newest
Vital Sign teszt (6 item, maximalisan 6 pont érhetd el) azt méri, hogy az egyén mi-
lyen mértékben képes egy termékismertetd cimkéjén (jégkrém) talalhato informaciot
clolvasva megérteni és a kinyert informacidt felhasznalni — egyszerre harom képes-
ség mérése: szovegértés, alapvetd szamolasi készség, problémamegoldo képesség. A
pontozas szerinti besorolas: 0-1 pont — nagy valdszinliséggel elégtelen, 2-3 pont —
valoszintsitheten elégtelen, 4-6 pont megfeleld egészségmiiveltséggel kapcsolatos
informacidfeldolgozasi szintet jelent (Koltai, Kun, 2016) (Weiss et al., 2005).

Az 6t6dik hullim els6 lekérdezése soran 541 Kkit6ltott, értékelhetd kérdbiv érke-
zett vissza, amely kérdbivekhez tartozo haztartasokat latogattak meg a masodik le-
kérdezés soran a kérdezobiztosok. A 2017/2018-as adatfelvétel masodik lekérdezés-
be bekeriilt 541 haztartasbol végiil 391 haztartasbol érkezett vissza kérdéiv, melybol
legvégiil 386 volt értékelhetd (71,35 %-os valaszadasi arany az elsé lekérdezéshez
viszonyitva).

Ehhez, a masodik lekérdezéshez kapcsolodo elemzésekbdl csak egyetlen rész ke-
riilt be jelen kiadvanyba (J. Erdei, Takacs, 2018). A tovabbiak tervezetten kovetik
majd azon korabbi vizsgalatok célrendszerét és mddszertanat, amelyek egyik jelentds
Osszefoglaloja Javorné Erdei Renata doktori dolgozataban olvashatdé (Javorné Erdei
R., 2016). Ebben a munkaban a varosi lakossag egészséggel kapcsolatos visszajelzése-
inek elemzésén kiviil a varosrészek 6sszehasonlitd vizsgalatara is sor kertilt. A 2018-
as felmérés szintén lehetdséget ad hasonld iranyl eredmények elérésére.

A 2018-as adatfelvétel a korabbi vizsgalatok
tiikkreben

A kutatas minden hullama Nyiregyhdza Megyei Jogi Varos Polgarmesteri Hivatala
Szocialis és Koznevelési Osztaly és a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar
egyiittmiikodésében valosult meg. A vizsgalat maga nemzetkozi és hazai példakon
alapul; a ,,haztartaspanel” modszertanat koveti. Az ilyen eljarasok elsédlegesen haz-
tartasokrol, masodsorban a haztartas tagjairdl gylijtenek informaciokat.

A kutatds kozvetlen példajanak, mintdjanak az ECHP kutatds (European
Community Household Panel — Europai Kozosség Haztartaspanel, httpl) tekinthetd,
amely standardizalt kérdéivvel, azonos mintan (60.500 eurdpai haztartds, kozel
130.000 f6) vizsgalta 1994 és 2001 kozott az eurdpai polgarok életkdriilményeit. Az
lekérdezett dimenzidkra példak: jovedelmi helyzet, szegénység, gazdasagi aktivitas,
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egészségi allapot. Ausztria 1995-ben, Finnorszag 1996-ban, Svédorszag pedig 1997-
ben csatlakozott az adatfelvételekhez. Hazank ennél késobb, az ECHP folytatasanak
tekinthetd vizsgalatsorozathoz tarsult (EU-SILC, Statistics on Income and Living
Conditions — Jovedelem és Eletmindség Statisztika, http2). A kutatissorozat modo-
sitasara azért volt sziikség, mert az eredeti mintaban szerepl6 haztartasok, személyek
koziil az idok folyaman sokan ,.eltlintek” (koltozés, elhalalozas, egyéb mobilitas,
valaszmegtagadas) a kutatok elél. Ez a jelenség — szakmai néven ,,panelkopas™ —
mar olyan nagymértékiivé valt az ECHP esetén, hogy az reprezentativ adatfelvétel
2001-re gyakorlatilag lehetetlenné valt. A szakmai és politikai kordk szamara
ugyanakkor nyilvanvalé volt, hogy mindenképpen sziikséges az ECHP-hez hasonld
vizsgalat, hogy rendelkezésre alljanak nemzetkozileg is 6sszehasonlithato adatok az
egyes tagallamokkal kapcsolatban. Az ECHP-t tehat hivatalosan az EU-SILC kovet-
te, melyet 2003-ban hagyott jova az Eurdpai Parlament.

A nyiregyhazi Panelvizsgalat kzvetlen hazai elézménye a TARKI 4ltal a kilenc-
venes évek elején elinditott Magyar Haztartas Panel (MHP — kés6bb Haztartas Mo-
nitor, http3) orszagos kutatas. Ezen adatfelvétel 1ényegében az eurdpai felmérések-
kel azonos mddszertani alapokra épiilve mai is miikodik. A kutatok kétévente vesz-
nek mintat a magyar haztartasok életkoriilményeinek pontosabb megismerésére, a
valtozasok kdvetésére.

Maga a nyiregyhazi Haztartaspanel vizsgalat az elobb emlitett elézmények ta-
pasztalataira épitve indult meg 2008-ban. A modszertani hasonlosag lehetévé teszi a
vizsgalt teriiletek nemzetkozi 6sszehasonlithatosagat. A kutatas soran alkalmazott
kérdéivet minden vizsgalati hullam el6tt Nyiregyhaza Megyei Jogi Varos Polgar-
mesteri Hivatal Szocialis Irodajanak munkatarsai, valamint a Debreceni Egyetemi
Egészségiigyi Kar kutatoi feliilvizsgaljak, aktualizaljak, frissitik. Ennek eredménye-
ként példaul a kérdéiv 2015-t61 0j elemként tartalmazza az érzelmi jollét dimenziot,
mely az Oxford Boldogsagmérd kérdéscsoport (Hills, Argyle, 2002) beillesztését
jelenti a vizsgalatba — ez a bovités teszi lehetdvé kutatas soran kidolgozott életmind-
ség modell teljessé tételét (lasd jelen kiadvanyban — Takacs, Fabian, 2018). Boviilt a
gazdasagi aktivitast vizsgalo kérdésblokk is, tovabba bekeriilt az elmaganyosodas
vizsgalata a kérdések koz¢ (http4). Tovabbi elbre 1épés példaul az, hogy az egészsé-
gi allapottal foglalkozo kérdések a negyedik hullamban, 2015-t61 jobban illesztve
voltak az Eurdpai Lakossagi Egészségfelméréshez (http5) is.

A véglegesitett kérd6iv tehat minden vizsgalati évben tobb nagy blokkra osztva
vizsgalta a varos lakoinak életkoriillményeit. Ezek a blokkok a kévetkezok voltak:

1. Haztartasok jellemz6i (haztartas Osszetétele, lakhatas koriilményei, problé-
mak, haztartasok felszereltsége, jovedelmi viszonyok).

2. Gazdasagi aktivitas (munkavégzéssel kapcsolatos jellemzok).

3. Egészségi allapot (onmegitélés, megbetegedések és jellemzoik, alapellatas
¢és szakellatas igénybe vétele, tartos betegségek).

4. Tarsas kapcsolatok (csaladi és emberi kapcsolatok jellemz6i, kiterjedsége,
intenzitasa).

5. Idéskoraak helyzete (a 65 éves, illetve annal idosebb lakosok életkoriilmé-
nyei).
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6. Tamogato rendszerek — szocialis kérdések és problémak (a természetes és
mesterséges védohalo jellemzoi, segélyezés, vélemények a segélyezési rend-
szerekrol, a szocialis ellatasrol).

Szocialis Osztaly miikodése (ligyfelek és véleményiik).

Kulturalis téke — csak 2015-ben

Erzelmi j61ét — Oxford Boldogsagmérd Skala, 2015-t81 mérve

0. Biografia (a megkérdezettek személyes jellemz6i).

= X ®

A korabbi adatfelvételek jellemzése

A 2008-2012 évi mintajellemzok. Az elsé minta cimeinek kivalasztasat — a kutatok
altal megadott peremfeltételek alapjan — az MHP orszdgos vizsgalattal egyezden — a
Kozigazgatasi és Elektronikus Kozszolgaltatasok Kozponti Hivatala (http6) végezte.
Véletlenszerlien lett meghatarozva egy 2000 cimet tartalmazo alapminta és egy 400
cimet magaba foglald poétminta. Ez utobbi a kiesd, vagy a valaszadast nem vallald
cimek potlasara szolgalt. A mintaba azok keriilhettek, akik 18. életéviiket betoltotték
¢s allando lakcimmel rendelkez6 nyiregyhazi lakosok voltak a lekérdezés idején. A
kivalasztott minta reprezentativitasanak ellenérzése a nemi megoszlasra alapozva
tortént ezekben a hullamokban. Ennek indoka az, hogy a varos lakossagara vonatko-
76 megbizhaté részletes adatok kizardlag a népszamlalasokbdl (2001) alltak rendel-
kezésre. Logikusnak tlint, hogy a tobb év viszonylataban inkabb valtozo életkori és
egyéb (példaul iskolazottsag, életviteli- és munka-statuszok) adatok helyett a vi-
szonylag allandé nemi megoszlas legyen az reprezentativitasi alap. (5. tablazat)

Meg kell jegyezni, hogy a panelkutatasok gyakorlatanak megfeleléen, a haztar-
tasra vonatkozo valaszok sulyozatlanul keriiltek felhasznaldsra, mivel ekkor a va-
laszadok személyes jellemz6i nem tekinthetok relevansnak. A valaszado ilyenkor
adatkozlonek (informator) mindsiil; az elemzett, lekérdezett egység nem a személy,
hanem maga a haztartds. A személyes adatokra vonatkoz6 elemzések viszont mar
sulyozottan jelenck meg az elemzésekben.

Az adatfelvételt minden vizsgalati hullamban — el6zetes felkészitést kovetden — a
Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar képzéseinek hallgatoi végezték. A megkere-
sés el6tt a cimlista szerepldi egy elézetes tajékoztato levelet kaptak a Polgarmesteri
Hivataltél, a polgarmester/alpolgarmester és a kutatasvezet$ aldirasaval. Ebben a
levélben a megkeresettek részletes tajékoztatast kaptak a vizsgalatrol, annak céljairol
¢s a varhato megkeresési idépontrol.

A 2015-2018 évek mintainak sajatossagai. 2015-ben 0j cimlistara volt sziikség. A
harom adatfelvételi hullamot kdvetéen ezt a vizsgalatot is elérte a panelvizsgalatok
nagy problémaja, a ,,panelkopas” — okok: nagy lakohelyi mobilizacidé, magas va-
laszmegtagadasi rata. A cimlista nagysaga csokkent, 2015-ben 1000 haztartas keriilt
a fécimek kozé, 500 a potcimek listajara. A cimeket ebben az esetben is a KEKKH
(http6) szolgaltatta a korabbi paraméterek alapjan (5. tablazat).
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Ev 2008 | 2010 | 2012 2015 2018
Minta nagysaga 2000 | 2000 | 2000 1000 1000
Elért haztartasok szama | 1848 | 1060 | 1227 754 541
Elért személyek szama | 4866 | 3066 | 2930 varos: 1899 1348
(becslés) jaras: 2985
Osszesen: 4884

5. tablazat. A kutatassorozat soran elért haztartasok, személyek 2008-2018.
Megjegyzés: az adatok nem az elemzési mintanagysagot jelentik.

Adatfeldolgozas, elemzések. A mintavétel, az ellendrzések és adattisztitasok utan
keriiltek a nyers adatok azokhoz a kutatokhoz (témagazdak), akik az egyes teriile-
tek sziikebb elemzéseit vallaltak magukra. A 6. tablazat 6sszefoglalja az 6t hullam
témafelel6seit, valamint azokat a kutatokat, akik ha nem is koézvetlen modon, de
érintve voltak mas kutatasokkal az adatok feldolgozasaban (részletesebben lasd
(Fabian és mtsai., 2018).

Téma Témagazdak az egyes felmérési hullamokban

Demografia 2008-2015 Malakucziné Poka Maria

Jovedelmi viszonyok, sze- | 2008-2015 Fabian Gergely, Takacs Péter; 2012-

génység 2015 Szigeti Fruzsina

Eletmindség index 2008-2015 Takacs Péter, Fabian Gergely, 2015
Szigeti Fruzsina

Lakashelyzet, lakhatas 2008-2015 Szoboszlai Katalin

Gazdasagi aktivitdas, munka- | 2018-2015 Rusinné Fedor Anita; 2012 Javorné

nélkiiliség, nok helyzete Erdei Renata; 2015 Balogh Erzsébet

Egészségi allapot 2008-2012 Javorné Erdei Renata; 2008-2010 Jona

Gyorgy; 2012 Rusinné Fedor Anita, Berencsiné
Madacsi Eszter; 2015 Hiise Lajos

Az id6sek helyzete 2008-2015 Patyan Laszlo

Tamogatorendszerek 2008-2012 Balogh Erzsébet; 2008-2010 Fabian
Gergely; 2012 Rusinné Fedor Anita; 2015 Krizsai
Anita, Tothné Csatlos 11diko

Tarsas kapcsolatok vizsgalata | 2008-2015 Huszti Eva

Anyagi deprivacio 2012-2015 Szilicsany Eva Panna
Erzelmi jolét 2015 Szigeti Fruzsina, Fabian Gergely, Takacs
Péter

A varost érint6 és a Nyiregy- | 2008-2010 — Horvath Laszl6, Krizsai Anita
haza Eletmindsége cimii kuta- | 2012 — Hiise Lajos

tas kozvetett korébe vonhatod 2015 — Kovacs Klara

egyéb kari vizsgalatok
Szakért6i munka, lektoralas Fonai Mihaly
Kiss Janos

6. tablazat. A nyiregyhazi panelkutatas és kapcsolodd mas
DE-EK kutatasok témafeleldsei 2008-2018.
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Zar6 gondolatok — 10 €v roviden

Visszatekintve a fentebb leirtakra, feltehetd a kérdés: Milyen eredményei és tanusa-
gai is vannak a tiz év alatt lebonyolitott 6t kutatoi felmérésnek?

A varos szamara talan a legfontosabb, hogy a felmérések révén egy-egy atfogd és
megalapozott pillanatkép allt a dontéshozok, a vezetok rendelkezésére a nyiregyhazi
lakosok életkoriilményeir6l, életiik/életiink szamos vonasarol. Az elemzések a varosi
dontések részbeni megalapozdi, alatamasztoi voltak. A vizsgalati eredmények sok
esetben fontos tényezokre iranyitottak ra a figyelmet.

Kiemelhet6 talan egyetlen eredmény — a tobbi éppen e kiadvany irasaiban ol-
vashato. A nyiregyhaziak Osszegzett, atlagolt valaszai igen sok esetben az orszagos
atlagokat tiikkrozik. Kilépve azonban a varosbol — annak vonzaskorzetébe vagy
még tavolabbra, a megyébe, a régidba — rogton érezhetd az a lemaradas, amire az
orszagos felmérések felhivjak a figyelmet: Nyiregyhaza ,kiemelked6 szigetként”
all kérnyezetében.

A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Karanak kutatoi és hallgatéi szamara a fel-
mérések eredményes véghezvitele, az elemzésekbdl megsziiletett publikaciok meg-
jelenése elsddlegesen a kutatdi tapasztalatot fejlesztette. A kezdetekkor a varos vi-
szonyainak megismerése jelentette a legfobb hajtderdt a kutatok szamara. A célok
elérése, az intézményi és személyes kapcsolatok épiilése tovabbi értelmet ad a foly-
tatashoz. A kar bizonyitotta, hogy képes varosi és jarasi szinti vizsgalatok tervezésé-
re és lebonyolitasara. A kutatok reményei szerint ezek a hosszabb tavu trendeket is
feltaro kutatasok hozzajarulnak Nyiregyhaza tovabbi fejlodéséhez.
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Changes in housing and household equipment based on
panel research results. Quality of Life in Nyiregyhaza -
Household Panel Research started ten years ago in Nyir-
egyhaza. The various aspects of local housing have been
analyzed in each survey. The results of the most recent
2018 data collection as well as their comparison with data
from previous data collections are presented in this paper.
Slight changes could be observed in the statistical analysis
of dwelling and housing compared to previous surveys.
There are changes in the number of flats and local
government-owned rental apartments, in the type of
ownership, in the planning and realization of restoration.
Housing poverty and the relatively low number of social
rental apartments are still considerable. Rental apartments
of local government do not meet the demands, the social
network that would provide safe housing is not enough for
people who cannot afford to buy own property or to rent a
house or a flat offered by the market.
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Absztrakt. Nyiregyhaza életmindsége — Haztartaspanel
kutatas tiz évvel ezel6tt kezdddott Nyiregyhazan. A lokalis
lakasjellemzok és a lakhatas kiilonféle aspektusainak elem-
z¢ését minden adatfelvételnél elvégeztem. Jelen tanulmany-
ban ismertetem a legutobbi, 2018-as adatfelvétel eredménye-
it és ezeket Osszehasonlitom a megeldz6 adatfelvételek ada-
taival. A lakas ¢és lakhatds statisztikai elemzési teriiletein
kevés valtozas tapasztalhatdo a korabbi adatfelvételekhez
képest. Elmozduléas kis mértékben inkabb a lakasok és az
onkormanyzati bérlakasok szamanak alakulasaban, a tulaj-
donosi jellegben, a feltjitas tervében és megvaldsulasaban
tapasztalhatd. A lakhatasi szegénység, a szocialis bérlakasok
relative alacsony szdma tovabbra is szamottevé. Az onkor-
manyzati bérlemények nem elégitik ki az igényléseket, ke-
vésnek bizonyul az a halo, ami a tulajdonra szert tenni nem
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képes és piaci bérleményt megfizetni sem képes réteget
biztonsagos lakhatasban tartja.

Ez a tanulmany a Nyiregyhaza varos ¢életmindsége — Haztartaspanel kutatas
Egészségi allapot felmérése keretében késziilt.

Bevezetés

Nyiregyhaza ¢életminésége — Haztartaspanel kutatas tiz évvel ezel6tt kezdodott Nyir-
egyhazan. A lokalis lakasjellemzOk és a lakhatas kiilonféle aspektusainak elemzését
minden adatfelvételnél elvégeztem. Jelen tanulmanyban ismertetem a legutobbi,
2018-as adatfelvétel eredményeit és ezeket 6sszehasonlitom a megel6z6 adatfelvéte-
lek adataival. (Huszti és mtsai, 2018) A lakas és lakhatas statisztikai elemzési teriile-
tein kevés valtozas tapasztalhato a korabbi adatfelvételekhez képest. Elmozdulas kis
mértékben inkabb a lakasok és az Onkormanyzati bérlakasok szamanak alakulasa-
ban, a tulajdonosi jellegben, a felujitas tervében és megvaldsulasaban tapasztalhato.
A lakhatasi szegénység, a szocialis bérlakasok relative alacsony szama tovabbra is
szamottevd. Az onkormanyzati bérlemények nem elégitik ki az igényléseket, kevés-
nek bizonyul az a halo, ami a tulajdonra szert tenni nem képes és piaci bérleményt
megfizetni sem képes réteget biztonsagos lakhatasban tartja.

Tulajdon, lakasberles

A lakosok 82,6%-a a sajat tulajdonti lakdsédban ¢l 2018-ban'. Az eléz6 adatfelvétel-
hez képest 4,5%-kal csokkent a sajat tulajdont lakasban €16k aranya. A csokkenés
kismértékben betudhatdé annak, hogy a devizahiteles lakastulajdonosok lakasainak
0,41%-a a Nemzeti Eszkdzkezel6 tulajdonaba keriilt. A lakasbérlok aranya az elmult
harom évben csokkent. 2018-ban a lakosok 9,72%-a €l bérleményben, koziiliik csu-
pan 1,22%-a szocialis bérlakasban. Szembetiing a csdkkenés az onkormanyzat keze-
1ésében 1évé szocialis bérlakasban él6k szamat tekintve, ahol az el6z6 adatfelvétel
ota 0,7%-kal csokkent a bérldk szama. Lathatéan megemelkedett viszont a szivessé-
gi lakashasznalok aranya, 2018-ban a lakosok 3,67%-a mas tulajdonaban 1évo lakas-
ban él szivességi befogadottként. (1. sz. tablazat)

A 2018-as adatfelvételkor megkérdezettek 53%-a rendelkezett sajat tulajdoni la-
kassal életében. A lakasok tulajdonjoga eladassal vagy elveszitéssel keriilt el a lako-
soktdl, aminek okai valtozatosak, ezek koziil néhanyat példaként emlitek meg: kol-
tozés, a lakas lakhatatlanna valt, a lakas értékesitése valas miatt, j és nagyobb lakas
vasarlasa, hitel, banki tartozas, stb. Hazankban erdsen tartja magat a tulajdonosi
személet a lakhatasban. A tulajdonszerzés érdekében lakashitel, valamennyi 6neré és
a csaladi otthonteremtési kedvezmény (korabban lakascélu szocialpolitikai tdmoga-

" A lakas és lakhatassal kapcsolatos kérdéseknél a minta elemszdma 504 f6, esetlegesen az
egyes kérdéseknél az ettdl eltérd valaszadast jeldlom.
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tas) igénybevétele mozgosithatd. A csaladok jogi és pénziigyi kockazatvallalast is
hajlanddak megtenni a tulajdonszerzés érdekében, amely kockazat kimenetele lakas-
vesztéssel jarhat. Az el6z6 adatfelvételhez képest 0j elem a Nemzeti Eszkozkezel
tulajdonaban 1évo lakasok megjelenése a lakasstatisztikaban. Ezeknek a lakasoknak
a tulajdona a lakascélu hitelt visszafizetni nem képes addsoktol keriilt at a Nemzeti
Eszkozkezeld Zrt-hez. A korabbi lakastulajdonosok szerzédéssel, bérloként élnek
tovabb a lakasokban, akik a jelzaloghitel-szerz6dés megkotésekor megallapitott
forgalmi érték 1,5%-anak egytizenketted részét fizetik ki havonta lakbérként?,

Nyiregyhaza | Nyiregyhaza

2015 2018
Sajat tulajdon 87,1 82,6
Bérelt lakas 8,0 8,57
Onkormanyzati bérlemény 1,9 1,22
Mas tulajdona (szivességi lakashasznalat) 1,2 3,67
Nemzeti Eszkozkezel6 Zrt. tulajdonaban van - 0,41
Egyéb 1,8 3,47

Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége, 2015 és 2018

1. sz. tablazat: Lakasok tulajdonosi jellemzéi (%).

Onkorméanyzati bérlakasban é16k

A lakosok 6,5%-a adott be szocialis bérlakasra igényt az dnkormanyzathoz. A leg-
tobben, az igényldk 18%-a 1997-ben nyujtotta be kérelmét az dnkormanyzathoz.
1997-et megel6z6 és kdvetd években egyenletesen 9% a bérlakast igénylok aranya.
(1. sz. diagram)

24,0

18.2
9,1 9,1 9,1 9,1 9,1 9,1 9,1 9,1 9,1
0,0 - . . . . . . . . .

1980 1989 1997 2007 2009 2010 2012 2013 2016 2017

Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége, 2018

1. sz. diagram: Onkormanyzati bérlakés iranti igényt benyiijtok aranya 1980 és 2017 kozott
(%).

? Forras a 128/2012. (VL. 26.) Korm. rendelet a Nemzeti Eszkozkezelé Zrt. mitkodésével
kapcsolatos egyes szabalyokrol, 5§ (1); http://www.netzrt.hu/?page id=53
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A Nyiregyhazan talalhatd 6nkormanyzati bérlakasok szama csokkenést mutat. A
KSH teriileti statisztika adatok alapjan az dnkormanyzati bérlakasallomany valtoza-
sa negativ, 2008 és 2016. kozott 5,4%-kal csokkent, vagyis 108 lakassal kevesebb
onkormanyzati bérlakas all az igénylok rendelkezésére Nyiregyhazan. (2. sz. tabla-
zat) A kevesebb Onkormanyzati bérlakassal megné az esélye, hogy a lakhatas pere-
mén ¢él6k szdma emelkedik. Mindazoknak, akiknek relative alacsony jovedelme és
hitelképtelensége nem teszi lehetévé a tulajdonszerzést és azoknak, akik nem tudjak
megfizetni a piaci albérleti arakat atmeneti lakhatasként a rokoni befogadas, a szi-
vességi elszallasolas miikddik, azonban az ilyen tipust lakhatasban éléket jogi szer-
z0dés és garancia nem védelmezi, ezért ezek a lakhatasi formak meglehetésen bi-
zonytalanok. A rokoni, szivességi jellegli lakhatas megsziinésének gyakori oka a
lakasban €16k kozotti konfliktus, aminek kdvetkezményei kozott szamolhatunk a
hajléktalansaggal.

Telepiilés | Onkormany- |Onkormanyza- | Onkormanyza- | Onkormanyza- | Onkormanyza-
zati bérlaka- | ti bérlakasok | ti bérlakasok |ti bérlakasallo-| ti bérlakasok
sok szama | szama 2016- szamanak | many valtoza- | aranya a tele-
2008-ban (db)|  ban (db) valtozésa, |sa, 2008-2016 | piilés lakasai
2008-2016 (%) kozott, 2016
(db) (%)
Nyfregyhdza | 5401 1893 -108 .54 3,65

Forras: TelR; KSH - T-STAR, BP-STAR, 2016

2. sz. tablazat: A bérlakasallomany valtozasa, Nyiregyhazan 2008-2016 kozott.

Az 6nkormanyzati bérlakasokat kezel6 cég adatai alapjan a bérlakasallomany szama
1900 darab ala csokkent 2016-ban. A lakdsszam meredeken csokken, 2016-hoz ké-
pest 54 darabbal kevesebb 2018-ban, mikézben hianyzik a megsziint lakasok 1j épi-
téssel torténd poétlasa. (2. sz. diagram)

2000

1900 893

1839

1800

1700 T T T T T 1
2008 2010 2012 2014 2016 2018

Forras: Nyiregyhazi Varosiizemeltet6 és Vagyonkezeld Kft., 2018.

2. sz. diagram: Onkormanyzati bérlakasok szama 2008 és 2018. kézott Nyiregyhazan
(db).
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A varosi vagyonkezel6 cég nyilvantartasa alapjan 5526 {6 lakik 6nkormanyzati bér-
lakdsban, ami nem jelent minden esetben valos adatot, mivel eléfordul, hogy a bér-
16k nem jelentik be a bérlakasba bekoltdz6 és onnan elkoltozé személyeket. A szoci-
alis alapon 6nkormanyzati bérlakasban él6k jovedelme munkaviszonybol, csaladta-
mogatasi ellatasbol, allaskeresési tamogatasbol, nyugellatasbol szarmazik. Jelenleg
1883 f6 a nyilvantartott lakasigénylok szama. (Nyiregyhazi Varosilizemeltetd és
Vagyonkezel6 Kft., 2018.)

Kozel kétezer bérlakas igénylének nem tud az dnkormanyzat bérlakast kiutalni.
A bérlakasban €16k 34%-ananak megfeleld 0j igényl6t tartanak nyilvan a Nyiregy-
hazi Varosiizemeltet és Vagyonkezeld Kft-nél. Ebb6l adodoéan az énkormanyzati
bérlakas allomanyt tekintve a jelenlegihez képest, figyelembe véve az elhasznald-
dast, 5 éven beliil 30-35%-o0s bérlakas szdm névekedés indokolt lenne.

Az als6 jovedelmi 6todbe tartozo haztartasok az albérletpiacrol kiszorulnak, ha
mégis talalnak maguknak megfizethetd lakhatast, akkor azok a lakasok rossz mi-
néségben és kiilteriileten talalhatok. 2013-t61 az albérletarak meredeken emelked-
nek az orszagban. A lakasbérleti dij és lakhatashoz kapcsolodd kiadasok megfizet-
hetdsége az atlagjovedelem alatt ¢loknek komoly terhet jelent, a haztartas bevétel-
ének 50%-at is elérheti.

i 2012 2013 014 is 2016

Forras: Habitat for Humanity, 2018.

1. sz. abra: 40 nm-es lakasbérleti dija a regionalis atlagjovedelem szazalékaban
Szabolcs Szatmér-Bereg megyében’.

’ Az alkalmazasban allok havi netté atlagkeresete Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében
151.000 forint 2018-ban. KSH, 2018. Latogatva: 2018. november 29. Letoltés he-
lye:http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat _evkozi/e qli030b.html
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Az 1. sz. abra fenti diagram jol szemlélteti a piaci aron kiadasra keriilé albérletarak
hirtelen novekedését 2013 utan Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében. Az adatokat
bizonyara a nyiregyhazi lakasbérleti arak emelkedése huzza felfelé. A megyeszékhe-
lyen, 2018. oktdberben az albérleti dij 4atlagara havonta 1604 Ft/nm* volt, ez egy 40
nm-es lakas esetében havi 64.160 Ft albérleti dijat jelent, amihez tovabbi kiadasként
adodik a rezsikoltség.. A Policy Agenda létminimum szamitasa alapjan az egy fére
szamitott 1étminimum 2017-ben 90.400 Ft havonta’, amit alapul véve egy minimal-
bér jovedelembdl €16 felndtt embernek az onfenntartas veszélyeztetése nélkiil piaci
aron albérletet fenntartani képtelenség.

A sajat tulajdonu lakéassal nem rendelkez6, 1étminimum jovedelembdl él6knek
komfort alatti mindségli lakasbérlés, csaladtagokkal vald egyiittélés és szivességi
befogadas jelent lakhatasi lehetoséget. A létminimum alatti jovedelembdl él6k
vannak kitéve leginkabb a lakhatas elveszitésének anyagi nélkiilozés miatt. Sza-
mukra a lakhatashoz kapcsolodo koltségek kifizetése az alapsziikségletek kielégi-
tésének karara valosithato meg. Kényszer(i valasztas eredménye a létfenntartashoz
sziikséges élelmiszer, ruhanemi, gyogyszer kiadasok fedezése versus a lakhatas
koltségeinek fizetése, amirdl a 1étalatti jovedelembdl él6k lemondani kényszeriil-
nek pénz hianyaban.

Mindent Gsszevetve a 1étminimumbol vagy az alatti jovedelembdl €16 egyszemé-
lyes és tobb személyes, gyerekes haztartasoknak realis lakhatasi alternativaként az
Oonkormanyzati szocialis bérlakasok jelentenek biztonsagos és kiadasokban is vallal-
hat6 lakhatasi format.

Az 6nkormanyzati bérlakasok mindsége

Az dnkormanyzati bérlakasok 68%-a dsszkomfortos, ezzel szemben 14 %-a komfor-
tos és 18%-a komfort alatti besorolasu. Komfort nélkiili 6nkormanyzati bérlakasok a
Keleti lakételepen, félkomfortos lakasok elsésorban Huszar lakotelepen és a szorva-
nyosan elhelyezked6 csaladi haz jellegli épiiletekben talalhatok. Komfortos és Gssz-
komfortos lakasok a varos egész teriiletén talalhatdak. (3. sz. diagram)

A legrosszabb mindségii dnkormanyzati bérlakasok nagy része a varos két jelen-
tosebb szegregatumaban talalhatd. A Keleti lakotelep lakasaiban €16 bérlok teleprél
torténd elkoltdozése napirenden van, ezek a komfortnélkiili lakasok felszamolasra
keriilnek a kikoltozések utan. A Huszar lakotelep lakasainak felajitasa folytatodik, a
bérlok a mostaninal jobb miszaki allapotban 1év6 lakasokban élnek a felujitasok
befejezését kovetden. (3. sz. tdblazat)

* Forras: https://www.ingatlannet.hu/statisztika/Ny%C3%ADregyh%C3%A 1za
> Forras: https://www.policyagenda.hu/elemzesek/2018/letminimum-es-tarsadalmi-
minimum-2017-ben/#more-16433
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o6sszkomfortos

komfortos

14

m félkomfortos

W komfortnélkdli
68

Forras: Nyiregyhazi Varosiizemeltet6 és Vagyonkezeld Kft., 2018.

3. sz. diagram: Onkormanyzati bérlakasok komfortfokozata Nyiregyhdzan (%)

Megnevezés Atlag
A haztartasban ¢él6k szama 2,78 16
A lakasban talalhaté szobak szama 2,75 szoba
A lakas alapteriilete 80 négyzetméter

Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége, 2018

3. sz. tablazat: A nyiregyhazi dnkormanyzati bérlakasokra vonatkozo alapadatok.

A lakésallomany allapota

A lakosok 14%-a szerint a lakasnak, amelyben €l van olyan hibaja, ami a mindenna-
pi életet megneheziti. Ezek a hibak jellemz6en a kovetkezok: a lakas vizes, gombas,
sOtét, zajos és dohos. Az egészségre artalmas lakasok mellett a lakosok olyan kelle-
metlenségekrdl is beszamoltak, amelyek a lakasok komfortossagaban jelentenek
hianyossagokat, mint példaul feltjitasra, ablak cserére, festésre lenne sziikség vagy
nincs lift a hazban, probléma van a flitéssel vagy éppen a vizvezetékkel. Ezek a
problémak hosszi évek 6ta fennallnak, az érintett lakosok sok esetben jovedelmiik-
b6l nem tudjak kifizetni a lakasok rossz allapotanak javitasat. A huzatos ablak, a
rosszul miikodo kalyha, konvektor kdvetkezménye a megndévekedett energiafo-
gyasztas. Télen tobb tiizeldre, flitési energiara van sziikség, novekszik a raforditott
koltség, aminek kifizetése ugyancsak terheket jelent a haztartasoknak.



26 Acta Medicinae et Sociologica — Vol 9., No.27. 2018

Lakasfelyjitas

A lakasfelujitas atlagos ideje 4,5 év, vagyis ennyi id6 telik el, amig a lakasban ki-
sebb — nagyobb mértékii munkakat elvégeznek.
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Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége, 2018
4. sz. diagram: Hany évvel ezeldtt volt felujitas utoljara a lakasban? (%) N=442.

A lakasok 7%-a soha nem volt feltijitva a varosban. A lakasok 59%-anal volt vala-
milyen felgjitas az elmult 6t évben. A felijitas altalaban nem teljes lakasfelujitasrol
sz6l, hanem a lakas egy-egy teriilete (ijul meg vagy tartozékanak cseréjére, feltjita-
sara keriil sor. Ezek jellemzden: festés, nyilaszaro csere, fiirddszoba felujitas, burko-
lat csere, butorvasarlas. (4. sz. diagram)

Az 1 milli6 forint alatti lakasfelujitasokbol arra kdvetkeztethetiink, hogy ezek-
ben a lakasokban él6k alacsony koltségigényli felujitasokat végeztek el a lakasok-
ban. Ez allagmegovast, a lakas egy részének megujulasat és korszeriisitését jelenti,
de szamottevéen nem ndveli meg a lakas értékét. (5. sz. diagram)
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5. sz. diagram: 1 milli6 forint alatti lakas felujitasi koltségek alakulasa (%) N=339.
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Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége, 2018

6. sz. diagram: 1 milli6 forint feletti lak4s felujitasi koltségek alakulasa (%) N=339.

Az 1 milli6 forint feletti koltségli lakasfeljitasok esetében a koltségek alakulasa a

teljes felujitas és korszertisités koltségeire mutatnak ra. A lakasok 30 %-anal volt 1
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milli6 forintot meghaladé lakasfeltjitas, mig a lakasok 10%-nal a felujitasi koltség
20 és 30 millio forint k6zé esett. (6. sz. diagram)

A lakossag 16%-a nem tartja idészertinek lakasanak felujitasat. Azok, akik feluji-
tananak, de jelenleg nem tudnak ra kolteni a kovetkez6 munkak elvégzését tartjak
szlikségszeriinek: festés, nyilaszaro csere, flirddszoba felujitas és villanyvezeték csere.

Problémak a lakdkornyezetben

A lakokornyezeti problémak tekintetében hasonlo valaszokat kaptunk, mint az el6z6
adatfelvételekben. A lakosok valaszai alapjan a hangos és zajos lakokornyezet jelen-
ti a legtobb gondot. A lakosok egydtode problémaként éli meg a kornyezeti zajokat
az otthonaban.
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Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége, 2018
7. sz. diagram: Problémak a lakokdrnyezetben (%).

Masodik helyre a 1égszennyezés, harmadikra a korhadt nyilaszaré keriilt, és mind-
ezek utan kovetkezik a sotét kornyék és blindzés jelenléte a lakokornyezetben. A
légszennyezés egészségre karos hatarértéke kiillondsen télidoben a rossz fiitési mod-
nak koszonhetéen megemelkedik. A lyukas tetd, a beazas, a korhadt nyilaszarok
szlikségessé teszik azok javitasat, cseréjét. Amennyiben ezek a munkak elmaradnak,
romlik a lakas allapota, megndvekszik a fiitési koltsége. (7. sz. diagram)
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Tartos fogyasztasi cikkek a haztartasokban

A tartds fogyasztasi cikkek esetében a miszaki és az informatikai eszkozoket tekint-
ve kisebb atrendezddés tapasztalhatd. A haztartasi eszkozok koziil a hiitészekrény
minden haztartasban megtalalhato, és szinte mindenhol talalunk szines televizit,
mikrohullamu siitét és mosogépet.

120,0
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1000 12222 97.2 26.5
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60,0
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Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége, 2018
8. sz. diagram: Tartos fogyasztasi cikkek a haztartasokban (%) N=494.

Az informatikai eszk6zok koziil majdnem minden haztartasban van mobil telefon és
a haztartasok megkozelitden kétharmada rendelkezik asztali személyi szamitogép-
pel, laptoppal. Az informatikai eszk6zok elterjedése sziikségszerlien megndvelte a
vezetékes és mobil internettel rendelkez6 haztartasok aranyat. Internet hozzaférés a
haztartasok 86,5%-aban, széles savu internet pedig 74,4%-aban van, ami hatarozot-
tan ndvekedést mutat az el6z6 adatfelvételhez képest. A haztartasok kdzel haromne-
gyedében talalunk személygépkocsit. Az egyéb digitalis eszkdzok, mint DVD lejat-
sz6 ¢s fényképezogép hozzavetdleg a haztartdsok 60%-aban megtalalhato. (8. sz.
diagram)

Az elmult tiz évben szinte minden kategoriaban boviilés figyelheté meg a laka-
sok felszereltségében. Kivétel a vezetékes telefon és a digitalis fényképezdgép, ahol
a csokkenés ellensulyozdja a mobiltelefonok és internetezésre alkalmas okos eszko-
z0k szamanak novekedése.
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100 -

Az elmult tiz évben a mobiltelefon és az internethasznalatra alkalmas eszk6zok bo-
viilése tapasztalhatd a varoslakoknal. Az informatikai-és internet haldzatfejlesztés-
nek koszonhetéen novekszik az infokommunikacios eszk6zok, ugymint mobil tele-
fon, laptop, tablet aranya. Az asztali szamitogépnél enyhe cs6kkenés tapasztalhato,
valészinlileg mas internetezésre és informatikai munkara alkalmas eszkéz valtja ki
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20 -

Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége, 2008 — 2018

9. sz. diagram: Nyiregyhazi lakasok felszereltsége 2008 — 2018 (%).

annak birtoklasat. (9. sz. diagram)
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Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége, 2008 — 2018

10. sz. diagram: mobileszkdzdk és internet a haztartasokban 2008 és 2018 kozott.
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A varoslakoknal a mobiltelefonalasra és internetezésre alkalmas eszkdzoket tekintve
latvanyos fejlodés tapasztalhato. Szinte minden varoslakonak van mobiltelefonja és
87%-anak van internetelérése. 2008 és 2018. kozott 35%-kal novekedett az internet-
tel rendelkezok aranya a varosban. VélhetGen ez a boviilés az okos eszkozok elterje-
désének és a halozatfejlesztésnek is kdszonhetd. (10. sz. diagram)

Osszegzes

2012-t61 mélypontra keriilt az épitett lakdsok szama, hiszen évente 8-9 ezer lakas
épult az orszagban. Kismértékii, bizakodasra okot ado valtozas 2017-ben kovetkezett
be, amikor az el6z6 évhez képest kétharmadaval novekedett az épitett lakasok sza-
ma, tényszertien 14.389 lakas épiilt az orszagban®. Lakasallomany béviilés egyelére
nem tapasztalhatdo az Onkormanyzatoknal. A lakasépitések szdma varosunkban is
gyarapszik, a lakdsarak dinamikusan ndvekednek, ami kedvezodtlen mindazoknak,
akiknek jovedelmi és vagyoni helyzete nem teszi lehetové a lakasvasarlast. Az albér-
letarak emelkedésével a piaci bérleményekbdl is egyre inkabb kiszorulnak a tarsada-
lom also két jovedelmi tizedébe tartozok. A nyiregyhazi lakdsadatok ravilagitanak
arra, hogy csokkené onkormanyzati lakasallomany mellett mindinkabb ndvekszik a
szocialis lakasigénylok szama. A lakasarak megfizethetdsége sajat tulajdont, piaci
lakasbérlést tekintve elérhetetlen a Iétminimum vagy az alatti jovedelembdl él6knek.
Az elszegényedo és szegénységben €16 tarsadalmi csoportoknak realis és megfizet-
het6 lakhatasi forma a szocialis bérlakas lenne a kor szinvonaldnak megfelelé mind-
ségben. Az onkormanyzati lakasallomany bévitése megkeriilhetetlen, mivel a piaci
szegmensekbdl kiszorulo lakastalanok, atmeneti és bizonytalan lakhatasban él6k
konnyen hajléktalanna valnak. Haszndlaton kiviili 6nkormanyzati lakasok felujitasa-
val, 0j lakasok épitésével komfortossa és megfizethetdvé lehet tenni a lakasokat, és
megndvelni a ma még bizonytalan lakhatasi helyzetben 1évok lakhatashoz jutasanak
realis esélyét.

A lakasban €16 varoslakok kornyezeti és felujitasi gondjainak enyhitése kor-
nyezetvédelmi (pl. zajszint csokkentése), rendészeti (pl. blincselekmények) és
szocialis intézkedések (pl. tiizifa tamogatas, lakasfeltjitas szocialis tamogatasa)
atgondolasat igényelik.

Egyértelmiien pozitiv valtozas korunk informatikai és internetezésre alkalmas
eszkozeinek hasznalata a haztartasokban. Az elmult évek helyi fejlesztéséinek ko-
szonhetden a varoslakok rendelkeznek mindazokkal az eszkézokkel, melyek segite-
nek felhasznalova valni a digitalis vilagban.

6 Lakas-és iidiiléépités (1960-). KSH,
http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_hosszu/h_zrs001.html
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Employment situation and job satisfaction characteristics.
The central role of work is indisputable, it is a safety factor
that determines the present status and future of the individual
and his/her family. Lack of work over a period of time creates
a series of problems. The employment situation in Hungary
has moved in a positive direction since 2013, however, the
level of employment and labor market mobility is not the
same in different regions of the country.

The characteristics and opinions of the inhabitants of
Nyiregyhdza using the Quality of Life in Nyiregyhaza
research series are presented. The results of the 2018
analysis is discussed in detail and compared to data using
the same instrument collected over the past 10 years. The
authors compared the employment situation between 2008
and 2018 and found an improvement in Nyiregyhaza.

Kulcsszavak
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Absztrakt. A tanulmany Szabolcs-Szatmar-Bereg megye-
székhelyén, a Nyiregyhazan €16 lakosok gazdasagi aktivitasi
jellemzbit mutatja be. Vizsgalatunkban a nyiregyhazi varos-
lakok munkavallalassal, foglalkoztatassal kapcsolatos alap-
adatait, véleményét elemezziik a Nyiregyhaza EletminSsége
kutatassorozatban hasznalt kérd6iv alapjan, melyben a gaz-
dasagi aktivitas feltérképezéséhez Osszesen 38. kérdést fo-
galmaztunk meg. A legutdbbi adatfelvétel alapjat képezd
kérddiv gazdasagi aktivitast mérd kérdéseinek Osszeallitasa-
nal figyelembe vettiik az International Social Survey prog-
ram témank szempontjabol relevans kérdéseit. Ezek a kérdé-
sek elsésorban a munkaval, munkavallalassal kapcsolatos
értékekre, attitidokre fokuszalnak.

A vizsgalat eredményeink azt mutatjak, hogy javult a
nyiregyhaziak foglalkoztatasi helyzete 2008 és 2018. kozott.

Ez a tanulmany a Nyiregyhaza varos életmindsége — Haztartaspanel kutatas
Egészségi allapot felmérése keretében késziilt.
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Bevezetés

A munka kdzponti szerepet tolt be a tarsadalom, a gazdasag és az egyén életében. A
fogalom kiilonb6z6 megkdzelitései szerint a munka a sziikségletek kielégitésének
eszkoze, a kultira alapja, a tarsadalmi részvétel formaja, a tarsadalmi beagyazddas
alapja, a sziikségletek kielégitésének eszkoze (Moré, 2018). A legfontosabb, minden
a tovabbiakban felsorolt tényez6t magaba foglalod jellemz6 a biztonsag. A munka —
és itt elsOsorban a munkahelyen végzett, illetve a bérrel és szolgaltatasokkal elismert
tarsadalmi szerepére utalva — a modern tarsadalmakban biztonsagot jelent.

Elsésorban azért mert a munkavégzésbol szarmazo jovedelem biztositja a megél-
hetés alapvetd feltételeit. A munka nélkiil él6knek mindemellett szamos a munka-
végzéshez, mint feltételhez kapcsolddo szolgaltatasok, ellatasok (tarsadalombiztosi-
tas) hianyaval kell szamolniuk.

A munkaerdpiaci generacios kiilonbségekre fokuszald kutatasok azt feltétele-
zik, hogy a fiatalabb életkori csoportok munkavallaloi kevésbé elkotelezettek bi-
zonyos ,.hagyomanyos” munkaerdpiaci értékek irant, szemben a sokat dolgozo
baby boomerek-kel. Azonban a kiilfoldi keresztmetszeti és longitudinalis vizsgala-
tok inkabb generaciés hasonlosagokat tartak fel a generacios kiilonbségekkel
szemben. (Hajdu és Sik, 2016) Mindez megerdsiti a munka tarsadalmanak globalis
jelenlétét, jelentdségét.

Mas aspektusbol vizsgalva a munkanélkiiliség hatassal lehet az egyén szubjektiv
¢és a fizikai egészségi allapotara. Egy nemzetkozi kutatas szerint egy munka nélkiil
1év6 személynek 28%-kal nagyobb a kockazata annak, hogy megromlik az egészségi
allapota. Az egészségmegromlas kockazata nem érinti egységesen a kiilonbozo kor-
csoportokat. Az idoseknél gyengébb, a fiataloknal erésebb egészségkarositd hatassal
kell szamolni. (Cooper et al 2008) A szerzék szignifikans kapcsolatot talaltak a
szocioOkonomiai statusz és az egészségi allapot, valamint a halandosagi rata kozott.
A munkabdl szarmazd jovedelem, a munkahely altal biztositott tarsas kdrnyezet
ahhoz is hozzajarul, hogy az egyén részt tudjon venni olyan tevékenységekben,
amely a tarsadalom tagjainak tobbsége szamara megszokott.

A jovedelem hianya - még ha kozvetve is, de - hatast gyakorol a gyermek késébbi
iskolai teljesitményére. Coleman (1996) szerint a csaladi hattér harom Osszetevdjének
egyike a csalad jovedelmi-, vagyoni helyzetét magaba foglald pénziigyi téke, mely oly
moddon segiti a teljesitményt, hogy forrast biztosit olyan eszk6zok és szolgaltatasok
megvasarlasahoz melyek segitségével a gyerekek jobb iskolai teljesitményt érhetnek
el. Amennyiben a pénziigyi toke hidnyos, ugy az akar a gyermek iskolai teljesitmé-
nyének rovasara mehet. Mindezek alapjan nem kétséges, hogy a munka hianya nehéz-
ségek sorozatat roja az egyénekre, csalddokra az élet szamos teriiletén.

frasunkban nem tériink ki a fent emlitett munkaval, gazdasagi aktivitassal 6ssze-
fliggd teriiletek mindegyikének elemzésére. A kapcsolddo teriiletek bemutatasa
Huszti Eva, Fabian Gergely, Takacs Péter, Szoboszlai Katalin és Javorné Erdei Re-
nata prezentalasaban olvashato. (Huszti és mtsai, 2018; Szoboszlai, 2018; J. Erdei,
Takacs, 2018; Huszti, 2018; Fabian és mtsai, 2018)
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Modszer

Jelen iras Szabolcs-Szatmar-Bereg megyeszékhelyén, a Nyiregyhazan él6 lakosok
gazdasagi aktivitasi jellemz6it mutatja be. A helyi foglalkoztatasi adottsagok részle-
tes elemzése eldtt rovid kitekintés olvashatd a vizsgalt megyeszékhely tagabb tarsa-
dalmi és gazdasagi kornyezetének fobb adottsagairdl, mintegy dsszemérve a lokalis
adatokat a megyei és regionalis és az orszagos adatokkal.

Ezt koveten a nyiregyhazi varoslakok munkavallalassal, foglalkoztatassal kap-
csolatos alapadatait, véleményét elemezziik a Nyiregyhdza Eletmindsége kutatasso-
rozatban hasznalt kérd6iv alapjan, melyben a gazdasagi aktivitas feltérképezéséhez
Osszesen 38. kérdést fogalmaztunk meg. A legutobbi adatfelvétel alapjat képezo
kérd6iv gazdasagi aktivitast mér6 kérdéseinek Osszeallitasanal figyelembe vettik az
International Social Survey program témank szempontjabol relevans kérdéseit. Ezek
a kérdések els6sorban a munkaval, munkavallalassal kapcsolatos értékekre, attitii-
dokre fokuszalnak.

frasunk utolso részében a panel vizsgalat miifajanak koszonhetéen sszehason-
litd elemzés olvashatd a 2008, 2010, 2012, 2015 és 2018. évi adatok felhasznalasa-
val. Ezaltal megfigyelhetjiik, hogy tiz év tavlataban hogyan alakultak a nyiregyhazi
lakosok gazdasagi aktivitasi jellemzoi.

Az elemz6 munkankban az SPSS 24.00 for Windows szoftvert hasznaltunk,
melynek segitségével egy- és tobbvaltozds elemzési technikakat alkalmaztunk.
Elobbi segitségével atfogo képet kaptunk az adatbazisrdl, utobbiak alkalmazasa
lehetové tette két vagy tobb valtozo kozotti sszefliggések feltarasat.

Az elemzés soran a leggyakrabban hasznalt tobbvaltozos elemzési formak kozé
tartozott a kereszttabla-elemzés. A két valtozo kozotti Osszefliggés bemutatasara a
Pearson-féle ” statisztikat alkalmaztunk.

Foglalkoztatasi helyzetkép

A foglalkoztatasi helyzet egyre kedvezobb képet mutat Magyarorszagon. A pozitiv
iranyu elmozdulas 2013-t61 kezd6dden figyelheté meg, mikor is az orszag elkezdett
kilabalni a 2008-as pénziigyi valsag okozta gazdasagi, foglalkoztatasi sokkbol. A
kedvez6 iranyt elmozdulas mellett azonban az is megfigyelhetd, hogy a foglalkozta-
tas (KSH, 2017) és munkaerdpiaci mobilitas (Sebok 2013; 2015) mértéke nem egy-
forman alakul az orszag kiilonb6z6 régidiban, megyéiben. Az is szembetiing, hogy a
javulo tendencia ellenére a nék és férfiak foglalkoztatasa kdzotti rés megmaradt.

A munkanélkiiliségi adatokat tekintve azt latjuk, hogy az orszagosan mért
4,2%-hoz képest a regionalis mutat6 3,2%-kal magasabb. A régi6 belsé munkanél-
kiiliségi strukturajat vizsgalva az tapasztalhato, hogy bar Jasz-Nagykun-Szolnok és
Hajdu-Bihar megye mutatdja is meghaladja az orszagos szintet, viszont a magat
regionalis szinten legrosszabbul pozicionald Szabolcs-Szatmar—Bereg megye tobb
mint kétszeres munkanélkiiliségi rataja (8,5%) orszagos viszonylatban is a legutol-
s6 helyre szoritja. (1. abra)
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Munkanélkiliségirata B Foglalkoztatasirata

Forras: http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_qlf031.html

1. abra. Foglalkoztatasi, munkanélkiiliségi rata a 15-64 éves népesség, 2017.

A 2008-as pénziigyi valsag végzetes valtozast inditott el a fejlett orszagokban. A
pénzpiac Gsszeomldsa kdzvetlen hatast gyakorolt a munka vilagara. Magyarorszag
foglalkoztatasi mutatéi a rendszervaltozaskor mért mélypontra keriiltek. A
munkaerdpiaci valsag 2013-t6l kezdédéen mérséklodott, ekkor a foglalkoztatott-
sagi szinvonal meghaladta az 58,1%-ot. Az ezt kovetd idészakban — javarészt a
foglalkoztataspolitika aktiv eszkozeinek kdszonhetden - folytatodott a 2013-ban
elkezdddott tendencia, s a legfrissebb (2017) adatok mar 68,2%-os foglalkoztatasi
ratat mutatnak. A vizsgalatok ramutattak arra, hogy a kedvezd tendencia hatteré-
ben tobbek kozott a kozmunka programok munkanélkiilieket felszivo hatasa all.
Ezek nélkiil a foglalkoztatasi és munkanélkiiliségi rata valdsziniileg rosszabb len-
ne. Emellett még érdemes megemliteni: vannak olyan kistelepiilések — ezek koziil
szeretném kiemelni az Eszak-alfoldi régioban talalhato Szabolcs-Szatmar-Bereg-
megye egyes telepiiléseit—, ahol a kézmunkabdl szarmazo jovedelem jelenti az
egyetlen munkavégzéshez kotédo legalis jovedelmet, s mint ilyen, 1étfontossaga a
rendkiviil bizonytalan életkilatasokat mutaté csaladok szamara. Mas oldalrél a
kézmunkahoz tartozo jovedelem meg sem kozeliti a nyilt munkaerépiacon miko-
dé jovedelmeket.

Bar Szabolcs-Szatmar-Bereg megye munkanélkiiliséggel vald érintettsége egy-
értelmiien kedvezOtlen orszagos viszonylatban, mégis érdemes megemliteni, hogy
0t év tavlataban tobb mint 7%-os csdkkenés tapasztalhatd e tekintetben megje-
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gyezve, hogy a kozmunka és a foglalkoztatottsag pontos ardnyat ez az adat nem
mutatja. (1. tablazat)

Munkanélkiiliségi rata %

Terilleti cgyscg 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
Fszak-Alfold 142 | 1,8 | 109 | 93 | 74
Hajda-Bihar 149 | 120 | 113 | 86 | 66
Jasz-Nagykun-Szolnok 11,3 7,6 7,1 6,6 6,8

Szabolcs-Szatmar-Bereg | 15,7 13,6 13,0 11,6 8,5

Orszagos 10,2 7,7 6,8 5,1 4,2

Forras: http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_qlf031.html
1. tiblazat. Munkanélkiiliségi rata az Eszak-alfoldi régioban (15-64 éves népesség).

Magyarorszagra a foglalkoztatottsag és munkanélkiiliség tekintetében nagymértéki
teriileti kiilonbségek jellemzdk, ami szintén hasonld a nemzetko6zi tendenciakhoz. A
legrosszabb helyzetli megyék kozé tartozik Szabolcs-Szatmar-Bereg-, Hajdt-Bihar-,
Borsod-Abatj-Zemplén -, és Nograd megye, a legkedvezobbek kozé pedig Gyor-
Moson-Sopron-, Vas-, Fejér- és Pest megye. Régiok tekintetében az Eszak-Alfold és
az Eszak-Magyarorszag, Dél-Dunantul régioit sujtja leginkabb a munkanélkiiliség, a
legkevésbé érintett teriilet pedig a Nyugat- és Kozép-dunantili régiok. Az egyes
megyéken beliil is differencialodik a kisebb térségek helyzete, amely a megfeleldnek
mondhatd infrastruktira hidnyabol adodo megkozelithetdség kiilonbségeire is visz-
szavezethetd (KSH, 2016).

A teriileti egyenl6tlenségek csokkentését akadalyozza, hogy a legalacsonyabb
végzettségiiek altalaban a legrosszabb helyzetii megyékben talalhatok. Az orszagos
osszehasonlitis szerint az Eszak-alfoldi régidhoz tartozod Szabolcs-Szatmér-Bereg
megyében a legrosszabb a népesség iskolazottsaganak megoszlasa a 25-50 éves
korcsoportban (Varga 2015). Kovetkezménye, hogy napjaink tarsadalméanak, gazda-
saganak egyik legnagyobb problémaja a halmozottan hatranyos helyzeti térségek
fiataljainak az alacsony szintli iskolazottsaga, az ebbdl kovetkez6 munkaerdpiaci
készségek hianya (Laczay, 2017).

A nyiregyhdazi lakosok foglalkoztatasi jellemzoi

A 2018-as lekérdezés gazdasagi aktivitdsra vonatkozo adatai kedvezé képet mutat-
nak. A megkérdezettek 68,1%-a dolgozott 31,9%-a pedig nem dolgozott a felmérés
idején. Kiilondsen igaz ez az elmult 4 adatfelvétel eredményei tiikkrében. 2008 és
2018 kozott tobb mint 13%-kal, 2015-h6z képest kozel 14%-kal nét azok aranya,
akik ugy nyilatkoztak, hogy dolgoztak a megkérdezés idején. Ez a ndvekedés hason-
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16 az orszagos tendenciahoz, azonban az is igaz, hogy a megyei adat jelenleg is az

orszagos rangsor végén all.

2008 2010 2012 2015 2018
Igen 54,9% 54,5% 57,1% 54,0% 68,1%
Nem 45,1% 45,5% 42,9 46,0% 31,9%

Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége, 2018

2. tablazat. Dolgozik-e jelenleg? (N=478)

A varosi gazdasagi aktivitasi jellemzék még inkabb értékelenddk, ha figyelembe
vessziik azt, hogy a ,Jelenleg nem dolgozom” kategéria valasztasat az érintettek
jelent6s hanyada személyes okokkal magyarazta. Ezen beliil a legtobbek altal megje-
161t kategodria a ,,tanulmanyok folytatasa” és a ,,nyugdijas vagyok™ kategoéria volt. A
nem dolgozok 12,4%-a munkaval kapcsolatos okokkal, mig 83,7% személyes okok-
kal magyarazta a munkatol valo tavolmaradasat. (2. tablazat)

Munkaval kapcsolatos okok fo Személyes okok fo
Elbocséjtottak 6 GYED/GYES/GIS}(E)T (van munkahe- ]
Lejart a szerz6désem 14 GYED/GYES/GYET (nincs munka- 3
helye)
Tonkrement a vallalkozésom 3 Beteg, fogyatékos személy apolasa 3
- - Koltozés 4
- - Tanulmanyok folytatasa 24
Sajat betegség, fogyatékossag,
- - ; 11
rokkantsag
- - Nyugdij 87
- - Egyéb 23

Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége, 2018
3. tablazat. Jelenleg nem dolgozom valaszt megjeloldk szama (f6) (N=186).

Nemenkénti megoszlast vizsgalva azt tapasztaljuk, hogy a férfiak 71,6%-a (2015-
ben 66%-a), mig a nék 55,6%-a (2015-ben 47%-a) rendelkezett rendszeres jovedel-
met biztosito allassal. (3. tablazat)

A valaszadok meghatarozd része (45,6%)
tevékenységet folytatd volt 2018-ben. (2. abra)

alkalmazottként szellemi
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30

24,3

25

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége, 2018

2. bra. Az alabbi kategériak koziil valassza ki azt, amely jellemzé Onre!

A legnagyobb csoportot a heti 40 6raban foglalkoztatottak alkotjak (76,3 %) 48 és
60 ora kozotti heti munkaorarol a megkérdezettek 15,1%-vallott. Majd ezt koveti a 6
(3,7%) és 4 ordban dolgozok aranya (3,4%). Osszességében a valaszadok 5,5%-a
dolgozik részmunkaidében, alkalmi munkat 2,3%-uk végez. Kozfoglalkoztatottként
a valaszadas idépontjaban a megkérdezettek 1,9%-a dolgozott. (4. tablazat)

Folyamatos, normal foglalkoztatas (napi 8
ora, heti 40 ora, kinevezéssel)

76,3

Meghatarozott idore sz016 szerzodéssel

8,1

Részmunkaidében

5,5

Koézmunka program keretében

1,9

Alkalmi munka, szerz6dés nélkiil

2,3

Egyéb

5,8

Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége, 2018

4. tiblazat. Milyen médon foglalkoztatjak Ont? (%)

Figyelemre mélto, hogy a foglalkoztatottak 43,6%-a (151 f6) a kevésbé kiszamitha-
to, hatarozott idejii szerz6déssel lett alkalmazva. Ezen beliil a valaszadok valamivel
tobb, mint 40%-nak maximum egyéves id6tartamra szolt a szerzédése. (5. tablazat)
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Idétartam Megoszlas (%)
kevesebb, mint 6 honapra 12,6
6 honap-1 év kozotti idére 12,6
1 évre 15,2

1-2 év kozott 6,6

2-5 év kozott 19,2
5 évnél hosszabb 33,8
Osszesen 100,0

Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége, 2018

5. tiblazat. Amennyiben On szerz8déssel dolgozik, kérjiik, nevezze meg, milyen iddtartamra
kotottek Onnel szerz6dést! (N=151)

Arra is kivancsiak voltunk, hogy a munkavallalok milyen informacids csatornan
keresztiil jutottak a jelenlegi allasukhoz. A legtobben hirdetésen keresztiil valtak
alkalmazotta (30,0%). A masodik legtobbek altal megjelolt valasz a csalad és bara-
tok altal nyujtott informalis informacidaramlas volt (29,5%). Kozvetleniil a munkal-
tatohoz fordult a valaszadok tobb mint egynegyede. Sajat vallalkozasba 7,7% kez-
dett, mig a valaszadok 6,3%-a a munkaiigyi kozpont altali kikdzvetités valamint
kozfoglalkoztatas segitségével végez jelenleg fizetett munkat. (6. tablazat)

Kozvetlen a munkaltatéhoz fordult 26,6
Hirdetésre jelentkezett 30,0
Csaladtol, barattol érkezett az informacid 29,5
Sajat vallalkozasban 7,7
Kikozvetités, kozmunka 6,3

Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége 2018

6. tablazat. Hogyan jutott ehhez az allashoz, milyen informaciokkal rendelkezett? (%)
(N=309)

A valaszadok meghatarozo része tobb munkahelyen dolgozott eddigi élete soran.
Minddssze 11,6%-uk valaszolta azt, hogy eddig egy munkahelye volt. A legtobbek
altal megjeldlt kategoria a két munkahely volt (33,6%), de jelentdsnek tekinthetd a
harom (19,8%), négy (10,4%), 6t (8,8%) munkahellyel rendelkezok aranya is. Fi-
gyelemre mélto, hogy a megkérdezettek kozel 10%-a kilenc vagy annal tobb mun-
kahelyet tud maga mogott.

A munkahelyek szama és az iskolai végzettség kozott statisztikailag relevans 6sz-
szefliggést talaltunk (p=0,006). A kereszttabla clemzés alapjan megallapitottuk,
hogy az alacsonyabb iskolai végzettség tobbszori munkahelyvaltasra determinal a
gazdasagilag aktiv életszakaszban. Nemek tekintetében az tapasztaltuk, hogy a férfi-
ak tobb munkahelyen dolgoztak eddig, mint a nok.

A varos lakoinak kozel fele (49,4%) volt mar regisztralt munkanélkiili eddigi
¢lete soran. A munkanélkiiliség idoétartama szerinti megoszlas szerint az tapasztal-
tuk, hogy a tobbség ¢l és egy év kozotti idészakot toltétt munkanélkiiliként. A va-
laszadok atlagosan 10 honapot toltottek el munka nélkiil. Viszonylag kevesen, 6,7%
(31 £6) vett mar rész kézmunkaprogramban. 11 £6 (2,4%) jelenleg is ilyen keretek
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kozott dolgozik. A legtdbben (14 f6) egy alkalommal vettek részt kozmunkaprog-
ramban. A masodik legtobbek altal megjeldlt kategoria a harom volt (8 £6), a har-
madig pedig a négy alkalom (3 f6). A kozfoglalkoztatasban eltoltott atlagos idotar-
tam 16,6 honap volt. Ebben az iddszakban irodai, ligyintéz6i, karbantartasi, takari-
tasi gondnoki, takaritdsi, gondnoki, pedagdgiai asszisztensi, gyermekgondozasi,
portaszolgalati feladatokat lattak el az érintettek, de voltak, akik segédmunkat, fes-
tés-mazoltast végeztek.

Volt-e regisztralt munkanélkiili eddigi élete soran? N=465 | Megoszlas (%)

igen 18,3

igen, de jelenleg nem az 31,1

nem 50,6

Vett-e mar részt kozmunka programban? N=467 | Megoszlas (%)

igen, jelenleg is abban dolgozik 2.4
igen, de jelenleg nem abban dolgozik 4,3
nem 93,3

Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége, 2018
7. tablazat. Munkanélkiiliséggel, kozmunkaval kapcsolatos informaciok.

Arra is kivancsiak voltunk, hogy a kdzmunka programban vald részvétel hogyan
befolyasolta a valaszadok életkoriilményeit. Ezért arra kértiikk a valaszadokat, hogy
egy 5 foku skalan az iskolai osztalyzatoknak megfelelden értékeljék, hogy a koz-
foglalkoztatas soran mennyire javultak az életkoriillményeit. A vélemények szinte
50-50%-ban oszlottak meg az egyaltalan nem javultak/mérsékelten javultak és a
javultak is meg nem is/nagyobb mértékben javultak kategdriakban. 4 f6 valaszolta
azt, teljes mértékben javultak az életkoriilményei. (7. tablazat)

A megkérdezettek kozel 10%-a végez a foallasa mellett egyéb jovedelemszerzo
tevékenységet. Kozel ennyien (12,2%) szoktak 6nkéntes munkat vallalni. A méasod-
allas és az iskolai végzettség, valamint a nem valtozok kozott nem talaltunk szigni-
fikans Osszefliggést.

Mint mar emlitettiik az ember életének fontos, kitiintetett teriilete a munka vilaga.
A munkavégzés kedvezd hatassal bir az élet minden teriiletén, abban az esetben, ha
az egyén olyan munkat végezhet, amivel szivesen foglalkozik, valamint ha a meg-
szerzett képzettség és a ténylegesen ellatott munka jol illeszkedik egymashoz.
Azonban a modern tarsadalmakban az emberek tobbségének munkavégzésére nem
ez a jellemz6. ,,Gyakori, hogy az ember nem sajat dontésével valasztotta a munkajat,
hanem a megélhetés miatt belekényszeriilt abba. A munka, amit végez, igy nem az
0vé, elégedetlenséget, fesziiltséget él meg.” (Banlaky 2001:115). Ezen tal a képzett-
ség és a ténylegesen ellatott munka illeszkedési deficitje tovabbi frusztraciot ered-
ményezhet az egyén szintjén, Ossztarsadalmi szinten pedig a munkaeréforrassal vald
gazdalkodas pazarlasaként foghatjuk fel ezt a jelenséget. A munkavégzéssel kapcso-
latos nehézségek, az ezzel Osszefliggd fesziltségteli altalanos kozérzet egészségrom-
lashoz, vagy akar csaladon beliili konfliktushoz is vezethet.

A nyiregyhazi varoslakok 36,7%-a nyilatkozott igy, hogy lelkileg megterheld,
stresszes munkat végez. Kozel ugyanennyien gondoljak ugy, hogy néha el6fordul,
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hogy lelkileg megterheld, stresszes a munkajuk. 27,8% soha, vagy szinte soha nem
tapasztal ilyen jellegii nehézséget munkajaval kapcsolatban. (3. abra)

40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0

0,0 T T T T )

Soha Szinte soha Néha Gyakran Mindig

35,5

17,0

10,8 114

Forrds: Nyiregyhdza Eletmindsége, 2018
3. abra. Lelkileg megterheld, stresszes a munkaja?

Megvizsgaltuk, vajon a nékre vagy a férfiakra, a fiatalabb, vagy id6sebb generaci-
ora, a kvalifikaltabb, vagy kevésbé iskolazott valaszadokra érvényes-e¢ inkabb a
munkavégzésbdl eredo lelki leterheltség. A nem valtozo nem mutatott szignifikans
Osszefliggést ebbdl a szempontbol, viszont az életkor (p=0,022) és iskolai végzett-
ség (p=0,000) milyensége meghatarozo voltarol arulkodik a lefuttatott statisztikai
proba. (8. és 9. tablazat)

Az életkori csoportok tekintetében a soha kategoriat megjelolok alacsony aranya
mellett az is megfigyelhetd, hogy leginkabb a 60+-os korosztaly mentesiil a munka
altal okozta stresszhelyzett6l. Ez vélhetéen a nyugdijkorhatar elérésével és az ezzel
Osszefliggd, mnkaerdpiacrdl valo kivonulassal magyarazhatd. A néha valaszkategdria
megoszlasa azt mutatja, hogy altalaban minden korosztaly megtapasztalja, a munkafe-
szlltség érzését, még ha csak alkalmanként is. Ami viszont a legfontosabb eredmé-
nye a mért osszefiiggésnek az az, hogy a munkavégzéssel osszefiiggé gyakori,
vagy allanddsult stresszhelyzet a 40-49 éves korosztalyt érinti a leginkabb. Mind-
emellett gyakorta jelentkezo fesziiltséggel kiizd az 50-59 évesek 27,4%-a.

Lelkileg megterhe'lf) (stresszes) a Eletkori csoport
munkaja
20- 30- 40- 50- -
29 39 49 59 60+ | Osszesen
Soha 8,2 11,8 6,1 9,6 25,6 11,1
Szinte soha 14,8 20,4 9,1 26,0 17,9 18,1
Néha 42,6 31,2 33,3 32,9 30,8 34,0
Gyakran 23,0 24,7 30,3 27,4 12,8 24,7
Mindig 11,5 11,8 21,2 4,1 12,8 12,0

p=0,022 )
Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége, 2018

8. tablazat. ,Lelkileg megterheld, stresszes a munkaja" megoszlasa az életkori csoportok
fliggvényében (N=332).
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Lelkileg megterheld .. .
(stresszegs) a ?nunkéja Iskolai végzettscg
Szakiskola
8 altalanos érettségi Erettségi | Felséfok | Osszesen
nélkiil
Soha 22,6 15,3 12,5 5,0 11,7
Szinte soha 38,7 22,2 19,2 10,9 19,1
Néha 22,6 33,3 33,3 38,6 34,0
Gyakran 12,9 11,1 30,0 28,7 23,8
Mindig 3,2 18,1 5,0 16,8 11,4

p=0,000 )
Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége, 2018

9. tablazat. ,,Lelkileg megterheld, stresszes a munkaja” megoszlasa az iskolai végzettség
fliggvényében (N=332).

Az iskolai végzettség és a munka altal okozott stresszhelyzet elemzésénél igen 6ssze-
tett kép tarult elénk. A ,,soha” és ,szinte soha” lehetGséget megjel6lok jelentds ha-
nyada a legfeljebb 8 altalanos iskolai osztallyal, valamint a szakiskolai végzettséggel
rendelkezok korébol keriilt ki. Ezzel szemben gyakori stresszhelyzet éri az érettségi-
zett és diplomas munkavallalékat. Az allandé fesziiltségteli munkavégzés legin-
kabb a szakiskolai valamint a fels6foku végzettséggel rendelkezoket érinti.

A valaszadok leterheltsége, kimeriiltsége értheto tetten a 4. abra adataibol. Azok
aranya, akik gy nyilatkoztak, hogy gyakran, illetve a mindig leterheltnek érzik ma-
gukat meghaladja a valaszadok 60%-at. Néha jelentkezd kimeriiltségrol a valasz-
adok kozel egyharmada vallott, kevésbé, vagy sohasem érzi kimeriiltnek magat a
varoslakok 6,6%-a. (4. abra)

60,0

48,8
50,0

40,0

30,0

20,0

12,7
10,0

-
0,0 — ||

Soha Szinte soha Néha Gyakran Mindig
Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége, 2018

4. abra. Kimertiilten érkezik haza? (N=350)

A munkavégzéssel kapcsolatos kimeriiltség érzése nem mutatott szignifikans Gssze-
fliggést a nem (férfi/nd) valtozdval (p=0,220). Ez azt jelenti, hogy nem jellemz&bb
egyik nemre sem, hogy kimeriiltebben érkezne haza a munkabol, mint a masik.
Vagyis a nék és férfik munkaval 6sszefliggd kimeriiltsége nem tér el. Ez vélhetden a
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kétkeres6s csaladmodell miikddésének altalanos jellemzdje. Az életkor és az iskolai
végzettség valtozo azonban Osszefiiggést jelzett.

Klmeru&i‘;ﬁgﬁﬁgk haza a Eletkori csoport
20- 30- 40- 50- -
29 39 49 59 60+ | Osszesen
Soha 0,0 2,1 3,0 2,7 12,2 3,3
Szinte soha 5,0 3,2 6,0 2,7 2,4 3,9
Néha 28,3 25,5 29,9 45,9 24 .4 31,3
Gyakran 50,0 60,6 40,3 44,6 36,6 48,2
Mindig 16,7 8,5 20,9 4,1 24 .4 13,4

p=0,001 )
Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége, 2018

10. tablazat. , Kimeriilten érkezik haza” ” megoszlasa az életkori csoportok fliggvényében
(N=336)?

A 10. tablazat adataibol lathato, hogy a 20-29 éves korosztaly tobb mint haromne-
gyede gyakran, illetve mindig kimeriilten érkezik haza. Valamivel kisebb aranyban,
de hasonldan nyilatkozott a 30-39 éves korcsoport, majd a 40-49 éves korcsoport
érintettsége kovetkezik a sorban. Az is megfigyelhetd, hogy az allandosult kime-
riiltség a 60+-os korcsoportra illetve a 40-49 évesekre jellemzo. El6bbi csoport
véleménynyilvanitasat vélhetoen az életkori hatas is alakitotta.

Kimeriilten
érkezik haza a Iskolai végzettség
munkabdl?
Szakiskola
8 altalanos érettségi Erettségi Fels6fok Osszesen
nélkiil
Soha 6,1 5,6 1,7 2,0 3,1
Szinte soha 0,0 0,0 5,0 6,0 3,7
Néha 15,2 29,6 35,8 38,0 33,0
Gyakran 63,6 45,1 46,7 48,0 48,5
Mindig 15,2 19,7 10,8 6,0 11,7
p=0,029

Forrds: Nyiregyhdza Eletminésége, 2018

11. tablazat. , Kimeriilten érkezik haza” ” megoszlasa az iskolai végzettség fliggvényében
(N=324).

Az iskolai végzettség statisztikailag relevansan osszefiigg a kimeriltség érzésével. (11.
tablazat) A 8 altalanossal sem rendelkezok nyilatkoztak a legnagyobb aranyban
(63,6%) arrol, hogy gyakran el6fordul, hogy kimeriilten érkeznek haza a munkabol. A
tobbi iskolai végzettség szerinti csoport ebbdl a szempontbol hasonléan nyilvanult
meg. Koriikben 45,1-48% kozott van a gyakori kimeriiltségre panaszkodok aranya. A
folyamatos kimeriiltség a szakiskolai végzettséggel és legfeljebb nyolc altalanos isko-
lai osztallyal rendelkezoket érinti a leginkabb. Elébbiek kérében minden 6todik, utob-
biak esetében minden hatodik valaszadora jellemz6 a munkavégzést kdveto allando
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kimeriiltség. Megallapithatd tehat, hogy az alacsonyabban kvalifikalt tarsadalmi cso-
portokra inkabb jellemz6 a munkavégzésbol adodo kimeriiltség. A kozép és felsofok
végzettségliek érintettsége kevésbé jelentds. A megallapitott Gsszefiiggés azzal magya-
razhatd, hogy az alacsonyabb iskolai végzettségiick idoben tobb, a munka milyenségét
tekintve pedig fizikailag megterhelébb munkat végeznek (p=0,000). A legfeljebb 8
osztallyal rendelkezOk ¢s a szakiskolat végzettek koziil minden 6todik illetve hatodik
valaszadd végez minden napos gyakorisaggal nehéz fizikai munkat. Ez a kozépfoku és
fels6foku végzettséggel birdk esetében mindossze 5,8 és 2,0%. A legmagasabb iskolai
végzettségl csoport 45,5%-a, a kozépfoku végzettségiiek tobb, mint egynegyede soha
nem végez fizikai munkat, szemben a legfeljebb 8 altalanossal (11,8%) ¢és a szakisko-
lai végzettséggel rendelkezé (11,0%) munkavallalokkal.

A gazdasagi aktivitas kérdéskorén beliil a kdvetkez6kben a munkaval, munka-
végzés korlilményeivel vald elégedettségre kérdeztiink ra, fliggetleniil attol, hogy
kézmunka programban dolgoznak-e az érintettek vagy sem.

egyaltalan nem elégedett 11,2
nem elégedett 15,0
elégedett is és nem is 30,0
elégedett 31,3

teljes mértékben elégedett 12,5

Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége. 2018

12. tablazat. Mennyire elégedett On jelenlegi fizetésével, jovedelemével? (%) N= 373

A varos valaszadoi koziil kozel ugyanannyian ,, elégedettek” (31,3%) és ,, elégedet-
tek is meg nem is” (30%) a fizetésiikkel és kozel annyian jelolték meg a “teljesen
elégedett” (12,5%) mint az ,, egydltalan nem elégedett” (11,2%) kategériat. Az in-
kabb elégedettek csoportjaba tartoznak a 20-29 évesek, a 30-39 évesek valamint a
40-49 évesek. Az elégedetlenebbek csoportjat az 50-59 valamint a 60+-os korosztaly
er6siti (p=0, 001). Az iskolai végzettség szintén fontos szerepet jatszik a fizetéssel
kapcsolatos véleménynyilvanitasban. A legfeljebb 8 altalanos iskolaval rendelke-
70k korében a legmagasabb az elégedetlenek aranya, mely meghaladja az 50%-ot.
Koriikben a semleges ,, elégedett is vagyok meg nem is” valasz 25,6%-ukra érvényes
az ,elégedett” illetve , teljes mértékben elégedett” 23,1%-ukra. Az elégedettség
ranglétrajan egy lépcséfokkal feljebb helyezkedik el a szakiskolaval és érettségivel
rendelkezok csoportja. Ett6l hatarozottan elkiiloniilnek a fels6foki végzettségii-
ek, 63,7%-uk inkabb elégedett illetve teljes mértékben elégedett a jovedelmével
(p=0,000). (12. tablazat)

egyaltalan nem elégedett 3,9
nem elégedett 9,0
elégedett is és nem is 27,0
elégedett 39,1

teljes mértékben elégedett 21,1

Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége, 2018

13. tablazat. Mennyire elégedett On a munkavégzés koriilményeivel? (%) N= 354
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A munkavégzés koriilményeirdl alkotott vélemények egy inkabb elégedett helyi
tarsadalom képét festi elénk. 60,2%-uk tarozik az ,.elégedettek” és a ,teljes mér-
tékben elégedettek” taboraba. A feltiintetett valaszlehetéségek koziil az elégedett
verziot valasztottak a legtdbben (39,1%). (13. tablazat) Kozel egyharmaduk az ,, elé-
gedett is és nem is” semleges valaszlehetoséget jelolte meg. Egyértelmii elégedet-
lenségérol vallott a valaszadok 12,9%-a. (13. tablazat)

Osszefiiggést talaltunk a munkavégzés koriilményeivel valo elégedettség és a z
¢letkor kozott (p=0,000). Azt tapasztaltuk, hogy a teljes mértékben elégedettek a 20-
29, 30-39 éves valamint a 60+-os korosztalyhoz tartoznak. Ebbdl a szempontbdl az
50-59 évesek és 40-49 évesek kedvezdtlenebbiil nyilatkoztak. A munkavégzés ko-
rillményeirdl vallott vélemények szignifikans kapcsolatot jeleznek az iskolai vég-
zettség valtozoval is (p=0,000). A fels6fokt végzettséggel birok a legelégedetteb-
bek, haromnegyediik tartozik az elégedettek és teljes mértékben elégedettek csoport-
jahoz. Oket kovetik a szakiskolai végzettséggel birok (61%) és kicsit lemaradva
kovetkezik az érettségizettek csoportja (58,2%). Elesen elkiiloniilnek a legfeljebb 8
altalanos iskolaval birok ebbdl a szempontbol. Koriikben 31,3%-0s az elégedettségi
arany és ennél magasabb 35,7%-o0s az elégedetlenck és teljes mértékben elégedetle-
nek aranya. Ez utobbi kategoridba a szakiskolaval rendelkezdk 14,6%, az érettségi-
zettek 8,7%-a , a fels6foku végzettséggel rendelkezdk 5%-a tartozik.

A munkaidé beosztashoz és a munka tipusahoz kotddo elégedettség mértéke is
kiemelkedének tekinthetd. Kozel 70%-os elégedettségi rata mutatkozott mindkét
kérdés esetén.

egyaltalan nem elégedett 2,5
nem elégedett 9,2
elégedett is és nem is 21,2
elégedett 37,8

teljes mértékben elégedett 29,3

Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége, 2018
14. tablazat. Mennyire elégedett On a munkaidé beosztasaval? (%) N= 353

Kivancsiak voltunk arra, hogy a munkaidé beosztassal kapcsolatos elégedettség
fiigg-e a nem (férfi-nd), az életkor és az iskolai végzettség valtozoktél. Ered-
ményeink mindharom esetben meghatarozoé Osszefliggést mutattak (p=0,001;
p=0,002; p=0,000). A kereszttabla vonatkoz6 adatai alapjan a kovetkez6 megalla-
pitast tettilk: a férfiak kevésbé elégedettek ebbdl a szempontbél, mint a ndk. Elet-
kor szempontjabdl a 20-29 valamint a 40-49 évesek elégedetlensége rajzolodik
ki. Iskolai végzettség szempontjabdl pedig a legfeljebb 8 osztallyal rendelke-
z0k a legelégedetlenebbek és a felsé6foku végzettségiiek a legelégedettebbek,
ahogyan azt a munkavégzés koriilményeinél is tapasztaltuk. (14. tablazat)

A munka tipusanal az életkor (p=0,012) és az iskolai végzettség (p=0,000) jelzett
szignifikdns kapcsolatot. A fiatalok (20-29 évesek) valamint a fels6foku végzettsé-
gliek elégedettsége a leginkabb meghatarozo. (15. tablazat)
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egyaltalan nem elégedett 3,9
nem elégedett 6,3
elégedett is és nem is 20,4
elégedett 36,1

teljes mértékben elégedett 33,3

Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége, 2018
15. tablazat. Mennyire elégedett On a munka tipusaval? (%) N= 353

A kovetkez6 kérdésekre adott valaszokkal azt mértiik fel, hogy a felsorolt allitaso-
kat mennyire tartjak fontosnak az érintettek. Majd ehhez képest arra is rakérdez-
tilk, hogy ezekkel a fontosnak vagy kevésbé fontosnak itélt jellemzokkel rendel-
keznek-e? Példaul els6szor arra voltunk kivancsiak, hogy menyire fontos az, hogy
egy allas biztos legyen, majd afeldl érdeklédtiink, hogy a valaszadonak van-e biz-
tos allasa. (16. tablazat)

Mennyire fontos Onnek, hogy egy allas Biztos allasa van
biztos legyen? (%) N=453 (%) N=344
egyaltalan nem 0.4 egyaltalan nem 3.6
fontos ’ igaz ’
nem fontos 1,2 nem igaz 7,2
fontos 1S meg 4,5 igaz is, meg nem is 16,3
nem is
fontos 34,9 igaz 42,2
nagyon fontos 58,9 nagyon igaz 25,7

Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége, 2018
16. tablazat. A ,.biztos allasra” vonatkoz6 valaszok aranya.

Az adatokbol egyértelmiien kideriil, hogy a nyiregyhazi valaszadok 93,8%-nak fon-
tos, illetve nagyon fontos az allas biztonsaga, mely a stabilitast, a kiszamithato élet-
vitelt szavatolja az egyének, csaladok szamara. Ezzel szemben a megkérdezés pilla-
nataban fizetett munkat végzok minddssze 67,9%-a mondta azt egyértelmiien, hogy
jelenlegi allasa biztos, vagyis nem fél az allasvesztéstél. A fennmarado6 32,1% mun-
kavallald6 munkakoriilményeit inkabb a bizonytalansag jellemzi. 15,8% valaszolta
azt, hogy egyaltalan nem illetve, hogy inkabb nem jellemzé ra, hogy biztos allassal
rendelkezik. 16,3% fejezte ki bizonytalansagat a kérdéssel kapcsolatosan.

A munka biztonsaga utan a magas kereseti lehet6ség a legtobbek altal preferalt
kategoria, (89,7%) itélte fontosnak illetve nagyon fontosnak. A munka érdekessége
¢s az el6rejutasi lehetdség szintén a ragsor elejére keriilt (75,7% és 74,9%). Az 6nal-
16 munkavégzés fontossaggat a megkérdezettek 71,5%-a tartotta fontosnak, a végzett
munka tarsadalmi hasznossagat kozel ennyien tartottdk nagyra (69,2%). 67,7%
mondta azt, hogy fontos neki, hogy olyan munkat végezzen, amellyel masoknak
segithet. Az 6nalléan megvalasztott napszakra vonatkozé munkaidét tartottak a leg-
kevésbé fontosnak a megkérdezettek. Ez Osszefliggést mutat a munkaidé beosztasa-
val kapcsolatosan tapasztalt 70% feletti elégedettségi rataval.
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A 70% feletti elégedettséget mutato tényezoket megvizsgaltuk a korabban alkalma-
zott harom magyarazo valtozo vonatkozasaban (nem, életkor, iskolai végzettség).

A nem valtozo szignifikdns kapcsolatot mutatott a ,,jo lehetoségek legyenek az
elore jutasra” (p=0,009), az ,,olyan munka legyen, amellyel masoknak segithetiink”
(p=0,040), valamint a ,,olyan munka legyen, ahol az ember szabadon donti el, hogy
a nap melyik szakaszaban, illetve mely napokon dolgozik” valtozokkal (p=0,018). A
valaszok mintazatabol kideriilt, hogy a n6k nagyobb aranyban jel6lték meg a nagyon
fontos kategoriat, a ,,jo lehetoségek legyenek az elore jutasra” opcid vonatkozasa-
ban, mint a férfiak, viszont a férfiak koziil tobben valasztottak a nagyon fontos va-
laszlehetOséget. A masokon valé segités fontossaga a valaszlehet6ségek két vég-
pontjan, a nagyon fontos €s az egyaltalan nem fontos opcidknal valt el élesen. A
férfiak korében tobben vannak azok, akik ugy vélték, hogy ez egyaltalan nem fontos,
a nok korében pedig azok, akik a nagyon fontosnak tartjak munkajuk ezen jel-
lemzG6jét. A két nem kozil a férfiak tartjak fontosabbnak azt, hogy szabadon
donthessenek arrél, hogy mely napokon és milyen napszakban dolgozzanak.
Koriikben 54,2% vélekedett errdl, mint fontos, vagy nagyon fontos jellemz6, szem-
ben a nokkel, akiknél ez az arany 39,2% volt.

Az életkor a munka érdekessége (p=0,048), a masokon valo segités lehetdsége
(p=0,002) és a munka tarsadalmi hasznossaga (p=0,005) valtozokkal mutatott sta-
tisztika Osszefliggést. A munka érdekessége a 40-49 éves korosztalynak a leg-
fontosabb és a 20-29 éveseknek valamint a 60 felettieknek a legkevésbé fontos. A
masokon vald segités megitélése szintén a 40-49 éves korosztaly téma iranti érzé-
kenységét mutatja, szemben a 20-29 és a 30-39 évesekkel. A munka tarsadalmi
hasznossaganak megitélése szintén a 40-49 évesek érintettségét mutatja az 50-59
évesek mellett.

Az iskolai végzettség milyensége a magas keresi lehetoség (p=0,025), a
munkaerdpiaci hierarchian torténo elérelépéssel (p=0,000), a munka érdekességével
(p=0,000) és a munkavégzés napszakanak onallé megvalasztasanak lehetéségével
mutatott kapcsolatot (p=0,000). A magas kereseti lehetéség a kevesebb, mint 8
osztallyal rendelkezéknek a legkevésbé fontos. A jo elorejutasi lehetoséget az
érettségizettek és a felsofoku végzettségiiek preferaltak, szemben az ettdl alacso-
nyabb végzettségli csoportok véleményével. A munka érdekességérdl alkotott véle-
mények két csoportra osztja a valaszadokat. Az egyiket a szakiskolaval, érettségivel,
fels6foku végzettséggel rendelkezOk alkotjak, a masikat a legfeljebb altalanos isko-
lai végzettséggel rendelkezék. Utobbi csoport tagjai értékelik a legkevésbé fontos-
nak azt, hogy a munka, amit végeznek érdekes legyen. Ez vélhetéen Gsszefligg en-
nek a csoportnak az altalanos munkaerépiaci bizonytalansagaval, mely a
prekariatusnak mint munkaerdpiaci csoportnak altalanos jellemzdje. (R. Fedor,
Foénai, 2017). A munkavégzés napszakanak 6nalld megvalasztasanak értékelése a
szakiskolai végzettségiick véleményének markans elkiiloniilését mutatja. Ok vala-
szoltak a legtGbben azt, hogy ez ,,egydltalan nem” fontos vagy ,,nem fontos” sza-
mukra. (17. tdblazat)
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», Fontos, » Fontos is »Egydltaldn nem
fontos, nem fon-
nagyon fon- | meg nem ,,
tos” (%) is” tos

(79)

...magas legyen a kereset? (N=453) 89,7 9,3 1,0

...a munka érdekes legyen? (N=452) 75,7 18,2 6,0

...j0 lehetdségek legyenek az elorejutas-

ra (N=443) 74,9 20,7 4,4
...0nalléan végezheté munka legyen

(N=448) 71,5 20,8 7,8
...hasznos legyen a tarsadalomnak?

(N=448) 69,2 21,8 9,1

...olyan munka legyen, amellyel masok-

nak segithetiink? (N=450) 67,7 247 7,6
..olyan munka legyen, ahol az ember
szabadon donti el, hogy a nap melyik

szakaszaban, illetve mely napokon dol- 46,1 254 28,3

gozik? (N=449)

Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége, 2018

17. tiblazat. Onnek személy szerint mennyire fontos az, hogy...

Osszehasonlité adatok tiz év tavlataban (2008-2018)
Az elmult tiz évben meghataroz6 gazdasagi folyamatok mentek végbe nemcsak a
hazai, de a globalis munkaerdpiacon is. A 2008-as pénziigyi valsagbol kialakulo
foglalkoztatasi valsag jelentGsen atrendezte a foglalkoztatasi helyzetet. Ennek ha-
tasa hazai viszonylatban 2009-2010. k6zott csucsosodott ki, majd az ezt kovetd
harmadik évben mar a statisztikai mutatok is azt jelezték, hogy elindult egy felfelé

ivel6 munkaerdpiaci tendencia.
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Forras: Nyiregyhdza Eletminé’sége, 2008, 2010, 2012, 2015, 2018

5. abra. A foglalkoztatottsag aranya Nyiregyhazan.

2018
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A nyiregyhazi foglalkoztatasra vonatkozo adatok ezt a tendenciat nem teljesen tiik-
rozik vissza. Nem latszik jelent6sebb visszaesés a 2008 és 2010. kozott, mikézben a
hazai foglalkoztatottak aranyaban jelentds apadas volt tapasztalhaté. Ennek az volt
az oka, hogy az emlitett valsag a kedvez6bb gazdasagi és foglalkoztatasi kondiciok-
kal rendelkezd megyéket érinttette elsGsorban. Igy a Nyiregyhazanak székhelyt ado
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye érintettsége sem volt hangsulyos. A varosi adatok
valtozatlansaga tovabba a varos megyeszékhely jellegébdl is adodik, hiszen alapve-
téen itt koncentralodik a legtobb foglalkoztato. Ami azonban szembetiing, hogy a
vizsgalt tiz év vonatkozasaban 13%-kal nétt azon valaszadok aranya, akik Gigy nyi-
latkoztak, hogy dolgoztak a megkérdezéskor. Ez a valtozas egybecsen az orszagosan
is mért tendenciaval. (5. abra)

Nemenkénti megoszlast vizsgalva azt tapasztaltuk, hogy a férfiak 71,6%-a, mig a
ndk 55,6%-a tarozott a foglalkoztatottak csoportjaba 2018-ban. Az altalanos foglal-
koztatasi helyzet javulasa mellett az is megfigyelhetd, hogy a két nem foglalkoztata-
si adataiban megjelend kiilonbségek nem, hogy mérséklddtek volna a vizsgalati id6-
szakban, hanem egyre inkabb karakteresebbekké valtak. A két nem ko6zotti tavolsag
2008-ban 8% volt, 2018-ban pedig 16%. A 6. abra adataibodl az is egyértelmiien
kitinik, hogy a 2008 és 2018 kozotti idoszakra fokuszalva a férfiak voltak a beko-
vetkezd valtozasok nyertesei. 2008 és 2018. kozott tobb mint 10%-kal nét a foglal-
koztatottsaguk, a ndké ennél szerényebb mértékben 2,8%-kal.

80 71,6
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6. abra. A foglalkoztatottsag aranya nemek szerint Nyiregyhazan 2008, 2010, 2012, 2015,
2018 (%).

Az iskolai végzettség foglalkoztatasra gyakorolt pozitiv hatasat nem kell bizonygatni.
Mind az 6t lekérdezés ide vonatozé adati hiien bizonyitjak, hogy a magasabb iskolai
végzettség biztosabb foglalkoztatast valoszinlsit. (7. dbra) Mindvégig a legfeljebb
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altalanos iskolai végzettséggel rendelkezOk voltak a legrosszabb helyzetben az elhe-
lyezkedés szempontjabol annak ellenére, hogy a vizsgalt iddszakban kozel 14%-os
novekedést tapasztaltunk koriikben. Hasonlo szintli novekedést latunk az érettségivel
rendelkezOknél is és egy altalanos, mérsékelten javuld tendenciat a felséfoki végzett-
ségliek esetében. Figyelemre méltd azonban a szakiskolat, szakmunkasképzot végzet-
tek helyzetében bekdvetkezett javulas, mely tiz év tavlataban tobb mint 30%-os emel-
kedésben oOltott testet. Az elért eredményeket mas szempontbol is mérlegelhetjiik,
hiszen bizonyitotta valt, hogy a magasabb iskolai végzettségiick rendelkeznek a mun-
kajukhoz illeszkedd, elvart készségekkel, kompetenciakkal. Ha ez nincs meg, a mun-
kaerépiacon az egyén esélye lenullazodik, és hianya akar tarsadalmi szegregaciohoz,
szegénységhez és onértékelési zavarokhoz vezethet (Laczay, 2018).
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Forras: Nyiregyhdza Eletminé’sége, 2008, 2010, 2012, 2015, 2018
7. abra. Foglalkoztatottsagi aranyok az iskolai végzettség fliggvényében, Nyiregyhazan (%).

A legelterjedtebb foglalkoztatasi forma minden vizsgalt évben a normal, tipikus,
napi nyolc, heti 40 6ras foglalkoztatas volt. Ezt kdveti a meghatarozott idére sz616
szerz6déssel dolgozok aranya. Majd a részmunkaidés valamint az alkalmi jellegii
foglalkoztatas kovetkezik a rangsorban. Az 6nmagaban kevés informaciotartalom-
mal biro, de sokat sejtetd ,,egyéb” tipustt munkavégzés hasonlé aranyban jellemzi a
megkérdezetteket, mit a részmunkaidds foglalkoztatas. A kozfoglalkoztatas keretei
kozott viszonylag kevesen dolgoznak. Jelentdsebb valtozas a hatarozott munkaidejii
szerz6déssel foglalkoztatottak csoportjan beliil tapasztalhatd. Mig 2012-ben minden
hatodik valaszadd nyilatkozott ugy, hogy ilyen médon foglalkoztatjak, addig 2018-
ban mar csak 8,1%. (18. tablazat)



52 Acta Medicinae et Sociologica — Vol 9., No.27. 2018

2008 2010 2012 2015 2018
(N=920) | (N=520) (N=641) (N=387) (N=322)
Folyamatos, normal fog-
lalkoztatas (napi 8 ora, heti 76,6 78,3 72,2 74,9 76,3
40 ora, kinevezéssel)
Meghatarozc:tt '1dore sz616 10,4 10,8 15.4 11.4 8.1
szerzédéssel

Részmunkaidében 5,4 5,2 5,3 5,7 5,5
Kozmunkatlé}l))rec:lgr am kere- n.a. n.a. n.a. 1,3 1,9
Alkalmi mlil;ti,l szerz6dés 2.0 1.1 1.6 13 23
Egyéb 5,4 4.6 5,5 5,4 5,8

Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége, 2008, 2010, 2012, 2015, 2018

18. tablazat. Milyen médon foglalkoztatjak Ont? (%)

A kozfoglalkoztatds munkaerdpiaci szerepét sokan, sokféleképpen jellemezték mar.
Az azonban biztos, hogy vannak olyan kistelepiilések — ezek koziil szeretném ki-
emelni az Eszak-alfoldi régioban talalhato Szabolcs-Szatmar—Bereg megye egyes
telepiiléseit, ahol a k6zmunkabol szarmazo jovedelem jelenti az egyetlen munkavég-
zéshez kot6do legalis jovedelmet, s mint ilyen 1étfontossdgi a csalddok szamara.
Mas oldalrél a kézmunkahoz tartozoé jovedelem meg sem kozeliti a nyilt munkaero-
piacon miikodd jovedelmeket. A nyiregyhazi felmérések adatai alapjan a nyiregy-
haziak inkabb mérsékelten érintettek a kozfoglalkoztatassal, s jelentdsebb eltérést

nem is tapasztaltunk 2015 és 2018. kozatt. (8. abra)
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8. abra. Kozfoglalkoztatasban részt vevok aranya (%).
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Az allaskeresési stratégiak ismerete, azok alkalmazasa meghatarozza az érintek elhe-
lyezkedési esélyeit. Egy adand6 allashelyrdl valo informacid segitheti, annak hianya
meghiusithatja az allasba keriilés sikerességét. A munkaadok munkaerd valasztasa-
nak modja szamos esetben nem esik egybe a munkavallalok allaskeresési stratégia-
javal. A munkaadok elészor a kozvetlen kdrnyezetiikben a csaladi, barati tarsasagu-
kat majd az alkalmazasukban 1évé munkavallalokat informaljak egy-egy betdltetlen
allashelyrél. Végso esetben fordulnak az allashirdetés modszeréhez.

A nyiregyhazi valaszadok eltéré allaskeresési modszerekrdl vallottak. A rangsor
mind az 6t vizsgalati évben szinte hasonlo volt, jelentds nagysagrendbeli eltéréseket
nem tapasztaltunk. Az allaskeres6k koziil szinte ugyanannyian talaltak aktualis
munkajukra Ggy, hogy kozvetleniil a munkaadohoz fordultak, hirdetésre jelentkeztek
illetve csaladtagjaik, barataik segitségét vették igénybe. (19. tablazat)

2008 2010 2012 2015 2(‘;113
(N=956) (N=559) (N=683) | (N=389) 309)
Kozvetlen a mun-
kaltatéhoz fordult 324 28,4 29,6 28,0 26,6
Hirdetésre jelent- 22,0 25,0 243 28,0 30,0
kezett
Csaladtdl, barattdl 30,6 31.8 33,5 27.8 29.5
érkezett az info
Sajat vallalkozas-
ban, lizletben 8,7 10,6 9,1 11,8 7,7
kezdte
Egyeb 6.3 41 3.5 44 6.3

Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége, 2008, 2010, 2018, R. Fedor, Balogh (2015), R. Fedor,
Javorne Erdei (2014) R., Fedor Anita (2012)

19. tablazat. Hogyan jutott ehhez az allashoz? (%)

A foglalkoztatas koriilményeivel kapcsolatos elégedettség
Megvizsgaltuk, hogy valtoztak-e és ha igen milyen modon az egyes munkavégzés-
hez kapcsolodo tényezok megitélése. Korabban mar bemutattuk, hogy a nyiregyhazi
varoslakdk hogyan vélekedtek 2018-ban a fizetésiikr6l, a munkajuk tipusarol, a
munkavégzés koriilményeirdl valamint a munkaidé beosztasukrél. Most pedig azt
hasonlitjuk 6ssze, hogy a véleménynyilvanitdsok jellege mddosult-e 2008 és 2018.
kozott. A fizetés, jovedelem megitélése az ,, egydltalan nem elégedett” és az ,, elége-
detlen” kategoriakban szinte valtozatlan maradt. Csokkent azok aranya, akik az
,,elégedett is meg nem is” valaszlehetdséggel éltek (-13%) és kozel ennyivel nétt az
clégedettek illetve teljes mértékben elégedettek aranya. Figyelemre mélto, hogy a
fizetésiikkel teljes mértékben elégedettek csoportjat alkotok aranya nagysagrendileg
megkétszerez6dott az elmult tiz évben. (20. és 21. tablazat)

A munka tipusdval kapcsolatos vélemények mintazata gyakorlatilag valtozatlan
maradt.
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Mennyire elégedett On jelenlegi Mennyire elégedett On a
fizetésével, jovedelemével? (%) munka tipusaval? (%)
_ 2018 (N= 2008 2018
2008 (N=962) 373) (N=966) (N=353)
egyaltalan nem
elégedett 10,0 11,2 1,8 3,9
nem elégedett 15,4 15,0 4,6 6,3
elegedetti;s és nem 4533 30,0 23.1 204
elégedett 24,8 31,3 36,7 36,1
teljes mértekben 6,4 12,5 33,7 33,3
elégedett

Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége, 2008, 2010, 2018, R. Fedor, Balogh (2015), R. Fedor,
Javorne Erdei (2014) R., Fedor Anita (2012)

20. tablazat. Munkaval kapcsolatos elégedettség 1. (%).

Mennyire elégedett On a mun- Mennygtaelegede,t ¢ 'On a
e el s . munkaidé beosztasaval?
kavégzés koriilményeivel? (%) (%)
()
_ 2018 (N= 2008 2018
2008 (N=968) 354) (N=968) (N=353)
egyaltalan nem
elégedett 2,1 3,9 2,9 2,5
nem elégedett 4,0 9,0 8,7 9,2
clégedett is & 25,8 27,0 21,5 21,2
nem is
elégedett 38,2 39,1 35,0 37,8
teljes Enertekben 29.9 21,1 31,9 293
elégedett

Forras: Nyiregyhaza Eletmindsége, 2008, 2010, 2018; R. Fedor, Balogh (2015), R. Fedor,
Javorne Erdei (2014) R., Fedor Anita (2012)

21. tablazat. Munkaval kapcsolatos elégedettség II. (%).

A munkavégzés koriilményinek megitélése némileg romlott. Bar viszonylag keve-
sen, de 2008-hoz képest kétszer tobben mondtak azt, hogy egyaltalan nem elége-
dettek, illetve nem elégedettek a munkavégzés koriilményeivel és ebbdl adodoan
valamivel kevesebben fejezték ki elégedettségiiket. Azonban egyértelmiien kije-
lenthetd, hogy az utdbbi csoportba joval tobben tartoznak mindkét vizsgalati év
vonatkozasban. A munkaidé beosztasaval kapcsolatos véleményekben nem mutat-
kozott meghatarozo valtozas.
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Osszefoglalas

Tanulmanyunkban a nyiregyhdzi varoslakok munkavallalassal, foglalkoztatassal
kapcsolatos jellemz6it, véleményét elemeztiik a Nyiregyhdza Eletmindsége kutatas-
sorozat keretei kozott. Részletesen bemutattuk a 2018-as adatbazis eredményeit, s
mivel az iras alapjat képezd panelkutatas tiz éves multra tekint vissza ezért lehetdsé-
giink nyilt arra, hogy 6sszehasonlitsuk, hogy hogyan alakult a foglalkoztatasi hely-
zetkép 2008 és 2018. kozott. Eredményeik a nyiregyhaziak foglalkoztatasi helyzeté-
nek javulasarol arulkodnak.

2008 és 2018 kozott tobb mint 13%-kal, 2015-h6z képest kozel 14%-kal nét azok
aranya, akik ugy nyilatkoztak, hogy dolgoztak a megkérdezés idején. A valaszadok
meghatarozo része tobb munkahelyen dolgozott, s a varos lakdinak kozel fele volt
mar regisztralt munkanélkiili eddigi élet soran.

A nyiregyhazi varoslakok 36,7%-a nyilatkozott igy, hogy lelkileg megterheld,
stresszes munkat végez. A munkavégzéssel Osszefliggd gyakori, vagy allanddsult
stresszhelyzet a 40-49 éves korosztalyt valamint a szakiskolai és a fels6fok végzett-
séggel rendelkezoket érinti a leginkabb. A valaszadok leterheltsége, kimeriiltsége
érthetd tetten a valaszokban. Gyakori illetve folyamatos leterheltségrol szamolt be a
megkérdezettek 60%-a. Az allandosult kimeriiltség a 60+-os korcsoportra illetve a
40-49 évesekre jellemzo.

A megkérdezettek kozel 45%-a elégedett a fizetésével. A munkavégzés koriilmé-
nyeirdl alkotott vélemények pedig egy még inkabb elégedett helyi tarsadalom képét
festi elénk. A munkaid6 beosztashoz és a munka tipusahoz kot6do elégedettség mér-
téke is kiemelkeddnek tekinthetd. Eredményeink szerint az iskolai végzettség fontos
szerepet jatszik a fizetéssel kapcsolatos véleménynyilvanitasban. A munkaidd beosz-
tasaval kapcsolatos elégedettség szintén fiigg az iskolai végzettségtdl, valamint a
nem ¢€s az életkor valtozoktol.

Az ,olyan munka legyen, amellyel masoknak segithetiink” posztmaterialis
munkaérték inkabb a néknek és a 40-49 éves korosztaly szamara fontos, a ,,munka
érdekessége” szintén a 40-49 éves korosztalynak a legfontosabb, iskolai végzettség
szempontjabodl pedig a legalacsonyabb végzettségliek tartjak a legkevésbé fontos
értéknek. A férfiak a munkavégzés napjainak és napszakanak szabad megvalasz-
tasban elkotelezettek.

A magas kereseti lehetéség a kevesebb, mint 8 osztallyal rendelkez6knek a leg-
kevésbé fontos. A jo eldrejutasi lehetOséget az érettségizettek és a felséfokt végzett-
ségliek preferaltak.

2008 és 2018. kozott 13%-kal nétt azon valaszadok aranya, akik ugy nyilatkoz-
tak, hogy dolgoztak a megkérdezéskor. Az egyes iskolai végzettségi fokozatokban
a szakiskolat, szakmunkasképzot végzettek helyzetében kovetkezett be a legjelen-
tosebb emelkedés a foglalkoztatottak aranyat illetéen. A legelterjedtebb foglalkoz-
tatasi forma minden vizsgalt évben a normal, tipikus, napi nyolc, heti 40 6ras fog-
lalkoztatas volt.
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Income conditions, income inequalities. Nyiregyhaza
faced the strongest effects of the economic and social crisis
between 2008 and 2010. While the employment rate de-
creased, the number of the unemployed and the proportion
of people living in poverty increased.

The period of recovery from the crisis was between
2010 and 2012. The proportion of the employed grew, the
income increased also in nominal terms, and the proportion
of people living in poverty also showed a slight decrease.
Favorable trends continued between 2012 and 2015, but
especially after 2015, the employment, the net income,
including median income increased. The growth did not
completely cover the society of the city, as for the lowest
income decile nominal decline can be measured. Apart
from this the situation of each group has been more favor-
able by 2018. This change can be measured well in the
subjective judgment of the income situation. At the same
time, as incomes have increased for each group, but not to
the same extent, the level of inequalities remained un-
changed, or, due to the “distancing” of the lower decile
they even slightly increased. However, growth did not
automatically mean an increase in poverty; the relative
poverty rate even declined by one percentage point be-
tween 2012 and 2015 and by nearly 2 percentage points
between 2015 and 2018 compared to 2010.

Kulcsszavak
jovedelmek
jovedelmi
egyenlétlenségek
szegénység
¢életmindség

Absztrakt. Nyiregyhaza varosaban a gazdasagi-tarsadalmi
valsag hatasai 2008 és 2010 kozott voltak a legerételjeseb-
bek. Csokkent a foglalkoztatottsag, nétt a munkanélkiiliek
szama, és nétt a szegénységben élok aranya is. A 2010 és
2012 kozotti periodus a valsagbol valo kilabalas idészaka
volt, nétt a foglalkoztatottak aranya, nominalis értékben is
néttek a jovedelmek, a szegénységben élok aranya is enyhe
csokkenést mutatott.
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A kedvez6 tendenciak folytatodtak 2012 és 2015 kozott s,
de kiilondsen 2015 utan, nétt a foglalkoztatottsag, nottek a
nettd jovedelmek, ideértve a medianjovedelmet is. A ndve-
kedés nem teljesen teriilt szét a varos tarsadalmi terében,
hiszen a legalsé jovedelmi decilis esetében nominalis csok-
kenés mérhetd, ettdl eltekintve azonban minden csoport
helyzete kedvezbb lett 2018-ra. Ez a valtozas jol mérhetd a
jovedelmi helyzet szubjektiv megitélése esetében is.
Ugyanakkor az egyenldtlenségek mértéke nem valtozott,
illetve az also decilis ,tavolodasa” miatt, még némileg nove-
kedtek is. A novekedés azonban nem jelentette automatikusan
a szegénység novekedését is, st a relativ szegénység mértéke
2012 és 2015 kozott egy szazalékponttal, mig 2015 és 2018
kozott kozel 2 szazalékponttal csokkent 2010-hez viszonyitva.

Ez a tanulmany a Nyiregyhaza varos ¢életmindsége — Haztartaspanel kutatas
Egészségi allapot felmérése keretében késziilt.

Bevezetés

Tanulmanyunkban a nyiregyhazi haztartasokban keletkez6 és mérhetd jovedelmek
alakulasat és azok eltéréseit vizsgaljuk. Az elemzések alapjat a 2018-as életmino-
ség vizsgalat képezte (bOvebbel lasd. Fabian és mtsai, 2018; valamint Huszti és
mtsai, 2018). A jovedelmekhez kapcsoloddan definidljuk és elemezziik a szegény-
séget is, igy a relativ szegénységet, pontosabban a jovedelmi szegénységet vizsgal-
juk, mivel ez kothet6 a legszorosabban a jovedelmi egyenlétlenségekhez.

A relativ, vagy mas néven a jovedelmi szegénység alatt az Europai Uni6d Bizott-
saga altal 2001-ben elfogadott Gn. Laekeni indikatorokat vettiik alapul, amelyek
alapjan a szegénységi kiiszob a median ekvivalens jovedelem (nemzeti valutaban
mért) 60 szazaléka.'

Jovedelmek ¢és egyenldtlensegek

A jovedelmek vizsgalatanal a haztartasokban keletkez6 nettd, szabadrendelkezésii
jovedelmek jellemzo6it és kiilonbozo eloszlasait elemezziik, nincsenek informaciok a

" A median ekvivalens jovedelem azt jelenti, hogy a felmért népességet az OECD 2 fogyasz-
tasi egységre jutd jovedelem alapjan sorba rendezziik, melynek alapjan a sor kozepén 1évo
jovedelem jelenti a mediant, amelyhez képest pontosan ugyanannyinak van kevesebb, illetve
tobb jovedelme. Az OECD 2 fogyasztasi egységkulcs azt jelenti, hogy a haztartds egyes
tagjaihoz sulyokat rendeliink. Ez alapjan az els6 feln6tt 1, minden tovabbi felnétt 0,5, a 14 év
alattiak pedig 0,3 egységet képviselnek. Bar az elfogadott indikatorok alapjan a nemzetkdzi
Osszehasonlitasok is az OECD 2 skalat alkalmazzak, elterjedtek az egyéb szamitasi modok is
(pl. az OECD 1 skala), amelyek némileg eltéré sulyokat alkalmaznak, k6zos jellemzdjiik
azonban mindig az, hogy kizarolag a jovedelmekre alapoznak.
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bruttd jovedelmekrdl, illetve a bruttd és nettd jovedelmek ,,viszonyarol”. Eddigi
kutatasi eredményeink alapjan elmondhat6, hogy 2008 és 2018 kozott a varos jove-
delmi helyzetének jellemz6i, illetve annak valtozasai szdmos esetben ,,lekovették”
az orszagos tendenciakat. 2008 és 2010 kozott csokkent az egy fore jutod jovedelem
atlaga, az akkor kirobbant gazdasagi-financialis valsag hatasara, mig 2010-t6l fo-
lyamatos novekedés figyelheté meg. 2010 és 2017 kdzott orszagosan 37 szazalékkal,
mig a varosban valamivel erételjesebben, 40 szazalékkal nétt az atlagjovedelem.
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(Forrds: Nyiregyhdza életmindsége, 2018)

1. abra: Az atlagjovedelem alakulasa Nyiregyhaza varosaban — az egy fére jutd haztartasi
jovedelmek alapjan (atlagértékek, forintban).

Az atlagjovedelem novekedése elsésorban 2012-2013-t6l valt dinamikusabba. A
legutobbi, 2015-0s adatfelvételiinkhoz viszonyitva, a ndvekedés iiteme 2017-re elér-
te a 13 szazalékos aranyt. A nyiregyhazi atlagjovedelem ugyanakkor néhany ezer
forinttal még mindig elmarad az orszagostol, hiszen a KSH szamitasai szerint ez az
osszeg 2015-ben orszagosan 96.000, mig 2017-ben 108.000 forint volt.* Az atlagjo-
vedelem novekedése ugyanakkor mindenképpen pozitivan értékelhetd fejlemény.

A jovedelmek vizsgalatanal az atlagérték egy igen jol hasznalhatdo mutatd, kiilo-
ndsen az idébeli és térbeni Gsszehasonlitasok tekintetében, mégis ,,csaldka” lehet sok
esetben, mivel elfed(het) olyan kiilonbségeket, amelyek erételjesen meghatarozhat-
jak a lakosok életmindségét. Ez a helyzet Nyiregyhaza esetében is, hiszen a varosra
jellemz6 atlagjovedelem alatti jovedelembdl élt a lakosok 57 szazaléka, ez a mutato
gyakorlatilag valtozatlan 10 éve. Ez alapjan az is lathatd, hogy az atlag nem ,,k6zé-
pen” van, ezért minden egyes alkalommal figyelembe kell venni a medianjovedel-
met, amely valddi kozépértéket mutat, azaz kétfelé osztja a lakosokat a jovedelem

2 KSH: A haztartasok életszinvonala, 2017.
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alapjan. 2008-ban és 2010-ben a median értéke 62.500 forint volt, gyakorlatilag
,,mozdulatlan” volt, mig 2012-ben mar enyhén novekedett, elérte a 66.666 forintot.
2015-ben 75.000 forint, mig 2018-ban 87.500 forintra nétt a median értéke. A medi-
an értéke ugyan szerényebb mértékben novekedett, mint az atlagjovedelem (a medi-
an értékének novekedése 2015 és 2018 kozott 16 szazalékos volt), ez azonban jelen-
tdsen meghaladta az adott idészakra vonatkozé inflacié mértékét (a teljes, kumulalt
inflaci6 novekedése 2.7 szazalékos volt), igy a varosban, az elmalt két évben a jove-
delmek realértékben is ndvekedtek.

Az atlagjovedelem és a medianjovedelem Orvendetes novekedésének hatterében
tobb makrogazdasagi és makrotarsadalmi valtozas, intézkedés all. Ilyen volt — tob-
bek k6zott — a minimalbér, a garantalt bérminimum vagy a nyugdijak emelése, de a
varos tekintetében talan a legfontosabb a foglalkoztatottsig novekedése, amely
2017-re elérte a 68 szazalékot. Ez jelentés novekedés a 2015-6s 54 szazalékos
aranyhoz képest.” Nyiregyhaza varosa ezzel az adattal gyakorlatilag ,,utolérte” az
orszagot, hiszen a KSH kozlése szerint ebben az évben a foglalkoztatasi rata a 15—64
évesek korében 68,2% volt.

A varoslakok szubjektiv megitélése is javult, hiszen 2018-ban joval magasabb
volt azoknak az aranya 2015-hoz képest, akik tigy vélekedtek, hogy javult az anyagi
helyzetiik, és alacsonyabb azoké, akik inkdbb romlasrdl szamoltak be.
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(Forras: Nyiregyhdza életmindsége, 2018)

2. abra: A haztartas anyagi helyzetének megitélése a megkérdezést megel6z6 évekhez
viszonyitva (szazalékban).

A foglalkoztatottsagrol, a gazdasagi aktivitasrol, illetve azok valtozasarol részletes infor-
maciokat kozol R. Fedor Anita ebben a kotetben a Foglalkoztatasi helyzetkép és a munkaval
valo elégedettség jellemz6i cimii tanulmanyaban.
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Azok aranya, akik gy vélik, hogy nem valtozott a haztartas anyagi helyzete, szinte
valtozatlan, ugyanakkor pozitiv elmozdulasrdl, azaz javulasrél joval tébben szamol-
nak be, mint a korabbi években (aranyuk megduplazodott), illetve jelentésen csok-
kent azok aranya, akik inkabb romlast érzékelnek. (2. dbra)

A pozitiv tendenciak mellett az a tény, hogy a lakosok 57 szazaléka tovabbra is
alacsonyabb atlagjovedelembdl ¢él, arra hivja fel a figyelmet, hogy a jovedelmi
egyenlOtlenségek tovabbra is jellemzdéek a varosban, st az adatok arra utalnak, hogy
ebben az esetben enyhe ndvekedés figyelheté meg.

Mutatok 2008 2010 2012 2015 2018
S10/S1 7,2 6,6 7,7 7,5 10,2
Robin
Hood 20,0 20,0 20,0 20,0 21,0
index
Eltetd
Frigyes 2,21 2,25 2,26 2,27 2,3
index
GINI 0,285 0,290 0,290 0,290 0,290

(Forrds: Nyiregyhdza életmindsége, 2018)

1. tablazat: A jovedelmi egyenldtlenségek egyes mutatoinak valtozasa Nyiregyhaza
varosaban, 2008-2018.

Bar a GINI értéke valtozatlan, a t6bbi index értéke enyhe ndvekedést mutat, ami arra
utal, hogy a varosban, kis mértékben ugyan, de néttek a jovedelmi egyenlétlenségek,
ezért érdemes megvizsgalni a jovedelmi decilisek helyzetét.

2012 2015 2018
Alsé decilis 22,487 29,057 22,053
2. Decilis 38,359 43,864 46,093
3. Decilis 48,482 50,835 57,811
4. Decilis 56,787 62,552 66,034
5. Decilis 63,748 73,173 78,177
6. Decilis 72,450 81,604 91,474
7. Decilis 81,211 90,697 100,820
8. Decilis 95,185 100,007 122,594
9. Decilis 113,259 113,571 148,958
Felsé decilis 174,524 217,818 225,357
[S10/S1 | 7,7 | 7.5 | 102

(Forras: Nyiregyhdza életmindsége, 2018)

2. tablazat: A jovedelmek egyenl6tlenségei Nyiregyhaza varosaban - az egy fore juto haztar-
tasi jovedelmek eloszlasa a jovedelmi tizedek szerint, 2012-2018. (Atlagértékek, forintban)

A legalsé decilis esetében mérheté nominalis csokkenés az el6z6 adatfelvétel ido-
szakahoz képest, ugyanakkor a tobbi csoport esetében ndvekedés mérhetd, kiilono-
sen a ,,fels6 kdzéposztalyhoz” és a ,,jomodiakhoz” sorolhatd 7,8,9 decilisek eseté-
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ben. Ez egyben azt is jelenti, hogy ha eltekintiink az als6 decilis helyzetét6l, akkor
minden tized esetében ndvekedésrél beszélhetiink, azaz a jovedelmek emelkedése
majdnem teljesen szétteriilt a tarsadalmi térben. Mar ez a tény is megmagyarazza az
egyenlOtlenségek fennmaradasat. Annak hatterében, hogy az egyes mutatok értéke
novekedett, az all, hogy a jovedelmek novekedése eltéré mértéki volt az egyes cso-
portoknal, illetve, hogy az alsé decilis esetében csokkenés mérhetd. (2. tablazat)

Bar orszagosan az S10/S1 mutatd értéke alacsonyabb (valamivel 8 feletti), az
egyenl6tlenségek mértéke ugrasszeriien nétt Magyarorszagon is, elsésorban 2016
¢és 2017 kozott, hiszen a GINI értéke egy év leforgasa alatt 28,1 szazalékrol 28,7
szazalékra nétt, mig az an. S80/S20 mérészam® értéke 4,3-rol 4,4-re (KSH,2018).
(2. tablazat)

A korabbi kutatasainkbdl mar megismert és meghatarozo valtozok esetében to-
vabbra is a haztartas 1étszama, illetve az iskolazottsag gyakorolja a legerételjesebb
hatast a jovedelmek tekintetében.

2010 2018
1 f6s haztartas 103,532 132,243
2 f3s haztartas 81,548 115,843
3 fos haztartas 63,418 82,894
4 f6s haztartas 53,759 67,549
5 f6s haztartas 43,306 45,411

(Forras: Nyiregyhdza életmindsége, 2018)

3. tablazat: A jovedelmek egyenl6tlenségei Nyiregyhaza varosaban - az egy fore juto haztartasi
jovedelmek eloszlasa a haztartas nagysaga szerint, 2010 és 2018. (Atlagértékek, forintban)

Bar minden egyes csoportban novekedés mérheté 2010-hez képest, a legkisebb mér-
tékii novekedés az 5 fés haztartasok esetében figyelheté meg.

2010 2018
8 altalanos alatt 50,543 43,333
8 altalanos 55,238 64,973
Szakiskola 56,348 88,482
Szakkozépiskola 65,030 93,930
Gimnazium 71,390 96,371
Fo6iskola 84,668 108,431
Egyetem 88,395 114,470

(Forras: Nyiregyhdza életmindsége, 2018)

4. tablazat: A jovedelmek egyenl6tlenségei Nyiregyhaza varosaban - az egy fére jutd haztar-
tasi jovedelmek eloszlasa a megkérdezettek iskolai végzettsége alapjan, 2010 és 2018.
(Atlagértékek, forintban)

* A leggazdagabb ¢s a legszegényebb 20 szazalék jovedelme kozotti kiilonbség. Ennek a
mutatonak az értéke 4,3 Nyiregyhaza varosaban.
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2010-hez képest egy csoport (8 altalanos alatt) esetében csokkent a jovedelem, min-
den mas csoportban ndvekedés jellemzo, azzal, hogy a végzettségek alapjan a kii-
16nbségek tovabbra is meghatarozoak. (4. tablazat)

Jovedelmi szegénység

A jovedelmi egyenl6tlenségek novekedése korantsem jelenti azt, hogy nott a sze-
génységben ¢él0k aranya. Erre nem elsGsorban az atlagjovedelem alakulasa, hanem a
medianjovedelem novekedése utal, illetve a szegénységi ratak szamitasdhoz alkal-
mazott medianjovedelem (a median 60 szazaléka), ami egyben a szegénységi kiiszo-
boét jelenti. Ez az 6sszeg 2008-ban és 2010-ben is 37.500 forint volt, 2012-t61 folya-
matosan emelkedett, mig 2018-ra elérte az 52.500 forintot. A jovedelmi szegénység
szamitasahoz Nyiregyhaza esetében is az OECD2 skalat alkalmaztuk.’
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3. abra: A jovedelmi szegénység alakulasa Nyiregyhaza varosaban, 2010-2018
kozott (szazalékban)

A jovedelmi helyzet javulasaval a szegénység is csokkent a varosban. Ez a tenden-
cia szintén ,,leképezi” a hazai valtozasokat, hiszen hazankban a jelzett id6északban

> A szegénységi kiiszob az OECD?2 skala alapjén szamolva a medianjévedelem 60 %-a. (Ska-
la: feln6tt 1, tovabbi felndtt 0.5, gyermek 0.3 stlyu fogyasztasi egység)
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kozel 15 szazalékrol 12,8 szazalékra csokkent a jovedelmi szegénységben élok
aranya.’® (3.4bra)

A szegénység rizikdjat figyelembe véve, a varosban hasonlo kiilonbségek figyel-
het6k meg, mint orszagosan. A ndk kdrében magasabb ratak mérhetéek (15,8 %),
mint a férfiak esetében (9,4 %), illetve az aktiv koruak korében is magasabb értékek
mérhetéek, mint a 65 év felettiek korében (14,0 illetve 4,9 szazalék). Megjegyzendo,
hogy az id6sek korében kedvezObb a helyzet, mint orszagosan, a hazai rata ugyanis
9,8 %. A jovedelmi deciliseket figyelembe véve a legalsé decilis, illetve részben a
masodik decilisbol keriilnek ki a szegények. (4.abra)

A parkapcsolatban élés protektiv faktornak bizonyul jovedelmi szempontbdl is,
ebben az esetben elsGsorban (természetesen) azzal kell szamolnunk, hogy az adott
haztartasban minimum két f6 rendelkezik jovedelemmel, fliggetleniil attol, hogy
esetiikben a munkajovedelmek dominalnak, vagy az idésebbek esetében két nyugdij
all rendelkezésre.
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(Forras: Nyiregyhdza életmindsége, 2018)

4. abra: A jovedelmi szegénység alakulasa Nyiregyhaza varosaban, 2012-2018 kozott, a
csaladi allapot fliggvényében (szazalékban).

8 Az orszagos adatok forrasa A haztartasok életszinvonala, 2017 cimii KSH kiadvany. Meg-
jegyzendo, hogy az EUROSTAT 2017-re valamivel magasabb aranyt (13,4 szazalék) szami-
tott Magyarorszag esetében, a csokkend tendencia azonban ebben az esetben is egyértelmii.
Mind Magyarorszag, mind a varos kedvezébb adatokkal rendelkezik az uni6 atlagahoz ké-
pest, amely 16,9 szazalék volt 2017-ben. (EUROSTAT EU-SILC adatbazis)
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Erdekes kérdés, hogy az altalunk vizsgalt jellemzOk hogyan és milyen mértékben
befolyasoljak a nyiregyhazi lakosok életminéségét. Az életmindséget kutatasi prog-
ramunk 2010-es, masodik hullimaban kidolgozott un. FTI-index alkalmazasaval
mértiik, amely 24 kiilonb6z06, az életmindség legfontosabb valtozoinak értékeit stiriti
egy indexbe. Kiinduldpontja az in. Rahman-modell, amely 6sszesen 8 dimenzidban
hatarozza meg az életmindséget meghatarozo valtozokat, ugymint csaladi és barati
viszonyok, egészségi allapot, munka és aktivitds, anyagi jolét, a kornyezet mindsége,
személyes biztonsag, a lokalis kozdsséghez tartozas érzése és az érzelmi jolét (Se-
bestyén, 2005).

A 2010-2015 kozotti iddszakban alkalmazott index nem tartalmazta az érzelmi
jolét valtozot, elsésorban azért, mert viszonylag kevés, magyar nyelven is hozzafér-
hetd és mar kiprobalt mérdeszkoz all rendelkezésre. Els6ként 2015-ben probaltuk ki
(egyfajta ,,pilot” kutatasként) az un. Oxford Boldogsagméré Kérdodivet, amely az
eredmények alapjan relevans informaciokat tartalmazott a varoslakok életmindségét
meghatarozoé egyéb valtozok fiiggvényében, igy 2018-ban be tudtuk épiteni a lokalis
¢letmindség indexbe.

A 2015-6s vizsgalat legfontosabb eredménye volt, hogy szignifikans kiilonbség
1étezik az életkorcsoportok boldogsagértékei kozott, vagyis minél idésebb egy kor-
csoport annal kisebb a boldogsag atlagos értéke. Az iskolai végzettség ugyancsak
hatast gyakorol az elégedettségre. A magasabb végzettséglick csoportja atlagosan
boldogabb, mint az alacsonyabb kvalifikacioval rendelkez6ké. A Nyiregyhazan
¢lokre egyértelmiien az optimista, a deriilato, a bizakodo kijelentések a jellemzok. A
boldogsag értékét a varosban leginkabb a munkaerd-piaci helyzet és a barati kapcso-
latok megléte befolyasolja. Az elégedettség szintje nagymértékben magasabb azok-
nal, akik munkahellyel rendelkeznek, de nem magasabb azoknal, akik t6bb jovede-
lemmel is rendelkeznek. Ebbdl az kovetkezik, hogy elsésorban nem a megélhetési
javak, a jovedelem megszerzése miatt elégedettebbek azok, akik foglalkoztattak. A
megelégedés hatterében sokkal inkabb allhat a csapathoz tartozas érzése, a kollegia-
lis viszony megléte, az onmegvalositas, a karrier at kiépitése. Ugyanakkor az elége-
dettség szintje azoknal is magasabb, akik barati kapcsolatokkal, kapcsolathalozattal
rendelkeznek (Szigeti-Takacs-Fabian, 2015).

Az Oxford Boldogsagméré Kérdéiv eredményei nélkiil definialt FTI érték alaku-
lasardl altalanos tendenciaként az fogalmazhaté meg, hogy a gazdasagi valsag ido-
szakaban, azaz 2008 és 2010 kozott csokkent a nyiregyhazi lakosok életmindsége,
2010 ota kedvezdbb a helyzet, hiszen az FTI atlagértéke 5,7-r6l 6,7-re nétt. Az index
novekedése, illetve egyes értékeinek valtozasai (pl. a szdras és a minimum érték
csokkenése, a maximum ndvekedése) mindenképpen kedvezének mondhatd. A
2018-as vizsgalatban az index mar tartalmazta az Oxford eredményeit is, értéke 9,7
volt. Amennyiben az index értékét meghatarozo valtozokat vizsgaljuk az lathato,
hogy a nemek kozott nincs szignifikans eltérés, ezzel szemben az iskolazottsag, a
foglalkoztatottsag és a jovedelem, valamint az egészségi allapot szubjektiv megitélé-
se meghatarozo az életmindség tekintetében.

7 Az index kialakitasdnak modszertani leirasat tartalmazza az ,,Eletminéség Nyiregyhazan”
cimi kdtetben 2012-ben megjelent irasunk
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Nem standardi- | Standardizalt
Magyarazé valtozok zalt koefficiensek | koefficiensek |t Szign.
B Std. Hiba | Béta
Konstans 7,480 1,106 2,697 0,008
Dolgozik-e? 2,1231 0,397 0,321 5,132 0,000
Jovedelem 0,224 0,070 0,181 2,800 0,006
Iskolai végzettség 0,226 0,116 0,207 2,975 0,003
Egészségi allapot megitélése | 0,669 0,225 0,201 2,968 0,003

(Az R értéke=0,450, az R” értéke=0,203, az AdjR négyzet értéke=0,188.
Forras: Nyiregyhaza életmindsége, 2018)

5. tdblazat: Linearis regresszios eredmények a nyiregyhaziak boldogsagértékére vonatkozdan.

Bar a modellbe nem vontunk be minden szamba vehet6 valtozot, mivel az elemzés
jelenlegi fazisaban még az FTI (bovitett FTI) ,,viselkedését” teszteljiik (az adatok
kozlésénél eltekintettiink a nem szignifikans eredmények bemutatasatdl, ilyen pl. a
nem valtozo), az elemzéshez elsésorban a kemény szociologiai valtozokat alkalmaz-
tuk.® A linearis regresszio eredményei alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a
Rahman modell, és a modell alapjan kidogozott FTI alkalmas az életminéség lokalis
mérésére, illetve, hogy az életmindség valoban tobbdimenzios fogalom, meghataro-
76 elemei pedig a szocialis helyzet (és annak kiilonb6z6é dimenzioi), illetve az egész-
ségi allapot. (5. tablazat)

Osszegzes

Nyiregyhaza varosaban a gazdasagi-tarsadalmi valsag hatasai 2008 és 2010 kozott
voltak a legerdteljesebbek, csokkent a foglalkoztatottsag, nott a munkanélkiiliek
szama, és ndtt a szegénységben ¢l6k aranya is. Altalanossagban is jo1 mérhetd volt a
jovedelmek csokkenése ebben az idészakban. 2008 és 2010 kozott jelentdsen rom-
lottak az altalunk kidolgozott életmindség index értékei is.

A 2010 és 2012 kozotti periodus a valsagbol vald kilabalas idészaka volt, nétt a
foglalkoztatottak aranya, nominalis értékben is néttek a jovedelmek (a novekedés
mind a haztartasokra jutd 6sszjovedelem, mind az egy fore jutd jovedelmek esetében
mérhetd volt), a szegénységben €10k aranya is enyhe csdkkenést mutatott, és az FTI
értékei is kedvezdbbek lettek.

% A linedris regresszid elemzés 1ényege, hogy ha két valtozo linearis kapcsolatban van egy-
massal, akkor az egyik segitségével eldre jelezhetjilk a masik értékét. A modell kialakitasa-
hoz sziikség van a fiiggd és a fliggetlen valtozo kivalasztasara. A fenti modellben a fliggd
valtozo az FTI-index, a fiiggetlen valtozok pedig a foglalkoztatottsag, a jovedelem, az isko-
lazottsag és az egészségi allapot, azaz annak tesztelése, milyen mértékben hatnak, milyen
mértékben befolyasoljak a fliggetlen valtozok a fliggd valtozo értékét.
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A kedvez6 tendenciak folytatodtak 2012 és 2015 kozott is, de kiilondsen 2015 utan,
noétt a foglalkoztatottsag, néttek a nettd jovedelmek, ideértve a medidnjovedelmet is.
A novekedés nem teljesen teriilt szét a varos tarsadalmi terében, hiszen a legalséd
jovedelmi decilis esetében nominalis csokkenés mérhetd, ettdl eltekintve azonban
minden csoport helyzete kedvezobb lett 2018-ra. Ez a valtozas jol mérhetd a jove-
delmi helyzet szubjektiv megitélése esetében is.

Ugyanakkor, mivel minden csoport esetében novekedtek a jovedelmek, raadasul
nem azonos mértékben, az egyenlétlenségek mértéke sem valtozott, illetve az alsod
decilis ,,tavolodasa” miatt, még némileg novekedtek is. A novekedés azonban nem
jelentette automatikusan a szegénység novekedését is, sot a relativ szegénység mér-
téke 2012 és 2015 kozott egy szazalékponttal, mig 2015 és 2018 kozott kozel 2 sza-
zalékponttal csokkent 2010-hez viszonyitva.

Az altalunk kidolgozott életmindség index értékei is évrdl évre javultak, a 2018-
ban modositott FT1 pedig alkalmasnak bizonyult a lokalis életminéség tobbdimenzi-
0s vizsgalatara.

Irodalom

1. Fabian G., Huszti E., Hiise L., Takacs P. (2018): Eletminéség Nyiregyhazan. A
nyiregyhdzi nagymintas tarsadalomkutatasok els6é négy hulldima a megyeszék-
helyen. Szabolcs-Szatmar-Beregi Szemle 53/3: 83-102.

2. Huszti Eva, Hiise Lajos, Takécs Péter, Fabian Gergely, (2018): A ,,Nyiregyhaza

Elet-mindsége 2018” vizsgalat és a kutatds modszertana. Acta Medicinae et

Sociologica Vol.9. No.27. 7-18.

KSH (2018): A haztartasok é€letszinvonala. Budapest

4. R. Fedor Anita, (2018): Foglalkoztatasi helyzetkép és a munkaval valo elége-

dettség jellemz6i. Acta Medicinae et Sociologica Vol.9. No.27. 33-57.

Sebestyén Tibor (2005): Eletmindség és boldogsag. Polgdri Szemle Vol. 1. No. 5.

6. Szigeti Fruzsina-Fabian Gergely-Takacs Péter (2015): Az érzelmi jollét mérése
a Nyiregyhazi jaras teleptlésein. Acta Medicinae et Sociologica Vol. 6. No. 18-
19. 145-161.

7. Takacs Péter-Fabian Gergely (2012): Egy lokalis életmindség index kialakita-
sanak lépései. In: Fabian Gergely-Patyan Laszlo-Huszti Eva (szerk): Eletmind-
ség Nyiregyhazan, 2008-2010. Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar, Nyir-
egyhaza. 49-69.

W

hd

Melléklet

A jovedelmi egyenlotlenségekre vonatkozo mutatok:

p10/p50= a mutatoszam az alsé jovedelmi tized fels6 hatarpontjat viszonyitja a me-
dianhoz.

p90/p50= a mutatoszam a legfelsé jovedelmi tized also hatarat viszonyitja a medi-
anhoz.
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p90/p10= a mutatészam az als6 jovedelmi tized fels6 hatarpontjat viszonyitja a felsé
jovedelmi tized als6 hatarpontjahoz.

S10/S1= a legals6 decilis és a legfels6 decilis atlagjovedelmének hanyadosa, azaz
hanyszorosa a legfelsé decilis atlagjovedelme a legalsonak.

Robin Hood index= az egyenlétlenségek altalanos szintjének kimutatasara szolgal.
Kiinduldpontja, hogy teljes egyenldség esetén a jovedelmek egyenletesen oszlanak
meg az egyének kozott, azaz mindegyik jovedelmi tizedbe a népesség Osszjovedel-
mének 10-10 szazaléka esik. A Robin Hood-index ettdl az egyenletes megoszlastol
vald eltérést mutatja: a 10 szazaléknal nagyobb jovedelemarannyal rendelkezd
decilisek 10 szazalék feletti szazalékrészeinek Gsszegeként szamolhato ki. Masként
megfogalmazva, ha akadna egy Robin Hood, aki a gazdagoktol elvett javakat a sze-
gények szamara szeretné Gjraosztani, akkor a szoban forgo index azt jelentené, hogy
maximum mekkora hanyadot kellene atcsoportositani, hogy kiegyenlitédjenck a
jovedelmi egyenl6tlenségek.

Elteté Frigyes index: az atlag feletti és az atlag alatti jovedelmek hanyadosa, azaz
az atlag folotti jovedelmek atlagat az atlag alatti jovedelmek atlagaval vetjiik Ossze.
Teljes jovedelemegyenlGség esetén a mutato értéke 1, ennél nagyobb érték a jove-
delmi oll6 nagysagat mutatja.

GINI= az egyenlétlenség olyan mértékegysége, amely 0 és 1 kozott vehet fel érté-
keket. 0= teljes egyenléség, 1= teljes egyenlétlenség, azaz egy ember rendelkezik az
Osszes jovedelemmel. A Gini-index azt méri, hogy egy adott orszagban, telepiilésen,
stb. a jovedelmek eloszlasa mennyiben tér el az abszolut egyenldségtol.
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Absztrakt. Az életmindségi modellek realizalasakor mért
értékek nyilvanvaldan fiiggenek a bevont komponensek
korétdl, a mérés helyétdl és idejétél. A Nyiregyhaza Pa-
nelkutatds varosi életmindség index kialakitasa T.
Rahman és munkatarsai altal javasolt komponens-
csoportokat vette alapul. A szamitasok 2018-ra valtak
teljessé, ebben az évben az Oxford Boldogsagmérd Kér-
déiv eredményei is felhasznalasra keriiltek. Az életmind-
ség kutatas 2018-as varosi eredményei részben visszaiga-
zoljak a korabbi tapasztalatokat, részben pedig tiikrozik
azt a jol ismert gyakorlati tényt — dsi bdlcsességet, hogy
nem csak az anyagi, kézzel foghat6 javak jelentik az em-
beri boldogsag forrasat. A dolgozat masodik fele az adat-




Acta Medicina et Sociologica — Vol 9., No.27. 2018 71

elemzési feladatok multihalmaz alapu megkozelitésével
foglalkozik.

Ez a tanulmany a Nyiregyhaza varos életmindsége — Haztartaspanel kutatas
Egészségi allapot felmérése keretében késziilt.

Bevezetés

Orszagok, tarsadalmak fejlettségi szintjének elemzése, a valtozasok megfigyelése és
mérése, az Osszehasonlitds — az egyezések és kiilonbségek keresése — igen régre
nyulik vissza. A tarsadalmi fejlettségi szint egyik jelzdje az életmindség kérdése,
ami a teljes népesség vagy részcsoportjainak életvitelére és életkoriilményeire jel-
lemz6 adatokkal kozelithetd. Természetes mddon meriil fel az a kérdés, hogy a nyil-
vanvaldan komplex, 6sszetett életmindség fogalom milyen ismérvek, tulajdonsagok,
valtozok mentén mérendd, mérhetd. A valasz, mint maga a mérés targya is, tobbréti.
Nem hagyhat6 figyelmen kiviil az a 1ényeges szempont, hogy az életminéség kérdé-
se mikor, mely korban keriil vizsgalatra. Egy olyan fejlettségi szinten példaul, ami-
kor még altalanos probléma a népesség egészének, vagy egy részének élelemmel
torténd ellatasa, mas életminéségi komponensek keriilnek elétérbe; mint amikor mar
az élelmezési szempontokban a kiegyensulyozott és egészséges taplalkozas vizsgala-
ta kap hangsulyt. Egy-egy idészakon beliil a teriileti (geografiai — hol) eltérések is
jelentések lehetnek. A kiilonboz6 teriileteken — példaul egy orszagon beliil is — egy-
szerre lehet jelen a taplalkozas mennyiségének és mindségének kérdése is. A kuta-
toknak az id6/id6szak, a teriilet/hely mellett azt is rogzitenie kell, hogy a vizsgalatok
soran (kikre) egyénekre, kisebb-nagyobb csoportokra vonatkozik a kutatasa.

Megjegyzés: A gondolatmenetre egy masik igazold példa a megfelel6 mennyiségi és
mindségli ivoviz napjainkban egyre fontosabba vald kérdése. Tiz-tizendt éve még
nem esett gyakran szo errdl az életmindséget 1ényegesen meghatarozo tényezordl. A
jovOben varhatoan az egyes teriiletek (orszagok, régiok, stb.) és tarsadalmi rétegek
¢letmindségének Osszehasonlitasakor viszont igen nagy sullyal szereplé szempont
lesz a viz és az ivoviz kérdéskore.

Az 1d6k soran az orszagok életmindségi helyzetének Osszevetése elGszor foleg gaz-
dasagi mutatok mentén tortént. A ma mar nyilvanvalonak tiiné fogalmi hianyossa-
gok feloldasara a tobbiranyu, komplex életmindség fogalom egyre tobb komponense
keriilt bevonasra. Néhany ezek koziil: sziiletéskor varhatd élettartam, csecseméha-
landosag, tarsadalmi kapcsolatok intenzitasa és mindsége, lakokornyezet milyensé-
ge, személyes biztonsag helyzete, kornyezetvédelem, stb.

Megjegyzés: Példa az egyre komplexebb megkdzelitésre az OECD 2011-ben inditott
Better Life Initiative kezdeményezése (OECD, 2011), amelynek célja Osszetett élet-
mindségi és joléti komponensek meghatarozasa és mérése. A projekt eredményeként
2013-ban keriilt kiadasra egy modszertani ajanlas a szubjektiv jolét (subjective well-
being) mérésére (OECD Guidelines, 2013).
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Maga az OECD kezdeményezés tartalmilag nem 0j keletli, a 2009-es ,,Stiglitz jelen-
tés” (Stiglitz, Sen, Fitoussi, 2009) folytatasanak tekintheté (Karpati, 2014). Ez a ma
mar mérfoldkének tekintett dokumentum erdsitette azt a folyamatot, amely még
hatarozottabban a komplexebb megkozelités felé forditotta az addig foleg a gazda-
sagi fejlodést el6térben tartd (foképp GDP alapu) kutatasokat.

A mutatok és modelljeik alapvetéen harom csoportba sorolhatdk: objektiv mérése-
ken alapul6 (skandinav)-; szubjektiv mérésti (amerikai)-; kevert modellek (b6vebben
Szigeti, 2016). Ez utobbi, az életmindséget komplex mdodon — szubjektiv és objektiv
moddon egyszerre — megkozelitdé modellezés a legkésdbb nyert teret (Ercsey, 2010).

T. Rahman és munkatarsai 2003-ban dolgoztak ki azt az elméleti modellt, amely
nyolc komponens (csaladi/barati viszonyrendszer, egészségi allapot, lokalis kozos-
ség, személyes biztonsag, érzelmi jollét, anyagi jolét, a munka/aktivitas, kornyezet
mindsége) bevonasaval alakitott ki életmindségi modellt (Rahman et al., 2005). A
2008-ban — tiz éve — inditott Nyiregyhaza EletminSsége cimii panelkutatés (részlete-
ket lasd jelen kiadvanyban és a Szabolcs-Szatmar-Beregi Szemle 2018/3 szama (Fa-
bian és mtsi., 2018) a Rahman modellre tamaszkodva alakitotta ki a varoslakok
(2015-ban a kornyezd telepiilések is) életmindségét vizsgald modellt.

Jelen iras kettOs célt kivan elérni. Az els6 cél a 2018-as adatokra kidolgozott teljes
Rahman alapt életmindség modell bemutatdsa. Ez a munka mar magaba foglalja a
korabban még nem bevont érzelmi jollét viszonyait is. A masodik cél szintén csatol-
hat6é a témaban el6zbleg megjelent irasokhoz. Ezekben minden esetben szerepelt
valamilyen 0j modszertani elem, Gj megkozelités. 2012-ben a modell kialakitasanak
1épései keriiltek részletes leirasra (Takacs, Fabian, 2012). 2014-ben az életkori gene-
racidkon volt a hangsuly (Takacs, Fabian, 2014). 2015-ben pedig a Rough Set alapt
megkdzelités rovid bemutatasa szerepelt a hagyomanyos elemzések mellett (Takacs,
Fabian, Szigeti, 2015). Ebben az irasban a multihalmazok elméletének lehetséges
alkalmazasa keriil vizsgalatra.

A tovabbi fejezetek a kovetkezd sorrendben és szerkezetben targyaljak a felvazolt
témakort. Az ,, Anyag és modszer” fejezet els6ként a Rahman modell részleteit ele-
veniti fel, majd a 2018-as mintavétel néhany jellemzdje keriil bemutatasra. Az
., Eredmények” rész eloszor a klasszikus statisztikai eredményekre helyezi a hang-
sulyt, majd a multihalmaz megkd&zelitéshez sziikséges elméleti hatteret targyalja. Az
multihalmazok hasznalata a 2018-as adatokon (vallasossag 6t kérdése) keriilnek
bemutatasra. Az irast egy dsszefoglalas zarja, amely tobbek kozott a tovabbi terve-
ket, kutatasi otleteket tar az olvaso elé.

Anyag és modszer

A mintavétel és modszertan. A 2018-es felmérés idOben és tematikaban is két
részre bomlott. Az elsé szakasz a korabbi hullamoktol abban tért el, hogy az
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egészségre, egészségiigyre vonatkozo témakor csak érintélegesen szerepelt benne.
Ennek oka az volt, hogy ezt kovetden egy kiilon felmérési szakasz gy{ijtétt adato-
kat az emlitett témakorben — kiemelve és tamogatva Nyiregyhaza egészségligyi
stratégiai adatgytijtését.

A 2015-6s proba utan 2018-ban is sor kerilt az Oxford Boldogsagméro kérdoiv
(Hills, Argyle, 2002) hasznalatara.

Az adtok feldolgozasa el6tt megtortén az adatbazisok tisztitasa, silyozasa - ezzel
részletesen egy teljes iras foglalkozik jelen kétetben (Huszti és mtsi., 2018).

A statisztikai munka soran alkalmazott leird és elemz6 modszerek (kétmintas t-
proba, Mann-Whitney teszt, ANOVA, Kruskal-Wallis teszt, kereszttablas elemzés,
khi-teszt), valamint a multihalmaz szamitasok az SPSS 22-es verzidjaval, az Excel
2012-es kiadasaval, Az R programcsomag 3.1.0. verzidjaval késziiltek. A szdmita-
sok soran rogzitett hibaszint 5% volt.

A Nyiregyhaza Panelkutatas FT életmindség index kialakitasanak elméleti hat-
tere. A bevezeto fejezet mar hivatkozott arra az elméleti hattérre (Rahman modell -
Rahman et al., 2005) amely alapot adott a nyiregyhazi FT életminéség index kidol-
gozasara. Ennek a modellnek az 6sszefoglalasa talalhato az 1. abran; nyolc kompo-
nens 0sszhatasa ragadja meg az életmindséget.

I. komponens
Csaladi. barati viszonvok amodellbe be nem vont
MAS KOMPONENSEK
II. komponens
Erzelmi jolét '\ l
I1l. komponens ______...--—-" Meért
Egészség életmindség Nem mert
életmindsé
IV. komponens mQUL g
Anyagi jolét 1 l
V. komponens

A lokdlis kdzdsséghez tartozas érzése

Eletmin&ség QoL

VI. komponens

Munka és aktivitds HLE — Happy Life Expectancy
HLY — Happy Life Years
VII. komponens HALY's — Hapiness Adjusted Life Years
Személyes biztonsag LS — Life Satisfaction

IAH — Inequality Adjusted Hapiness
VIII. komponens

A kdrnyezet mindsége

1. dbra — A Rahman modell sematikus vazlata.
A modell matematikai alakja a kdvetkezo:

mQoL = o + B; Di(x') + p2 Do(x’) + ... + By Ds(x°) + &
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Jelolések: mQOL — Measured Qality of Life, Mert életmindség
o — konstans tag

b1 - fs— sulyszamok vektorai
D; — Dg— részteriiletek indikatorai (6sszevont valtozok)
x' - x* — részteriileteken beliil mért valtozék halmazai

& — hibatényezo

Rahman Részteriilet Kompm'le’ns feve, Forrasok
komponens leirasa
1 e (Huszti, 2012), (Huszti, 2014),
L F1 Csaladi, barlitl V" | (Huszti, 2015), jelen kiadvanyban:
szonyo (Huszti, 2018)
Erzelmi jolét — els6 | (Szigeti, Fabian, Takacs, 2015), jelen
II. F8 harom hullamban | kiadvanyban: jelen cikk
nincs mérve
(Jéna, Javorné, 2012), (Erdei, R.
.y Fedor, 2014), (Hiise, 2015), jelen
L. F2 Egészségi allapot kiadvanyban: (Javorné, Takacs,
2018)
(Fabian, Takacs, 2012), (R. Fedor,
2012), (Fabian, Takacs, Szigeti,
Iv. F4 Anyagi jolét 2014), (Fabian, Takacs, Szigeti,
2015), jelen kiadvanyban: (Fabian,
Takacs, Szigeti, 2018)
(Huszti, 2012), (Huszti, 2014),
V. F6 Lokalis k6zosség | (Huszti, 2015)
jelen kiadvanyban: (Huszti, 2018)
(Patyan, 2012), (R. Fedor, Javorné,
VI. F3 Munka és aktivitas | 2014), (Patyan, 2015), jelen kiad-
vanyban: (R. Fedor, 2018)
(Balogh, Fabian, 2012), (Balogh, R.
VII F7 Személyes Fedor, 2014), (Krizsai, T. Csatlos,
) biztonsag 2015), jelen kiad-vanyban: (Krizsai,
2018), (Patyan, 2018)
(Szoboszlai, 2012), (Szilicsany,
VIIT F5 Kornyezet 2014), (Szoboszlai, 2014),
’ mindsége (Szilicsany, 2015), jelen kiadvéany-
ban: (Szoboszlai, 2018)

1. tablazat. Az FT életmindség index részteriiletei és kapcsolodo forrasok. A romai szamok
a Rahman alapmodell szerint teriileteket jelolik, az F-fel kezddo jelolés a nyiregyhazi fel-
mérés kozvetlen jelolései.

A modell alkalmazasara — , feltoltésére” — dontéseket kell hoznia az azt alkalmazd
kutatonak. Az egyik dontés a részteriiletek (komponensek) és a részteriileteken belii-
li valtozok korének rogzitése (D — Dg; x' - x* — A részleteket 1asd az 1. tablazatban,
ahol a részteriiletek irodalmi hivatkozasai is dsszefoglalasra keriiltek). Egy kovetke-
70 dontés az alkalmazando sulyok megvalasztasa. Ennek elméleti részletei a hivat-
kozott Rahman-féle dolgozatban részletesen szerepelnek. A nyiregyhazi kdrnyezet-
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ben bevont és mért valtozok (lasd az iras végén kozolt listat) konkretizaljak, teszik
mérhetévé (,,€16vE”) az elméleti modellt. Az FT index kialakitasakor, a valtozok
Osszevonasa és modellbe épitése soran a fokomponens elemzésekbdl nyert sulyozo
valtozok keriiltek alkalmazasra. A korabbi szamitasi eredmények és az 0j adatokbol
konstrualt értékek a 2. tablazatban lathatok.

Fl F2 F3 F4 | F5 F6 F7 F8
I OL | VL | Iv. | viL | V. VIL IL.

2008 1376 | 1 1,007 | 1 | 1,710 | 1,471 | 1,718 ;

2010 1330 | 1 1,006 | 1 | 1,713 | 1,428 | 1,788 ;

2012 1394 | 1 1,013 | 1 | 1,913 | 1,657 | 1,808 ;

2015 varos 1,443 | 1 1,128 | 1 | 1,583 | 1,639 | 1,982 ;

2015 jaras 1,541 | 1 1,073 | 1 | 1,384 | 1,756 | 1,964 ;

2015 bsszes 1,476 | 1 1,087 | 1 | 1,554 | 1,678 | 1,964

2018 1,504 | 1 | 1,068 | 1 | 1,848 | 1,266 | 1,614

Atlag 1,438 | 1 1,055 | 1 | 1,672 | 1,556 | 1,834 1

2. tablazat. Az FT életmindség index belsd egyiitthatoi, 2008-2015. Csoportok (a romai sza-
mok az eredeti Rahman-féle sorrendet jelolik): F1 - I. Csaladi, barati viszonyok; F2 - II1.
Egészségi allapot; F4 - IV. Anyagi jolét; F6 - V. Lokalis k6zosség; F3 - VI. Munka és aktivi-
tas; F7 - VIL. Személyes biztonsag; F5 - VIII. Kérnyezet mindsége; F8 — II. Erzelmi jolét.

Eredmények
2008 2010 2012 2915 2015 ..2015 2018
varos jaras 0SSzes
Atlag 6,09 5,77 6,34 6,76 6,10 6,39 9,74

95% konfidencia | 5 g7 539 | 6,08 | 645 | 581 | 617 | 942
intervallum az

atlagra (also, fels6 | ¢ 34 615 | 660 | 706 | 639 | 660 | 10,06
hatar)

5%-o0s vagott

6,09 5,77 6,26 6,74 5,94 6,32 9,84

atlag

Median 6,16 5,65 6,03 6,91 5,72 6,24 9,82
Szbrasnégyzet 20,885 | 18,102 | 19,273 | 17,468 | 19,775 | 19,196 | 9,405
Szbras 4,570 4,255 4,390 4,182 4,447 4,381 3,067
Minimum -6,48 -10,82 | -5,98 -5,92 -6,74 -8,29 0,69
Maximum 21,21 18,68 19,24 22,20 24,89 20,82 17,60
Terjedelem 27,69 29,5 25,22 28,12 31,63 29,11 16,91

3. tablazat. Az FT életmindség index évenkénti (2008-2018) leiro statisztikai jellemzése.

Klasszikus statisztikai eredmények. Az FT index tekintetében az j bevont kompo-
nens hatasai jol tiikr6zédnek az index leird statisztikai jellemzoin. A 3. tablazat tar-
talmazza az eddigi hullaimokban kialakitott FT index jellemz6it. 2018-ban az atlag
¢és a kapcsolodo mas kozépérték mutatok (95% konfidencia-intervallum az atlagra,



76 Acta Medicina et Sociologica — Vol 9., No.27. 2018

5%-os vagott atlag, median) novekedése természetes a bdvités okan. A szorodasi
mutatok viszont csdkkentek. A normalitas kérdése 2018-ban az el6z6 évekhez ha-
sonloan alakult — a Kolmogorov-Smirnov teszt eredménye szerint a normalitasi fel-
tétel teljestl (df = 355, p = 0,078), azonban a szimmetria sériilésének okan (lasd a 2.
abrat) a nemparaméteres szamitasok is elvégzésre keriiltek.
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2. abra — A 2018-as teljes FT index hisztogramja. Az ellipszis a szimmetriasériilést jelzi.

Kovetkezzenek azok elemzések, amelyekben az FT index kiilonb6z6 csoportositd
valtozok bevonasaval keriil vizsgalatra. A kivalasztott valtozok altalaban a korabbi
hullamok publikacidiban is szerepeltek. Az eredmények a Rahman modell kompo-
nenseihez csatolhatéoan kovetkeznek — ezt a vastagon kiemelt és m—val jelolt részek
is jelzik.

Nemek. 2018-ban az FT index nem szerinti vizsgalataban a kétmintas t-proba nem
mutatott szignifikans kiilonbséget (t(338) = -1,306, p = 0,192); a nemparaméteres
Mann-Whitney U teszt sem adott ezt a szignifikans eredményt (U(n; = 155; n, =
210) = 15197,00, Z = -1,082, p = 0,279). 2015-ben a jarasi adatoknal a férfiak
mutattak szignifikdnsan nagyobb FTI értéket; a varosi férfi-né atlagok nem tértek
el. 2012-ben is a férfiak javara mutatkozott szignifikansan a nagyobb FTI érték. —
4. tablazat
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4. tablazat. Az FTI érték megoszlasa férfiak és nok korében 2015-2018.

Eletkor. Az életkori viszonyokkal részletesen a 2014-es vizsgalat foglakozott (Ta-
kacs, Fabian, 2014). Az eclemzések szerint az életkor novekedésével az FT index
értéke csokkent. Hatarokat nem lehetett elkiiloniteni — a csokkenés nem jelzett gene-

raciés hatarpontokat.

2018-ban szintén vizsgalat targya volt az FT index életkor szerinti valtozasa. A
statisztikai elemzések szignifikans eltérést mutattak az 6t korcsoportban (ANOVA,
F(340, 4, ) = 3,071, p = 0,017; Kruskal-Wallis teszt x*(4, N = 370) = 11,343, p =
0,023). Az utolagos elemzés egy kiugrd csoportpart jelolt: a 40-49 és 60+ évesek
csoportjainak atlagai tértek el Iényegesen egymastol. Tehat a korabbi életkori csok-
kend tendenciat a 2018-as eredmények nem tamasztjak ala. A 60+ korosztaly a vizs-
galatokban Iényegesen magasabb FTI értékatlagot mutatott (3. abra).
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3. abra — A 2018-as teljes FT index korcsoport szerinti atlagai.
(nem sz. — nem szignifikans, sz. — szignifikans kiilonbség)
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m Csaladi, barati viszonyok (Rahmann I. — Nyiregyhazi HaztartasPanel - NyHP
F1). 2018-ban a csaladi dllapot szerinti vizsgalat paraméteres ANOVA probaja nem
mutatott szignifikans kiilonbséget. Ez egybecsengett a Kruskal-Wallis teszt eredmé-
nyével. A csaladi allapotban tapasztaltak tehat csak kissé térnek el a korabbi méré-
sektdl (5. tablazat).

2015 Véros 2015 Jaras 2015 Osszes 2018
Csaladi FT Rangat- FT Rangat- FT | Rangat- FT Rangat-
: . N | N |, N | N
allapota | atlag lag atlag lag atlag lag atlag lag
Nétlen, |5 6o | 402,11 | 96 | 7,77 | 547,07 | 112 | 8,04 | 99123 | 208 | 9,55 | 178,08 | 88
hajadon
Hazas 711 | 372,52 | 415 | 631 | 453,30 | 538 | 6,55 | 814,00 | 953 | 10,13 | 199,88 | 164
f;fgf‘rs 7,10 | 379,51 | 68 | 594 | 428,49 | 70 | 6,90 | 83624 | 138 | 8,79 | 160,96 | 48
Elvalt 505 | 272,15 | 40 | 491 | 388,11 | 56 | 5,16 | 68447 | 96 | 9,64 | 18746 | 22
Ozvegy | 4,72 | 25242 | 92 | 3,75 | 317,54 | 108 | 3,95 | 548,93 | 200 | 9,87 | 202,86 | 29
Osszes | 6,76 - 711 | 6,07 - 884 | 6,37 - 1595 | 9,75 - 351
, Kruskal Kruskal Kruskal Anov | Kruskal
Médszer | Anova |y ;o Anova | ol Anoval o lis a Wallis
Df 4 4 4 4 4 4 4 4
F 9,577 - - 13,681 - - 27341 - 1,088 - -
khi- - | 38479 - | 48366 - |103,028 - 6,744
negyzet
P 0,000 | 0,000 0,000 | 0,000 0,000| 0,000 0,096 | 0,150

5. tablazat — A csaladi allapotra vonatkoz6 FTI atlagértékek, rangatlagok 2015, 2018.

m Egészségi allapot (Rahmann III. — NyHP F2). Az 6nmindsitett egészségi allapot
kérdésére adott valaszok igen eltér6 viselkedést mutattak, mint korabban. A magukat
jobb egészségi allapotinak mondok nem tértek el szignifikdnsan a kézepes onértéke-
1éstiektdl. Kiemelhetd viszont, hogy a nagyon rossz egészséglinek vallok FT index
értéke lett szignifikansan magasabb (6. tdblazat).

2015 Varos 2015 Jaras 2015 Osszes 2018
Egészségi FT . FT . FT . FT | Rangétlag | N
allapota atlag Rangatlag | N atlag Rangétlag | N atlag Rangatlag | N atlag
Nagyon jo 9,20 482,19 |79| 10,10 681,97 |76 10,27 | 1208,95 |155| 9,42 173,71 |77
Jo 8,51 451,70 268 7,878 561,44 293 8,15 1012,11 |[561| 10,08 201,37 |125
Elfogadhato | 5,58 298,79 [296| 5,36 398,16 [381| 5,40 693,77 |677| 9,66 188,52 |12
Rossz 3,49 197,66 |59| 2,53 232,18 |124] 2,58 390,74 |183| 8,11 142,95 |21
Ragyon 102 | 11776 |21] 071 | 12363 |19 075 | 25418 |40 | 1212 | 27369 |12
Total 6,76 - 723 6,10 - 893 6,39 - 1616 9,74 - 359
. Kruskal Kruskal Kruskal Kruskal
Modszer Anova Wallis Anova Wallis Anova Wallis Anova Wallis
Df 4 4 4 4 4 4 4 4
F 56,497 - 175,599 - " 156,363 - | 4,003 - )
khi-négyzet - 167,949 - 250,290 - 464,984 - 14,665
P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,003 0,005

6. tablazat. A kiilonbozo egészségi allapot FT index atlagértékek, rangatlagok 2015, 2018.
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m Anyagi jolét (Rahmann IV. — NyHP F4) és Munka és aktivitas (Rahmann VI.
— NyHP F3). Az anyagi joléttel kapcsolatos egyik f6 kérdés a munkahely meglétére
vonatkozott. Itt a korabbitol eltérd értékelés jelent meg — a most éppen nem dolgo-
z0k FT index értéke statisztikailag 1ényegesen magasabb volt (7. tablazat).

2015 Varos 2015 Jaras 2015 Osszes 2018
]2{251(:3 Zgl,l,( ¢ aifl:g Rangatlag | N aifl:g Rangatlag | N aifl:g Rangatlag | N aifl:g Rangatlag | N
Igen 7,99 424,22 390 7,83 550,94 |39 8,00 982,11 829 9,39 174,89 248
Nem 5,29 281,22 327 4,40 340,43 1449 4,67 611,66 [776 1057 | 227,42 [106
Modszer Kétm. Ma}nn— Kétm. Ma}nn— Kétm. Ma}nn— Kétm. Ma}nn—

t-préba | Whitney t-préba | Whitney t-préba| Whitney t-préba| Whitney

Atlagok 2,70 - 343 - 3,32 - 1,18 -
kiilonbsége - - - -
Df 715 - 886 - 1603 - 161,29 -
t 9,101 - 12,421 - 16,384 - -3,368 -
P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,003 0,000

7. tablazat. A munkahely meglétéhez kapcsolodo FT index atlagértékei, rangatlagai és az
elemszamok.

A havi jovedelemmel valo elégedettség viszont hasonlo képet adott, mint korabban.
A jovedelemmel valo elégedettséggel szignifikansan (ANOVA F(349, 5) = 17,963, p
= 0,000; Kruskal-Wallis Test ){2(5, N =1366)=51,968, p = 0,000) ndvekedett az FT
atlagértéke is 4. abra.
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4. abra. A havi jovedelemmel valo elégedettség 2018-ban.

Szintén a korabbiakhoz hasonld kiilonbséget mutatott a gépkocsi birtoklasanak kér-
déskore. A gépkocsival rendelkezék életmindségi indexe magasabbnak adodott
2018-ban is (ANOVA F(349, 2) = 6,454, p = 0,002; Kruskal Wallis Test x’(2, N =
377) = 6,755, p = 0,034). A nemleges valasz két lehetséges értéke a ,,nem engedheti
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meg maganak” és ,,egyéb ok” volt. Az els6 nem tipus szignifikansan tért el az igen-
tél, a masodik viszont nem.

Foglalkozds. 2018-ban a 2012 6ta alkalmazott kategoriarendszerbe sorolva értékelte
a kérd6iv a megkérdezett foglalkozasi hovatartozasat. Hasonldan az elézéekhez éles
kiilonbségek jelentek meg a foglalkozasi besorolasok FT atlagindexét tekintve. A
kiemelkedé indexiiek 2018-ban a vallalkozok, valamilyen tulajdonosi résszel ren-
delkezd; a kozépszintli vezetdk és a kereskedelemmel foglalkozok voltak. Erdekes,
hogy a legrosszabb indexet a kdzépszintli vezetok alatt dolgozo alsdvezetok és koz-
vetlen termelésiranyitok voltak. A szolgaltatasi szektorban dolgozok szintén ala-
csony FT atlagot jeleztek.

Rétegek. 2018-ban a jovedelmi viszonyok jobb kozelitésére a konkrét nettd jovede-
lem mellett a kategorikus valaszok is értékelésre keriiltek a kategoriak kozépértékét
hasznalva. A két valtozobol kialakitott rétegbesorolas (TARKI besorolas, egy fore
esO netto jovedelem szerint: jomodu akiknek a median kétszeresénél tobb a jovedel-
me; fels6-kézépréteg a median 120-200 %-a; kézépréteg a median 80-120 %-a, also
kozépréteg a median 50-80 %-a; szegények 50 % alatt) FT index tekintetében az
ANOVA szerint nem mutatott eltérést (F(267, 4) = 2,156, p = 0,074). A Kruskal-
Wallis teszt viszont eltérést jelzett (y°(4, N =294) = 11,408, p = 0,022). Ezt utobbit
kell értékelhetdbbnek tekinteni a normalitasi anomaliak miatt. A korabbi hulldmok-
ban tapasztaltak itt is jol lathatok. A gazdasagi toke novekedésével novekszik az
index-érték (5. abra).
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5. abra. A nett6 jovedelem alapjan képzett rétegek és az FTI alakulasa 2018-ban.
Iskolai végzettség. A korabbi vizsgalatokban a magasabb iskolazottsighoz maga-

sabb indexérték tarsult. Ez 2018-ban is teljesiilt (ANOVA F(335, 4) = 6,060, p =
0,000; Kruskal-Wallis y’(4, N =365)= 15,219, p = 0,004). A részleteket tekintve —
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post hoc teszt — viszont mar arnyaltabb kép adodik az FT indexet vizsgalva. A legal-
sobb iskolai végzettség az, amely szignifikdnsan kiilonbozik (alacsonyabb) a tobbi-
t6l; a tobbi szint nem tér el.

Nyelvvizsga. 2008-t0] a nyelvvizsgaval rendelkezék FT életmindség index atlagérté-
ke szignifikansan magasabb volt, mint nyelvet nem besz¢éléké. A kiilonbség 2018-
ban is megjelent a nemparaméteres vizsgalatban (t(347) = -1,355, p = 0,176, mean
difference -0,44; Mann-Whitney U(n1=184, n2=189) = 15295,000, Z = -2,010, p =
0,044). Viszont a magasabb rangatlagliaknak a nyelvvizsgaval nem rendelkezok
mutatkoztak.

m Lokalis kozosség (Rahmann V. — NyHP F6)

Baratok szama. 2018-ban az FT index ¢és a baratok szama kozotti korrelacio igen
alacsony, nem szignifikans (Pearson r = -0,032; p = 0,601; Spearman's rho = 0,004,
p=0,951).

Vallasossag. A korabbi elemzésekben a vallasossag kérdése igen eltér6 valaszstruk-
turat mutatott. Igaz ez a 2018-as vizsgalatokra is. A feltett 6t kérdés valaszkategoriai
szerinti csoportositasban az ANOVA és a Kruskal-Wallis tesztek nem jeleztek szig-
nifikans eltérést a csoportatlagok kozott. Tovabbi elemzések a dolgozat masodik
részében talalhatok.

m Személyes biztonsag (Rahmann VII. - NyHP F7)

Biinozés a lakokiornyezetben. A 2015-0s vizsgalatokhoz hasonléan 2018-ban is
igaz, hogy a rossz személyes biztonsagot jelzok 1ényegesen kisebb FTI atlagértéket
mutattak (t(339) = -8,379, p = 0,000, mean difference -4,36; Mann-Whitney
U(nl1=31, n2=335) = 1875,000, Z = -5,887, p = 0,000).

m Kornyezet minésége (Rahmann VIII. — NyHP F5)

Hiba a lakdsban. A korabbiakhoz hasonldan a hibaval nem rendelkezd lakdsokban
lakok FT indexe magasabb (t(349) = -3,563, p = 0,003, mean difference -1,55;
Mann-Whitney U(n1=61, n2=314) = 7518,000, Z = -2,658, p = 0,008).

Szobdk szama. 2018-ban az FT index és a szobak szama kozotti korrelacio alacsony,
de szignifikans (Pearsonr =0,157; p = 0,003; Spearman's rho = 0,142, p = 0,000).

m Erzelmi j61ét (Oxdord Boldogsagkérdéiv - Rahmann II. — NyHP F8)

2018-ban az Oxford Boldogsagmérd skala j komponensként keriilt bele az FT in-
dexbe. Az 6sszevont Oxford valaszokat (0sszegzéssel, atlagolassal és kategoriakat —
1-2 kozott 1., 2-3 kozott 2., 3-4 kozott 3., 4-5 kozott 4. és S felett az. 5. kategoria — is
l1étrehozva), azok eloszlasat a 6. abra szemlélteti. A hisztogramrdl elmondhat6, hogy
az egy kicsit balra tolodik, a szimmetria kissé sériil — az eloszlas statisztikai teszttel
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vizsgalva sem ad normalis eloszlast (Kolmogorov-Szmirnov teszt, p = 0,011). Rész-
letes leiras (zarojelben a 2015-6s értékek): valaszadok szama: 396 {6 (1349 {6); at-
lag: (4,22); 95 % CI az atlagra: [4,19 — 4,34] ([4,18 — 4,26]); 5%-o0s vagott atlag:
4,26 (4,25); szoras: 0,749 (0,734); minimum: 1,93 (1,28); maximum: 6,00 (5,86).
Megjegyezhetd, hogy a két év eredményei igen hasonlok.
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6. abra. Az Oxford skala dsszegzett és kategorizalt eloszlasa.

B, Multihalmaz vizsgalatok

Multihalmaz fogalma. A multihalmazok fogalmanak definicioja a szakirodalomban
lényegében azt rogziti, hogy a multihalmazok a szokasos matematikai halmazok,
kivéve azt a tulajdonsagukat, hogy megengedett egy elem tobbszori eléfordulasa
(Blizard, 1991). A késébbiekben ennél pontosabb definicidra van sziikség.

Definicié: Legyen adott egy véges A alaphalmaz, melynek elemei A =
{a,b,c,...,n}. Jelolje N, a nem negativ egész szamok halmazat. Legyen értelmezve
az f: A — Ny figgvény. Az A és f part egyiitt nevezziik az A (véges alaphalmazu)
multihalmaznak: A = (A, f)

Jelolés: a multihalmazok jellésekor tobbek kozott hasznalatos egy felsé indexeket
alkalmazé forma, ebben az irasban is ez szerepel. Példa: Legyen
A={a,b,cd,e,f,g, h}avéges alaphalmaz; a multihalmaz elemei legyenek [a, c, c,
d, d, d, e, £, h]; a multihalmaz jeldlve

A= (A f)= a'b®c?d3e' flg°n';
Relaciok és miiveletek a multihalmazok korében. A mutihalmazok korében értel-

mezhetd az egyenlOség, a tartalmazas relacidja. Egy multihalmaz lehet lires és defi-
nialhaté a multihalmaz szamossaga is.
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Definicié: Multihalmazok egyenlésége. Az A = (A, f) és B = (4, 9)
multihalmazok egyenldk, ha minden a € A esetén f(a) = g(a). Jeldlés: A = .

Definicié: Rész-multihalmaz. Tegyiik fel, hogy A = (A, f) é %= (4, g) két
multihalmaz. A rész-multihalmaza a % multihalmaznak, ha minden ae A -ra
f(a) < g(a). Jelolés: A < B.

Definicié: Valodi rész-multihalmaz. Tegyiik fel, hogy A = (4, f) és & = (4, g)
két multihalmaz. A valddi rész-multihalmaza a & multihalmaznak, ha minden a € A
ra f(a) < g(a). Jelolés: A c B.

Megjegyzés: Két multihalmaz (A = (A, f) és B = (4, g)) egyenlbsége értelmez-
het6 a kolcsonos tartalmazassal: A = B A S BAB S A.

Definicié: Ures multihalmaz. Az iires multihalmaz olyan A = (A4, f) multihalmaz,
amelyre minden a € A esetén f(a) = 0.

Definicié: Multihalmaz szamossaga. Az A = (4, f) multihalmaz card(A) sza-
mossaga

card(A) = Z f(a)

aeA

A halmazokhoz hasonldéan a multihalmazok korében is értelmezhet6k miveletek;
vizsgalhatok a miiveletek tulajdonsagai — ezek itt nem szerepelnek, az érdeklodok
példaul a (Blizard, 1991) és (Syropoulos, 2001) szakirodalmakban talalnak tovabbi
részleteket.

Definicié: Multihalmazok Osszeaddsa. Legyen A = (A, f) é B = (4,9) két
multihalmaz. A két multihalmaz Osszege — jeldlve AW AB — egy olyan C =
(A, hymultihalmaz, hogy minden a € A esetén h(a) = f(a) + g(a).

Definicié: Multihalmazok kiilonbsége. Legyen A = (A, f) é B = (4,9) két
multihalmaz. A két multihalmaz kiilonbsége — jelolve A © B — egy olyan C =
(A, h) multihalmaz, hogy minden a € A esetén h(a) = max (f(a) — g(a),0).

Definicié: Multihalmazok unidja. Legyen A = (A, f) é B = (4,9g) két
multihalmaz. A két multihalmaz unidja — jeldlve AU B — egy olyan C =
(A, h) multihalmaz, hogy minden a € A esetén h(a) = max (f(a), g(a)).

Definicié: Multihalmazok metszete. Legyen A = (A,f) é B = (4,g) két
multihalmaz. A két multihalmaz metszete — jelolve A N B — egy olyan C =
(A, h) multihalmaz, hogy minden a € A esetén h(a) = min (f(a), g(a)).
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A definiciok utan kovetkezzen egy elemzés, amely bemutatja, hogy egy kérddives
felmérés valtozo6i milyen modon kapcesolhatok a multihalmazok elméletéhez.

A vallasossdgra adott vilaszok elemzése statisztikai és multihalmaz eszkozokkel.
Akkor, amikor példat kell keresni a multihalmazok alkalmazasara, csak egy kis
szemléletvaltasra van sziikség. Egy statisztikai gyakorisagi megoszlas mar maga is
egy multihalmaz.

A Nyiregyhaza Panelvizsgalat végén, a Biografia fejezetben a valaszadd vallassal
kapcsolatos allitasokat értékelhetett (nagyon ,,jellemz6”-t6l (4) az ,,egyaltalan nem
jellemz6”-ig (1)). Az els6 allitas gyakorisagi megoszlasat a 8. tablazat 0sszegzi — a
vallasossaggal a 2018-as varosi felmérésen beliil részletesen Hiise Lajos cikke foglal-
kozik (Hiise, 2018). Ebben a tablazatban a gyakorisag oszlop szamai az azonos va-
laszt add emberek szamat adja meg. Alaphalmazként az A = {1, 2, 3, 4, 9} halmazt (1-
egyaltalan nem jellemz0, 2-inkabb nem jellemzd, 3-kicsit jellemz6, 4-nagyon jellem-
70, 9-hianyz6 valasz) megadva, a gyakorisagok az alaphalmazbeli elem-eléfordulasok
szamat adjak. Tehat D = (A, f ) = 114021213124469929 cqrd (D) = 484

BIO10a Gyakran gondolkodom vallasos dolgokrol
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Per-
(gyakorisag) | (%) (valds %) | cent (Osszegzett %)

Valid 1 140 29,0 30,9 30,9
(valts 2 121 251 26,7 57,5
valaszok)

3 124 25,5 27,2 84,7

4 69 14,3 15,3 100,0

Total 455 94,0 100,0

Missing
(hidnyzo 9 29 6,0
valaszok)
Total (Gsszesen) 484 100,0

8. tablazat. A ,,Gyakran gondolkodom vallasos dolgokrol” allitas gyakorisagi megoszlasa.
SPSS tablazat; 4-nagyon jellemzd, 3-kicsit jellemzd, 2-inkabb nem jellemzd,
1-egyaltalan nem jellemzd 9-hianyz6 valasz.

Akkor, amikor ugyanez a kérdést férfiak és nok korében keriil vizsgalatra,
kontingencia-tablat kell alkalmazni az egyes lehetséges elofordulasok meghataroza-
sara (9. tablazat — a tovabbiakban kizarasra keriilnek a hianyzo valaszok, a 9-es va-
laszkategéria). A multihalmaz fogalma értelmezheté ebben az esetben is — a korab-
biakhoz hasonloan a férfiakra és a nékre kiilon-kiilon. Alaphalmazként ugyanigy az
A ={1,2,3,4} halmaz rogzithetd (4-nagyon jellemz6, 3-kicsit jellemzd, 2-inkabb
nem jellemzd, 1-egyaltalan nem jellemz6). Megadva a férfiak és a nék korében a
gyakorisagokat az A = (A, f)= 176263334420 & a4 B = (A,g)=
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158255384447 myltihalmazok adédnak. A multihalmazok szamossagai: card(A) =

193, card(#) = 244. Lathato, hogy A + B, AL B, B L A.
Az multihalmaz miveletek hasznalva:

AW B = 176263334420 |y 158955384447 — 1341183118467 _
AO B=118283040 20 A = 1020350427,
c/er% — 176263384—4_47 cﬂﬂ(@ — 158255334—420

Vi Total
esetszam 1 2 3 4 | (Gsszesen)
BIO1 1 Count (eset-
A megkérdezett ne- | férfi | szam) 76 63 34 20 193
me % 39.4% | 32,6% | 17,6% | 10,4% | 100,0%
2n6 | Count (eset-
sz4m) 58 55 84 47 244
% 23,8%(22,5%34,4%(19,3%| 100,0%
Total (Gsszesen) Count (eset- 134 118 118 67 437
Szam)
% 30,7% | 27,0% | 27,0% | 15,3% | 100,0%

9. tablazat. A ,,Gyakran gondolkodom vallasos dolgokrol” allitds nemek szerinti
gyakorisagi megoszlasa. SPSS kontingencia-tablazat; 4-nagyon jellemzd,
3-kicsit jellemzd, 2-inkabb nem jellemzd, 1-egyaltalan nem jellemzo.

Akkor, amikor a vizsgalt kérdésre adott valasz-aranyokat férfiak és nék kozott
kell statisztikai értelemben dsszevetni, akkor a y? teszt vagy a Fisher-féle egzakt
teszt alkalmazhato. Az eredmények szerint az els6 vallasi kérdésre adott vala-
szok (9. tablazat) a nemtdl fiiggnek (¥(4, N = 437) =29,477, p = 0,000; Fisher-
teszt p = 0,000).

A t6bbi vallasossagra vonatkozé kérdéseket rendre a 10-13. tablazatok tartalmazzak.
Minden kérdésnél szignifikans kiilonbség adodott a férfiak nék valaszadasi aranyai-
ban — a n6k mutattak erésebb vallasi kotédést. Az eredmények rendre:

V1 — Gyakran gondolkodom vallasos dolgokrdl y?(4, N = 437) = 29,477, p = 0,000;
Fisher-teszt p = 0,000. V2 — Hiszem, hogy Isten létezik y*(4, N = 399) = 19,355, p =
0,000; Fisher-teszt p = 0,000. V3 — Templomba vagy gyiilekezetbe jarok y*(4, N =
436) = 25,977, p = 0,000; Fisher-teszt p = 0,000. V4 — Imddkozom x*(4, N = 400) =
26,694, p = 0,000; Fisher-teszt p = 0,000. V5 — Megtapasztaltam, hogy Isten része a
személyes életemnek y*(4, N =395)=19,811, p = 0,000; Fisher-teszt p = 0,000.
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V2 Total

1 2 3 4 | (G6sszesen)

BIO1 A megkérdezett 1' Cczunt (eset- 56 32 51 45 184
neme férfi | szam)

% 30,4% | 17,4% | 27,7% | 24,5% | 100,0%

2n6 | Count (eset- 36| 33| 52| 94 215
Szam)

% 16,7%15,3% | 24,2% [ 43,7%| 100,0%

Total (Gsszesen) Cczunt (eset- 9 65 103 139 399
szam)

% 23,1%16,3% | 25,8% | 34,8% | 100,0%

10. tablazat. A ,,Hiszem, hogy Isten 1étezik” allitds nemek szerinti
gyakorisagi megoszlasa. SPSS kontingencia-tablazat; 4-nagyon jellemzd,
3-kicsit jellemzd, 2-inkabb nem jellemzd, 1-egyaltalan nem jellemzo.
V3 Total

1 2 3 4 | (G6sszesen)

BIO1 A megkérdezett 1' Cczunt (eset- 114 40 27 1 192
neme férfi | szam)

% 59,4%20,8% | 14,1%| 5,7%| 100,0%

2n6 | Count (eset- 87| 78| 46| 33 244
Szam)

% 35,7%132,0% | 18,9% | 13,5% | 100,0%

Total (Gsszesen) Cczunt (eset- 201 118 73 44 436
Szam)

% 46,1%(27,1% ] 16,7%(10,1%| 100,0%

11. tablazat. A ,,Templomba vagy gyiilekezetbe jarok™ allitas nemek szerinti
gyakorisagi megoszlasa. SPSS kontingencia-tablazat; 4-nagyon jellemzd,

3-kicsit jellemzd, 2-inkabb nem jellemzd, 1-egyaltalan nem jellemzo.

V4 Total
1 2 3 4 | (G6sszesen)
BIO1 A megkérdezett |1 Count (eset-
neme férfi | szam) 89 33 36 24 182
% 48,9% | 18,1%]19,8% | 13,2% | 100,0%
2n6 | Count (eset- 57 32 70 59 218
szam)
% 26,1% | 14,7%32,1%|27,1%| 100,0%
Total (Gsszesen) Count (eset- 146 65 106 33 400
szam)
% 36,5% | 16,3%|26,5%|20,8% | 100,0%

12. tablazat. A ,,Imadkozom” allitds nemek szerinti
gyakorisagi megoszlasa. SPSS kontingencia-tablazat; 4-nagyon jellemzd,

3-kicsit jellemzd, 2-inkabb nem jellemzd, 1-egyaltalan nem jellemzo.




Acta Medicina et Sociologica — Vol 9., No.27. 2018 87
V5 Total
1 2 3 4 | (G6sszesen)
BIO1 A megkérdezett |1 Count (eset-
neme férfi | szam) 89 44 31 17 181
% 49,2%(24,3% | 17,1%| 9,4%| 100,0%
2né | Count (eset-
sz4m) 71 43 51 49 214
% 33,2%|20,1% |23,8%|22,9% | 100,0%
Total (Gsszesen) Count (eset- 160 37 2 66 395
szam)
% 40,5% | 22,0%20,8% | 16,7% | 100,0%

13. tablazat. A ,,Megtapasztaltam, hogy Isten része a személyes életemnek” allitas nemek

3-kicsit jellemzd, 2-inkabb nem jellemzd, 1-egyaltalan nem jellemzo.

szerinti gyakorisagi megoszlasa. SPSS kontingencia-tablazat; 4-nagyon jellemzd,

Az eddigiek egy hagyomanyos statisztikai elemzés kereteit nemigen 1épik tal. Ak-
kor, amikor mar a nemek kozatti eltéréseket nem csak egy, hanem tobb kérdés 6sz-
szevonasaval kell vizsgalni, elkezd nehezedni a helyzet. Ilyenkor szoba keriilhet a
kérdésekre adott valasz-értékek Osszeadasa, atlagolasa. Elvégezve a szamitasokat és
az Osszehasonlitasokat, a vart eredmények adodtak. A nék az Osszegzett vallasi kér-
dések esetén szignifikansan nagyobb pontszamokat jeloltek. A kozépértékek Gssze-
vetése szerint a ndk csoportjanak atlagpontszama szignifikansan nagyobb a férfiak
csoportjanal (kétmintas t-proba: t(392) = -5,236, p = 0,000; Mann-Whitney teszt:
U(NI1 = 180, N2 = 244) = 16934,50, Z = -4,052, p = 0,000; a férfiak atlagpontja:
9,956, a ndké: 12,456).

Correlations Pearson / Spearman

V1 V2 V3 V4 V5
V1 |Correlation 1 7327 ,653 157 7397
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
N 413 453 415 413
V2 | Correlation 7297 1 ,5597 7607 7127
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
N 444 412 414 412
V3 | Correlation ,637 ,556 1 706" ,6427
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
N 485 442 415 412
V4 | Correlation 766 7627 ,6947 1 756
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
N 445 444 445 413
V5 | Correlation 7547 7237 ,646° 7537 1
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
N 443 442 442 443

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

15. tablazat. A vallasra vonatkozo kérdések/valaszok korrelacios érétkei.
Atlo felett — Pearson r, atl6 alatt — Spearman's rho.
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Azonban az Osszeg és az atlag is példaul két valtozo esetében egyforma ha az elsé
valtozo6 értéke 1 és a masodiké 4; valamint forditva, ha az elsé valtozo értéke 4 és a
masodiké 1 (0sszeg 1 +4 =4+ 1 =175, atlag 5/2). A vallasossag esetében a kérdések
korrelacioja (14. tablazat) magas, igy a valaszok altalaban hasonld értékiiek, de nem
konzekvens esetek is béven eléfordulnak a mintaban. Az Osszetett vizsgalatokra
erés, de ritkabban alkalmazott eljards a tobbdimenzios kontingencia-tablazatok
elemzése, a log-linearis modellek vizsgalata.

A tobbdimenzios, tobb kérdést Osszefogd gyakorisagok vizsgalata a multihalmaz
megkozelités alkalmazasaval is elindithatd. Az 15. tablazatban a nemi bontas két
vallasossagra vonatkozo kérdéssel (V1, V2) egyiitt szerepel. Az alaphalmaz kialaki-
tasakor a két vallasi kérdésre adott valaszlehetdségeket kell felsorolni — az elsé he-
lyen a V1 kérdésre adott valasz, a masodikon a V1 kérdésre adott valasz lathato.
Amennyiben minden eset el6fordulna, tigy 5 X 5 = 25 sora lenne a tablazatnak. A
példaban redukaldodik a sorok szama 14-re (a 16 lehetségesbdl 2 (12,5%) esett ki).
Alaphalmazként tehat az

A =1{11,12,21,22,23,24,31,32,33,34,41,42, 43,44}
halmaz rogzithetd. A férfiak és ndk szerinti multihalmazok
A= (A f)= 11°%12221822232312403183224331734241%421143114417
B = (A g)= 113212%211022202322413173214332834341742104337 4439

V1 Gyakran gondolkodom vallasos dolgokrol * A megkérdezett neme * V2 Hiszem, hogy
Isten létezik - Kereszttabla
BIO1 )
V2 Hiszem, hogy Isten létezik | A megkérdezett neme Total m;l;ﬁ?gﬁ:az
1 férfi 2 nb (0sszesen)

V1 Gyakran gondolkodom 1 54 32 86 11
vallasos dolgokrol

1 2 4 5 12

1 8 10 18 21

V1 Gyakran gondolkodom 2 23 20 43 29
vallasos dolgokrol

2 3 2 3 23

4 1 24

1 7 15 31

BIO10a Gyakran gondolkodom |, 24 14 38 32
vallasos dolgokrol

3 3 17 28 45 33

4 5 34

1 7 11 41

BIO10a Gyakran gondolkodom |, 11 10 21 42
vallasos dolgokrol

4 3 11 37 48 43

4 17 39 56 44

Total (0sszesen) 181 214 395

15. tablazat. A két vallasossagra vonatkozo allitas egyiittes megoszlasa nemek szerinti.
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Hasonlé méddon készithet6 el a harom (az els6 harom), négy (az elsé négy) és az ot
(0sszes) kérdést bevono tablazat. Ezek rendre 42 (64-b6l, 22 kiesé — ami 34,38 %
kiesés), 87 (256-bol, 169 kiesé — ami 66,02 % kiesés), 150 (1024-bdl, 874 kieso —
ami 85,35 % kiesés) lehetséges valaszesetet/sort foglaltak magukban.

A férfiakra és nokre vonatkozo6 adatok (adatoszlopok) az eldjelteszttel vizsgalha-
tok. A szakirodalom szerint az azonos érétkii parok az elemzésbdl kizarhatok, igy
az eldjelteszt szamitasai jelent6sen redukalédnak (Meszéna, Ziermann, 1981)
(Dinya, 2001). Az els6 két valtozora vonatkozo eldjelteszt még nem jelzi a nemek
eltérd valaszstruktarajat (p = 0,424). Az els6é harom majd a negyedik és 6todik
valtoz6 Osszevonasa viszont mar ,,el6hozza” a korabbi szignifikans eltérést (3 val-
tozd esetén p = 0,04096; 4 valtozo esetén p = 0,01153; 5 valtozd esetében p =
0,01192). Az O0sszesitdé tablazatok (amelyek, mint lathaté felfoghatok
multihalmazoknak) egyre részletesebb képet adnak a két nem kozotti kiillonbség-
r6l. Megfigyelhetok példaul az azonos valaszok (csupa egyforma jelolés: 1111 1,
22222,...) kiugro gyakorisagai; kisziirhetok a bizonytalanok (a valaszok kozotti
szélséséges valtozasok 1 - 4), stb.

Mindezek itt mar nem keriilnek bemutatasra, az olvasé a fentiek alapjan 1étrehozhat
hasonl6 irdnya vizsgalatokat. Osszefoglalva elmondhaté, hogy a multihalmaz szem-
1életmod egyes esetekben kiegészitheti, bovitheti a hagyomanyos statisztikai eljara-
sokat, Uj utakat és szemléletmodon nyitva az adatok elemzésére.

Diszkusszi6

A Nyiregyhazara kidolgozott komplex varosi életmindség modell (FT index) 2018-ra
valt teljessé. Az Oxford Boldogsagméré Kérddiv eredményeivel bévitett index arnyal-
tabba teszi a korabban tapasztaltakat, a varoslakok életérdl kialakult 6sszképet.

A modell belsé egyiitthatoi egyetlen esetben mutattak a korabbi hullamok altal
meghatarozott értéktartomanybol kiesd értéket (2. tablazat, F6-os oszlop, lokalis ko-
z0sség). A korabbi minimumtdl 0,162-al kisebb egyiitthatd azonban még statisztikai
ingadozasként foghato fel. A sulyokban tehat egy viszonylagos stabilitas tapasztalhato.

Az 11j komponens bevonasa természetes modon megemelte az FT atlagértéket (3.
tablazat, az eddigi legmagasabb értéket 2,98-al meghaladva), azonban a terjedelem,
a szoras és a szérasnégyzet jelentdsen kisebb értékii. Az Oxford komponens tehat
mintegy kiegyenlitd, kompenzalo hatdsként jelenik meg az indexben. Ennek igazo-
lasa egy 1j kutatasi iranyt jelent.

A nemek kozotti korabbi kiilonbség az Gj FTI atlagokban nem tiikr6z6dott. Ez
nem tlinik olyan meglepdének, hiszen a 2015-0s varosi eredmények mar jelezték ezt.

Az életkori csoportok eddig azt mutattak, hogy az életkor ndvekedésével az FT1
értékek csokkennek. Ennek ellentmond a 2018-as mérés, a legidésebb korosztaly
(60+) FTI atlaga szignifikdnsan nagyobb, mint a téle fiatalabbaké (3. abra). A mini-
mum a 40-49 évesek (élet-kdzepi kor) korében latszik.
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Meglep6 az egészségi dllapot FT1 szerinti képe, hiszen a ,,nagyon rossz” egészségi
allapotiak csoportja a legmagasabb indexet produkalta. Erre nehéz magyarazatot
adni. Egyik kiinduldpont ennek a csoportnak a kis elemszama (12 ), bar a ,,rossz”
egészségi allapot csoportja sem magasabb 1ényegesen (21 f6) — 6. tablazat. Masik
magyarazo nyom az, hogy a legrosszabb egészségi csoport egy fére esé jovedelme a
magasabb, az ,,elfogadhato” egészségi csoport koriil mozog. Harmadik nyom, hogy
a vizsgalt csoport a legmagasabb életkori atlagu a tobbi kozott. Ez lehet a leger6sebb
tényez6: az életkorral adodo egészségligyi valtozasok az FTI értékre erésen hatnak.
Mindezek magyarazatot adhatnak talan a kapott képre.

A munkahely megléte és a foglalkozasi kategoridk is mas képet mutattak a ko-
rabbiaknal. Ennek oka lehet, hogy a ,,nem dolgozdk” magas arannyal szerepeltek a
felmérésben (7. tablazat) — tehat az ide kapcsolhatd eredmények Ovatosan kezelen-
doék. A jovedelemmel valo elégedettségrol és az egy fore jutd atlagjovedelemmel
kapcsolatos rétegcsoportokrol kapott visszajelzés a korabbiaknak megfelelé — maga-
sabb jovedelem, jobb anyagi jolét magasabb FT atlagot adott (4. és 5. abrak).

A fenti attekintés ramutat arra tehat, hogy részben igazolddtak a mar korabban feltart
kapcsolatok és tendencidk, részben pedig erésen tiikkr6zodott az 6si bolcsesség, mely
szerint nem csak az anyagi, kézzel foghatd javak jelentik az emberi boldogsag forra-
sat. A kutatassorozat kezdetekor, az FT index kialakitdsakor a varos viszonyainak
megismerése jelentette a legfébb motivald tényez6t a kutatok szamara. Az elemzé-
sek eredményei azonban tallépnek ezen a szinten és kiemelten hangsulyozzak, hogy
az életmindséget méré modellek mind az objektiven mérd, mind a szubjektiv allapo-
tot tiikr6zé komponensek egyiittes bevonasaval alakithatok csak ki.

Az Egészségiigyi Kar és a Nyiregyhaza Eletmindsége kutatocsoport célja az elemzé-
si forrasok kozzététele (a kérddivek és az adatbazisrészek nyilvanos elérhetové téte-
le) és a megkezdett vizsgalatok jovébeni folytatasa, az FT index tovabbi pontositasa
¢s gyakorlati alkalmazasa.
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Melléklet - valtozolista

Valtozé neve az adott évben

.y Cso-
Kérdés
2008 | 2010 [ 2012 | 2015 [ 2018 port
) ) Hany baratja van Onnek? 0 - nincs F1
tirsl | tars2 | tkal tkal | TARSI baratja; 98 - nincs valasz; 99 - NV
Milyen gyakran talalkozik barataival? F1
TARS6 1 - mindennap; 2 - 1-2 alkalommal
tars13 | tars8 | tka6.1 | tka6.1 a hetente; 3 - 1-2 - alkalommal havonta;
4 - ritkabban,mint havonta; 5 - soha;
99 - NV
Milyen gyakran talalkozik rokonaival? | F1
tars13h | tarssh TARS6 1 - mindennap; 2 - 1-2 alkalommal
) ) tka6.2 | tka6.2 b hetente; 3 - 1-2 - alkalommal havonta;
4 - ritkdbban,mint havonta; 5 — soha;
99 - NV
BIOI0E Hogyan jellemezné egészs. allapotat? F2
egall | egall | eall eall 1 - nagyon jo; 2 - jo; 3 - elfogadhato; 4
G
- r0ssz; 5 - nagyon rossz; 99 - NV
Dolgozik-e on jelenleg? 1 - igen; 2 - F3
gazdl | gazdl | gakl gakl | GAZDI nem: 99 — NV
Mi jellemzi az 6n fizetését? 1 - teljesen | F3
gazd2 gak16. | GAZD?2 | elégedetlen; 2 - elégedetlen; 3 - kdze-
gazd25 5 gak24 a 2a pesen elégedett; 4 - elégedett; 5 - telje-
sen elégedett; 99 - NV
Mit mondana havi jévedelmére? 1 - F4
csak nagy nehézségek aran joviink ki
beldle; 2 - nehézségek aran joviink ki
haz26 | haz24 | hvk8 | hvk10 [ HVKI18 | beldle; 3 - némi nehézség aran joviink
ki beldle; 4 - kijoviink beldle; S - vi-
szonylag kdnnyen kijoviink beldle; 6 -
nagyon jol kijoviink beldle; 99 - NV
haz1%h | haz15 HVK16 | Hangos, zavar6 kornyezet. 1 -igen; 2- | F5
3 h6 hvk6.6 | hvk8.1 a nem: 99 - NV
haz1%h | haz15 HVK16 | Sotét a kornyék, kevés a fény. 1 -igen; | FS
4 "3 hvk6.3 | hvk8.3 b 2 - nem: 99 - NV
haz1%h | haz15 HVK16 [1égszennyezés, vagy egyéb kornyezeti F5
8 h4 hvk6.4 | hvk8.6 f probléma. 1 - igen; 2 - nem; 99 - NV
haz1%h | haz15 HVK16 | Vandalizmus, biinzés a lakokdrnye- F5

9 h8 hvk6.8 | hvk8.7 g zetben. 1 - igen; 2 - nem; 99 — NV
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Milyen gyakran beszélget a szomszéd- | F5
jaival? 1 - mindennap; 2 - 1-2 alka-
tars12 | tars7 | tkas tka5 | TARSS |lommal hetente; 3 - 1-2 alkalommal
havonta; 4 - ritkabban, mint havonta; 5
- soha; 99 - NV

Milyen gyakran talalkozik barataival F5
presszoban, sorézoben, nyilvanos

tars28h | tars23 tkal4. | TARS1 [helyen? 1 - hetente; 2 - havonta; 3 -
tka9 . g .
3 h3 3 2¢c évente néhanyszor; 4 - évente egyszer-
kétszer; 5 - ennél ritkabban, szinte
soha; 99 — NV
TARS4 | Tagja-e sportklubnak? 1 -igen; 2 - F6

tars11 | tars6 | tkad.l | tka4.1 a nem; 99 — NV

te’trs2 11h tér§6h tkad.2 | tkad.2 TA§S4 I"ll"zgal-e_ l:;g:: ;z_oltllzirzfcésgé%il\?\s/oport- F6

térs31 1h tér§6h tkad 3 | tkaa 3 TA(I:{S4 ;iij;e_n;isr\;é;s;gti (}fl%)ortnak? 1- F6

térs41 1h tér:6h tkad 4 | tkad 4 TA(I;S4 ;"eigljzl-lel:;vgagllisli\l lii')zésségnek? 1 -igen; F6

tars11h | tars6h tkad s | tkas s TARS4 | Tagja-e szabadid6 klubnak? 1 -igen; 2 | F6
5 5 € -nem; 99 - NV

(Kire szamithat?) Csaladtag. 1 - igen; F7

szocpl |[szocpl | trel.1 | trel.1 | TAMIla 3 - nem: 99 - NV

szocpl |szocpl (Kire szamithat?) Baratok. 1 - igen; 2 - | F7

trel.2 | trel.2 | TAMI1b

h2 h2 nem; 99 - NV
szocpl |szocpl (Kire szamithat?) Ismerdsok. 1 - igen; F7
"3 "3 trel.3 | trel.3 | TAMIc 2 - nem: 99 - NV
szocpl |szocpl TAMI1d | (Kire szamithat?) Hivatal. 1 -igen; 2 - | F7
ha | ha | T4 T4 TaMIe [nem; 99 - NV
szocpl |szocpl (Kire szamithat?) Szocialis szolgaltatd. | F7
h5 h5 trel.5 | trel.5 | TAMIf 1 -igen; 2 - nem; 99 - NV
ewb3. Az Oxford kérddiv 29 kérdése
1 0X1
ewb3. [ OX29
29

F1 - Csaladi, barati viszonyok; F2 - Egészségi allapot; F3 - Munka és aktivitas; F4 -
Anyagi jolét; F5 - Kornyezet mindsége; F6 - Lokalis k6zosség; F7 - Személyes biz-
tonsag
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INFO ABSTRACT

Javorné Erdei Rendta Subjective health status and its changes in Nyiregyhaza.
erdei renata@foh.unideb.hu There are many factors which define an individual's quality
of life, and among these factors the health plays a

Keywords prominent role.

subjective health status, We investigate the health of the population and quality
adult population, health  of life along with the judgement of their health condition.
behavior We explore those features which makes plannable the

improvement in the community's health, thereby the quality
in their lives.

"The quality of life in Nyiregyhaza city - Household pa-
nel" is realised by paper based survey what takes place by
data collection. The model uses only 18 or above adult
residents whom have a permanent addresses in Nyiregyhaza.
The interviewers visited 541 hoseholds in April and May of
2018. Amongst the households which contributed to the
investigation, there were 391 surveys, which equates to a
72% response rate. Most of the residents of the city feel that
their subjective health condition is less good than the
national average known by ELEF.

By viewing the 5 inquiry waves, we can tell that those
who think that their health conditions are bad, the numbers
are decreasing, whilst hose who think that their health
condition is better, are, by contrast increasing. At the
individual level, education and age have the greatest
influence on the perceived state of health.

Kulcsszavak Absztrakt. Az egyén életmindségét tobb tényezd hatarozza
szubjektiv egészségi meg, mely tényezdk kozott kiemelt szerepet tolt be az egész-
allapot, felnott lakossag,  ségi allapot. Tanulmanyunkban a szubjektiv egészségi alla-
egészségmagatartas pot megitélése mentén vizsgaljuk a lakossag egészségi alla-

potat és életmindségét, igy tarjuk fel azokat a jellemzoket,
melyek alapjan tervezhetd a k6zosség egészségi allapotanak,
ezaltal életmindségének javitasa.

A ,Nyiregyhaza varos életmindsége — Haztartaspanel”
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vizsgalat keretében megvalosuld egészségi allapot kutatas
soran papir alapt, kérddives adatfelvételre keriilt sor. A
mintaba az allandé Nyiregyhazi lakcimmel rendelkezd 18.
életéviiket betoltott felndtt lakosok keriiltek be. 541 haztar-
tast kerestek fel a kérdezdbiztosok 2018 aprilis-méajus ho-
napjaiban. A vizsgalatba bekeriilt haztartasokbol végiil 391
haztartasbol érkeztek vissza kérddivek, ami 72 %-os valasz-
adasi aranyt jelent.

A szubjektiv egészségi allapot terén a varoslakok dsszes-
ségében kevésbé érzik jonak egészségi allapotukat, mint az
ELEF szerinti orszagos atlag. Az 5 lekérdezési hullamot
Osszevetve elmondhatd, hogy az egészségi allapotukat
rossznak itélok aranya csokkend, mig az egészségi allapotu-
kat jonak itélok aranya novekvd tendenciat mutat. A vélt
egészségi allapotra legnagyobb befolyassal egyéni szinten az
iskolai végzettség €s az életkor bir.

Ez a tanulmany a Nyiregyhaza varos életmindsége — Haztartaspanel kutatas
Egészségi allapot felmérése keretében késziilt.

Bevezetés

A lakossag egészségi allapotaval kapcsolatban a sziiletéskor varhato élettartam és az
egészségben eltoltott életévek szama jelolhetd meg a két legfontosabb jellemzoként.
Ebben a tekintetben az orszagok és nemek kozott egyenlStlenségek tapasztalhatoak.
Eurépaban a WHO adatai szerint 2015-ben a legmagasabb sziiletéskor varhato élettar-
tam 83,1 év volt, a legalacsonyabb pedig 71,6 év. A nok és a férfiak kozotti kiilonbség
6,5 év a nok javara (ECHI, 2018). Magyarorszagon 2013 utan mind a férfiak, mind a
nbk vonatkozasaban a varhato élettartam stagnalasat figyelhetjilk meg, a nok sziiletés-
kor varhato atlagélettartama 79, 2, a férfiaké 72,3 év koriil ingadozik (Kovacs; Balint
2018). A magyar feln6tt népességen beliil is egy paradox helyzet lathatd a férfiak és
ndk esetében, csakugy, mint Eurdpa mas orszagaiban, miszerint a nék rosszabbnak
érzik egészségi allapotukat, mint a férfiak, mégis tovabb élnek. Eurdpa nyugati orsza-
gaiban - ahol szintén megtalalhatéak a nemek k6zott elébb leirt eltérések -, a nék 6n-
mindsitett életmindsége viszont nem mutat olyan kiilonbségeket, mint Magyarorsza-
gon. Tovabb rontja a hazai helyzetet az a tény, hogy a magyarorszagi halanddsag
egyik legkritikusabb pontjat a kozépkorua férfiak mutatoi jelentik, de a 45-59 éves nok
halalozasi statisztikaja is aggasztonak latszik (Monostori és mtsai, 2018).

A WHO 5 éves tervében 0sszegyljtotte azokat az egészségiligyi veszélyeket, me-
lyek az egész vilagot érintik. E szerint a halalozasok 70 szazalékaért a nem fert6z6
megbetegedések felelnek, mint a cukorbetegség, a rakos megbetegedések és a kardi-
ovaszkularis megbetegedések. A kockazati tényezOk ot f6 csoportba oszthatok:
egészségtelen taplalkozas, mértéktelen alkoholfogyasztas, dohanyzas, fizikai inakti-
vitas és szennyezett levegd (WHO, 2018). Szintén az Egészségiigyi Vilagszervezet
tette kdzz¢é mar 1986-ban a Lalonde jelentésben, hogy legnagyobb aranyban, 43%-
ban, az életmod és az egészségmagatartas hat az egészségi allapotra, melyet az
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egyén alakit, ra viszont hatassal van az 6t koriilvevé kornyezet, a gazdasagi és kultu-
ralis tényezOk és az iskolazottsag is. Az egyes tényezOk aranyat McGinnis (2002) a
kovetkezOk szerint adta meg: életmdd 40% (étkezési szokasok, fizikai aktivitas,
dohanyzas, alkoholfogyasztas), genetika és biologiai faktorok 30% (életkor, nem,
genetikai adottsag, fogékonysag), kdrnyezeti tényezdk 5% (lakdskoriilmények, leve-
gbszennyezettség, foglalkozasi artalmak), tarsadalmi és gazdasagi tényezdk 15%,
egészségiigyi ellatas 10% (McGinnis at all, 2002). A kozponti, életmodbeli kockaza-
ti tényezOk hossza évek ota nem valtoznak. Ugyantgy, mint korabban, az egészség-
telen taplalkozas, a fizikai inaktivitas, a dohanyzas és a mértéktelen alkoholfogyasz-
tas felbecsiilhetetlen karokat okoz az egészségi allapotban egyéni ¢s tarsadalmi szin-
ten egyarant. Osszehasonlitva Eurdpa orszagait, 2013-ban csak Lettorszagban, Ro-
maniaban, Litvaniaban és Bulgariaban volt magasabb a kezelheté okok miatti hala-
lozas szintje, mint Magyarorszagon. Hasonlé szintii mutatokkal Szlovékia és Esztor-
szag rendelkezett; viszont Lengyelorszagban joval kedvezobb a helyzet, csakigy,
mint Csehorszagban és Horvatorszagban. (Weber et all, 2016)

2012-t61 az ,,Egészség 2020” (Health 2020), mint europai egészségpolitikai keret
¢és utmutato, a bizonyitékok és gyakorlati valtozasok kozotti 0sszefiiggésekre mutat
ra, tovabba bizonyitékokon alapuld szakpolitikai ajanlasokatis ad a régidban mutat-
kozo egészségegyenlbtlenségek csokkentésére (Jakab; Tsouros, 2013).

Jelen tanulmany kézvetlen célja a 2018-ban lezajlott Nyiregyhaza Eletmindsége
felmérés egészségi allapotbeli és egészségiigyi vonatkozasu eredményeinek bemuta-
tasa. A kovetkezo fejezetek el6szor a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei és a nyiregy-
hazi helyzetképet vazoljak, majd ratérnek a kutatdssorozat 2018-as részleteinek is-
mertetésére, a 2008-t61 megfigyelheto trendek kiemelésére. Az elemzések érintik a
fentebb emlitett életmodbeli rizikofaktorok koziil a dohanyzasi szokasokat; valamint
az alapellatas és a szakellatas igénybevételének viszonyait a varos vonatkozasaban.

Szabolcs Szatmar Bereg megyei €s nyiregyhazi
helyzetkép — mortalitas, morbiditas

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye haldlozas tekintetében egyike Magyarorszag leghat-
ranyosabb helyzetben 1év6 megyéinek. A mutatok az orszagos atlagnal szignifikan-
san kedvezétlenebbek, kiilondsképpen a keringési rendszer betegségeinek vonatko-
zasaban. A megyén beliil a megyeszékhelytdl, Nyiregyhazatol tavolodva az egyre
kisebb 1élekszamu telepiiléseket vizsgalva, az értékek romlanak. Ugyanakkor Nyir-
egyhaza lakossaganak halalozasi atlaga szignifikansan kedvez6bb az orszagos atlag-
nal. Ez azt a tényt tdmasztja ala, hogy nem pusztan ,,vidék” és ,,varos” kozott van
kiilonbség, hanem ,,a vidék” tovabbi rétegzidése is nagy kiilonbséget mutat hazank-
ban (Adany, 2009). A Nyiregyhaza életminésége - Haztartaspanel kutatas korabbi
varosi ¢s jarasi eredményei is azt tiikkrozik, hogy Nyiregyhaza ,,szigetként” viselke-
dik a megye és a jaras lakossagahoz viszonyitva a nyiregyhazi lakosok egészségi
allapota kiemelkedGen jobbnak mondhaté (Hiise, 2015).

A mortalitas tekintetében elmondhato, hogy a megyei adatok sorrendiségiiket tekint-
ve a halalozas viszonylataban, Osszhangban vannak az orszagos adatokkal. Els6
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helyen a keringési rendszer betegségei altal okozta halalozas szerepel (ischaemias
szivbetegségek, cerebrovascularis betegségek). Masodik helyen a rosszindulata da-
ganatos megbetegedések miatti halalozas szerepel. Harmadik helyen nék esetében a
1égzorendszer betegségeire visszavezethetd halalozas, férfiaknal a kiils6 okokra visz-
szavezethetd halalozas all (Bogdandi, 2015; KSH, 2018).

A lakossag megbetegedési viszonyainak ismerete (a haldlozasi viszonyok mel-
lett) kiemelt jelentGséggel bir a hatékony, sziikségletekhez igazodd egészségiigyi
ellatorendszer, az eredményes egészségfejlesztési stratégiak, valamint a sziirGprog-
ramok tervezéséhez és kivitelezéséhez. Kiilondsen olyan betegségekre igaz ez, me-
lyek megfeleld idében torténd felismerése esetén a lakossag, az egyén jo életmind-
sége elérhetd, ezzel csokkentve a betegségek okozta haldlozast és az ebbdl adodd
tarsadalmi terheket. Nyiregyhaza lakossaganak egészségi allapotara leginkabb olyan
betegségek hatnak, amelyek eléfordulasi gyakorisaga a megel6zés eszkozeivel csok-
kenthet6 lenne, illetve kitolhaté lenne a megjelenés varhato ideje (Javorné, 2016).
Nyiregyhazan a haziorvosi jelentések alapjan a leggyakrabban el6fordulé megbete-
gedés a magasvérnyomas, ezt kdvetik a csont és izomrendszer megbetegedései, majd
az ischaemias szivbetegségek (KSH, 2018).

Velt egeszsegi allapot

Az egyes kutatok szamara nem mindig mérhet6 fel maradéktalanul egy adott vizsga-
latba bevont személyek egészségi statusza, viszont bebizonyosodott az, ha maguk a
megkérdezettek mutatjak be, illetve mindsitik egészségi statuszukat, pontosabb
eredmények érhetdek el a kutatasok soran (Ware, 1986). A valaszadok képesek at-
latni, megérteni sajat egészségi allapotukat, 6k ismerik egészségiiket, ezért ez az
eljaras alkalmas arra, hogy az egészségi allapotot holisztikus modon kozelitse és
mérje. Nyilvanvald, hogy az ilyen vizsgalatok sok szubjektiv elemet tartalmaznak,
de reliabilitasuk alatamasztott és prediktiv funkcidjuk sok esetben pontosabb, mint
az objektiv méréseké (Tahin, Jeges és Lampek, 2000). ,,Az Gn. 6nmindsitett egész-
ségi allapot egyfajta szubjektiv értékelés, azonban az objektiv fizikai statusszal is
szorosan Osszefiigg, ezért alkalmas a betegségfolyamatok monitorozasara.”- irja
Piko6 Bettina (Pikd, 2006).

Az egészségi allapot és az azt befolyasold tényezok becslésére a lakossagi egész-
ségfelmérések a legalkalmasabbak. Orszagosan ezeket az adatokat az Orszagos La-
kossagi Egészségfelmérés (OLEF), illetve az Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés
(ELEF), helyi szinten, a varos vonatkozasaban pedig a Nyiregyhaza életmindsége —
Héztartaspanel kutatas szolgaltatja.

A kutatas célja

A Nyiregyhazan végzett vizsgalat célja a nyiregyhazi lakosok vonatkozasaban az
¢letmindség bizonyos Gsszetevoi, az azt alakitod tényezok, ezen beliil kiemelten az
egészséget befolyasold életmodbeli és tarsadalmi tényezdk, tovabba az egészség-
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igyi ellatasok igénybevétele, valamint a varosban él6k egészségmagatartasanak
feltarasa volt.
Az egészségi allapotot feltaro vizsgalat részletes célkitlizései:

1. Nyiregyhaza varosaban a lakossag 6nmindsitett egészségi allapotanak vizs-
galata.

2. A tarsadalmi-gazdasagi tényezok és azok egészségi allapotra gyakorolt hata-
sai feltarasa, bemutatasa Nyiregyhazan.

3. A lakossag egészségmagatartasanak és az azt befolyasold tényezOknek a
vizsgalata

4. Feltarni azon lakossagi csoportokat, amelyeket egyes betegségek, tiinetek

veszélyeztetnek.

Kvantitativ adatok szolgaltatasa egy varosi egészségterv elkészitéséhez.

6. Javaslatok megfogalmazasa a sziikséges intervencid (egészségterv) iranyai-
nak meghatarozasahoz.

hd

Anyag és modszer

A Nyiregyhaza EletminGsége — Haztartaspanel kutatas (Fabian és mtsai, 2018) mod-
szertananak leirasa részletesen a kotet egy kiilon tanulmanyaban olvashaté (Huszti
¢és mtsai., 2018). Ebben a fejezetben a vizsgalat 5. hullamanak egészségi allapotot
feltar6 részének rovid modszertani leirasa olvashato.

Minta:
A 2017/2018-as adatfelvétel soran a megkérdezettek koz¢é azok keriiltek be, akik a
18. életéviiket betoltotték tovabba a varos allando lakédi voltak. A minta véletlen
kivalasztasat a Kozigazgatasi és Elektronikus Ko6zszolgaltatasok Kozponti Hivatala
végezte. Az 6todik hullam els6 lekérdezése soran 541 kitoltott, értékelhetd kérddiv
érkezett vissza, amely kérd6ivekhez tartozo haztartasokat latogattak meg a masodik
lekérdezés soran a kérdezdébiztosok. A 2017/2018-as adatfelvétel 2. hullaimmaba
bekeriilt 541 haztartasbol végiil 391 haztartasbol érkezett vissza kérddiv, melybdl
389 volt értékelhetd. amely 72,27 %-os valaszadasi aranyt jelent. A kérddéives adat-
felvétel kérdezobiztosok segitségével tortént 2018 aprilis-majus honapokban.
Az egészségi allapot feltarasa az adatgylijtés soran az alabbi témakorokre terjedt ki:
o Szubjektiv jollét: egészség Onértékelése, egészségért érzett feleldsség, kroni-
kus betegségek, egészségiigyi ellatérendszer igénybevétele.
Egészségmagatartas, rizikomagatartas, dohanyzas; taplaltsagi allapot, mozgas
Egészségmiiveltség
Erzelmi jollét: érzelmi allapot 6nértékelése.
HattértényezOk: demografia (nem, életkor, iskolai végzettség), szocialis
egyenldtlenségek (csalad szubjektiv és objektiv szocio-6konomiai helyzete),
gazdasagi aktivitas.
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Statisztikai modszerek, értékelési szempontok:

Az adatok feldolgozasa és elemzése az SPSS for Windows 22.0 statisztikai szoftver-
csomag alkalmazasaval tortént. A statisztikai szamitasok 5%-os hibahatarral keriil-
tek kiértékelésre. Az elemzés soran a kutatocsoport altal relevansnak itélt valtozok
gyakorisagi értékei és megoszlasa keriiltek el6térbe, majd két- és tobbvaltozds ma-
tematikai-statisztikai modszerekkel tortént a mélyebb Osszefliggések feltarasa. Az
adatok elemzése nem teljes, még kezdeti stadiumban van, jelen iras elézetes ered-
ményeket kozol.

Eredmények

A vizsgalatban résztvevok demografiai jellemz6it elemezve elmondhatd, hogy a
valaszadok 54,6 szazaléka no, 45,4 szazaléka férfi. Az életkor valamint az iskolai
végzettség valtozatos mintdzatot mutat. A résztvevok sziiletési évébol kiszamitasra
keriilt életkorok alapjan 6t korcsoport keriilt kialakitasra (1. abra). A valaszadok
tobb mint 26 szazaléka a 60 feletti korosztalyba tartozik, a kdvetkez6 sorrendiségét
tekintve a 30-39 éves korcsoport kozel 20 szazalékkal.

30
N=386
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20-29 30-39 40-49 50-59

1. abra A minta kor szerinti megoszlasa, 2018 (%).

Az iskolai végzettség tekintetében a kérdoiv Osszesen 9 kategoriat tartalmazott az
alapvégzettség hianyatol egészen a megszerzett doktori fokozatig, melyek dsszevonas-
ra keriiltek szintén 6t kategdriaban (2. abra). Lathatd, hogy legtobben az érettségivel
rendelkezOk savjaban helyezkednek el, de jelentds (26,6 %) a fels6fokil végzettséggel
rendelkezOk aranya is. 15,4 szazaléka a lakosoknak nyolc altalanossal, 2.1 szazaléka
még nyolc altalanossal sem rendelkezik. Kicsit tobb mint 20 szazalék a szakiskolai
végzettséggel rendelkezOk aranya. Iskolai végzettség szerint eltérés mutathato ki a nék
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és a férfiak kozott (x’(4, 355) = 21,752, p = 0,000; Fisher exact test p = 0,000). N6k
magasabb iskolai végzettségi kategdriakban nagyobb sullyal szerepelnek.
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2. abra Iskolai végzettség a valaszadok korében, 2018 (%).

Gazdasagi aktivitas tekintetében a valaszadok 63,0 szazaléka dolgozik, 37,0 szdza-
1éka pedig nem. A heti munkadrak szamaban szignifikans kiilonbség van a nemek
kozott. A férfiak 44,1 orat, a ndk pedig 39,9 drat nyilatkoztak, az eltérés 4,2 oranyi
heti munkadra (t(243) = 2,692, p = 0,008; U(283) = 7722,50, Z = -3,583, p = 0,000).
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3. abra A haztartasok havi nett6 jovedelme, 2018 (%).
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Az egyes haztartasok 38,5 szazaléka 51 ezer és 200 ezer forint nettd havi bevételrdl
szamolt be, 21,6 szazalékban 201 ezer és 200 ezer forintos bevételrdl nyilatkoztak és
tobb mint 20 szazalékban 300 ezer forint feletti bevétellel rendelkeznek haztartasi
szinten Majdnem 18 szazalékban nem valaszoltak, vagy nem tudjak (3. abra).

Az dnmindsitett egészségi allapot mérése 10 éve folyamatos. Ha Gsszehasonlitjuk
az egyes lekérdezések eredményeit, azt tapasztaljuk, hogy az egészségi allapotukat
rossznak, nagyon rossznak itélék aranya csokkend, mig az egészségi allapotukat
nagyon jonak itélék aranya novekve tendenciat mutat (4. abra). Mig 2008-ban a
megkérdezettek 9,7 %-a vallotta nagyon jonak egészségi allapotat, addig ez az arany
2018-ban 21,2 %. Az eredmények azt mutatjak, hogy a vélt egészségi allapotra leg-
nagyobb befolyassal egyéni szinten az iskolai végzettség és az életkor bir.

A szubjektiv egészségi allapot alakulasa, 2008-2018 (%) N=386
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4.4bra Szubjektiv egészségi allapot Nyiregyhazan, 2008-2018 (%)

Az Onmindsitett egészségi allapot 1-5 skalajan a férfiak és nok kozotti kiillonbség
szignifikdnsnak adddott a 2018-as mintaban (¥2(4, 366) = 17,107, p = 0,001; Fisher
exact test p = 0,001). A férfiak 13%-al nagyobb aranyban (28,5%) jeldlték a nagyon
jO egészségi onmindsitést, mint a ndk (15,4%). A holgyek viszont 7%-al magasabb
aranyban (9,0%) jelolték a rossz egészségi allapotot (férfiak 1,8%). Az egészség-
felelosség tekintetében nem mutatkozott kiilonbség a két nem kozott.

Arra a kérdésre, hogy szenved-e kronikus betegségben, a valaszadok 29,5 szaza-
1éka azt valaszolta, hogy igen, nincs kronikus betegsége 70,5 szazaléknak. A leg-
alabb 6 honapja tartd, vagy eldrelathatolag legalabb 6 honapig fennalld kérdésnél
szignifikans kiilonbség adodott a nemek kozott. A ndk 39,3%-a jeldlte meg a kroni-
kus betegség meglétét, a férfiak 17,7%-a (x(1, 349) = 19,296, p = 0,000; Fisher
exact test p = 0,000).

A két nem betegségviszonyainak Osszevetése soran az adodott, hogy a férfiak és
ndk atlagos betegségszama nem kiilonbozik (kétmintas t-proba, (293) =- 1,189, p =
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0,235). A Mann-Whitney U-teszt megerdsitette a korabbi megallapitast. igy kije-
lenthetd, hogy Nyiregyhazan a valaszaddk korében a férfiak és ndk atlagos beteg-
ségszama nem kiilonbozik statisztikailag (U(344) = 13745,00, Z = - 0,715, p =
0,475). Azt viszont, hogy a meglévd betegségekbdl hanyat igazolt orvosi vizsgalat,
mar szignifikansan eltéronek-bizonyult a férfiak és nék korében (t(177) = 2,249, p =
0,026). A férfiak kevesebb orvos altal megallapitott betegségrdl szamolnak be, mint
a nék. Ezt a kiilonbséget a nem paraméteres proba is igazolta (Mann-Whitney U,
U(208) =5215,00 Z = - 0,564, p=0,573).

Az orvosi javaslatra szedett gyogyszerek tekintetében nincs szignifikans kiilonbség
a férfiak és nok kozott. A ndk esetében nagyobb az atlagos esetszam (atlag 2,23; szo-
ras 3,38), mint férfiaknal (atlag 1,45; szoras, 1,82), de ez az eltérés statisztikailag nem
igazolhatd. A nem paraméteres eljaras szintén az egyezé viselkedést timasztotta ala.

A fogaszati ellatas igénybe vételének feltarasa soran szignifikansnak adodtak az
eredmények a nemi Gsszevetés soran (x*(3, 361) = 24,059, p = 0,000; Fisher exact
test p = 0,000) (5. abra). Mindkét nemnél az éves, vagy annal régebbi megjelenés
volt a legnagyobb aranyu (férfiak 50,0%, nék 49,7%).

Viszont a nék kozel kétszer nagyobb aranyban jelolték az elmult hat honap tor-
tént fogaszati kezelést (35,7% - 17,3%). A mintaban erre a kérdésre valaszolok férfi-
ak 3,7%-a; a ndk 2,0%-a nyilatkozta azt, hogy soha nem jart fogorvosnal.

A haziorvos felkeresésében szintén lényeges a két nem kozotti eltérés (x°(2, 356)
= 28,013, p = 0,000; Fisher exact test p = 0,000). A n6k 81%-a az elmualt évben leg-
alabb egyszer volt haziorvosanal; a férfiaknak csak 55,3%-a. Jelent6snek mondhato
azok szama, akik soha nem jartak haziorvosuknal: férfiak koziil 9,9% - minden tize-
dik -, és a ndk 3,1%-a (6. abra).
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5. abra Fogaszati ellatas igénybevétele, Nyiregyhazan, 2018 (%)
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6. abra Haziorvosi ellatas igénybevétele Nyiregyhazan, 2018 (%).

Vizsgalva a férfiak és nok orvoshoz fordulasi szokasait az tapasztalhatd, hogy a két
nem kozott szignifikdns kiilonbség van az oki tényezéket tekintve. (y°(4, 348) =
20,207, p = 0,000; Fisher exact test p = 0,000). A férfiak 57%-a csak akkor fordul
orvoshoz, ha nagy fajdalmai vannak, vagy ha valaki elviszi a szakemberhez. A nék
korében majdnem haromszorosa azoknak az aranya akik egészségtudatossag okabol,
panasz nélkiil, sziirés, ellendérzés céljabol keresik fel orvosukat - 6,8%, 2,6% (7. abra).
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7. abra Az orvoshoz fordulas hattere Nyiregyhazan, 2018 (%).

Az egészség-felelosség tekintetében nem mutatkozott kiillonbség a két nem kozott,
ahogy ez az 8. abran lathato. A nyiregyhazi lakosok tobbségében ugy érzik, hogy
sokat tehetnek egészségiikért. Ugyanakkor sajnos még mindig vannak, akik azt gon-
doljak, hogy egyéni szinten 6k semmit nem tehetnek egészségi allapotuk megorzése,
javitasa érdekében.
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mférfi Mn6 i Gsszesen

nagyon sokat sokat keveset semmit

8. abra Egészségért érzett feleldsség Nyiregyhazan, 2018 (%).

A rizikdmagatartasok koziil jelen tanulmany csak a dohanyzasi szokasokat mutatja be.

A dohanyzas tekintetében a férfiak és ndk kozel kétharmada nem dohanyzik (61,7%
€s 69,2%) (9. abra). A férfiak és ndk kozotti szokasbeli eltérés azonban szignifikans

(X2, 368) =

9,437, p = 0,009; Fisher exact test p = 0,009). A férfiakra jellemz6bb a

napi rendszeresség (33,5%, ndk 20,9%).
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9. abra Férfiak és n6k dohanyzasi szokéasai Nyiregyhazan, 2018 (%).

2008-ban a valaszadok 73 szazaléka, 2010.ben szintén 73 szazaléka, 2015-ben 74,8
szazaléka nem dohanyzott a nyiregyhdziaknak. A legutobbi, 2018-as lekérdezés
soran a naponta dohanyzok aranya 17,6 szazalék volt.
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Megbeszeles

A vélt egészségi allapotot és az azt befolyasolo tényezoket vizsgalva, elmondhato,
hogy a nyiregyhaziak Osszességében jobbnak itélik meg az egészségi allapotukat,
mint az ELEF szerinti orszagos atlag. Nyiregyhazan 21 szazalék felett van azok
aranya, akik nagyon jonak itélik meg egészségi allapotukat, az ELEF adatok szerint
orszagosan ez az arany 19 szazalék. Kevesebben vannak azok, akik rossznak, vagy
nagyon rossznak itélik meg egészségi allapotukat az emlitett kategoriakba Nyiregy-
hazan a valaszadok 7,6 szazaléka tartozik, mig az orszagos arany 11 szazalék. Szin-
tén kevesebben vallottak kronikus betegségrol is — mig a nyiregyhaziak kozel 30
szazaléka, addig az orszag lakossaganak 45 szazaléka jelezte, hogy valamilyen kro-
nikus betegségben szenved. A nyiregyhaziak haziorvosnal torténé megjelenési sza-
ma kozel hasonldéan alakul, mint az orszagos atlag, valamint egybecsengenek az
eredmények abban is, hogy Nyiregyhazan is, csakigy, mint orszagosan a nok lato-
gatjak tobbszor haziorvosukat.

Elmondhaté tehat, hogy ,,Magunkhoz” képest is javul az egészségérzet a varos-
ban. Egyre tobben valljak jonak és egyre kevesebben rossznak egészségi allapotukat
a tiz évet atdleld vizsgalatok alapjan. Azonban még mindig kevesen vannak azok,
akik sziirési céllal, panaszmentesen is meglatogatjak orvosukat, pedig sokan gondol-
jak ugy, hogy 6nmaguk is sokat tehetnek egészségiikért.

A dohanyzassal kapcsolatban — ami kiemelt életmodbeli kockazati tényez6 az
egészségi allapot szempontjabol — elmondhatd, hogy az ELEF adataihoz képest Nyir-
egyhazan a dohanyosok aranya némiképp alacsonyabb (férfiak 38,3%; ndk 30,8%). A
15 év feletti dohanyzas prevalencidja 2013-ban a WHO adatai szerint vilagszinten
férfiaknal 38,5 szazalék, noknél 20,7 szazalék volt. A legmagasabb arany férfiaknal
Oroszorszagban (59,8%), néknél Szerbiaban (39,7), mig legalacsonyabb az arany
férfiaknal (18,6%) Svédorszagban, néknél (0,4%) Danidban (WHO, 2018).

Egy adott kozosség egészségi allapotanak és az azt befolyasold tényezdknek a
feltérképezése, a problematikus teriiletek feltarasa elengedhetetlen az egészségi alla-
pot pozitiv iranyt befolyasolasahoz sziikséges beavatkozasok tervezése kapcsan. A
Nyiregyhaza ¢életmindsége — Haztartaspanel kutatas egyik f6 célja éppen ez.

Az adatok azt mutatjak, hogy megfigyelheté pozitiv elmozdulas a lakossag
egészségi allapotat és egészségmagatartasat illetéen, mégis sok teendd harul még a
szakemberekre annak érdekében, hogy az életmodtényezék befolyasolasaval az
egészségfejlesztés eszkozeivel, az elkeriilhet6 halalokokat hattérbe szoritsak és no-
velni tudjak a lakossag életmindségét és az egészségben eltoltott életévek szamat
varosunkban is.

A varosi egészség-kockazatok elétérbe keriilésének hatasara az Egészségiigyi Vi-
Egészséges Varosok Mozgalom. A kezdeményezés 6 célkitlizése eldsegiteni, hogy
a varosokban élok egészségének védelme a helyi dontéshozoi figyelem fokuszaba
keriilhessen. (De Blasio et all, 2006) Adott telepiilés egészségtervezésének 1ényege a
helyi dontéshozok és az egészségiigyi szakma —, a legkiilonbozobb teriiletet képvise-
16 partnerek és a telepiilés kiilonb6z6 szintli dontéshozoi — kozott olyan tobbszektora
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egyiittmiikodés ¢életre hivasa, amelyre alapozottan a varosi egészség-kockazatok
csokkentése kivitelezhetd.

A telepiilési egészségtervek létrejottében és megvaldsulasaban a dontéshozok
kdzponti szerepet szantak és szannak ma is az alapellatasnak, illetve az egészségfei-
lesztési irodaknak (EFI), melyek komplex egészségmegbrzé és felvilagositd tevé-
kenységet koordinalnak, miikodtetnek adott teriileten. A tevékenység célja az ott
¢lok egészséges életmodjanak megerdsitése, tudasszintjiik gyarapitasa. Ugyanakkor
hosszu tava cél a lakossag egészségi allapotanak és életmindségének, ez altal az
adott telepiilés, jaras illetve kistérség versenyképességének javitdsa. Ehhez kivan
hozzajarulni a bemutatott vizsgalat jelen eredményeivel és késobb publikalando
tovabbi részleteivel.
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composition of the egocentric network of adult inhabitants
of the city. It contains information about the friendships and
the social support system of the respondents. The study also
focuses on to describe how frequent is among inhabitants
that they go out, visit their friends or neighbours, whether
they are member of different kind of organizations. At first,
the study deals with results from 2018 and then it gives
detailed information about the main characteristics of some
aspects of the egocentric network of adult people and it
provides data on changes in the relationship system over the
past ten years.

Kulcsszavak Absztrakt. Ahogyan 2008 6ta minden adatfelvétel alkalma-
Kapcsolathalozat val, a jelenlegi 2017-18-as adatfelvétel idején is kiilon kérdés-
Tarsas tamogatottsag blokkban kérdeztik Nyiregyhaza felndtt lakossagat tarsas

kapcsolataikrol. A tanulmany bemutatja a megkérdezettek
tarsas kapcsolatrendszerének Osszetételét, barati tarsasaguk
kiterjedtségét, tovabba azt, hogy milyen tipust tamogatasokra
szamithatnak a kapcsolatrendszeriikben talalhato személyek-
tol. Az életminéség azon aspektusara is fokuszal a tanulmany,
hogy a nyiregyhazi felnétt népességre mennyire jellez6 az,
hogy jarnak-e tarsasagokba, klubokba, tagjai-e civil szerveze-
teknek. A tanulmanyban elGszor a legfrissebb, azaz 2018-as
nyiregyhazi adatfelvétel eredményei keriilnek kozlésre, majd
a nyiregyhazi felndtt lakossag tarsas kapcsolatainak mintaza-
tat mutatja be az elmult tiv évre vonatkoztatva, kiemelve az
allando jellegzetességeket és a valtozasokat.

Ez a tanulmany a Nyiregyhaza varos ¢életmindsége — Haztartaspanel kutatas
Egészségi allapot felmérése keretében késziilt.
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Bevezetés

A Nyiregyhaza életminéségét vizsgald haztartds panel vizsgalat kérdéskorei kozé
mar az els6 adatfelvétel idején, 2008-ban bekeriilt a tarsas kapcsolatok vizsgalata is.
fgy lehet8ség nyilt arra, hogy tobb kérdés, tobb dimenzié mentén vizsgaljuk meg az
orszag hetedik legnagyobb varosaban él16 felnétt népesség tarsas kapcsolathalozata-
nak mintazatat. A tarsas kapcsolatok jelentdségét egyrészt az adja, hogy ezeken a
kapcsolatokon tarsadalmi eréforrasok aramlanak. Masrészt, mint ahogyan azt mar
tobb kutatas is alatamasztotta, azok az egyének, akik barmilyen tarsadalmi tamaszt
kapnak, elégedettebbek az életkoriillményeikkel, boldogabbak és kiegyensulyozot-
tabbak, pozitivan értékelik életmindségiiket, tehat a tarsas tamogatottsag mértéke
meghatarozo része a szubjektiv életmindségnek (Cassel, 1974, 1967 in Albert - Da-
vid, 2001, Utasi, 2008).

A tanulmanyban el6szor a legfrissebb, azaz 2018-as nyiregyhazi adatfelvétel
eredményei keriilnek kozlésre, majd a nyiregyhazi felnétt lakossag tarsas kapcsola-
tainak mintazatat mutatja be az elmult tiv évre vonatkoztatva, kiemelve az allando
jellegzetességeket és a valtozasokat.

Minta és modszer

A vizsgalt minta rovid bemutatasa: a 2018-as adatfelvétel idején a megkérdezettek
56%-a no, csaladi allapotukat tekintve tobbségiik (48%-uk) hazas, 12%-uk élettars-
sal ¢él. Negyediik (23%) nétlen, hajadon, 7%-uk elvalt és 10%-uk 6zvegy. A meg-
kérdezettek 16%-a maximum 8 altalanos iskolai végzettséggel rendelkezik, 21%
szakiskolai szakképesitéssel, érettségivel 25,5%. Erettséginél magasabb iskolai vég-
zettséggel, de nem fels6fokll végzettséggel a minta 10%-a rendelkezik. Foiskolai,
egyetemi vagy ett6l magasabb végzettsége a megkérdezettek 27%-anak van. A meg-
kérdezettek atlagéletkora 45 év. A minta ilyetén megoszlasa miatt a 2018-as adatfel-
vétel soran késziilt adatbazist nemre, korra és iskolai végzettségre stlyoztuk az
elemzések soran. (Fabian és munkatarsai, 2018; Huszti és mtsai, 2018)

Ahogyan 2008 6ta minden adatfelvétel alkalmaval, a jelenlegi 2017-18-as adatfel-
vétel idején is kiilon kérdésblokkban kérdeztiik Nyiregyhaza felnétt lakossagat tarsas
kapcsolataikrol. Kivancsiak voltunk, hogy hany baratjuk van a megkérdezetteknek;
tudnak-e segitséget kérni bizonyos élethelyzetekben; mennyire vesznek részt a varos
¢letében, azaz jarnak-e tarsasagokba, klubokba, tagjai-e civil szervezeteknek, stb. A
tanulmany a kérdGivben alkalmazott kérdések sorrendjében dolgozza fel az adatokat.

Baratok szama 2018

A ,,Hany baratja van Onnek?” kérdésre 365 6 valaszolt, &k atlagosan 5,12 baratrol
szamoltak be, leggyakrabban 2 baratot emlitettek a megkérdezettek (Std.=6,464,
Min.=0, Max=80). Az orszagos vizsgalatok szerint 2015-ben az atlagos baratszam a
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feln6tt magyar lakossag korében 3 volt (Albert-David, 2016). A baratok szamat te-
kintve a nyiregyhazi mintaban nincs jelentds kiilonbség a férfiak és a nok kozott (5,7
vs. 4,7), viszont a kiilonb6z6 korcsoportok kozotti kiilonbség szignifikans
(p=0,001): mig a 18-29 évesek atlagosan 6,6 baratrol szamoltak be, a 70 éves és
idésebb valaszadok atlagosan 3 barattal rendelkeznek. Az iskolai végzettséget te-
kintve megallapithatd, hogy minél magasabb iskolai végzettséggel rendelkezik a
megkérdezett, annal magasabb az altala emlitett baratok szama. A kiilonbség azon-
ban nem szignifikans. A baratok szamat négy csoportra bontva (1) 0 barat, 2) 1-4
barat, 3) 5-9 barat, 4) 10 vagy annal tobb barat) lathatjuk, hogy a barattal nem ren-
delkezok aranya 11%, azaz minden tizedik valaszadonak nincs egyetlen baratja sem.
A megkérdezetteknek tobb mint fele (54%) 1-4 baratrdl szamolt be, 25%-uk 5-9
barattal bir és 10%-uk a barathalmozo kategdriaba sorolhato a legalabb tiz barattal.

Tarsas tamogatottsag 2018

A tarsas tamogatottsagot a kovetkezo kérdések mentén vizsgaltuk:
1) ,,Van-e Onnek olyan csalddtagja, rokona, aki segitséget nytjt vagy nytjtott
hivatalos ligyintézéshez?”
2) ,,Van-e Onnek olyan csalddtagja, rokona, aki segitséget nytijt vagy nyujtott
iskolaztatassal, tovabbtanulassal kapcsolatban?”
3) ,,Van-e Onnek olyan csalddtagja, rokona, aki segitséget nyujt vagy nyujtott
egy jo allas, munkahely megszerzéséhez?”
4) , Van-e Onnek olyan csalddtagja, rokona, aki segitséget nytijt vagy nytjtott
betegség eseténe jO orvost szerezni?”
5) ,,Van-e Onnek olyan bardtja, ismerdse, aki segitséget nyujt vagy nyujtott
hivatalos ligyintézéshez?”
6) ,,Van-e Onnek olyan bardtja, ismerdse, aki segitséget nyujt vagy nyujtott is-
kolaztatassal, tovabbtanulassal kapcsolatban?”
7) ,,Van-e Onnek olyan bardtja, ismerdse, aki segitséget nyujt vagy nyujtott
egy jo allas, munkahely megszerzéséhez?”
8) ,,Van-e Onnek olyan bardtja, ismerése, aki segitséget nyujt vagy nyujtott
betegség eseténe jO orvost szerezni?”
A 2018-as adatok szerint a megkérdezettek 65%-a tud segitséget kérni hivatalos tigyek
intézése esetén csaladtagjaitdl, rokonaitol és 43%-uk barataiktol, ismerdseiktol.

Iskolaztatassal, tovabbtanulassal kapcsolatban a megkérdezettek 41,5%-anak van
olyan csaladtagja, rokona, akitdl tud segitséget kérni. 27%-uk mondta, hogy barattol,
ismerdstol is tud ilyen esetben segitséget kérni.

Fontos kérdés lehet, hogy van-e az ember kozelében olyan, akitdl segitséget tud
kérni egy jo allas vagy munkahely megszerzések esetén. A megkérdezettek 41%-a
valaszolta azt, hogy van olyan csaladtagja, rokona, akit6l ilyen helyzetben segitséget
tud vagy tudott nyGjtani. 43% azok aranya is, akik rendelkeznek olyan barattal, is-
merdssel, aki tud segitséget nyujtani ilyen esetben.
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A megkérdezettek jelentds részének (73%) van olyan csaladtagja, rokona, akitdl
betegség esetén tud segitséget kérni ,,jo orvos szerzésében”. 49,5%-uk mondta azt,
hogy baratja, ismerdse van, akitol betegség esetén segitséget tud kérni.

Kapcsolattartas rokonokkal, baratokkal, szomszé-
dokkal 2018

A rokonokkal, baratokkal, szomszédokkal valo kapcsolattartast a korabbi évekhez
hasonlodan a kovetkezd kérdések mentén vizsgaltuk:

,Milyen gyakran beszélget a szomszédjaival?” (1) mindennap, 2) hetente 1-2 al-
kalommal, 3) havonta 1-2 alkalommal, 4) ritkdbban, mint havonta, 5) soha).

,Milyen gyakran taldlkozik barataival, rokonaival, akik mashol élnek, mint On?”
(1) mindennap, 2) hetente 1-2 alkalommal, 3) havonta 1-2 alkalommal, 4) ritkabban,
mint havonta, 5) soha).

A 2018-as adatok alapjan elmondhato, hogy a megkérdezettek 59%-a beszélget
gyakran, azaz naponta, vagy hetente 1-2 alkalommal a szomszédaival. A valaszold
nyiregyhaziak 45%-a talalkozik naponta, vagy hetente 1-2 alkalommal olyan ro-
konokkal, akik mashol élnek, mint a megkérdezett, azaz nem ugyannak a haztar-
tasnak a tagjai. A baratokkal valo gyakori talalkozasrdl ugyancsak a megkérdezet-
tek 45%-a nyilatkozott. 47%-uk néha, 8%-uk pedig soha nem talalkozik azokkal a
barataikkal, akik nem ott élnek, ahol 6k. Ez utobbi valdsziniileg az internetes bara-
tokat takarhatja.

Egy masik kérdés kapcsan megallapithatd, hogy a megkérdezettek 46%-a
mondta azt, hogy a szomszédban, vagy a kdrnyéken, a kozelben é16k koziil nincs
egy baratja sem.

Magantarsasagi 0sszejovetelek 2018

Mint ahogyan korabban is, a magantarsasagi Osszejoveteleknek harom aspektusat
vizsgaltuk: milyen gyakran mennek vendégségbe, latogatoba a megkérdezettek;
milyen gyakran fogadnak vendégeket, latogatdkat; milyen gyakran talalkoznak bara-
taikkal, ismerdseikkel nyilvanos helyeken (étterem, sér6zo, presszo, stb.).

A megkérdezettek 60%-a mondta azt, hogy gyakran (hetente, havonta) megy
vendégségbe, latogatoba. 66% azok aranya, akik gyakran fogadnak vendégeket,
latogatokat otthonukban. 2018-ban a megkérdezettek majdnem fele (48%) mondta
azt, hogy heti vagy havi rendszerességgel megy étterembe, sorézébe, presszoba, és
egyéb nyilvanos helyekre.
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Kozélet. Tagsag szervezett kozosségekben 2018

A megkérdezettek 11%-a tagja sportklubnak, 3%-a valamilyen szomszédsagi cso-
portnak, 2%-a vesz részt miivészeti csoport tevékenységében, 9%-uk tartozik vallasi
kozosséghez. 9%-uk valamilyen szabadidds klubba jar, 4% pedig jotékonysagi szer-
vezethez tartozik. A megkérdezettek 1%-a mondta azt, hogy tagja valamilyen part-
nak. Az egyéb kategoriat a megkérdezettek 5%-a valasztotta.

Parkapcsolatok és bizalmasok 2018

A tarsas kapcsolatokat, tarsas tamogatorendszert vizsgalva fontos kérdés lehet, hogy
az egyénnek van-e partnerkapcsolata és van-e olyan bizalmasa, akivel megbeszélhet
szamara fontos, intim kérdéseket is. A partnerkapcsolat megléte egyszeriien leirhato
azzal, hogy a megkérdezettnek van-e hazastarsa, vagy élettarsa, azaz milyen csaladi
allapotot mondott a kérdezés soran. 2018-ban a megkérdezett nyiregyhazi felndttek
60%-a mondta azt, hogy hazastarssal (48%) vagy élettarssal (12%) él.
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1. abra: A partnerkapcsolatban é16k megoszlasa nemek és korcsoportok szerint.

Mig a teljes mintat vizsgalva nem mutathat6 ki szignifikans kiilonbség a férfiak és
ndk parnerkapcsolatainak aranyaban, addig a korcsoportos bontas vilagosan mutatja
a Iényeges eltéréseket (p=0,000) : a mintaba keriilt 18-29 éves ndk 37%-a ¢él tarskap-
csolatban, mig a férfiak esetében ebben a korcsoportban ez az arany csupan 10%. A
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hazastarssal vagy élettarssal él0k aranya az 50-59 évesek csoportjaban a legmaga-
sabb (74%), de itt is jelentés nemi eltérésekkel (férfiak 92%, nék 60%). Erdemes
megfigyelni, hogy a negyven év alatt még a nék nagyobb hanyada él partnerkapcso-
latban, 6tven év folott viszont jelentésen csokken koriikben a tarssal €16k aranya. A
70 éves és idosebb valaszadok esetében lathatd a legnagyobb kiilonbség: a férfiak
84%-a, mig a néknek csupan 17%-a ¢l tarssal ebben az életkorban. Ennek magyara-
zata alapvetOen a férfiak halandosagi adataiban keresendd.(1. abra)

A fentebbi adatok nem térnek el jelentdsen a 2015-ben orszagos reprezentativ
mintan végzett kutatas eredményeitdl, ahol ugyancsak hasonld tendenciak voltak
kimutathatok (Albert-David, 2016).

Tarsas kapcsolatok Nyiregyhazan 2008-2018

A tanulmany kovetkezo6 részében a tarsas kapcsolatoknak az elmult tiz évben torténd
jellegzetességei keriilnek részletezésre. Ennek soran a kovetkezd témak iddsoros
(2008, 2010, 2012, 2015, 2018) elemzése torténik a rendelkezésre allé adatok alapjan:
e barati kapcsolatok,
tarsas tamogatottsag,
rokonokkal, baratokkal, szomszédokkal valo kapcsolattartas gyakorisaga,
magantarsasagi 0sszejovetelek ,
e szervezeti tagsag
Az elemzések alapjat a korabban mar ismertetett, megjelent tanulmanyok adjak.

Barati kapcsolatok alakuldsa Nyiregyhdzan
(2008-2018)

A tarsas kapcsolatok kozott 1ényeges szerepe van a barati kapcsolatoknak. A barat-
sagok kiilonbozdek lehetnek: az intim, kozeli baratsagoktol a lazabb, feliiletesebb,
,.haveri” kapcsolatokig terjedhetnek. Mégis, pusztan az, hogy van-e¢ valakinek olyan
,,masik” a kozelében, akire baratjaként gondol, fontos mutatoja a személyes kapcso-
lathalozatnak. A jé baratok a csaladon kiviili olyan kapcsolatok, melyek biztonsagot
nyljtanak az egyénnek, kolcsonds segitségnyujtast, intim és bizalmas kapcsolatot
jelentenek (Granovetter, 1973, Lin 2008, Albert-David 2007). Nyiregyhazan a vizs-
galt tiz év soran az atlagos baratok szamat tekintve ingadozast figyelhettiink meg:
legmagasabb baratszamot 2010-ben mértiink, mikor a megkérdezett felnbtt népesség
atlagosan 6 baratrol szamolt be. Legkevesebbet 2015-ben mértiink, ekkor 4,7 volt az
emlitett baratszam. A jelenség azonban nem szokatlan, hiszen a hazai vonatkozo
vizsgalatok is hasonld mozgasokat detektaltak: 2011-ben 5,5 baratot mértek, 2015-
ben pedig 3-at. Mint lattuk, Nyiregyhazan nem volt ilyen nagy az ingadozas mérté-
ke. A férfiak és nok kozotti kiillonbség a baratok szamat tekintve ugyanilyen ingado-
76 képet mutat, viszont a férfiak esetében 2008-ban és 2018-ban mértiik a legmaga-
sabb atlagos baratszamot (6), addig a nok esetében 2010 volt a ,.kiugrd” év (6).
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A baratok szamat négy kategériara bontva az alabbi dbra mutatja: a legels6 és az
utolsd két mérés idején az 1-4 barattal rendelkezOk aranya volt a legmagasabb.
2010-ben az 5-9 barattal rendelkezék voltak a legtobben a vizsgalt mintaban, mig
2012-ben a legalabb 10 barattal birok. A barattal nem rendelkezdk aranya viszony-
lag statikus az elsé négy mérési hullamban (20-21-16-20%), mig legutébbi mérés
eltér el az el6z6ektol: a 2018-as adatok szerint a megkérdezetteknek tizede sorolhatd
a barattal nem rendelkezdék korébe.(2. abra)

60
54

50

43

47
N

39

40 o =

32

30

25

19
20 18

2008 2010 2012 2015 2018
0 1-4 bardt M5-9 baradt M 10+ barat

Forras: Nyiregyhaza életmindsége, 2008, 2010, 2012, 2015, 2018

2. abra: Baratok szama Nyiregyhazan 2008-2018.

A baratok szamat korcsoportonként is megvizsgaltuk: az adatok szerint az évek so-
ran nem tortént 1ényeges valtozas az egyes korcsoportokban mért atlagos baratsza-
mokban. Minden vizsgalt évben a fiataloknak volt a legtébb baratjuk és a kor
elérehaladtaval folyamatosan csokkend tendencidt figyelhettiink meg. Két vizsgalt
évben azonban volt olyan korcsoport, mely kiugrott ebbdl a csdkkend tendenciabol,
megtorve ezzel a linearitast: 2010-ben az akkor 50-59 éveseknek tobb baratjuk volt,
mint az egyel fiatalabb korcsoportnak (6,5 vs. 5,9). 2018-ban pedig a most 60-69
évesek szamoltak be 1ényegesen tobb baratrol, mint a 40-49 illetve az 50-59 éves
korosztaly (6,3 vs. 3,4 ill. 4,1). A korcsoportok kozdtti eltérések minden esetben
szignifikansak. (3. abra)
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3. abra: A baratok szamanak valtozasa a kiilonb6z6 korcsoportokban 2008-2018.

Tarsas tamogatottsag alakulasa Nyiregyhazan
2008-2018

A Nyiregyhaza életmindsége kutatassorozatban négy kérdés mentén vizsgaltuk,
hogy a megkérdezett egyéneknek van-e olyan csaladtagja, rokona, illetve baratja
vagy ismer0se, akit6l bizonyos esetekben tud segitséget kérni. A tarsas timogatast
nyjté személyek szamarol és egyéb szociodemografiai jellemzoirdl e kérdések ese-
tén nem gyljtottiink adatokat. Kérdésiink pusztan arra iranyult, hogy van-e a meg-
kérdezettnek az adott helyzetekben olyan kapcsolata, akitdl segitséget kérhet. A
kovetkezokben a tarsas tamogatottsag ilyen értelemben vett valtozasairdl lesz szo
Nyiregyhaza feln6tt népességét illetden.

Van olyan csaladtagja/rokona, aki segitséget 2008 | 2010 | 2012 | 2015 | 2018
nyajt/nygjtott...
hivatalos iigyintézéshez? 50 50 55 51 65
iskolaztatassal, tovabbtanulassal kapcsolatban? 18 20 22 28 41,5
jo allas, munkahely megszerzésében? n.a. 25 29 27 41
betegség esetén jO orvos talalasaban? 47 55 60 43 73

1. tablazat: Tarsas tamogatottsag a csaladtol, rokonoktol 2008-2018.

A csaladtagok, rokonok timogatasat elemezve megallapithatjuk, hogy egyre er6s6dé
tamogatottsagrol szamoltak be a megkérdezettek a vizsgalt évek soran: minden ka-
tegdriaban ndvekedett azok aranya, akik azt valaszoltak, hogy van olyan csaladtag-
juk, rokonuk, akiktdl segitséget kaptak vagy kérhetnek. (1. tablazat)
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Ha ugyanezeket a kérdéseket megvizsgaljuk a baratok, rokonok tamogatasa oldala-
rol, megallapithatjuk, hogy szinte minden kategoriaban linearisan ndvekedett azok
aranya, akik azt mondtak, hogy van olyan baratjuk, vagy ismerdsiik, akitol segitséget
kaptak vagy adott esetben kérhetnek. A jo orvossal vald kapcsolat esetében latha-
tunk egy csokkenést 2015-ben, majd egy erételjes novekedést 2018-ra. (2. tablazat)

Van olyan baratja, ismerdse aki segitséget 2008 | 2010 | 2012 | 2015 | 2018
nyajt/nygjtott...
hivatalos tigyintézéshez? 30 40 42 35 43
iskolaztatassal, tovabbtanulassal kapcsolatban? 19 16 19 20 27
j6 allas, munkahely megszerzésében? n.a. 30 30 32 43
betegség esetén jo orvos talalasaban? 33 45 | 42,5 | 33 | 50,5

2 tablazat: Tarsas tdmogatottsag a baratoktol, ismerdsoktol 2008-2018.

Adataink szerint az lathato, hogy Nyiregyhdzan egyre ndvekszik azok aranya, akik
ugy vélik, hogy mind csaladtagjaikra, rokonaikra, mind barataikra, ismerdseikre sza-
mithatnak bizonyos élethelyzetekben. A mikrotarsadalmi szolidaritas, mely a tarsa-
dalmi integracio fontos része, ndvekedni latszik a varosban a mért kérdések mentén.

Talalkozas, beszélgetés gyakorisaga a rokoni €s nem
rokoni kapcsolatokkal Nyiregyhazan 2008 — 2018

A tarsas kapcsolatok felmérése kiterjedt a kiilonb6z6 tipust kapcsolatokkal (roko-
nok, baratok, szomszédok) vald talalkozas, beszélgetés gyakorisiganak vizsgalatara
is, hiszen a kapcsolattartas gyakorisaga 1ényeges mutatdja lehet az adott kapcsolat
erésségének. Azért indokolt a feltételes mod hasznalata, mert azon til, hogy az em-
berek nyilvanvaloéan szivesebben talalkoznak gyakran olyan masokkal, akiket ked-
velnek és szeretik a tarsasagukat, vannak azonban olyan gyakori talalkozasok, be-
szélgetések is, melyeket nem valogathatunk meg. A szomszédokkal vagy munkatar-
sakkal valo kapcsolat eréssége félreértelmezhetd, ha példaul csak a talalkozasi gya-
korisagot vessziik alapul (Marsden-Campbell, 1984). A fizikai kozelség gyakran
general gyakori talalkozast (pl. szomszédok).

Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy a megkérdezettek milyen gyakran beszélget-
nek szomszédaikkal, illetve, hogy milyen gyakran taldlkoznak barataikkal, rokona-
ikkal, akik mashol élnek (nem ugyanabban a haztartasban), mint 6k. A fentebb emli-
tettek miatt, a szomszédokkal valé talalkozas gyakorisaga helyett tehat inkabb arra
kérdeztiink ra, hogy milyen gyakran beszélgetnek a megkérdezettek szomszédaikkal.
A beszélgetés folytatasa intimebb, bizalmasabb, erésebb kapcsolatnak mindsiil, mint
a talalkozas. Azokkal a baratokkal, és rokonokkal, akik nem élnek a megkérdezett
kozelébe, a talalkozas gyakorisagara kérdeztiink ra, hiszen itt a fizikai tavolsag athi-
dalasara tett ,,er6feszités” (ti. meg kell szervezni a talalkozast, el kell menni valaho-
va, vendégiil kell latni, stb.) utalhat a kapcsolat erésségére.
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4. abra: A rokoni és nem rokoni kapcsolatokkal valo talalkozas/beszélgetés gyakorisaga
2008-2018.

Gyakorinak tekintettilk a mindennapi és heti rendszeres taldlkozast, beszélgetést. A
,néha” kategoriaba a legalabb havonta torténé talalkozas, beszélgetés keriilt. Ezek
alapjan megallapithato, hogy a nyiregyhazi megkérdezettek korében a kapcsolattar-
tasra azokkal a rokonokkal, akik nem éInek veliik leginkabb a havi rendszeres talal-
kozas a legjellemz6bb minden vizsgalt évben (2008-ban 57%, 2010-ben 61%, 2012-
ben 60%, 2015-ben 64%, 2018-ban 53%). A rokonokkal vald gyakori kapcsolattar-
tas a legutobbi mérés soran elérte, sét, meghaladta a 2008-as aranyt (2018-ban 45%,
2008-ban 41%), a 2010-2015 idészakot jellemzd csokkenés utan tehat ndvekedés
latszik. (4. abra)

A baratokkal vald kapcsolattartasra jellemzOen gyakran, de legalabb havonta sor
keriil. A kiilonboz6 vizsgalati idépontokban azonban vannak eltérések: mig 2010-
ben, 2012-ben szinte teljesen megegyezett a baratokkal valo gyakori és legalabb
havi rendszeres talalkozas megoszlasa, addig 2008-ban inkabb a gyakoribb, 2015-
ben pedig inkabb a ritkuld talalkozasi gyakorisagok stirlisodtek fel a valaszadok
korében. A 2018-as mérés azt a tendenciat latszik megtdrni, hogy mig 2008-ban a
baratokkal vald gyakori (mindennapos, vagy heti t6bb alkalom) kapcsolattartas volt
jellemz6, 2010-2012 kozott a gyakori és a havi rendszeres talalkozas gyakorisaga
kiegyenlitddott, majd 2015-re atbillent az inkabb havi talalkozasi gyakorisag felé. Ez
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a gyakorisag a 2018-as mérésre Ujra kiegyenlitédott, kdzel azonos a barataikkal
gyakran és legalabb havonta talalkozdok aranya.

A szomszédokkal vald beszélgetés gyakorisaga évrél évre csokken, pontosabban
egyre kisebb azok aranya, akik mindennap, vagy hetente 1-2 alkalommal beszélget-
nek szomszédaikkal. Mig 2008-ban 75% volt azok aranya, akik gyakran beszélget-
tek a fizikailag kozel 1év0 szomszédaikkal, ez az ardny 2018-ra csupan 59%. A
csokkenéssel parhuzamosan ndvekedett azok aranya, akik ritkabban, illetve azoké,
akik soha nem beszélgetnek szomszédaikkal. Ez utobbi a 2008-ban mért 4%-rdl a
dupléjara (8%) novekedett.

Magantarsasagi 0sszejovetelek 2008-2018

A magantarsasagi Osszejovetelek kapcsan a megkérdezettek vendégségbe jarasi,
vendégfogadasi és szérakozni jarasi szokasait, pontosabban gyakorisagat vizsgaljuk
évrol évre Nyiregyhaza feln6tt népessége korében. Ezek a szokasok jol mutatjak azt,
hogy a megkérdezettek milyen informalisabb kapcsolatkorokhoz tartoznak, illetve
hogyan &poljak az ilyen tipust kapcsolataikat. A magéantarsasagi Osszejovetelek
altalaban szimpatia, vagy ko6zos cél, vagy csupan megszokas révén szervezddnek és
jellemzben olyan kapcsolatokat is tartalmaznak, melyek szinesitik, bovitik az egyé-
nek kapcsolati tokéjét.

A megkérdezettek minden vizsgalt évben leginkabb a gyakori vendégségbe menés
szokasaval jellemezhetdk, azaz legalabb havi rendszerességgel jarnak vendégségbe.
Altalaban a megkérdezettek fele jar gyakran vendégségbe, de az arany 2012 6ta fo-
lyamatosan novekszik. 2018-ban latjuk a legmagasabb gyakorisagot, amikor a meg-
kérdezettek 60%-a mondta azt, hogy legalabb havonta jar vendégeskedni. (5. abra)

A gyakori vendégfogadas is hasonlo képet mutat: 2012 o6ta folyamatosan novek-
szik azok aranya, akik legalabb havi rendszerességgel vendégeket fogadnak (2012-
ben 56%, 2015-ben 59%, 2018-ban 66%). Ezzel parhuzamosan 2012 6ta folyamato-
san csokken azok aranya, akik a ,,néha” kategoriaba sorolhatok vendégfogadas te-
kintetében, illetve azoké, akik soha nem fogadnak vendéget. (5. abra)

A gyakori szorakozni jardk aranya 2012 6ta folyamatosan ndvekszik a vizsgalt
mintaban, 2018-ban mar majdnem minden masodik megkérdezett (48%) mondta azt,
hogy legalabb havonta eljar szérakozni. A ritkan, azaz évente néhanyszor szorakozni
jarok aranya szinte mintsem valtozott az elmult tiz évben, altalaban a valaszadok
negyede tartozik ide. A szorakozni soha nem jarok aranya a kezdetben jellemzé
ingadozas (2008-ban 45%, 2010-ben 32%, 2012-ben 43%) utan 2012-t61 folyamatos
csokkenést mutat (2015-ben 32%, 2018-ban 25%). (5. abra)
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5. dbra: Magantarsasagi 6sszejovetelek, 2008-2018.

Szervezeti tagsag, 2008-2018

Az informalisabb magantarsasagi dsszejovetelek mellett évrol évre vizsgaljuk a nyir-
egyhazi feln6tt népesség szervezeti tagsaganak alakulasat is. A szervezett kdzosségek-
re jellemzo, hogy a magantarsasagokkal ellentétben itt mar lehetnek rogzitett szaba-
lyok, miikodési normak, stb., melyek élesebb keretet adhatnak a kozosen elt6ltott ido-
nek. A szervezeti tagsagot minden vizsgalati évben gy mértiik, hogy felsoroltuk a
szoba johetd szervezeti tipusokat a sportklubtol kezdve a miivészeti csoportokon at a
vallasi kozosségekhez vagy akar valamelyik parthoz valo csatlakozast vizsgalva.

Az adatok alapjan el6szor is érdemes azt leszogezni, hogy a varos felnétt lakos-
saganak jelent6s része nem tartozik semmiféle szervezett kdzosséghez. Bar ez az
arany az elmult tiz évben mutat némi csokkenést, ez nem nevezhetd jelentésnek.
Kiilonésen, ha megfigyeljiik: 2015-hoz képest egyaltalan nem valtozott a szervezeti
tagsag aranya (27,5%). (3. tablazat)
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3. tablazat: Nem tartozik semmilyen klubhoz, szervezethez (%).

Azon valaszadokat tovabb vizsgalva, akik tartoznak valamilyen szervezethez, el-
mondhatd, hogy az elmult tiz évben ha mininalisan is, de névekedett a sportklubhoz
tartozok aranya. Alacsony részvétellel stagnal a helyi szomszédsagi csoportokhoz,
jotékonysagi szervezetekhez, miivészeti csoportokhoz tartozok aranya. Magasabb
részvételi arannyal, de ugyancsak stagnal a szabadidés klubokhoz val6 tartozas gya-
korisaga. A megkérdezettek korében alacsonyan stagnal a parthoz valo tartozas is. A
vallasi kozosségekhez tartozas gyakorisaga az eleinte mért ndvekedés utan 2012-t61
folyamatosan csokken. (6. abra)
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6. abra: ,,Tagja-e On valamilyen klubnak vagy szervezetnek?” 2008-2018.

Osszefoglalas

A tarsas kapcsolatok fobb jellegzetességei 2018-ban: a megkérdezettek atlagosan 5
baratrol szamoltak be, ami eltér a 2015-ben mért orszagos atlagtol, ahol 3 baratot
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mértek. A kiilonb6zé korcsoportokban jelentdsen eltér a baratok szama: a fiatalok
Iényegesen tobb barattal rendelkeznek, mint a tobbi korosztaly. A jelenség azonban
megegyezik az orszagos tendenciakkal. A barattal nem rendelkez6 arany 2018-ban
11% volt, de a barathalmozo, azaz akiknek legalabb tiz baratjuk van, ugyancsak
10%-ban voltak jelent a vizsgalt mintaban.

A partnerkapcsolatban €16k aranyat vizsgalva azt tapasztaltuk, hogy negyven év
alatt még a nék nagyobb hanyada él partnerkapcsolatban, dtven év f6lott viszont
jelentésen csokken koriikben a tarssal €16k aranya. A 70 éves és idésebb valaszadok
esetében lathatd a legnagyobb kiilonbség: a férfiak 84%-a, mig a néknek csupan
17%-a ¢él tarssal ebben az életkorban. Ennek magyarazata alapvetden a férfiak ha-
lando6sagi adataiban keresendd. Az adatok nem térnek el jelentésen a 2015-ben or-
$zagos reprezentativ mintan végzett kutatas eredményeitdl (Albert-David, 2016).

A tarsas kapcsolatok fobb jellegzetességei 2008-2018 kozott: a vizsgalt tiz év so-
ran az atlagos baratok szamat tekintve ingadozast figyelhettiink meg: legmagasabb
baratszamot 2010-ben mértiink, mikor a megkérdezett felnétt népesség atlagosan 6
baratrol szamolt be. Legkevesebbet 2015-ben mértiink, ekkor 4,7 volt az emlitett
baratszam. A jelenség azonban nem szokatlan, hiszen a hazai vonatkoz6 vizsgalatok
is hasonl6 mozgasokat detektaltak. A barattal nem rendelkezOk aranya viszonylag
statikus az els6 négy mérési hullamban (20-21-16-20%), mig legutobbi mérés eltér
el az el6zoektdl: a 2018-as adatok szerint a megkérdezetteknek tizede sorolhatd a
barattal nem rendelkez6k korébe, ami jelentds csokkenést jelent. Az is megfigyelhe-
t6, hogy soha nem volt ilyen magas az 1-4 barattal rendelkezdk aranya, mint 2018-
ban, azaz csokkent a barattal nem rendelkezdk és nott a legalabb egy barattal biroké,
ami mindenképpen egy pozitiv jelenség.

A tarsas tamogatottsagot vizsgalva megfigyelhetd, hogy mind a csaladtagok,
rokonok, mind a baratok, ismerdsok tamogatasa leginkabb a jo orvos megtalalasa-
ban a legjelentGsebb. A rokonokra timogatasara a hivatalos tigyek intézésében is
sokan szamitanak. Legkevésbé minden vizsgalt évben az iskolaztatassal és a mun-
kahely talalassal kapcsolatban szamithat mind a rokoni, mind a barati timogatasra
a vizsgalt populacio, de azok aranya, akik szamithatnak ilyen jellegli segitségre,
évrol évre novekszik.

A rokonokkal és baratokkal vald kapcsolattartas gyakorisaga pozitivan valtozott
az elmult 10 évben, hiszen az el6z6 évek csokkend tendenciaja utan 2018-ra Ujra
novekszik azok aranya, akik rokonaikkal, barataikkal gyakran, azazn legalabb heti
rendszerességgel talalkoznak. A szomszédokkal vald beszélgetési gyakorisagra ép-
pen ellenkez6 tendencia érvényesiil: 2018-ra jelentdsen csokkent azok ardnya, akik
szomszédaikkal legalabb hetente rendszeresen beszélgettek.

Altalaban a megkérdezettek fele jar gyakran vendégségbe, de az arany 2012 6ta
folyamatosan novekszik. 2018-ban latjuk a legmagasabb gyakorisagot, amikor a
megkérdezettek 60%-a mondta azt, hogy legalabb havonta jar vendégeskedni. A
gyakori vendégfogadas is hasonld képet mutat: 2012 6ta folyamatosan novekszik
azok aranya, akik legalabb havi rendszerességgel vendégeket fogadnak (2012-ben
56%, 2015-ben 59%, 2018-ban 66%). A gyakori (havonta) szorakozni jarok aranya
2012 ota folyamatosan ndvekszik a vizsgalt varoslakok korében.

A varos feln6tt lakossaganak jelentGs része nem tartozik semmiféle szervezett
kozOsséghez. Bar ez az arany az elmult tiz évben mutat némi csokkenést, ez nem



124 Acta Medicinae et Sociologica — Vol 9., No.27. 2018

nevezhetd jelentdsnek. Kiilondsen, ha megfigyeljiik: 2015-h6z képest egyaltalan
nem valtozott a szervezeti tagsag aranya (27,5%).

A fentebbi folyamatok alapjan Nyiregyhaza felnétt lakossagat az egyre taga-
sabb és gyakoribba valo kapcsolatokkal jellemezhetjiik: 1. viszonylag sok barattal
rendelkeznek, és csokken a barattal nem rendelkez6k aranya, 2. jellemzé a ndovekvo
tarsas tamogatottsag mind rokoni, mind barati, ismerdsi korben, 3. slriibbé valo
kapcsolattartas a rokonokkal, baratokkal, 4. ndvek6 magantarsasagi tendencia.

Ugyanakkor erételjes csokkenés figyleheté meg a szomszédsagi kapcsolatok-
ban, illetve a szervezeti tagsdgban nem tortént jelentés elmozdulas: 1. csokkend
beszélgetési gyakorisag a szomszédokkal, 2. stagnald szervezeti tagsag.
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Quality of Life of the Elderly 2008 — 2018. This study
examines some aspects of the quality of life of the elderly
people living in Nyiregyhdza town. Despite the
methodological difficulties the “Quality of life in Nyiregy-
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quality in a perspective of ten year. Results may influenced
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Absztrakt. A tanulmany a nyiregyhdzi idéskoruak életmi-
ndségének néhany Gsszetevojét vizsgalja meg. A modszerta-
ni nehézségektdl eltekintve a ’Nyiregyhdza életmindsége”
kérddiv lehetdséget biztositott az életmindséget meghatarozo
néhany mutaté dsszehasonlitd elemzésére tiz év tavlataban.
A kutatas eredményeit befolyasolhatta a generaciok valtoza-
sa is, hiszen tiz év elegendd volt egy uj generacié a
,boomerek” mintdban val6 megjelenésére. A kutatas ered-
ményei jobb feltételeket mutattak mind az életmindséget
meghatarozo objektiv indikatorok, mind pedig a szubjektiv,
érzékelt mutatok mentén. A szakpolitikdk alakitéinak a
jovoben a specialis sziikségletekkel rendelkezd idések segi-
tésére, valamint a nagyon alacsony jovedelemmel rendelke-
70 iddsek tamogatasara kell koncentralniuk.

Ez a tanulmany a Nyiregyhaza varos életmindsége — Haztartaspanel kutatas
Egészségi allapot felmérése keretében késziilt.
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Bevezeto

Nyiregyhdza Varos Eletmindsége kutatas (Fabian és mtsai, 2018) lehetséget nyuj-
tott arra, hogy a lakossag — ezen beliil a varosi idoskortiak — helyzetét egy évtizeden
keresztiil kétévente felmérjiik. Annak ellenére, hogy a kutatas soran a minta valasz-
tasa (Huszti és mtsai, 2018) elveszitette a panel jellegét, azaz nem ugyanazok a haz-
tartasok keriiltek lekérdezésre, a kutatas értékes eredményekkel szolgalhat a varosi
id6skort lakossag élethelyzete és életmindsége tekintetében.

Egy évtized

Tiz év jelentds valtozasokat hozhat a lakossag helyzetében. Nincs ez masként az idGs-
koru lakosok esetében sem. A 65 év feletti népesség esetében egy 1) kor kohorszt je-
lent meg a mintaban, gyakorlatilag 2008-t61 sor keriilt a boomerek idésddésére, vagyis
azon korosztalyéra, akik a Masodik Vilaghabort utolso éveitdl kezdve sziilettek egy
olyan idészakban, amikor kiugrd volt egész Eurdpaban a fertilitasi rata. Elképzelhetd
tehat, hogy ez az Gnmagaban is nagy korcsoport mas értékekkel, elképzelésekkel,
¢letfelfogassal, vagy éppen mas szocialis helyzettel, anyagi statussal rendelkezik.

Demografiai jellemzok

2008-ban a valaszadok 15,7%-a volt 65 évnél idésebb. A KSH varosi adatai szerint
2018 —ra a legfiatalabb kordsszetételii megye és ezzel egyiitt a megyeszékhely lako-
sainak kordsszetétele is valtozott. 2018-ban Nyiregyhaza lakossaga 120.086 volt és a
lakossag 17,6%-a volt idéskoru (KSH, 2018).

Az els6é felmérés soran a minta 376 haztartasaban ¢€lt hatvanét évnél idGsebb
személy. A haztartasok 47%-aban csak idéskortak éltek egyiitt, vagy egy idés em-
ber €t a haztartasban.

A 2018 évi mintaba 104 olyan haztartas keriilt, melyben 65 év feletti személy él.
Ez a minta 15,4%-at jelenti. Az idések jelentds tobbsége, mintegy 80% - a egyediil,
egyszemélyes haztartasban, vagy idéskoru tarsaval élt. A lakossag demografiai ore-
gedése tehat Nyiregyhazan is érzékelhetd annak ellenére, hogy a belsé vandorlasi
folyamatok még mindig fiatalos korstrukturat eredményeznek.

Az id6skoruak iskolai végzettség szerinti megoszlasat az alabbi abra szemlélteti.
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1. abra: iddskort haztartasfok legmagasabb iskolai végzettség szerinti megoszlasa, (2008,
2018).

A 2018 évi kutatas adatai szerint a szakmunkasképzdt végzett idések szama majd-
nem megduplazodott csakugy, mint az érettségizetteké. A fGiskolai végzettséget
szerzettek aranya szintén jelent0s emelkedést mutat. Ez vélhetéen a boomerek min-
taba vald belépését mutatja, hiszen ennek a generacio altalanossagban magasabb
iskolai végzettséget érhetett el a *60-as, 70 —es években. A magasabb iskolazottsag
jobb jovedelmi kondiciokkal kecsegtetett, igy az elmult évtizedben nyugdijazottak
magasabb jarandosagokra is szamithattak.

Jovedelmi helyzet

Az id6sek jolétét meghatarozo egyik legfontosabb valtozé a nyugdij. Korabban utal-
tunk az idések erds nyugdijfliggdségére (Patyan, 2010), mely a rosszabb egészségi
allapot, az alacsony iddskori foglalkoztatottsag, valamint a korabbi felhalmozasok
hianya miatt alakult ki. Idések jovedelme 2008-ban és 2018-ban a 2. abran szemlél-
tetett modon alakult.

Tiz év leforgasa alatt gyakorlatilag alig nott a 65 év felettiek foglalkoztatasi ara-
nya. A munkat vallalé id6sek jellemzden teljes munkaidében dolgoznak, a részidds,
rugalmas foglalkoztatasi formak elenyész6 aranyt képviselnek, igy lényegesen nem
segitik a korosztaly munkaerdpiaci részvételét.

Onkormanyzati tamogatasban — 2008-ban iddskoruak jaradékaban — az idések
alig egytizede részesiilt 2018-ban. Ez évben nem bontottuk meg a taimogatast egyes
tipusok szerint, de vélhetd, hogy a tamogatottak jelentés szamban jovedelemkom-
penzald ellatasban részesiiltek.

M¢ég mindig komoly eltérés mutatkozik az atlagnyugdijak tekintetében, melynek
eredményeként a megyében lehet a legalacsonyabb atlagnyugdij értékeket talalni.
Ennek oka a korabbi foglalkoztatasi status és jovedelem kiilonbségeiben keresendd,
de megyénkben ¢l a legtobb nem sajat jogu 6regségi nyugdijban részesiilé idéskort
is, az alacsonyabb Osszegii jaranddsagok aranya pedig lehtizza a nyugdijatlagot.
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2. abra: Idéskorut tartalmazo héaztartasok megélhetését biztositd jovedelemtipusok megoszla-
sa 2008-ban ¢és 2018-ban Nyiregyhazan (%).

Ezek az egyenldtlenségek egy évtized alatt mit sem valtoztak, s6t inkabb nottek.
2008-ban a nyugdijak orszagos atlaga 78.897 Ft volt, addig Budapesten a havi atlag-
nyugdij 6sszege 92.400 Ft volt, Szabolcs — Szatmar — Bereg megyében pedig mind-
Ossze 60.100 Ft-ot kaptak atlagosan a nyugdijbol él6k. 2018-ban 39.000 Ft-al volt
alacsonyabb az atlagnyugdij Szabolcsban, mint a legmagasabb nyugdijatlagot képvi-
sel6 Budapesten. (BP: 154.000 Ft, Sz-Sz-B megye: 115.000 Ft) (KSH, 2018). A
nyugdijak eloszlasa tehat meghatarozé tényezd lehet és annak ellenére, hogy a
nyugdij maga nem jelent akkora szegénységkockazatot, mint a munkanélkiiliség, a
nyugdijminimum kornyékén é16k komoly szegénységkockazatnak vannak kitéve.
A KSH 2015 évi felmérése alapjan (KSH, 2018) az id6sek szerint 79.500 Ft egy fore
esO havi tdmogatas nagyon sziikds megélhetést biztosit szamukra. Megfelel6 anyagi
feltételeket 272.200 Ft egy fére es6 havi nyugdij jelentene. Az életkor
elérehaladtaval a kivanatos megélhetést biztositd dsszeg némileg csokkent, de még a
70 év felettiek is 270 ezer forint folotti havi Gsszeget tartanak kivanatosnak.

2018-ban dsszesen 91 ezer nyugdijas kapott 60.000 Ft-nal alacsonyabb nyugdijat
hazankban, ez a nyugdijasok 4,5%-at jelenti (KSH, 2018). A haztartaspanel kutatas
eredményei szerint varosunkban a 65 év feletti lakost tartalmazo haztartasok 13,6%-
aban alacsonyabb az egy fore es6 jovedelem 60.000 Ft-nal.

Mindezek ellenére az idéseket tartalmazd haztartasok jovedelemi kvintilisei az
alabbiak szerint alakultak 2008-ban és 2018-ban.
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3. abra: Jovedelmi kvintilisek a haztartasi jovedelmek alapjan (egy fére juto jovede-
lem median értékének szazalékaban).

2008-ban azt feltételeztiik (Patyan, 2010), hogy az idsek anyagi helyzete a kdvet-
kez6 évtizedben negativ iranyba fog valtozni a jarulékfizetésbol kiszorult népesség
cloregedése kovetkeztében. Az orszagos adatok ismeretében megallapithat6, hogy a
nyugellatasbol kiszoruld és idéskoruak jaradékat kapo idosek szama nem emelke-
dett, s6t inkabb csokkendben van (KSH, 2017). Adataink alapjan a 2018 évi mintaba
keriilt idések korében némiképp nétt a legalso jovedelmi kvintilisbe tartozok aranya
¢és noétt a legfelsé jovedelmi csoportba tartozok aranya is. Ennek magyarazata a kis-
nyugdijasok relativ lefelé cstiszasa lehet, aminek az oka a jovedelmek kisnyugdijak
mértékét meghalado emelkedése az elmult évtizedben, mig a nagyon jo anyagi hely-
zetben 1évok aranyanak emelkedését valdszinileg az elmult évtizedben nyugdijba
vonult idéskoru lakossag relative magasabb nyugdija indokolja.

A nyugdijbdl él6k anyagi statusanak ,,szétcstiszasa” az alacsony nyugdijbol élok
a nyugdijbiztositas elmulasztott megtenni az elmult évtizedben, igy a telepiilési 6n-
kormanyzatok felelossége fokozodik a kisnyugdijasok tamogatasaban. (4. abra)
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4. abra: Az iddsek szubjektiv dnbesorolason alapul6 értékelése a sajat helyzetének megitélé-
sében 2008-ban és 2018-ban.
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Mindett6] fiiggetleniil az idések szubjektive kedvezobbnek itélik meg helyzetiiket,
legalabbis kismértékben nétt azok aranya, akik jobbnak, vagy sokkal jobbnak élik
meg helyzetiiket mas hasonl6 kortuhoz képest.

Lakas, lakokornyezet

Az id6sebb korosztaly mobilitasi hajlandosagarol a 2008 évi kutatasi hullamban
beszamoltunk (Patyan, 2010). Az idéskortak életében a koltozést szamos kényszer
indukalhatja. Az egy évtizeddel korabban késziilt kutatas eredményei szerint az id6-
sek 15,1%-a koltozott 60 éves kora utan. A mobilitas legfontosabb okai kozott az
egészségi allapot romlasat, a gyermekekhez kozelebb koltozést, a lakokornyezet
problémait, a biztonsag hianyat, vagy ezek kombinacioit talaltuk. A KSH altal 2015-
ben készitett ,,Lakaspiaci életutak” c. kutatas eredményei szerint (Székely, 2017) az
orszagban az idGsek 25%-a rossz lakasban él, a lakas alacsony értékii és/vagy rossz
allapotban van. A megyeszékhelyeken rossz lakasban €16 idések 22,5%-a lakotelepi
lakasban él. Az egyediil ¢l6k harmada (32%) €l rossz lakasban. Mindezek ellenére
az idések 90%-a elégedett lakaskoriilményeivel. Az iddsek 4,8%-a nyilatkozta, hogy
az elkovetkezd években szeretne koltdzni. 32%-uk Ggy véli, hogy ha koltdzésre ke-
riilne a sor, akkor gyermekeihez szeretne leginkabb kdzelebb koltdzni.

A 2018-ban megkérdezett idosek 16,3%-a koltdzott 60 éves korat kovetden. A
minta fiatalabb korosztalyaihoz képest, ahol ez az érték mindossze 9,7% ez — a tiz
évvel korabban késziilt felmérés eredményéhez hasonldan - kiemelkedd arany. Tiz
¢év alatt alapvetéen nem valtozott a lakasok allapotanak megitélése sem. Minden
6todik idGs szerint van a lakasanak olyan problémaja, ami neheziti a napi életvitelt.

A lakas megfeleléségét 2008-ban jellemzoen a fenntartasi koltségek befolyasol-
tak. Akkor az iddsek 42%-a nyilatkozta, hogy nagyon megterhel6 a lakas fenntarta-
sa, ami a magas koltségek mellett az idések altal lakott lakasok relativ nagysagaval
volt magyarazhat6 (Patyan, 2010). 2018-ban az iddsek fele két szobas, 36%-a ha-
rom, vagy négy szobas lakasban ¢l. A lakasok harmada 51 — 60 négyzetméteres,
harmada 61 — 80 négyzetméter kozott van. Tekintettel arra, hogy az iddések 80 %-a
egy vagy kétszemélyes haztartasban él, a lakhatas terhei magasak lehetnek. A KSH
2005 — 2015 években késziilt felmérése szerint az idoskoriak tovabbra is jelentOs
Osszeget koltenek lakasfenntartasra annak ellenére, hogy a vizsgalt idészakban a
koziizemi koltségek csokkentek. Ennek egyik oka, hogy ennek aranyaban tébb he-
lyen néttek a bérleti koltségek, valamint az idések tobbet fogyasztottak az energia-
hordozokbol (KSH, 2018).

Tiz éve még az iddsek 55,6%-a nyilatkozott ugy, hogy problémat jelent szamara
a lakas megfelel6 filitése, 2018-ban a valaszadok tulnyomo tobbségének (92,2%) ez
mar nem okozott nehézséget. A nagyobb kiadasok, mint a lakas feljitasa a 2018
évben megkérdezettek 40%-anak nem okozna gondot. Az idések esetében minden
harmadik valaszadd tudna megbirkdzni egy nem tervezett nagyobb kiadassal. Ennek
megfeleléen az idések 45%-a tudta lakasat feltjitani az elmult 6t évben, mig a
fiatalabbak kétharmada tudott ilyen kiadasokat finanszirozni.
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Osszességében megallapithatd, hogy tiz év leforgisa alatt csdkkent az iddések
lakhatassal kapcsolatos anyagi fliggdsége. Lakasaik allapota rosszabb, valamint az
arra fordithat6 koltségek az atlag haztartasokhoz képest nehezebben mobilizalhatok,
de ez szubjektive kevésbé okoz problémat az idéskoru lakossagnak. A megélhetéssel
kapcsolatos vélekedések atlagai az 6todik abran lathatok (6tfokozata skala).

— -

Jovedelmem jo része lakaskiadasokra megy el
Jovedelmem jo része gyogyszerekre megy el
J6 ideje nem jut haztartasi cikkekre _M J’27
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5. abra: 1d6sek megélhetéssel kapcsolatos vélekedéseinek atlagai 6tfokozati skalan 2008,
2018.

A haztartasok felszereltsege

A haztartasok felszereltsége 1ényeges valtozason ment at egy évtized alatt. Ugy is
mondhatnank, hogy 2008-ban az aktiv korosztalyra jellemzé mutatokat talaljuk
2018-ban az idéskortak esetében. A mosdgép, mobiltelefon, mikrohullamu siito,
hiitészekrény ma mar szinte minden haztartdsban megtalalhat6. 2008-ban az id6s-
kort haztartasfok 15,6%-a nyilatkozta azt, hogy van Internet hozzaférése lakasa-
ban, ez 2018-ra 94,2%-ra nott, melybdl 37,6% szélessavi Internetet hasznal. Az
asztali szamitogépek mellett megjelent a laptop (73%) de mindezek ellenére, a
kozszolgaltatasokrol jellemzéen még nem a Neten keresztiil tajékozodnak az id6s-
koruak. Tiz év alatt duplajara nétt azok szdma, akiknek a haztartasaban személy-
gépkocsi is van. (6. abra)
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6. abra: Az idéskorut tartalmazo haztartasok felszereltsége 2008, 2018

Tamogatas, segitseégnyujtas

A tamogat6 rendszert természetesen még mindig a csalad vezeti az id6sek esetében
is. Az idoskoruak az aktiv népességtol is jobban tamaszkodnak a csaladtagok segit-
ségére (94,5%). A korabbi évekhez képest jelentdsen nott azok szama, akik barataik-
ra is tdmaszkodnak, ha segitségre van sziikségiik (48,5%). Ismer6st 25% jelolt meg.
Korabbi kutatasaink eredményei szerint az életkor el6rehaladtaval csokken a

crcr
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megvaltozik, n6 a fizikailag kozel €16 emberek szerepe, igy az idések egyre tobben
a szomszédot tekintik baratjuknak (Patyan 2015) (Huszti, 2015). A baratok szama
a nyugdijba vonulassal, a fizikai kondiciok romlasaval valamint a gondozasra szo-
rulassal aranyosan csokken, a megmaradd kapcsolatok jelentdsége felértékelddik
az id6sek életében. (7. abra)

50 a4
40 36,1
31,2
30
18 20,8 20,4

20 13,9 147
10 | r

0 T T T 1

nincs egy - ketté harom - 6t otnél tobb
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7. abra: Idéskora varosi lakosok baratainak szama 2008, 2018.

2008-ban az idések 40%-a egy — két baratrol szamolt be, de probléma esetén azon-
ban csak minden 6todik id6s fordult volna baratjahoz segitségért. Ugy tiinik tehat,
hogy a 2018 évi lekérdezés sordn egy, a barati kapcsolatokra inkabb tdmaszkodo
mintat talaltunk kutatasunk soran.

Az intézményekbe vetett bizalom ezzel szemben alacsonyabb a teljes mintaban
tapasztalt aranyhoz képest. A jarasi hivatalban 10,3%, az 6nkormanyzatban 16,7%
lat segitséget, mig szocialis intézményekre 17,9% szamit. Ezzel szemben a vizsgalt
évben az iddsek 4%-a fordult a Polgarmesteri Hivatalhoz, 2,8%-uk pedig a Jarasi
Hivatalhoz segitségért. Az intézményekrdl, valamint az igényelhetd segitségekrol
altalanossagban a csaladtol és ismer6soktdl szereznek informaciokat (66,7%), alig
6todiik a sajtdbol informaldodik.

A mintdba keriilt idések 14,2%-a szorul gondozasra sajat megitélésiik szerint.
Kétharmadukat a csaladtagok segitik, gondozzak, harmaduk intézményi gondozas-
ban (is) részesiil. A formalis gondozas jelentds részét egyhazi szolgaltatoktol kapjak,
az 6nkormanyzat sajat intézményei a mintaba keriilt idések minddssze 5%-at latjak
el. Ez az arany a hazai szolgaltatasi formak lefedettségéhez képest az orszagos atlag
koriili, mivel orszagosan az iddsek mintegy 11%-a kap gondozast valamilyen forma-
lis szolgaltatason keresztiil és a gondozast kapok mintegy kétharmada otthon kozeli
gondozasban részesiil (Jeneiné Rubovszky, 2017) (Patyan, 2018). Az id6sek alapja-
ban elégedettek a gondozassal (mean: 4,13), akik nem, azok jellemzden a gondozas
intenzitasat érzik kevésnek (hétvégén, iinnepeket, valamint a nap 24 érajaban szeret-
nének megfelelé gondozast kapni).

Az 1d6sek formalis rendszerekkel vald kapcsolatat szamos tényez6 befolyasolja.
A korabbi hazai kutatasok szerint jellemz6en azok az idések jutnak t6bb informaci-
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6hoz az ellatasokrol, szolgaltatasokrol, akik aktiv €16 csaladi tdmogatorendszerrel
rendelkeznek (Patyan — Fabian, 2014). A kozigazgatas korszer(isodése és az ennek
érdekében tett sziikségszerii atszervezések nehézkessé tehetik az idésebb korosztaly
szamara a szocialis igazgatasi rendszer atlatdsat. A kozigazgatas uj formai (pl. e-
lgyintézés) az id6sek egy részét komoly kihivas elé allithatja a kozeljovében. A
szolgaltato rendszer centralizalodasa és egyidejii pluralizalédasa ugyancsak nehéz-
ségeket okozhat (Krizsai — Téothné Csatlds, 2015). Az otthon koézeli gondozast jelen-
leg az Oonkormanyzaton kiviil szamos egyéb szolgaltatd biztositja, melyek koziil
kapacitasat tekintve mindenképpen ki kell emelni az egyhazi szolgaltatokat, amelyek
az otthon kozeli gondozasi kapacitasok jelentds részét vallaljak. Az 6nkormanyzatok
koordinacios funkcidjanak gyengiilésével azonban nagyon nehéz atlatni az elérhetd
szolgaltatasokat, az onmaga ellatdsra nem képes és megfeleld természetes tamasz
nélkiil é16 idGsek kirekedhetnek a szolgaltatasokbol.

A nemzetkdzi trendeket igazolva a gondozast kapok jelentds része a csalad ta-
mogatasara szdmithat (OECD, 2011). A csaladi gondozast erdsité szolgaltatasok
novelhetik a bizalmat a formalis rendszerekkel kapcsolatban, nagyobb biztonsagot
nyujtanak az idoskortinak és a gondozdjanak egyarant (Triantafillou és mtsai, 2011).
A méltanyossagi apolasi dij 2015-t6l1 torténd kivezetésével Magyarorszagon mintegy
10.000 gondozo6 tamogatasa szlint meg és most nehéz kdvetni, hogy hany idésgon-
doz6 csaladtag kap segitséget az 6nkormanyzatoktol. Nyiregyhaza varosban a tele-
plilési tamogatas részeként tovabbra is lehet igényelni apolasi dijat, melyhez a helyi
rendelet szerint gondozasi képzést, tanacsadast is szervez a helyi szolgaltato.

A formalis rendszerek jovObeni kihivasa tehat az lesz, hogy miként tudja elérni
és célzott eszkozokkel tamogatni azokat az idOskoruakat, akik anyagi helyzetiik,
onellato képességiik, vagy egyéb specialis ok miatt (pl. demencia) kiemelt figyelmet
¢és gondozast igényelnek. Az ellatasi feleldsség ugyanis a fentiek ellenére még min-
dig az 6nkormanyzatot terheli.

Idoskori aktivitas

A koz06sségi, szomszédsagi kapcsolatok, a tarsadalmi részvétel alapvetd szerepet tolt
be az idéskori aktivitas megorzésében. Egy évtizeddel korabban az idések alacsony
aktivitasarol szamoltunk be e téren. Alig minden harmadik idéskoru volt tagja vala-
milyen sportklubnak, vagy szomszédsagi csoportnak. A kozosségi aktivitas mértéke
tiz év alatt 1ényegesen nétt. (8. abra)

Megallapithato, hogy 2018-ban a mintaba keriilt idések tarsadalmi aktivitasa szinte
minden vizsgalt dimenzidban meghaladta az egy évtizeddel korabbi értékeket. Ki-
emelked6 érdekl6dés mutatkozik a vallasi kozosségekhez tartozas irant, az eredmé-
nyek szerint majd’ minden harmadik idskoru nyilatkozott tigy, hogy vallasi kozosség
tagja. Ez az arany mintegy 0tszorose az aktiv korosztaly korében talalt ratdnak.

A mivészettel foglalkozd kozosségekhez vald tartozas aranya mindegy 0tszoro-
sére nott, a jotékonysagi szervezethez tartozas pedig duplajara a hivatkozott korabbi
felmérés soran talalt értéknek. Figyelemremélto tovabba, hogy a megkérdezettek
mintegy 6tdde rendszeresen vesz részt varosi rendezvényeken.



Acta Medicinae et Sociologica — Vol 9., No.27. 2018 135

Part L
1

Jotékonysagi szervezédés ﬂ 3,9

2,6
1

b

27,3

Vallasi k6zosség
18,5
- m2018

Miivészeti csoport [N 5,3 2008

Szomszédsagi csoport [N 5.3

Sportklub r 1,3

0 5 10 15 20 25 30
8. abra: Id6sek tarsadalmi részvételének egyes mutatoi Nyiregyhazan 2008, 2018.

A varosi id6skortiak novekvo tarsadalmi aktivitasa nagyon fontos jelenség, mely az
id6sekkel kapcsolatos gondolkodasmadd, a helyi idéspolitikak alakitasa szempontjabol
is kihivasokat tartogat. A kutatas tapasztalatai szerint a mai idéskortiaknak masok a
kozosséggel, tarsadalmi részvétellel kapcsolatos preferencidik, sziikségleteik, melye-
ket megfelel6 modon csatornazva az idoskort polgarok javithatjak sajat életmindsé-
giiket és értékes eréforrasai lehetnek a kozosségnek, a helyi tarsadalomnak.

Osszegzes

Tiz év leforgasa alatt a varosban €16 idések egy uj korcsoportja keriilt a 65 év feletti-
ek taboraba. E csoport — ha a mintak eseteges eltéréseit figyelmen kiviil hagyjuk —
magasabb iskolai végzettségii, jobb kapcsolati haléval rendelkez6 korcsoport, mely-
nek aktivitasa feliilmalja a tiz évvel korabban e korcsoportban talalt lakossagét.

Az 1d6sek megélhetése, a lakas fenntartasaval kapcsolatos kondicioi némiképp
javultak, mely a minta jobb jovedelmi helyzetével és a lakasfenntartas alacsonyabb
koltségeivel is magyarazhatd. A KSH kutatasai szerint az idések a kedvezobb felté-
telekre tobb fogyasztassal reagaltak, ezért csokkent a lakas fenntartasan sporolok
aranya. A haztartasok felszereltsége 1ényeges valtozason ment keresztiil. A hasznala-
ti eszk6zok koziil kiemelendé a mobiltelefont, az Internetet, valamint a személygép-
kocsit hasznaldk aranyanak emelkedése, hiszen ezek az eszk6zok segithetik az 1d6s-
koru tajékozodasat, mozgasat, informaciokhoz, kapcsolatokhoz és szolgaltatasokhoz
vald hozzaférését.
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A foglalkoztatas mutatdi a korosztalyban még mindig igen alacsony értékeket mu-
tatnak, a foglalkoztatasi strukturaban hianyzik a részidds, rugalmas foglalkoztatas
lehetdsége, mely tobb idéskort tarthatna a munkaerdpiacon.

A hivatalok és kozszolgaltatasok iranyaban alacsonyabb a bizalom, mint az aktiv
korosztaly korében. Az idések haztartasanak technikai felszereltsége nem eredmé-
nyezi automatikusan a szolgaltatasok jobb hozzaférését. Az idések a kozszolgalta-
tasokkal kapcsolatban még mindig a ,,régi modon” szereznek informaciokat, foképp
csaladjuktol, ismerdseiktol.

Eredményeik az idéskortiakkal kapcsolatos helyi stratégiak, valamint szakpoliti-
kak két nagy irdnyvonalat hangsulyozzak.

Az els6 az aktiv id6s6dés segitd helyi politikak kdzép — és hossza tava fenntarta-
sara iranyulnak. Nyiregyhazan az utdbbi években szamos olyan program indult,
mely az idOsek tarsadalmi és politikai részvételét segitette eld, a kozosségi részvételt
segitette, valamint az idOsek egészséges ¢letmodjanak fenntartisat erdsitette. A ko-
z0sségi programokra nyitottabb idések esetében vélhetden ezek az eréfeszitések is
tamogattak korosztaly kozosségi részvételét igy ezen programok fenntartasa, segité-
se és a helyi telepiilési stratégiakkal vald szerves integralasa a jovében komoly ha-
tassal lesz az idések életmindségére. Az aktiv idosddést segitd telepiilési programok
hazankban még kevésbé koordinaltak, azok joszerivel a telepiilések erdfeszitésein
alapulnak. A hazai jo példak (pl. Ujbuda 60+ program) figyelembe vétele mellett
azonban lathato, hogy a korosztaly tovabbi bevonasara a tevékenységek tovabbi
szinesitésével lehet esély.

A szakpolitikak masik fejlesztési iranya a telepiilés koordinacios és szolgaltatas-
fejlesztd szerepének fejlesztése lehet. Az ellatasi kotelezett dnkormanyzatnak fontos
feladata a szolgaltatasok atlathatd koordinalasa, a szolgaltatok kozotti egyiittmilko-
dés fejlesztése annak érdekében, hogy az alacsony jovedelemmel rendelkezd, vagy
szocialis helyzete, izolacioja, egészségi allapota miatt a szolgaltatasokbol valo kiszo-
rulas veszélyében €16 idoskortiakat megfelelden segitse a telepiilésen elérhetd szol-
galtato rendszer.
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Kulcsszavak Absztrakt. A szocidlis ellatasok és segélyezési rendszer
helyi szocialis ellato- 2015 ota bekovetkezett valtozasai uj helyzetet eredményez-
rendszer, hozzaférés, tek, melyre az Onkormanyzati segélyezési rendszernek is
célzottsag, a szocialis reagalnia kellett. Az igazgatasi reformok hatasai nem vizs-

ellatorendszer valtozasai  galhatok a helyi lakossdg szocialis helyzetének elemzése
nélkiil. A Nyiregyhaza Megyei Jog Varos és a Debreceni
Egyetem Egészségiigyi Kara egyiittmiikodésében megvalo-
sulo “Nyiregyhdza Varos Eletmin3sége” kutatassorozat
lehetéséget nyljt a lakossag életmindségének vizsgalatara.
(Fabian, Huszti, Hiise, Takacs (2018); Huszti, Hiise, Takacs
Fabian, (2018)) A kutatas soran az életmindség egyes eleme-
inek vizsgalatan tul elemezni tudtuk a szocialis ellatasok




Acta Medicina et Sociologica — Vol 9., No.27. 2018 139

igénybevételének gyakorlatat, célzottsagat, hatasossagat.
Annak ellenére, hogy a helyi szocialis ellatasok €s tamogata-
sok rendszere megdrizte stabilitasat, a legiijabb eredmények
csokkend igénybevételi ratdkat mutattak. Ebben a tanul-
manyban megvizsgaljuk a fenti folyamatok fobb okait a
mintaba keriilt lakossag szocialis, gazdasagi jellemzdinek
elemzésével, valamint a segélyezéssel kapcsolatos attitiidok
valtozésa tiikkrében.

Ez a tanulmany a Nyiregyhaza varos ¢életmindsége — Haztartaspanel kutatas
Egészségi allapot felmérése keretében késziilt.

Bevezetés

Tanulmanyunkban arra tesziink kisérletet, hogy bemutassuk a segélyezési rendszer-
ben 2008 ota bekovetkezett valtozasokat, annak hatasait, hogyan érintették ezek a
folyamatok a varos lakossagat, valamint arra keresiink valaszt, hogy milyen folya-
matokkal indokolhatok a 2015 ota végbement valtozasok.

A szocialis igazgatasrél és a szocialis ellatasokrol sz6olo 1993. évi III. térvény
(tovabbiakban: Szt.), valamint a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol
sz016 1997. évi XXXI. torvény (tovabbiakban: Gyvt.), az ezekhez kapcsolodo Kor-
many rendeletek és egyéb kapcsolodd jogszabalyok tartalmazzak az allam és az
Oonkormanyzat altal biztositott egyes pénzbeli és természetbeni szocialis és gyermek-
védelmi ellatasok formait, s az ellatasokra vald jogosultsag feltételeit.

A rendszervaltast kovetéen a szocialis igazgatasban végbemend valtozasok f6 ira-
nya a szocialis ellatasok decentralizalasa, tobbek kozott a telepiilési dnkormanyzatok
segélyezési rendszerének kiépitése volt.! A megjelend jogszabalyok az 6nkormanyza-
tokat hatalmaztak fel arra, hogy az egyes ellatasok feltételeit, az igénylésre vonatkozd
eljarasi szabalyokat a helyi sajatossagokat figyelembe véve rendeletiikben hatarozzak
meg. Lényegi elemmé valt, hogy helyi szinten az 6nkormanyzatok milyen jellegii és
rendszerességii ellatasokkal igyekeztek hatékonyan csokkenteni lakosainak a foglal-
koztatottsag hianyabol, a lakhatasi problémak nehézségeinek kikiiszobolésébol, egyéb,
az élet nyljtotta specialis helyzetekbdl és anyagi nehézségekbol adodo problémakat.

Ennek a folyamatnak az eredményeképpen Onkormanyzatonként eltérd
segélyezési gyakorlat alakult ki, mely felett allamigazgatasi kontroll sem 1étezett, az
esetleges elutasitasok ellen birdsaghoz fordulhattak az tigyfelek. Ennek hatasara az
Szt. 1996-ban és 1997-ben is jelentésen modosult, a segélyezés terén a normativabb,
kevésbé diszkrecionalis szabalyozas bevezetése tortént. Erre volt példa az
id6éskortak jaradékanak 1998. januar 1-t6l torténd bevezetése vagy a lakasfenntartasi
tamogatas szabalyainak modositasa, mely mar nem adott mérlegelési lehetGséget az
Oonkormanyzatok szamara a timogatasok megallapitasaban.

" A cél, hogy ,,a kordbban egyeduralkodé kézponti elosztas rugalmatlansagaval és elkeriilhe-
tetlen pazarlasaival szemben testre szabotta valjék a raszorulok sziikségleteinek felmérése és
kielégitése, valamint csdkkenjenek és ésszeriibben hasznosuljanak a szocialis ellatasra for-
dithato forrasok.” (Szalai, 2002)
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A kovetkezo jelentGsebb valtozas 2005/2006-ban zajlott le, amikor az addig 6nkor-
manyzati hatosagi tigyként kezelt ellatasok koziil a rendszeres szocidlis segély, az
idéskortiak jaradéka és a normativ apolasi dij megallapitasara vonatkozé hataskor a
jegyzOkhoz keriilt, akik igy atruhazott hataskorben allamigazgatasi feladatként lattak
el segélyezési feladatokat. Ez egyiitt jart ezen tdmogatasi tipusok esetén az allam-
igazgatasi kontroll megteremtésével. Az Onkormanyzatoknal igy kettés rendszer
alakult ki, egyes ellatastipusok esetén (tobbnyire normativ alapon jar6 tamogatasok)
allamigazgatasi hataskorben a jegyzo jart el, mig a tobbi ellatas tipusnal a hataskor
cimzettje tovabbra is a képviseld-testiilet maradt.

A szocialis agazatot érint0 Gjabb és talan legjelentésebb valtozasokra 2010-es
évektol keriilt sor. El6szor a személyes gondoskodast nyujtd szakellatasok ,,visz-
szaallamositasa” tortént meg. A segélyezési rendszer atalakitasanak alapja a jarasi
hivatalok felallitasa volt, igy id6ben késébb csak 2013. 01. 01. napjatol a hivatalok
felallasaval valosult meg (orszagosan 175 jaras és 23 keriileti hivatal jott 1étre) az
allamigazgatasi feladatként szabalyozott szocialis tamogatasok allamhoz keriilése,
az eddig a jegyzOkhoz tartozé iligyek egy részét a jarasi hivatalok vették at. A tor-
vényalkotdk allaspontja az volt, hogy az 0j rendszer képzettebb munkaer6t bizto-
sit, s felgyorsitja az ligyintézés folyamatat. A cél az egyablakos ligyintézés biztosi-
tasa az ligyfelek szamara. 2013. januar O1. napjat koveto valtozasokkal a jegyzo
hataskorébdl a jarasi hivatalokhoz keriilt az idéskortiak jaradéka, alanyi és norma-
tiv kozgyogyellatasra jogosultsag (Szt. 50.§ (1)-(2) bekezdés), apolasi dij (43/B.§
kivételével), és az egészségiigyi szolgaltatasra valo jogosultsag (Szt. 54. §). Jegy-
701 hataskorben maradt az aktiv koruak ellatasara jogosultsag, a lakasfenntartasi
tamogatas és az Onkormanyzat rendelete szerinti kozgyogyellatasra jogosultsag
(Szt. 50. § (3) bekezdés).

Az 0jabb moddositasokkal, melyre 2015. marcius 01-t61 keriilt sor, az allam ¢és az
onkormanyzatok segélyezéssel kapcsolatos feladatai egyértelmiien elvaltak egymas-
tol. Ezt kovetden az ugynevezett jovedelem kompenzal6 tdAmogatasok a jarasi hivata-
loktol, a kiadaskompenzald tamogatasok a telepiilési dnkormanyzatoktdl igényelhe-
tok. A jarasoktol kérhetd jovedelemkompenzald tamogatasok kozé tartozik a koz-
gyogyellatas, az apolasi dij, az idoskortiak jaradéka, az egészségiigyi szolgaltatas
szocialis raszorultsag alapon, aktiv kortak ellatasa (foglalkoztatast helyettesitd ta-
mogatas és egészségkarosodasi ¢és gyermekfeliigyeleti tamogatas). A jovedelem-
kompenzald tamogatasokat 2015. marciustdl teljes egészében a kozponti koltségve-
tésbdl finanszirozzak. A jogosultsagot ezekhez a timogatasokhoz a jarasi hatdosagok
allapitjak meg, orszdgosan egységes elvek alapjan.

A lakasfenntartasi timogatas, az adossagkezelési szolgaltatas, a méltanyossagi
apolasi dij, a méltanyossagi kozgyogyellatas szabalyai 2015. marcius 1-ét6l kikeriil-
tek a szocialis torvénybdl. Ett6] az idéponttdl kezdédden a tamogatas ebben a for-
maban nem allapithaté meg a kérelmezdk részére.

Az onkorményzatoktol kérhetd kiadaskompenzald tamogatasok elnevezése 2015.
marciustol egységesen ,,telepiilési timogatas” lett, ebbe a kategoriaba sorolhatok az
egyszeri segélyek, a rendszeres gyogyszertamogatas, a lakasfenntartdsi tamogatas,
az adossagkezelési szolgaltatas, a 18 év feletti személyek apolasara nyajthaté apolasi
dij. A telepiilési tamogatason feliil az Szt. 26. §-a alapjan a telepiilési 6nkormanyzat
képvisel-testiilete a hataskorébe tartozod pénzbeli ellatasokat kiegészitheti, és a szo-
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cialisan raszorultak részére — a rendeletében meghatarozott modon és feltételek sze-
rint — mas pénzbeli timogatasokat is megallapithat.

A fenti tamogatasok koziil a lakasfenntartasi timogatas megsziintetése a legvi-
tathatobb, hiszen ez volt szinte az els6 olyan tdmogatas tipus, melynél a normativ
szabalyozast bevezették. A normativ szabalyozas egyik indoka volt a lakhatashoz
val6 jog, mint alapjog biztositasanak a segitése, masrészt a kutatasi adatok alapjan
az élelmiszert kovetden a legtébb kiadast a haztartasok szamara a lakasfenntartas
koltségei jelentik. Az orszagos adatok alapjan a lakasfenntartasi timogatasban része-
siilé haztartasok szama 2000-t61 folyamatosan emelkedett, 2012-ben vették legtob-
ben igénybe (498.931). (KSH). Nyiregyhdza varos adatai alapjan szintén az egyik
legtobbet igényelt tamogatasi forma volt 2012-ig.

2008 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2017

Lakasfenntartasi timogatds | 3057 | 4429 | 5828 | 4448 | 1811 | 1905
(haztartas)

Rendkiviili telepiilési ta-
mogatas (2015 el6tt atme-
neti segély, temetési se- 6984 | 9052 | 7362 | 8209 | 6420 | 6558
gély, rendkiviili gyermek-
védelmi tamogatas) (eset-
szam)

Forras: Nyiregyhaza Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala

1. tablazat: lakasfenntartasi timogatasban és rendkiviili telepiilési timogatasban részesiild
haztartasok/személyek szama (2008-2017).

Az orszagos adatok alapjan 2013-t6l folyamatosan csokkent a timogatott haztarta-
sok szama (385.074), majd az ujabb jogszabalyi valtozasok eredményeképpen szin-
tén tovabb csokkent (2015-ben 333.149 haztartas) (KSH). A varosi adatok az orsza-
gos tendenciat kdvetik, bar varosunkban jelentésebb mértékben, a harmadara csok-
kent (2018-ban mar csak 1487) a lakasfenntartasi timogatasban részesiilok szama. A
valtozas annak ellenére bekovetkezett, hogy a korabbi, Szt. szerinti szabalyozast
fenntartottuk, majd ezt koveton figyelembe véve a garantalt bérminimum és a nyug-
dijak 6sszegének novelését, emeltiik a jogosultsag feltételeként a jovedelemhatart.

A TARKI kutatas szintén hasonld eredményt mutatott ki, vizsgalatuk alapjan a
lakhatasi céli tamogatast igénybe vevok szama 35 %-r6l 19 %-ra csokkent. A kuta-
tok vélekedése szerint ennek oka, hogy a korabban normativ modon nyujtott tamo-
gatasrdl az onkormanyzat sajat hataskorben donthet, igy sokan kiszorulnak a tamo-
gatasbol. (Kopasz, Gabos, 2018) Véleményiink szerint nem feltétleniil ez lehet az
ok, hiszen Nyiregyhazan a korabbiakhoz képest is kedvezébb jogosultsagi feltétele-
ket allapitottunk meg.

A csokkenés egyik oka lehet, az adossagkezelési szolgaltatas Szt. szerinti szaba-
lyainak valtozasa, majd 2015. marcius 1-t61 megsziinése, hiszen a jogosultak szama-
ra alanyi jogon jart a lakasfenntartasi tamogatas (2010-ben a tdmogatottak 30 %-at
tették ki). A 2012. januar 1-t6l bevezetett szigoritassal 24 honapig, illetve 48 hona-
pig nem volt kérelmezhet6 a tamogatas azok szamara, akik egyszer mar részesiiltek
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a tdmogatasban, illetve, akik az egyiittmiikodési kotelezettségiiket megszegték igy
szamuk 2011-r6l 2012-re 1583 f6rdl 379-re csokkent. Annak ellenére, hogy a torvé-
nyi szabalyozas megsziintetését kovetden 6nkormanyzatunk biztositotta e tamogatasi
format szankcid nélkiil, nem noévekedett jelentdsen a tamogatottak kore (2017-ben
143 16, 2018-ban 95 £6).

Ha csak az atrendezddést kdvetéen a 2015-2018 kozotti idészakot vizsgaljuk az
orszagos adatok alapjan a teleplilési tamogatasban részesiilok szama novekedett
(463.599 f6rél 609.388 fére) a KSH adatai alapjan. Atlagosan a tamogataskant ka-
pott 0sszeg 6859 Ft volt 2017 évben. (KSH) Nem egyértelmii, hogy a telepiilési
tamogatasba a rendkiviili telepiilési tamogatas is beletartozik-e, vélhetéen igen. A
TARKI kutatasa alapjan 2014 és 2016 kozott elmozdulds tortént a rendszeresen ad-
hato tdmogatasok feldl az eseti jelleggel, a rendkiviili telepiilési tamogatas keretében
adhato tamogatasok felé. Erdemben nem valtozott a vizsgalt ellatasokban részesiilék
egyiittes szama, de 2016-banban szamottevéen kevesebben részesiiltek lakhatasi
tamogatasban és csokkent az apolasi timogatas igénybevétele is. Ekdzben jelentésen
névekedett az egyéb Onkormanyzati tAmogatasban részesiilok szama. A tamogata-
sokra forditott kiadasok 0sszege ugyanakkor 2016-ra realértéken a 2014-es szint 70
szazalékara esett vissza. Elsdsorban a lakhatasra forditott kiadasok mértéke csok-
kent, de kevesebbet forditottak az dnkormanyzatok gydgyszertamogatasra és apolasi
tamogatasra is (Kopasz, Gabor, 2018).

Az 1. tablazat adatai alapjan lathato, hogy az atmeneti segélyt, temetési segélyt és
rendkiviili gyermekvédelmi tamogatast felvaltd rendkiviili telepiilési tamogatasra
jogosultak szamat és az esetszamot vizsgalva 2010 és 2017 kdzott nem kovetkezett
be jelentésebb valtozas varosunkban. A méltanyossagi apolasi dij és a gyogyszerta-
mogatas esetén a jogosultak szama 2017-re ndvekedett majd 2018- ra csokkent (386
¢és 586 f6rol 95 és 292 fore).

2008 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2017
apolasi dij 516 | 532 | 600 | 799 | 1214 | 1073
méltanyossagi apolasi dij 409 | 466 | 637 | 575 |363 | 386
kozgyogyellatas 4522 | 2696 | 3712 | 3742 | 4046 | 5783
gyogyszertdmogatas - - - - 519 | 586
aktiv kortiak elltasa’ 1994 | 3540 | 5738 | 4317 | 3189 | 2361

Forras: Polgarmesteri Hivatal, Jarasi Hivatal Nyiregyhdza

2. tablazat: Nyiregyhaza kozigazgatasi teriiletén tiamogatasban részesiilok szama (f6).

? Aktiv koruak ellatasa tartalmazza a foglalkoztatast helyettesité timogatas és az egészségka-
rosodasi és gyermekfeliigyeleti tAmogatasban részesiilok szamat. (2009. januar 1-ig rendsze-
res szocialis segélyezettek, ezt kovetden rendszeres szocialis segélyezettek és a rendelkezésre
allasi tamogatottak. 2011. januar 1-jét6l a rendelkezésre allasi tamogatas helyett bérpotlo
juttatasra jogosultak.)
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A 2. tablazat adatai alapjan lathato, hogy 2008 és 2012 kozott folyamatosan emelke-
dett a timogatasban részesiilok szama, 2012-ben elérve a maximumot, majd csokke-
nés kovetkezett be. Ennek magyarazata lehet a jovedelmi szegénység névekedése
majd csokkenése. A Tarki adatai alapjan a gazdasagi és pénziigyi valsag hatasara
2007 és 2012/2013 kozott novekedtek az egyenlétlenségek, és ezzel parhuzamosan a
jovedelmi szegénység is (a Tarki adatai szerint 2007 és 2012 kozott 12,6 szazalékrol
17 szazalékra, a KSH adatai szerint 2007 és 2013 ko6zott 12,3 szazalékrol 15 szaza-
1ékra). A valsagot kovetden azonban mindkét mérészam esetében szamottevé csok-
kenést figyelhetiink meg: a KSH adatai szerint eldbbi 15 szazalékrol 13,4 szazalékra,
utobbi pedig 28 szazalékrol 16 szazalékra csokkent. Tobbvaltozos statisztikai elem-
z¢éslik alapjan a valsag enyhiilésével elsdsorban az altalaban magasabb statustak
(masképpen az alsokozép-és kozéposztaly) helyzete javult, akik a pénziigyi és gaz-
dasagi krizis soran csak atmenetileg keriiltek nehéz koriilmények kdzé ( Branyiczki,
Gabos, 2018).

A KSH adatai alapjan 2010-hez hasonléan 2017-ben is a munkanélkiiliek kozott
a legmagasabb a szegénység kockazata (1. abra).

////////////lﬂ
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23,62

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
# foglalkoztatott ~munkanélkiili = nyugdijas 1 egyéb inaktiv

Forras: KSH, sajat szerkesztés

1. abra: Szegénység vagy tarsadalmi kirekesztddés kockazatanak kitettek aranya a legjellem-
z6bb gazdasagi aktivitas szerint.

A munkanélkiiliség mind orszagosan mind varosunkban kedvezden alakult, 2012-t61
jelentdsen csokkent nemcsak a nyilvantartott allaskeresdk és tartés munkanélkiiliek
szama, hanem a segélyezetteké is (2. abra).
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Forras: Nemzeti Foglalkoztatdsi Szolgadlat, sajat szerkesztés

2. abra: A nyilvantartott allaskeres6k szama tartozkodasi helyiik szerint, Nyiregyhaza.

A kedvezd tendencia egyik oka a 2011-t6l atalakitott kozfoglalkoztatas. A
kozfoglalkoztatasban részt vevo személyek havi atlagos szama 122 913 6 volt 2018
novemberében, a résztvevok havi atlagos 1étszama Borsod-Abauj-Zemplén (23 372
f6) és Szabolcs-Szatmar-Bereg (22 516 f6) megyékben volt a legmagasabb. A
vizsgalt hdnapban hosszabb idejii kozfoglalkoztatasban dolgozott a résztvevdk 43,5
szazaléka az orszagos aranyt tekintve. A hosszabb ideig kozfoglalkoztatok kozott
megyénk nem szerepelt. A kozfoglalkoztatas nyilvantartott allaskeres6khoz
viszonyitott stilya® 2018 novemberében azonban Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében
(46,7%) volt a legmagasabb ¢és a legalacsonyabb értékkel Budapest (7,9%) és Pest
megye (14,7%) rendelkezett. A kdzfoglalkoztatasi rata orszagos értéke 33,5 szazalék
volt ebben az idészakban.*

A nyiregyhazi adatokat tekintve 2015 évhez képest kozel duplajara novekedett a
kozfoglalkoztatottaknak a nyilvantartott allaskeres6khoz viszonyitott aranya (18 %-
rol 35 %-ra) annak ellenére, hogy 1étszamuk jelentdsen nem valtozott (2015-ben a
kozfoglalkoztatottak atlagos létszama 1256 5, 2017-ben 1750 f6)° vagyis a
nyilvantartott allaskeres6k szamanak csokkenése mogott a kedvez6 munkaerd-piaci
folyamatok allnak.

Osszességében, ha dsszevetjiik a nyilvantartott allaskeresék koziil a tamogatés-
ban részesiiloket (3028-bol 1192 £6), a kdzfoglalkoztatottak (1750 f6) és a rendsze-
res pénzellatasban (apolasi dij 1459) részesiilok szamat, 4401 fore tehetd a jovedel-
mi helyzetiik alapjan biztosan raszorulok szama 2017-ben. Ugyanezt 2012-re vizs-
galva (2588 16, 1434 16, 1237 £6) 5229 f6 volt. Ha Gsszevetjiik az egyéb tamogatasi
formaban részesitettek szdmaval (2017-ben 1905 haztartas kapott lakdsfenntartasi

3 A kozfoglalkoztatasban részt vevék havi atlagos létszama/(nyilvantartott allaskeresék zaré-
napi szama + kozfoglalkoztatasban részt vevok havi atlagos 1étszama).

* Havi tajékoztatd a kozfoglalkoztatas alakulisarél 2018. november Beliigyminisztérium
Kozfoglalkoztatési és Viziigyi Helyettes Allamtitkarsag.

> A legalabb egy napig kozfoglalkoztatottak szama 3335 5 volt 2017-ben.
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tamogatast, 1297 fé/haztartas részesiilt rendkiviili telepiilési tamogatasban), vélheto-
en kialakult egy olyan réteg, melyet az onkormanyzat folyamatosan tamogat.

Ugyanakkor figyelembe véve a helyi rendeletiinkben megallapitott jovedelemha-
tarokat, allaspontunk szerint tobben lennének jogosultak az egyes tamogatasi tipu-
sokra, ezért a tovabbiakban azt vizsgaljuk milyen egyéb okokra vezetheték vissza a
segélyezettek szamanak csokkenése.

A gyermekes haztartasok helyzete

A rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilok szama nagysagrendileg a
lakasfenntartasi timogatashoz hasonldo mértékii volt. A tanulmany alapjat képezd
kutatas keretében elsGsorban a szocialis, pénzbeli és természetbeni ellatasokra és
szolgaltatasokra vonatkozo kérdések szerepelnek. Azonban az el6zéekben emlitettek
szerint a gyermekek a csaladok részét képezik, életiik nem valaszthato el a csaladtol,
¢és igy a csalad nélkiilozése, raszorultsaga a gyermek szegénységét is jelenti.

70
60

’ ‘l “ “ ‘| ||‘ ||‘ ||‘ ‘I||

4
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

o o

3
2
1

o O O

Gyermektelen haztartasok Egyszemélyes haztartas
2 feln6tt, gyermek nélkil (mindkett6< 65) W Gyermekes haztartasok
M Egysziil6 gyermek(ek)kel m 2 felnétt, 1 gyermekkel

| 2 felnétt, 2 gyermekkel 2 felnétt, 3 és tobb gyermekkel

Forras: KSH, sajat szerkesztés

3. abra: Szegénység vagy tarsadalmi kirekesztddés kockazatanak kitettek aranya haztartasti-
pusok szerint 2010-2017.

A Gyvt-ben meghatarozott rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény célja, annak
igazolasa, hogy a gyermek jogosult ingyenes vagy kedvezményes étkeztetésre, tan-
konyv tamogatasra vagy egyszeri tdimogatasra. Valamint a Gyvt-ben nem meghata-
rozott esetekben is példaul 6sztondij programokban, felséfoka tanulmanyokra vald
jelentkezés esetén eldnyt jelent a kedvezményre vald jogosultsag ténye.

Habar a kiilonb6z6 jelentések szerint a magyar gyermekek koriilbelill harminc
szazaléka nélkiilozik, minden harmadik-negyedik gyerek éhesen megy iskolaba,
nem jut megfeleld taplalékhoz mégis a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben
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- abban a tamogatasi formaban amely alapveten étkeztetésre jogosit - részesiilok
szama csokken. Ez orszagosan is igaz, és Nyiregyhaza varosban is kimutathatd a
negativ tendencia. A 1étszam csokkenés okait részletesen vizsgalta Farkas Zsombor
(Farkas, 2016). Farkas megallapitasa szerint egyrészt a csaladok kismértékii jovede-
lem novekedése és a kedvezményre vald jogosultsagi kiiszob allandosaga, masrészt
demografiai valtozasok vezetnek a tamogatasban részesiilok szamanak csokkenésé-
hez (3. abra).

Nyiregyhaza énkormanyzata a helyi segélyezési rendszer alakitasa soran igyek-
szik nyomon kovetni mindazokat a tarsadalmi, gazdasagi és jogi valtozdsokat, ame-
lyek hatassal birnak a szocialis és gyermekjoléti ellatasok rendszerére. A kétévente
1smétlédo helyi szociologiai kutatas, a statisztikai adatok és a jogszabalyi kornyezet
alapjan az énkormanyzat célja, hogy jol célzott, a tamogatasra szoruld egyéneknek,
csaladoknak valds segitséget nytjtd tamogatasi rendszert alakitson ki.

A rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilok szamanak csokkenése
évek ota megfigyelheté Nyiregyhazan. Erdekes a hattér vizsgalata, még akkor is, ha
ugy tiinik e mogott valdban a jogosultsagi jovedelem hatar allandosaga és a demo-
grafiai valtozasok allnak. Tanulmanyunkban megvizsgaljuk ezt a két dimenzidt,
valamint feltessziik azt a kérdést, hogy a 1étszamcsokkenés jelenti-e, hogy kevesebb
a raszoruld gyermek és csaladja, vagy azt jelenti, hogy helytelen jogi szabalyozas
miatt a raszorulok kiesnek a tamogatasi rendszerekbdl, vagy pedig a tamogatasi
rendszerek valtozasa miatt mas modon jutnak azokhoz a kedvezményekhez, ame-
lyek a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményhez is kapcsolodnak.

Nyiregyhaza lakonépessége 117-118 ezer f6, stagnalds jellemzd. A korstruktara
az orszagos tendenciakat koveti, a gyermekkoru népesség aranya csokken, az idések
szamaranya novekszik. A 0-19 évesek aranya a lakonépességen beliil 1990-ben 32,2
%, 2000-ben 25 %, 2010-ben 20,4 % (Malakucziné Poka M., 2012).Hosszabb
id6szakot vizsgalva a valtozas jelentds, a tanulmany altal vizsgalt 2008-2017 kozott
idészakban a 0-18 évesek aranya 19,7- 20,4 %. Szamokban meghatarozva kozel
1000 f6 a gyermekkoruak fogyasa a megyei jogl varos népességén beliil.

2008 2010 2012 2014 2016 2017

lakonépesség 117.597 | 117.852 | 117.658 | 118.164 | 118.058 | 117.689
januar 1-jén

0-18 éves gyermekek 23.679 | 24.111 23.358 | 23.711 23.228 | 23.210
szama

rendszeres gyermekvé- | 4650 fo 5793 56756 | 4263 6 | 3706 f6 | 2741 6
delmi kedvezményben
részesiilék aranya a 0- | 19,6 % 24% | 242% | 179% | 159% | 11,8%
18 évesek szamahoz
viszonyitottan

Forras: Magyarorszag Kézigazgatasi helynévtara, Polgarmesteri Hivatal, Nyiregyhdza

3. tablazat: Nyiregyhaza lakonépessége, a 0-18 évesek szama és a rendszeres gyermekvé-
delmi kedvezményben részesiilok szama és aranya 2008-2017 kozott.

A rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilok szamanak csokkenése az
elmult 10 évben azonban jelentds (3. tablazat). 2008-ban kozel Gtezer gyermek volt
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jogosult a tamogatasra, 2012-ben tobb mint 5,5 ezer f6 és 2017-re 2.741 fore esett
vissza a kedvezményezettek szama. A 2012. évi és 2017. évi adatokat 6sszehasonlit-
va -amikor a legmagasabb és a legalacsonyabb a tdmogatasban részesiilok szama -
az egyenleg kozel -3000 6, szazalékosan -12 %. A nyiregyhazi adatok az orszagos
adatokhoz hasonldan alakulnak. Magyarorszagon 2008-ban 513.070 gyermek, 2012-
ben 572.184 6, és 2015-ben 442.238 gyermek részesiilt tamogatasban. 2011-2012-
ig novekvd, majd csokkend tendencia figyelheté meg. 2008-2015 kozott 70 ezerrel
csokkent a timogatottak szama az orszagban (Szocialis Statisztikai Evkonyv, 2015).

A rendszeres gyermekveédelmi kedvezményben ré-
szesillok csaladjainak jovedelmi viszonyai Nyir-
egyhazan

A telepiilési onkormanyzat jegyz6jének feladatai kozé tartozik a Kimutatas a pénz-
ben és természetben nytjthatd tdmogatasok adatairdl ciml kérdéiv (nyilvantartasi
szama 12006) kitoltése évenként, amely az Szt. és Gyvt. alapjan megallapitott tamo-
gatasokrol ad részletes informaciokat, tobbek kozott a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményben részesiilokre vonatkozodan (ellatottak szama, tamogatast kérék sza-
ma, elutasitasok, a csaladok jovedelmi viszonyai stb.) (4. tablazat).

rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermekek elutasitasok
szama az egy fore juto csaladi jovedelem szerint szama
14.250 Ft alatt 14.250-28.500 28.500 -

2008

2010 435 3485 1873 288
2012 638 3243 1521 275
2014 566 2440 1257 249
2016 464 2114 1123 215
2017 314 1507 601 229

Forras: Polgarmesteri Hivatal, Nyiregyhdza

4. tablazat: A rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermekek szama az egy
fore juto csaladi jovedelem szerint Nyiregyhazan 2008-2017 kozott.

A Gyvt. 19. § (2) bekezdése alapjan rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre
jogosult a gyermek, amennyiben a gyermeket gondozo csaladban az egy fére jutd
havi jovedelem Gsszege nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegének meghatarozott szazalékat. 2008-ban a szazalékos korlatok 125 % és 135
% (egyediilallo, tartos beteg, nagykoru), 2009. szeptember 1-tdl ez 130 % és 140 %-
ra valtozott. 2018. januar 1-t6l a jovedelemhatar 135 % és 145 %.

A statisztikai adatok szerint Nyiregyhazan a kedvezményben részesiilé6 gyerme-
kek csaladjaiban az egy fore jutd jovedelem 14.250 -28.500 Ft kozott volt. A 1ét-
szam a legmagasabb kategériaban csokkent a leginkabb, harmadara esett vissza a
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tamogatotti 1étszam. Az alsé két kategdriaban- ha a legmagasabb és legkisebb 1ét-
szamot tekintjiik — 50 %-os csokkenés tapasztalhato.

Mivel a tamogatasban részesiilok szama csokken és az elutasitdsok szama nem
novekszik, ebbdl egyértelmiien megallapithatd, hogy a tamogatast kérék szama is
csokken. Ellenkezd esetben az elutasitasok szamanak novekednie kellene.

Miért nem i1génylik a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményt?

Farkas - 2010-2014 kozotti idoszakot vizsgalta - allaspontja szerint az igénybe ve-
vOk szamanak visszaesését a korabban jogosult csaladok kismértékii jovedelemno-
vekedése okozza (Farkas, 2016). A nyiregyhazi, helyi Eletminéség kutatas eredmé-
nyei az allitast alatamasztjak részben. Fabian — Takacs — Szigeti szerint Nyiregyha-
zan ,,A 2010 és 2012 kozotti periddus a valsagbol valo kilabalas idészaka volt, nott a
foglalkoztatottak aranya, nominalis értékben is néttek a jovedelmek (a novekedés
mind a haztartasokra jutd 6sszjovedelem, mind az egy fore jut6 jovedelmek esetében
mérhetd volt), a szegénységben €10k aranya is enyhe csdkkenést mutatott, és az FTI
értékei is kedvezdbbek lettek (Fabian, Takacs, Szigeti, 2015).

A kedvezd tendenciak folytatddtak 2012 és 2015 kozott is, néttek a nettd jove-
delmek, a novekedés pedig nemcsak ,,szétteriilt” a varos tarsadalmi terében, hanem
jelentés emelkedést mutatott a legalso decilis esetében” (5. tablazat) (Fabian, Ta-
kacs, Szigeti, 2015).

2012 2015 %
Also decilis| 22,487 29,057 +29,0
2. Decilis | 38,359 [43,864| + 14,0
3. Decilis | 48,482 |50,835| +4,8
4. Decilis | 56,787 | 62,552 +10,0
5. Decilis | 63,748 | 73,173 | + 14,8
6
7
8

. Decilis | 72,450 |81,604| +12,6

. Decilis | 81,211 |90,697| + 11,7

. Decilis | 95,185 [100,007| + 1,0

9. Decilis | 113,259 (113,571 +0,3
Felso decilis| 174,524 217,818 + 25,0

S10/S1 7,7 7,5
Forras: Fabian-Takacs, 2015

5.tablazat: A jovedelmek egyenl6tlenségei Nyiregyhaza varosaban - az egy fére jut6 haztar-
tasi jovedelmek eloszlasa a jovedelmi tizedek szerint, 2012-2015. (Atlagértékek, forintban)
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Szilicsany tanulmanyaban azért ramutat, hogy ,,a szegénységi kiiszob folott éloket is
érinti a sziikdsség, a nélkiilozés, mégpedig elég jelentds mértékben, és kozottik
mintegy fele-fele aranyban vannak azok, akik éppen érintettek, és valdsziniileg a
deprivaciobol kifelé tartanak, valamint azok, akiket az anyagi deprivacio sulyos
formaja érint, és a tartds szegénységtol, a kirekesztettségtol csupan jovedelmiik
,nagysaga” Ovja, vagyis dolgozd szegények. A szegényekrol is kideriilt, hogy van
naluk még szegényebb, akit nem csupan a nélkiil6zés stlyos halmozodasa nyomorit,
de ehhez a jovedelem hianya is tarsul, ami a szegénység és kirekesztettség tartossa
valasat is jelenti szamukra” (Szilicsany, 2015).

A 2017-es adatfelvétel szerint az ,,atlagjovedelem novekedésének iiteme 2017-re
elérte a 13 szazalékos aranyt. Az atlagjovedelem és a medianjovedelem Grvendetes
novekedésének hatterében tobb makrogazdasagi és makrotarsadalmi valtozas, intéz-
kedés all. Ilyen volt — tobbek kozott — a minimalbér, a garantalt bérminimum vagy a
nyugdijak emelése, de a varos tekintetében talan a legfontosabb a foglalkoztatottsag
novekedése.

A varoslakok szubjektiv megitélése is javult, hiszen 2018-ban joval magasabb
volt azoknak az aranya 2015-h6z képest, akik gy vélekedtek, hogy javult az anyagi
helyzetiik, és alacsonyabb azoké, akik inkdbb romlasrdl szamoltak be.

A jovedelmi helyzet javulasaval a szegénység is csokkent a varosban. Ez a ten-
dencia szintén ,,leképezi” a hazai valtozasokat, hiszen hazankban a jelzett idészakban
kozel 15 szazalékrol 12,8 szazalékra csokkent a jovedelmi szegénységben €16k ara-
nya” (Fabian, Takacs, Szigeti, 2018).

A gyermekeétkeztetés €s a tankonyvellatas rendsze-
rének valtozasai

Az elézéekben arra utaltunk, hogy a jovedelmi helyzet javulasa véleményiink szerint
részben okozhatja a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilok 1étsza-
manak valtozasat. A csokkenés tovabbi oka lehet, hogy a tamogatasi rendszerek
valtozasa miatt mas mddon jutnak azokhoz a kedvezményekhez a gyermekes csala-
dok, amelyek a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményhez is kapcsolodnak. Ezek
kozott meg kell emliteni a gyermekétkeztetés szabalyainak és a tankonyvellatas
rendszerének valtozasat.

A gyermekétkeztetésre vonatkozo szabalyokat a Gyvt. tartalmazza. Az ingyenes
hozzaférés folyamatosan béviilt, minden évben egy évfolyammal tobbet fogadott be
a rendszer. 2011-t61 a bolcs6détdl a nyolcadik altalanos végéig biztositott az ingye-
nes hét kozbeni étkezés a raszorulonak tekintett gyerekek szamara, illetve tobb
gyermek 50 %-os kedvezményben részesiilhet.

2015-t61 normativ jogcimen 100 % -os tamogatasra jogosult a sziilé a bolcsddei
ellatasban vagy 6vodai nevelésben részesiilé gyermek utan,
e ha rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiil,
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e tartdsan beteg vagy fogyatékos, vagy olyan csaladban él, amelyben tartosan
beteg vagy fogyatékos gyermeket nevelnek,

e olyan csaladban él, amelyben harom vagy tobb gyermeket nevelnek,
olyan csaladban él, amelyben a sziil6 nyilatkozata alapjan az egy fére jutd
havi jovedelem Osszege nem haladja meg a kotelezé legkisebb munkabér
személyi jovedelemaddval, munkavallaloi, egészségbiztositasi és nyugdijja-
rulékkal csokkentett Gsszegének 130%-4t°, vagy

e nevelésbe vették,
valamint az 1-8. évfolyamon nappali rendszerii iskolai oktatasban részt ve-
vO tanuld utan, ha rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiil,
vagy nevelésbe vették.

A gyermekétkeztetés soran az intézményi téritési dij 50%-at normativ kedvezmény-

ként kell biztositani

e az 1-8. évfolyamon feliil nappali rendszer( iskolai oktatasban részt vevé tanulo
utan, ha rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiil;

e az 1-8. és az azon feliili évfolyamon nappali rendszerii iskolai oktatasban részt
vevo tanuld utan, ha olyan csaladban él, amelyben harom vagy tobb gyermeket
nevelnek, tartosan beteg vagy fogyatékos gyermek utan.

2010 2012 2014 2016 2017
gyermekétkeztetési kedvezmény- | 5323 5444 4755 6501 6500
ben részesiilok szama
sziinidei étkeztetés 1099 [1292 | 1501 | 1437 [ 1356

2014-ben téli sziinetben is biztositotta az 6nkormanyzat az étkeztetést a raszoruld

gyermekek szamara, Gsszesen 649 f6 részére.

™ A tablazat a jogosultak szamat tartalmazza. Az igénybevevék szama kevesebb:

2016-ban atlagosan 550 f6, 2017-ben 609 f6 vette igénybe a téli, tavaszi, nyari és

Oszi sziinet idején az étkeztetést.

Forras: Polgarmesteri Hivatal, Nyiregyhdza

6. tablazat: Ingyenes vagy kedvezményes gyermekétkeztetést, valamint a sziinidei étkeztetést
igénybevevok szama Nyiregyhazan.

Az étkezéshez kapcsolodoan 2016. januar 1-t6l az nkormanyzatnak ingyenesen kell
biztositani a szilinidei gyermekétkeztetés keretében a hatranyos helyzetii gyermek és
a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiild, halmozottan hatranyos
helyzetli gyermek részére a déli meleg féétkezést az 6szi, téli és tavaszi sziinet va-
lamennyi munkanapjan, a nyari sziinetben legalabb 43 munkanapon. Nyiregyhaza
Onkormanyzata a korabbi években is rendszeresen részt vett a nyari étkeztetési
programban, illetve a jogszabalyi eléirast megelGzve a téli sziinetben is megszervez-
te a raszoruld gyermekek étkeztetését palyazati forras igénybevételével és sajat erd
biztositasaval. A tapasztalatok szerint 2016-t61 tobben jogosultak a sziinidei étkezte-

6 Az egy fore jutd jovedelem figyelembevétele alapjan 2015. szeptember 1-t6] veheté igény-
be a kedvezmény. A jovedelemhatar 2015-ben 89.408.-Ft, 2016-ban 93.795 Ft, 2017. évben
110.225 Ft.
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tésre, mint az igénybevevOk szama. Erdemes lenne megvizsgalni, hogy milyen okok
miatt nem veszi igénybe a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzeti sziilé gyer-
meke részére az ingyenes étkeztetést. Nyiregyhaza varosban 2018-ban minden egyes
igényl6é szamara hazhoz szallitottak az élelmet, ennek ellenére sem 100 %-os a jogo-
sultak és az igénybe vevdk aranya.

A 6. tablazat tartalmazza az igénybe vevok szamat. Lathatd, hogy az ingyenesen
vagy kedvezményesen étkez6 gyermekek szama novekszik. 2016-ban a
kedvezményre jogosultak korének bévitése utan az ingyenes ellatasban részesiild
gyermek az Osszes étkezo6t tekintve 41, 5 %, a kedvezményezettek szamaranyahoz
viszonyitva a gyermekek 71 %-a a megyei jogli varosban. A sziil6k tehat €lnek a
jogszabaly adta lehetéséggel, és mig korabbi birdlatok szerint a kedvezmény
igénybevétele rendkiviil biirokratikus volt, a 2015. évi szabalyozasnak kszonhetéen
ez egyszerlisodott. A gyermek a szild (torvényes képviseld) altal az intézményben
benyujtott dokumentumok alapjan valhat jogosultta az ingyenes étkezésre.

A tankonyvellatas rendje szintén felmend rendszerben béviilt. A téritésmentes
tankonyvellatasra elsé alkalommal a 2013/2014. tanévben az elsé évfolyamra
beiratkozott tanulok voltak jogosultak, ezt kovetéen felmend rendszerben terjedt a
2016/2017. tanévre a teljes alsé tagozatra. A 1265/2017. (V. 29.) Korm. hatarozat
értelmében a 2017/2018. évi tanévt6l az ingyenes tankOnyvellatds egy litemben
keriilt bevezetésre az 5-8. évfolyamon, és terjedt ki a kodzépiskola 9. évfolyama
szamara is. Nyiregyhazan 2010-2012- ben kozel 8 ezer gyermek részesiilt ingyenes
tankonyvellatasban a korabbi szabalyok alapjan. A 2013/14-es évektdl statisztikai
adatot telepiilési szinten nem talaltunk, de a jogszabalyi elGirasok alapjan
bizonyosan bdéviiltek a szamok. Itt most a tankOnyvek mindségét, a rendszer
bevezetésének koriilményeit nem vizsgaltuk.

A gyermekétkeztetés és a tankOnyvellatas szabalyainak valtozasai nemcsak a
raszoruld gyermekeket érinti, hanem a kedvezébb koriilmények kozott €16
gyermekeket is. Nem allitjuk, de valdészinlsithetd, hogy a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményben részesiilok szamanak a csokkenéséhez a csaladok
jovedelmi helyzetének valtozasan tal az itt bemutatott valtozasok is hozzajarulnak.
A tanulmanyban az elmult 10 év adatait elemeztiik, de mas id6tartamot vizsgalva
egyéb szempontok is felmeriilhetnek a segélyek igénybevétele kapcsan. A
rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény esetében példaul 2006 el6tt pénzbeli
ellatasként miikodott a tamogatas, az igénybe vevOok szama magasabb volt, mint a
tanulmany altal vizsgalt idészakban barmikor. Altalanos tapasztalat, hogy a pénzbeli
cllatasokat kedvezébben itéli meg a lakossag, a természetbeni ellatasok
értéktelenebbek szamukra. A 2017-es adatok alapjan a valaszadok 86,2 %-a a
pénzbeli tamogatasokat tartja megfelelének, a természetbeni ellatasokat minddssze
4,4 %-uk. A sziinidei étkeztetés gyakorlati tapasztalata is alatamasztja ezt a tényt t,
hiszen a hazhoz kiszallitott, elére csomagolt, meleg ebédet sem igénylik a raszoruld
csaladok, pedig mindGssze egy igénybejelentést kell megtenni, amelynek
kitoltésében a gyermekjoléti szolgalat szakemberei is segitséget nyljtanak.

A tanulmanyban a jogszabalyi hivatkozasokkal igyekeztiink utalni arra is, hogy
bar az Oregségi nyugdijminimum 06sszege 2008-tol valtozatlan - el6tte minden
évben novekedett a mértéke -, mégsem lehet ezt a 1étszamcesokkenés egyetlen oka-
ként meghatarozni. A rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény jogosultsagi hata-
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rai szazalékosan valtoztak; ahol 2008-ban 35.625 Ft volt a jovedelemhatar ott
2018-tdl 38.475 Ft, amely esetekben pedig 38.475 Ft volt, ott ma 41.325 Ft a jogo-
sultsagi kiiszob.

Tamogat6 rendszerek

oo

Az el6z6 fejezetekben elemeztiik a rendelkezésre allo adatok alapjan az elmult 10
évben végbemeno folyamatokat. Ebben a fejezetben azt vizsgaltuk, hogy megallapi-
tasainkat mennyire tdmasztjak ala a kutatasi adatok.
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@2015 86,9 63,9 38.2 24,9 27.1 12
=2012 93,1 60,8 34,8 26,1 25,8 13,9
=2010 92,2 60,2 27.8 24,6 224 7,8
12008 91,4 53 27,7 20,3 18,7 7.9

Forras: Nyiregyhaza életminisége panelkutatads, 2008, 2010, 2012 2015 és 2017

4. abra: Szocialis probléméajanak megoldasaban kinek a segitségére szamithat?
2008, 2010, 2012, 2015 és 2018 (%)

A TARKI kutatasa alapjan 2011 és 2016 kozotti idészakban Magyarorszagon az
intézményekbe vetett bizalom jelent6sen novekedett.” A segélyezési rendszer fen-
tebb jelzett 2013-t61 majd 2015 évtol végbement jelentds atalakulasaval kapcsolato-

7 ,»A politikai intézményekbe vetett bizalom novekedésének mértéke életkor és tarsadalmi status sze-
rint is eltérének bizonyult. Az atlagosnal nagyobb mértékii volt a bizalom ndvekedése a kdzépkortak
(3564 évesek) korében, és az atlagosnal alacsonyabb az idések korében. A tarsadalmi status szerint
tapasztalhato eltérések azt mutatjak, hogy az alacsonyabb statustuak kdrében nétt nagyobb mértékben a
politikai intézményekbe vetett bizalom, a magas statustiak korében kisebb volt az emelkedés. Példaul
az atlagosnal nagyobb mértékii bizalomnovekedést tapasztaltunk a munkanélkiiliek/inaktivak kdrében
és a jovedelem szerinti legszegényebb negyedben, mig az atlagosnal alacsonyabb volt a bizalom emel-
kedése a fels6foku iskolai végzettséggel rendelkezdk €s a magas jovedelemiiek korében.” (Jakab,
Gajduschek, 2016)
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san érdemes volt megnézni, hogyan valtozott a nyiregyhazi lakosok bizalma a mes-
terséges tamogato rendszerek irant. Az adatok alapjan a korabbi évekhez hasonldan
kdzel azonos a bizalom a hivatal (a jarasi hivatal nélkiil) és a szolgaltatok irant egy-
arant Nyiregyhdzan. A természetes tamogatd rendszerek szerepét Osszehasonlitva
tovabbra is mindenhol elsédleges a csalad szerepe (4. abra).

A mintan beliil az idds lakossag nagyon kis mértékben fordult segitségért a hiva-
talokhoz (polgarmesteri hivatalhoz a megkérdezett idosek 4 %-a. a jarasi hivatalhoz
2,8 %-a). Ha 0sszevetjiik azokkal az adatokkal, mely arra kereste a valaszt, hogy
megélhetésiik hogyan alakult az elmilt idészakban (lasd Patyan, 2018) jelentésebb
szamban vehettek volna igénybe tamogatasokat.

Annak ellenére, hogy 2013-t6l az allam szerepe a segélyezés terén feler6sodott
tovabbra is jelentds szerepet tolt be dnkormanyzatunk a segitségre szorulok tamoga-
tasaban. A megkérdezettek 10,7%-a, vagyis minden tizedik megkérdezett nyilatko-
zott Uigy, hogy fordult mar segitségért az dnkormanyzathoz (ez 5,7 %-a a jarasi hiva-
tal esetében).

A jovedelmi viszonyok elemzésekor az 1athatd, ahogyan az egy fére jutd jovede-
lem emelkedik, a tamogatas kérelmezése egyre ritkabb. Mind a pénzbeli mind a
természetbeni ellatasok elsdsorban a szocialisan raszorultaknak jarnak, és megallapi-
tasuknal a csalad/haztartas egy fore jutd jovedelmének nagysaga és egyes ellatas
tipusoknal a vagyoni helyzet a meghataroz6. A hivatalhoz (osztalyhoz) fordulok
54,5%-a a legalacsonyabb jovedelmi 6todhodz sorolhato, 10,9% a masodik legala-
csonyabbhoz, 20% a kdzépsohoz, 7,3% a negyedikhez, és ugyanannyi a legfels6hoz.

Az egy fore jutd haztartasi jovedelmek alapjan az also 5 decilisbe tartozok (leg-
feljebb 77990 Ft) jogosultak lennének segélyekre. Ugyanezt az iskolai végzettségre
nézve a legfeljebb altalanos iskolat végzettek lehetnek segélyezettek jovedelmiik
alapjan (64973 Ft). A szakiskola esetén mar ez az Osszeg 88482 Ft (ezzel az Gsszeg-
gel még egyes tamogatasi tipusok esetén jogosultta valhat).

Ha a foglakoztatas szerint nézziik meg a tamogatast kérelmezoket (5. abra), ala-
tamasztja azt az allitasunkat, hogy a segélyezettek korébe elsésorban a kozmunka
program résztvevoi tartoznak.
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5. abra a tamogatast igénylok foglalkoztatasi modja, 2015, 2018. (%)
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A vélaszadok 20,3% gondolja azt, hogy a haztartasban valaki jogosult lenne timoga-
tasra, ugyanakkor a legalacsonyabb jovedelmiieknek is csak a 36 %-a kért segitsé-
get. Tovabbra is fennall, amit 2015-ben hangsulyoztunk, miszerint az informacid
hiany, alacsony érdekérvényesité képesség, az eljaras lefolytatasahoz sziikséges
képességek hidnya (a kérelmezdk 62,9 %-a nyilatkozott ugy, hogy az igényldlap
értelmezhetd) miatt sok esetben azokhoz nem jutnak el a tamogatasok, akik a legin-
kabb arra raszorulnanak. Ezt tamasztjak ala a kérelem elutasitdsaként a megkérde-
zettek altal megjel6lt okok (6. abra).
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6. abra Ha segély iranti kérelmét elutasitottak, mi annak az oka? 2018 %
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7. abra Honnan értesiilt a segély igénybevételének lehetdségérol?
2008,2010, 2012, 2015, 2018
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Az informacidhoz vald hozzajutas biztositasa alapkdvetelmény, amelynek egyik
lehetséges eszkdze az egyre nagyobb szerepet betdlto internet. A helyi rendeleteket
— tobbek kozott a pénzbeli és természetbeni ellatasokrol sz616 rendeletet - jogszaba-
lyi (lasd Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairdl szold 2011. évi CLXXXIX. tor-
vény) elbiras alapjan az dnkormanyzatoknak honlapjukon is k6zz¢ kell tenni. Arra a
kérdésre, hogy honnan értesiilt a segély igénybevételének lehetdségérdl Nyiregyha-
zan az ismer0sok mellett, ismét ndvekedett a média szerepe (7. abra).

Megoldja-e a segély a problémat? Biztosan allithatjuk, hogy nem, csak a kezelé-
sére szolgal.

A 8. abrabdl jol lathatd, hogy a megkérdezettek szerint is legalabb részben meg-
oldast kinal a kapott tamogatas. 2012 évhez képest azonban novekedett azoknak a
szama, akiknek véleménye szerint teljes mértékben megoldja a problémat és nove-
kedett azoknak a szama, akik szerint egyaltalan nem nyujt segitséget a tamogatas.
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8. abra . abra A megallapitott segély megoldotta-e problémajat?
2008, 2010, 2012, 2015 és 2018 (%)
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9. abra Megitélése szerint mekkora 0sszegii segélyre, tamogatasra lenne ahhoz sziiksége,
hogy szocialis helyzetében pozitiv valtozas kovetkezzen be 2018. (%)



156 Acta Medicina et Sociologica — Vol 9., No.27. 2018

Ezzel 6sszefliggésben megnéztiik, hogy milyen Osszeget tartananak elégségesnek a
megkérdezettek arra, hogy problémajukat megoldja a valaszadok tobbsége leg-
alabb 50.000 Ft —ot és majdnem ugyanennyien 100.000 Ft tartananak sziikséges-
nek (9. abra).

Ha a fenti adatokat, valaszokat Osszevetjiik, akkor a tdmogatasok iranti igény
csokkenése mogott allhat az is, hogy a kaphatd tamogatasi 6sszegeket a jobb anyagi
helyzetben 1évok kevésnek tartjak ahhoz, hogy hathatos segitséget nyujtson szamuk-
ra, ezért nem is igénylik meg azt. Nyiregyhazan a legnagyobb tamogatasi Osszeg
2018-ban méltanyossagi apolasi dij 28.500 Ft/ho, ezt kovetden havi 7200 Ft lakas-
fenntartasi timogatasként. Ezt tamasztja ala az arra a kérdésre adott valasz is, ,,Ho-
gyan valtoztatna meg a segélye valo jogosultsag feltételeit?” A megkérdezettek 85,6
%~-a probléma jellegéhez, nagysagahoz igazitana az adhaté tamogatas mértékét.

A segélyezési rendszerek vizsgalatanal szinte mindig felvetodik, hogy ki ért vele
egyet, ki tamogatja vagy éppen cllenkezdleg ki sziintetné meg. Mar a 2008-2010-es
kutatas soran is kimutathato volt, hogy ,,a nyiregyhaziak maximalisan elutasitjak azt,
hogy a segélyezés nem sziikséges, azaz ,,meg kellene sziintetni”, vagy fel kellene
szamolni (ez a legelutasitottabb kijelentés), illetve egyetértenck azzal, hogy sziikség
van ra, mert bizonyos problémakat csak ezaltal lehet megoldani.” (10. abra) (Balogh,
Fabian, 2012)
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Forras: Nyiregyhaza életmindsége panelkutatads, 2018

10. abra Sziikséges a segélyezés, mert bizonyos problémakat
csak ezaltal lehet megoldani 2018.

A 2018-ra tovabbra is fennmaradt kedvez6 vélekedéshez hozzajarulhat az is, hogy
2015-t61 bevezetett valtoztatasokkal az ligyfelek jovedelmi és anyagi helyzete a
kiilonb6z6 nyilvantartasokhoz vald hozzaféréssel leellendrizhetd, igy egyre kevésbé
tamadhato a segélyezési rendszer azzal, hogy az arra nem jogosultak is kapjak.

A segélyezési rendszer fenntartasat a lakossagnak a haztartas jovedelmére vonat-
kozo értékelése is alatdmasztja (lasd részletesen Fabian, Takacs, Szigeti, 2018).
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Diagramcim
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Forras: Nyiregyhaza életmindsége panelkutatds, 2015

11. abra A valaszadok véleménye a haztartas havi
jovedelme alapjan megélhetésiikrdl 2015, 2018. (%)

2015-h6z képest tobb mint duplajara emelkedett azoknak a szama, akik a haztartas
jovedelmét figyelembe véve kijonnek beldle, de nehézségek aran, vagyis egy jelen-
t0s rétegnek tovabbra is sziikséges a tamogatas (11. abra).

Osszegzes

Tanulmanyunkban a 2008 és a 2018 kozott végbemend valtozasokat igyekeztiink
elemezni és keresni azokat az okokat, amelyek els6sorban a tamogatasok igénylése
terén 2012 utan, jelentésebben 2016-t6l bekdvetkezett csdokkenés hatterében allnak.
Kétségkiviil a fent részletezett adatok azt mutatjak, hogy kedvezé folyamatok men-
tek végbe varosunkban, ugyanakkor egyrészt kialakult egy olyan réteg, akiket fo-
lyamatosan tamogat onkormanyzatunk, masrészt viszont van egy kicsit jobb jove-
delmi, anyagi helyzetben 1évé réteg, akikhez tartozok annak ellenére nem kérnek
segitséget, hogy jogosultak lennének. Véleményliink szerint az egyik ok abban ke-
reshetd, hogy annak ellenére, hogy az Internet szerepe feler6sddott az informacio-
szerzésben és adasban, mégis tobben tovabbra is inkabb ismerdseiktol szereznek
informacidkat, igy nem feltétleniil jutnak valos, megbizhatd ismeretekhez. A kutatas
soran megkérdezettek 68 %-a nyilatkozott Gigy, hogy tudja problémaja megoldasa-
ban kihez, az onkormanyzathoz vagy a jarasi hivatalhoz kell fordulnia, mégsem
jutnak hozza az 6nkormanyzattol kaphato tamogatasokhoz. Ennek oka lehet, hogy a
jarasi hivatalhoz forduldk (innen kapjak a jovedelemkompenzald tdmogatasokat)
nem feltétleniil kapnak informacidkat a jaras telepiilései, igy Nyiregyhdza esetén
igényelhetd tdmogatasokrol sem.



158 Acta Medicina et Sociologica — Vol 9., No.27. 2018

Megitélésiink szerint az informacioknak a lakossaghoz torténd eljuttatasaban a szol-
galtatoknak nagyobb szerepet kell vallalnia, hiszen 6k azok, akik napi kapcsolatban
allnak az tigyfelekkel. Ugyanakkor a szolgaltatok sokszintisége (6nkormanyzati, civil
¢és egyhazi fenntartok), az, hogy ugyanazzal a célcsoporttal tobb szolgaltato is kapcso-
latban all, mind hozzajarulhat ahhoz, hogy nem jutnak el az informaciok a raszorul-
takhoz. Természetesen neheziti a szakemberek felkésziiltségét, hogy éppen a segélye-
z¢si rendszer atalakitasaval még tobb szerepléssé és még atlathatatlanabba valt az
igénybe vehet6 tamogatasok kore, a segitséget nytjtok kore. Egyenlore nem lathatok a
kozigazgatasban bekovetkezett Gjitasok, az elektronikus iigyintézés, az egyablakos
ligyintézés kiterjesztéstol, az ligyek 6sszekapcsolasatdl vart elonyok sem.

Tovabba figyelembe kell venni azokat a valtoztatasokat mind kormanyzati mind
Oonkormanyzati szinten, melynek soran szamos korabban a raszorultsaghoz kapcso-
16do ellatas valt alanyi jogga (ingyenes tankonyvellatas, ingyenes étkeztetés kiter-
jesztése, stb.), telepiilési szinten pedig szintén el6térbe keriiltek az alanyi jogon jard
juttatasok (tanszer timogatas, karacsonyi csomag).*Az utobbi folyamatok feleréso-
désével kialakulhat egy olyan vélekedés, mely szerint, ha valaki alanyi jogon jard
juttatasok mellett segitséget kér, azzal mar ,,szégyelni valo”, rosszabb helyzetét is-
meri el (a valaszadok 8,3%-a azért nem kért segitséget, mert megalazonak tartja).

Jelen irasunkban nem tértiink ki a segélyezés finanszirozasi hatterére tekintettel
arra, hogy 2015-hoz képest (részletesen elemeztiilk tanulmanyunkban) nem tortén
valtozas, tovabbra is a jo adderd-képességnek koszonhetden sajat forrast kell fel-
hasznalnia az 6nkormanyzatnak. Ugyanakkor az orszagos tendenciahoz hasonldan
csokkent a felhasznalt tamogatasi 6sszeg 2015-hoz (818.903 millio) képest 2018-ra .
Figyelembe véve, hogy az dnkormanyzat nem csdkkentette le a felhasznalt Gsszeg
szintjére a segélyre tervezett rendelkezésre allo keretet, lehetéség kinalkozik egy-
egy célcsoportot szamara célzott tamogatasi formak kialakitasara, mely segitheti,
hogy a varosban kedvez6 tarsadalmi valtozasok menjenek végbe.
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Hiise Lajos _ Religiosity of the inhabitants of Nyiregyhaza and its
huse.lajos@foh.unideb.hu correlation with the subjective health status: The
Centrality of Religiosity Scale (CRS; Huber and Huber,

Keywords 2012), which is used on the latest wave of life quality
reh.glos.lty research in Nyiregyhaza, describes the inhabitatnts’ religious
subjective health status attitude. A quarter of the population is characterized by

formal religious participation, half of the sample pray. The
smaller part of the population is characterized by the
following of the ecclesiastical way, more of them practise in
their own way. Women, the elderly and those, who
experienced life burdens are more likely to practice a
religious activity. Religion closely correlated with subjective
health: the worse health was described, the more intense of
religiosity was detected in all five aspects.

Kulcsszavak Absztrakt: A Nyiregyhdza Eletmindsége kutatas legujabb
vallasossag hullamaban szereplé The Centrality of Religiosity Scale
szubjektiv egészség (CRS; Huber és Huber, 2012) alapjan leirhaté a nyiregyhazi

lakossag vallasossaghoz vald viszonyulasa. A lakossag ne-
gyedére jellemzd a formalis vallasos részvétel, felére az
imadkozas. A lakossag kisebb részére jellemzo az egyhazias
ut kovetése, tobben a maguk modjan vallasosak. A ndk, az
idésebbek és a nehéz élethelyezett atéltek jellemzobben
gyakoroljak valamely vallasos tevékenységet. A vallasossag
szoros Osszefliggést mutatott a szubjektiv egészségi allapot-
tal: az egészségiiket rosszabbnak érzékeldk jellemezték
magukat intenzivebb vallasossaggal mind az 6t szempont
szerint.

Ez a tanulmany a Nyiregyhaza varos ¢életmindsége — Haztartaspanel kutatas
Egészségi allapot felmérése keretében késziilt.



Acta Medicinae et Sociologica — Vol 9., No.27. 2018 161

A vallasossag ¢€s a spiritualitas szerepe az
¢letmindség alakitasdban

A vallas és a spiritualitas életmindségben jatszott szerepét vizsgalva érdemes vissza-
nyulni a vallasszocioldgia kezdetét jelentd gondolatokig, miszerint a vallas legfonto-
sabb szerepe a ritualék biztositasa. A ritualék nyujtjak és erdsitik meg a tarsadalom
tagjai szdmara a kézdosséegi értékeket, melyek elfogadasan alapszik az egyiittmiikodés
€s a tdarsadalmi integrdcio (Durkheim 2003). Egy masik szempontot ragad meg
Luckmann, amikor kijelenti, hogy a vallasok a legnehezebben megvalaszolhato,
egzisztencidlis kérdésekre keresnek és adnak valaszokat. Ezaltal a vallasi vilagkép
tamaszt nyajt az egyénnek ahhoz, hogy a vilagban tajékozddni tudjon (Luckmann
1963, 1991 — hivatkozza Bognar 2008). A jelenleg érvényes felfogas szerint a vallas
e két funkciodja, azaz a kozosségek Osszetartasa és az egyén eligazitasa a bonyolult
vilagban, egybefonodva adja a személyes jol-1ét alapjait, nem csupan azokban a
korszakokban, amikor a vallasos vilagkép egyeduralkodd volt, de a tudomanyos
racionalitas térnyerését kdvetden is. Igaz, ezt kovetden az emlitett funkciok felett a
vallas elveszti kizarolagos kontrolljat (pl. a tarsadalmi kohéziot a nemzettudat, a
vilagban val6 eligazodast a természet- és tarsadalomtudomany magyarazatai is szol-
galtathatjak), illetve a szekularizacié nyoman kialakulo, meger6s6dé intézmények
jogot formalnak az egyhaz(ak) korabban kizardlagos szerepeire. Emellett megjelenik
a spiritualitas, mint a vallasossagot részben atfedé fogalom, amely sokaknal betdlt-
heti a fenti funkciokat.

A vallas és a spiritualitas az adaptaciot szolgald erés karakterjegyként az egyéni
megkilizdési (coping) stratégiak fontos eleme (Piko6, 2005; Steen, Kachorek, és
Peterson, 2003). A transzcendencidhoz vald viszony, az élet értelmébe vetett hit,
annak elfogadasa, hogy személyes életiinknek (és altalaban véve az emberi életnek)
célja van, eldsegiti a mentalis egészség megorzését, a testi és lelki egészség egysé-
gét, az életeseményekhez valo alkalmazkodast, az életproblémak kezelését, a hét-
koznapok torténéseihez, onmagunkhoz és masokhoz fiiz6dé pozitiv hozzaallast
(Miller és Thoresen, 2003, Piko, Kovacs és Kriston, 2011).

A tarsas tamasz életmindségre gyakorolt hatasanak kérdésében a vallasossag szere-
pére fokuszalva érdemes megvizsgalni, hogy a pozitiv hatast egyszeriien a kozosség
altal nyfjtott tarsas tamogatas eredményezi-e, vagy hozzajarul ehhez a vallas nyt;-
totta specialis értékek hatasa is. Az egyhazi tagoktdl kapott tarsas tamogatas egész-
ségre gyakorolt hosszll tdvi hatasanak vizsgalta soran kideriilt, hogy a hivok tarsa-
dalmi statusza az egyhazon beliil is leképzddik, azaz a tagok elsGsorban a hozzajuk
hasonloaktol kapnak tdmogatast. A papok altal nyujtott szocidlis tdmasz viszont
kevéssé bizonyult jelentésnek (Krause és Ellison 2002 — idézi Barna 2007).

Marmot (1976, 1989 — idézi Kopp, Székely és Skrabski 2004) vizsgalatai szerint
azok az Egyesiilt Allamokban é16 japan férfiak, akik nagyon erések nemzeti identi-
tasukban és kifejezik a kozosséghez tartozast, tartjak a japan szokasokat, dtvenéves
kor alatt 6tszor, Gtvenéves kor felett pedig haromszor ritkabban kaptak szivinfark-
tust, mint azok a japanok, akik modernizaldodott, amerikanizalddott életmodot foly-
tatnak. A kozosséggel vald azonosulasnak tehat biologiailag kimutathatd egészség-
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védo hatasa van. Ezek a vizsgalatok arra engednek kovetkeztetni, hogy a gyiilekeze-
ti-egyhazi tarsas tamogatas lényegében nem tobb, mint barmely hasonldéan szoros
kozosségben megélhet tamogatas — ugyanakkor a hasonld, de nem-vallasos egész-
ségvédd mechanizmusok megléte nem céafolja a vallasos kozosségek egészségveédo
hatasanak feltart eredményeit.

Hasonloan Osszetett kérdés a vallas nyujtotta koherens vilagkép és életcél pozitiv
hatasanak vizsgalata. Szamos vizsgalat kimutatta, hogy az életmindségre a vallas
ilyen modon is pozitivan hat — de gy tiinik ugyanezt a koherens vilagképet, illetve a
kihivast jelentd életcélokat a vallason kiviil mas rendszer is biztosithatja — ezek ko-
valamint Csikszentmihalyi (1996) flow-elméletét.

Livingston (2002) vizsgalata szerint fliggetleniil attol, hogy valaki vallasos-e, vagy
sem, kevésbé boldogtalanok azok a személyek, akik koherens, szisztematikus vilag-
képpel rendelkeznek. Livingston megallapitotta, hogy a teljes ateizmustol az erds hitig
terjed6 skalan a két sz€Is6 csoport a legkevésbé boldogtalan. A stabil ateistak és az
erdsen vallasosok egyarant hatarozott, biztos elképzeléseken nyugvo, egységes vilag-
képpel rendelkeznek, amely kielégiti a vilagban vald eligazodas igényét.

A harom Hungarostudy felmérés (1988, 1995, 2002) a 18 évesnél idésebb magyar
népességet életkor, nem és teriilet szerint reprezentalta (Kopp 2003; Kopp és
Skrabski 2003; Skrabski és mtsai. 2004). A vizsgalatsorozatban az egészségi allapot
¢és az ¢€letmod szocidlis és pszichologiai Gsszefliggéseit elemezték, kiilondsképpen
azt, hogy milyen tényezdk tekinthetok leginkabb egészségvédonek. A 1995-Gs és
2002-es hullamban a vallasossagra vonatkozd kérdések is szerepeltek, igy azok
elemzésére is sor keriilt (Rézsa és mtsai. 2003; Kopp 2003). Ezek eredményei sze-
rint a vallasgyakorlas és a vallas fontossaganak megitélése leginkabb az életkorral,
nemmel, az anyagi helyzettel és az iskolazottsaggal allt kapcsolatban, ezért a vallas
¢és az egészség Osszefliggéseinek elemzésénél a szerz6k minden esetben korrigaltak
az adatokat, elkeriilendd a téves kdvetkeztetéseket. A kutatds tanulsdga szerint a
vallasgyakorlas minden vizsgalt valtozo esetében jobb testi és lelki egészséggel jar
egylitt. A vallasgyakorlok az orszagos atlaghoz képest 43%-kal kevesebb cigarettat
szivnak el naponta, és 42%-kal kevesebb napig voltak betegek a vizsgalatot megel6-
70 évben, ezzel parhuzamosan a munkaképességiik jelentésen jobb. Szignifikdnsan
magasabb értéket értek el jollétet reprezentalo skalan, kevésbé depresszidsak, kevés-
bé ellenségesek, ugyanakkor kooperativabbak, kevésbé jellemzik 6ket karos érzelmi
megbirk6zasi modok, jellemzEébb rajuk a problémamegoldd konfliktusmegoldas, és
szignifikdnsan tobb tarsas tamogatasrol szamoltak be sziileik és munkatarsaik részé-
r6l (Kopp, Székely és Skrabski 2004).

Anyag és modszer

A ,Nyiregyhaza életminésége 2018” panelkutatas 5. hulldimanak teljes adatfelvétele
2017. oktoberétdl 2018 majus kozepéig zajlott, az utobbi években jellemzé magas
valaszmegtagadasi arany (az eredeti cimek 45 szazaléka nem vallalta a részvételt)
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mellett. A Kozigazgatasi és Elektronikus Ko6zszolgaltatasok Kozponti Hivatala altal
szolgaltatott cimek mellé igy sajat mintavételi mddszerrel tovabbi kiegészité cime-
ket kellett alkalmazni, igy 0sszesen 540 haztartas keriilt be a mintaba, melynek jel-
lemz6irdl lasd Huszti Eva és munkatarsai (2018) tanulményat.

Az el6z6 négy hullamtél eltéréen (Fabian és mtsai, 2018) az 0j vizsgalatban a la-
kossag vallasossaganak mértéke is fokuszba keriilt. Az erre iranyuld blokkban a
vallasossag skala (The Centrality of Religiosity Scale, CRS — Huber és Huber, 2012)
egyszerisitett verzidjanak alkalmazasaval mértiik a vallasossag jellegét és mértékét,
amely mind az altalanos, mint az egészségi allapot felmérésére iranyuld kérdéivben
helyet kapott, de jelen tanulmanyban a kiadvany tematikajanak megfeleléen kizaro-
lag az altalanos adatbazisra fokuszalunk. Az ot itembdl allo skala alkalmas arra,
hogy kiilon kezeljiik a vallasos részvétel (religious attendance) és a vallasos hit
(religious belief) kérdését, amelyek szamos vizsgalatban eltéré hatast gyakorolnak
az egyének viselkedésére (vO. Glaeser és Sacerdote 2002). A részvétel és a hit
kiilonjararasardl érdekes eredmény sziiletett a ,,Nyiregy-hdza életminésége 2018
panelkutatas adatbazisan is, ahol Takacs és Fabian (2018) a multihalmaz elmélet
a vallasos részvétel viszonylagos elkiiloniilését a tobbi itemtol.

Jelen vizsgalatban megkiséreltiik tovabba a CRS itemeit megfeleltetni a Glock
¢s Stark (1965 — hivatkozza Foldvari és Rosta 1998) altal megfogalmazott
dimenzionalis megkozelitésnek is. Ezek a dimenzidk kiilonb6z6, egymastol jol elkii-
16nithet6 teriiletet hatarolnak le: a hit (ideoldgiai dimenziod), vallasgyakorlat (ritualis
dimenzid), vallasi érzés, élmény (élmény és tapasztalat dimenzidja), vallasi ismere-
tek (intellektualis dimenzid), és a mindennapi élet vallasossaga (kovetkezmény di-
menzid). A modell alapkoncepciodja, hogy a modern tarsadalomban az egyes dimen-
ziok fiiggetlenednek egymastol, és az egyéni preferenciaktol fligg, hogy ki melyik
dimenzidban milyen attitidét mutat. A CRS itemeit az 1. tablazatban feltiintetett
modon feletettiik meg a vallasossag dimenzionak.

A vallasossag dimenzioi Glock és Stark A CRS itemei
(1965) szerint (Huber és Huber 2012)
hit (ideologiai dimenzid) Hiszem, hogy Isten 1étezik
vallasgyakorlat (ritualis dimenzid) Templomba vagy gyiilekezetbe jarok Imad-
kozom
vallasi érzés, élmény (élmény és tapasztalat | Megtapasztaltam, hogy Isten része a szemé-
dimenzidja) lyes életemnek
Gyakran gondolkodom vallasos dolgokrol

vallasi ismeretek (intellektualis dimenzid) _
mindennapi élet vallasossaga (kovetkezmény
dimenzi6) -

1. tablazat. A CRS illeszkedése a vallasossag dimenzidihoz.

A vallasossag életmindségre gyakorolt hatasat a szubjektiv egészségi allapot vonat-
kozasaban vizsgaljuk. Az adatok értelmezése soran, amennyiben a négyfoku skalat
egyszerlsitve magyardzzuk, a ,,nagyon jellemz6” és ,kicsit jellemzd” valaszokat
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jellemzének, az ,,inkdbb nem jellemz6” és ,,egyaltalan nem jellemz6” valaszokat
pedig nem jellemzonek tekintjiik.

Eredmények

A nyiregyhazi lakossag ¢letmindségének vizsgalatara irdnyul6 kutatis-sorozat 6to-
dik hullamaban kapott eredményeken is jol lathatd, hogy a vallasossag kiilonféle
aspektusai, dimenzidi napjainkban elvalnak egymastdl. A nyiregyhazi valaszadok
egyéni preferenciakban elényben részesitik az Istenbe vetetett hitet, amely meglété-
r6l a megkérdezettek 61,0 szdzaléka szamolt be. Figyelembe véve a CRS masik
négy szempontjat, amelyek részben mentalis és lelki tartalmakrol, valamint vallasos
gyakorlatokrol szolnak, kijelenthetjiik, hogy az dnbevallason alapul¢ istenhit sokak
esetében tartalmatlan — 1étezik, de jobbara nem befolyasolja még azok viselkedését
sem, akik a hitiikr6l, mint rajuk nagyon jellemz6 dologrél szamoltak be (35,2 %). Az
imadkozas gyakorlata mar csak a megkérdezettek 47,4 szazalékara, a vallasos gon-
dolatok 42,5 szazalékara jellemz6, mig azok aranya, akik megtapasztaltak Isten
személyes jelenlétét az életiikben, mar csak 37,8 szazalék, azaz szinte a fele azok-
nak, akik hisznek Istenben. Ehhez képest a formalis vallasgyakorlok aranya
méginkabb eltérpiil, hiszen a megkérdezettek 26,9 szazaléka jar templomba-
gylilekezetbe, de azok, akikre ez valdsziniileg kell6 rendszereséggel jellemz6, mind-
Ossze a minta egytizedét tették ki (2. tablazat). A Tomka Miklds (1996) altal alkal-
mazott kategoriat alkalmazva tehat azt mondhatjuk, hogy az istenhivok jelentds ré-
sze a maga modjan valldsos, amely szociologiai fogalommal jol leirhatd az a cso-
port, amely az egyhdzaktdl — és a vallasos csoport tamogatasatol — tavol éli meg
hitét, amely elég széles spektrumon mozoghat, a ,,biztos-ami-biztos” babonasagtol a
mélyen megélt, az életmindség szempontjabol a formalizalt vallasossaggal egyenér-
téki spiritualitasig.

Mennyire jellemz6?
nagyon kicsit inkabb nem cgydltalan

nem
Hiszem, hogy Isten 1étezik
(N: 415) 35,2 25,8 16,2 22,8
Templomba vagy gyiilekezetbe
jarok (N: 455) 10,0 16,9 26,7 46,3
Imadkozom (N: 417) 203 27.1 16,3 36.3
Megtapasztaltam, hogy Isten
része a személyes életemnek (N: 16,2 21,6 21,6 40,6
413)
Gyakran gondolkodom vallasos
dolgokrol (N: 455) 15,3 27,2 26,7 30,9

2. tablazat. A CRS egyes itemeire adott valaszok megoszlasa az altalanos mintaban (%).




Acta Medicinae et Sociologica — Vol 9., No.27. 2018 165

A vallasossag dimenzionalis megkozelitésében a CRS itemeit harom dimenzidba
soroltuk, bar vitathato példaul, hogy az ,,imadkozom” miért a ritualis és miért nem a
kovetkezmény dimezioba keriilt. Azon dimenziok esetén, amelyek két CRS-itemet
foglalnak magukba, az itemekre adott valaszok atlagaval szamoltunk. Ez esetben a
,kicsit jellemzd” értéke 2,5-3,0; a ,,nagyon jellemzé” értéke pedig 3,5-4,0 volt.
Eszerint is észlelhetd a ,.tartalmas hit” és a ,tartalom nélkiili istenhit” kozotti kii-
16nbség, amely kiillondsen azok korében mutat éles eltérést, akikre az egyes dimen-
zi6 az Onjellemzésiik alapjan nagyon jellemz6 (3. tablazat).

Mennyire jellemz6?
nagyon kicsit inkabb nem cgydltalan

nem
hit (ideoldgiai dimenzid) (N: 415) 35,2 25,8 16,2 22,8
vallasgyakorlat (ritudlis dimen-
2i6) (N: 415) 15,8 26,4 24,2 33,6
vallasi érzés, élmény (élmény és
tapasztalat dimenzioja) (N: 413) 17,8 25,5 27,7 29,0

3. tablazat. A vallasossag harom dimenzidjanak megoszlasa az altalanos mintaban (%).

A vallasossag megoszlasaban erételjes kiilonbségek tarhatok fel a nemek viszonyla-
taban. Azon tal, hogy a férfiak vallasossaga minden szempont szerint elmarad a nék
vallasossaghatol, a 4. tablazat adatai arra is ramutatnak, hogy mig ez a kiilonbség az
istenhit esetében nem szamottevod, a formalis vallasi részvétel a nokre mintegy mas-
félszer gyakrabban jellemz6, a tobbi szempontot vizsgalva pedig kozel kétszeres

aranyban jellemz0 a férfiakhoz képest.

férfi nd
jellemzd | pem jellemzd _nem
jellemzd jellemzd

Hiszem, hogy Isten létezik 52,2 47,8 68,0 32,0
g:?;‘r’é‘l’(mba vagy gylilekezet- 19,8 80,2 304 67,6
Imédkozom 33,0 67.0 59.2 40,8
eregtapasztal'tam, l}ogy Isten 26.5 735 46,7 53.3
része a személyes életemnek
Gyakran gOI}dolkodom valla- 28.0 72.0 53.7 46,3
sos dolgokrol

4. tablazat. A vallasossag megoszlasa nemek szerint (%).

A vallasossag csaladi allapot szerinti vizsgalata is érdekes eredményre vezetett. Egy-
feldl leképezodik benne az életkori jellegzetesség, miszerint a fiatalok (nétlen és
hajadon) Iényegesen kevésbé vallasosak, mint az idések (6zvegy), masfeldl a nehéz
¢lethelyezben él6k — vagy korabban nehézségeket atélék — jellemzOen magasabb
aranyban fordulnak a transzcendencia felé a vallasossag kiillonb6z6 formaival (el-
valt, 6zvegy). Ezek, mondhatni, megfelelnek a varakozasoknak. Emellett érdemes
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kiemelni, hogy a hazasok rendre magasabb aranyban vallottak magukat ilyen, vagy
olyan modon vallasosnak, mint az élettarssal élok — vélhetden sokak szamara éppen
a vallasos hozzaallas lehetett az egyik alapja a hazassagkotésnek is (5. tablazat).

©
-~ g —
S5 | 2 : = <
= E < % [ ™
©
Hiszem, hogy Isten létezik 464 64.9 59.2 68.0 75.7
fl"’emplomba vagy gyiilekezetbe 14,0 34.1 16,9 17,7 38.7
jarok
Imadkozom 33,6 53,0 36,0 54,1 64,9
Megtap'asztal'tam, hogy Isten része 27.0 40,5 26.0 34.8 63.9
a személyes életemnek
Gyakran’ gondolkodom vallasos 27.0 452 32.2 50,0 64.4
dolgokrol

5. tablazat. A vallasossag aranya csaladi allapot szerint (,,jellemzd”, %).

A vallasossag és a szubjektiv egészségi allapot Gsszefliggéseit vizsgalva a CRS mel-
1€ a vélt egészség mutato (self perceived health) mérésére a WHO ajanlasanak meg-
felel6 otfokozatu skalat (Tokaji, Faragd és Boros, 2011) vontuk be. A nyiregyhazi
¢letmindségvizsgalat altalanos mintajan nem a vart irdnya Osszefliggést kaptuk, mi-
szerint annal jobb szubjektiv egészségi allapot rogzithetd, minél inkabb vallasos a
megkérdezett, hanem ennek pont a forditottjat kaptuk, amely raadasul még a valla-
sos hit és a vallasos részvétel sikjain sem mutatott mas képet (6. tablazat). A szub-
jektiv egészségi allapotban a vallasossag fokozatainak fényében mérhetd kiilonbség
minden esetben szignifikans volt. Az eredményeket az életkori Gsszefliggések ma-
gyarazhatjak, ugyanis mintankban minél idésebb volt valaki, annal nagyobb eséllyel
hitt Istenben: a 19-39 évesek azonos aranyban hittek, illetve nem hittek Istenben, a
40-59 évesek csoportjaban a hivok masfélszer tobben, a 60-79 évesek csoportjaban
pedig haromszor tébben voltak, mint a nem hivok. A vallasos részvétel esetében —
bar a minta egészére kevésbé jellemzO, mint a vallasossag tobbi mutatoja, ezért
azok, akik nem jarnak templomba/gyiilekezetbe, mindig tobben vannak — az életkor
elérehaladtaval ugyancsak megndt a formalis vallasgyakorldk aranya: a 19-39 éve-
sek kozott a vallasukat formalisan nem gyakorlok kozel hatszor, a 40-59 évesek
kozott két és félszer, a 60-79 évesek kozott mar csak 1,3-szor vannak tobben, mint a
templomba vagy gylilekezetbe jarok. Emellett egy forditott logikaju magyarazat is
elképzelhetd: azok, akik (nagyon) rossznak érzékelik egészségi allapotukat, nagyobb
valészintiséggel fordulnak a vallasossag felé — ez azonban inkabb babonas segitség-
varas, vagy a ,,személyes hit” jellegét 6lti magara, melyet jol mutat, hogy ez a cso-
port a formalis részvételben nem emelkedik ki.
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szubjektiv e 411, Hiszem, hogy Isten létezik

nem jellemz6 jellemz6 Osszesen
(nagyon) jo 49 51 100
elfogadhato 27 73 100
(nagyon) rossz 27 73 100

Templomba vagy gyiilekezetbe jarok

nem jellemz6 jellemz6 Osszesen
(nagyon) jo 78 22 100
elfogadhato 65 35 100
(nagyon) rossz 51 49 100

Imadkozom

nem jellemzd jellemzd Osszesen
(nagyon) jo 61 39 100
elfogadhato 45 55 100
(nagyon) rossz 31 69 100

Megtapasztaltam, hogy Isten része a személyes életemnek

nem jellemzd jellemzd Osszesen
(nagyon) jo 69 31 100
elfogadhato 56 44 100
(nagyon) rossz 48 52 100

Gyakran gondolkodom vallasos dolgokrol

nem jellemzd jellemzd Osszesen
(nagyon) jo 70 30 100
elfogadhato 51 49 100
(nagyon) rossz 36 64 100

6. tablazat. A vallasossag ¢és a szubjektiv egészségi allapot dsszefiiggései (%).

Osszegzes

Szamos elméleti konstrukcid vonta be a vallasossagot és a spiritualitast az ¢letmind-
séget leiro modellekbe — emellett empirikus vizsgalatok sora igazolta, hogy a hét-
kdznapi élet horizontjan talmutatd szellemi-lelki erdfeszitések, ahogyan a vallasos-
sagot és a spiritualitast megragadhatjuk, értékes hozadékkal birnak az egyén szemé-
lyes jol-1éte, egészsége, valamint tarsas kapcsolatai és onkifejezése szempontjabol.
Azon tal, hogy a vallasos részvétel soran az egyén tamogatast nyer a kozosségtol,
ahova tartozik, az elfogadas formalis és informalis aktusainak megélése kiegyensu-
lyozottabba teszik az ¢letét. A vallasossag kozosségi eleme mellett hangstlyosan
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jelenik meg az élet értelmét firtatd, egzisztencialis kérdésekben, a vallas és spiritua-
litas eszkozeivel jok kezelhetOk a krizisek, és kivaloan biztosithato a személyes fej-
16dés. Emellett is meg kell azonban jegyezni, hogy altalanos jelenség a vallas és
spiritualitas kiiiresedése is, amely részben a formalis részvételt torzitja a kozosségi
nyomasnak valé behodolassa, részben az istenhit megélését sziikiti le babonas tar-
talmakra — ezek egyike sem szolgal az egyén valddi tamaszaul.

A nyiregyhazi életmindségvizsgalatok sorozataba az 6t6dik hullaimban keriilt be
a vallasossag mérését szolgald skala. Ennek adatai alapjan megallapithatd, hogy a
lakossag negyedére jellemzé a vallasos részvétel, egytttal felére az imadkozas. Ez,
¢és a tobbi, inkabb személyes, mint k6zosség dimenzidban mért kiilonbség alapjan
kijelenthetd, hogy a lakossag kisebb részére jellemz6 az egyhazias ut kdvetése, tob-
bek a maguk modjan vallasosak — ennek a csoportnak pedig egy, a vizsgalat alapjan
meghatarozhatatlan része inkabb babonas, mintsem spiritualis jelleggel. A ndk, az
idésebbek és a nehéz élethelyezett atéltek jellemzébben gyakoroljak valamely valla-
sos tevékenységet, vagy birnak transzcendens tapasztalassal. A vallasossag szoros
Osszefliggést mutatott a szubjektiv egészségi allapottal is, oly modon, hogy az egész-
ségiiket rosszabbnak érzékelok jellemezték magukat intenzivebb vallasossaggal
mind az 6t szempont szerint.
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