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Széljegyzet...

DOI:10.19055/ams.2017.8/25/1

Sokszor nem konnyl eldonteni, hogy létrehozni nehezebb valamit, vagy fenn-
tartani, esetleg atadni? Mindegyiknek meg van a maga nehézsége és azt hiszem,
hogy itt valdjaban nem is az eréfeszités mértékét latolgatjuk. A kozos ,,mérték-
egységet” nehéz megtalalni. Ha dolog eréfeszités részét nézziik, akkor talan a
létrehozas kivanja a legtobb befektetett energiat, nem kis részben azért, mert
egyediil kezdi el az ember és tarsak majd csak menetkézben csatlakoznak, elo-
szor csak egy, majd még egy €s igy tovabb... Viszont az eredménye szinte azon-
nal latszik a munkanak, mert a ,,van - nincs” dimen zi6 mentén halad. Az, ,Acta”
alapitasarol szolva, mindenki szinte azonnal a z6ld lampat kapcsolta fel, amikor
megtudta mirdl van szo6. Eletem egyik nagy pozitiv élménye volt ezt megtapasz-
talni. Onnan indult a dolog, hogy a kar (Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kara)
jogelédje alapitasanak els6 szakaszan tljutva, ,,utazosebességre” kapcsolva, a
dolgos hétkoznapok soran szinte azonnal felmeriilt az oktatok publikacidinak
rendszeres elhelyezésének problémaja. Az alapitas idején szinte kizarolag a job-
bara nagynevii, tudomanyteriiletileg egyértelmiien tematizalt, hossz varolista-
val rendelkez6 folyoiratok mellett, az alkalomszerlien megjelend tematikus ta-
nulmanykétetek, vagy nagyobb konferenciak teljes tanulmanyokat megjelentetd
utokiadvanyai alltak rendelkezésre a meginduld kari disszeminacios tevékeny-
séghez. Ez azonban (sajnos) nem jelentett folyamatos és féleg gyors publikacios
lehetéséget, amire nagy sziikség volt, hiszen ez a ,,tomeges” doktori képzésben
vald részvétel idészaka is volt egyben. Egy kollégammal, Fabian Gergellyel
(akivel mar volt némi, nem ritkan k6z6s munka soran szerzett tapasztalatunk
ezen a téren) szinte egyszerre alltunk eld a kari folyodirat dtletével, amit aktua-
lissa tett az is, hogy a megye akkoriban gyakorlatilag egyetlen tudomanyos pe-
riodikaja, a Szabolcs-Szatmar-Beregi Szemle éppen megjelenési gondokkal kiiz-
dott. A vezetéssel vald gyors egyeztetés utan, a megfelelé grémium hamarosan
targyalta is a folyoirat 1étrehozasat. Az elnevezés koriil volt egy kis vita, de vé-
giil is az Acta Medicinae et Sociologica elnevezést hagyta jova a testiilet. A fel-
adatok is hamar tisztazodtak, mert Fabian Gergd — szamos teenddje mellett — a
fentebb emlitett Szemle szerkesztébizottsagaban is igyekezett helytallni a helyi
tudoméanyos frasmunkak megjelenésének érdekében. igy csak annyit mondott,
hogy: ,,...Ezt akkor csinald Te...”
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Igy lettem aztan, a kari tanacs jovahagyasa utdn hivatalosan is, foszerkesztéje az
uj lapnak. Azt tudtam, hogy csak olyan folydiratot akarok, amelyik rendszeresen
megjelenik, tuléli az elsé évfolyamat és megfelel, vagy legalabbis megprobal
megfelelni a tudomanyos irasmiivek kozlési feltételeit biztosité orgdnum kovetel-
ményeinek. Eleinte abban gondolkoztunk, hogy csak kar munkatarsainak irasai
jelennek majd meg, de hamarosan kideriilt, hogy a folyamatos megjelenéshez sok-
kal nagyobb alkotoi hattér kell majd. Minden tapasztalat hijan, korabbi egyete-
mista és egykor volt konyvtarosi emlékeim alapjan probaltam a folyodirat kiilsejét,
szerkezetét és az elsd szamot Osszeallitani. Eleinte mindenképpen csak tudoma-
nyos kutatasok eredményeibdl késziilt tanulmanyok kozlését tiiztiik célul és mas
rovatokat, mint példaul a recenziok megjelentetése, a tavolabbi jovobe helyeztiik
at. Az els6 szamba mindenképpen szerettem volna egy utnak indit6 irast olyan
személytol, aki vitan feliil hiteles a tudomanyos élet teriiletén. Két jeloltem is volt.
Nem aproztam el, mert eldszor a Magyar Tudomanyos Akadémia akkori elnokét
kértem fel erre, de Palinkas Jozsef bar nagyon emberien és elfogaddan reagalt
levelemre, végiil is egyéb (fontosabb) teend6i miatt, elharitotta a lapindité irast.
Igaz, hogy megigért egy irast az Acta szamara, amikor mar ideje is jut erre. Ezt az
igéretét remélem, hogy utodom majd be tudja ,,hajtani” rajta. A masik ember, aki-
hez fordultam, Berényi Dénes (szintén atomfizikus) professzor volt, aki mint a
debreceni ATOMKI egykori igazgatoja és a MTA volt alelndke, ugyancsak hiteles
személy volt. Nagyon készséges volt és az O soraival indult az Acta elsd szama.
S6t egy masik irasat is ideadta kdzlésre, mert emlékezvén olvasmanyos tudo-
manytorténeti és tudomanyelmeéleti irdsaira pl, a HVG olvasoi rovataban, kiilon
kértem erre. Sajnos haldla véget vetett ennek a szépen induld produktiv kapcso-
latnak. (Természetesen elbucsuztunk Téle az Acta lapjain is.) A megeldlegezett
bizalom mellett, nyilvan része volt ebben annak is, hogy a felesége és a gyerekei,
elsGsorban a fia révén, a csalad baratai k6z¢é szamitottam.

Kozben formalddott a szerkesztéség is, az ligyért Onzetleniil tevékenykedd kol-
1égak koziil kikeritve tagjait. Szinte azonnal lett , kiils6” helyettesem Fonai Mihaly
személyében, akihez ekkora nagyjabol hisz év szakmai és személyes kapcsolat
fizott. Ugyancsak lett az ,,ligyvezetd” feladatokat ellato titkara is a lapnak, még-
pedig Hiise Lajos kollégam allt mellém ilyen mindségben, s Neki kdszonhetden
16dult meg a szekér, az els6 szam doccendi utan. Ezt a szerepet atvette aztan Ko-
vacs-Nagy Klara kollégank és Lajos végre a tartalmi szerkeszt6i feladatokkal fog-
lalkozhatott ,,csak”. Hamarosan lett gazdaja a technikai szerkesztésnek is, Takacs
Péter matematikus kollégank informatikai varazslatai révén lettek nyomdaképe-
sek a szamok. Ezt a feladatot idovel atvette Ricsei Béla oktatas technikus kollé-
gank, aki azota is gyakorlatilag minden kari kiadvanynak ,,6rokds” szerkesztdje.
A gyarapod6 magyar €s idegen nyelvii kéziratok gondozasahoz olvasoszerkeszto
is kellett és két kollégand, Balogh Erzsébet és Tilki Agnes csatlakozasaval teljes
¢és kiegyenstlyozott lett az Acta elsé szerkesztOsége. A bels6 munkamegosztas
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szerint a f6szerk. és helyettesének feladata a lap menedzselése volt, minden tekin-
tetben. A szerkesztObizottsag szinte azonnal adott volt, mert az Acta alapitasara
rabolintd kari Tudomanyos Tanacsado testiilet tagjaibol keriiltek ki, akik mind
tudomanyos fokozattal rendelkeztek és jol lefedték a megjelentetett irasaink altal
képviselni akart tudomanyteriileteket. A tudomanyos tanacsadok feladatara sike-
rlilt megnyerni az egyetem két akadémikusat, Muszbek Laszl6 és Pethd Attila pro-
fesszorokat, akik a karral is napi munkakapcsolatban alltak ebben az idében. Ilyen
koriilmények kozott jelentek meg az elsé szamok, a kari kiadvanykeret terhére.
Az Egyetemi Kiad6 azota is rugalmas és jo partneriink az Acta megjelentetésében.

J6 volt kézbe venni az elsé példanyokat és belelapozni a nyomdafestékszag
példanyokba. Hamarosan szétkiildtem (a kotelespéldanyokon feliil) jo néhany
példanyt mas konyvtaraknak gytjtésre és altalam sokra tartott (neveik emlitése
nélkiil) tudosoknak, kollégaknak pedig véleményezésre. Visszajelzésiikre nagy
szlikség is volt, ezek a mondjuk, hogy ,,0lvas6i” vélemények (is) nagyban ala-
kitottak az Acta formajat, tartalmat. A menedzselési teendok legfontosabbika
volt talan a lektorok felkérése €s nagyon kellemes csalddasunkra legtobben val-
laltak akar dijazas nélkiil is a kéziratok lektoralasat, nemcsak magyarul, hanem
angol nyelven is. [d6r6l-idére akadt angol nyelvi kézirattal jelentkez6 szerzénk
¢és oriiltiink, hogy ebben is eleget tehettiink az alapitaskor lefektetett elveknek.
Az elsé két-harom szam tematikailag minden tudomanyteriiletet reprezentalt
(egészségtudomanyok, tarsadalomtudomanyok, egészségiigyi informatika), me-
lyet a karon miiveltek. Aztan valahogyan kezdtek szaporodni az irdsok a tarsa-
dalomtudomanyi teriiletérdl és ritkulni a tobbi diszciplina eredményeit bemutato
tanulmanyok. Az évi tobbszori megjelenést nem volt konnyii sem elérni, sem
fenntartani. Azért valahogy mindig sikeriilt 6sszeszedni azt 8-12 irast, ami egy
szamba, vagy kotetbe belefért. Kozben ,,nemzetkoziesedtiink™ is, ez a szerzok
révén tulajdonképpen kezdettdl fogva adott volt, de hamarosan megjelentek a
kiilfoldi kollégak, eleinte lektorként, majd a szerkesztObizottsag tagjai és a tu-
domanyos tanacsadok kozott is. Jelenleg hat orszag képvisel6i alkotjak az Acta
szakmai-szellemi hatorszagat, tilnyomoérészt egyetemi és foiskolai tanarok, is-
kolateremto professzorok és akadémikusok.

A dolog miikddni latszott és azonnal lathato volt a tovabblépés iranya is. Egy-
részt alkalmazkodva a digitalis vilag elvarasaihoz, mar nem csak a kotelespélda-
nyokat jutattuk el a konyvtarakhoz, hanem bekeriiltiink nagy magyar adatbazi-
sokba — mint pl. a MATARKA, illetve az Orszagos Széchenyi Konyvtar Elektro-
nikus Periodika Archivuma (EPA) — kezdettdl megkérve és kapva olyan fontos
azonositasra alkalmas numerusokat, mint az ISSN szam, vagy kés6bb az irasok
DOI szamai. Jelenleg a nemzetkdzi adatbazisokba val6 bekeriilés targyalasai foly-
nak, s6t elorehaladott allapotban vannak és remélhetdleg hamarosan ebben a for-
maban is megjelenik az Acta a nemzetko6zi tudomanyos piacon. Az 6nallé honlap
volt a kdvetkez6 1épés, ami nagy konnyebbséget jelent mind a hozzaférhetdség,
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az archivalas, mind pedig a kapcsolattartas szempontjabol. Még egy dolog volt
hatra azok koziil, ami a (kezdd) foszerkesztd elérendd céljai kozott szerepelt. Ez
pedig az akadémiai ,,nyilvantartas” elérése, azaz a mindsités megszerzése volt. Az
ezen a teriileten legnagyobb tapasztalattal rendelkez6 Fonai professzort bizta meg
a szerkeszt0ség a mindsitési kérelem anyaganak Gsszeallitasaval és jelen sorok
irgjat szolitotta fel a kapcsolatfelvétel kezdeményezésére az akadémia IX. Gazda-
sag- és Jogtudomanyok Osztalya felé, amely az irdsok zome, elsésorban a szoci-
oldgia, szocialis munka miatt illetékes volt. Egy olyan idészakban tortént ez, ami-
kor nem szandékoztak boviteni a hivatalos listat és két év elteltével igértek dontést
a kérelem elbiralasat illetden. Ez részben rossz volt, mert legalabb ennyit kellett
még varakozni, ami sohasem Orom. Masrészt jol jott, mert ez alatt az id6 alatt
nyugodtam 0Ossze lehetett allitani, csiszolgatni a kérelemhez csatolandd szakmai
hattéranyagot. A tavalyi év elején targyalta az osztaly a kérelmeket és néhany hét
mulva kaptuk az osztaly elndkének, Kovach Imre professzor trnak levelét, mely-
ben 6rommel értesitett, hogy folyoiratunkat felvették az osztaly hivatalos listajara,
,»B-kategorias” mindsitéssel.

Ekkor éreztem azt, hogy az els6 fejezet szamomra itt véget ért. Ami ezutan
jon, ahhoz részben az én tapasztalataim mar nem elégségesek, részben az erdm
fogyatkozott meg hozza, és hat a rendelkezésre allo idokeret is lényegesen meg-
csappant. Mint ahogy amit elértiink, az sem az én érdemem, hanem a velem dol-
g0z0 kollégak kitarto, szakszerii munkajanak, nagynevii tudésok joindulati se-
gitokészségének és olykor a szerencsének (volt) koszonhetd. Még az atadasrol
szolva, az ember ilyenkor leltart készit, amit én is megtettem. Az indulaskor tett,
olykor nyilvanosan elhangzott, olykor csak belill megfogadott vallalasokat
szamba véve, talan objektive is kijelenthetd, hogy az Acta alapitasanak lassan
tizedik évébe érve is 1étezik. Periodikaként szabalyosan mitkkddve, évente tobb-
szOr megjelenve, az eltelt évek alatt két tucatnal tobb kotetét tudhatjuk magunk
mogott. Kialakult az a stabil szerkesztdségi munkatarsi garda, amelyik mar ta-
pasztalattal bir, és szinte rutinosan allit 6ssze egy szamot, a lektorok felkérésé-
t6l, a nyomdaba kiildésig. A karnak mar a harmadik dékanja van az indulés ota,
de mindegyik folyamatosan tamogatta folyoiratot. A fiiggetlen lektoralas olykor
nehéz és kemény probajarol sohasem lemondva, sikeriilt egy ezen a (kari folyo-
irat) szinten stabilnak mondhat6é tudomanyos szinvonalat elérni. Minden szama
a nyilvanossag el6tt van, s ha véletleniil valamelyik konyvtar nem kapja idében
az aktualis szamot, akkor szova teszi. A hazai akadémiai munkaban szamon tar-
tanak benniinket, aminek kovetkeztében tobb kredit jar (majd) az itt megjelent
cikkekért a doktori iskolakban. Talan elmondhatd, hogy nem csak a 1étrehozas,
de a fenntartas is sikeriilt. A problémakrol és feladatokrol is beszélni kell, amit
magam utan hagyok, hogy pl. talan sikeriil majd egy stabil szerzo6i hatteret ki-
alakitani, konnyebbé téve mindenkori aktualis szam Osszeallitasat. Bar valame-
lyest sikeriilt mar nemzetkozi szinten is nyomot hagyni, de ez az a teriilet, ahol
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munka nagyja még hatra van. Még egy stabil anyagi hattér kialakitasa is az 0j
foszerkesztére var. Mecéndsok mar nincsenek, az ilyen jellegii tevékenységet
tamogato alapitvanyok kora is lejart, de az eredmények és a stabilitas révén,
talan sikeriil olyan alland6 palyazati forrast talalni, amelynek segitségével ke-
vesebb gonddal, jobb szinvonalon, szebb kiilsével jelenhet majd meg az Acta.

Tulajdonképpen nem is igazi atadasrol van szo, hiszen az mar régen megtortént
érdemben, csak amolyan helyzet véglegesitésrol, hiszen az 11j, azéta hivatalosan
is megerdsitett fészerkeszté nem mas, mint Hiise Lajos, aki kezdettdl fogva részt
vett ebben a munkaban és mindvégig a legnagyobb tamaszt jelentette szamomra.
A f6bb iranyvonalakban nem varhat6 talsdgosan nagy valtas, hiszen negyedsza-
zada ismerjiik egymast és tobbszor kideriilt mar, hogy miben értiink egyet és mi-
ben kiilonbozik gondolkodasunk. Valamelyes valtozas kell is és nyilvan lesz is,
mert tapasztalaton alapuldé meggy6zodésem, hogy a folyoirat sokkal jobb és ava-
tottabb kezekbe keriilt, mint ndlam volt. Ehhez kivanok Neki sok er6t, kitartast,
sikert és legalabb csak annyi kis szerencsét amennyi nekem volt. Nem marad mas
hatra, mint hattérbe hizoédva még jo sokaig figyelni a munkat, driilni az eredmé-
nyeknek, esetleg itt-ott besegiteni, ha ugy adddik. Az elsé gondolathoz vissza-
térve, szerintem atadni a legkdnnyebb és a legjobb is egyben. Azt hiszem, hogy
ez minden ,,lapalapit6” alma és én nagyon koszondm mindenkinek, aki 6nzetlen
munkajaval és szerepvallalasaval ehhez hozzasegitett.

Kiss Janos
alapito-fészerkeszto
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Abstract. According to the 2014 data in 154 Hungarian settlements live less than 100
inhabitants. As the result of the continuous demographic erosion some of the might face
with total depopulation. Current study targeted to provide an overview about the demo-
graphic status of the smallest villages in North Eastern Hungary. Depopulating areas were
drawn after the change of regime in the light of the study by the delimitation of the number
of inhabitants. The investigation of the age structure, the calculation of the aging index
and the analysis of the natural vital events demonstrated the actual demographic situation
of each settlements.
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Absztrakt. A 2014-es adatok szerint Magyarorszag 154 telepiilésén mar a 100 f6t sem éri
el a lakossag szama. A folyamatos demografiai er6zid hatasara néhanyuk teljesen elnép-
telenedhet. A tanulmany kiemelten Eszakkelet-Magyarorszag legkisebb falvainak demo-
grafiai allapotfelmérését tizte ki céljaul. A 1étszamviszonyok alapjan teriileti lehatarolast
készitettem, amely kirajzolja, hogy a rendszervaltas utan hol kdrvonalazodnak az elnépte-
lenedo térségek. A korszerkezeti vizsgalatokkal, az 6regedési index szamitasaval és a ter-
mészetes népmozgalmi mutatok elemzésével pedig probaltam ravilagitani az egyes tele-
piilések aktualis demografiai allapotara.
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Bevezetés

Hazankban a kozségek Osszesitett népességszama 1960-ban volt a legmagasabb,
azota folyamatos csokkenést tapasztalhatunk. Ez a tendencia 1990 utan némileg
mérséklodott, részben a szuburbanizacio, részben a varosi ipari munkahelyek sza-
manak csokkenése és a kozlekedési feltételek javulasa kovetkeztében atalakulod
vandorlasi mérleg miatt. A teriileti kiilonbségek azonban fokozodtak, elsésorban
a perifériakon elhelyezkedo torpefalvak keriiltek aggaszto helyzetbe. 2014-ben a
TelR adatai' alapjan 412 olyan telepiilés volt Magyarorszagon, melynek népes-
ségszama nem érte el a 200 fot, ezek koziil 154 (37,4%) helyen a népesség szama
100 f6 alatt maradt.

A, kétszamjegyl falvak” féleg Dé¢l- és Nyugat-Dunantilon és Borsod-
Abauj-Zemplén megyében fordulnak el6. A kifejezetten torpefalvas térségek
problémakore igen komplex, ugyanis mélyen gydkerez6 tarsadalmi-gazdasagi
hatranyokkal néznek szembe. A tanulmanyban igyekszem orszagos képet adni
teriileti elhelyezkedésiikrél és szambeli véltozasukrol. Eszakkelet-Magyaror-
szag legkisebb 1élekszamu telepiiléseinek példajan keresztiil az elnéptelenedés
folyamatat, a korszerkezet valtozasait és az elvandorlas jelenségét vizsgalom
kozelebbrol. A népességesokkenést mar érdemes a XX. szazad masodik felétol
feltarni, mivel az erdteljes differencialodas ekkor vette kezdetét és egyes tele-
ptlések (pl.: Gyurifii, Szanticska) ekkor néptelenedtek el teljesen.

Az elemzéseknél foként a népszamlalasokbol készitett KSH statisztikakra és a
TelR adataira timaszkodom.

A falufogalom, falutipizalas

A falvaknak (kozségeknek) nincs altalanosan elfogadott definicidja, mivel annak
meghatarozasa a tudomanyos szemlélettol fligg. S6t tobb definicido ma mar nem is
helytallo, mivel a falvak szerepkore is allandoan valtozik és a korabban jellemz6
agrartevékenység mar nem egyértelmiien jellemz6. Leginkabb ugy értelmezhet-
jiik, hogy allandoéan lakott telepiilések, melyek nem rendelkeznek kdzponti funk-
ciokkal. Jellemzdi pedig az alacsony lakossagszam, az emberek kozotti szorosabb
kapcsolat és a foldszintes beépités (Beluszky-Sikos, 1982; Menddl, 1963).

A legalacsonyabb lélekszamu torpetelepiiléseken pedig még konnyebben jelent-
kezhetnek a kedvez6tlen demografiai és tarsadalmi folyamatok, vagy akar etnikai

! Azért a 2014-es adatokat hasznalom, mert a tanulmény irasakor (2016. december, 2017.
januar) a teir.hu adatbazisaban ezek voltak a legfrissebb vonatkozo6 informaciok.
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szegregaciok kialakulasanak is nagyobb az esélye. A torpe- és aprofalvakkal az
utobbi évtizedekben szamos tarsadalomfoldrajzi kutaté (Menddl Tibor, Erdei Fe-
renc, Enyedi Gyorgy, Beluszky Pal, Frisnyak Sandor, Toéth Jozsef, Nemes Nagy
Jozsef, Siili-Zakar Istvan stb.) foglalkozott. A falvakat pedig tobbféle szempont
alapjan csoportositottak (népességszam, hasznositas-funkcio, gazdasagi szerepkor,
a morfologiai jegyek szambavételével, a foldrajzi fekvés szerint stb.). Az esetiink-
ben fontos népességszam alapjan a falvakat torpefalu (200 f6 alatt); aprofalu (200—
500 f6); kisfalu (500-1000 £6); kdzépfalu (1000-2000 £6); nagyfalu (2000-5000
16); oriasfalu (5000—10000 f6) kategoriakra kiilonitették el (Enyedi, 1980). Viszont
ett6l némileg eltérve csak a 100 £6 alatti telepiiléseket vettem fel a vizsgalatba, mivel
az elnéptelenedés kozeli veszélye leginkabb ezeket érintheti.

100 {6 alatti falvaink tertileti elhelyezkedése

Az orszag tobb térsége jellemezhetd 100 {6 alatti torpefalvas teriiletekkel, amelyek
nem aranyosan oszlanak el az orszag teriiletén, mint ahogy az 1. abra is mutatja.

Jelmagyarazat
O 1990-ben 100 f& alatti
e 2014-ben 100 £ alatti

Forras: sajat szerkesztes a teir.hu adatai alapjan.

1. abra: 100 0 alatti telepiilések elhelyezkedése Magyarorszagon (1990-2014).
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Ennek oka egyrészt a természetfoldrajzi adottsagokban rejlik, mivel a dombvidé-
kek, a hegységek volgyei nem tették lehetové nagyobb telepiilések létrejottét.
Masrészt a kevésbé jo mindségli term6fold, a rossz kozlekedési feltételek, a mun-
kahelyek hianya sem jarult hozza a népesebb kozosségek tartdsabb megtelepedé-
séhez (Horvath, 2013). A telepiilési szintre szamitott népességszammal sulyozott
fejlettségi mutatd szintén ramutat ezen térségek elmaradottsagara. A jovedelmi
periférian fekvo telepiilések jelentos része is az aprofalvas térségekben koncent-
ralodik (Pénzes, 2015).

A rendszervaltas idején 72 telepiilés Iélekszama nem érte el a 100 fot, amely
2004-re 116-ra, majd pedig 2014-re 154-re emelkedett a TelR adatai szerint (1.
tablazat).

Megyék, telepiilésszam 100 6 alatti telepiilés 100 6 alatti telepiilés
(2014) 1990 2014
Baranya (301) 5 22
Borsod-Abatj-Zemplén 15 30
(358)
Gybr-Moson-Sopron (183) 5 8
Somogy (246) 6 12
Szabolcs-Szatmar-Bereg 2 2
(229)
Vas (216) 7 16
Veszprém (216) 5 15
Zala (258) 27 44
Nograd (131) 0 3
Pest (187) 0 1
Tolna (109) 0 1
Osszesen: (2218 telepiilés) 72 154

Forras: sajat szerkesztes a teir.hu adatai alapjan.

1. tablazat: 100 {0 alatti telepiilések megoszlasa megyénként (1990-2014).

1990-ben még csak 4993 személy lakott 100 fonél kisebb telepiilésen, 2004-re ez a
szam mar 7489 £6, mig 2014-ben mar kozel tizezer (9815 £6). Lényegében az elmult
25 évben megkétszerez6dott azon személyek szama, akik ilyen falvakban élnek.

A vizsgalt idészakban a Baranya megyei telepiilések koziil veszitettek legtob-
ben a népességszamukbol, az érintett falvak 2014-es szama 4,4-szerese az 1990-
es értéknek. Legnagyobb aranyban azonban Zala megyében (a telepiilések
17,05%-a) talalunk 100 f6 alatti falvakat.

A jelenség térbeli terjedését mutatja, hogy harom megyével tobb keriilt fel a
megyei listara 2014-ben (1. tablazat). Nograd megyébol immaron 3 telepiilés (Ga-
rab, Debercsény, Kutasd) népességszama sem éri el a 100 f6t. Az egy telepiiléssel
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¢érintett Pest megyébdl Tésa az Ipoly-mente legkisebb telepiilése, mig Tolna me-
gyébdl a Tolnai-Hegyhaton talalhaté Murga keriilt fel a legkisebb népességszam-
mal rendelkezo falvak kozé.

Az 1990-es telepiilési adatsorbol mindossze 5 olyan kisfalu (Nemeskisfalud,
Komlodtétfalu, Olmod, Ispank, Zalasarszeg) van, amely nem keriilt fel a 2014-es
listara, mivel népességszama elérte, vagy meghaladta a 100 fét. Az 1990-es lista-
rol 60 telepiilésen viszont tovabbi népességcsokkenés tortént. Ezt a sort a Zala
megyei Lendvajakabfa vezeti, ahol a vizsgalt iddszakban a népességszam 69-r6l
16-ra csokkent. Lendvajakabfa a XX. szazad elején még kozel 400 f6s telepiilés
volt, az intenziv népességcsokkenése az 1950-es évektol kezdddott (wwwl).

A lista masik végén a szintén Zala megyei Gosztola talalhatd, amely ebben az
idészakban tobb, mint megharomszorozta (18-rdl 61 fore) népességszamat. Gosz-
tola ezt a novekedést egyértelmiien a turizmusnak koszonheti, hiszen komoly ter-
mészeti vonzerdvel és boséges vadallomannyal rendelkezik (www?2).

A harom legkisebb népességszamu telepiilés sorrendje is teljesen kicserélddott
az elmult 25 évben. 1990-ben még a Vas megyei Nemesmedves (16 f6) volt a
legkisebb, majd ezt kdvette Gosztola és az Encsi jarasban talalhaté Gagyapati (19
6). 2014-ben mar a gocseji Iborfia (9 f6) volt a legkisebb, majd sorrendben két
Borsod-Abatj-Zemplén megyei kiskdzség, Gagyapati (10 f6) és Tornakapolna
(13 £6) kovette. Nemesmedves 30 fore novelte népességszamat, igy a 2014-es lis-
tan mar csak a 20. legkisebb volt.
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2. abra: A 10 legkisebb népességszam telepiilés dsszevont korfaja, 6 (2011)

A legkisebb l¢lekszamu telepiiléseken az elmult évtizedekben lejatszodo szelektiv
elvandorlas utan ujabban az eléregedés problémaja jelentkezik (2. abra). Ez pedig
a természetes fogyas miatt hosszu tavon a teljes elnéptelenedés veszélyével fenye-
get (www3). Az 1. abra mutatja, hogy raadasul ez a probléma térben koncentraltan
(Orség, Gocsej, Aggteleki-karszt) jelentkezik (Pénzes-Péasztor-Tatrai, 2015).

Elnéptelenedd falvaink Eszakkelet-
Magyarorszagon
Eszakkelet-Magyarorszag hat megyéje koziil harom (Borsod-Abatj-Zemplén, Nog-

rad, Szabolcs-Szatmar-Bereg) megyére, azon beliil is foleg Borsod-Abatj-Zemplén
megye hatarmenti térségeire koncentralodnak a torpefalvas teriiletek (3. abra).
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B I kilométer
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1 Debercsény 8 Debréte 15 Varboc 22 Litka 29 Arka
2 Gardb 9 FEgerszog 16 Viszlo 23 Pamlény 30 Mogyoroska
3 Kutasd 10 Galvécs 17 Abatjalpar 24 Perecse 31 Panyok Jelmagyarazat
4 Gomorszolés 11 Irota 18 Alsogagy 25 Abatjlak 32 Regéc
5 Imola 12 Teresztenye 19 Gagyapati 26 Nyésta 33 Sima m megyeszékhelyek
6 Becskehaza 13 Tornabarakony 20 Kany 27 Nagyhuta 34 Kishodos "
7 Bédvarakéd 14 Tornaképolna 21 Keresztéte 28 Vagashuta 35 Nemesborzova o 100 6 alatt (2014)

o \

Forras: sajat szerkesztes a teir.hu adatai alapjan

3. 4bra: 100 f6 alatti torpefalvak elhelyezkedése Eszakkelet-Magyarorszagon?® (2014).

1990-ben még csak 17 db 100 f6 alatti telepiilés volt (1. tablazat), addig 2014-re
ez a szam mar 35-re emelkedett. igy vizsgalatomba is ez a 35 torpefalu keriilt bele.
Az 1990-es adatsorbol egyediil Komlodtotfalu nem szerepel a 2014-es listaban.
Az 1970-es nagy ,,Szamosi arviz” szinte teljesen elpusztitotta a falut, s az akkori
politikai vezetés megakadalyozta, hogy a lakossag ujjaépitse hazait. Ezt kovetéen
a lakosok szama drasztikusan csokkent, s a 90-es évekre - a mult szazad kozepe
tajan még 1400 lakost szamlalo telepiilés — 67 fonyire zsugorodott (Dovényi, 2005
¢s www4). A jelenlegi novekedés a telepiilésre bekoltozo zomében roma lakos-
sagnak koszonhetd.

Komlodtotfalu mellett csak Sima tudta ndvelni népességszamat (22-rdl 31
fore), ami bizonyitja, hogy az elnéptelenedés a legkisebb falvakban tartdsan fenn-
allo jelenség. Aranyaiban a legnagyobb népességveszto telepiilés Becskehaza
volt, amely a rendszervaltas oOta elvesztette népességének majdnem 65%-at. Ez a
zsaktelepiilés a KSH adatai szerint 1949-ben még 214 lakossal rendelkezett. A
harom legkisebb népességszammal 2014-ben Gagyapati (10 f6), Tornakapolna
(13 £6) és Tornabarakony (18 f6) rendelkezett. Ezek a falvak is népesebbek voltak
egykor, ezért érdemes nagyobb idometszetben is vizsgalni a ,,legkisebbek’ népes-
ségcsokkenési folyamatat.

2 Eszakkelet-Magyarorszagon az Eszak-magyarorszagi és az Eszak-alfoldi régiokat értem.
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Az elnéptelenedés folyamata az 1950-es évektol
napjainkig

Az Otvenes évek szocialista telepiiléspolitikaja életképtelennek mindsitette az ap-
rofalvakat, késébb az 1971-ben napvilagot latott Orszagos Telepiilésfejlesztési
Koncepcio pedig funkcié nélkiili telepiiléseknek tekintette ezeket, igy lakoik to-
megével hagytak el az ilyen falvakat (Bajmocy-Jozsa-Pdcsi, 2006). Az ,,optimalis
teleplilésméretet” el nem ér6 falvakban a tanacsok €s az ellato intézmények kor-
zetesitésével, az allami beruhazasok minimalizalasaval, a maganerds fejlesztések
adminisztrativ korlatozasaval és szamos egyéb modon alapvetéen gatoltak a torpe
¢és aprofalvak fejlodését (Kiss, 2008). Mindez jelentds marginalizalodast is ered-
ményezett /oregedd korszerkezet, alacsony iskolai végzettség, leromld lakokor-
nyezet, peremre szorult tarsadalmi csoportok megjelenése stb./ (Bajmocy-Balogh,
2002). A népességveszteség az elvandorlas mellett tilnyomorészt a természetes
fogyasbol is kovetkezett (Kiss, 2008).

Az elnéptelenedést erdsiti, hogy ezeken a telepiiléseken él6 emberek tulnyo-
morészt a jovedelmi periférian talalhatoak. Azonban a nyugati hatarszél elaprozott
telepiilésszerkezetli megyé€iben, valamint Veszprém megyében az ebbdl fakado
probléma korantsem olyan stlyos, mint a Dél-Dunantulon, illetve Eszakkelet-Ma-
gyarorszagon (Pénzes, 2010).
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Forras: sajat szerkesztes a népszamlalasok és a teir.hu adatai alapjan.

4. abra: A vizsgalt 35 torpefalu Gsszevont népességszamanak alakulasa (1949-2011).
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Az 1970-es évek telepiiléspolitikajanak a vizsgalt térségben tobb kicsi falu is aldo-
zata lett, hiszen teljesen elnéptelenedtek. A kdzponti szerepkor nélkiili telepiilések-
6l gyakran kivonultak az addig jol miikodo alapellatast biztosité elemek (altalanos
iskola, miivelédési haz), a helyi kdzigazgatas szervezeti egységei fokozatosan le-
¢éplltek (Makra, 2017). Ezekre a tarsadalmi-gazdasagi hatasu politikai dontésekre
adott valasz a szelektiv elvandorlas volt, melynek eredményeként helyben zommel
az id6sebb, inaktiv népesség maradt. A varoscentrikus kdzponti dontések nem vet-
ték figyelembe a helyi igényeket, az aktiv kora falusi népesség kénytelen volt va-
rosokba, ipari centrumokba elvandorolni. A legnagyobb népességveszteség 1970 ¢és
1990 kozott jatszodott le, mely azdta mérsékeltebb ilitemii, de tovabbra is tart (4.
abra). A magyar telepiiléshalozat legkisebb elemei a szocializmus évtizedeiben az
erdszakos beavatkozasok miatt komoly telepiilésfejlesztési hatranyokat szenvedtek
el, melynek demografiai kdvetkezményei maig hatoak.

A rendszervaltas és a fiatalok elko6ltdzése utan mar inkabb a természetes fogyas
jatssza a nagyobb szerepet a népességszam csokkenésében. 1990-ben mar csak 29
¢lvesziiletés tortént a vizsgalt telepiiléseken, amelyekre 103 halaleset jutott. Nap-
jainkban szintén hasonlo a helyzet, mivel a TelR adatai szerint 2014-ben a 35
telepiilésen 17 (13 telepiilésrol) élvesziiletéssel szemben 56 halaleset (26 kozség-
bol) tortént. Debréte és Irota jelentette a két kivételt, mivel ott természetes szapo-
rodast regisztraltak, mert halaleset nem tortént, ugyanakkor sziiletett egy-egy
gyermek. A jovokép nagyon aggasztd, mivel a gyerekek tobb telepiilésrol szinte
teljesen eltlintek: harom torpefaluban (Debréte, Tornabarakony, Teresztenye Bor-
sod-Abauj-Zemplénbol) egyaltalan nem élt gyerek (14 év alatti) 2011-ben.

A szélsOséges korszerkezet

Az elvandorlas kovetkezményeként eldregedd korstruktara jott 1étre a torpefal-
vakban (Kovacs, 2004). A demografiai, korszerkezeti mutatok tobbségében a leg-
kisebb falvak helyzete kedvezétlenebb, mint az orszagos atlagok. Ettdl a jellem-
z6t6l csak abban az esetben térnek el, ha altalaban jelentdsebb szamu roma lakos
¢l a telepiilésen. A hazai ciganysag gyermekvallalasi hajlandosaga ugyan csokken,
de még mindig jelentdsen meghaladja a nem romakra jellemzo értékeket, illetve a
cigany népesség atlagéletkora joval alacsonyabb, mint az Ossznépességé (Ke-
mény-Janky-Lengyel, 2004). A romak és nem romak kozott tapasztalhaté demo-
grafiai kiilonbségek a korfak alakjaban jelentds eltéréseket eredményeznek.

Borsod-Abatj-Zemplén megyében tobb olyan 2-300 6 kozotti kistelepiilés
(pl.: Kiscsécs, Felséregmec, Gadna) is el6fordul, melyeknek korfaiban kirajzolod-
nak az emlitett jelenségek.
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Forras: sajat szerkesztés a 201 1-es népszamlalas adatai alapjan.

5. abra: A vizsgalt északkelet-magyarorszagi telepiilések Osszesitett korfaja, fo (2011).
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Ebben kiilonosen érintett a Cserehat térsége, ahol mar tobb 500 f6 alatti telepiilé-
sen (pl.: Csenyéte, Faj) szinte csak roma lakos él (Baros-Pénzes-Toth, 2007). Az
a kérdés, hogy a még kisebb falvakban jellemzd-e a romak olyan mértékii megte-
lepedése, amely befolyasolhatja a korszerkezet dsszetételét.

A 35 telepiilés Osszesitett korfajardl (5. abra) leolvashato az eloregedd korszer-
kezet és az idosebb korosztalyok tilsulya. A fiatal és az idés generaciok aranya ked-
vezétlen iranyba eltolodott. Egyre kevesebb a sziiloképes kort nd, példaul Torna-
barakonyban és Debrétén nem laknak 50 évnél fiatalabb ndk. A gyerekek szama a
rendszervaltas 6ta még kevesebb. Markansan jelentkezik, hogy az idésebb korosz-
talyokban a ndk tobbségben vannak a férfiak magasabb halanddsaga miatt.

A jovobeni tendenciakat is mutato oregedési index szerint 2014-ben a legrosz-
szabb korszerkezeti 6sszetétellel az Edelényi jarasban 1évé Varboc® rendelkezett.
A kistelepiilésen 1 f6 14 év alatti lakosra 20 6 65 év feletti lakos jutott, igy Gre-
gedési indexe: 2000. Nagyon rossz helyzetben van Becskehaza /szintén Edelényi
jaras/ (1500) és az Encsi jarasban 1évé Galvacs (1200). A telepiilések oregedési
indexének atlaga: 535,4.

A 14 év alatti lakosok szama csak a legkisebb Gagyapatiban és a Fehérgyarmati
jarasban 1évo Kishodoson haladta meg a 65 év felettiek szamat. Gagyapatiban (4 f6
14 év alatti és 2 f6 65 év feletti, index:50) ez egy tudatos épitkezés, fejlesztés ered-
ménye. A telepiilésen egyre tobb ingatlant vasaroltak meg és turisztikai beruhaza-
sokat valositottak meg és a lakossagnak szamos kedvezményt biztosit az dnkor-
manyzat (www5). Kishddos (az orszag legkeletibb telepiilése) pedig a roma lakos-
sag folyamatos bekoltozésének kdszonheti az index (42,3) alacsonyabb értékét4.

Egy 2010-es becslés (Pasztor, 2013) szerint a 35 telepiilés koziil Kishodoson a
legmagasabb a roma lakossag aranya. Ezt kdveti a sorban Nyésta (roma arany:
35%; oregedési index: 142,8) és Pamlény (roma arany: 28%; Oregedési index:
157,1), amely szintén a roma lakossag magasabb természetes reprodukcidjanak
koszonheti a fiatalosabb korszerkezetét. A becslés szerint 22 telepiilésen nem ta-
lalhaté roma lakossag, de ahol nagyobb aranyban jelen van ott jelentésen modo-
sitja a korszerkezetet (6. abra). Az ilyen falvakban az idésebb korosztalyt a hely-
ben marad6 nem roma lakosok jelentik. A nem roma lakossag természetes fogyasa
miatt a romak aranya varhatéan még tovabb emelkedik anélkiil, hogy tovabbi be-
koltozéssel szamolnank.

A néhany lelkes telepiiléseken ritkabb a romak megtelepedése. Ezt igazolja,
hogy a 10 legkisebb falu koziil (a becslés szerint) csupan kettében éltek roma la-
kosok (Pasztor, 2013).

3Nem szamitva Tornabarakony, Debréte, Teresztenye telepiiléseket, ahol 2014-ben nem
volt 14 év alatti lakos.

4 A DE Tarsadalomfldrajzi és Teriiletfejlesztési Tanszékének 2016-os kutatdsai alapjan
Kishodoson a lakossag kb. 45-50%-a roma.
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6. abra: Kishodos korszerkezete €s nemi megoszlasa (2011).
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Az elvandorlas és kovetkezményei

A rendszervaltas idején az apro és torpefalvak vandorlasi vesztesége a legnagyobb
volt a telepiilés kategoriak kozott (Kovacs, 1990). A jobb életfeltételek hianya
miatt legkisebb falvaink nem rendelkeznek népességmegtartd erdvel. A falvak,
kisebb varosok talan legnagyobb problémaja a folyamatos elvandorlas, amely el-
sOsorban a fiatalabb korosztalyokat érinti, igy varhatdan a sziiletések szama még
tovabb csokken és a természetes fogyas tovabb erésodik. Ez helyben atalakitja a
tarsadalmi szerkezetet és problémakat, fesziiltségeket teremt. Tobbek kdzott en-
nek is koszonheto az atlagosnal jelentésen dregebb korstruktira és a rosszabb ter-
mészetes népmozgalmi mutatok.

Az intézmények szamanak redukalasa, az intézményi ellatottsag hianya, a me-
z6gazdasagi foglalkoztatottsag csokkenése és a folyamatos funkciovesztés csak
er6siti a demografiai folyamatokat.

A ,legkisebbek” koziil csak néhany falunak sikeriilt a rendszervaltas utan van-
dorlasi nyereséget elkonyvelni. Az 1980-as években a vandorlasi kiilonbozet értéke
mindenhol negativ tartomanyban maradt. Kiilonosen kiemelkedett Vagashuta (-
98%o), melynek népességszama is megérezte az intenziv elvandorlast, hiszen 1980-
rol 1990-re 270-r61 139 fére csokkent. Azonban tobb torpefalu is (Galvacs, Irota,
Kany, Nagyhuta, Nemesborzova) -50%o alatti értékkel szerepelt ebben az évtized-
ben. A legkisebb vandorlasi veszteség (-6%o0) Pamlény és Panyok kozségeket érte,
ahol a nyolcvanas években még tobben probalkoztak gazdalkodassal és allattartas-
sal, illetve az iparba iranyul6 nagyobb elvandorlas mar korabban lejatszodott.

Az 1990-es évtizedben 11 telepiilés tudott vandorlasi nyereséget felmutatni,
melyek sorabol kiemelkedik Regéc (17%o). Ebben nagy szerepet jatszhatotta re-
géci var régészeti feltarasa és az ehhez kapcsolhato altalanos fejlesztések. Viszont
a nyolcvanas években még jol szerepelt Panyok (-40%o) a lista végén zart, mivel
sokan felhagytak a gazdalkodassal és elkoltoztek.

A 2000-es évek végére a legnagyobb veszteséget a gazdasagi fejlettségiikben
az orszagostol jelentdsen elmarado két régio, Eszak-Magyarorszag és Eszak-Al-
fold konyvelhette el (2013-ban mintegy 6000, illetve 5500 fovel csokkent a né-
pességiik a belfoldi vandorlasbol adédoan) (Balint-Godri, 2015). Az ezredfordulo
utani elsé évtizedben mar inkabb csak azok a telepiilések (Kishodos, Keresztéte)
tudtak nagyobb vandorlasi nyereséget elérni, ahova valoszinisithetden roma csa-
ladok koltoztek be. A legkisebb falvakba (Gagyapati, Tornakapolna) is tortént
odavandorlas, amely pedig mar inkabb a vidéki turizmusnak kdszonhetd. Az el-
vandorlas tekintetében a GoOnci jarasban talalhatd Arka vezeti a sort (-40%o),
amely természetes fogyassal kiegésziilve, ebben az évtizedben elvesztette népes-
ségének tobb, mint 40%-at.
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Osszegzes

A tanulmany konkluzidja, hogy a legkisebb telepiiléseken a demografiai problé-
mak dsszetetten jelentkeznek és a folyamatos demografiai erdzi6 Gtjarol nem tud-
nak letérni. Raadasul szoros 0sszefiiggések mutatkoznak mas teriiletekkel (pl.: jo-
vedelmi periféria, szegregacio, marginalizacio, teriileti szegénység), amelyek csak
erbsitik a tarsadalmi perifériara vald kiszorulast. A természetes fogyas, az elore-
gedés és az elvandorlas miatt tovabb gyarapodhat az ,,igazan kicsik” listaja. A
falvak és varosok kozotti er6sodo teriileti kiillonbségek hatasara a népességesok-
kenés még intenzivebbé valhat, az elnéptelenedés folyamata térben kiterjedhet.
Tobb telepiilésen nem élnek 14 év alatti gyermekek, nincsenek sziiléképes kora
nék. A roma csaladok bekoltozésével néhany helyen jobbak ugyan a mutatok, de
a romakra jellemz0 szocialis hatranyok miatt ezek a telepiilések sincsenek jobb
helyzetben. A ,,legkisebbek szamara” leginkabb a vidéki turizmus jelenthet va-
lami népesség-megtarto erét és idézhet eld vandorlasi nyereséget.

Ezek a torpefalvak viszont nincsenek abban a helyzetben, hogy mindezt 6n-
erébol meg tudjak valdsitani. Problémat jelent ugyanis az érdekérvényesités gyen-
gesége, az anyagi er6forrasok és a human toke hianya, valamint a helyi mezégaz-
dasagi termelés atalakulasa: a gépesitettség komoly munkaerd-kapacitasokat he-
lyettesit; az allattartas és a tejbegytijtés szinte teljesen eltiint.
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A vidék valtozasa
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Absztrakt. A tanulmany a vidéki térségek atalakulasi folyamatat mutatja be az elmult fél
évszazad soran, két kutatasra, illetve adatbazisra alapozva, melyet kiegészit mas szakiro-
dalmi és megfigyelési ismeretekkel is. Az elsé forras Enyedi Gyorgy (1980) Falvaink
sorsa cimi irdsa, mely egy nagy formatumu regionalista kutatonak harminc éves falu ku-
tatasi eredményeit foglalja 6ssze. Masik forrasként a szerz6 a KSH (2015) varosok és fal-
vak statisztikai adatainak elemzését hasznalja fel. E forrasok segitségével és masodelem-
zésével nyomon kovethetove és szamszeriisithetové valik a vidéki térségek atalakulasa.

Az elemzés eredményei azt igazoljak, hogy a vizsgalt térségek atalakuldban vannak,
mind demografiailag, mind gazdasagilag, mikdzben egy erds funkciovesztést szenvednek
el. Ez a valtozas kihat a lakossag ¢életmodjara, gondolkodasara és kozosségi életére is.

Kulcsszavak: vidéki térségek, kozosségek, valtozas, atalakulas

Abstract. The paper presents the transformation process of the rural area in the past half
century. It is based on the data of two studies, completed by knowledge from other
literature and observation resources. The first inspiration is Enyedi Gyorgy’s work (1980)
Falvaink sorsa (The Fate of our Villages), which presents the results of a 30-year research
of villages by a remarkable regionalist writer. As a second resource the author uses the
data of the KSH’s (Central Statistial Office 2015) analyzis of towns and villages. With the
help of the above listed research the changes of the rural area becomes trackable and
quantifiable.
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The outcome of the study confirms that the observed areas are constantly changing from
both demographic and economic point of view; they also suffer a strong loss of function.
This alteration affects the way of life, thinking and community life of the population.

Keywords: rural areas, communities, changes, transformation.
DOI: 10.19055/ams.2017.8/25/3

Bevezetés

A magyar vidék valtozasanak vizsgalatat végezhetnénk keresztmetszeti vagy lon-
gitudinalis modszerekkel egyarant. E két modszert a jelen tanulmany egyszerre
kivanja hasznalni ugy, hogy Enyedi Gyorgy (1980) Falvaink sorsa cimli konyvé-
ben megjelent, 30 év folyamatai t atfogd vizsgalati eredményeit veszi figyelembe
a trendek megrajzolasahoz. Fontos megemliteni, hogy mar jelent meg ilyen 6sz-
szehasonlito iras Csatari Balint (2012) tollabol is, aki az Enyedi Gyorgy altal
1980-ban leirt fontos tudomanyos megallapitasokat szembesitette az akkori ma-
gyar allapotokkal. A jelenlegi iras abban tér el az emlitettdl, hogy a KSH (2015)
adatait is felhasznalja arra a célra, hogy bemutassa a vidék jelen allapotat, egyuttal
a valtozasok bemutatasahoz mas adatokat is figyelembe vesz.

Enyedi (1980) a falvak jovojét illetden harom forgatokdnyvet tudott elkép-
zelni. Az els6, hogy a varosnovekedés megall, s ismét a falusi telepiilések fognak
gyorsabban ndvekedni. ,,A masodik eshetdség, hogy a falu és a varos hosszu tavon
fennmarad, mikozben belso tartalmuk, kapcsolataik jellege és egymashoz viszo-
nyitott aranyuk is megvaltozik. A harmadik a falu eltinése, a varosi életforma és
telepiilésforma kizarolagossa valasa” (Enyedi, 1980:13-14). Enyedi a masodik es-
hetdséget latta a legvalosziniibbnek. Tobb mint harminc6t év elteltével vizsgaljuk
meg kozelebbrol, hogy melyik eshetéség latszik megvaldsulni.

Senki szamara sem kérdéses, hogy falvaink egy alland6 valtozason mennek at,
melyet jol nyomon kovethetiink azzal, hogy ha csak végig sétalunk egy vidéki
telepiilés utcain és megnézziik a kdzintézményeket, boltokat, hazakat és azok tel-
keit. Napjainkban a falvaink, vidéki térségeink lakossaganak féfoglalkoztatottsa-
gat nem a mezdgazdasag adja, nem helyben dolgoznak, a fiatalok sok esetben nem
helyben jarnak 6vodaba, altalanos iskolaba és a helyi kdzosségi életbe se kapcso-
lodnak be. Ezek a valtozasok kihatnak a lakossag mindennapjaira, csaladi és ko-
z0sségi €letére. A videki térségek atalakulasanak helyzete a magyar lakossag tobb
mint felét érinti.



28 Acta Medicina et Sociologica — Vol 8., 2017

Fontos tisztazni, hogy a tanulmany a vidéki térségek alatt' nem csak a falvakat,
aprofalvakat érti, hanem azon telepiiléseket is, melyek ugyan varosi cimet visel-
nek, de nem tdltik be a varosi szerepiikbdl fakado tarsadalmi és gazdasagi funkci-
oikat. A telepiilések besorolasat a 2015-6s KSH Magyarorszagi Telepiiléshalo-
zata 2. Varosok-falvak cimii irasnak megfeleléen végezziik el. A telepiiléshalozat
egyik nagy csoportjat, a varosokat nem a népességnagysag alapjan osztalyoztak,
hanem funkci6 szerint. Tiz f6 tényezo6t vettek szamitasba: népesség, szolgaltata-
sok, vendéglatas, egészségiigy, szocialis ellatas, oktatas, kultlra, ligyintézés, mun-
kaer0 megtartas és-vonzas, gazdasagi potencial. E tényezokhoz a jellemzésiikre
alkalmas mutatokat rendeltek, melyek a szamitasok alapjat képezték és ennek
megfelelden valtak csoportosithatdva a telepiilések.

Hat telepiiléscsoportot alakitottak ki: fovaros (telepiilésszam: 1 db), fels6foku
kozpont (telepiilésszam: 8 db), kozépfoku kozpont (telepiilésszam: 29 db),
alsofoku kozpont (telepiilésszam: 308 db), falu (telepiilésszam: 1.684 db) és ap-
rofalu? (telepiilésszam: 1.124 db).

A 3154 telepiilésbdl 346 varos és 2.808 kdzség, melybdl 118 nagykozség®. Jol
lathatd, hogy a magyar telepiilések tobbsége vidéki térséghez tartozik és a magyar
lakossagbol 2014-ben 5.700.000 £6 vidéken élt (/. tablazat).

Telepiiléshierarchia | Lakossagszam kerekitve (f6) | Telepiilésszam (db)
Févaros 1.700.000 1

Fels6foku kdzpont 1.100.000 8

Kozépfoku kozpont | 1.300.000 29

Also6foki kbzpont 2.800.000 308

Falu 2.600.000 1.684

Aprofalu 300.000 1.124

Osszesen 9.800.000 3.154

Forras KSH (2015) alapjan sajat szerkesztés.

1. tablazat: Telepiiléshierarchia lakossag- és telepiilésszam szerint.

Enyedi Gyorgy (1980) mar emlitett irasaban foglalja 6ssze negyedszazados kutato
munkajat a falvakkal kapcsolatban, mely a falvak és a varosok kozott funkcionalis
kiilonbségek meghatarozasara iranyult. ,,A funkcionalis értelmii varosi telepiilé-
sek szama Magyarorszagon mintegy 130-150, mig varosi jogallassal csak 96 tele-
ptilés rendelkezik” (Enyedi, 1980:11). Napjainkban ez a helyzet jelent6sen atala-

! A tanulmany a tanyak helyzetére nem tér ki.

2 A 2005. évi Orszagos Teriiletfejlesztési Koncepcid szerint az 500 f6nél alacsonyabb 1¢é-
lekszamu telepiiléseket tekintjiik aprofalunak.

32011. évi CLXXXIX torvény alapjan 3000 f6 is elegendd a nagykdzség cimhez.
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kult, mig korabban a varosok szama kevesebb volt, mint a varosi funkciokat be-
tolto telepiiléseké, ez a kilencvenes évektdl megvaltozott, 2013-ban 346 telepiilés
rendelkezett varosi cimmel 1990 és 2011 kozott a varosok szamanak rohamos no-
vekedése nem jart egyiitt a varosi funkciot betolto telepiilések szamanak 1ényeges
emelkedésével. Gondoljunk csak olyan telepiilésre, mint Palhaza (1.062 £6), Igal
(1.336 6), Zalakaros (1.764 f6), Pacsa (1.904 f6), Gonc (2.060 f6), Mariapdcs
(2.130) Vaja (3.515 £6) és még lehetne sorolni sok mas hasonlé nagysagu telepii-
1ést, mely varosi ranggal biiszkélkedhet. Jol lathato, hogy a varosok mennyiségé-
nek ndvekedése, az urbanizacio, nem jar egyiitt a fejlodéssel, jobb életszinvonallal
¢s azt is el kell ismerniink, hogy Magyarorszadg a varosok nagy szama ellenére
vidéki térségekben bovelkedik.

Funkciojat vesztett falvaink

A rendszervaltas {6 vesztesei a vidéki térségek és telepiilések voltak. A termeldszo-
vetkezetek szétesésével megsziintek a munkahelyek a mezégazdasagban, az iparban
valo elhelyezkedési esélyek is csokkentek, azzal, hogy sok iparag megsziint, illetve
az atalakult gazdasag foglalkoztatdi mas tipusu tudasra tartottak igényt.

1980-ban ,,egy atlagos magyar faluban 1.800 ember él; 57%-uknak van keres6
foglalkozasa (a foglalkoztatottak 40%-a a mez6gazdasagban, 37%-a az iparban
dolgozik); atlagos életkoruk 37,4 év” (Enyedi, 1980:16). Tobb évtized elteltével
a vidéki foglalkoztatottsag nagyban atalakult. A foglalkoztatottsag a KSH 2013-
as évi adatai szerint (2. tablazat) az alséfoku kozpontokban, azaz a kisvarosokban
46,1%, a falvakban 43,1% ¢s az aprofalvakban 39,2%. A falvakban é16 foglalkoz-
tatottaknak tobb mint 60%-a ingazik naponta, mig a vidéki varosok munkavallaloi
kedvez6ébb helyzetben vannak, mivel csak(!) 40%-uk ingazik (2. tabldazat). A vi-
déki lakossag legnagyobb foglalkoztatéja az dnkormanyzat (Perger, 2015). Ter-
mészetesen ezt a helyzetet nagyban befolyasolhatja a telepiilés elhelyezkedése,
mely a helyi lakossag foglalkoztatottsagara erésen kihat. Egy nagyvaros kozelsé-
gének hatasara, kiilonosen, ha a telepiilés szuburbanizalodo kornyezetben talal-
hato, az ipar, a szolgaltato, és az infokommunikacios szektor lehetéségei kigyii-
riiznek a vidéki telepiiléseken élok foglalkoztatottsagara.
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Fébb mutatészamok, 2013 Alséfoku Falvak Aprofal-
kozpontok vak

Telepiilések szama, db 308 1.684 1.124

Népesség szama, f6 2.792.018 | 2.632.515 | 290.735

Atlagos telepiilésnagysag, 6 9.065 1.563 259

Szaz gyermekkortra juté idéskoru, f6 114 109 133

1.000 lakosra jutd természetes szaporodas/fo- | -3,3 -4,4 -7,7

gyas, ezrelék?

1.000 lakosra juto belfoldi vandorlasi kiilon- | 0,3 0,0 -5,5

bozet, ezrelék®

Szé4z haztartasra jutd személy, f&P 247 258 248

Legalabb érettségivel rendelkezok aranya a | 44,2 33,6 25,1

18 éves és iddsebb népességbdl, %P

Foglalkoztatasi arany (a 15 éves és idésebb | 46,1 43,1 39,2

népességbol), %

1.000 lakosra jut6 mukodé vallalkozasok | 56 41 37

szdma, db®

Naponta ingazok aranya a foglalkoztatottak- | 40,0 61,3 66,9

bol, %

Egy addfizetore jutd személyijovedelemado- | 1.799 1.609 1.378

alapot képez6 jovedelem, 1000 Ft

10.000 lakosra juté épitett lakas, db 27 21 15

92001-2013. évek atlaga. ®2011.évi adat. 2012. évi adat.
Forras: KSH (2015) alapjan sajat szerkesztés.

2. tablazat: Vidéki térségek jellemzai.

Azok a vidéki telepiilések kiiszkddnek leginkabb a munkanélkiiliséggel, melyek a
fels6foku és kozépfoku kozpontoktol tavol helyezkednek el és e kozpontok el-
érése tobb mint 45 percet vesz igénybe tomegkozlekedéssel vagy személygépko-
csival. gy az ingazasi lehetSségek is csokkenek. Ha az orszag telepiiléseinek el-
helyezkedését nézziik, akkor lathatéva valnak a hatranyos térségeink, melyek a
megychatar vagy az északi, a keleti és a déli orszaghatar kdzvetlen kdrnyezetében
helyezkednek el és az ott €16k szamara nehezen kozelithetdk meg napi rendszer-
séggel a fels6fokt vagy a kozépfoku kozpontok. Farago (2010) szerint azok a fal-
vak lesznek képesek fejlédni, amelyek karakteres funkcidval rendelkeznek és fej-
16d6 diverzifikalo varoshoz tartoznak, melynek jo az elérhetosége.

Magyarorszag egyes térségei nem rendelkezik felséfoku kozponttal (1. abra),
mint példaul Nograd, Heves, Békés, Somogy, Tolna, Vas, Zala és Komarom-Esz-
tergom megye. A felséfoku kdzpontok hianya kihat az adott térség gazdasagi le-
hetdségeire, melyet kiillonbdz6 mutatokkal is meg lehet ragadni. Ezekben a térsé-
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gekben alacsonyabb a legalabb érettségivel rendelkezOk aranya, a foglalkoztatott-
sagi rata és a mikodo vallalkozok szama. Hasonlo lehet annak a helyzetnek a ha-
tasa is, mikor egy megyében csak egy meghatarozé felséfoku kdzpont talalhato,
¢és nincs, vagy nincsenek kozépfoku kozponti varosok, mint példaul Szabolcs-
Szatmar-Bereg, Hajdu-Bihar, Baranya megyének.
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1. abra: Kategorizalt varosaink.

Az alsofoki kozpontok az 1990-es évektol nagy szamba novekedtek, a KSH
(2015) alapjan napjainkban 308 ilyen telepiilés talalhato (2. tabldzat). Azok a kis-
varosok, melyek betdltik a varosi funkcidkat és emellett , képességmegtartd né-
pességgel” rendelkeznek, a kornyez6 falvakra is gazdasagi hatast fejtenek ki. Va-
rosi szerepiiket azzal, toltik be, hogy a helyi lakossag, valamint a kozeli falvak
szamara magas szintli gazdasagi, kozigazgatasi, oktatasi, egészségiigyi és szocia-
lis szolgaltatast nyujtanak. Ha ezek alapjan vizsgalat ala vetjiik az elmult néhany
évtizedben varosi cimet szerzett varosok szolgaltatasi palettajat, kevés kisvaros
latja el teljes kortien a funkcidjat, valamint a teriiletszervezésii szerepét.
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Az aproéfalvaink kiiiriilnek, mig 1970-ben a lakossag 20,7%-a (Enyedi, 1980) ¢élt
aprofalvakban, addig napjainkban a magyar lakossagnak csak 3%-a, 2000. és
2013. januar 1-je kozt 14%-kal csokkent a népességiik, ezzel szemben a tdbbi &t
telepiiléskategoriaban 1-5% volt a népességfogyas (KSH, 2015). Ezek a telepiilé-
sek a hanyatlo falusi térségek csoportjat képezik. A népességfogyas hatterében az
allhat, hogy nehezen érhetdk el szamukra a munkahelyek, kozszolgaltatasi egysé-
gek, valamint a szakellatas, nincs megfeleld idoben, és id6kozonként tomegkoz-
lekedés. Enyedi (1980) lassan négy évtizede ugyanazzal a problémaval szembe-
siilt, ami ma is érvényes. Nem fogadta el, hogy ,,a kis 1élekszamu telepiilések fej-
lesztése és kozlekedésének javitdsa nem gazdasagos. El6szor is nehéz a gazdasa-
gos fogalmat tarsadalmi juttatdsokra alkalmazni” (Enyedi, 1980:162). Napjaink-
ban ezeknek a falvaknak tobb kell, mint tarsadalmi juttatasok, gazdasagi forra-
sokra van sziikségiik. Az 1970-es években a falusi lakossag jovedelmében kisebb
aranyba jelentek meg a tarsadalmi juttatasok, mint a varosi lakossag esetében, ez
mar napjainkban egyenlit6dott.

A leszakadasa e falvaknal fennmaradt, mivel stlyosbitja helyzetiiket az, hogy
Magyarorszagon e telepiilések egy-egy térséget alkotnak, ilyen példaul: a szat-
mari, az ormansagi, cserehati térség, stb. ahol a tarsadalmi és gazdasagi problémak
egyiitt jelennek meg, gyakran pl. az eloregedéssel vagy a ,,gettosodassal” kiizde-
nek. A szerz6 ezen meglatasat tamasztja ala a Magyar Tudomanyos Akadémia és
a Magyar Nemzeti Vidéki Halozat (tovabbiakban MTA és MNVH) egyiittmiko-
dése keretében 2012 és 2014 kdzott megvalosult komplex vidékkutatasi program
egyik alkutatasa, mely a tarsadalmi-térbeli marginalizaciot vizsgalta a vidéki tér-
ségekben. ,,A tarsadalmi marginalizalodas és a térbeli hatranyok halmozodasa
nem valaszthato el egymastol; a vidéki terek marginalizalodasa az ott €l6-miik6do
egyének, csoportok marginalizalédasat is eredményezi, tovabb rontva a térség
helyzetét” (Nagy, Timar és munkatarsai, 2015:37). A leszakado6 térségeinkbdl hi-
anyzik, vagy kis szamban van jelen egy olyan tarsadalmi réteg, mely tud és akar
tenni a telepiilés és a kozosség fennmaradasaért. Az MTA és MN'VH projekt egyik
eredménye az volt Perger (2015) szerint, hogy feltartak, hogy a vidéki térségek
szinte mindegyikében a legnagyobb problémat a human szféra kapacitasanak ki-
meriilése és a ,,helyben marado” pénziigyi téke hianya okozza.

Milyen funkcidveszteségek figyelhetdek meg vidéken? Az elsé mindenképen
a mezogazdasagi termelés és a mezdgazdasagban vald foglalkoztatottsag vissza-
esése, az, hogy a helyben eléallitott termékek még sajat fogyasztasra sem jelennek
meg. Sok falu esetében a term6foldek tulajdonosai nem helyben laknak, munkaerd
iranti igényiiket sem helyiekkel oldjak meg. A falusi lakossag kohéziojat gyengiti
az is, hogy a foldek tulajdonjoga kevés szamu egyénnél Gsszpontosul.

,,A koncentracié mértékét a 2010-es adatoknak az 1935-6s foldbirtok adatok-
kal torténd Osszehasonlitasa is megmutatja. A két vilaghaborti kozotti korszak
foldbirtokstrukturajat a kortarsak és a mai torténettudomany is torznak tartottak
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crer

kezetproblémakat. 1935-ben a hatszaz hektaron feliili birtokok tették ki az 6sszes
birtok 0,1 szazalékat, amelyek a f6ld 29,9 szazalékat hasznaltak. Az Gsszes birtok
43,2 szazalékat jelenté 100 hektaron feliili gazdasagok, a fold 43,1 szazalékat
hasznaltak. 2010-ben a 100 hektaron feliili gazdasagok az 6sszes fold 72 szazalé-
kat mivelték. Az 5 hektar alatti gazdasagok 1935-ben az Osszes gazdasag 72,5
szazalékat jelentették, amelyek a fold 10,1 szazalékan termeltek. 2010-ben ugyan-
ehhez a foldnagysag kategoridhoz tartozo gazdasagok aranya 79,8 szazalék az
Osszes gazdasagon beliil. Az 5 hektar alatti gazdasagok 2010-ben a f6ld 5,2 sza-
zalékat hasznaltak szemben az 1935-6s 10,1 szazalékkal. A legnagyobb és legki-
sebb birtokkategoriak adatainak az Osszevetése is elég bizonyitékot adott annak
az alatimasztasara, hogy 2010-ben sokkal erételjesebb a foldhasznalat koncentra-
ci6, mint 1935-ben volt” (Kovach, 2014:149).

A fenti adatok jol tiikr6zik, hogy a helyi lakossag nem kotédik a telepiiléshez,
nincs kapcsolata helyi eréforrasokkal. A munkavégzési formak eltavolodnak a fal-
vakra, vidékre jellemz6é munkaktol. A csaladok dnfenntartasa, az alapvetd élelmi-
szerek megtermelése és feldolgozasa a haztajiban* eltiinében van. 2000 és 2010
kozott az egyéni gazdasdgok szama 40%-kal csdkkent (AMO, 2010). 2013-ban a
mezOogazdasagi tevékenységet folytatd egyéni gazdasagok szama 482.005, a me-
z8gazdasagi tevékenységet folytatd gazdasagi szervezet pedig 8.800 volt (GSZO,
2013). Mig 2010-ben a kisgazdasag szama 567.000 volt, jol megfigyelhetd kozel
15%-o0s csokkenés 2013-ra. A 2013-as (GSZO) 6sszeiras idején mintegy 1,1 mil-
116 haztartas (haz koriili és az tidiilokhoz tartozo kertekben) végzett kiiszobérték
alatti mez6gazdasagi tevékenységet.

Enyedi (1980) konyve alapjan nem rendelkeziink pontos adatokkal arrdl, hogy
a lakossag hany szazaléka folytatott mezogazdasagi tevékenységet az altala vizs-
galt negyed évszazadban, de kellé informacionk van arrél, hogy a falvak gazda-
sagi osztalyozasa a falusi népesség foglalkozasi szerkezetén alapult. ,,...kozsége-
inknek mintegy fele mindsiilt 1970-ben mezdgazdasagi jellegiinek, 1/3-a vegyes
jellegii, 10-15%-a ipari jellegli. Ezek az adatok is vilagosan bizonyitjak, hogy a
falu = mezOgazdasagi telepiilés képlet milyen széles korben valt érvénytelenné”
(Enyedi, 1980:68). Az 1970-es évek atmeneti allapotként jelentek meg, még
ugyan erésen jelen voltak a haztaji gazdasagok, a tsz mellékiizemagai és a téeszek.
Az 1990-es évektol rohamosan feler6sodott a mezdgazdasagi foglalkoztatottak
szamanak csokkenése.

4 Itt a haztdji kifejezést nem az dllamszocializmus alatti értelmében hasznalj a szerz6 (ami
a téesz mellett a tagok altal miivelt f61d volt). Hanem a haz koriili kertben és a telepiilések
koriili kertségekben termelt javakat jelenti.



34 Acta Medicina et Sociologica — Vol 8., 2017

A térségek kozotti kiilonbségek és a fejlodési diverzifikacié megfigyelhetd, de a
jarasokon beliili kiilonbségek néha még markansabbak, mint a jarasok kozotti. A
jarasok kozott alig talalunk olyanokat, amelyek gazdasagi értelemben az agrari-
umtol fiiggenének, ugyanakkor kérnyezeti, foldhasznalati szempontbodl erés a me-
z0gazdasag dominanciaja a gazdasagi agazatok kozott (Kovacs, Farkas, Perger,
2015). Azokban a vidéki térségekben, ahol az ,,agrarfliggdség” erds, ott a fejlodés
¢s a megmaradas tekintetében fontos a foldhasznalati koncentracid, mely kihathat
a lakossag megtartasara is. A fels6- és kozépfoku varosok vonzaskorzetében ta-
lalhato falvaink lakossaga szamara a foglalkoztatasi lehetdséget a varosban kinalt
konnyebb munkakdriilmények és a foglalkoztatasi paletta boviilése jelenti, egytt-
tal a varosi kozpont, valamint a vonzo6 varosias magatartas- és életformak, a varosi
(agglomeracios) kozpontok erésen hatnak a vidéki népesség mobilitasara, varos-
iasodott vidéket hozva létre egyes telepiilésekbdl (az agglomeracidban), koptatva
a hagyomanyos falusi funkciokat.

A vidéki életmod atalakulasa

A vidék atalakulasaval a falusi életmod is nagyot valtozott az elmalt harom-négy
évtized alatt. A falusi életmddvaltozas alatt Enyedi (1980) harom tényez6t ért: az
elso a falusi gondolkodasmad, értékrend, a masodik az életszinvonal, jovedelem,
tarsadalmi juttatasok és a fogyasztas. A harmadik tényez6 az életkoriilmények,
mely alatt a lakohaz, a falusi telepiilés infrastruktara-szinvonalat, kereskedelemi,
oktatasi és egészségiigyi ellatast értette. A falusi gondolkodasmoéd és az értékrend
statisztikai adatokkal nehezen kifejezhetd, sokkal jobban mutatja e valtozast a vi-
déki tarsadalmak és kdzosségek onszervezddése és az életmod modernizacidja. A
valtozas, atalakulas szembetind még akkor is, ha csak a Kadar korszakkal (1960-
1980) vettjiik Gssze.

Az életszinvonal konnyebben mérhetd. A 2. dbra alapjan lathato, hogy az or-
szagos személyi jovedelemadod-alapot képezo jovedelem 22%-at a falvak és 2%-
at az aprofalvak lakossaga allitja eld.
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1. abra: A fébb mutatok megoszlasa telepiiléshierarchia-szintek szerint, 2013.

Az apréfalvakban az egy adofizetore jutd személyi jovedelemado-alapot képezo
jovedelem 1.378.000 Ft/év, a falvakban 1.609.000 Ft/év, mig a févarosban az ap-
rofalvak dupldja, 2.628.000 Ft/év volt 2013-ban. Osszehasonlitva Enyedi (1980)
kutatasi eredményeivel jol érzékelhetd, hogy a masodik vilaghaboru utan is nagy
volt a jovedelmi kiilonbség a falusi és a varosi népesség életszinvonala kozott,
mely csak a 1960-as évek masodik felétdl kezdddGen csokkent, a falusi jovedel-
mek gyorsan kozeledtek a varosi jovedelmekhez. ,,A mezdgazdasagi nagylizem
atszervezésével lényegében a kisgazdak megsziintek... A nagylizemek altal biz-
tositott haztaji (szovetkezetek), illetve illetmény (allami gazdasagok)-f6ld azon-
ban lehet6séget nytjtott a kislizemi termelésre. Ennek hivatalosan deklaralt célja
arossz vidéki élelmiszerellatas miatt a csaladi sziikségletek biztositasa, és emellett
a kezdeti alacsony szovetkezeti jovedelmek miatt a kiegészité jovedelemszerzés
feltételeinek megtermelése volt (Buday-Santha, 2001:91). Az 1960-as évek elején
az allam, bar nem tamogatta, de nem is korlatozta a kisgazdasagban foly6 terme-
lést, melyet mar az 1960-as évek masodik felében felvaltott a kisiizemi termelés
tamogatasa. Ebbdl alakult ki az igynevezett haztaji integracios rendszer (Buday-
Santha, 2001). Az 1970-es években a kemizalas és a gépesitett nGvénytermesztés
altalanossa valasaval a munkaerd egy részének folyamatos foglalkoztatasara mar
nem volt lehetdség.

Ezért inkabb a termelés kihelyezésével, a haztajiban végzett munkaval oldottak
meg a foglalkoztatast. Az 1980-as évtizedben a kodzponti elvonasok, bérkorlato-
zasok eldl a kistermelés bovitésével tértek ki. ,,Csaladi kisegité gazdalkodassal a
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falun €16 csaladok 80%-a foglalkozik, tehat a nem mezdgazdasagi foglalkozasuak
is” (Enyedi, 1980:52).

Kettds jovedelemszerzés volt a jellemz6 a magyar vidékre, mely napjainkban
alig van jelen, melynek 1ényege, hogy szabadidejében a vidéki lakossag kiegészitd
agrartevékenységgel foglalkozott. Statisztikai adatok alapjan napjainkban 1,1mil-
1i6 haztartds® végez mezOdgazdasagi termelést a csalddja szamdra. Ez a haztaji, ma-
sodikgazdasag tobbnyire generaciokrol generaciokra atadott tudas és dngondos-
kodas, mely napjainkban nagyban kiillonboznek az 1970-1980-as évek gazdalko-
dasatol. Tobbnyire gylimolcstermesztés, kertészeti novénytermesztés, esetleg al-
lattenyésztés formaban van jelen. Azokban a falvakban jelenik ez meg nagyobb
mértékben, ahol a haztaji gazdasag az 1970-es évektdl nagy szerepet toltott be a
csaladok jovedelemszerzésében és prosperaloan tudtak e munkat végezni napja-
inkkal ellentétbe. ,,Ezért a falvakban talalhato a tarsadalmunk legmagasabb jove-
delmi rétege is, nemcsak a legalacsonyabb jovedelm(” (Enyedi, 1980:53).

A novénytermesztéshez hasonloan az allattenyésztést is bérbe adtak, és val-
lalkozokkal miikodtették az 1970-es évek masodik felétdl. Ez a megoldas a rész-
id6s foglalkoztatasbol a féallasu vallalkozasi konstrukcioba vezetett at (Buday-
Santha, 2001).

A mezdgazdasagi termeldszdvetkezetek anyagi-pénziigyi helyzetének megerd-
so0dése a vidéki lakossag szamara lehetové tette a jelentds ,,civilizatorikus” fejlédést.
Az 1980-as évtizedben megjelentek a nagyobb teriiletii és magasabb komfortfoko-
zatl lakasok. A vidéki lakossag korében is érezhetové valt az életszinvonal ndveke-
dése, amit a vizsgalt falvak ingatlanallomanya kelléképpen tiikroz. A falvak lakas-
allomanya (KSH 2015) 22%-a, az aprofalvak allomanya 11%-a a magyarorszagi
¢pitett lakasoknak, mikdzben a falvakban a lakossag 27%-a és aprofalvakban 3%-a
¢l. Az aprofalvaink esetében a szazalékos aranyszam -kiilonbségek jol érzékeltetik
a kiiiresedett lakasingatlanok nagy szamat. A tdbbi telepiiléstipus adataival Gssze-
hasonlitva megallapithat6 az is, hogy a legnagyobb eltérés a lakossag és a lakasal-
lomany szazalékos értéke kozott az aprofalvaknal figyelheté meg.

Ha tovabb vizsgaljuk az elmult évtizedeket, akkor ismét ok-okozati kapcsola-
tot véliink felfedezni a mult és a jelen kozott, az 1980-as évek végén jabb fordulat
kovetkezett, mely kihat a vidék mai életére. A keleti agrarexport visszaesése €s az
ehhez kapcsolodo tamogatasok csokkenése a mezdgazdasagban hatalmas bevétel-
kiesést okozott, aminek kovetkeztében a mezdgazdasagi szektorban dolgozok jo-
vedelme is nagyot zuhant. 1989 utan radikalisan megvaltozott Magyarorszag gaz-
dasagi helyzete. Az altalanos és nemzetgazdasagi valsag fo terheit a falusi-vidéki
térségeknek kellett elviselniiik. Az ipari, épitéipari munkahelyek megsziinésének
donté hanyada is a falusi lakossagot érintette. Egyrészt elGszor a ,,tobb pénzbe

SAz adat soknak tiinik akkor, ha falvainkat jarjuk és a tapasztalatainkat vizsgaljuk. Jelen-
tek meg olyan adatok is, hogy a magyar lakossag 46%-a azaz 3,6 milli6 termel valamit.
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keriil6” ingazokat bocsatottak el, igy megszabadultak az utazasi koltségtéritéstol.
Masodrészt a nagyvarosi vallalatok megrendelésének csokkenése kovetkeztében
eloszor a vidéki, falusi telephelyeiket zartak be, szamoltak fel. Harmadrészt
ugyancsak a megrendelések csokkenése, a mezdgazdasagi nagyiizemek ipari, épi-
toipari és egyéb kiegészitd tevékenységeit is érintette (Illés, 1995). Valamint az a
tény is megfigyelhetd volt, hogy a ,,kétlaki” (ingazo6) vidéki munkavallalok kép-
zettsége, iskolazottsaga sok esetben alacsonyabb volt, mint a varosiaké.

Az 1980-1982-ben 0jbdl piaci reformokkal kisérletezett a magyar gazdasag és
a politikai vezetés. 1982-ben megjelentek a gazdasagi munkakozosségek (GMK),
valamint a kisszovetkezetek. ,,Az ujabb reform fontos mellékszala volt a félmagan
¢s maganvallalkozasok hatranyos megkiilonbdztetésének megsziintetése, uj for-
mainak, a kidolgozasa is.... A magan kisiparban is lazult a szabalyozas™ (Laki,
1998:11). Az 6sszes kisiparos szama 1975-ben 84.000, 1985-ben mar 145.000 6
volt (Statisztikai Evkényv, 1985). ,,A novekedés az évtized masodik felében is
folytatodott, 1989-ben mar 174.000 kisiparos tevékenykedett az orszagban (Ma-
gyar Statisztikai Zsebkonyv, 1990:192). A vallalkozasalapitasok altalaban 1989
utan kezddédtek tobbnyire a masodik gazdasagbol kiindulva, agrar-, illetve kiske-
reskedelmi, kisipari teriileteken. Tovabba a korabbi ,,fusizok”, valamint a vallal-
kozasra nyitott, er0s szakmai képességekkel rendelkezd egyének elhagytak a
munkahelyliket, annak reményében, hogy jobb kereseti lehetoséget, valamint na-
gyobb filiggetlenséget élvezhessenek tervezett vallalkozasukban. Vallalkozasuk ti-
pusa igazodott a végzettségiikhdz, illetve az addigi tevékenységiikhoz, tapaszta-
latukhoz. Azon vallalkozok, akik ez idében ,,céget” alapitottak, kis kockazatot
vallaltak, kis pénzbeli befektetéssel (Ludescher, 2010).

,»A munkahely elvesztésének novekvo esélyeivel nétt a vallalkozas kockazata
is, hiszen a korabbinal nagyobb eréfeszitést igényelt az allami allasok egyidejii
megtartasa, illetve az allami munkahelyekre visszalépés.... Els6sorban ez a telje-
sitmény ¢és 1égkor befolyasolhatta ebben az idében a vallalkozni szandékozok va-
rakozasait. Sokan gondolhattak azt, hogy mikdzben a kisvallalkozas politikai koc-
kazatai csokkentek, az arupiaci, munkaerd-piaci kockazatok vallalhatok” (Laki,
1998:47-48). Az 1990-es évek kozepe felé kényszer hatasara megjelent egy Uj
vallalkozotipus. Ezek a vallalkozok elveszitették munkajukat, illetve a munkahe-
lyiikre valo ingazas feltételei ellehetetlenitették a munkavallalasukat. A 1étfenn-
tartas érdekében e tarsadalmi csoport onfoglalkoztatova valik. A vallalkozasbeli
befektetés esetiikben minimalis, a cég mitkodtetését a legtdbben atmenetinek gon-
doltak. De arra is van példa, hogy késébb e vallalkozasok miikodésiikben talndvik
a kezdetben vele szemben tdmasztott igényeket (Laki, 1998; Ludescher, 2010).

Emellett megjelentek az 1990-es évek masodik felében az dnmegvalosito val-
lalkozok, akiket a kiilfoldi szakirodalom ,,self made man”-nek nevez. E csoportot
olyan egyének alkotjak, akiknek erds a belsé motivaltsaguk, és vallalkozasukat a
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tarsadalmi lehetdségeket kiaknazva hoztak 1étre. El6zetes (Ludescher, 2010) vizs-
galatok azt mutatjak, hogy az dnmegvalositoé vallalkozok kis szamban jelentek
meg a vidéki térségekben, ezen beliil is a hatranyos térségekben. Ha a miik6do
vallalkozok szazalékos aranyat tekintjiik, akkor a vidéki térségekben kimagasldan
nagyobb szamba miikddtek vallalkozasok. Magyarorszagon a KSH (2015) adatok
alapjan a miikddo vallalkozasok 27%-a a fovarosban, 14%-a a fels6foku és 15%-
a a kozépfoka kozpontokban mitkddnek, mig 44%-a a vidéki térségekben (25%-
ban alsofoku, 17%-ban falvakban és 2%-ban aprofalvas telepiiléseken). Sok eset-
ben a vallalkozas 1étrehozasaban az jatszik szerepet, hogy egyes térségekben az
onfoglalkoztatas az egyetlen kiut (Kovacs, Varadi, 2013). Tovabbi kérdést vet fel
a vallalkozasok mérete, hogy koztiik mennyi pl. a mikro- vallalkozasok aranya.

Lathattuk az eddigiekben, hogy a vidéki életmdd, a munkalehetoségek, ezzel
egyiitt a jovedelem hogyan valtozott, de még nem szoltunk arrdl, hogy az életkoriil-
mények milyen valtozasokon mentek keresztiil. A KSH (2015) adatok alapjan az
aprofalvak lakasallomanya 82,9%-a 1980 el6tt épiilt és csupan 33,1%-a 6sszkom-
fortos, 19,3%-a komfort nélkiili. A falvakban az aprofalvakhoz hasonld a helyzet,
annyiban tér el, hogy joval kevesebb haz van hasznalatban az 1945 elétti évekbdl (a
lakéasok 38,4%-a 1945 el6tt épiilt az aprofalvakban, a falvakban pedig 21,2%-a).

Az alsofoku telepiiléseken a lakasok felét 1946-1980 kozott épitették, 56,8%-
uk 6sszkomfortos, mig a falvak lakasallomanyanak csak 45,9%-a felel meg az
osszkomfort fokozatnak 2013-ban (KSH, 2015). Osszegzésként a vidék a lakha-
tasi kortilményeit tekintve tovabbra is elmarad a fovarosi, felséfoku és kozépfoka
kdzpontokétdl, az elmult harom és fél évtized nem csdkkentette a lemaradast, ha-
nem még nagyobb kihivassal allitotta szembe a vidéki lakossagot. Az 1946-1980
kozott épiilt lakasallomanyt korszeriisiteni sziikséges, hogy megfeleljen a mai
hétechnoldgiai eljarasoknak. Emlitést érdemel az is, hogy a masodik gazdasagbol
vald pénzkimentés céljabol olyan nagy kétszintes hazak épiiltek, hogy sok esetben
a mai napig nem ¢épitették és laktak be a felsd/tetétéri szintet, nem hogy feltjitasra
képesek lettek volna a tulajdonosaik.

A vidéki életkoriilmények vizsgalatanal nagyon fontos bemutatni azt, hogy a
vidéki lakossag hogyan jut egészségiigyi alapellatashoz, ezen beliil is haziorvosi
és fogorvosi ellatashoz. Az Allami Egészségiigyi Kozpont (www/1.) adatbazisat
vizsgalva egyes vidéki térségekben 2004. oktober 1-je dta nincs betdltve hazior-
vosi vegyes vagy felnott praxis. A listabol szemezgetve kiemelhetok azok a tele-
piilések, melyekben tobb mint 13 éve nincs alapellatas. Ilyen telepiilés: Ibafa, Ne-
meske (Baranya); Izsak, Imrehegy (Bacs-Kiskun); Kérosnagyharsany, Magyar-
dombegyhaza (Békés); Aroktd, Csobaj, Felsdgagy, Hernadvécse, Putnok (Bor-
sod-Abatj-Zemplén), Nagylak (Csongrad); Mezdsas, Ujiraz (Hajdu-Bihar);
Atany (Heves); Tiszabd, Mezéhék (Jasz-Nagykun-Szolnok); Lenti (Zala). 2017,
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november 1-ei adatok alapjan 352 haziorvosi (gyerek, felnétt, vegyes) és 284 fog-
orvosi kérzet nincs betdltve Magyarorszagon®. A betdltetlen korzetek tobbnyire
hatranyos, nehezen megkdzelithetd telepiiléseken vannak. Ha megyék szintjén
vizsgaljuk, akkor kimagaslé a betdltetlen kdrzetek’ szdma: Borsod-Abauj-Zemp-
1énben 44, Békésben 27, Bacs-Kiskunban és Jasz-Nagykun-Szolnokban 23, Sza-
bolcs-Szatmar-Beregben 16 stb. A szamok mdgétt sok tényezo bujik meg, a fiatal
orvosok nem akarnak olyan korzetben dolgozni, ahol sok a halmozottan hatranyos
beteg, nem latnak szakmailag fejlodési lehetdséget, nem vonzé szamukra, hogy
helyben kevés az értelmiségi, szellemi tars. Harom-négy évtizeddel ezel6tt min-
den korzet rendelkezett orvossal, mivel az orvosokat kdzpontilag helyezték ki, de
ennek ellenére ,,...a falusi térségen beliil még az alapellatasban is igen nagy kii-
lonbségeket talalunk” (Enyedi, 1980:61). A kiilonbségek tovabbra is fennmarad-
tak, a kisebb falvainkban €16k jelentés hatranyokat szenvednek el, tobbek kozott
a sok kozlekedésre forditott idé miatt. A vidéki varosaink szakellatasai, korhazai
is kiiszkddnek helyi szakorvos hiannyal és emellett kdzpontilag integralni probal-
jak a jarasi jaro beteg ellatast egy-egy megyei vagy kiemelt szakellato kdzponthoz
a gazdasagossag nevében.

A hatranyos helyzetii telepiilések tovabbi problémaja, hogy a cigany kisebbség
aranya a lakossagon beliil novekszik. ,,A megbillent demografiai és tarsadalmi
szerkezet nem csak a helyi eréforrasok elvesztésével (pl. oktatasi intézmények
bezarasa) jarhat. A szelektiv elvandorlas a gettosodas kiteljesedéséhez, mélysze-
génységben €16 roma népesség telepiilésen beliili aranyanak novekedéséhez vezet,
de ott is a szegénység mélyiilését eredményezi, ahol nem vagy minimalis szamban
¢lnek romak™ (Varadi, 2015:75). Ha a romak és a nem romak kozott nyilt konf-
liktusok nem is tapasztalhatok, a szerzo elézetes kutatasai soran azzal talalkozott
(Ludescher, 2010), hogy a nem cigany lakossag viszonyulasa valtozik meg a tele-
piiléssel kapcsolatban. Igy példaul a sziilsk nem kivanjék olyan évodéba, iskolédba
jaratni gyermekeiket, melyben leendé osztalytarsaik cigany szarmazasuak. A
szolgaltatasok mindségi kiilonbségei (példaul az oktatasban) egyértelmiien a tér-
beli egyenl6tlenségek ujratermel6dését, sok esetben a szegregaciot erdsitették a
vidéki terekben is” (Nagy, Timar és munkatarsai, 2015). Kialakulnak szegregalt
iskolak olyan telepiiléseken is, ahol a roma etnikai lakossag kisebbségben él. A
nem cigany gyerekeket elviszik tavolabbi iskolakba, a fiatalok elvandorolnak, és
ez a nem roma lakossag fokozatos eloregedéséhez vezet. E folyamat mellett meg-

® A magyar kormany anyagi tdmogatésa (hat milli6 vissza nem téritendd timogatas) mel-
lett a 2016-0s évben 23 haziorvosi korzet lett betoltve, még tovabbra is maradt 352 be-
toltetlen korzet.

" Egy korzetnek altalaban egy telepiilésnek fel meg ez aldl jelen esetiinkben csak egy par
eset kivétel amelyek kisvarosok.
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jelenik szocialis migracio jelensége is. ,,A szocialis migracié nemcsak a helyi el-
latorendszert allitja kihivasok elé, de igen erds fesziiltségeket, konfliktusokat ger-
jeszt a nem romak és a romak, illetve a tdsgyokeresnek tekintett és az jjonnan
érkezett romak kozott” (Varadi, 2015:75). Kihivas az is, hogy ha a tésgydkeres
lakossag nem vandorol el, csak egy masik faluban, varosban talal a gyermekének
iskolat. Igy az uj generaci6 nehezebben szerez a telepiilésen baratokat, idegen ma-
rad szamara a helyi lakossag és kornyezet. Az érzelmi eltavolodas a késébbiek
folyaman tovabb fokozodik, a falujat csupan lakhelynek és nem otthonanak te-
kinti. A lokalitason alapulo identitastudat a fiatal szamara megsziinik.

Videki habitus és gondolkodas

Hogy a vidéki gondolkodasmod alatt mi érthetd, nehéz meghatarozni, de érezziik,
hogy a vidék és a varosi lakossag ebben is kiillonbozik egymastol, valamint azt is
megfigyelhetd, hogy egy komoly atalakulas megy végbe ezen a teriileten is. A
KSH (2015) adatok elemzése Enyedi (1980) kutatasaval 6sszevetve a vidék mér-
heté adataiban (pl. lakossag, foglalkoztatottak, ingadzok, lakas allomany szdma-
ban, stb.) allando valtozas és fennmaradas figyelhetd meg. A vidék belsé tartalmi
valtozasanak kimutatasa, - mint példaul a vidéki habitus, gondolkodasmoéd - sok-
kal nehezebb. Enyedi (1980) se részletezi, hogy ez alatt pontosan mit ért, hivatko-
zik arra, hogy néprajzkutatok, antropologusok, filozofusok és szociologusok szak-
értelme alkalmas erre a feladatra. A rendelkezésre allo szakirodalom (Szilagyi,
2008; Kovach, 2007) a vidékkel kapcsolatos gondolkodasmodot kutatjak ugyan,
de mas-mas szemszogbol. A néprajzkutatok vizsgalatai tobbnyire egy falura, vagy
tajegység lakossagara sziikiil le vagy esetleg a hagyomanyok megdrzésére. A gon-
dolkodas leirasara alkalmazzak az egyiittmiikodés, a habitus, a munkamoral, mo-
tivacid, valamint a helyi tarsadalom értékrendje és szolidaritas fogalmat. E ténye-
z0knek nagy szerepiik van egy falu, kozdsség €letében, esetleges sikerességében.
E tényezodk segitenek abban, hogy olyan kdzosségek jojjenek 1étre, amelyek ké-
pesek arra, hogy egyes vidéki térségekbol példaul csokkentsék az elvandorlast.
A falusi gondolkodason a torténelem szamos nyomot hagyott és allandé valto-
zasnak volt kitéve. A vidéki életében a mindennapok soran jol megragadhato volt
az Istenbe vetett hit, az dngondoskodas, a kozosségi szolidaritas és az egyiittmiiko-
dés. A valtozas eredménye napjainkban abban megmutatkozik, hogy a vidéki temp-
lomaink kitiriiltek, a harangszok mar nem hordoznak tartalmakat. Sok telepiilés ese-
tében elhagyott kerteket, sz0l0 teriileteket, allat istallokat talalunk a falvak bejarasa
soran. Az dngondoskodas igénye eltlinében van, mert nincs igény ra és talan nem is
gazdasagos. A Szilagyi Miklos (2008) altal vezetett falukutatas eredményei feltar-
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tak, hogy a vizsgalt telepiiléseken mar nem a szegény csaladok tartanak sertést, nyu-
lat, baromfit vagy termesztenek zoldséget és gylimolesot, hanem a helyi viszonyo-
kat tekintve kdzepes vagy jobb anyagi helyzetben 1évé csaladok.

Mig falvainkban az 1980-as évekig kalakaban épiiltek a hazak, addig a 21. sza-
zadban azt se tudjak a lakosok, hogy ki a szomszédjuk és az mivel foglalkozik. A
kozosséget csaladi, rokoni viszonyok fontdk Gssze, mara ez a kapcsolat kisebb
értéket képvisel, a gyerekek tanulmanyuk befejeztével nem latnak perspektivat
egy hatranyos vagy csak a megyekozponttdl tavoli telepiilésen valo letelepiilésre
(Kovacs, 2010).

Osszegzes

Osszehasonlitva Enyedi Gyorgy (1980) elemzését a KHS (2015) adataival és elem-
zéseivel megallapithato, hogy a vidéki lakossag aranya csokkent, a vidéki varosok
szama pedig nétt. Tovabbra is fennmaradt a szakadék a vidék és varos (felséfoku és
kozépfoku kdzpont) kozott. A vidéki térségeink kozott is nagy kiilonbségek mutat-
hatdak ki. Az apréfalvas térségeink hanyatlo falusi térségé valtoznak.

Az életmodban és gondolkodasban nagy valtozas ment végbe, sok esetben ha-
sonlo a vidéki életmdd a varosiéhoz, de az életkoriilményekben tovabbra is lema-
radas figyelhetd meg. Alacsonyabb a tovabbtanulasi arany, az alapellatasi és a
szakellatasi szolgaltatasokhoz valo hozzaférést akadalyozza a telepiilés nagysaga
¢s a fels6foku kozponttol valo tavolsag.

A masodelemzések megerésitik, hogy a vidéki térségeink funkcidvesztésen
mennek keresztiil, mely nem azonos mértékii, fiigg a telepiilés nagysagatol, térbeli
elhelyezkedésétol és tarsadalmi osszetételétdl. Egyes térségeink kisebb valtoza-
son mentek keresztiil az elmult évtizedekben, mig masok olyan tarsadalmi, gaz-
dasagi atalakulason, mely a leszakadasukat eredményezi. Jollehet, hogy ez sok
esetben eldre prognosztizalhato volt. A megujulas még mindig lehetséges a ko-
70sségi erd és a belso er6forrasok kiaknazasaval.

Osszességében megéllapithatd, hogy az adatok, helyzetképek elemzésével a
tanulmany alatamasztja, hogy Enyedi (1980) a falvak jovdjével kapcsolatos leg-
valoszintibb elképzelése, miszerint a falvak és a varosok hossza tavon fennmarad-
nak, mikozben bels6 tartalmuk, kapcsolatuk valtozik, tobb évtized elteltével is a
legelképzelhetdbb szcenario.
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Tanyaink sorsa az Alfold szivében

Pillanatfelvétel a Jasz-Nagykun-Szolnok megyei tanyavilag allapotarol
Szarvék Tibor!, Nagyné Varga Ilona’

'Nemzeti Kozszolgalati Egyetem
%) asz-Nagykun-Szolnok Megye Esély Szocialis Kozalapitvanya

Absztrakt. A Vidékfejlesztési Minisztérium palyazatanak tamogatasaval a Gal Ferenc
Foiskola 2015-ben, a Jasz-Nagykun-Szolno k Megye Esély Szocialis Kozalapitvanya
Regionalis Szellemi Forraskdzpont szakmai menedzselésével végezte el a megye komplex
tanyas kiilteriiletek atfogo feltérképezését.

A mult ismerete ¢és az elmozdulasok rogzitésének igénye tette a 2015-ben elkészitett
tanyafelmérést szociografikussa. A Kkiilteriiletek kozel 80%-anak felmérése minden
teleptilésére kiterjed; fejlesztésben részt vevd jarasok szama: 9 db. A projekt tovabbi
altalanos ,,célcsoportja” kb.2500 db tanya; kb. 5600 f6 allando tanyasi lakos.

Kulcsfogalmak: vidékfejlesztés, tanya, tarsadalmi egyenldtlenségek, teriileti kiilonbségek,
kozosségfejlesztés

Abstract With the supportation of the competition of the rural development ministry and
with the managing of the Ferenc Gal Collage Jasz-Nagykun-Szolnok county ,,Chance”
Social Public Foundation Human Source Center completed the complex maping of the so-
caled cottage based district in 2015.

The knowledge of the past and the recording of the developments made this survey
socio-graphical. The 80 % of the rural areas expanded to every settlement. Numbers of
settlements in the development: 9. The further target group of the project is about 2500
cottages and approximately 5600 permanent cottage residents.
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Bevezetés

Napjaink fontos folyamatara mutatott ra a téma egyik kozismert kutatdja, Duro
Annamaria: 2003-ban megjelent tanulmanyanak alcime (,,kifelé és befelé”) hiien
tiikrozi a tanyak életével kapcsolatos dualis értékpart (Duro A., 2003.). Szerinte a
népességmozgas iranyai mellett a telepiiléshalozati kapcsolatok mutatjak
leginkabb a tanya telepiilési-tarsadalmi organikus beagyazottsagat. A szerzo
szerint ebben a tekintetben nem volt sok valtozas az elmult évtizedekben. A tanyan
¢lok korében tovabbra is racionalis tevékenységek kapcsolodnak a varos
meglatogatasahoz.

A klasszikus szerepek napjainkban torténd érvényesiilését nehézz¢ teszik az
agrarviszonyok és tamogatasok (ezzel kapcsolatban gyakran emlegetjiik a
tokehiany kérdését) és az infrastruktura allapota, kiszamithatésaga is fontos
tényez6. Mindezek mellett a tanya tarsadalmara ranyomja bélyegét a
kiilleszkedés folyamata.

Ez a fogalom a szocialis kérdés olyan alakvaltozasa, amelyben a f6 elem a
tarsadalmi kohézi6 — a halozatok és a szocidlis védelem — elégtelensége,
esetenként hidnya (Castel R., 1998). Osszességében a halmozott hatranyok (gyors
eloregedés, elmaganyosodas, szegénység, mélyszegénység ¢és a tartds
munkanélkiiliség, romld kozbiztonsag) jellemzik. Ez a szegénységcsapda
(Kovacs K.-Varadi M., 2003) komplex fejlesztési folyamatokat kivan. A
megkett6zott szegregacio ezért a szocialis szintli deprivacio és foldrajzi (térbeli)
kirekesztettség kozott értelmezhetd.

Az Ujratanyasodas folyamatanak kereteit azzal teremthetjiik meg, ha a varos

tarsadalmi és gazdasagi téke halozatainak felélénkitésére fokuszalunk. 2015-0s
kérdbives és interjus megyei felmérésiinket is ez a szandék hivta életre.
Az élénkités azért is fontos, mert - kolcsonvéve Gazsd Ferenc és munkatarsai
(Gazso F. — Laki L. — Pitti Z., 2008) kotetcimét — az egykoron élénk térkapcsolati,
gazdasagi és kozosségi potenciallal biro tanyak, ma mar tarsadalmi (- gazdasagi)
zarvanyokat alkotnak. Ebbdl a csapdabdl a szerzok féleg a gazdasagi és
foglalkoztatasi feltételek javitasaval prognosztizaljak az elmozdulast (,,a
szegénységi csapdabol valo kilépést™).
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Tanyakutatasok Jasz-Nagykun-Szolnok
megyében

Az 1930-as években, amikor még az alfoldi tanyarendszer Europa egyik
legkiterjedtebb, térbelileg 0sszefliggd szorvanyvidékét alkotta, a tanya egyszerre
jelentette a lako- és munkahely térbeli egylittesét, igy egy sajatos telepiilési-
tajgazdalkodasi entitast, rendszermiikddést (Jasz-Nagykun-Szolnok megye
tanyasi lakossaga a megyék sorrendjében eldkeld helyen volt)'. Nagyné Molnar
Melinda 1997-es tanulmanyaban érdekes tarsadalomtorténeti adatot olvashatunk.
A kollektivizalas kovetkeztében felgyorsulo kiilteriileti ,,telepiilésrendezés” olyan
mértékii volt Jasz-Nagykun-Szolnok megyében hogy a kiilteriileti népesség
orszagos fogyasa (,,megtizedelddése”) a legerdteljesebben ebben a megyében volt
érzékelheté (Nagyné M.M., 1997. 307.0.)

A politikai kozbeszédben az Alfold és a vidék/tanya fontossaga az elsé
demokratikus valasztassal 1étrejovo parlamentben viszonylag gyorsan megjelent.
Dr. Toth Albert Jasz-Nagykun-Szolnok megyei képviselénk hathatés munkaja
kovetkeztében fogadtak el azt az orszaggyiilési hatarozatot, amely az Alfold egyes
id6szerl kornyezetvédelmi, tajvédelmi és tajhasznositasi kérdéseirdl szol.

Ebben a dokumentumban olvashat6 az, hogy az ,,Orszaggytilés kezdeményezi,
hogy e komplex program kiemelten vegye figyelembe a kovetkezoket: az alfoldi
mezovarosi-, falusi telepiilésszerkezet hagyomanydrzé fejlesztését, a tanyai
gazdalkodas lehetdség szerinti visszaallitasat, a kornyezetbarat-gazdalkodas
elterjesztését™.

A fenti stratégia-alkotdé mérfoldké utan elmondhatjuk, hogy az Alfold
kutatasok kozott a tanyakutatas témaja fontos prioritast jelentett. A nagytérséget
érint6 munkak soraban idézziik Csatari Balint ezredfordulérol szarmazo
elemzését, amelyben azt irja, hogy a D¢l-Alf6ldon a szuburbanizacios
folyamatok® alakitjak a tanyasi életteret és kozdsséget (Csatari B., 2000. 58.0.).

Becsei Jozsef ,,A tanyarendszer jovébeni alakulasara hato tényezok” cimil, a
Magyar Tudomanyban megjelent tanulmanyaban elemzi az alfoldi kiilteriileti
népesség foglalkozasi szerkezetében bekovetkezett valtozasokat; s igy modellez

'A tanyasi lakossag, f8leg az alfoldi varmegyékben, igen magas aranyszamu: a megyék
koziil az 1930-as népszamlalas szerint Csongrad 47.0%, Békés 34.9%, Fejér 29.5%, Jasz-
Nagykun-Szolnok 29.4%. (Magyary Z., 1942).

224/1991. (IV. 17.) OGY hatarozat az Alfold egyes idészerli kdrnyezetvédelmi, tajvédelmi
és tajhasznositasi kérdéseirdl.

3Ezek a szuburbanizacios folyamatok azonban komoly szocialis konfliktusokat is eredmé-
nyezhetnek a telepiilések arnyékaban.
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néhany térséget. Munkankban ebbdl a keretbdl a Jasz-Nagykun-Szolnok megyére
vonatkoz6 megallapitasokat emeljiik ki:

1. agrartérség, ahol nagyobb Iétszamu kiilteriileti népesség ¢l (Nagykun
varosok);

2. a népesség foglalkozasdban a szekunder és a tercier agazatok a
meghatarozoak, de kicsi a kiilteriileti lakosok aranya (Jaszsag, Kozép-Tisza
vidéke);

3. jelentOs a kiilteriileti népesség, de nem az agrartevékenység a meghatarozo
(Jaszsag nyugati része)”.

A kiilteriileti tarsadalom néhany fontos
statisztikai jellemzdje (2001-2011)°

Jasz-Nagykun-Szolnok megyében a legutobbi népszamlalas adatai alapjan azt
mondhatjuk, hogy a kiilteriileti népesség aranya nem éri el a 3 %-ot (ez az adat
joval kisebb, mint a régio atlaga). A KSH adatai alapjan 2011-ben a kiilteriileti
lakodvezetben levd lakasok szama 7.175 volt (2001-ben még 9.605 db). Ez a kozel
kettdezer Otszaz darabos csokkenés illeszkedik a differencialt tanyarendszer
fogalmahoz. Mindez azt jelenti, hogy egyrészrdl a varosbdl kikolt6zé modosabb
tulajdonosok tanyai mellett magas a rossz allapotu, elhagyott épiiletek szama. Az
eloregedés, az alacsony iskolai végzettség (ezzel egyiitt a foglalkozasi és
jovedelmi statusz) miatt sokan modern roghdzkotésnek tekinthetik a tanyan élést
(Koncz G., 2008).

A mar idézett régios monografia szerint Jasz-Nagykun-Szolnok megyében
egyetlen népes kiilteriilet sem talalhato, a kiilteriiletek atlagos lélekszama joval
kisebb a régié atlaganal®. 2001-ben a KSH népszamlalasi adatai szerint a

4Az elemzés pontosabb tarsadalomfoldrajzi leirdsahoz tovabb idézziik a szerzd gondola-
tait: a varosok novekedése, a foglalkozasi atrétegzodés, a lakashiany és a belteriileti magas
telekarak miatt a kiils6 lakodvezet egyre jobban

kiterjeszkedik a kiilteriiletre és elindul egy sajatos szuburbanizaci6 (Becsei J., 2002.)

SA fejezethez kapcsolodo térképeket Dr. Balcsok Istvan készitette.

6A 2001-es népszamlalas alapjan az Eszak-alfoldi Régioban nyolc telepiilésen haladta meg
a kiiltertiileti népesség szama az ezer f6t (Koncz G., 2008. 412.0.). Megyénkben ez a szam
Jaszberényben volt a legmagasabb (1.773 £6), masodik helyen Cibakhaza (1.386 f6) és a
harmadik Cserkesz616 (1.109 {0) /a legmagasabb értéket Nyiregyhazan mérték a statiszti-
kusok, 9.012 f6/. Ezt az informaciot dsszevethetjiik egy torténeti adatsorral is: Karcag kiil-
tertileti népességszama 1949-ben 6.815 6 volt (ez az 6ssznépesség 27 %-a), 1990-ben 735
6 volt (ez az 6ssznépesség 3 %-at jelentette) (Molnar M., 1997. 307.0.)
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kiilteriileten az alfoldi régiok koziil a Dél-Alfoldon élt kdzel szazhuszondt ezer
ember. Az Eszak-Alfoldon 52.546 ot szamlaltak meg a kérdez6biztosok. A
megyei Osszehasonlitasok kozott a legtobben (hagyomanyosan) Bacs-Kiskunban
(66.007 f6), a legkevesebben éppen Jasz-Nagykun-Szolnok megyében éltek
kiiltertileten (12.065 £6).

2011-re a Dél-Alfold kiilteriileten €16 Ossznépessége kozel 9 ezer fovel
csokkent (116.738 £6), az Eszak-Alfoldon viszont novekedett ez a szam (58.185
6). A kiilteriileti népesség leginkabb Hajdu-Bihar megyében emelkedett (8.665
fés 1étszam-ndvekedés’). Jasz-Nagykun-Szolnok megyében (Csongrad és Békés
megyéhez hasonléan) csdkkenést regisztralhattunk (1.524 £6)®.

2ENB

Szabolcs-Szatmar-Bereg

-1/602if6)

4794f6]

=
Gyor-Moson:Sopron
ATt 290D BUDAPEST [Hajdu:Bihar
278770

Jasz-Nagykun- 18166 510)
Szolnok

Pest

A 209 o
Veszprém A -1.524/f6

-1 360 f6 “¥337t0)

Békés
-4 008 f6

4125fG)

Csongrad

-4:223 6.

3
13341 G) JELMAGYARAZAT
A kiilteriileti népesség aranyéanak valtozasa (2001=100)

I 120,0 - 1529 (5)
I 100,0 - 119,9 (5)
[ 96,4- 999 (3)
0 926- 963 (3)
[ 868- 925 (4)
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1. abra A kiilteriileti népesség aranyanak valtozasai hazankban (2001-2011).

"Hasonl6 volumenti emelkedést Borsod-Abalj-Zemplén, Baranya, Zala és Komérom-Esz-
tergom megyében mérhettiink.

8Az alfoldi megyék kiilteriileteirdl leginkabb Békés és Csongrad megyébdl koltoztek el
(4.008 — 4.223 £5).
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2. abra A kiilteriileti népesség aranyanak valtozasai Jasz-Nagykun-Szolnok megyében
(2001-2011).

2001-ben Jasz-Nagykun-Szolnok megyében a telepiilések koziil 26-ban volt
kozel 3 %-nal nagyobb kiilteriileti lakossagi arany. Ezek a telepiilések zommel
a megye foldrajzi elhelyezkedését nézve az észak-dél tengely mentén
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talalhatoak. Tiz telepiilés Szolnoktol északra (foként a Jaszsagban), 14
Szolnoktol délre (Szolnoki-Mez6tari és Kunszentmartoni jarasok), ketté pedig
keletre volt talalhato’.

A Kkiiltertileti népesség 20001-2011 kozotti ndvekedése (az altalanos megyei
csokkenés mellett) stabilabban jelentkezett a Szolnoktol északra fekvo
teleptiléseken. Ez — szadmitasaink szerint — 10 (jaszsagi és egy-két Szolnoki
jarashoz tartozo) telepiilést érintett leginkabb. A megyeszékhely és a Szolnoktol
keletre fekvo jarasi kozpont (Torokszentmiklos) kiilteriiletén is inkabb novekedést
regisztralhattunk. Szolnoktol délre, a Tisza mentén és a Kunszentmartoni jarasban
hét telepiilés volt érintett a novekedésben.

A 10 év népességmozgasait jelzd szamok azt mutatjak, hogy a megye
kiilteriileti (tanyasi) tarsadalmanak atalakuldsa zajlik. Mar nemcsak a klasszikus
nagykunsagi telepiilések jelentik a kiilteriileti fejlesztések célteriileteit, hanem
figyelni kell a Jaszsagra is, (vagy a tajegység kapujara, Ujszaszra).

Az alabbi felsorolas azokat a telepiiléseket rogziti, amelyekben 2011-ben
meghaladta a 10 évvel korabbi szintet a kiilteriileti népesség aranya: Alattyan,
Besenyszog, Cibakhaza, Csépa, Jaszberény, Jaszfényszaru, Jaszivany,
Jaszjakohalma, Jaszszentandras, Nagykorli, Pusztamonostor, Rakoczifalva,
Szajol, Szaszberek, Szolnok, Tiszafoldvar, Tiszainoka, Ujszész, Vezseny.

A nagykunsagi telepiilések tanyai a kilencvenes években.

A megyénket érintd tanyakutatasoknak Nagyné Molnar Melinda munkai képezik a

telepiilések (Karcag, Kistjszallas, Kunhegyes, Kunmadaras, Turkeve és

Kunszentmarton) tanyavilagat mérte fel. Ismert, hogy a Nagykunsag egy

torténelmileg organikus telepiiléscsoport, melytdl csak Kunszentmarton kiiloniil el.
A szerz6 munkajabol kideriil, hogy a rendszervaltas utin sokan lettek

tanyatulajdonossa''. A tézis nem tért ki arra, hogy a tanyaszerzést mi katalizélta,

9201 1-re annyit valtozott a helyzet, hogy egy-egy telepiilés (keletrdl és délrdl) , kicsuszott”
a viszonylag népes kiilteriileti arany kategoriabol.

10A 7 interjiialanyok valaszaibol tudjuk, hogy a megyei kiilteriiletek/tanyak felmérése alap-
vetOen helytorténeti kotetekhez, a termeldszovetkezet multjahoz kapcsolodnak, illetve
2005-ig bezardlag az MTA RKK ATI Szolnoki Tarsadalomkutaté Csoportja telepiilésku-
tatasai soran kitekintett (Jaszberény, Szolnok, Torokszentmiklds, Kisujszallas, Kunhe-
gyes) kiilteriileteire is. De ezek a kérdések alapvetden a telepiilési szolgaltatasok értékelé-
sével voltak kapcsolatban.

''F8ként vasarlas tjan, de az 6rokség is szerepet jatszott ebben a folyamatban. Az anyag-
ban azt olvashatjuk, hogy foként Kunszentmarton kiilteriiletén volt példa épitésre is.
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de az eredmények alapjan azt 1atjuk, hogy a vasarlok racionalisak voltak, mert a
,,legfobb szempont a megkdzelithetdség volt” (Nagyné M. M., 2001).

Kozvetett informacidk alapjan mégis arra kovetkeztethetiink, hogy az Uj
tanyatulajdonosoknak vélhetéen régen erdsebb koziik lehetett a f6ldhoz (igy a
tulajdonszerzés oka a nosztalgia mellett a folddel kapcsolatos tudasatadas lehetett.
A tézisek masodelemzéséb6l (és a tarsadalmi téke elméletek alapjan)
megfogalmazhatjuk, hogy az iddszakosan lakott tanyak tulajdonosai mai szdval
mondva a klasszikus vidékfejlesztok, akik (teriileti és csaladi) kotédésiik révén
fantaziat lattak a tanyasi életmodban, de az urbanus kornyezet adta elényoktol
nem szeretnének mentesiilni.

A szerz6 ravilagit egy, a fejlesztés szempontjabol fontos problémara. A
kutatasabol az deriilt ki, hogy a tulajdonszerzés idészakaban nagyon nehéz volt
foldhoz jutni. A toke (és karpotlasi jegy) hianya alapvetéen meghatarozta a
mozgasteret. Ezért csak ismételni tudjuk a Nagyné Molnar Melinda
megallapitasat: a ,,foldbirtokosok jelentds részének nincs tanyaja, tanyasi
gazdasaga, az allanddan lakott tanyak jo része nem rendelkezik (megfeleld
méretll) folddel”, ami a vizsgalt teriileten alapvetden szantd és legeld (volt).

A mai konklizio ezért az lehet, hogy a lehet6ségek alapvetden a lakofunkcio
kiterjesztésére adtak teret a kilencvenes évtizedben. A foldhiany (birtokszerkezet)
azonban a tanyasi hagyomanyos és megtjulo fejlédés korlatjava valt. Es azota szinte
egyszerre van jelen a birtokok elaprozddasa és a koncentracidja is. Mindezek
szintetizalasa azonban (mar) inkabb tulajdonjogi, mint fejlesztéi kérdés.

Mivel az allattartasnak Kkitiintetett szerepe volt és van a Nagykunsag lakoinak
megélhetésében, a tanyakon is magas aranyu joszagtartast jegyzett fel Nagyné
Molnar Melinda.

Azonban Iényeges itt is visszautalnunk: a tanyasi gazdasadg alacsony
jovedelemtermelé képessége annak is koszonhetd, hogy nem tud fenntarthato
lenni a mezégazdasagi ,,termékpalyan”'%.

Ehhez kapcsolddd megallapitas az, hogy a foldnélkiili vagy kis foldteriilettel
rendelkezd tanyakon jocskan kellett takarmanyndvényt vasarolni is.

Az allattartas a nagykunsagi allandoan lakott tanyakon alapvetéen a disznd és
tyuktartast jelentette, az iddszakosan lakott tanyakon szarvasmarhaval és
disznotartassal foglalkoztak leginkabb. A fejlesztési programokhoz jo
hattérinformacioé az, hogy a — mindennapi fogyasztashoz kapcsolodo — ,,sajt és a

12Azonban a tanyasi kozosségek (igy a vidéki tarsadalom) egyenl6tlenségét jol jelzi az,
hogy Nagyné Molnar Melinda szerint a tanyasi mezogazdasagi munka differencialodik. A
szerz0 azt irja, hogy jellemzd volt (mar az ezredfordulon) az, hogy a tanyara cselédet fo-
gadtak. Ebben az esetben a tulajdonos feladata a feliigyelet, a mezdgazdasadgi munka
(kvazi) igyvezetése (Nagyné M. M., 2003. 102.0.).
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tejfol értékesitése egyértelmiien az allanddan lakott tanyakhoz kotédott, mint
ahogy a tejkereskedelem nagyrésze is” — irja Nagyné Molnar Melinda.

Fontos kérdés volt, hogy honnan vették igénybe azokat a tevékenységeket,
amelyekhez sajat eszkdz nem allt rendelkezésre. Azt lathatjuk, hogy foként tsz-
jogutodtol, vallalkozoktol vagy ismerdsoktol.

Az ilyen tipusu agrar-segitségkérés alapvetden az idészakosan lakott tanyakon
volt jellemzé. Nagyon Iényeges megallapitasa Nagyné Molnar Melindanak az,
hogy egyes allandoan lakott tanyakon megfigyelhetd volt a nem pénz alapu (a
kozosségi Onellatast, a javak megosztasat fejlesztd) egyiittmiikddés is', melyben
a ki-ki hozzajarult a maga eszkdzallomanyaval az egylittmitkodésben résztvevok
gazdasagaiban sziikséges munkak elvégzéséhez.

Az egyittmiikodésrol, a kozosség fontossagardl a kunszentmartoni tanyak
kapcsan olvashatunk fontos informaciot. A szerzo a térségi taj jellegzetességeit
hangsulyozza ugy, hogy a térség foldrajzi elhelyezkedésénél fogva jelentds hatasa
van a szomszédos megyék mezdgazdasagi kultirajanak (zoldség és
gylimdlcstermesztésérdl ismert homoki gazdasagok). Nagyné Molnar Melinda azt
irja, hogy kunszentmartoni tanyatulajdonos valaszadoknak volt a legkiterjedtebb
kapcsolatrendszere. A szerz6 torténelmi tényeket emlit. Ilyen példaul a térségbe
telepitett mobilis jasz nemzetség hatasa, katolikus kapcsolatok, valamint a mar
emlitett foldrajzi peremhelyzet'.

Tanyakutatas Jasz-Nagykun-Szolnok megyében
(2015)

A tanyasitiriség jellemz6i

Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 2015. tavaszan 3.304 tanya felmérésére keriilt
sor. A megyei telepiilések kiilteriilete 5.581 km?. A tanyasiiriség-mutatd megyei
szinten: 0,59 (tanya/ km?) vagy 2 km?/tanya.

BA tézisekben a szerzd ezt a folyamatot (féként Tirkevén és Karcagon) ndvekvd hatasu-
nak értekelte.

14 Nagyné Molnar Melinda szerint a térségben a ,,templomba jaras is sokkal jellemz&bb
volt .... amig a reformatus nagykun telepiiléseken legfeljebb a nagy egyhazi tinnepekre
mentek el a megkérdezettek, addig a katolikus Kunszentmartonban a nagy egyhazi iinne-
peken kiviil is eljartak az érintett lakosok.” Az itteni tanyak lakosai k6zott megfigyelhe-
téek voltak olyan spontan kozosségi, csaladi talalkozok, amelyek soran megbeszélték a
gondokat, problémakat és szorakoztak (kartyaztak, zenéltek). A tanyafejlesztési progra-
mok megyei megujitasaban mindenképpen fontos ezért az ilyen kdzdsségi kezdeménye-
zések tamogatasa, fejlesztése/felélesztése is (akar a pasztoracios munka kiterjesztésével).
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A megyei jarasok koziil leginkabb tanyas térségnek a mezoturi és a jaszberényi
tekinthetd. a jaszberényi jaras kiilteriilete 617 km?; a tanyasiiriiség mutatoja: 1,65
tanya/ km’. A mez6tari jarasban 725 km® kiilteriileti nagysagra jut 1,01
tanyasiiriiségi érték. A jaszapati jaras az, ahol a tanya/ km? mutaté még magasabb,
mint a megyei 4tlag: 0,78 /544 km?a kiilteriilet nagysaga/. Szinte alig lehet tanyas
térségnek tekinteni megyénk tiszafiiredi jarasat. Atlagosan egy tanya/km?’-rel
jellemezhetd jaszapati jaras.

Jaras Teriilet (km?) | tanya, db | tanya/km” | a tanyak ardnya
Jaszapati 544,45 427 0,784 13
Jaszberényi 617,01 1023 1,658 31
Karcagi 857,26 229 0,267 7
Kunhegyesi 464,59 102 0,220 3
Kunszentmartoni 576,49 171 0,297 5
Mez6tari 725,74 739 1,018 22
Szolnoki 914,48 401 0,439 12
Tiszafliredi 417,05 61 0,146 2
Torokszentmiklosi 464,54 151 0,325 5
OSSZESEN 5581,61 3304 | atl.: 0.592 100%

Forras: sajat kutatas.

1. tablazat. Tanyasiirliség adatok.

Osszességében azt lathatjuk, hogy a Jaszberényi jaras kisebb teriileten tobb tanyat
,Htart el”, mint a mez6tari jaras. Ha a Jaszsadgot mint tajegységet szemléljiik az
deriil ki, hogy a megyében ez az erds KKV-halozattal és nagyvallalatokkal
rendelkez6, fovarosi agglomeracidhoz (jobban) vonzddd teriilet is joggal
szamithat hatékonyabb kiilteriilet-fejlesztési tervezésre és tamogatasokra.

Az alabbi térképbdl is kirajzolodnak azok a terek, amelyek hasonlo
kiilteriileti/tanyas térségre (er6forrasra/problémara) utalnak.

Az egykori klasszikus tanyas térség, a karcagi jards a megye egészéhez
viszonyitva mar nem vezetd tényezO, de a Tisza-tdo kornyékén 1évo jarasok
kozott megorizte elsdségét. A Jaszsagban talalhato a megyei tanyak 44 %-a. A
Tisza-t6 kornyékén 1évo jarasokban a Jasz-Nagykun-Szolnok megyében
megtalalhato tanyak kozel 6tode lelhet6 fel. Ebben az almintaban a karcagi jaras
elsdsége megkérddjelezhetetlen. A Nagykun-varosok kiilteriiletéhez a megyei
tanyak 8 %-a tartozik.
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Jaszszentandras

Jaszfényszar

Jaszfelsszentgyorgy

Forras: sajat kutatas.

3. 4bra. Tanyastirtiség Jasz-Nagykun-Szolnok megyében.'>

Terillet | tanya-szam tanya-siriség a tanyak
(km?) (db) (tanya/km?) aranya (%)
Kistjszallas 205 41 0,2 11
Kunmadaras 153 19 0,12 5
Karcag 368,63 150 0,40 39
Kunhegyes 148,94 68 0,45 18
Kunszentmarton 143 26 0,18 7
Tuarkeve 236,52 80 0,33 21
OSSZESEN 1255.09 384 0,28 100%

Forras: sajat kutatas.

2. tablazat. Tanyasurliség adatok a Nagykun varosokban.

15 A térképet Dr. Nagy Tibor szerkesztette.
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Ismerve mas jarasok adatait, ez az arany megfelel a térségi atlagnak, hiszen ebbdl
a varoscsoportbol 3 telepiilés tartozik a karcagi jarashoz. Az adatokbol jol latszik
az, hogy a tanyak szamaban Karcag (mint a Nagykun varosok koziil a legnagyobb
kiilteriilettel rendelkez6) az els6, Turkeve ¢s Kunhegyes ebben a torténelmi
varoscsoportban a masodik és a harmadik helyen szerepel. A tanyasiiriiség
azonban mindenhol elmarad a megyei atlagtol.

A masik kutatasi utalasunk Jaszberény kiilteriiletére vonatkozott. Jaszberény
kiilteriilete: 221,35 km? 516 tanya talalhato a kiilteriiletén; a tanyasfiriség
mutatdja: 2,3. Ez az 516 tanya a megye alapsokasag 16 %-at jelenti. Ez az arany
azért is kiemelkedd, mert hasonldo a Tisza tohoz kozelesé jarasok (4 db)
kiilteriiletén megszamolt tanyak aranyahoz.

A tanyasiiriiség valtozonk alapja az, hogy mennyire tekinthet6 ,,szomszédosnak”
egy tanyasi/kiilteriileti térség. Ezt a mutatot teriiletrendezési/fejlesztési szempontok
mellett egy idealizalt k6zosségi cél is katalizalta. Vajon mennyire tudjuk még
kozosségi oldalrol megkozeliteni ezt az €let-és kozosségi teret?

Végignézve a megyei telepiilési listat azt latjuk, hogy egy négyzetkilométerre
7 tanya két telepiilésen jutott (Tiszajend, Jaszszentandras); harom tanya 2 jaszsagi
telepiilésen volt (Jaszfényszaru, Jaszfels6szentgyorgy), 2 tanya harom telepiilésen
(Jaszagd, Jaszberény, Mezétur) volt meg négyzetkilométerenként. Osszesen tehat
hét telepiilésen nagyobb az arany az 1 tanya/km? mutatonal'®,

A mar emlitett korabbi kutatasbol tigy tudjuk, hogy a kunszentmartoni tanyasi
kozosség aktiv kapcsolatokat épitett egymassal. A mostani adatokbol azonban azt
latjuk, hogy az egy tanya/négyzetkilométer értéket kozeliti (de nem éri el) az
Ocsodi és a nagyrévi kiilteriileti helyzet.

Az interakciok s(irlisége formailag fontos feltétele a kozosségiség
alakitasanak, igy kiilonosen érdekes az, hogy a Karcagi jaras telepiilései koziil
egyetlen egy helyen (Berekfiirdén) kozeliti a tanya/km” mutatd az egyes értéket.
A Jaszsagban mar ez harom telepiilést érint (Jaszarokszallas, Pusztamonostor,
Jasztelek). A Jaszapati jarasban a 0,5-0s értéket kozeliti Janoshida, a tobbi
telepiilés (7 db) messze elmarad ettdl az adattol. Megjegyezziik, hogy ebben a
jarasban mérjiik a legmagasabb tanyasiirliség értéket Jaszszentandrason.

A Kunhegyesi jarasban a kdzponti telepiilés 68 felmért tanyaja (149 km?-en) a
0,5-0s értéket kozeliti. A mez6tiri jarasban mar a centrumon kiviil még két
telepiilés (Kétpo, Mez6hék) van, amelyek kiilteriiletén kozel 1 tanya/km? aranyt
regisztralhattunk. A Szolnoki jarasban Toszeg és Szaszberek, a Torokszentmiklosi
jarasban a centrum telepiilés és Orményes kozeliti a 0,5-6s tanya/km? értéket.

A Szolnoktol délre fekvo jarasok koziil kimagasld eredménye a mezéturinak
van, a Kunszentmartoni jaras értékei a nagykun hagyomanyokat tiikrozik, a

16 Osszesen 78 telepiilés van a megyében.
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megyeszékhely kdzpont jaras eredményei inkabb a centrum poziciobol adodo
kikoltozésnek kdszonheto.

Ez a csoport igy harom tényez6 mentén irhat6 le: a centrum szerep, a Tisza és
a nagy kiilteriiletek meghatarozzak azokat a trendeket, amelyek a tanya és a
kiiltertilet-fejlesztést befolyasolhatjak.

A felmért tanyak épitési idejének megoszlasa a Jasz-Nagykun-Szolnok megyei

jarasokban, %
N=2313
90%
80%
70%
60%
50%
0%
30%
20%
10%
0% Kunszent: Torokszent:
Jaszapati Jaszberényi Karcagi Kunhegyesi mértoni Mez6tari Szolnoki Tiszafiredi miklési
1945 eldtt 54.3% 71.4% 19.0% 12.6% 44.1% 10.2% 52.6% 37.3% 4.3%
@1945-1989 37.1% 24.7% 69.8% 80.0% 48.7% 80.8% 37.1% 37.3% 56.9%
©1990-2000 6.4% 3.0% 7.3% 5.3% 3.9% 5.0% 6.0% 6.8% 32.8%
2000 utin 21% 1.0% 3.9% 21% 3.3% 4.0% 4.4% 18.6% 6.0%

Forras: sajat kutatas.

4.abra A felmért tanyak épitési idejének megoszlasa a Jasz-Nagykun-Szolnok megyei
jarasokban.

A tanyak épitési ideje.

A tanyak életkora alapjan azt latjuk, hogy a jaszsagi és a szolnoki tanyak tiinnek
a legkorosabbnak (legalabb 70 évesek). A Karcagi, a Kunhegyesi, a Mezoturi, a
Tiszafiiredi és a Torokszentmiklosi jarasban a tanyak a tsz-ek tagabb értelemben
vett korszakahoz (1945-1989) kotddnek. Minden 6todik Tiszafiiredi jarasban
felmért tanya 2000 utan épiilt. A Torokszentmiklosi jarasban minden harmadik
tanya épitése a kilencvenes évekhez kapcsolodik.

A tanyéakon ¢él6k életkora alapjan a fiatalabb korosztaly a Szolnoki, a Me-
z06turi, a Kunhegyesi és a Tiszafiiredi jarasra jellemzobb. Az idosebbek pe-
dig foként a Torokszentmiklosi és a Kunszentmartoni, valamint a Jaszapati
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jaras kiiltertiletén ¢élnek. A korosztaly tobb, mint fele a 18-60 éves korcso-
portba tartozik

Gazdasagi aktivitas és lakéfunkcio

Megyénk tanyainak tobb, mint fele (52,4%) allanddan lakott tanya. A tanyak
negyede lakatlan (24 %). 12 %-uknak azonban van gazdasagi funkcidja is.
Tanyaink 8 %-a rekreacios célokra 1étrehozott hobbitanya. A megye tanyainak 17
%-a 0Osszedolt, romos allapotban van. A tanyak kétharmadaban talalhato
valamiféle raciondlis tevékenység (mint egy lehetséges palyazati kategoria)'’. A
kiilteriileti tanyak 8 %-a azonban a szocialis szolgaltatasok célteriilete.

A Jaszapati jarasban az atlagnal magasabb a lakott tanyak aranya (47 %), de
nagyobb a lakott, am szocialisan raszorult tanyasi csaladok aranya is (12 %) a
telepiilések kiilteriiletén. A megyei atlagnal alacsonyabb a lakatlan tanya
gazdasagi funkcioval kategoria (7 %), de magasabb a hobbitanya (13 %) és a
,,lakatlan tanya gazdasagi funkci6 nélkiil” elnevezést tanyatipus aranya 15%. A
jaszapati térségben az 0sszedolt, romos tanyak aranya 6 %.

A lakott, de szocialis ellatott tanya-kozosségeket leginkabb Jaszapati és
Jaszszentandras kiilteriiletén talalhatunk. Ez utobbi (nagy tanyasiiriiséggel
rendelkezd) telepiilésen 386 tanyat mértiink fel. Ebb6l 5 % romos, 52 %-uk
allandoan lakott. 11 % azon tanyak aranya, ahol a szocialis ellatasokra szorulnak.
Hobbitanyaként a jaszszentandrasi kiilteriilet tanyainak 13 %-at hasznositjak.

A jaszberényi térség kiilteriiletein talalhato tanyak alapvetden lakottak (43%),
minden negyedik azonban romos tanya. A hobbitanyak kozel hasonldo mértékben
terjedtek el, mint az Alsod-Jaszsagban. A lakatlan tanyak koziil a gazdasagi
funkcidval rendelkezd és a gazdasagi funkcio nélkiiliek alig kiillonboznek (a két
kategoria Osszértéke: 15%). A lakott tanyakon él6k 4 %-a szorul allando szocialis
ellatasra (ez a jaszapati jaras adatahoz képest 8 %-kal alacsonyabb)'®.

A Karcagi jarasban a tanyak tobb, mint fele lakott tanya (51%). Nagyon fontos
térségi jellemz6 az, hogy a jarasi tanyak koziil minden 6tddik lakatlan ugyan, de
gazdasagi funkciokkal rendelkezik. A térségben majdnem minden tizedik tanya
romos. A hobbitanyak aranya 4 szazalék, a lakott, de a szocialisan raszoruld
tanyasi tulajdonosok aranya alig 1 szazalék.

A Kunhegyesi jaras tanyasi tarsadalmaban 7 % azok aranya, akik szocialis
ellatasra szorulnak. 51 szazalék a lakott tanyak aranya. Hobbitanya nincs,
Egyforma (16-16 %) a lakatlan, gazdasagi funkcioval rendelkezd, illetve
gazdasagi funkcio nélkiili tanyak aranya. A tanyak tizede romos a jarasban.

17 1de soroltuk a lakott tanya, a hobbitanya és a lakatlan tanya, gazdasagi funkcidval val-
tozokat.
18A leginkabb érintett telepiilések: Jaszfelsészentgyodrgy, Jaszfényszaru, Jaszberény.
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A Kunszentmartoni jarasban a tanyak kozel fele lakott (a tanyakon él0k alig 2 %-
a szorul szocialis segitségre). A tanyak 13 %-a romos, 23 %-a ,,csak all”, nincs
gazdasagi funkcioja, nem is lakjak. A hobbitanyak szama elenyészo.

A Mez6tiri jarasban is azt latjuk, hogy a tanyak kozel fele lakott (a szocialis
raszorultsagi arany itt 6 %-o0s). A térségben kozel minden 6todik tanya rendelkezik
valamilyen gazdasagi funkcioval, hasonlé az aranya a romos tanyaknak is. A
lakatlan, gazdasagi funkcié nélkiili tanyak aranya 5%. Ez megegyezik a
hobbitanyak jarasi elterjedtségével.

A megye centrum térségében (Szolnoki jaras) a legmagasabb azok aranya, akik

tanyasiként szocialis segitségre szorulnak (15%). A térség romos é&s
hobbitanydinak aranya kozel hasonld (5- 6 szazalék). Az itt €élok kevesebb
gazdasagi fantaziat latnak a tanyaban, mert a gazdasagi funkciéval rendelkez6
tanyak aranya 12 % (szemben a 17 %-os iires tanya-arannyal).
A Tiszafliredi jarasrol adataink alapjan a racionalis tanya hasznositas fogalma
juthat esziinkbe. A gazdasagi funkcioval rendelkez tanyak kozel 40; a
hobbitanyak aranya 15 %. A térség minden negyedik tanyaja lakott (ebben a
jarasban nincs kiilteriileti raszoruld kozosség). A romos tanyak aranya 10%. Az
tiresen allo, gazdasagi funkciot sem kapott tanyak aranya 9%.

A Torokszentmiklosi jarasban a megyében a legmagasabb az ,,allandéan
lakott, rendszeres szocialis ellatasra szoruld lakosokkal” elnevezésli tanya-
kategoria (31%)'". A tanydk 5 %-anak van gazdasagi szerepe, 10 szazaléka romos,
hat szazalék hobbitanya. Nagyon magas azon tanyak aranya, amelyek csak iiresen
allnak (25%).

A tablazat adatai alapjan a kovetkezo trendek rajzolodnak ki:
1. A kiilteriiletet definialhatjuk a szocialis szolgaltatasok
igénybevétele/hozzajutasanak szempontjabol fokozottan periférikusnak is.
Ez a ,tarsadalmi zarvany” definicio foként a szolnoki és a (keleti)
szomszédos torokszentmiklési jarasra jellemzd™.
2. A lakatlan, gazdasagi funkcié nélkiili tanyakat kétféle megkozelitéssel
elemezhetjiik:
2.1 Szamuk visszatiikrozi pl. a térség és a mezOgazdasag; valamint a
kiilteriilet eltartd-képességét, valamint a jo gyakorlatok, a befektetési
Otletek és a javak hianyat. Ez az arany a legmagasabb
Torokszentmiklosi és a Kunszentmartoni jarasban.

YA kiilteriiletek tanyai koziil kozel minden negyedik lakott.

WMegjegyezziik, hogy a ki/bekoltdzés jelensége alapvetden a Nesziir, mint kiilteriilet kap-
csan Jaszberényben keriilt reflektorfénybe, Ggy latjuk, hogy a jaszsagi térség egészében
nem jelent nagy problémat. Fontos arra is utalnunk, hogy a tanyagondnoki szolgalat vi-
szonylag kevés telepiilésen van a torokszentmiklosi jarasban.
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2.2 A lakatlan, ,,jovokép /hasznositas/ nélkiili” tanyakbol az évek
amortizacioja konnyen meghozhatja a mar napjainkban is magas
,,;omos tanya” allapotot. Ez az adat most a legmagasabb a Mezéturi
¢s a Jaszberényi jarasokban.

2.3 Ha ezt a két kategoriat dsszeadjuk, akkor a legkevésbé veszélyeztetett
jarasnak a Jaszapati és a Tiszafiiredi tiinik (21-20 %). A tanyamentés
terén leginkabb problémasnak pedig a Mezdéturi (ide tartozik a
megyében fellelhetd tanyak 22 szazaléka) és a torokszentmiklosi
jarasok tiinnek (36-35 szazalék).

3. A gazdasagi funkciéo megléte azt mutatja, hogy a tulajdonosok stabil(abb)
jovoképpel rendelkeznek a tanyaik sorsat illetéen. Ebben a tekintetben a
Tisza-t6 kornyé€ki jarasok vannak az élen (tiszafiiredi és a karcagi jaras —
39-22%)), illetve a Szolnoktdl délre esé mez6tiri jarasnak is jo eredménye
van (19%).

4. A hobbitanydk mogott is hasonld, racionalis cselekvés all. Igy nem
meglepd, hogy a Tisza-t6 mentén fekvo Tiszafiiredi jaras eredményei
vezetik ezt a kategoriat®',

Allandéan
- , Lakatlan Lakatlan lakott, Hobbitany
Osszedolt, | ¢ . tanya rendszeres s
Allandoda tanya . .1 a (sajat
romos . . | gazdasagi szocialis PR g
5. Jards | tanva n lakott | gazdasagi funkcié ellétasra célu iidiilés,
Y funkciéval . A pihenés)
nélkiil szorulo
lakosokkal
%
Jaszapati 6 47 7 15 12 13
Jaszberényi 26 43 7 8 4 13
Karcagi 9 51 22 14 1 4
Kunhegyesi 10 51 16 16 7 0
Kunszent-
martoni 13 48 12 23 2 2
Mezotari 20 44 19 5 6 6
Szolnoki 6 45 12 17 15 5
Tiszafliredi 11 26 39 9 0 15
Torokszent-
miklosi 10 23 5 25 31 6

Forras: sajat kutatas.

3. tablazat A felmért tanyak lakofunkciok szerinti megoszlasa jarasonként.

2'Ha a Jaszsag eredményeit dsszeadjuk, akkor ez a 26%-o0s Osszevont tajegységi érték a
legnagyobb a megyében ebben a kategoridban. Ugy gondoljuk, hogy ez a jaras foldrajzi
elhelyezkedésének ¢és az ebbdl is kovetkezd stabilabb mezdgazdasagi jovoképnek és ko-
zéposztalyi vonzerejének is kdszonheto.
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A megyei tanyak kozel fele csak sajat fogyasztasra termel. Kozel hasonlo azok
aranya, aki kizarolag értékesitenek (24%) és azon tanyasi gazdalkodokeé, akik a
felesleget adjak el (27%). Az értékesités szegmens a tanyak tobb, mint a felében
szerepel.

A jarasok Osszehasonlitasa alapjan harom markans irany kiilonitheté el. A
Jaszsagban, a Szolnoki és a Kunszentmartoni jarasban alapvetden a sajat
fogyasztasra valo termelés, az értékesités-orientacio a Karcagi és a Tiszafiiredi
jarasban®, a ,kozéputas” (ha marad, értékesit) tanya-gazdasigi stratégia a
Torokszentmiklosi és a Mezéturi tanyakon jellemzd inkabb?.

Az adatok alapjan a fentieck mellett egy masik gazdalkodasi ,,minta” is
kirajzolodni latszik. A Tisza-t6 altal hatarolt jarasokban (Kunhegyesi, Tiszafiiredi,
Karcagi) er6s a tanyasi gazdalkodas terén az értékesitési mozzanat.

A mezbgazdasagi mivelési agak szerint a legtobb megyei tanyan
allattenyésztéssel foglalkoznak (42%). A kertészeti kultira és a szantofoldi
névénytermesztés kultarajanak értéke kozel hasonlo (31-28 %).

Mindkét jaszsagi jarasban tobbségben van a kertészeti tevékenység™. A Jaszapati
jarasban az allattartas gyakoribb, mint a Jaszberényiben (38-31%).

Kizarolag sajat A sajat fogyasztason Elsésorban
Jards fogyasztasra feliili feles!e-get értékesitésre
termel értékesiti termel
szazalék
Jaszapati 68 20 13
Jaszberényi 59 19 22
Karcagi 30 29 41
Kunhegyesi 23 44 34
Kunszentmartoni 65 18 17
Mez6tari 37 39 24
Szolnoki 67 18 15
Tiszafiiredi 7 10 83
Torokszentmiklosi 25 52 24

Forras: sajat kutatas.

4. tablazat A felmért tanyak gazdasagi funkciok szerinti megoszlasa.

22Ebben a két jarasban a legmagasabb a lakatlan, de gazdasagi funkcioval, szereppel ren-
delkez6 tanyak aranya.

B A tanyamentés hipotetikusan megalkotott két célteriilete.

24 Alacsonyabb volumenben ugyan, de a kertészeti kultira elsésége a kunszentmartoni ja-
rasban is megfigyelheto.
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Infrastrukturalis és kommunikaciés mutatok

A Jasz-Nagykun-Szolnok megyei tanyak 81 szazalékaban villany segiti a
mindennapokat. Minden tizedik tanyaban az aramot helyi energiaforras allitja elo.
Azon tanyak aranya, ahol egyaltalan nincs villany 8%. A villany bekdtésének
kozel 90 szazalékos aranya a jaszapati, a szolnoki, a kunszentmartoni, a mezotari
¢s a kunhegyesi jarasokban jellemz6. Harom jarasban (jaszberényi, tiszafiiredi,
karcagi) kozel 60%-os és a torokszentmiklosi jarasra viszont alig 32%-os bekdtés
jellemz6. Az elektromos halézat nélkiili helyeken né meg a helyi generator
szerepe az aramellatdsban. A torokszentmikldsi jarasban 63 szazalékos, a
jaszberényiben 26; a tiszafiirediben 16, a karcagiban 13 % a generator tanyasi
aramellatasban betoltott aranya.

Fontos megemliteniink, hogy a tiszafliredi és a karcagi tanyak negyedében
nincs villany. Ez a megyében a két legrosszabb ilyen mutatd. A jaszberényi, a
mezOtari és a kunszentmartoni jarasok kiilteriiletén ez az arany 10%.

A vezetékes villannyal nem rendelkez6 megyei tanyak 27 %-a allanddan lakott.
Rendszeres szocialis ellatdsokra az ilyen tanyakon élok 14 %-a szorul. A
vezetékes villany nélkiili tanyak 22 %-a iires (lakatlan, gazdasagi funkcié nélkiili).
A tanyak 16 %-anak van gazdasagi funkcidja, de lakoja nincs.

Megyénkben a 3.304 tanyabdl kozel Otszazban nincs vezetékes villany. A
megyei tanyak tobbségébe (54%) csak furt kutakon keresztiil jut el az ivoviz,
amelynek minéségével kdzel minden 6tddik tanyan gond van. Vizvezeték minden
6todik tanyan segiti a mindennapokat és a mezdgazdasagi tevékenységet.

A megyei tanyak kozel 40 %-aban talalhato telefon (vezetékes vagy mobil). A
Jaszapati és a Jaszberényi jarasban, illetve a kunhegyesi térségben ez az arany
kozel 50%. A Karcagi és a Tiszafiiredi jarasban, valamint a szolnoki teriileteken a
tanyak kétharmadaban van telefon.

A kunszentmartoni jarasban ez az arany csak 21%, de hasonldan alacsony (19-
16%) a telefon-ellatottsag a Torokszentmiklosi €s a Mezoturi jaras tanyain is.

Ezek a telefon-ellatottsag adatok alapvetden azt mutatjak, hogy a megyében
létezik egy telekommunikacios szakadék a kiilteriileten ¢él6k és a belteriileti
lakosok kozott. Elgondolasunk szerint ennek az egyenlétlenségnek a csokkentése
inkabb technikai-technologiai kérdés. Kiilonosen azért fontos, mert a
kiilteriileteken €16k kommunikacios tamogatasa hozzajarul a kdzosség szubjektiv
biztonsagérzetének a javulasahoz is. A megyei tanyak felét foldaton, harmadat
szilard burkolata ton, 6todét javitott burkolata Gton lehet megkdzeliteni.
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Kiilteriiletei helyzetkép a prominens (szakértoi)
valaszadok veleménye alapjan

A tarsadalmi leszakadas ,,élményét” foként a megyei ,,nagyvarosok” (Szolnok és
Jaszberény) prominens valaszadéi alapjan érzékelhetjik. Itt alapvetden
kirajzolodhat az a folyamat, amelyet a ,nagyvarosi arnyék” jellemzovel
definialhatunk. Ki kell emelni azt, hogy a leszakadasban érintett korosztalyt
alapvetden a gyermekes csaladok jelentik. Itt tehat megtalalhatjuk az aktivitast, de
hianyzik a tudas. A megye mas tanyas térségei pedig inkabb azzal a folyamattal
kiizdenek, hogy az eldregedés (és a foglalkozas, valamint a teriileti mobilitas)
kovetkeztében nehezen lehet atadni a tanyasi gazdalkodas stafétajat. gy elmarad
(persze ez mar a XX. szazad masodik fele ota nehézségekkel kiizd) a sokaig
jellemz6 generaciovaltas.

A leirasok alapjan azt is kijelenthetjiilk, hogy a tanya hasznositasa
meglehetdsen differencialt modon valosul meg. Az innovaciohoz mindig kell egy
kiilso er6. A kiilso ,,beruhazo” szerepét egyes telepiiléseken (Tisza-t6 és kornyéke)
az idegenforgalom tolti be”. A megye déli részén a kozosség hagyomanyai,
valamint a Cserkesz6lo altal biztositott munkalehetéség (itt Gjra az
idegenforgalomrol beszéliink).

Ebben a viszonyrendszerben a centrum-periféria kategoria tobb szempontbo6l
is érvényes. Fontos a taji-néprajzi relacid, hiszen eltérd tanya-és kiilteriileti
hasznositas mutatkozik meg a Jaszsagban vagy éppen a kunok foldjén, de a
centrum telepiilés és kiilteriiletének kapcsolataban is*°.

Szamos dnkormanyzatnal lattunk sajat innovaciot. Volt olyan telepiilés, amely
feldolgozoipar telepitésében latja jobban kihasznalni a kiilteriiletet (amelyrol
jegyezziik meg, hogy a megyei telepiilések jocskan ellatottak), illetve tudunk
olyan Tisza-t6 menti telepiilésrdl is, amely sajat kezdeményezésre eddig idegen
ndvényi kulturak telepitésével mutat példat a kiilteriileten €l6k szamara, illetve
hangsulyoznunk kell Jaszberényt, ahol a kiilteriileten nevelt fakat a varos
szépitésére, az  energianadat pedig a  telepiilések  fenntarthato
energiagazdalkodasara szeretné majd felhasznalni.

Természetesen az agrariumbol és a hozza kapcsolodo szektorokbol elsésorban
a kozépkorosztaly tud (palyazati forrasok bevonasaval) megélni/fejleszteni.
Olvashatunk sikeres magangazdak tevékenységérél, de tudunk nagy

A Tisza-t6 kornyékén az iidiiléovezetté vald atmindsités gyakori, a kiilteriiletet érintd
tertiletrendezési folyamat.

26 A t4ji eltérések kapcsan fontos hangsulyoznunk a Tisza folyo szerepét, valamint a m{iutat
(amely mentén szamos tanya felviragzasa valosulhat meg).
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mezOgazdasagi vallalkozasokrol is (akik elébb-utdbb telepiilési szinten tudatos
gazdalkodassal ujragondolhatjak a tsz tarsadalompolitikai szerepét is).

A telepiilési Oonkormanyzatok szocialpolitikajanak alakitasaban igy fontos
szerepe van a tanyagondnoki halézatnak, amely ellatja/kozvetiti a kiilteriileti
lakossagi igényeit. Fontos ezért, hogy a tarsadalmi feleldsségvallalast a
kiilteriileteken is fenntartsuk és az ellatasokhoz valdo egyenld hozzaférés
lehetdségét biztositsuk.

A falu-és tanyagondnoki szolgaltatasok szama megyénkben (2015-ben) 24
volt. Ebbél tulnyomorészt Onkormanyzati fenntartasu szolgaltatas; egy
egyhazi és egy egyéb (civil) mikddtetés jellemzo. A falu-és tanyagondnoki
szolgalatot mikodtetd telepiilések elhelyezkedése (sulyponti tengelye) észak-
déli iranyu. Mindez tobbségében azokat a telepiiléseket fedi le, ahol a
tanyasiiriiség az atlagnal magasabb?’.

A fenti, szocialis agazati teriilet mellett fontos tipust jelent a kiilteriiletek
mezO0ri szolgalata. Mivel az Orszolgalat miikodési koltségeit 50-50%-ban a
foldhasznalok, illetve a kozponti koltségvetés biztositja mondhatjuk azt, hogy
ahol ilyen projekt mikddik, ott a kiilterlilet bérldi/tulajdonosai viszonylag
magasabban helyezkednek el a tarsadalmi szerkezetben.

Tendencia a kozfoglalkoztatasban résztvevok bevondsa a tanyasi korzetek
tfelujitasaiba is®, illetve az egyik Tisza-t6 menti telepiilésen pedig elindultak a
régi birtokos leszarmazottjainak fejlesztési projektjei. Mindez a jovoben fontos
lehet, most azonban még elszigetelt jelenség.

A folyamatok 6sszegzésekor azt is 1atni kell, hogy az Onellatas-piacra termelés
értékpar mentén a megyei tanyak jorészében a csalad szamara biztosithat
megélhetést (és ebben az esetben is mar egy prosperalé kiilteriileti birtokrol kell
beszélniink). Igy nem meglepé az az egyik telepiilésrél érkezett megallapitas,
amely szerint ,,maganfejlesztések vannak csak, azok is kisebb mértékiiek, csak a
sajat épiileteket érintik”. De vannak olyan telepiilések, ahol komoly
mezOgazdasagi tevékenység zajlik, az egykori tanyaépiiletek ma mar
kézmiivesitett, a gazdalkodast segit6 terekként funkcionalnak.

A Kkiilteriilet életében a kozbiztonsag és a tarsadalmi feleldsségvallalas (a
telepiilési human kozszolgaltatasok elérésének biztositasa) kérdése integralt
szemléletli kiilteriilet-fejlesztést (felzarkoztatast) igényel.

27Szolnoki Kistérség Tobbeélu Tarsulasa négy telepiilési centrummal (Szolnok; Tiszasiily;
Rakoczifalva; Besenyszog) tart fenn szolgalatot. Bevont telepiilések, illetve teleptilésré-
szek: Szolnok, Tiszajend; Tiszasiily; Tiszavarkony; Dobapuszta, Fokortupuszta, Palotas,
Szoropuszta). Jaszfényszaru kiilteriiletén az Emberséggel az Emberért Kézhasznu Egye-
stilet a szolgaltatd, Kenderesen pedig a Baptista Szeretetszolgalat.

BDe eléfordult még a helyi gazdalkodok, vadasztarsasig bevonasa is.
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[ Onkormanyzati fenntartas(
I Egyhazi fenntartasi
[ Egyéb, nem allami fenntartast

Forras: sajat kutatas.

5. abra Tanyagondnoki szolgalatok Jasz-Nagykun-Szolnok megye telepiilésein 2015-ben.

Osszegzes

A tablak adatai alapjan azt latjuk, hogy a megye minden telepiilését érintd
lakonépesség szama a 2014.01.01-es adatok alapjan 383.489 £6. Ebbol a megyei
lakossagszambol kiilteriileten alig 3.694 16 él (ez alig 1 %-os arany a megyében)®.
Felmérésiinkben 3.304 tanyat regisztraltunk és mértiink fel.

Munkank soran megalkottunk egy tanyasiirliség mutatot, amely az egy
négyzetkilométerre esé tanyak aranyat jelenti. A megyei atlag: 0,592. (mindez

http://www.ksh.hu/apps/hntr.egyeb?p lang=HU&p sablon=LETOLTES
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5.581.61 km? kiilteriileten talalhato). A megyei atlagnal harom jaras - a jaszapati,
a jaszberényi és a mezoturi - rendelkezik magasabb értékkel.

Természetesen a telepiilési atlagok itt is jelentdsen kiilonboznek. A Jaszsagban
igen er0snek mondhato ez a mutatd, de a Fels6-Jaszsag (Jaszberényi jaras), Also-
Jaszsag (Jaszapati jaras) kozotti tarsadalmi-gazdasagi kiilonbség a kiilteriiletek
tiikkrében is meghuzhato.

A telepiilési kiilteriileti kiilonbségeket a jarasi atlagok érzékeltetik jobban. A
Jaszapati jaras esetében egy telepiilés (Jaszszentandras) maradt, a Jaszberényi
jaras atlaga azonban olyan magas (1,65), hogy Jasztelek és Pusztamonostor mar
alacsony tanyastriiségii telepiilési kiilteriiletnek mindsitheto.

A Karcagi jaras atlaga alapjan a centrum és Berekflird6 telepiilése magasabb,
Kisujszallas kozel hasonld tanyasiriiség mutatoval birt. A Kunhegyesi jarasban a
kdézpont mellett Tomajmonostorat is besorolhatjuk a magas tanyasiiriiség mutatdju
teleptilések mogé. A kunszentmartoni jarasban maradt ebben a kontextusban is két
telepiilés (Nagyrév, Ocsdd) a magas tanyastiriiség kategéridban. A Mezdtari
jarasban a harom helyett egy telepiilés (Mezotar) haladja meg és egy (Kétpd) éri
el a magas jarasi atlagot (1,01). A Szolnoki jarasban a jarasi mutato alapjan két
telepiilés (Szaszberek és Tiszajend) meghaladja, Szolnok és Toszeg pedig kozel
eléri a tanyaslriiség jarasi atlagat.

Az adatokkal kapcsolatos értelmezésiink az, hogy a megyei atlag alapjan a
tanyas(iriség, mint fogalom a telepiilések alig harmadaban definialhat6. A jarasi
atlagok figyelembevétele alapjan azt latjuk, hogy egységesen magas siirliség a
Felso-Jaszsagban korvonalazodik, egységesen alacsony siiriiség a Tiszafiiredi
jarasban latszik. Altalaban a jarasi centrumok kiilteriiletén magasabb a tanyastiriiség
¢s a korabbi anyatelepiilések (pl. kun mezdvarosok) koziil ma mar inkabb csak
Mezotar az, ahol a tanyastiiriség a korabbi hagyomanyok 1étére utalhat.

A gazdasagi aktivitas és a lakofunkcio Osszefliggései fontos tanya — és
kiilterilet — fejlesztési iranyokat jeldlnek. Jasz-Nagykun-Szolnok megye
tanyainak tobb, mint fele allandoan lakott tanya. Azonban ebbdl az aranybodl kozel
8 % lakoit rendszeresen kell segiteni a szocialis agazatban. A tanyak negyede
lakatlan, kdzel 10 szazalékuknak azonban van gazdasagi funkcioja is. Hasonlo az
aranya a hobbitanyaknak is, azonban a megye tanyai koziil kozel minden 6todik
0sszedOlt, romos.

A jaszapati jarasban az atlagnal magasabb a lakott tanyak aranya, de nagyobb
a lakott és szocialisan raszorult tanyasi csaladok aranya is. A megyei atlagnal
alacsonyabb a lakatlan tanya gazdasagi funkcioval kategdria, de magasabb a
hobbitanya és a ,,lakatlan tanya gazdasagi funkcio nélkiil” elnevezésii tanyatipus.
A lakott, de szocialis ellatott tanyasi kozosségeket leginkabb Jaszapati és
Jaszszentandras kiilteriiletén talalhatunk. Ez utobbi (nagy tanyasiiriiséggel
rendelkez0) telepiilésen 386 tanyat mértiink fel. Ebbdl kozel fele allanddan lakott.
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A szolnoki jarasban a legmagasabb azok aranya, akik szocidlis segitségre
szorulnak a tanyakon (15%). Az itt ¢lok kevesebb gazdasagi fantaziat latnak a
tanyaban, mert a gazdasagi funkcioval rendelkez6 tanyak aranya 12 % (szemben
a 17 %-os lires tanya-arannyal).

A tiszafiiredi jarasrol az adatok alapjan a racionalis tanya hasznositas fogalma
juthat esziinkbe. A gazdasagi funkcidval rendelkezd tanyak kozel 40; a
hobbitanyak aranya 15 %. A térség minden negyedik tanyaja lakott (ebben a
jarasban nincs kiilteriileti raszoruld kozosség).

A torokszentmiklosi jarasban a megyében a legmagasabb az ,,allandoan lakott,
rendszeres szocialis ellatasra szoruld lakosokkal” elnevezésii tanya-kategoria
(31%). Mivel a kiilteriiletek tanyai koziil kzel minden negyedik lakott ez az érték
elég magasnak tiinik. A tanydk 5 szazalékanak van gazdasagi szerepe. A
jOvOképhianyt is jol szemléleti az, hogy minden negyedik tanya iires.

A gazdasagi funkciok kozott kiemeljiik, hogy a megyei tanyak kozel fele csak
sajat fogyasztasra termel. Kozel hasonlo azok aranya, aki kizarolag értékesitenek
¢s azon tanyasi gazdalkodok szama, akik a felesleget értékesitik. Az adatok
alapjan nem mondhatjuk azt, hogy a megyei tanyasi/kiilteriileti gazdalkodas
kizarolag az dnellatason alapul, mert az értékesités szegmens a tanyak tobb, mint
a felében szerepel. Mas valtozok (hobbitanya, gazdasagi funkcio kitalalasa,
sz¢€lesitése) alapjan ez a kategoria is ndvekedési palyara allhat.

Jarasok Osszehasonlitasa alapjan 3 markans irany kiilonithet6 el.

A Jaszsagban, a szolnoki és a kunszentmartoni jarasban alapvetden a sajat
fogyasztasra vald termelés, az értékesités-orientacio a karcagi és a tiszafliredi
jarasban jellemz6. Tudjuk, hogy ebben a két jarasban a legmagasabb a lakatlan,
de gazdasagi funkcioval, szereppel rendelkez6 tanyak aranya. A ,,kozéputas” (ha
marad, akkor értékesit) tanya-gazdasagi stratégia a Torokszentmiklosi és a
Mezoturi jaras telepiiléseinek tanyaira érvényes. Ez a két jaras a ,,tanyamentés”
hipotetikusan megalkotott két célteriilete. Ne feledjilk, hogy a mezétari
térségben a kozpont hatalmas kiilteriilettel és a megyei atlag feletti
tanyastiriiséggel rendelkezik.

Az adatok alapjan a fentick mellett egy masik gazdalkodasi ,,minta” is
kirajzolodni latszik. A Tisza to altal hatarolt jarasokban (Kunhegyesi, Tiszafiiredi,
Karcagi) er6s a tanyasi gazdalkodas terén az értékesitési mozzanat.

A mezOgazdasdgi mivelési agak szerint a legtobb megyei tanya
allattenyésztéssel foglalkozik. A kertészeti kultara és a szantofoldi
ndvénytermesztés kultarajanak adatai kozel hasonléak. Mindkét jaszsagi
jarasban tobbségben van a kertészeti tevékenység emlitése. Alacsonyabb
volumenben ugyan, de a kertészeti kultira elsésége a kunszentmartoni jarasban
is megfigyelhetd. A jaszapati jarasban az allattartds gyakoribb, mint a
jaszberényi jarasban.
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A Tisza-t6 altal hatarolt jarasokban (Kunhegyesi, Karcagi, Tiszafiiredi) talalhato
minden masodik tanyan allattenyésztés folyik. A kertészeti kultara elterjedése
nem jelentds. A szant6foldi ndvénytermesztésre alapozott tanya-gazdasagi
stratégia stabil masodik helyet eredményezett mindegyik jaras kiilteriileti
gazdasagaban. A torokszentmiklosi jarasban a harom gazdasagi irany egyike sem
rendelkezik kiugro értékekkel.

Felmérésiink zar6 kovetkeztetésekor utalunk Erdei Ferenc, ,,Magyar varos”
cimli munkajara (Erdei F., 1939). Ebben a konyvben a szerz6 ir a kozosségi
tokérdl, amely fontos eleme volt az Alfoldre jellemzd mezdévarosok alkotod
korszakanak. Alfoldi specifikumnak tekintheté a mezdévarosok iskolaztatasi
hagyomanya, az aktiv varos és vidéke térkapcsolat is.

A telepiilés és kiilteriiletének komplex fejlesztése segiti a térségi tarsadalom
alkalmazkodasat, ezért a tanya / kiilteriilet-fejlesztési programnak erésitenie kell
a versenyképesség specialis kozépvarosi tarsadalmi és térbeli kategoériait, igy
szlikebben a megye mezdvarosait (kiilondsen a kun telepiiléseket, Mezotart és
Turkevét, illetve a jaszsagi kozpontokat /pl. Jaszberény, Jaszapati, Jaszfényszaru/,
valamint a nagy tanyasiiriséggel rendelkezé, a hagyomanyokat meghonosito
kistelepiiléseket (pl. Tiszajend, Jaszszentandras).
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A bokortanyak helyzete és az ujabb
kihivasok
Bécskainé Pristyak Erika

Nyiregyhazi Egyetem, Turizmus és Foldrajztudomanyi Intézet

Abstract. The situation of ‘bokortanyak’ and the new challenges. Since the end of
communism the situation of grouped farmsteads (bokortanyak) has changed in a variety
of ways; they have significantly differentiated, this generally uniform type of settlement
of the Great Hungarian Plain has become fragmented. The’bokortanya’ is aspecial type
of settlement, some examples of these can be found west of Nyiregyhaza.

Around Nyiregyhaza, — within a 10 km radius, 35 bokortanya with the population of
5,200 — these extreme changes can be observed both within the bokortanyak and between
them. Their relationship with Nyiregyhdza ranges from dormant settlements to
independent, self-sufficient ones. Economic and political factors, the attitude of their
'mother' city, the attitude of locals all have some influence on their development.
Nowadays it is not only and homogenously husbandry that provides the basis for a lot of
families; however, cultivation of the land, keeping livestock still serves this purpose. The
suburban lifestyle has become more popular as well. In addition to the unique,personal
paths of life, these bokortanyak are strengthened by the communities, which have gained
more importance due to the interdependent nature of the settlement.

On top of challenges presented by the peripheral characteristics of these places, there
are also opportunities for recreational and touristic activities. The developments have
taken many different forms; the viability of these settlements can be boosted by various
factors.

Keywords: differentiation, civic organisations, challenges.
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Absztrakt. A rendszervaltas ota eltelt iddszakban valtozatosan alakult a tanyak sorsa, je-
lentés mértékben differencialodtak, ez a jellegzetes egységes alfoldi telepiiléstipus moza-
ikossa valt. Az alfoldi tanyak kutatasa terén a Homokhatsag (Bacs-Kiskun megye) a leg-
inkabb megvizsgalt teriilet (Csatari 2005.) és ez innovativ térség is. Alapos kiilteriileti al-
lapotfelmérés tortént Békés megyében is (Nagy, Dudas, Bodnar G., 2016.). Az alfoldi ta-
nyakon €16 mintegy 200.000 f&s népesség helyzete hasonlo, sokféleség jellemzi, a teriileti
kiilonbségek mozaikosak. A nyiregyhaza kornyéki tanyakon — mintegy 10 km-en beliil,
36 bokortanyat tekintve, 5200 f0s népességgel —, még inkabb megfigyelhetdk e szElsosé-
ges valtozasok, egy-egy tanyabokron beliil, és a kiilonbdz6 tanyak kozott is (Pristyak,
2011). Nyiregyhaza népességének 5%-a ¢l kiilteriileten, a varoshoz valo kotédésiik valto-
zatos kapcsolatokat mutat, az alvd funkciotol egészen az onellato tanyakig. A gazdasagi
és politikai tényezok, Nyiregyhaza varos hozzaallasa €s a helyi lakosok szemlélete, tevé-
kenysége egyiittesen befolyasoljak a helyzetiiket. Napjainkra mar nem csak a gazdalkodo
tevékenység meghatarozo. A tanyakat éltet6 eré az egyéni, csaladi életutak mellett a ko-
z0Osség ereje is, mely az egymasra utalt életmod kovetkeztében Ujra felértékelddik. A pe-
riférias jelleg kihivasai mellet a rekreacios tevékenység, a turizmus lehetésége is mutat-
kozik. A tanyak sorsa eltéré iranyokat mutat, szocioldgiai szempontbol is szélsdséges
helyzetekkel talalkozhatunk, ¢letképességiiket valtozatos okok erdsitik.

Kulesszavak: tanyabokor, differencialodas, civil szervezetek, kihivasok
DOI: 10.19055/ams.2017.8/25/5

Bevezetés

A Nyiregyhazatol nyugatra elteriild tanyabokrok (1. dbra) jelentds mértékben
magukon hordozzak a rendszervaltozas 6ta eltelt idészakban bekovetkezé valto-
zasokat, telepililésképi, szociologiai és egyéb teriileteken is. Elérebocsatom azt,
hogy tanyak elsorvadasatol (példaul Mohosbokor, Lakatosbokor) 6nallé apréfal-
vas jellegig (Mandabokor, Vajdabokor), vagy a varosperemi kertvarosi részekkel
vald egybeolvadasig (Szélsébokor, Salamonbokor) tobbféle fejlédési utat jarnak
be. Sokévi szakmai munka, lokalpatridtizmus és a média szerepe is hozzajarul,
hogy napjainkra a tanyakon éI6 és a varosban lako tirpak leszarmazottak identi-
tastudata kialakul, megfeleld helyére keriil e jelzo. A 2011. 6ta elérhetd tanyafej-
lesztési programbol Gsszességében csekély mértékben részesiiltek. Meghatarozo
infrastrukturalis fejlesztés az ipari teriilet érdekében tortént.
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1. abra A tanyabokrok elhelyezkedése, a f6 utvonalakkal.

A foldrajzi fekvés meghatarozo helyzete, a gocteriiletek kozelsége, de nem 1¢é-
nyegtelen a telepiilésméret sem: a varosoktol a kistelepiilésekig haladva egyre
kedvezotlenebb foglalkoztatasi és jovedelmi helyzetrdl, vagyis a telepiilési lejtd
mikddésérdl tanuskodnak adatok. Melyiild teriileti, gazdasagi és tarsadalmi
egyenldtlenségek, a szegénység, a teriileti és tarsadalmi hatranyok metszéspontjan
elhelyezkedd kistelepiilések, kistérségek problémai hasonldak (Kovacs, Varadi
szerk, 2013). Az aprofalvak sokasagat és a tanyakat érinté hasonld szakmapoliti-
kai intézkedések, és az intézkedések hianyat is potlé spontan megnyilvanulasok
rajzoljak ki egységesen a vidék tarsadalmi helyzetét. A ,,vidék” lehet szubjektiv
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kategoéria, amennyiben a megyeszékhelyek kiemelked6 szigetként rajzolédnak ki
a kiilonb6z6 tarsadalmi jellemzdket és folyamatokat bemutaté térképeken (pl: jo-
vedelmi viszonyok, iskolazottsag, fiatalok aranya, stb). Ezek az adatok elfedhetik
a tanyak problémait, hiszen ,,csak” kiilteriiletekrél van szo, nem 6nall6 telepiilés-
tipus. A KSH alapos kutatdsaiban is gyakran ,,maganyos vagy csoportos beépi-
tést” teriiletként jellemzik. Az adatokbol (2. dbra) egyértelmiien kirajzolodik,
hogy a hagyomanyos mez0gazdasag a lakossag 6todét érinti és a szolgaltatasi jel-
legli agazatokban dolgozik a foglalkoztatottak fele mar ebben a telepiiléstipusban
is. Mindezek 0sszességében hatarozzak meg azokat a kihivasokat, amelyek nap-
jainkban a bokortanyakat is érintik egy fejlodd, innovativ megyei jogu varos koz-
vetlen kozelében.

Zartkerti terilet

Csaladi hazas, falusias 6vezet

Kiilteriilet 6sszesen

20 40 60 80 100 %

0
l Mezégazdasag és erddg. l Ipar, épitGipar |:| Szocialis jellegli agazat

Forras: KSH-2016.

2. abra A kiilteriileten ¢é16 foglalkoztatottak 6sszevont nemzetgazdasagi agak szerinti
Osszetétele a lakodvezet jellege szerint, 2011.

Torténeti attekintes a tanyabokrok fejlodeserol

A bokortanyak kialakulasahoz, a XVIII. szazad kozepén egy tipikus alfoldi betele-
pitéssel talalkozunk: a hossza térok hodoltsag és a Rakoczi-szabadsagharc kovetke-
z¢ében elnéptelenedett orszagunk ezen térsége is. Az Alfold egyéb teriileteihez ha-
sonléan Nyiregyhaza foldesurai is Gjratelepitették a hatart, hosszas kiizdelem aran
szabadon gyakorolhattak evangélikus vallasukat is. Nem mérnokok jelolték ki a
tanyak helyét, mint az Alf6ld mas helyein, hanem a természetes felszini adottsa-
gokat kihasznalva, lehet6leg itatohelyek koriil, spontan megtelepedés utjan jottek



Acta Medicina et Sociologica — Vol 8., 2017 73

1étre az ideiglenes szallasok, ezek lettek a késébbi a telepiilésmagok. A bokorta-
nyak 0si formaja a szallasfold, e fold a faluban lako gazdak tulajdona volt. Mint-
egy szaz éven keresztiil tartozéktelepiilésként, kettds szallaselv szerint miikkddtek
a tanyak: a gazda a varosban lakott, kint, féleg télen, csak a szolgalok maradtak.
A tanyak fenntartasa és fennmaradasuk elsésorban gazdasagi okokra vezethetok
vissza. Eleinte birtokkdzosségben éltek, a rokonok, nagycsaladok egyiitt kaptak
ki foldjiikket. Ha a kint €16k nem akartak elvesziteni foldjeiket, rétjeiket és jaran-
dosagaikat, akkor évrdl évre eld kellett teremteni a bérletek dsszegét. A kdzossé-
get 0sszekovacsolo, feleldsségre szokatd, onallésodast segitd, a takarékos meg-
fontolt gazdalkodas hozzajarult a varos fejlédéséhez (Kujbusné, 2003). A bokor-
tanyas letelepedés formaja Osszeegyeztette a tanyaelv és a foldkozosségi miivelési
forma, illetve a nyomasos gazdalkodas kovetelményeit, egyesitette mindezt, igy
maradt hosszitavon életképes.

A bokortanyak megerésddése a XIX. szazadra tehetd. Az 1800-as évek elso
¢évtizedeiben a varos lakossaga jelentds anyagi aldozatok aran megvaltotta magat
a foldesuri szolgaltatasoktol, a tanyak foldje igy a szabad parasztpolgarok magan-
tulajdona lett, meghatarozo esemény volt a jobbagyfelszabaditas: 1803-t6l indult
meg a kikoltdzése a szallasfoldekre. A XIX. szazad elsé negyedében véglegesen
kiko1t6z6 népesség teremtette meg a bokortanyak napjainkig meghatarozé helyze-
tét. A szerkezetvaltas, az intenzivebb szant6- és kertgazdalkodas az ideiglenes
szallasokat az 1850-es évekre allando lakhellyé és egyben {izemi kozpontta for-
malta at (Frisnyak, 2003). A tarsadalmi-gazdasagi fejlodés 1753-t6l az 1850-es
évekig terjedd periodusaban a tobbséget alkotd szlovak népesség gazdasag- és
kulturaélénkito szerepe alapozta meg a varos ndvekedését és tovabbi elérehalada-
sat. A ,,bokor” elnevezés a XIX. szazad kozepétol terjedt el. Eldszor Sexty Jozsef,
a varos fomérnoke hasznalja a bokorszallas nevet 1823-ban, egy 1827-ben tartott
Osszeirasban 57 tanyacsoport szerepelt. Az elsé betelepitéstol szamitott egy év-
szazad elteltével er6sodtek meg annyira a bokortanyak, hogy tanyai iskolak meg-
nyitasat kéri a lakossag, ami meg is torténik az 1860-as évektdl, addig a gyerekek
a varosban tanultak. Kezdetben szlovak nyelvii oktatas folyt, majd 1867-68-ban
elrendelik a tanyakon is a magyar nyelv tantargyi oktatasat. A bokortanyak vég-
leges meggyoOkeresedése, az épitkezések szamanak novekedése, a telepiilésforma
rogziilése a kdvetkezo két nemzedék alatt valosult meg. Az 1910-ben végrehajtott
népszamlalas idején 50 tanyabokorban 8519 1élek élt A lakossag nagy része vég-
leg feladta a varosi hazat, teljes egészében kikoltdzott a tanyakra gazdalkodni.
Eléz6leg még foldbe mélyitett hazakban laktak, de a szazadforduld koril mar
tobbnyire vert fali hazakban éltek, kalakaban épitkeztek.

A 1L vilaghaborut kdvetd kényszerli lakossageserét kovetd legnagyobb valto-
zasok szintén feliilrdl iranyitottan jelentkeztek. Az 1950-es évektdl a falu- és ta-
nyasorvaszto telepiiléspolitika hatasara d6sszevonni igyekeztek a tanyakat. A koz-
igazgatasi atrendezés kovetkeztében 3 nagyobb kdzség alakult ki: Nagycserkesz,
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Nyirtelek, Kalmanhaza. 1952-ben hoztak 1étre Nagycserkeszt, a Nyiregyhaza hata-
raban fekvd 18 tanyabokor egyesitésével, napjainkban is teriiletének jelentds része
kiilteriilet, melyet 16 bokortanya alkot. Hét bokortanyat a szintén &nallova valo
Nyirtelekhez csatoltak. Az 1970-es évektdl elsésorban a varos fejlodése és az inf-
rastruktira fejlesztésének hidnya kdvetkeztében elkoltozések jellemezték a tanya-
kat. Az idészak épitkezésére jellemz06 kockahazakat azonban megtalaljuk a tanya-
kon is, tobbnyire egy portan a régi hazzal. A leggyakoribb megoldas Gjra a kettds
gazdalkodas volt: mar a varosban laktak, dolgoztak, de még megtartottak a tanyasi
hazat és foldet, ahol kiegészit6 gazdalkodast folytattak, mely akkoriban jol jove-
delmezett a munkahely mellett. A tanyak népessége igy lassan eléregedett, az épii-
letek karbantartasaval sem mindenki torodott.

A kovetkezo jelentdsebb valtozas a bokortanyak fejlodésében a belteriiletté
nyilvanitas kérdése volt. Az 1980-as években a négy legnagyobb, féutak menti
bokortanyat kiemelték. Mandabokor, Vajdabokor, Felsésima és Rozsrétszol6 ek-
kor lett belteriilet. Ezaltal is koncentraltak a népességet, a hatékonyabb infrastruk-
turalis fejlesztések, szocialis ellatas, iskolak dsszevonasa miatt. Itt az épitkezések
szama novekedett, a beépitettségi aranyok kovetkeztében falusias jellegiiek lettek,
Mandabokor, Rozsrétsz6l aprofalvakra emlékeztet, onalld telepiiléssé alakulas
szandéka azonban nem alakult ki azdta sem, mert Nyiregyhaza kozelsége miatt ez
nem indokolt. A rendszervaltozast kdvetd idészakban egy évtizedes eltolodassal
indult meg Ujra kitelepiilés. A kdrnyezet, a f6ld, a gazdalkodas felértékelddése a
2000-es évek elejére azonban mar valtozatos, néha szEélséséges megoldasokat
eredményezett. A tarsadalmi olld szétnyilasat ekkor mar a tanyak épiiletalloma-
nyaban is megfigyelhetjiik, ami azota is folytatodik.

A bokortanyak helyzete napjainkban

A tanyak tarsadalmi-gazdasagi revitalizacidjanak alapja a rendszervaltozas ota el-
telt évtizedek gazdasagi valtozasai, az infrastrukturalis fejlesztések lehetdvé teszik
az Ujraéledést. A tirpak hagyomanyok ujraéledéséhez nagyban hozzajarultak a
betelepités 250. évforduloja alkalmabol lezajlott rendezvények, kutatasok. A
2000-es évek elején még zomében elsorvadd bokrokkal talalkoztunk, mara ez
megvaltozott, az 1. tablazatban lathatjuk a népességszamot és az infrastrukturalis
valtozasokat. A tanyas térségek fejlodése elott tobbféle ut all. Jovojiik az dnkor-
manyzati telepiiléspolitikatol, az ott €16k aktiv telepiilésfejlesztésétol vagy pasz-
szivitasatol, lakohelyiik irant érzett szeretetétol is fligg.

A tanyakat és a varost mindig Osszekototte az egymasrautaltsag. Napjaink
globalizalt vilaigaban azonban a tanyakon ¢éléknek nagyobb sziiksége van a varos
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nyUjtotta szolgaltatasokra, mint a varosnak a tanyai gazdalkodas biztositotta ella-
tasra. Munkaba ¢s iskolaba a varosba jarnak a tanyai lakosok, de emellett a sza-
badidejiiket is szivesen toltik hasonléan, mint a belteriileten lakok. Az ezekhez
szlikséges intézmények hianyoznak a bokortanyakrol, ennek kovetkeztében a
mindennapos kapcsolat torvényszerii a varosi és a tanyasi lakossag kozott, a ta-
nyak kozotti kapcsolatok is mérséklddtek. A varosbol is ingaznak dolgozok a bo-
kortanyakon talalhaté munkahelyekre.

Ezek a problémak varosunk stratégiai dokumentumaiban is megjelennek: a
varosrész fejlesztésének célja a bokortanydk lako- és mezOgazdasagi
funkcidjanak erdsitése, intenziv bekapcsolasa a varos helyi élelmiszerellatasaba.
Az infrastrukturalis és (koz) szolgaltatasi ellatottsag javitasa, valamint
kozosségi Osszefogas erdsitése révén. Tovabbi cél a varosrész adottsagaira épiild
sajatos turisztikai célpontok kialakitasa, fejlesztése, illetve 0j ipari fejlesztési
teriilet kialakitasa.

A legjelentdsebb kiilteriileti népességszam-novekedés a belteriileti besorolasba
keriilt helyeken tortént: Fels6sima 450, Rozsrétszo16 1220 £f6, Manda-, Vajdabokor:
263 és 314 {6, Salamon-, Alsobadur-, és Fels6badurbokor népessége is meghaladja
a 200 f6t, ezeknek a tanyaknak egy része mar szinte egybeolvadt a varossal. A leg-
kevesebb lakosu bokortanyak: Mohos-, Kordovan-, Istvan- és Nadasbokor 10-20 f6
kozotti, Bedd-, Debré-, és Szelesbokor 20-30 £6 kdzotti lakossagszamu.

Altaldban mérséklédott az 1990-ig tartd népességfogyas, de az atlagtél nagy
eltérések adodnak, Gsszességében stagnal a népességszam, 2011. évi népszamla-
lasi adatok alapjan 7888 6 ¢l bokortanyakon— ez a szam az 0sszes, Nyiregyhaza-
hoz, Nyirtelekhez és Nagycserkeszhez tartoz6 tanyakon €16k szama. A Nyiregy-
hazahoz tartoz6 bokortanyai varosrészben (ITS, Nyiregyhdza) napjainkban mint-
egy 5200 6 €l. A népesség megoszlasa megegyezik a varosi atlaggal (1): a 0-14
évesek aranya 16%, 15-59 évesek aranya 65%, és az idésebb koruak, 60- x évesek
aranya 20%. A varos kornyékén — elfogadva a megyeszékhelyre becsiilt adatokat
— hozzavetblegesen 10 % a romak aranya (Huszti, 2001). Polyakbokorban kon-
centralodik, emellett Nagycserkeszen és kornyékén élnek nagyobb szamban.

Jellemz6 a tanyak népességének kutatasara, hogy atfogo vizsgalatok alkalma-
val, mint példaul a Nyiregyhaza ifjisaga 2015 kutatas (Huszti, Takacs, Hiise,
2016). kismértékben terjed ra figyelem. Ennek oka az dssznépességen beliili ala-
csony aranyuk is lehet.

A bokortanyakon, mint ahogy a varos mas kiilteriileti részén is, mozaikos kép
rajzolodik ki, nagy szélséségekkel: eléregedd, sorvado tanyakat és tehetds ,,ma-
ganbirtokokat” is talalunk. Egy atlagos népességszami tanya lakossagszama ma
is hasonld, mint a XIX. szazad kdzepén, a kezdeti fejlodési idészakban: 35 és 188
6 kozotti. A legnépesebb tanyak a varoshoz vagy a f6 kozlekedési utakhoz kozel
esnek, a legkevesebb lakossal rendelkezd bokrok elszortan helyezkednek el.
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Népes- | Laka- ., .| Gaz- | Szenny- R Szoc. | Tav. a
Megnevezés ség- sok IV,OYIZ_ halo- | viz Eusz- KOV?_ ella- | kp.-tol
szam | szdma halozat zat jaratj zettut tas (km)

Alsobadurbokor | 264 88 + + - + + + 11
Antalbokor 71 35 + + - + + + 6
Balintbokor 83 49 + + - + + + 10
Beddbokor 28 15 + - - - - + 11
Benkdbokor 67 29 + + + + + + 8
Csernyikbokor | 121 52 Terv |+ - - - - 12
Debrébokor 23 16 + + - - - + 10
Fels¢badurbokor | 239 141 + - - - - - 8
Felsdsima 450 158 + + - + + + 11
Fels6sima 241 103 + + - - - + 13
Fiizesbokor 53 23 + + - - - + 6
Gerhatbokor 74 35 + + + + + + 7
Istvanbokor 16 12 Terv - - - + + 6
Janosbokor 188 76 + + + + + + 7
Kazarbokor 70 34 + + + + + + 8
Kordovanbokor | 14 16 + - - + + + 11
Kovécsbokor 55 28 + + + + + + 7
Loczibokor 35 17 + + - + + + 7
Mandabokor | 263 82 + + + + + + 8
Mandabokor I | 153 64 + + + - + + 7
Mandabokor I | 67 31 + + + - - I 10
Matyasbokor 43 21 - + - - - - 11
Mohosbokor 10 5 Terv - + - - + 7
Néadasbokor 17 9 + + + - - + 7
Polyakbokor 146 38 + + + - - - 8
Rokabokor 40 24 + + + + + + 9
Rozsrétsz616 1220 | 407 + + + + + + 8
Rozsrétbokor | 42 13 + - + - + + ]
Salamonbokor | 218 75 + + + + + + 5
Sulyanbokor 40 26 + + + + + + 9
Szabadsagb. 88 38 + + - - + + 4
Szelesbokor 25 11 + + - - - + 8
Szélsébokor 54 26 + + - + + - 5
Ujtelekbokor | 106 |47 + + |+ + + + |6
Vajdabokor 314 97 + + + + + + 7
Vargabokor 128 63 + + + + + + ]
Zomboribokor | 67 33 + + + + + + 5
Osszesen: 5133|2037 32 30 21 25 30 -

Forras: Sajat adatgyiijtés és szerkesztés.

1. tablazat A nyiregyhazi bokortanyak népességszama, infrastrukturalis jellemz6i.
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A 3. abran a bokortanyak allapotat mutatom be, tulfejlett, azaz a kertvarossal 6sz-
szenott, vagy falusias jellegli bokroktol az elsorvado, kiliresed6 tanyakig minden
allapotot megfigyelhetiink.

Az iskolai végzettség és foglakoztatas elmarad a varosi atlagtol, de sokkal
kedvezObb képet mutat, mint a megel6z6 évtizedben. Legfeljebb altalanos isko-
lai végzettséggel rendelkezok és rendszeres munkajovedelemmel nem rendelke-
z0k aranya az aktiv koruakon beliil még mindig magas: 15% (a varosi atlag 8%).
A varosba jarnak régota a gyerekek, két auto jellemz6 a csaladokra (inkabb két
régebbi, mint egy 0j). A rozsréti iskolan kiviil elszortan a varosi iskolakba jar-
nak a gyerekek, ezt a szabad iskolavalasztas lehetévé teszi. Kiilonorakra,
sportra, szorakozasra és egyéb tevékenységekre jaras a csalad anyagi helyzetétol
fligg, nem pedig attol hogy hol laknak.

Altaldnos Iskola Roszsrétsz616n 8 évfolyamon, 140 fével miikodik. Az vodai
feliigyelet nagyobb tanyakozpontokban van biztositva: Mandabokor, Felsésima,
Rozsrétbokor, Fels6siman, a kihasznaltsag megkozeliti a 100%-ot. A gyermekek
szallitasahoz tomegkdzlekedést is igénybe lehet venni.

O O(Iscrnyil\bol\mr
Matyisbokor
Beddbokor Debrébokor O D
O O Fiizesbokor .
Felsébadugbokor

\Y/“r%“b"k‘)f. Antalbokor
Kazirbokor
Zomboribokor

Szelesbokor fajdabokor o
zelesbokor D Vajdabokor Jinosbokor .
O Szabadsagbokor

Benkébokor Kovicsbokor

Nadasbokor
Salamonbokor Nyiregyhiza
. Gerhatbokor

O

SzélsGbokor

Sulyanbokor

Mohosbokor Rékabokor Istvanbgkor

Ujtelekbokog
Polyikbokor

D Fels6sima Mandabokor
Loczibokor Mandabokor 1.
Tulfejlett
B rareje Mandabokor I1.
P, Rozsiétszolo
. Fejlédo
O Stagnilo O Kordovanbokor Rozszétbokor
O Sorvadé Bilintbokor
Alsébadurbokor
bokortanya O

Forras: Sajat szerkesztés.

3. abra A nyiregyhazi bokortanyak allapotanak egyszerisitett abrazolasa.
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A foglalkoztatottak aranya a 15-64 éves népességen beliil 48% (a varosi atlag
56%), a gazdasagilag nem aktiv népesség aranya lakonépességen beliil 56% (a
varosi atlag 52%, ITS). Toébbségében a varosban dolgoznak a tanyan él6k, emellett
egyéni gazdalkodas, vallalkozas a jellemz6. Napjainkra elterjedtebb, hogy egyik
tanyarol a masikra mennek dolgozni, féleg idénymunkak, tavaszi iiltetések, kapa-
lasok, sziiretek, betakaritasok alkalmaval, de allando foglalkoztatas is megfigyel-
hetd igy. A munkanélkiiliek aranya kozelitleg 20%.

A tanyas térségekben a hazak komfortossdga rosszabb, mint a varosban. A
szennyvizhalozat kiépitése erre is megoldast kinal, bar sok esetben nem gazdasagos.
Az ingatlanok tobbsége hazi iilepitt hasznalt a csatornazas el6tt. A kiilteriileti tele-
plilésrészek tobb mint 2/3-aban szervezett szemétgylijtés és szallitas torténik.

A szuburbanizacios folyamatok vonatkozasaban is meghatarozo teriilet. A
Nyiregyhazat koriilvevo telepiilésgy(irii talsagosan tavolinak bizonyult — kiilono-
sen nyugati, déli és délkeleti iranyban — igy a varoshoz kozelebb, igazgatasi hata-
rain beliil alakult ki az a szuburbia, mely szervesen kapcsolodik a varos magterii-
letéhez (Kokai, Pristyak, 2012).

A kikoltozések oka tobbféle lehet. Nagy Zsuzsa, a Debreceni Egyetem hallgatdja
szakdolgozataban vizsgalta 2014-ben ezt a kérdést. Az els6 helyen a csaladi érzelmi
kotédés all, az 6 esetiikben feltételezhetéen az ott €16 rokonok, baratok miatt torté-
nik a koltozés. A kertes hazas kornyezet, a jo levegd, mint vonzo tényez6 a masodik
helyen all 33%-al. A megkérdezettek 15%-a azért koltozott lakohelyére, hogy me-
z0gazdasagi termel0 tevékenységbe kezdjen. Napjainkban azt tapasztalom, hogy a
csaladok kezdik ujra felfedezni a foldmiivelésben rejlo lehetoségeket, és a varosve-
zetés is timogatja a csaladi gazdasagok mitkodését. Sokan azért koltoznek ki a ta-
nyasi térségbe, mert ott olcsobb a megélhetés, mint a varosokban. A valaszadok
13%-a ilyen okbol valasztotta a bokortanyakat. Az egyéb valaszt adok indoka ha-
zassagkotés miatt a parjuk lakhelyére koltozés volt (Nagy, 2014). A varos szamara
jelentds lakoteriileti tartalékokat jelentenek a bokortanyak.

Az elmult évtized legjelent6sebb szocialis teriiletii valtozasa a tanyagondnoki
szolgalat bevezetése volt, mely mara szervesen hozzatartozik a kint él6k minden-
napjaikhoz, a raszorulok és igénylok megszerették ezt a szolgaltatast. Az ellatas
2000 ota jol kiépiilt, jelentds szerepe volt ebben az evangélikus egyhaznak. A ta-
nyagondnoki szolgaltatas a legjobb ellatasi forma. Jelenleg 34 tanyat érint a szol-
galtatas, négy f6 tanyagondnok tevékenykedik.
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Civil és egyhazi szervezetek jelentOsege
a tanyakon

Kutatasaim el6tt azt gondoltam, hogy a tanyak lakossaga még jobban Gsszertarto
kozbsség, mint egy-egy varosi kisebb lakokdzosség, de mar itt is eltérd tapaszta-
lataim vannak. A védelmi funkcido még erés, figyelik az idegeneket, szolnak egy-
masnak, de egyéb kozos tevékenység ritka. Elsdsorban egy-egy személyhez, vagy
csaladhoz kotodik, ahol van tanai élet, kozos egyiittlétek, emellett a civil és egy-
hazi szervezetek hozzak 0ssze a lakosokat. Helyi szervez6dési ,,tanyanapot” is
tartanak (Mandabokor, Rozsrét, Sulyanbokor, Magyarbokor), vagy valamilyen
cél, érdek miatt jonnek Ossze a ,,tanyasi” emberek.

A civil kezdeményezések célja az is, hogy segitse a helyi termeldk és fogyasz-
tok kozotti kapcsolatot, ezaltal novelje a helyben eldallitott élelmiszerek fogyasz-
tasat. Nem a tanyakhoz kapcsolodik, de segiti az ott ¢l6k munkajat is. Egyre tobb
tanyarol kapcsolodnak be ebbe: thelek-, Sulyan-, Mohos-, Salamon-, Manda-,
Beddébokor, kinaljak kisallataikat, késztermékeiket, zoldség- és gyiimdlcs termé-
keiket. Tobb tevékenysége jelentds a teriilet természeti értékeinek (Szigetvari,
2015) és a természeti értékkel 0sszehangolt gazdalkodas erdsitésében.

Az evangélikus egyhaz tevékenysége jelenleg is meghatarozo a kozosség 0ssze-
tartozasaban. A varos vallasi dsszetételébdl jol kitiinik, hogy napjainkra az evangé-
likusok aranya nagyon alacsony lett: 7% (KSH, 2011). A legnagyobb csokkenést az
evangélikusok szdmaban: a XIX. szazadi asszimilacio, a haborik okozta valtoza-
sok, a vegyes hazassagok nagy szama és a szocializmus id6szakaban torténtek, is-
mert okok miatt. A vallasi dsszetétel ma mar a bokortanyakon élék korében is ve-
gyes, az evangélikusok aranya hozzavetdlegesen 60-80 %. A bokortanyak két egy-
hazkdzségbe tartoznak. Mandabokorban az 0j evangélikus tobbfunkcios kozosségi
hazat 2013. tavaszan vette hasznalatba a gyiilekezet, melyet folyamatosan megtdl-
tenek, egyebek mellett ifjusagi orakkal, rendezvényekkel. Alapitvanyuk a Segitség
haza a tirpak utodokért a fiatalokat fogja O6ssze. A nyugatra esG varosrészt és tizen-
hat tanyabokrot, valamint szorvanyait a Nyiregyhaza-Kertvarosi Agostai Hitvallasu
Evangélikus Egyhaz latja, mely 1992-ben 6nallosult a nyiregyhazi gyiilekezetbdl.
Istentiszteletet rendszeresen van emellett Vajda- Benkd- Salamon- és Rokabokor-
ban, Rozsrétsz6l6n. Csendesnapokat, csaladi napokat, aratasi halaadé napokat is
rendszeresen tartanak. Az egyhazak vallasi tevékenysége mellett napjainkra a szo-
cialis ellatas és a kozosség Osszetartasa teriiletén is meghatarozo.
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N¢hany tanya kozelebbrol

Néhany, egymas kozelében elhelyezkedd tanyat: Sulyan-, Benko-, Gerhat- és
Roékabokort, elsdsorban a lakossag Osszetételét és részben a telepiilésszerkezetét
részletesebben viszgaltam. A helyszini munka mellett a helyi tanyagondnokok is
segitségemre voltak a kutatasban.

A négy tanya bevezetd utakon jol megkozelithetden, a varoskdzponttol 6-9 km
tavolsagban helyezkedik el (3. abra). Ezek a tanyak is a XVIII. szazad kézepén a
Karolyi-féle tijjatelepités soran jottek 1étre, eredetileg szallasfoldek voltak, majd
els6sorban a gazdalkodasban és életformaban bekovetkezett valtozasok miatt
megerdsddtek, iskolakat az 1860-as évektdl inditott az evangélikus egyhaz. Né-
pességszamuk a két vilaghabort kozott és a hatvanas években volt a legnagyobb,
egyiittesen mintegy 550 f6 (2. tablazat). A szocializmus iddszakanak intézkedései
ellenére fennmaradtak a bokortanyak, az elmult évtizedben revitalizacio jellemzi
Oket. Napjainkban népességszamuk alacsonyabb, egyenként 40 6 koriili, 6ssze-
sen mintegy 150 f6. Az 1960-as években elért maximalis népességszamhoz képest
kozel negyedére esett vissza a lakossag szama, azonban a rendszervaltas kornyé-
kén bekdvetkez6 mélypontbol ujra novekedésnek indultak. Sulyan- és
Gerhatbokor fiatalod6 lakossaga is bizonyitja, hogy a szuburbanizacidba intenzi-
ven bekapcsolodnak a tanyak. Az infrastruktira fejlédése (Benkdbokorban mii-
kddo szocialis intézmény, szennyvizesatorna, szelektiv hulladékgyiijtés, mozgod
konyvtar) is jelzi, hogy nemcsak szocialis kényszerbol koltdznek ki a tanyakra.
Sulyan- és Rokabokor szép, védett tanyaszerkezete tovabbi turisztikai fejlodést is
magaban rejt. A bokortanyakon a megkdzelithetdség és a koriilmények javulasa
¢s a gazdalkodok, vallalkozok szama biztositja, hogy tijra tobbé valjanak ezek a
tanyak, mint varoskornyéki alvotelepiilés.

Nagyfserkesz Nyiregyhaza

@ helyi buszjarat e
[ helyi posta [
M édett haz

Forras: Sajat szerkesztés.

3. 4bra Sulyan-, Benk6-, Gerhat- és Rokabokor elhelyezkedése.
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Sulyan- Benkd- Gerhat- Roka- Osszesen

bokor bokor bokor bokor (4 tanya)
0-14 év 9 5 13 1 28
15-25 év 1 4 3 1 9
26-45 év 12 7 6 5 30
46-62 év 9 13 17 6 45
63 év felett 8 13 6 10 37
Ossz. 2015 39 42 45 23 149
2011 40 72 97 40 249
1991 58 70 63 46 237
1960 149 129 148 122 548
1920 177 131 135 101 554

Forras: KSH és sajat gyujtesalapjan.

2. tablazat Sulyan-, Benkd-, Gerhat- és Rokabokor népességszama (f6) kordsszetétel
alapjan 2015-ben, 6sszlakossag 1920-, 1960-, 1991-, 2011- és 2015-ben.

A bokortanyakat érintd leguijabb kihivasok

A tanyabokrok funkcidja részben megvaltozott, a kint él0k életmodja nagy eltéré-
seket mutat, jelentdsen differencialodtak a tanyak. Kutatasaim alapjan négy alap-
tipusba sorolom a nyiregyhazi bokortanyakat: talfejlett tanya, fejlédo, stagnalod és
sorvado bokortanyak (2. abra), ezek nagyjabol egyenletes aranyban oszlanak el a
teriileten és szam szerint is hasonl6é aranyban vannak, de szélsdséges, mozaikos
tanyaképekkel talalkozunk. A népességszam a varoshoz kozeli, vagy gyorsan, jol
megkozelithetd egykori tanyabokrokban névekszik, mely ma mar inkabb falusias
vagy kertvarosias tanyaképet mutat.

A tanyakat élteté eré napjainkban az egyéni, csaladi életutak mellett a k6zosség

ereje is, mely napjainkban egyre inkabb felértékelodik.

Néhany jellemzo6 eset:

a mult, a hagyomany ereje, (pl. Sulyanbokorban),

a tanyai életmod szeretete (pl. Gerhatbokorban),

a gazdasagi viszonyok és a csaladi gazdalkodas jelentésége (pl. Vargabokor),

az infrastruktira javulasaval a belvarostol eltérd, de kényelmes lakokornye-

zetet igénylok szandéka megvalosulhat: varosi lakosként kellemes termé-

szeti kornyezetben élhetnek, kozel a ,,nagyvarosi” szolgaltatasokhoz. (pl.

Salamon-, Antalbokor),

o a helyi kozosség ereje, a civil szervezddések akarata, lehetdségei meghata-
rozoak (pl. Magyarbokor),
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az egyhazak szocialis tevékenysége a hagyomanyos lelkészi iranyitasa 6sz-
szetarto erdn tal (pl. Benkdbokor).

Napjaink sziikségszeriien bekovetkez6 kihivasai a tanyak szamara:

a nem mezdgazdasagi jellegli vallalkozasok megjelenése, boviilése,

a szadabidés, turisztikai, rekreacids szolgaltatasok elszigetelt jelenségek
maradnak,

érdekiitkozések, pl: varosszéli kertvaros vagy még tanya,

megfeleld méretii foldteriilet, telephely, de még kozos telken a lakohazzal,
farm vagy tanya tipusu gazdalkodas,

sz€ls6séges kornyezeti, épitészeti megoldasok talalkozasa.

A tanyak sorsat kiils6 és bels6 tényezok alakitjak. A tanyaktol fliggetlen tényezok,
a tarsadalmi, politikai, gazdasagi tényezok tavol esnek az érdekérvényesito lehe-
toségektdl. Nyiregyhaza varos hozzaallasa, és az adott helyi tényezok egyiittesen
alakitjak egy-egy porta és igy egy-egy tanyabokor életét. A tanyak elrendezddése
valtozatos, az azonban kirajzolddik, hogy a varos kozelsége, a {6 kozlekedési utak
¢s az infrastruktura fejlettsége meghatarozd a tanyak fejlodésében. A tipizalas
azért is veszélyes, mert felgyorsult, mobilis életiinkben évrdl évre is valtozik a
helyzet. Pusztuld és innovativ tanyakkal is talalkozunk, mindazonaltal a tanya-
bokrok fennmaradasa és fenntartasa nem lehet kétséges.
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»~Maradok” és ,,szocialis menekiillok” — a
tanyahasznalat alakulasanak és
valtozasanak egyes tendenciai
Kiskunhalason és kornyékén az elmult
két évtizedben

Mester Sandor

Halasi Tobbcélu Kistérségi Tarsulas Csalad és Gyermekjoléti Kozpontja

Absztrakt. A szerz0 sajat tapasztalataira épitve bemutatja az orszag egyik jelentds tanyas
térségének szocialis jelenségeit. Egy rovid torténelmi alapvetés utan, az MTA RKK ATI
2005-6s atfogd, a homokhatsagi tanyas térség atfogd adataibdl kiindulva megfogalmazza
azokat a kiindul6 problémakat, amiket az elmult két évtized tapasztalatai alapjan kiilono-
sen sulyosnak érez. Egy altala 2013-ban Kiskunhalas-Fiizespuszta-Inoka térségében indi-
tott, és azo6ta folyamatosan karbantartott terepmunka tapasztalatait felhasznalva két, szo-
cialis szempontbol peremhelyzetben 1évo tarsadalmi csoportot korvonalaz: a ,.tanyan ma-
radok” azaz az esetenként mar generaciok o6ta hagyomanyosan tanyan €16k csoportjat, és
a ,,szocialis menekiilék” csoportjat. Vannak k6zos gondjaik: tavolsag a koves 1ttdl, ala-
csony kozmiivesitettség, és vannak sajatos problémaik. Az elsé csoport leginkabb idds,
esetenként magara maradé embereket jelol, akik kiizdenek az életkori hatranyokkal, a
magara-maradottsaggal, de ,,megtanultak” ismerik azokat a gyakorlati fogasokat, nehéz-
ségeket, és alkalmanként elonyoket is, amik segitik a megélhetést ,,messze a varostol”.
A masodik csoportba azok tartoznak, akik valamilyen valsaghelyzet — eladésodas, mun-
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kanélkiiliség — miatt atmenetinek gondoljak a tanyara vald kikdltozést. Magas gyerek-
szam, rossz, vagy leroml¢ allapoti tanyai lakasba koltozés jellemzi 6ket. Nem mérik fel a
korabban megszokott telepiilési életvitel €s a kiilteriileti,tanyai életmod kozotti kiilonbsé-
get. Nem ismerik azokat a technikakat, amik sziikségesek ahhoz, hogy valaki — foként
kisgyerekkel — meg tudja teremteni a maga és a csaladja megélhetéséhez sziikséges java-
kat, feltételeket. Mind a két tarsadalmi csoportra jellemz6, hogy nem, vagy csak korlatozott
mértékben tudjak megfogalmazni, vagy érvényesiteni érdekeiket, ez tovabb erésiti periféri-
ara sodrodasukat, mikozben a masodik — szocialis menekiil6 — csoport szamaranya folyama-
tosan no. A szerz6 gyakorlati szocialis munkasként fogalmazza meg tapasztalatait, benyo-
masait és — a probléma kezeletlensége esetén egyre sulyosabba valo — aggalyait.

Kulcsszavak: tanya (Magyar specifikum), "maradok”, "szocialis menekiiltek", szocialis
problémak, tarsadalom perifériaja
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Korabbi munkahelyemnek kdszonhetéen ralatdsom volt arra a kutatdsra, amely
2005-2006 kozott zajlott a Duna-Tisza kozén, és igy Kiskunhalason is. Most, tere-
pen dolgoz6 csaladgondozoként heti rendszerességgel adodik ugy, hogy egy eset
kapcsan talalkozom ott él6 emberekkel, gyerekekkel, idésekkel. Gyakran megyek
ki magam is a teriiletre. Egyre inkabb ugy érzem, hogy az eseti ligyek mellett vannak
periodikusan ismétl6do, bizonyos értelemben tipizalhat6 jelenségek, problémak.

Amennyiben a szocialis problémat a maga komplexitasaban akarjuk megis-
merni, diagnosztizalni és esetleg kezelni, akkor az azt koriilvevd kornyezeti jelen-
séget minél jobban meg kell ismerni. Ez a megismerési szandék indokolta téma-
valasztasomat, melynek soran 2013-14-ben — és azt kdvetden ugy kétévente —
megvizsgaltam, illetve folyamatosan szemmel kovetem a varos kdrnyékén élok
szocialis, gazdasagi és tarsadalmi helyzetének alakulasat. Az atfogo empirikus
adatfelvételre 2013-14-ben keriilt sor.

Kiskunhalas varosa €s a jaras az orszag egyik legnagyobb tanyas teriilettel ren-
delkez6 térsége.

Jelen tanulmanyomban az elmilt két évtizedben lezajlott valtozasokat szeret-
ném bemutatni, azonban azt nem tehetem meg egy rovid torténeti bemutatas nél-
kiil. A torténeti kép felvazolasa utan azokat az alapfogalmakat, felvetéseket fogom
bemutatni, melyek az el6z6, de mindmaig még hatd, unids stratégiai tervezési cik-
lusban 2007-2013 kozott meghataroztak, illetve bizonyos értelemben vezérelték a
,.vidékfejlesztésnek” ezt a teriiletét.'

A stratégiai elképzelések kialakitasban nagy szerepet jatszott az az atfogo fel-
mérés, melyet 2005-2006-ben végzett az MTA Regionalis Kutatasok Kozpontja
Intézetének Alfoldi Tudomanyos Intézete kecskeméti osztalya, és melynek Kis-
kunhalas varosra vonatkozé anyaga szamomra hozzaférheto volt. A felmérés, és
az ennek kapcsan, a VATI Kht. (akkor még, késébb majd Kft.) kozremitkddésével
elkésziilt munkaanyagok jelentették, jelentik a hivatkozasi alapot a most is.> Erte-
lemszer{ien az én kutatasi kiinduldépontom is ez volt.

A szakirodalom ¢és az altalam hozzaférhet6 kutatasi jelentések, idokozben kiadasra
keriilt KSH elemzések® bemutatasa utan csaladinterjuk segitségével fogom bemu-
tatni a ,,tanya hasznalatabol” adodo szocialis helyzet hatranyainak mibenlétét.

A terep. A Kiskunhalasi jaras (2013.januar 1-t6l) — korabban ,,Halasi Tobbcéli
Kistérségi Tarsulas” -teriiletét: Kiskunhalas és Tompa varosok, Kelebia, Kisszal-
las, Kunfehérto, Balotaszallas, Pirt6, Harkakotony és Zsana kozségek alkotjak.
A jaras teriilete 826 km?, 46250 lakossal, ebbél Kiskunhalas: 29 231£5. (2017-
es KSH adat) teriilete 227,68 km®. A véros valamikor kiterjedt pusztdval rendel-
kezett, benne jelentds tanyavilaggal. A pusztak egy része benépesiilés utan, illetve
a tanyak egy csoportjanak a hatvanas évek végének ,,tanyakdzpontositasa” kovet-
keztében 6nallo telepiiléssé valt. Ilyen tanyakdzponti telepiilés példaul Harkako-
tony, illetve harom uradalmi birtok egyesiilésébdl jott 1étre Kisszallas (Mada,
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Ivanka és Kis-szallas). A varoshoz kozel 1év6 teriiletek mind a mai napig szerves
egységet alkotnak.

Kiskunhalas jellegzetes tanyas kiilteriiletei:

1)Felsoszallas — 2) Alsoszallas — 3) Gobolyjaras — 4) Flizespuszta — 5) Inoka — 6)
Alsokistelek — 7) Felsokistelek - 8) Rekettye — Volt ,,Oregsz6ldk, ma: 9)
Alsooregszolok /déli rész/ — 10) Fels6oregszolok /északi rész/

Hipotézisek megfogalmazasa. A fejlesztési elképzelések atvizsgalasa és a sze-
mélyes tapasztalatok alapjan gy latom, hogy tévesek voltak azok a korabban,
foként a hetvenes években prognosztizalt ,,tanyafejlodési tendenciak”, mely sze-
rint a ,,tanyak egy része, amely nem képes fejlodésre, az eloregszik (kihal), kozép-
tavon megszinik, a masik része pedig vagy gazdasagi kézpont lesz, vagy moder-
nizalodik, de mind a két utobbi esetben megteremti a fejlodéséhez sziikséges felte-
teleket.” Becsei (2002)

Mara egyre vilagosabban érzékelhetd, hogy olyan komoly szocialis problé-

mak maradtak — egyes teriileteken erosodtek fel — a tanyakon él6k korében,
melyeknek a kezelése hosszu tava feladatot jelent. A , fejlesztési prioritasok”
kozott megfogalmazddik a szocialis jelenségek problémaként vald érzékelése
ugyan, de érzésem szerint tovabbra sem a teljes sulyanak, jelentdségének megfe-
leléen. Kimondhatd, hogy ez a réteg — ti. az egyre nagyobb szocialis hatranyok-
kal kiizdoé tanyan él6k — nem képesek érdekeik megfogalmazasara, képvise-
letére és akar egyéni, akar Kollektiv érvényesitésére. Ezt én alapproblémanak
vélem. Nem artikulalodik — vagy csak részben- az a tiinet egyiittes, ami a ,,ta-
nyan é€lést” jellemzdéen neheziti. A ,kilatogaté” — kutato, aktivista, dontés-
hozd, oktatasi, szocialis szakember, vagy akar altruista stb. — sziikségszeriien
csOlatassal érkezik, és gyakran ugy is tavozik.
A ,tanya” mindig is kiizdott a fennmaradasért, a tanyai életmod soha nem volt
konnytli. Az elmult évtizedekben felgyorsulni litszik az a folyamat, amely a
tanyahasznalat alakulasa, atalakulasa soran, a tanyat lakéhelyként haszna-
l6kat — akik raadasul egyre nagyobb, novekvé csoportot jelentenek’ - kiemel-
ten hatranyos élethelyzetiivé teszi, s6t oda is rogziti.

Két tarsadalmi csoportot sorolok ide eléfeltevésem alapjan:

e az egyik a hagyomanyosan ,,tanyan maradok”, akik életiiket, akar mar ge-
neraciok ota ott €lik le, valtasra képtelenek voltak, demografiai (eloregedés),
gazdasagi (tOkehiany) vagy életviteli okok miatt, és napjainkra tobbségiik
gazdasagilag és életmodban egyarant leszakad;

e a masik az Gn. ,,szocialis menekiilok> akik, kihasznalva a jelentésen ala-
csonyabb ingatlanarakat kikoltdznek a kozeli varosbol, vagy odakoltdznek
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mas telepiilésrdl (tudomasul véve az alacsonyabb komfortfokozatot, de), la-
kéhelyvaltozasukat atmenetinek tekintik, de valojaban hossza tavon, joré-
sziik véglegesen ott is marad.’®

Dolgozatomban dontéen Kiskunhalas kozigazgatasi teriiletére koncentralok,
azonban a viszonyitési alap értelemszertien az a Homokhatsagot érinté felmérés
— melynek részese volt Kiskunhalas is — melyet 2005-2006-ban végzett el a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia Regionalis Kutatasok Kozpontja Alféldi Tudoma-
nyos Intézete (rov. RKK ATI).

A tanya haszndlata, a tanyahasznalat

A tanya a torténelmi multban. A tanyakkal a kezdetektdl ,,baj van”. Torténetiink
tobb mint 250 éves. Talan célszerii a keletkezés és a korai fejlédés koriilményeit
kissé részletesebben megismerni, hiszen tobb olyan — maig hat6 — tanulsag levon-
hato a kronologiai adatokbol mely segit megfogalmazni annak a ,,gyanakvasnak”,
kétségteleniil folyamatosan meglévé ambivalens érzésnek és hozzaallasnak, mely
a tanyakat, az ott éloket mindig is dvezte.

mutatok be®:

Halason 1756 telén torténik elészor emlités ,,tanyakrol”, mikor is ,, Német Ja-
nos csikos és bujtarja havas fergeteges idonek alkalmatossagaval.. ménesével ...
Dora Mihalynak Tanydjara beérkezett...”® A tanyan €18 pasztorok, szolgalok
gyakran keriilnek 0sszelitkdzésbe a torvénnyel, ezért: ,, 1776 mdjus 14. A balotai
rész tanyabirot valaszt, mivel a pasztorok féktelenné valtak.” 1786-87-es nép-
szamlalaskor Halas varosaban 1039, a hatarban 92 hazat irtak 6ssze, ebbdl 87 volt
»tanyai haz”. Tiz évvel késobb (1798) a magisztratus megtargyalja és a tanyan
¢lok ligyét. A tanacs megtiltja a tanyara valo kikoltozést. A gazdacsaladok tanyara
koltozésének tiltasat harom indokkal magyarazza: ,,1) kivonjak magukat a
forspont, a katonatartas és mas kozterhek alol; 2) ,, a kinnlakdasbol rossz emberek-
kel és tolvajokkal valo cimboraskodasra, ez illyetén cselekedeteknek eltitkoldasara
nyujtatik alkalmatossag”; 3) ,,az allando kinn lakassal az gyermekek a pusztin
kinn rosszul nevelkedven azokbol jo hazafiakat, Térvényhez és parancsolathoz en-
gedelmeseket varni nem lehetne”.

Amint a fenti idézetekbdl latjuk, a ,,tanyak’ esetében mar a kezdetektdl meriilnek
fel bizonyos ,,szocialis” problémak: ,,rossz emberekkel... cimboraskodas” és ,,az
gyermekek ... rosszul nevelkedvén”. A tiltasnak akkor — sem — volt foganatja. A
tanacs 1802-ben és 1804-ben megintette a tanyan még mindig kinnlaké gazdakat,
de mivel ennek nem volt érdemi hatasa, 1805-ben négy, mar megintett gazdat 24
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orai aristommal biintetett, és elhatarozta, akik két héten belill ,familidstol, hazi
mobilidikkal és igavono joszagaikkal a varosba be nem kéltoznek”, azokat a piac-
téeren 25 palcaiitéssel fenyiti, ha pedig az sem hasznalna, ,,vasra verve” tomloccel
biinteti.” Ez sem volt valodi visszatartd erd. Nem is volt varhatd érdemi valtozas,
hiszen — ahogyan az elmult kétszazétven év mutatja — a tanya egyrészt gazdasagi
sziikségszerliség, masrészt életformava valt. 1811-ben megallapitja a tanacs, hogy:
., nemhogy fogyott volna a Tanyakon kint Lako és Concivilitassal biro Emberek
szama, inkabb szembetiinéképpen meg szaporodott.” Ebben az évben mar: 229
»szallasi kéményes hazat” vettek szamba (a varosban, belteriileten 1489 db. volt).
Ett6l kezdve atlag tiz évente 4j és 11j rendeletet hoznak, melynek célja hogy ,,azokat
a mar ki szabott és minden héten meg ujjitando biintetésnek terhe alatt, a Varosba
lejendd beé koltozkodésre, a legfoganatosabb modokkal, minden kivetel nélkiil kote-
lezze.” Végiil 1824-ben — a Jaszkun keriiletek javaslatara —, kozel hetven évvel az
els6 tanya megjelenése utan tigy dont a tanacs, hogy a pusztan lakas: ,, a kozszolga-
latoknak is elég tétessen, de a mezei gazdalkodds is nagyobb szorgalommal, gond-
dal és takarékossaggal menjen, megengedheto.”

Azt hiszem a fenti adatok tényszerlien mutatjak, hogy a mindenkori ,,hatalom”
szinte folyamatosan azok, marmint tanyak megsziintetésére torekedett, é&s mindig
némi gyanakvassal figyelte az ott éloket. Gyanakvassal, és nem segité szandékkal
kozeledett feléjiik.

Ennek nyomai néha ma is fellelhetok. A kezdetektdl éltek a pusztan cselédek,
béresek és nagygazdak egymas mellett, egymasra utalva. Mar az els6 — Halas kor-
nyéki - 6sszeirasbol is kiderill. ,,1791-ben a fobiro és a tandcs bizottsagot kiildott
ki a tanydk felmerésére. A junius 25-ei jelentés szerint: Mindegyik — 98 darab —
tanyan volt lakohaz. 58 haznak a tagolodasat is foljegyezték: 45 haz szoba-
konyha-kamara beosztasu, 5-ben szoba-konyha-istallo volt talalhato, 3 szoba-
konyha, 3 haz két szoba-konyha, 2 hdz két szoba-konyha-kamara tagoldsii volt.'™
A t6bbi esetben az elébbieknél kisebb, egy-két helyiségii hajlékok lehettek.

A kozelmult. A jelentds vagyoni kiilonbségek megmaradtak. A tanyan élok maguk
is érezték, hogy a gyerekekrdl gondoskodni kell. A XIX. szazad kozepétdl mar van-
nak feljegyzések arrdl, hogy a téli id6szakban — akkor nem volt mezei munka —
felfogadtak egy, egy irastudot aki, gyakran valamelyik nagygazda tanyajan tanitotta
irni, olvasni a gyerekeket. Felgyorsul — és térvényi hatteret is kap — ez a folyamat
az 1868-as népiskolai torvény megjelenésével, majd a két vilaghabora kozotti ,,
Klebersbergi iskolaépitési programmal”, ez utobbinak kiilén része volt a tanyai is-
kolak szisztematikus épitése.'’ Erre épiil majd r4 a tanyai/kiilteriileti iskolak rend-
szere a I1. vilaghabort utan, mely egészen az 1960-as évekig megmarad. Kiskunha-
lason 1971-ben zar be az utolso, Rekettye II. kiilteriileti Altalanos Iskola.

Természetesen a ,,tanya fogalom” is allandoan valtozott, modosult. Erdei Ferenc
kisérletet tesz a fogalom szintetizalasara. A tanyat foldrajzi értelemben: ,,varossal
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vagy faluval dsszetartozo tartozéktelepiilésnek” nevezik; a statisztika ,,kiilteriileti
lakott helynek” hivja; a gazdasag ,.termelhelyi mezogazdasagi iizemnek” jeloli
(azaz olyan helynek, ahol a gazda lakasaval egyiitt a termel6helyre telepiilt); a
néprajz “nomdad allattartason alapulo és felepiilo mezogazdasagi rendszer termé-
szetes kialakulasat” érti alatta; Erdei (1976) 22-37.old.

Kis tulzassal — hiszen azért a torténelmi viharok atvonultak rajta, de — egészen
az 1940-es évek végéig zajlott valamiféle szerves fejlodés a tanyakon. A masodik
vilaghaboru utani idészak azonban, foként a kollektivizalas gyokeresen atalaki-
totta a tanyak vilagat. A tagositasnak Utjaban volt a tanya, vele parhuzamosan a
gépesitett mezogazdasagnak akadalya volt, amire az iparnak sziiksége volt: az a
tanyan €16 — leend0 - munkaerd. ,,Az eredeti tanydik, a hagyomdanyos alfoldi tanya-
rendszer sorsa lényegéeben a masodik vilaghaboru utani erdszakos politikai-ha-
talmi beavatkozasok nyoman megpecsételédott. A tanyik sokasaganak a volt me-
zovarosokrol valo levalasztasa, a tanya-kézségesités, a szocialista nagytizemi kol-
lektivizalas, az altalanos kiilteriileti épitési tilalom, vagy a tanyavidékek infra-
strukturajanak a fokozatos lemaradasa mind a tanyak megsziinését generaltik. E
tobb évtizedes erdteljes kényszerpalyan valo haladas kovetkezményeként a tanyai
népesség otven év alatt a negyedére csékkent. Egyediil azokban a térségekben ma-
radt fent viszonylag nagyobb aranyban, ahol a kiilonleges természeti és termelési
adottsagok, illetve a sajatos szocialista iizemforma lehetdségek (a szakszovetke-
zet), vagy a megyei politika ,, tiirése” ezt részben biztositotta, elsésorban a Dél-
Alfoldon, leginkabb a Duna-Tisza kozén.” (Csatari-Kiss, 2004. 4., old.)

Fontosnak tartom a fenti idézetben hivatkozott ,,politikai tiirés” kiemelését.
Bacs-Kiskunnak, és igy talan a régionak is ,,szerencséje volt”, hogy az akkori koz-
ponti hatalom képviselgje, az MSZMP Bacs-Kiskun megyei elsé titkara az a
Romany Pal, akinek mind gyakorlata, mind felkésziiltsége — és persze a megfeleld
politikai hatszele — lehet6vé tette, azt kimondani hogy itt, a tanya esetében egy, a
magyar gazdasagba szervesen beépiilt jelenséggel talalkozunk. Ugyancsak az 6
idejéhez kothetd az 1973-as ,,Mi lesz a tanyakkal” cimen megrendezett konferen-
cia, melynek anyaga irasban megjelent, és ha nem is a ,,tamogatott”, de a ,,tlrt”
kategoriaba keriilt a tanya Magyarorszagon. Ugyanakkor folytatni kell Csatari
Balint szavait is: ,,4 tanyadk helyzete az 1990-es rendszervaltozas utan sem valto-
zott érdemben. Bar a karpotlasi térvény kedvezményezte az egykori tanyak koriili
foldteriiletek visszaszerzesét, a mezégazdasag tartos valsaga, a termelési integra-
tor szerepét betolto nagyiizemek szétesése vagy megsziinése, a kiilteriileteik ér-
demi fejlesztéséhez pénzeszkozokkel alig rendelkezd onkormanyzatok miatt lénye-
gében csak az egykor tanyan élék vagy a mostansag oda telepiilok egyéni-csaladi
erdfeszitései jelzik, hogy ismét atalakuloban van a tanyavilag.” Csatari-Kiss (uo.)
To6bb okbdl fontos a fenti idézet. Csatari Balint az alabbi, 1. szamu abraval szem-
1€lteti a ,,tanyat” mint elemenként valtozo intenzitasu, de szerves egységet alkoto
okologiai — gazdalkodasi — telepiilési — tarsadalmi rendszert. Véleménye szerint a
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viragkorban szerves egységet alkotott mind a négy alrendszer. Az 6tvenes évek-
ben sem az 6kologiai rendszer (szemlélet), sem a sajatosan tanyai gazdalkodas
rendszere nem létezett (a tanyas-gazda ,,kulak” volt). A rendszervaltaskor dontéen
tarsadalmi és 6kologiai kérdés, illetve ndvekvd gazdasagi és lakohelyi (telepiilési
suly) jellemezte a tanyakat. Csatari egyre er6s6d6 gazdalkodasi rendszert prog-
nosztizal — megfeleld palyazati hattér biztositasa esetén —, ugyanakkor nem szamit
a teleptilési funkciok rovidtavon torténd jelentds erdsodésére.

B

_ana#s.  Atanya, mint rendszer
Viragkor: 1+2+43+4
1920: 0-2+3+4
1950: 0+0-3+4
1980: ViVt Vi-d
1990: 1+4-%-4

Forras:http://www.alfoldinfo. hu/tanyakollegium/

1. abra A tanya rendszer szintli megkdzelitése

Tanyahasznalat a valtoz6 idoben

Fogalmi tisztazas. Nézziik meg a fentieket a ,,tanyahasznalat” szempontjabol:
Alldspontom szerint azok a tanyahaszndlok, akiknek az életmédjukban meghatd-
rozo, hogy napi szinten kétodnek a tanyahoz. Ez alapjan tanyahasznalonak tartom
azt is, aki nem folyamatosan él a tanyan, de élete szerves részekent jelenik meg
az, vagy mint gazdasagi vallalkozas (telephely, idegenforgalom, szallasadas),
vagy mint a regeneralodas, szabadidé-eltoltés része (iidiil6-, hobby- tanya). Ki-
emelendd, hogy vannak, akik tobb generdcio ota ott élnek — oda sziilettek -, élet-
helyzetiik, jelenlegi tarsadalmi és gazdasagi szerepiik meghatarozasaban jelentos
szerepet jatszik a tanya.

Tanyahasznalati szakaszok. Kovetve Csatari Balint feljebb jelzett ,, Tanya, mint
rendszer” abrajanak tipizalasat, kiegészitve azt Erdei Ferenc torténeti elemzésével
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Erdei (1976.) és Romany Pal osszefoglalojaval ROMANY (2000.), valamint a
2005-0s felmérésben Petras Ede altal megfogalmazott funkcionalis megkozelités-
sel /RKK ATI8/ és sziikségszeriien nagy torténeti ugrasokkal, mely egyiitt jar bi-
zonyos szimplifikalassal, az alabbi tanyahasznalati szakaszokat kiillonbdztetném
meg (természetesen a Duna-Tisza kozi ,,szort tanyas™ telepiilésekre, tipusokra vo-
natkoztatva):

L. ,,Viragkor” — kezdetektdl az 1920-as évekig:
A.) Kétlakisag: 1) parasztgazdak és cselédek patriarchalis jellegii korszaka;
B.) Tanyasodas (XIX sz. kozepétdl kb. szazadforduld): 1) Nagygazda ta-
nyak — 2) Zsellérek, cselédek — 3) Kisgazda tanyak;
C) Tanyabirtokok kialakulasa (szazadfordul6tol az 1920-as évekig): 1)
Tanyasgazdak (csaladi gazdalkodok és foglalkoztatok) — 2) Zsellérek, cse-
lédek.

IL. ,,Extenziv szakasz”: Az 1920-as évektdl: 1) Tanyasgazdak — 2) Cselédek, nap-
szamosok — 3) Zsellérek (kicsi, kertes, megélhetést nem biztosito sajat tanyan).

III. ,, Torés”: Az 1950-es évektol
1) 1970-ig kb.: 1) Tanyan lakok (lakohely, minimalis kert-, sz616-, gyii-
molcs-termelés, megélhetés f6 forrasa nem oda koti);
2) 1970-1980 kozott: 1) Tanyan lakok — 2) Gazdalkodok (haztaji,
részesmiiveld, sajat foldon — allat, ndvénytermesztés - arutermeld) — 3)
,» Tanyan maradok™ ( onellatd, minimalis arutermel6k — piacozas — idések,
alkalmi munkasok)

IV. ,Ujraszervezédd” szakasz: Az 1980-as évek: 1) Gazdalkodok — 2) Tanyan
lakok — 3) Tanyan maradok — 4) Kijarok (hobby-tanya).

V., Atalakulds” szakasza: Az 1990-es évektdl: 1) Gazdalkodok (jelentds differen-
cialodas kezdete!) — 2) Tanyan maradok — 3) Kijarok —4) ,,Ujtanyasodas™
(telepiilésrodl, vagy az orszag, kornyék mas részébol koltozo, kikoltdzo
,.szerencsét probald”, szocialis gondokkal kiizdék — 5) Eletformavaltok
(idiild, tudatos lakohely valtas).

VL. ,,Intenziv” szakasz 2000-t61 folyamatosan: 1) Tanyan maradok (un.,,hagyoma-
nyos” tanyak) — 2) Gazdalkodok (Farmszertien gazdalkodok) — 3) Szocialis
menekiilok (leroml6 allapoth tanyak, leszakado életmod) — 4) Moderniza-
16k, nem termeldk (telepiilések elit, felsé kozép, kiilfoldiek kikoltdzése) —
5) Hobbi- és Uidiilo céllal — 6) VarosszEli, agglomeraciot valasztok (alvo-
hely, kozel a telepiiléshez, jo infrastruktiraval )'?
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Az alabbiakban ezt, a VI. korszakot, és annak szerepldi kivanom kozelrél meg-
vizsgalni.

A Homokhatsagi tanya-kataszter. 2005-2006-ban lezajlott az az atfogd felmérés
melyet a VATI és az MTA RKK Alfoldi Tudomanyos Intézete végzett. Ennek a
gyorselemzése az alabbiakat rogzitette. (Osszefoglalo, 2005). Megjegyzés: A fel-
mérésben nem a megyehatarokat vették figyelembe, hanem az n. ,,Homokhatsag”
telepiiléseit egységesen, kozigazgatasi hovatartozastol fliggetleniil vizsgaltak. Ezek
a kovetkezok voltak: Nagykoros (és 21 telepiilés), Kecskemét (és 26 telepiilés), Mo-
rahalom (és 22 telepiilés), Kiskunhalas (és 18 telepiilés) valamint Kiskoros (és 17
telepiilés), azaz dsszesen 104 telepiilést vontak be a tételes felmérésbe. Ekkora és
ilyen atfogé felmérésre még nem volt példa, nem véletleniil kiindulopont, hivatko-
zasi alap mind a mai napig.

A |, népszamlalasi adatokban szereplo kiilteriileti haztartasok mintegy tizede-
rol, 4.808 tanyarol, a Homokhatsagon regisztralt kiilteriileti haztartasok kis hijan
10 %-arol készitettiink adatlapot. Ezek az adatlapok altalanos informdciokat tar-
talmaznak a tanydk bizonyos adottsagairol, ill. ezeknek a kozelmultban bekévet-
kezett valtozasairdl.... A kutatasban részt vevo tanyak kivalasztasa rétegzett, ve-
letlenszerti mintavetellel tortent, figyelembe véve az egyes megyék és telepiilésti-
pusok népességének aranyat. A fontiek alapjan adataink reprezentativnak tekint-
hetok a homokhatsagi tanyas teriiletre. Az adatlapok kitéltését a helyi viszonyokat
jol ismerd tanyagondnokok, mez6ordk és szocialis segitok kozremiikodésével va-
lositottuk meg.” (RKK ATI 8.)

Az 6sszesen 53.696 darab 1étez6 tanyat jeleztek az el6készités soran elkészitett
1égi-felvételek, és az azok alapjan korrigalt térképészeti adatok. Koziiliik felmér-
tek: 31.901 db tanyat (Osszefoglalé 2005. 17. old.):

Az adatok Osszevetésébdl lathato, hogy Kiskunhalas és kornyéke® leképezi a
,homokhatsagi atlagot”, 1ényeges eltérés, kiugro adat nincs.

Igy amikor a vizsgalt teriileten talmutaté, érvényesnek vélt kovetkeztetéseket
vonunk le kutatési jelentések '* adataibol akkor az elfogadhatonak tekinthetd.

Tiinetek. Az adatok alapjan a kutatast végzOk Osszeallitottak egy tablazatot,
amelyben tipusba soroltak a tanyakat

o allapotuk, fekvésiik, és

o funkciodjuk, tarsadalmi, gazdasagi jellemz6ik metszeteiben:
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Megsziint/0sszedolt tanya: 4328 db 14%

Létez6 tanya: 27573 db 86%
melybol:

Lakatlan tanya: 6 059 db 22%

Gazdasagi funkcigju tanya: 7 649 db 28%

Lakofunkcioju tanya: 13 865 db 50%

Kiskunhalas esetében ez a kovetkezoket jelenti:

Osszes tanya: 708 db 100%
ebbdl osszeddlt: 21 db 3%
Létez6 tanya: 687 db 97%
melybol:
Lakatlan: 135 db 19%
Allandéan lakott: 552 db 81%
ebbdl:
Gazdasagi funkcio is (kis és nagytermeldk!) 167 db -24%

1. tablazat: Az RRK ATI altal elvégzett felmérés és a Kiskunhalas kornyéki tanyak
allapota a 2005-0s adatok szerint.

Szamomra itt most, els6dlegesen a szocialis problémak jelentkezése volt a {6 vizs-
galati szempont. Ezek dontden a ,,leromlé allapotu” tanyak esetében, illetve a ,,ha-
gyomanyos tanyak” egy részénél érhetdk tetten.

A tizenegy évvel ezel6tti vizsgalat kiilon jelentésben foglalkozik a tanyas tér-
ségek tarsadalmaval és szocialis problémaival. (RKK ATI 3.; RKK ATI 8.)

A kutatas jelent3ségét az adta, hogy erre tamaszkodva késziilt el el6szor az Uj
Magyarorszag Vidékfejlesztési Program 2007-2013 (UMVP). 2009-ben jott létre
a Magyar Nemzeti Vidékfejlesztési Halozat (MNVP).

Ezeket kovette a kormanyvaltas utan megsziileté 81/2011. (VIIIL. 11.) VM ren-
delet a Tanyafejlesztési Program eldiranyzatarol, erre épiilve a fejlesztési progra-
mok inditasa (éves, vagy atnyulo, alkalmanként eltéré megnevezéssel megjelend
»tanyafejlesztési programok™), kezelése, a palyazati rendszer mikodtetése ez
alapjan tortént, torténik.
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mg. fej-
A homokhatsagi | lako- termékek | szocialis | 16d6- hagyoma-
tanyak néhany jel- | funk- | gazdal- | értékesi- | problé- | képes- | nyos tanyai
lemzdje: ci6 | kodasi tése mak ség ¢letforma
,,Hagyomanyos”
tanyak I I I ) N I
Farmszertien gaz-
dalkodo I I I N I N
Leromlo allapota I ) N I N N
Modernizalt, nem
termeld I ) N N I N
Hobbi- és iidiild N N N N I N
Varosszéli,
agromelalodo 1 N N N 1 N

I=Igen (van)/N= Nem (nincs)
Forras: RKK ATI 8. 63. oldal

2. tablazat: A homokhatsagi tanyak par jellemzoje allapotuk, fekvésiik és funkciojuk
alapjan.

Mi a ,hatrany” és mekkora? Kiemelek par jellemzd adatot a még mindig meg-
levé kiilonbségek, a leszakadds, a lemaradas bemutatdsara .

A felmérés alapjan a kiskunhalasi kistérségben — ma jaras — 8 450 6, azaz a
lakossag 8,44%-a él kiilteriileten'®. Ezzel 6todik legnagyobb a vizsgalatba bevont
15 kistérség koziil. A lakott tanyakbol dsszkomfortos 38,9 %, félkomfortos 12,6
%, ezzel parhuzamosan komfort nélkiili és sziikséglakas 48,5. Tehat az 6ssz-la-
kasallomanynak kozel a fele. Ez nagyon magas arany, foként, ha figyelembe vesz-
szik, hogy a lakossagnak mintegy 5 %-at érinti. Elérelépést jelent, hogy a vizvétel
mar legalabb furott kutrdl torténik (bar a felmérésben utalas van ra, hogy tobb
helyen még asott kut is miikodik.). A tanyak 7,3 %-ban nincs bevezetve a villany
a Homokhatsagon. Meg kell jegyezni, hogy ez az arany a kiskunhalasi teriileten:
15%-os érték, ami kiugroan magas. A tanyak 23,2 %-nal jelezte a felmérés, hogy
,»szocialis és megélhetési gondokkal terhelt” (RKK ATI 8. 6. oldal). Kiskunhala-
son 36 % jelzett valamely megélhetési vagy szocialis problémat!

Szocialis iigyben a két legkiszolgaltatottabb réteg a gyerekek és az idosek. A
jelentés megallapitja, hogy a kiilteriileti népesség 18,7 %-a 14 év alatti, és 20,63
% 60 feletti. (RKK ATI 3. 29. old.). Osszesen tehat 39, 33 %-a a tany4n éloknek
ebbe a kategoriaba esik. Ami az iddseket illeti, a tanyak 43,6 %-ban €l id6s (60
év feletti) ember. Majdnem minden méasodikban. Ertelemszertien a bels6 szerkezet
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jelentds eltéréseket mutathat élethelyzettdl fliggden, aszerint, hogy milyen a lako-
hely allapota, felszereltsége, a csaladi egyiittélés (vagy annak a hianya!). Megosz-
lasuk alapjan ezeknek a tanyaknak 23,6 %-aban él legalabb egy id6s ember, két
id6s 15,7 %, harom vagy annal tobb idés ember talalhato 4,3 %-ban. Kiskunhala-
son a tanyak 31 %-at lakjak id6sek. Ez szamukra a jelenlegi kozlekedési viszo-
nyok, a szolgaltatasok megkozelithetdsége szempontjabol komoly kihivast jelent.

Gyerekek (14 év alattiak) szama a kovetkezOképpen alakul: 29.5 %-ban él gye-
rek valamelyik tanyai haztartasban. Ez a tanyak egyharmadat jel6li. Egy gyer-
mek: 10,5 %, két gyermek 11,7 %, harom gyermek 3,8 % ¢és négy vagy tobb gyer-
mek 3,5 %. Azaz, a tanyan €16 gyermekek kozel harmada nagycsaladban él, ami
Oonmagaban is nehéz élethelyzetet eredményez, hat még, ha ehhez hozzaadodik a
lakohely adottsagaibol adodo hatrany.

Az életmindséghez hozzatartozik sok tényezd. Mivel a tanyak nagyon erés
szallal kotodnek a kozeli telepiiléshez, ezért foleg az ott €16 idések (orvosi ella-
tas, bevasarlas), valamint gyerekek (iskola, kulturalis szolgaltatasok, orvos) ese-
tében nem lehet kozombos a megkozelithetéség. Ha 0sszegezziik ebbdl a szem-
pontbol az adatokat, akkor azt latjuk, hogy kiépitett ut vezet a tanyak 16,4%-
hoz, j6 foldut 23,8 %-hoz, ugyanakkor un. ,,jarhatd foldat” és ,,rossz foldut”
mindsitésii Ut visz tobb mint a feléhez, (46,6 % és 11,4 %), ez a mai viszonyok
kozott mar alig elfogadhat6. Foként, ha 6sszevetjiik Bibo 1973-ban irt, de ma is
nagyon aktualis tanulmanyanak f) és ¢) pontjaval: ,, a tanyai lakossag falvakba
koltozésének erdltetése helyett tervszeriien fejleszteni és eldsegiteni /sziiksé-
ges/.... a bejaro kozlekedés megjavitott és jol megszervezett formait” . Mikoz-
ben, a tanyak 41,2 %-a egy kilométernél tavolabb (ebbdl 9,6 % harom kilomé-
ternél is messzebb) fekszik az orszaghttol.

Elterjedt vélelem, hogy a tanyan megtermelheté minden, ami a megélhetés-
hez kell, Az altalam ismert ,,4jra tanyasodok”, akik valamilyen megélhetési
probléma miatt koltoztek ki a tanyara, maguk is gyakran mondjak, hogy: ,, Be-
allitunk par malacot, par tyukot, egy kis kertet és ennyivel is olcsobb az élet!”
A felmérések azonban jorészt mast mutatnak. A tanyan ¢élék 21,5 %-a nem foly-
tat semmilyen gazdasagi tevékenységet. A gazdasagi tevékenységet folytatok
koziil is 40,7%-nak nem jovedelemforras, a haztartast latja el. Kiskunhalason a
nem gazdalkodok aranya 38,8 %. Joval magasabb az alapmintanal! A ,stratégia
tervek kozott” a biogazdalkodas, mint kitorési pont fogalmazodik meg viszony-
lag gyakran. A hat évvel ezel6tti allapot szerint ugyanakkor minddssze a tanyak
1,7 %-a (42 tanya) folytat ilyen tevékenységet (A javaslat ,,stlyat” valosziniileg
az adja, hogy Moérahalom is része volt ennek az adatfelvételnek, mely telepiilés
a biokultira egyik magyar kozpontja, Ggy tiinik, ez a fajta tevékenység foként
erre a teriiletre koncentralodik).
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Szocialis problémak — a vizsgalat és a helyi felmérés adatai szerint egyarant — a
»leromlo allapotu” és a ,,hagyomanyos” tanyakon jelentkeznek. Nem szabad elfe-
lejtentink, hogy a tanyak 46,5 %-a szerepel ebben a kategdriaban. (RKK ATIS.
63-70. oldal).

Az adatlap a felmért tanyak 73,8 %-a esetében, a kornyezet €s a tanya allapo-
tanak elmult 10 évben bekovetkezett rohamos romlasat rogzitette! Ebbol is lat-
hatd, az alapproblémak megmaradtak, s6t ujakkal gyarapodtak:

A — tanyahoz — kozeli telepiiléseken eladosodottak egy része menekiilési
utvonalnak tekintve a tanyat atmeneti megoldasként kikoltozik, de tobb-
ségiik véglegesen ott is marad.

A gazdalkodast valasztoknak csak egy része rendelkezik megfeleld esz-
kozparkkal, szakmai tudassal — t6ke hidnyaban — érdemben palyazni sem
tud fejlesztési forrasokra.

Jelent6s szamu idés ember él tanyakon, ellatasuk gondot okoz.

Uj tipust tanyak jelennek meg, jonnek létre: iidiilé-tanyak, pihend-ta-
nyak, gyakran kiilfoldiek altal lakott, birtokolt épiiletek.

NO a biztonsagi kockazat (betorések, lopasok, erészakos bilincselekmé-
nyek).

Szocialis problémak ,,exportalodasa”, nehezebb nyomon-kdvetése, segi-
tése.

Nincs, vagy minimalis az érdekérvényesités lehetdsége.

Jelent6s negativ kornyezeti hatasok érvényesiilése.

Kozel-nézet. Az el6z6ekben megfogalmazottak alapjan a tanyahasznalatot célja
¢s tartalma szerint az alabbi kategoriakra bontom:
o A tanyafejlodés jelenleg in. ,,Intenziv” szakasza 2000-t6] folyamatosan

tart, az alabbi tipus (élet)helyzetek kiilonithetdk el:

1)Tanyan maradok (un.,, hagyomanyos” tanyadk),

2) Gazdalkodok (farmszeriien, modernizalt, és /vagy nagyiizemi gazdalko-

dok),

3) Szocialis menekiilok (leromlo allapotu tanyak, leszakado életmod),
4) Modernizalok, nem termeldk (telepiilések elit, felsé kozép, kiilfoldiek ki-

koltozése),

5) Hobbi- és iidiilé céllal,
6) Varosszeli, agglomeraciot valasztok (alvohely, kozel a telepiiléshez, jo inf-

rastrukturaval).

Ebbdl a téema szempontjabol fontos kettot emelek ki: 1) Tanyan maradok (un.,, ha-
gyvomanyos” tanyak) és a 3) Szocialis menekiilok (leromlo allapotu tanyadk, lesza-
kado életmod) empirikus vizsgalatat.
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Tanyan lakni, tanyara menekiilni — empirikus
tapasztalatok

A minta. A statisztikai és felmérési adatok attekintése utan ugy dontéttem, hogy
husz tanya kivalasztasaval megkisérlem pontositani a ,,hagyomanyos tanyan” és
a ,,leromlo tanyan” élés mibenlétét. ( Ez kozel 20 %-t jelent, hiszen adataim sze-
rint, amit a rendelkezésiinkre all6 helyrajzi szamos kataszteri kivonat alapjan pon-
tositottam, 270-280 kozotti azon tanyak szama, melyek a fenti korbe tartoznak. A
kis elemszam miatt a feldolgozasanal természetesen nem alkottam kiilon mutato-
kat, hiszen egy csalad 5 %, tehat nagyon torz lett volna.)

A kivalasztott terep: Kiskunhalas varostol dél-nyugatra es6: Kistelek és Fiizes
pusztarészek — melyek foldrajzilag atk6tddnek a tanyagondnoki vizsgalddasba be-
vont kisszallasi hatarhoz — Keceli Gt — Janoshalmi ut — Balotaszallasi ut kozotti
teriilet, viszonylag 0sszefiiggd, homogén teriileten, de mind a két tipus jelentke-
zik, parhuzamosan egymas mellett él. Kérddives adatrogzitést végeztem az alap-
adatokrol, amit kiegészitett helyszini interji a tanya tulajdonosaval (vagy kizaro-
lagos bérléjével, lakojaval).

42 ,tanyan maradd” (az 1-10.sz. csaladok tagjai) és 56 ,,szocialis menekiil6”
(11-20. sz. csaladok tagjai) személlyel Iéptem kapcsolatba.

Az épiiletek allapota, fekvése. A kérdoéiv 12/5-6s kérdése kérdezett ra az épiilet
allagara:

Ezek alapjan ,,ujszer(i, rendezett” lakast nem talaltunk. ,,Hasznalt rendezett” ti-
pusba tartozott 10 lakas, amelybdl 8 régen tanyan marado és egy szocialis menekiild
csaladé volt. ,,Hasznalt lelakott” allapotu kettd lakas (egy, egy mind a két katego-
riabol). Az ,,erésen lelakott” megitélés ala kettd, a ,,lakhatasra korlatozottan alkal-
mas” tipusba egy csalad lakasa sorolodott, értelemszeriien ezek mind a szocialis
menekiilést szolgalo lakasok voltak. ,,Lakhatatlan”-nak mindsitettet nem talaltunk,
de a mez6orok tajékoztatas — és a személyes tapasztalataim alapjan is — vannak
ilyenben ¢él6k (korabban nem lakas céljat szolgalo: fészerek, fa vikendhazak, csdsz-
hazak toldalékolasaval kialakitott ,,lakasok™) is. Lathaté tehat, hogy azok akik ,,at-
menetinek” tartjak a tanyara valo kikoltozést, egyrészt nem forditanak akkora fi-
gyelmet a lakasvalasztasnal, illetve annak karbantartdsanal tartos hasznalat szem-
pontjara, masrészt értelemszeriien eleve a lelakottabb, elhanyagoltabb lakasok azok,
melyek anyagilag elérhetdbbek ennek a csoportnak. A régota tanyan €lok atlagban
tobb, mint tiz éve élnek ott — négyen eleve ,,ott is sziilettek” (kornyékbeli tanyan) ,
egyikdjik ,,masik tanyarol” (mas tanyakorzetbdl) koltozott ide, ahol most él —, job-
ban a sajatjuknak érzik. A menekiilok kozott Gten vannak, akik 6t évnél régebben
laknak tanyan, a tobbiek alig par éve (két 6, a kozelmult 6ta).



100 Acta Medicina et Sociologica — Vol 8., 2017

»Meddig tervezi, hogy itt €17 kérdés szoros kapcsolatot mutat ezzel, hiszen az élet-
vitelszeriien él6k koziil mindenki hosszabb tavra tervez, fontos tehat szamara sajat
épitett kornyezete. A kikoltozok mindossze harom csaladban fogadjak el ezt a hely-
zetet (,,nem tervezi” és ,,nem lat lehetdséger’), a tobbiek ugy érzik ,,atutazok’ mind-
ossze. Ugy gondoljak 1-3 éven beliil megoldodnak gondjaik, és visszakoltoznek
belteriiletre. Heten tulajdonosok, egy ember a tulajdonos rokona — gyermeke —, és
mindossze kettd bérlo talalhatd a ,,régiek” kozott. A menekiilok esetében mindossze
egy tulajdonost talalunk — érdekes modon azt, aki nem régen koltozott ki —, a tobbiek
vagy bérlok (2), vagy szivességi lakashasznalok (gyanithato itt is valamiféle bérleti
dij), két csalad mar lakott csaladok atmeneti otthondban is.

A bérlet azonban egy sajatos format jelent: mind a ketten azt mondtak, hogy
a bérlet, valojaban egy hossza részletfizetés, azaz bekdltoztek, és éveket (altala-
ban 1-3) kaptak arra, hogy egy magas foglalé utan (100-150 000 ft.) kifizessék
a teljes vételarat.

A ,,szivességi lakashasznalat” is érdekesen alakul. Egyre tobb olyan hirdetés
olvashaté a helyi Gjsagokban, hogy ,,feliigyeletért — esetleg munkaért: kertgondo-
zas, joszagnevelés stb. — cserében ottlakast biztositok™. Tanya mellett, az utobbi
idében, mar telepiilésen 1évo ingatlan esetében is megjelenik ez a forma (Janos-
halma, Mélykut pl.)

A tanyak koziil hat fekszik kdzvetleniil betontt mellett, négy 500 méteren be-

liil, és tiz olyan van, ahol a betonit megkdzelithetdsége tobb mint 500 méter. Egy
esetében tobb mint két kilométer — 6k ,,itt sziilettek”, négyen vannak, id6s embe-
rek, 2 hazaspar - akik viszonylag komoly gazdalkodasi tevékenységet folytatnak,
¢lik és szervezik az életiiket.
A tavolsag nem lenne nagyon nagy, ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy hat olyan
csalad van amelyik — igaz ugyan, hogy - j6 idében jarhato, széles diiléat '* mellett
fekszik, de ez az alap nélkiili, alkalmanként maximum géderezett it az, amely
télen, es6 utan gyakran jarhatatlan, ebb6l négy régi tanyalako (;, megszervezziik az
életiinket” - mondjak).

Minddssze két lakas nevezhetd 6sszkomfortosnak. Mind a ketté betoniit mel-
lett fekszik, egyik egy régi tsz-major szomszédsagaban, igy vezetékes gaz kivéte-
lével gyakorlatilag mindennel rendelkezik, a masik varoskozeli, zarkerti ingatla-
nokkal hataros. Mind a kettében tobbgeneracios csalad €l egyiitt, hossza tavra ren-
dezkedtek be, bar a csaladfenntart6 a varosban dolgozik, fontos szerepet jatszik a
gazdasag (gyliimolcsosiik van).

A megvizsgaltak koziil harom lakasban nincs villany, mind a harom messze
van a kovesuttol, a villanyvezetéktol is. Koziiliikk az egyikben — az idés hazaspar
altal lakott tanyaban - aggregator miikodik rasegito szélkerékkel. A fiités és a fo6-
z¢s egyarant hagyomanyos modon torténik (fa, szén). Tizenhat lakasban furott kut
adja vizet — mind mélyfarasu ,,csékat”, fele hydroforral, egy esetében a kovesut
mellett elhaladd vezetékes viznek van udvari csapja. A részletesebb elemzés azt
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mutatja, hogy a szocialis okbol kikoltozok lakasainak komfortfokozata nem ma-
rad el jelent6sen a régiekétol.

Az épiiletek kozott szigetelttel nem talalkoztunk. A falazat altalaban helyi régi
mészhomok tégla (ami hidnyos alapozas esetén erésen salétromosodik!), illetve
salakbeton. Egy valyogfali épiiletet mértiink fel, ami egy korabbi csészhaz la-
kassa torténo atalakitasa utan lett a falazat f6 jellemzéje (egyik nyilatkozo csalad,
ahol most ,,rokon” lakik, mondta el, hogy kdzosen épitették meg a toldalékot, igy
lett ,,lakas” a kissé romos épiiletbol).

Ami a kiils6 vakolatot érinti rakérdeztiink, mert ezt szigetelés és komfortérzet
szempontjabol egyarant fontos tényezének éreztem. Ebbdl a szempontbol: ,,uj-
szerti allapotban” talaltunk két lakast, ,,régi, de dsszefiiggd vakolatu™ hat, és ,,régi,
hianyos” négy — harom régi lakos, egyik kikolt6zo —, ,,erdsen hianyos” hat, és
Hhines vakolata” egy lakasnak. Ez utdbbi két kategoriat ,,szocialis okokbol kikol-
t6z0k” lakjak!

A ,tartos fogyasztasi cikkekkel valo ellatottsag” részletes Osszegzése kapcsan
kiemelheték az alabbiak:

Kerékparral mindegyik csalad rendelkezik, altalaban a felnéttek és az iskolaba
jaro gyermekek szamanak megfeleld mennyiségben. Tovabbra is ez a f6 kozleke-
dési eszkdz a halasi kiilteriileten €10k esetében, ezért — is —nem lehet eléggé fontos
a megkozelithetdség, az utak allapota. Hat csaladnak van személygépkocsija,
mind tiz évnél dregebb, alacsonykategorias. Két esetben munkaba jarasra, ugyan-
csak két esetben piacozas, bevasarlas volt a f6 hasznalati cél, egy esetben pedig
., van, de nem jo, nincs pénz a javitasara” — irta az adatkozlo. Szamitogép — in-
ternet kapcsolattal - egy csaladnal van. Mind a tizenhat villannyal rendelkezo,
plusz az aggregatoros tanya el van latva televizidkésziilékkel. DVD lejatszo 12
csaladnal van, ebbdl 8 a szocialis menekiilé csoportba tartozik. Ujsagot a régota
tanyan lakok jaratnak, harom esetben utaltak ra konkrétan, kdnyvet is jelentésebb
szamban (30, vagy az folott) ott talaltunk. A menekiil6-kiko1tozo csaladoknal nem
lattunk konyvet.

Iskolazottsag, munkahely. Az iskolai végzettség alapjan — és ahogyan majd lajuk
a foglalkozasi statusz esetében és jovedelem tipusanal — egyértelmiien rosszabbak
a szocialis okokbdl kikdltozottek mutatdi. Nyolce altalanosnal kevesebb iskolai
végzettséggel rendelkezik a megkeresett felndttek tobb mint harmada, de amig
ebbe a kategoriaba a régi tanyai lakosok ko6ziil mindossze hatan tartoznak (két idds
ember), a szocidlisan menekiilok koziil tizennégyen, akikbdl kilencen aktiv ko-
riak! Viszonylag magas az iskolaba jarok szama: 26 6, akiknek tobbsége — 18 6
— a szocialis okokbol kikoltozok csaladjabol keriil ki. A 13 szakmunkas végzett-
séglib6l 8 a régi lakok, 5 az Gjtanyai csaladok kozé tartozik. Allanddé munkahely-
lyel minddssze négy csalad esetében talalkozunk. Ugyanakkor a gazdalkodast,
mint megélhetési és/vagy bevételi forrast a régi tanyai lakosok koziil 6t csalad
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emlitette, a masik csoportban minddssze egy esetben jelenik ez meg (ott is lotar-
tas, illetve a lovaskocsival vallalt kisebb fuvarok).

Munkanélkiilit nem talalunk a régi tanyan lako aktiv kortiak k6zott, hat fot igen
a szocialis okokbol kikoltozok kozott. Ha ehhez hozzavessziik, hogy tovabbi
nyolc {6 alkalmi, napszam és kozhasznii munkabol szerzi jovedelmét, akkor még
rosszabb a kép. Rendszeres szocialis jellegli tamogatast kap egy csalad a régiek
koziil (unokajat neveld idés asszony), a menekiilok koziil hét csaladnal jelenik
meg ez mint a jovedelemforras egyik eleme. Hasonlo az arany az eseti szocialis
juttatdsoknal is. A régdta tanyan é16k koziil egy jelolte, hogy kapcsolatban volt
mar a szocialis ellato rendszerrel a szocialis menekiilok koziil mindenki.

Megélhetés, életviszonyok. Szocialis sériilékenység szempontjabol vannak kiils-
ndsen veszélyeztetett helyzetben 1évok. Fogyatékossaggal él6t nem talaltunk.

Roma csalad a szocialis menekiilok koziil 6 volt, régen ott élok kozott nem
fordultak el6. Rogzithetd, hogy - ebben a felmérésben - a vizsgalat szempontja-
bol az eltérés nem a ,,roma” és a ,,nem roma” csaladok életvitele, élethelyzete
kozott huzodott.

Mindegyik csalad esetében jelentkezik valamilyen megélhetési, szocialis prob-
léma. Anyagi gondokkal kiizdenek mindannyian, ebbdl 14 esetben ,,a napi meg-
élhetés is gondot okoz”, tovabbi két esetben is ez a helyzet ,.gyakran eléfordul”.
Harom csaladban tartos betegség, négynél munkanélkiiliség okoz folyamatos ki-
hivast. Ez utdbbihoz jon még hozza négy ,,csak alakalmi, eseti munkalehetoseg”
valasz. Egyik tanyan egy id6s nagymama neveli unokajat (a sziilok elvaltak, utana
a volt apa meghalt, lanya nem torddik a gyermekkel, Szegeden €l nem is jar haza,
hét éve a mama neveli unokajat, arvasagi ellatast is kapnak).

Viszonylag magas a gyerekek esetében az iskolai mulasztasok miatti hivatalos
jelzések szama, ez szinte minden tanyara kimenekiild csaladnal és egy régi tanyai
lakos csaladnal fordult mar eld.

Kolcsontorlesztése minden szocialis menekiilé csaladnak van — koziiliik négy-
nek jelentds az elmaradasa is —, és egy régi kint €16 jelezte, de elmaradasa nincs.
Tovabbi harom csalad — mind kik61t6z6 — mondta el, hogy folyamatosan tartoznak
maganszemélynek, az egyiket kifizetik, jon a masik (az uzsora szinte mindenna-
pos). A tanyan rezsi-kdzmii dij tartozasa — mivel jelentdsebb kdzmiiellatas nincs
is — minddssze kettd, szocialis okokbdl ott €16 csaladnak van: villany, de azt min-
denképpen kifizetik, mert arra megteremtik a fedezetet. Ugyanakkor az 6t évnél
kevesebb ideje kint é10k egyontetiien jelentds felhalmozott, és ki nem fizetett koz-
lizemi tartozasrol beszéltek. Valamiféle gazdalkodasra — minimum baromfitar-
tasra és konyhakert kialakitdsara — minden tanyan van lehetdség. Van ahol ez jo-
vedelemforrasként jelenik meg, van, ahol kiegésziti a megélhetési koltségeket,
legalabb az oOnellatas szintjén. Ez a ,,régen tanyan élok™ esetében meg is jelenik
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valamilyen formaban. Egy csalad — két id0s hazaspar — esetében jelent meg a ,,pi-
acozas”, ahogyan 0k fogalmaztak: ,,egészen kicsi kistermelok”, gyiimolcs és zold-
ség, kevés tejtermék, tojas eladasbol egészitik ki jovedelmiiket, de legalabb eny-
nyire fontos a kapocs, ami ezzel a varoshoz kéti 6ket, és az, hogy a maguk urainak
érezhetik magukat. A sajat kisgazdasaguk a méretéhez mérten fel is van szerelve
— természetesen joval elmarad attol, ami fejlettnek, korszeriinek mondhato, de az
elmult évtizedek kis tanyai esetében lezajlo ,,felhalmozasi” lehetéségeknek meg-
felel. Egy régi, de piacozasra alkalmas auto, csettegd, a kézi munkat segitd rota-
cios kapa elég arra, hogy a szallitasokat és az aprobb gépi munkakat megoldjak, a
nagyobb feladatra — tarcsazas, alaforditas - egyik szomszédot szoktak megbizni.
Ami miatt aggodnak, az az, hogy gépeik régiek, egy komoly meghibasodas esetén
nincs olyan tartalékuk, amivel fel tudnak ujitani, kicserélni azokat. Az el6zmé-
nyekkel rendelkez6 tanyai életmod kialakitotta mindenditt a legalabb kiegészito,
Onellaté — gazdalkodas valamilyen formajat. Baromfi, konyhakert, kiskert és az
azok miiveléséhez sziikséges kéziszerszam mindeniitt van. Gyiimdlcs is megterem
hat felmért tanyanal. Erdekes, hogy a korabban kiterjedt sz616miivelés mindossze
két helyen keriil emlitésre, valosziniileg jelentds éldmunka igénye miatt esett visz-
sza.A szocialis okokbdl kikoltoz6 csaladok egyike sem folytat semmilyen tartos
gazdalkodasi tevékenységet. Egy helyen van par tyak egy masik helyen — levagas
elott allo — sertés, és egy tanyaban 16 (hozza egy hold kaszalo).

Védteleniil? A gyermekek és az idések szocialis helyzete a tanyavilagban. Mi-
elétt ennek az egységnek a targyalasahoz kezdek, egy rovid kis kitérét kell ten-
nem. Ezen a terlileten Kiskunhalas és kornyéke orszagos hirnévre tett szert az
1970-es években. Akinek ez koszOonhetd volt, az Lakatos Vince. A dokumentum-
film rendez6' ikonikus alakja Kiskunhalas szellemi kulturélis 6rokségének. Neve
— sajnos — napjainkra kikopik az orszagos kdztudatbol, pedig egyike volt azon
keveseknek, aki a miivészet, a képi megjelenités eszkozeinek alkalmazasaval a
»maga koraban” kozvetlen hatast tudott gyakorolni a korabeli szocidlpolitikara.
Készitett egy portréfilmet, ami bemutatasakor joszerével hatas nélkiil maradt —
bar kétségteleniil tobb elismerést kapott a filmes, dokumentumfilmes szakmatol —
az 1969-es Maganyt. Ra kozel tiz évre — 1978-ban - késziilt egy filmsorozat, mely
harom és fél részbdl allt: Naplemente cimmel, ami viszont egy orszagot mozgosi-
tott, ébresztett ra egy jelentds tarsadalmi réteg, a tanyan €16, magukra maradt ore-
gek hétkoznapisagaban tragikus sorsara. Hatasara felgyorsult az a folyamat, mely-
nek eredményeként a szocialis otthoni halézatban megjelent a ,,tanyai idések ott-
hona”, az egyik legelsé pontosan Kiskunhalas mellett az Gn. Baky-kastélyban.
Akkor — hiszen ez esett egybe a kor felfogasaval — az intézményi elhelyezést pre-
feraltak. Ugyancsak Lakatos dokumentumfilmes munkai iranyitottak ra a figyel-
met — tobbek kozott — a tanyai gyerekekre, kiilonosen az iskolasokra. A megoldas
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itt is — hiszen a hetvenes években a tanyak kozéptavon torténd megsziinését prog-
nosztizaltak — a gyermekek hétkozi elhelyezésének terve volt. Igy létre is hoztak
a tanyai kollégiumok halézatat, koziiliik is az elsok kozott a kiskunhalasi Tanyai
Diakotthont, mai nevén Bernath Lajos Kollégiumot. A harom és fél évtizeddel
ezeldtti megoldasi koncepcio tehat az intézményi ellatas felé terelte mind a tanyan
¢l6 id6sek, mind a gyermekek sajatos problémainak megoldasat. Ideig, oraig —
ellenérvek és ellenérzések ellenére - miikkodoképesnek is tiint ez a megoldas.
Ugyan akkor mar a kezdetektdl kezdve volt egy érezhetd, komoly idegenkedés a
tanyai idosellatas intézményesitésével szemben: aki tagas térben, viszonylagos
maganyban, vagy parjaval élte ¢lete nagy részét, nehezen szokta meg, vagy nem
akarta elfogadni az intézmény sajatos rendjét, a tobbagyas elhelyezést. A gyere-
kek pedig a csaladtol valo tavolsagot viselték nehezen. A kétségteleniil jo szan-
déku intézményesitett megoldasi kisérletek atmenetileg, bar csak tiineti szinten,
de elfedték a problémat, de a 1ényeget — a tanyan €16k életmindségének javitasa —
¢érintetlentil hagytak, és ma mar lathatd, hogy megindult egy sajatos ,,(jratermel6-
dési folyamat”, mely parosulva a szocialis problémak deprimal6 hatasaval egyre
nehezebb, adott esetben kezelhetetlenné valo helyzetet jelent.

Adalékok az idések helyzetének alakulasahoz a vizsgalt teriileten. Az ereden-
dden tanyai lakosok 30%-a tartozik ebbe a csoportba (ez megfelel a teljes minta-
nak is, azzal a kitétellel, hogy ott az 0sszes tanya 30%-at idés ember, vagy idds
emberek lakjak kizarolag). Az altalam felkeresett csaladok esetében az kett6t egy-
egy hazaspar alkotja — mas nem is lakik veliik — és egy id0s asszony lakik az uno-
kajaval. Minden csaladban van legalabb egy id6s csaladtag, aki egyiitt él veliik. A
szocialis menekiilok esetében nem éri el a 20%-t az aranyuk az Gsszlétszamon
beliil, és minddssze négy csaladban talalunk egy vagy két idés embert. Viszont,
¢s ez kétségteleniil pozitivum, mindannyian rendelkeztek jogszerzo iddvel, igy
részesiilnek nyugdijban is. Szocialis szolgaltatas rendszeres igénybevételérdl két
esetben szolgaltattak adalékot minddssze. Az egyik idds hazaspar jelezte, hogy be
vannak kapcsolva a Kozosségi Segélyhivo Rendszerbe, a férj akut magas vérnyo-
masa, és a biztonsagérzetiik miatt. Harom csalad esetében volt adatolhato, hogy
havonta legalabb egyszer kapnak segitséget a mezd6ri szolgalattol (féleg gyogy-
szer ,,ligyintézés”), mind a harom a régen tanyan élok koziil keriilt ki. A tobbi idds
ember csaladban ¢él, a csalad kezeli a felmeriilé problémaikat. A négy ,,régen ta-
nyan ¢él6” csalad - ahol két esetben egy-egy még magabird, gazdalkodo hazaspar,
a harmadikban az unokajat neveld asszony €l - ugyanakkor elmondta, hogy félnek
attol, mi lesz, ha nem birjak majd magukat, illetve ha az unoka, aki most nyolca-
dikos elmegy tanulni és hét kozben nem lesz hazajaros?

Az orvosi ligyek intézése és a bevasarlas ad okot a legnagyobb aggodalomra. A
két hazaspar ugy nyilatkozott, hogy megszoktak mar, a heti egyszeri — jo idében
kétszeri — piacozast, amikor talalkoznak masokkal, megtudjak, milyen hirek vannak
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a varosban, el tudnak intézni egyes tigyeket. Nem tudjak mi lesz késébb. ,,4 csa-
laddal nem igazan jo a kapcsolatunk, a fiunk Bajara ndsiilt, ott élnek, de ritkan jon-
nek haza, a menyiink nem szeret ott lenni naluk, az unokakat is ugy nevelte. Sokat
kiizdiink azzal a kis rossz homokkal, kevés a nyugdij, de kis gyiimélcsot, tojast, par
zoldséget hordunk a piacra, abbol bejon par forint, de a nélkiil nehezen élnénk meg,
mert sok a gyogyszer is. Nem akarunk elmenni a tanyarol, nem hissziik, hogy ott-
honban meg tudnank szokni. Ami itt van az miénk! Nekiink nem szol senki, mi is
békén hagyunk mindenkit!”™® A szocialis menekiil6k esetében a mér korabban is a
csaladokkal €10 sziilok, vagy sziilé koltozott egylitt a csaladdal ki a tanyara.

A gyermek a tanyan. A csaladok koziil 8 volt Uin. nagycsalados, azaz haromnal
tobb gyermeket neveld. Az nyolcbol hat a szocialis menekiilé kategoriaba tartozik.

Tiz csaladnal él kisgyerek, aki még nem jar iskolaba, kdziiliik nyolcan a ,,ki-
koltdzott” csaladoknal.

Az iskolaba jarok koziil 6t csalad gyermekei kollégistak, mind az &t szocialis
menekiilo csalad, a régota tanyan €16 csaladok gyermekei bejarok. Ez utobbiak
megoldjak a bejarast, bar van, akinél a jaratos busz messze van az otthontdl, de
rossz id0 miatt nem maradnak otthon (kivéve a szélséséges iddjarast). Kozilik
minddssze egyik csalad kapott figyelmeztetést mulasztas miatt, de csak, mint ki-
deriilt a betegség miatti igazolast késén adtak le. A tobbi csalad esetében rendsze-
res a késés, mulasztas. Dontden a rossz idore hivatkoztak — kollégiumi/iskolai be-
érkezést is elmulasztva akar ez miatt -, illetve arra, hogy ,, vigydzni kellett a kisebb
gyerekekre, amig a sziilok dolgoztak, tigyeket intéztek”. Az orvosi ellatas nem je-
lentett kiilonds problémat, ahol gyermek volt, ott betegség esetén megoldottak a
vizsgalat elvégzését, a gyogyszerkivaltasban voltak - anyagi okok miatt — késések,
foleg a kimenekiilo nagycsaladoknal, de megoldottak, ha mashogyan nem sike-
riilt, akkor uzsorastodl vettek fel kdlcsont. A tanyan maradok rendszerint megold-
jak a rendel6be vald bejutast, csak nagyon sulyos esetben hivjak ki az iigyeletet
hazhoz, a szocialis menekiil6k — elmondasuk szerint — gyakrabban élnek a kihivas
lehetdségével: ,,annyira beteg volt”, ,, rossz utban/idében csak nem vihettem be”,
., azért van autojuk, ki tudnak jonni” (ez egyébirant a felnottek betegsége esetében
is igaz). A tanulas feltételei — hely, felszerelés, id6 — a régen tanyan €10k esetében
tobbnyire biztositott, bar a gyereket jobban befogjak a haz koriili munkaba. A ma-
sik csoport nem tulajdonit ennek nagyobb jelentdséget, aki kollégista ott megtanul
mindent és segitséget is kap, a tobbi gyerek pedig szabadon éli életét. Evismétlésre
minden kikolt6z6 csalad (hat iskolas gyermeket neveld) esetében talaltunk utalast
Osszesen nyolc tanuld esetében Sulyos elhanyagolast nem észleltiink, higiénés
problémakat hét — mind szocialis menekiil6 - csaladnal azonban igen. Meleg viz
hianya (koriilményes melegiteni, nincs megfeleld méretii mosdo), nem jo a moso-
gép, ,,mondtam neki, de nem mosakodott meg”, ,,mas is jar napkozben piszkosan,
a tanyan nem olyan egyszerii ez” - volt a sokféle hivatkozasi alap.
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A vizsgalat tapasztalatainak rovid dsszegzése. Osszességében kijelenthetd,
hogy a régota tanyan €16 csaladoknak eléggé természetes ez az adott €lethelyzet,
a gyerekek is ebben nének fel, megvannak a problémakezelési technikak, ami a
masik csoport esetében nem mondhato el.

Az 0sszes kérdés részletes feldolgozasa joval meghaladna jelen tanulmany
kereteit, itt most kiemeltem azokat a tényezdket melyek adott esetben egy ala-
posabba kidolgozhat6, arnyaltabb ,,tanyai helyi cselekvési programhoz” adalék-
kal szolgalhatnak.

Nem vartam, nem is kaptam ,,megddbbentdéen uj adalékokat”. A 2005-6-os fel-
mérést sem eszkozeiben, sem teljességében meghaladni nem lehet, de az ott meg-
fogalmazottak megerdsitése, a személyes tapasztalatok megfogalmazasa hozzaja-
rulhat egy objektivebb kép kidolgozashoz.

Hogyan tovabb? ..¢s kikkel?

Ugy gondolom az elzéekben sikeriilt azt bemutatnom, hogy a régi, klasszikus
,tanyan maradok” — , hagyomanyos tanyakon®'” él6k - csoportjaval még hosszu
ideig kell szamolnunk. Mellettiik az elmilt egy évtizedben foként megjelentek -
és egyre nagyobb szamban jelennek meg - a ,,szocialis menekiilsk”. Ok tobbnyire
az eleve ,,leromlo allapota tanyaban” €16k, akik, a jelen gazdasagi és tarsadalmi
helyzetben varhatdan egyre nagyobb tomeget fognak jelenteni, folyamatos utan-
poétlassal, és — részleteiben ma talan még nem is pontosan koriilhatarolhat6 — hal-
mozodo szocialis problémacsoporttal.

Egyre inkabb érzem, hogy a tanyan €éléknek kisebb az érdekérvényesitési ké-
pessége és esélye.

Valosziniileg ezen a téren is vannak komoly adossagok. A ,,régi tanyai embe-
rek” (a masodik vilaghabort elétt) tartottak egymassal a kapcsolatot, piacokon,
vasarban rendszeresen talalkoztak, 6sszefogtak, ha ugy alakult, volt kozdsségi tér
is. Hiszen a tanyai iskola az nem csak az oktatas, hanem az iinnepi és kdzosségi
események, istentiszteletek, de gyerekkoromban is még ismeretterjesztd eldada-
sok, filmvetitések helyszine is volt.

Ma errél mar nem beszélhetiink. A tanyai lakossag jelentés része atomizalo-
dott. Sem késztetése, sem helye, mddja nincs arra, hogy kdzos problémak — vagy,
jO esetben pozitiv események, ligyek — miatt talalkozzon, 6sszefoghasson, hallassa
szavat. Két ember tudta pontosan az orszaggyiilési képviseldje nevét, harom a he-
lyi 6nkormanyzati képvisel6jét. Kilencen nevezték meg a jelenlegi polgarmestert
(hét nem tudta, négy az el6z6t nevezte meg. Ugyanakkor mindenki ismerte az or-
vosat, gyermeke orvosat és a mez6ort, aki a teriiletet jarja.
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A sok, sok ,,fejlesztési stratégia” fontos szerepet tulajdonit példaul a tanacsadoi
szolgalatnak és a non-profit szervezeteknek. Szamba veszi a kulturalis, ontevékeny
¢és szocialis szervezeteket. Tamogatni javasolja ezeket: ,,Honlap-fejlesztéssel” és
,K0z0s kiadvany” megjelentetésével. Ezek kétségteleniil fontos és jo kezdeménye-
zések, de ugyanakkor kétséges, mennyire érik el a tanyakat, az ott éloket?

Mikozben példaul sorra pusztulnak a volt tanyai iskolak, illetve mennek at
jelentds funkciovaltason, ahelyett, hogy példaul bizonyos kozosségi
decentrumok — és ezzel szolgaltatas kitelepités, forum megteremtésének a lehe-
tdsége — johetne 1étre®.

Mez66ri szolgalat — egy sajatos modell Kiskunhalason®. Feltiint, hogy ahol
jartunk Kiskunhalas kérnyékén mindeniitt szoba keriilt a mez6drség, mint segito,
tamogato szervezet. El6szor meglepdnek tartottam, azonban amikor végiggondol-
tam rajottem, hogy gyakorlatilag az egyetlen olyan hivatalos szerv amelyik, na-
ponta megjelenik a tanyakon, elérhetd, felkeresi az ott éloket. Jellegébdl adodoan
ellat egyes hatosagi feladatokat, de mégsem hatosag.

Két fontos teriiletet emelhetiink ki:

Segitd feladatok: A kdzdsségi riasztorendszer miikddtetésérél mar esett szo, de
ezen feliil napi gyakorlat, hogy az ,,elesettekrdl” (id0s, tartos beteg vagy agyhoz
kotott beteg) gondoskodnak. Ez jelenthet bevasarlastol kezdve, gyogyszerkivalta-
son at a ,,napi egyszeri ajtonyitas”-ig mindent. Az elmult (2012-es) évben egy —
gazdalkodd kezdeményezésére - tanyai lakosokbol és varosi onkéntesekbdl allo
csoport hozza fogott GPS koordinatak alapjan azonositani a tanyakat. Két teriilet az
Also-0regszolok és a Felso-oregszolok elkésziilt (ez kb. negyede Halas tanyas tér-
ségének), de a tobbire még nem jutott idd, energia, pedig nagy segitség lenne, hiszen
a mentdk, renddérok, orvosi ligyelet, hivatal egyarant rendelkezik GPS vevovel.

Tanyavédelem: A mez&6rség 1étrehozasanak eredeti célja ez volt. Ugy vélik
ennek a funkciojanak egyre teljesebben meg tud felelni. F6 feladatuknak a meg-
elozést tartjak. Jelen vannak, visszatartanak. Sokan mar varjak oket ,, megnyug-

i3]

tato, hogy erre jartok Tibikém, azota nem csavarognak erre...” .

Veégkovetkeztetések

A magyar, benne a homokhatsagi, abban a kiskunhalas tanyavilag alakult — fejlo-
dott — és at —alakult — 0j tényezok jelentek meg a tanyak hasznalataban. Ezek egy
része prognosztizalhatd volt (agglomerdcio, gazdasag-fejlesztés, az unidnak ko-
szOnhetden: kiilfoldiek tulajdonszerzése), masik része ,,konstatalhatd” (elorege-
dés), harmadik része viszonylag 0j jelenség (a szocidlis menekiilok). A két utobbi
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— kiegésziilve a régen tanyan lakok altalanos és egyedi problémaival - szocialis
bombaként ketyeg.

Ugy érzem, ez a tiinet-egyiittes hosszii tdvon fenn fog maradni és Gjra fog ter-
melddni. Kiilonosen két csoport, ,.tanyahasznalodi tipus” az akikre oda kell — az
eddigieknél jobban- figyelni:

- A ,tanyan maradék” (az RKK ATI megfogalmazasa szerint ,,hagyomanyos”
tanyak).

Ott lakik, ott is lakott. Naponta megéli a tanyai élet elonyeit és hatranyait. Ez
az a csoport, aki életmodjaval, hagyomanyaival, ezer szallal kotodik a tanyahoz.
Oda sziiletett, oda szocializalodott és ott is akar maradni. Elénye (?), hogy ehhez
az életmodhoz szokott hozza. A tanyai életmod technikait ismeri. Nem érzi magat
elesettnek — ha igen azt csakis az életkor és egészségi allapota miatt -, elfogadja a
segitséget, de valoszinlileg nem kérné. Nem kérné ontudatbol, és mert Ggy érzi,
ha kell, meg tudja oldani a problémait. Ezt a csoportot évtizedek 6ta ,,eltinének”
vélték: a tanyak eloregednek, kihalnak, ez a fajta ,klasszikus” tanyai életmod
majd eltiinik. Es igy vélik sokan ma is. Az én tapasztalataim és az elvégzett vizs-
galatok nem ezt prognosztizaljak. Legalabbis nem annyira révidtavon, hogy ne
kellene szamolni a ,,tanyan lakok™ problémaival: uthalozat fejlesztése, villamosi-
tas, tanyavédelmi programok, szolgaltatasok helybevitele, vagy elérhetdségének
megteremtése.

- ,,Szocialis menekiilok” (Az RKK ATI felmérésére tamaszkodva, szerintem a
»leromld allapota tanyak”-ban €16k), vagy mas megfogalmazas szerint ,,szocialis
kikoltozok” (/LENNER és masok 2014/).

Természetesen a két - altalam korabban 1. és a 3. kategoriaban jelzett - csoport
kozott vannak atfedések is, de ez az utdbbi mutat olyan sajatossagokat, melyek
alapjan ugy vélem kiilon elemzést illetve sajatos problémakezelést igényelnek.

Altaldban nem ide sziilettek, nem itt néttek fel. Masképpen szocializalodtak.
Tanyara torténd koltozésiiket atmenetinek gondoljak, nem ,,fektetnek be” a kor-
nyezetiikbe, nem adaptalodnak az ottani életmodhoz. Korabbi élethelyzetiikbol
adodoan mar tobbnyire talalkoztak a szocialis ellaté rendszer valamely elemével,
ismerik, bizonyos értelemben hasznaljak is azt. Paran mar felismerték, hogy az
atmenetinek gondolt kikd1t6zés varhatéan hosszll tavu, esetleg végleges.

Ez a két tanyahasznald csoport — tanyan maradok és szocialis kimenekiilok —
politikailag altalaban nem aktivak. Szavazoként ,,nem fontosak”, igy a politikai don-
téshozok sem fejtenek ki kiillondsebb aktivitast iranyukban. Képviseletiik a szét-
szortsag és a tavolsag miatt nem megoldott. Erdekeik megfogalmazasara nem, vagy
csak korlatozott mértékben — egy egy kiugro konfliktus esetén — készek és képesek.
Sem szervezd erével, sem megfeleld eszkdzokkel nem rendelkeznek ehhez. A ko-
rabban még meglévo — tanyai iskolak, majd tsz- esetleg mas gazdasagi-kdzpontok
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—,,k0z0sségi talalkozo pontok™ teljesen eltiintek, azok potlasara sem erd, sem gaz-
dasagi hattér nincs.,,Onszervezddésrél” nem beszélhetiink, ,,k6z0sséggé szervezés”
pedig ma nem aktualis érdeke egyik dontéshozatalban érintet erének sem. Jelenleg
nem érzékelek hossz tavy, akar ciklusokon atnyalo, kozmegegyezésen alapulod
koncepciot. Amikkel talalkoztam, ami van, az véleményem szerint, mar kozéptavon
is kevésnek fog bizonyulni**. A tarsadalom tudomasul veszi: Szegények voltak, to-
vabb szegényedtek, vettek, vagy béreltek egy olcso tanyat, ellesznek ezutan is. ,,Nin-
csenek szem el6tt.” Gondjaik: egészségiigyi problémak, egészségtelen élet és lakas-
viszonyok, iskolai mulasztas, munkanélkiiliség, elzartsag és a tobbi besorolodik a
,»hagy atlagba”, azt nem rontja, nem javitja.

A csekély infrastrukturalis fejlesztésen til, a szolgaltatas helybevitele — ta-
nyagondnoki szolgalat — jelenleg az egyetlen miikédoképesnek tiiné koncepcid,
amely szisztematikusan foglalkozik a tanyak problémajaval, eléri az ott éloket.
Tapasztalatai, eredményei jok. Ehhez hasonl6 feladatokat vallal fel tobb helyen —
kénytelen kelletlen, de mas megoldas hianyaban — a mez46ri szolgalat, mely ko-
moly, valojaban alapfeladatot lat el a tanyavédelem terén is.

2013-ban ugy véltem ez a két valodi megoldas all rendelkezésre, most azonban

ugy érzem, amennyiben nem torténik meg valds feltarasa, és valoés problé ma-
kezelése a tanyan €16, leszakad6 tarsadalmi csoportnak, akkor komoly tarsa-
dalmi konfliktus eszkalalédasa varhato.
A tanyan marado réteg latszolag ,,belesimult” — de nem biztos, hogy belenyugo-
dott - az ottani élethelyzetbe, de a ,,szocialis menekiilok” esetében szamitani
lehet mar rovidtavon is iitkozésre. Ennek két forrasa lehet: Egyrészt az egy,
egy csaladot koriilvevé kozvetlen kdrnyezet részérdl (mar megindult a folya-
mat: ,, 6k azok, akik miatt...” ,nem igaz, hogy tudnak igy élni..” ,,ez a par csalad
oka itt minden bajnak...”) megnyilvanulhat egy szembenallas, mely kolcso-
nossé valhat, masrészt a fokozodo elszegényedés miatt fejlodhet, akar elvisel-
hetetlenségig a konfliktus.

Ennek megelozése, illetve az ahhoz vezeto 1t egyik elsé 1épése pedig —
ugy gondolom — egy pontos, és folyamatosan karbantartott diagnézis felvé-
tele lehet.

Vannak kétségteleniil jo0 kezdeményezések. A problematika szisztemati-
kus kezelésére torekvo ,,tanyaprogramok”, jogszabalyi rendelkezések, parra
magam is utaltam.

Ugyanakkor tovabbra is megmaradnak bizonyos romantikus elképzelé-
sek a , tanyai élet régi jo szabadsdagarol”, elditélet az ott élokrol ,,részben ma-
guk is tehetnek rola, hogy olyanok amilyenek, miért nem dolgoznak, kijottek ide
a csavargok, lumpen elemek”, jelen van a paternalista szemlélet a ,, biztositjuk,
felkaroljuk, tamogatjuk, tudjuk mi azt” gondolatkor mentén.

DE!
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A tanyak torténete az elmult két és fél évszazadban azt mutatta meg, azt mu-
tatta be, hogy az ott élokrol, az ott él6k bevonasa nélkiil nem lehet, nem sza-
bad donteni, gondolkodni, beszélgetni. Még akkor sem, ha kétségteleniil alig,
vagy esetenként egyaltalin nem képesek felismerni sem, foként megfogal-
mazni sajat érdekeiket, hat még az annak képviseletére alkalmas — civil, po-
litikai, érdekvédelmi — formaciokat 1étrehozni, miikodtetni.
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http://umvp.eu/?q=category/23&page=4

Jegyzetek:

', Tetten érhetd” a jelenlegi szabalyozasi koncepcioban is, nevezetesen a 35/2015. (VL

30.) FM rendelet

a ,,Tanyafejlesztési Program el6iranyzat keretében nyujtott tdmogatas 2015. évi igénybe-
vételének feltételeirdl” — c. jogszabalyban

2 Ebbdl a szempontbol megfeleld kiinduldalapot jelentett, jelenthet a B/38. szamu ,,JE-
LENTES a tanyék és tanyés térségek megérzésérol, fejlesztésérél szolo 49/2009. (V. 27.)
OGY hatarozatban foglaltak 2011. és 2012. évi végrehajtasarol” — amely anyag, a hivat-
kozott intézkedésekkel egyetemben szintén a 2005-6s atfogd - Homokhatsagi vizsgalatra
hivatkozik, illetve annak egy adott részegységét megismétld, kibovitd eredményeit vette
alapul. — elérhetd: http://www.parlament.hu/irom40/00038/00038.pdf

3 Népszamlalas 2011-20. Kiilteriileten él6k tarsadalmi, gazdasagi jellemz6i — KSH.2016.
julius

4 A 2001-es népszamlalast kovetden orszagosan is emelkedett a kiilteriileti (természetesn
ez a KSH fogalomhasznalataban nem ,,csak” a tanyat jelent!) lakossag szama. 2011-ben
z orszag teriiletén 306 ezer {0 él kpiilteriileten, ez 2,3 %-kal tobb, mint 10 évvel korab-
ban. (KSH 2016. 8.p.)

5 ,.Szocialis kikoltoz6k™ - A szakirodalom egy része, koztiik Lennert Jozsef —-Kovéacs And-
ras Donat — Farkas Jeno Zsolt — Bodi Ferenc: Lakohelyi szegregacio a dél-alfoldi mezo-
varasokban — in. Esély 2014. 6. szam. 15.p. is ezt a fogalmat hasznalja.
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6 Megjegyzés: a Tanyakutatas 2005-2006. (MTA RKK ATI) a ,,szocidlis kikoltozok”
kifejezést hasznalja. A ,kikéltozés” az szamomra valamiféle feltételezett dontési, va-
lasztasi lehetOséget sugall, a ,,menekiilés” inkabb a kényszer elemet hangsulyozza, vé-
leményem szerint ez erésebben van jelen, igy én inkabb a ,,szocialis menekiill6k” meg-
hatarozast hasznalom.

7 A Duna-Tisza kozi homokhétsag kiterjedése megkozelitéleg 10 000 négyzetkilométer.
Nagyrészt a Duna—Tisza koze sikvidéki kistajait fedi le, de veliikk nem teljesen azonos.
Gyakran emlitik a Duna-Tisza kdze vagy a Kiskunsag részeként, azonban mivel Magyar-
orszag természeti tajainak rendszertani felosztasaban e médon nem szerepel, a homokhat-
sag nem illeszthetd egyik klasszikus tajbeosztasi kategoriaba sem. A térség kozigazgata-
silag sem hatarolhato le egyértelmiien, hiszen bar jo része Bacs-Kiskun megyében talal-
hato, Iényeges részei nytlnak at Pest és Csongrad megyébe is. (forras: wikipedia)

8 Az itteni és a kovetkezd kronologiai hivatkozasok: Mester Sandor: Kiskunhalas véros
helytorténeti kronologiaja a kezdetektdl - 1800-ig (Kézirat, Martonosi Pal Varosi Konyv-
tar, Kiskunhalas — megjelenés alatt)

% Tanya szavunk eredeti ,halaszo6 hely”, majd ,halaszkunyho” jelentése valtozott meg gy,
hogy a 18. szazad elso felében és kdzépen sok alfoldi telepiilésen a gulyasok, csikosok
szallasat jelolte, késobb hasznaltak paraszti gazdasagi telephely értelmében. Kovacs
Gyorgy foldmérd 1761-ben késziilt hatartérképe és Balla Antal 1772. évi szines masolata
alapjan a hely pontosithatova valt késébb.

10°A 2.1. fejezetben 1év6 XVIII-XIX széazadi hivatkozasok ,,Kiskunhalas helytorténeti
kronologiaja” kézirat alapjan.

! Magyar Néprajzi Lexikon http://mek.oszk.hu/02100/02115/html/5-399.html

12 Elfogadva az RKK ATIS. jelentésben hasznalt terminus technicust a A homokhétsagi
tanyak jellemzd6i az adatlapok alapjan 63-65- oldal Megj: A VI. tanyahasznalati szakaszt,
a tartalmi jellemzok alapjan, Petras Imre funkcionalis besorolasa felhasznalasaval alaki-
tottam ki.

13 Forrés: Faggyas Szabolcs, természet és kornyezetvédelmi tigyintézo jelentése 2005.
november 9. — kézirat: Kiskunhalas, Polgarmesteri Hivatal, Varosfejlesztési osztaly

" Tanyakutatds 2005 - 2006 (Kutatasi jelentések 1-11. fiizet) - MTA RKK Alfoldi Tudo-
manyos Intézete, Kecskemét http://www.alfoldinfo.hu/tanyakutatas/

15 A most kdvetkezd statisztikai adatok az RKK ATI3 és az RKK ATIS alapjan késziiltek,
16 A KSH természetesen a sajat fogalomhasznélatdban ,,azt a teriiletet tekinti kiilteriileti
népességrésznek, ahol legalabb egy személyt 6sszeirtak, vagy ahol legalabb egyii res (nem
lakott), de egyébként hasznalhat6 lakas van....... a kiilteriileti lakotthelyek kiilonbz6 cso-
portjaiba soroljuk..... lehet példaul érhaz, egymagaban 4all6 tanya, vagy csoportos tanyak,
iizemi lakotelep, faluszerii utcas telepiilés stb....” /KSH 2016. 3.p./

17 http://mek.oszk.hu/02000/02043/html1/432.html (3-127.)

18 diiléut, diilléut. diill6 - a hatarbeli szantofoldek megkozelitését szolgalod helyi jelentd-
ségli szekérut. Tanyas teriileteken nagy szerepe van a tanyak megkozelitésében is. Altala-
ban szantofoldi tablakat (,,dlloket”), hatarrészeket valaszt el egymastol. Legtobbszor or-
szagutbol vagy két falut 6sszekdto jelentdsebb itbol agazik ki. Rendezetlen hatarrészeken
€s valtozo térszintli teriileteken a diiloutak sokszor kanyargosak, természeti kdrnyezethez
igazodo iranytak, tagositott hatasokban vagy parcellazassal kiosztott tanyas pusztakon
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azonban legtobbszor parhuzamosak, szabalyos elrendezddéstiek és azonos méreti ,,dii16-
hosszak” utan kovetkeznek Magyar Néprajzi Lexikon I. kotet Akadémiai Kiado, Budapest
1977-1982 http://mek.niifhu/02100/02115/html/index.htm

1 Eletrajzi adatai: http://www.halasgaleria.hu/index.php?ugrik=lakatos-vince Lakatos
Vince (1907. jan. 21. —1978. febr. 20.): filmrendezd, ird, érdemes miivész) Szegeden jogot
végzett (1931). 1933-t01 1944-ig ujsagiroként dolgozott, 19411943 kozott a Nemzeti Uj-
sag, 1943-t6] az Esti Ujsag ¢és a Fiiggetlenség munkatarsa volt. {rt novellakat, regényeket.
A 1II. vilaghabort utan kezdett filmezni, elészor a Foldmiivelésiigyi Min. szamara, 1946-
tol kezdve a Hirado6 és Dokumentumfilmgyar, majd az ebbdl alakult Budapesti Filmstadio,
mai nevén Népszerli Tudomanyos és Oktatostidio rendezdjeként. Filmjei foként az alfoldi
tajat és népet mutattak be. Tobb mint 200 révidfilmet forgatott, amely nagy szakmai és
kozonségsikert ért el. Okos szerkezetek c. filmjét a Tamperei Filmfesztivalon nagydijjal
jutalmaztak.

20 B.A. 65 éves férfi, felesége 61.

2 RKK ATI terminusa szerinti fogalom, csakugy, mint a ,,lerom16 allapott tanyak”

22 Hasonl6 megallapitasokat és ebbdl kovetkez6 javaslatokat fogalmaz meg Hornyak San-
dor és Korom Annamaria (VI. Magyar Foldrajzi Konferencia tanulmanykdotete 414-415.
oldal)

23 Id6kodzben, 2016-ban Kiskunhalason is 1étrejott eldbb egy majd még egy tanyagondnoki
szolgalat, ezzel a meglévd négy tanyakdrzet 50 %-a ,lefedésre keriilt”, hatasat még nem
elemeztiik.

242011. évi Tanyafejlesztési Program keretében elkészitett és benyujtott kistérségi tanyas
telepiilések felméréseinek, fejlesztési programjainak osszefoglaldja alapjan /B38/ Kiskun-
halas az els6 korbol kimaradt. A jelenleg hatalyos kiiras ,,20/2017. (IV. 26.) FM rendelet
a Tanyafejlesztési Program eldiranyzat keretében nyujtott tamogatas 2017. évi igénybe-
vételének feltételeirdl” — 2017. majus 20-an nyilt meg.

Mester Sandor
1981-ben szerzett diplomat a KLTE torténelem — népmiivelés szakan, majd 1990.-
ben az ELTE-n szocioldgus, 2013.-ban a Wesley Janos Féiskolan altalanos szo-
cialis munkas diplomat szerzett.

Volt népmiiveld, pedagdgus, dolgozott a kdzigazgatasban, jelenleg esetmene-
dzser a Halasi Tobbceélu Kistérségi Tarsulas Csalad és Gyermekjoléti Kozpontja-
ban, Kiskunhalason.
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Abstract. The topic of the manuscripts focused on wellbeing connected with work area.
Authors discusses the process of work and commitment as categories, which may be used
in personal growth of teachers management. Paper theoretically is based on organizational
positive psychology and raises a subject of well-being in the hedonistic and eudaimonistic
subject of matter and professional commitment category (at organization and work) as a
source of life satisfaction.

In order to examine relationships between the wellbeing, the commitment to work or
the organization and the professional development the study was conducted. The study
group consist of 129 teachers , and following tools were used: An UWES Questionnaire
was used for examinations (Ultrecht Work Engagement Scale, Schaufelie and Bakker,
2010), Questionnaire of the Welfare in the work situation (KDSP) and Affective Contin-
uance, and Normative Commitment Scales (Banka, Bazinska, Wotowska, 2002).

Results showed a positive connection between the welfare at work and with engage-
ment at work and the organization and it is not linked with the duration of the professional
career. Moreover research showed positive connection between the commitment to work
and the commitment to the organization and it is not linked with the length of the work at
the given institution. Results of research can be used in planning education operations for
the forming developmental worldwide society.
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Introduction

The article is concerns on the relation between well-being at work, work engage-
ment and affective commitment and their relation between the length of career in
the group of teachers. This group was choosen because it is very important group
in society. They are responsed not only for the level of education the future gen-
eration, but they have a big impact on their identity and emotional development.
So the optimalisation of their professional life is the important aim in every soci-
eties. The results of the study confirm the positive role of organizational factors
like work climate on the level of wellbeing and engagement of the teachers.

Defining and re-defining well-being

A rather ambiguous construct, well-being has been variously defined as life
satisfaction, affective experience, good relationships, and feelings of meaning
(Linley and Joseph, 2007). According to Seligman, as many as five measures need
to be taken into account to define this unique mental state of an individual. They
are positive emotion, engagement, meaning and purpose, positive relationships,
and accomplishment (Seligman, 2011). None of these elements alone defines
well-being, but each significantly contributes to it. This kind of operationalisation
fails to describe the concept exhaustively because — due to certain philosophical
differences on how meaning and purpose or happiness should be understood
(Szymanska, 1997, Shusterman, 2005) — two separate lines of research have
emerged: hedonic and eudaimonic.

Two theoretical frameworks exist into which most hedonic concepts of
happiness can be fitted. The two perspectives are called ‘bottom-up’ and ‘top-
down’ (Czapinski, 2012). The assumption in the bottom-up model is that the better
our situation is objectively (for example, the better off we are financially or the
better relationships we have with other people), the more satisfied and happier we
are. In the top-down perspective, the reverse is true: the happier we are, the more
rose-coloured the view we take of our situation (financial, social, etc.). It is
therefore an overall satisfaction with life or a sense of happiness which determine
how much satisfaction we get from specific experiences and situations. In this line
of research, the focus is on how to measure well-being (and, more generally,
pleasure). The question is whether we should treat pleasure quantitatively (what
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matters here is how many happy events there are in life) or qualitatively (what
matters are the kinds and categories of experiences). Both research traditions are
present in the current studies of well-being, the quantitative approach to pleasure
putting researchers closer to the eudaimonic view of happiness (Bujacz and
Hornowska, 2012).

The previous research showed that wellbeing in important construct in human
development and activity. The literature mentions three major eudaimonic
theories of happiness (Bujacz, Hornowska, 2012). They are: Martin Seligman’s
theory of authentic happiness (2005). Research into well-being must make it clear
how the concept is understood and approached. When operationalising the
phenomenon, it is important to indicate the origin of the terms used. Hedonism
and eudaimonism are two immensely significant perspectives in positive
psychology, and well-being will be defined differently depending on which of
them is adopted.

In the eudaimonic tradition of well-being studies, well-being is not a simple
attainment of pleasure but a reward one gets for giving due meaning and purpose
to one’s life, for having lived a good life (Urry et all, 2004). The hedonic
perspective pegs well-being as a positive psychological state, described in terms
of satisfaction with life and positive and negative feelings, and attainable when a
person is highly satisfied with his or he life and has a high level of positive affect
and a low level of negative affect (Carr, 2004). This line of research includes the
work of Cierpiatkowska and S¢k (2002), Cieslinska (2013)

Satisfaction with work as an expression of hedonic well-being. Job
satisfaction is usually understood in terms of a person’s positive attitudes and
feelings towards his or her working environment and professional duties
(Staples, Higgins, 1998). Job satisfaction depends on the balance between what
one invests in the job (such as time or engagement) and what one receives in
return (promotion, pay, development opportunities, relationships with
colleagues). Dissatisfaction is implied when an employee’s substantial job
investment brings little in return (Schulz, Schulz, 2002). Satisfaction also
depends on the extent to which a job satisfies one’s needs (Czajka, Szumski,
1987) and is in line with one’s expectations.

Job satisfaction as an expression of hedonic well-being places importance on
workplace experiences and their interpretation. Managers should be able to plan
and arrange events and employees’ experiences and through that somewhat
influence the perceived job satisfaction. As such, well-being can stem from certain
positive organizational engineering (Lindley, Alex, 2007; Lerner, 2010).

Traditionally, the factors affecting job satisfaction are divided into four areas:
(1) Economic (pay; financial rewards; insurance); (2) Working environment
(physical safety; noise; temperature; lighting; workstation set-up; car; phone); (3)



118 Acta Medicina et Sociologica — Vol 8., 2017

Interpersonal relationships (quality of relationships with supervisors and other
employees; work atmosphere — competition vs. cooperation; management
culture); and (4) Tasks and activities (responsibility; independence; attractiveness;
monotony, Bajcar, Borkowska, Czerw, Gasiorowska, 2011). The positive
psychology view of management emphasises the importance of internal factors
which affect an employee’s job satisfaction, such as personality traits, which bring
about job satisfaction, or the employee’s unique emotional make-up. Usually, four
groups of internal factors are mentioned, namely: (1) Professed values
(independence; prosocial behaviour; self-fulfilment; responsibility; recognition;
fair treatment in work; honesty; safety at work; drive for prosperity); (2)
Information processing (synthetic thinking; analytical thinking; creativity;
tendency to plan ahead; cognitive styles); (3) Emotional make-up (optimism,
emotional intelligence; dominant emotions — positive or negative; emotional self-
control; concerns and anxieties); and (4) Unique predispositions (temperamental
traits; talents; personality traits such as sociability; professional interests). Howard
(2008) described those traits as the “employee’s psychological capital” which has
a positive impact on his or her experiences and attitudes. The components of this
capital are: resilience, optimism, hope, and self-efficacy. These traits protect
against setbacks and facilitate one’s ability to function more fully; they may also
help offset shortages in work resources and influence one’s sense of satisfaction.
In this view, satisfied employees are more creative in their thinking and their
decisions are more accurate and faster. Also, those satisfied with their jobs build
stronger interpersonal contacts with their colleagues, cooperate better and find it
easier to resolve conflicts more effectively (Czerw, 2014). Better work
performance is not the only outcome of job satisfaction: people with a high level
of job satisfaction have low absenteeism rates, are loyal, tend to stay in their job
and, importantly, show strong engagement/commitment levels (Juchnowicz,
2013). High job satisfaction is also seen as a buffer against job burnout (Howard,
2008; S¢k, 2000; Staples, Higgins, 1998).

Work and organisational engagement as a sign of well-being. Work and
organisational engagement are areas of positive organisational psychology which
focuses on the improvement of life quality through the benefits of work
(Szabowska-Walaszczyk, Zawadzka, Wojtas, 2011). Both concepts are concerned
with an individual’s potential and opportunities for its development. Before the
two processes are examined and differentiated, we will first look at what
“engagement” means.

As a conceptual construct of positive psychology, engagement directs the
researcher’s attention to the notions of growth and development at work.
Enjoyment of what one does can bring tangible benefits both to the individual
concerned and the organisation as a whole. It may bring about employees’
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creativity, initiative and willingness to improve (Zawadzka, 2010; in: Szabowska,
Walaszczyk, 2010). Employees’ engagement is of great benefit to each and every
organisation, obviating the need for financial incentive and tending to reduce
employee turnover. From this perspective, engagement is seen as general well-
being or flow (Csikszentmihalyi 1990; in: Szabowska, Walaszczyk, 2010).

Engagement is present and can be analysed in a variety of contexts. Seen from
the supra-individual perspective, it forms part of the employee-organisation
relationship and can be split into work engagement and organisational
engagement. The second perspective involves a situational context; here,
engagement is examined in terms of situational and personal variables. The third
context addresses the dynamic aspect of engagement. Seen from this point of
view, engagement is either a state or a set of behaviours. These different contexts
facilitate a distinction between work engagement and organisational engagement.
In this respect, the breakthrough came with Kanungo’s theory (Szabowska —
Walaszczyk, 2010). The theory describes job engagement as a state that
accompanies work and sees organisational engagement as one’s identification
with an organisation and its values, and a belief that individuals can develop and
be successful when the organisation is successful. Schaufeli and his associates
(2002) studied the links between organisational commitment and both work and
role engagement which showed that, albeit similar, these concepts are not identical
(Szabowska — Walaszczyk 2010).

Work engagement. Work engagement reflects a person’s individualistic and
autonomous need for self-fulfilment, generativity or self-determination (Schaufeli
& Bakker, 2010) Research has proved that work engagement and job satisfaction
are related to the employee’s individual traits and situational factors relating to
workplace characteristics. Among the essential individual traits identified by
scholars are so-called personal resources, including positive attitude, emotional
maturity, plasticity and flexibility, adaptability, passion, results-orientation,
internal locus of control, low neuroticism, high extraversion, tendency to
compromise, openness, diligence, self-esteem, optimism, and self-efficacy.
Work-related factors, on the other hand, can be divided into two groups: one
including employment and working conditions (organisational support;
supervisor’s role; plans and opportunities for development; recognition of
attainment), the other comprised of social factors (fairness, satisfaction,
interpersonal relationships).

Organisational engagement. Organisational engagement is captured by Meyer
and Allen's three-component model of engagement, also known as organisational
commitment (Banka, 2000). The three components are affective commitment
(emotional attachment to and identification with the organization); normative
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commitment (feelings of obligation to stay with the organisation); and
continuance commitment (awareness of losses that might occur when leaving the
organisation). Each dimension entails specific consequences and has its own
determining factors.

Based on the model, the individual types of commitment have both different
determining factors and different consequences. Even though the various types
of commitment should correlate negatively with a decision to leave the
organisation, the authors of the model (Mayer, Allen) believe they can affect the
employees’ workplace behaviour and performance in various ways. Affective
and normative commitment may positively predict work performance and
“citizenship behaviour” within the organisation. Continuance commitment, on
the other hand, will be negatively correlated with the two variables or there will
be no linkage to them at all, potentially indicating that working for the
organisation brings no job satisfaction. As such, not every form of organisational
commitment is desirable. While employees with normative and affective
commitment are better at work, enjoy more recognition and are better
performers, those with continuance commitment fail to foster positive
relationships with other colleagues, are worse performers and are more often
dysfunctional in their activities (Banka, Bazinska, Wolowska, 2002).

Research issue and research questions

Job satisfaction is an extremely important element of organisational impacts as it
may serve as a measure of work performance and a predictor of work purpose. An
organisation (a business) may seek to develop job satisfaction by delivering a
richer work experience, providing accurate and constructive feedback, making
sure its incentive scheme is fair, helping employees develop their skills and
competences or, finally, giving them more job-related responsibilities. A lot of
educational theorists claim that a degree of career advancement or length of
service are of no relevance to assessing the quality of teachers’ work (see Cibor,
2004; S¢k, 2000); as a matter of fact, these two factors may even pose a risk to
teachers’ development (Kyriacou, 2001; Davidson, McEwen, 2012). The previous
research shows that teachers tend to become less creative once they have
progressed to the ultimate stage in their career development' (Boguszewski, 2013).

! Under the Polish system of education, subsequent stages in career advancement are
related to the length of service and teacher’s achievements. A teacher cannot progress to
the next stage before completing a pre-determined period of service. To become a
“diploma teacher”, which is the ultimate stage in career advancement (reflected in
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The main focus of our research was to answer the following question: Is there any
relationship between well-being, work and organisational engagement and the
length of one’s career? The base for this were the previous research lead by Czerw
(2016) and Borkowska, & Czerw (2017). To be able to get an answer to this
question, we have formulated the following research hypotheses:

H.1. The higher the result on all dimensions of well-being at work, the greater the
work engagement and affective commitment to the organisation.

H.2. The higher the result on all dimensions of well-being at work, the lower the
extent of the normative and continuance commitment to the organisation.

H.3. The higher the work engagement, the greater the affective commitment to the
organisation and the lower the normative and continuance commitment to the
organisation.

H.4. The length of service and the career advancement stage are positively
correlated to well-being and engagement/commitment in all dimensions.

Research procedure and research tools

The following tools were used:

UWES. Work engagement was assessed using Schaufeli and Bakker’s UWES
questionnaire (Ultrecht Work Engagement Scale, 2010). Work engagement is
defined as a state of mind characterised by vigour, dedication and absorption. Our
research used the Polish version of the tool (Szabowska, Walaszczyk, 2010).
UWES defines work engagement as a positive and stable state which affects
organisational performance. “Schaufeli’s engagement model has relied on
empirical analysis to come up with three different factors: vigour, dedication and
absorption. Vigour is described as high levels of energy, resilience, willingness to
invest effort in one’s work, and persistence. Dedication is characterised as being
involved in one's work and experiencing a sense of significance, enthusiasm,
pride, inspiration, and willingness to take up challenges. Absorption is defined as
being concentrated and cognitively engrossed in one’s tasks such that time passes
quickly and one has difficulties with detaching oneself from work.” (Szabowska,
Walaszczyk, 2010, pp. 58-59). The original questionnaire includes three scales
which correspond to absorption (6 items), vigour (6 items), and dedication (5
items). Respondents provide answers using a seven-point frequency scale from
“Never” to “Always” (meaning “every day”). The Polish version of the

teachers’ pay scales), one must have worked for ten years. After 20 years of work,
including ten years as a diploma teacher, one may seek a honorary title of education
professor which is conferred by the Minister of National Education.
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questionnaire is based on a translation provided by Schaufeli and Bakker and
includes 17 items which correspond to the description above. The UWES-PL
questionnaire “has psychometric characteristics similar to those of the original”
(Szabowska — Walaszczyk, 2010, p. 65).

The Affective Continuance, and Normative Commitment Scales (Mayer &
Allen) were developed based on the three-component model of organisational
commitment. The Polish version of the tool was used (Banka, Bazinska,
Wotowska, 2002). The questionnaire uses constituent subscales to measure the
three components of commitment (normative, affective, continuance). The
statements are about employee’s feelings and beliefs and describe their
relationship to the organisation. The Affective Commitment Scale items relate to
the employee’s emotional commitment and include statements such as “/ can say
1 feel like a 'part of the family' at my organisation.” The Continuance Commitment
Scale items reflect what employees perceive as the costs of leaving the
organisation and having no alternative job opportunities, and include statements
such as “I feel that I'd have very few available work alternatives if left this
organisation.” The Normative Commitment Scale items reflect the moral
obligation of staying with the organisation, such as “Even if | got something better,
1 would not feel it was right to leave my organization now.” In its basic version,
the questionnaire includes 24 items, 8 for each subscale. The questionnaire was
used as a survey tool among employees in a variety of organisations. It has a
seven-point scale where 1 means “I/ completely disagree”, and 7 means “/
completely agree”. The respondents address each statement in the above-
referenced scales.

The Polish version of the Affective Continuance, and Normative Commitment
Scales includes 18 items, 6 for each subscale (Normative Commitment, Affective
Commitment, and Continuance Commitment). For a variety of reasons, the other
items were dropped.

Well-Being at Work Questionnaire (KDSP)
(Czerw, 2014)

The Well-Being at Work Questionnaire (KDSP) is used for the subjective
assessment of one’s own work and its place. The questionnaire includes 43 items
across 4 categories: (1) Positive organisation (12 items); (2) Work fit and
development (10 items); (3) Positive relationships with colleagues (13 items); and
Contribution to the organisation (8 items).

Scale: Positive organisation relates to the feelings of accepting the organisational
set-up. Seeing the organisation’s strengths/advantages as prevalent. An overall



Acta Medicina et Sociologica — Vol 8., 2017 123

sense of agreeing to how the organisation operates. A feeling that the organisation
and its employees are capable of working towards the common good. The
organisation is seen as an employee-friendly business. The opposite end of the
scale reflects the perception of the organisation as a flawed workplace, one that is
barely acceptable. The organisation’s values are not accepted and there is a
widespread distrust of the organisation and supervisors.

Scale: The work fit and development category measures the level of
satisfaction with one’s work role and how one’s development in that role is
perceived. A feeling that what one does is appropriate to their
abilities/predispositions; a feeling that one is at the right place and does the right
job / holds the right position. This sense is derived from the perception that the
job corresponds to one’s current needs, professed values, and abilities. This is also
about the feeling that one’s job is conducive to the development of new
competences or a marked improvement of those one already has. The negative
end of the scale involves a feeling that what one does is at odds with one’s
abilities; that one’s role is a bad fit; that one’s resources are not utilised; or that
the job done exceeds one’s abilities. Boredom and lack of interest in the job/tasks.

Scale: The category of positive interpersonal relationships facilities
assessment of how one perceives his or her workplace ties with other people; a
feeling of having good, friendly and open relationships with colleagues at the
same organisational level; a feeling that one can trust and rely on other employees
in the workplace, certainty that one will get help from colleagues when such help
is needed. The negative end of the scale involves a feeling that one is unable to
form good and friendly relationships with colleagues; a sense of being under
threat from others, of hostile competition; a feeling of being ignored and rejected
by others within the organisation.

Scale: Contribution to the organisation reflects the assessment of one’s value
within the organisation. The scale captures the employee’s sense of being an
important part of the organisation, of being someone with high and important
abilities. The category reflects the feeling of whether, and to what extent, what
the employee does for the organisation is valued by the organisation and
contributes to the common good of both the organisation and its employees.
Contribution to the organisation involves the notions of the efficacy of what one
does for the organisation and of being responsible for its fortunes. The negative
end of the scale involves a feeling of having no influence on what happens to the
organisation, and of one’s job being detached from the organisation’s fortunes; a
sense of not being appreciated by other employees, and the organisation as a
whole, for one’s efforts and work performance.

The statements are assessed on the seven-point scale, where 1 is “I completely
disagree” and 7 “I completely agree”.
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Controlled socio-demographic factors: sex; age; career advancement stage; length
of service at current workplace; overall length of service.

Description of the sample

Our survey was conducted on a population of 129 teachers (107 women and 22
men) aged 26-56 (M = 41.2; SD = 8.38), including 47 primary school teachers, 50
special education centre teachers, and 33 upper-secondary school teachers. The
study group consisted from all teachers from choose 3 schools in one of Polish
region in Lubuskie voivodship. It means that they had the same background and
organisational supplies because they had the same structure and the same
organisation who lead the educational department. The differences in organisation
could depend only on the headmaster and the teachers. All respondents agreed to
take part in our survey. Questionnaires were distributed at the meetings of the
School Educational Development Organiser with the Teachers’ Board over
January and February 2015. The respondents were given time to complete
questionnaires anonymously and return them to a pre-agreed place. All
respondents returned their questionnaires. One person did not complete the UWES
questionnaire and was excluded from further analysis. Ultimately, we included the
results from 128 respondents. All teachers (100%) held master’s degrees and their
length of service with their current institution ranged from one year to 34 years
(M=14;SD =38,5).

The descriptive statistics for each questionnaire in study group were provided
in Table 1. Except for one scale (the CS questionnaire’s continuance scale),
distributions for all measured factors are significantly left-skewed. Therefore, for
our research hypothesis testing purposes, we have conducted non-parametric
analysis of quantitative data using Spearman's »; Coefficient.

Results of study

The first research hypothesis: Relationship between work engagement and
well-being at work. The table 2 shows the results of the analysis we conducted
to test the H.1 hypothesis. Both the overall UWES questionnaire result and its
individual dimensions are significantly correlated with the dimensions of the
KDSP questionnaire. All relationships are positive and can be referred to as
moderately strong. It can therefore be concluded that the higher the result on all
dimensions of well-being at work, the greater the work engagement.
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Min. Max M SD Skewness Kurtosis K-S p
Coef. SE Coef. SE

KDSP

questionnaire

Sum total 113 301 2563 3754 -1.19 021 152 043 0.12 0.001
Positive 23 84 68.14 1428 -097 0.21 025 043 0.14 0.001
organisation

Work fit and 25 70 62.03 9.15 -1.75 021 3.18 043 0.19 0.001
development

Positive 36 91 7742 11.22  -1.04 021 1.03 043 0.14 0.001
relationships

Contribution to 20 56 48.70  6.54 -1.32 021 272 043 0.13 0.001
organisation

CS

questionnaire

Affective scale 7 42 31.73 845 -0.67 021 -0.28 0.43 0.11 0.001
Continuance 11 42 31.03 7.44 -0.39 021 -0.54 0.43 0.08 0.061

scale

Normative scale 6 42 29.15 9.87 -0.56 0.21 -0.53 0.43 0.10 0.005
UWES

questionnaire

Sum total 14 102 81.94 1438 -1.31 021 336 043 0.10 0.002
Vigour 10 36 2846  5.12 -0.76 021 0.56 043 0.14 0.001
Dedication 2 30 2499 479 -1.61 021 424 043 0.15 0.001
Absorption 2 36 2849 538 -1.53 021 4.68 043 0.12 0.001
N=128

Table 1. Descriptive statistics and Kolmogorov—Smirnov test results for KDSP, CS
and UWES scales.

Positive Work fit Positive Contribution
organisation & development relationships to the organisation
Engagement 0.59" 0.70™ 0.56™ 0.61"
as a state
Vigour 0.56™ 0.64™ 0.52" 0.55™
Dedication 0.64™ 0.76™ 0.59* 0.61*"
Absorption 0.50™ 0.59" 0.49™ 0.56™

** Correlation is significant at 0.01 (two-sided).

Table 2. Correlation matrix for the UWES (Work and Well-Being; line items) subscales
and the KDSP (Well-Being at Work; columns) subscales.
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The second hypothesis: Relationship between organisational commitment
and well-being at work

Based on the analyses we have conducted to test the relationship between
organisational commitment and well-being at work, it can be concluded that there
are moderately strong relationships between all well-being dimensions and
affective organisational commitment. However, we have not confirmed the
assumption of a negative relationship between well-being and normative and
continuance commitment to the organisation. Our results indicate a positive
relationship between tested variables (Table 3).

Positive Work fit Positive Contribution
organisation & development relationships  to the organisation
Affective scale 0.82"" 0.77" 0.80"" 0.57"
Continuance scale  0.52"" 0.44™ 0.57" 0.32"
Normative scale 0.74™ 0.63" 0.71%" 0.49""

** Correlation is significant at 0.01 (two-sided).

Table 3. Correlation matrix for the CS (Organisational commitment; line items) scales
and the KDSP (Well-Being at Work; columns) scales.

The hypothesis third: Relationship between organisational commitment and
work engagement

On analysis, we can conclude that affective organisational commitment is
significantly and positively correlated with both the overall work engagement and
each of its individual dimensions. These relationships are moderately strong.
Similar results were obtained for the relationships between normative
commitment and continuance commitment (Table 4).

Engagement Vigour Dedication Absorption
as a state
Affective scale 0,60 0,55 0,66 0,52
Continuance scale 0,40" 0,33" 0,39" 0,40"
Normative scale 0,53" 0,47 0,56"" 0,50""

** Correlation is significant at 0.01 (two-sided).

Table 4. Correlation matrix for the CS (Organisational commitment; line items) scales
and the UWES (Work and Well-being at Work; columns) scales.
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The hypothesis fourth: Length of career vs. well-being, work engagement and
organisational commitment

Based on our analysis of socio-demographic attributes of the teachers surveyed,
these variables have very little impact on well-being, work engagement and
organisational commitment. This is true both for the processes seen as a whole
and for their sub-dimensions. The analysis has shown weak positive relationships
between the length of service and continuance commitment (r= .264**) and weak
negative relationships between career advancement stage and well-being in terms
of the positive interpersonal relationship dimension (r=-.202%), affective
commitment (r= - .223*) and normative commitment (r= - .201* r-Spearman).

Age Education Current length of service
Uw - VI -0.006 -0.104 -0.085
Uw — DE -0.022 -0.103 -0.147
Uw — AB 0.048 -0.047 -0.047
Uw - SUM 0.002 -0.093 -0.092
KDSP - SUM 0.014 -0.158 -0.123
KDSP - PO -0.019 -0.153 -0.131
KDSP — WF&D 0.002 -0.155 -.184%*
KDSP - PRWC 0.025 -.202% -0.119
KDSP - CTO 0.008 -0.024 -0.06
CS—-AS 0.047 -223% -0.066
CS-Cs .264%* -0.117 0.129
CS-NS 0.084 -201%* -0.044

** Correlation is significant at 0.01 (two-sided); *. Correlation is significant at 0.05 (two-sided).

Table 5. Correlations between demographic variables and the results of questionnaires.

Discussion of results

The analyses we have conducted to answer the research questions and test our
hypotheses show that the H.1 hypothesis (“The higher the result on all dimensions
of well-being at work, the greater the work engagement and affective commitment
to the organisation”) should be accepted, whereas the H.2 hypothesis (“The higher
the result on all dimensions of well-being at work, the lower the extent of the
normative and continuance commitment to the organisation’) should be rejected.
The results show that both normative commitment and continuance commitment
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may have a positive value and be related to fostering well-being in terms of
organisational loyalty and respect for the organisational values and principles.
They may also be related to the dimension of mastery and professionalism which
are attained during one’s service with the organisation. There is a clear correlation
between normative commitment and businesses in which employees feel good,
appreciate their comfortable working conditions and are convinced of their worth.
Normative commitment may also stem from the fact that schools and other
educational centres have money which they use for their teachers’ professional
development, thereby supporting them in their pursuit of new qualifications and
skills. Not insignificantly, too, the educational market seems to be so inundated
that the feeling of organisational continuance and loyalty is the consequence of a
more generalised fear of joblessness.

The results we have obtained while testing the H.3 (The higher the work
engagement, the greater the affective commitment to the organisation and the
lower the nmormative and continuance commitment to the organisation) only
confirm the first part of the claim. As was the case with a feeling of well-being,
the linkages between work engagement and organisational commitment were
found to be positive. Even though at variance with our adopted hypothesis and
earlier research results, these findings testify to a positive subjective valuation of
organisational continuance and to the importance of secondary work-related
benefits of working in a given organisation.

Based on our results, an area that merits discussion is the relationship between
the length of service and the sense of well-being and work and organisational
commitment. In line with earlier research the H.4 (The length of service and the
career advancement stage are positively correlated to well-being and
engagement/commitment in all dimensions) should be rejected in whole. The
relationships are weak and mostly negative. This could mean that, as postulated
by some career advancement models, in a profession which involves stress and
responsibility, such as the teaching profession, time is a risk factor, reducing the
level of well-being and engagement (Howard & Johnson, 2004). Positive
relationships between age and engagement may indicate the fear among older
employees and their appreciation of continuance as a guarantor of their job
security. The reduced work and organisation engagement reflects earlier research.
Older employees do not have to engage and may adopt defensive or
disengagement responses as some of the strategies of coping with routine or work
load (Griffith, Steptoe, Cropley, 1999).
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Summary

Studies of the employees’ work engagement and organisational commitment and
of the relationships between them are extremely important, and not just for the
teachers who take part in them as respondents. Every working person is expected
to be both professional and committed. Employees who are happy and satisfied
find both their job and their organisation very important. The results of our
research show that work engagement affects organisational commitment in as
many as three dimensions, called affective commitment, normative commitment
and continuance commitment. Both work and organisational engagement may be
a source of a lot of tangible benefits (Kowalczyk, 2014). For this reason,
consideration should be given to promoting employees’ well-being and
engagement in order to create the conditions for their development in the
educational institutions of the 21* century. An organisation such as a school forms
a unique environment, complete with its own atmosphere and specificity. This
unique organisational culture (friendly and receptive or authoritarian and
oppressive) may significantly affect job satisfaction, either increasing or lowering
it. A person’s individual predispositions and personality traits, and the consequent
choice of profession, may determine the sense of satisfaction or a lack thereof, not
just because one may have made a wrong choice of his or her job (and
organisation), but also because each organisation — a school, a business or a
factory — creates its own conditions for growth and development. Research is now
being conducted into impacts and employee programmes which are designed to
reduce the influence of age and experience factors. The proposed measures
include behavioural and cognitive therapies, meditation or self-development
(Flook, Goldberg, Pinger, Bonus, Davidson 2013; Urry, Nitschke, Dolski Jackson,
Dalton, Mueller, et al., 2004).
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A siker értelmezése a
biintetés-végrehajtas keretei kozott

Pénzes Marianna

Allami Egészségiigyi Ellato Kozpont

Absztrakt. Tanulmanyunkban a siker narrativajat vizsgaljuk fogvatartottak korében félig
strukturalt kérddivvel készitett interjuk elemzésével. A kutatas 2015 majusaban zajlott a
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben. A lezajlott kutatas so-
ran megkérdezett 13 {0 szavaiban sajatos, idealisztikus jovo konstrukcio fogalmazodik
meg. A szabadsagvesztés nem kudarcként vagy egy tanulasi folyamat részeként jelenik
meg, hanem jelenlegi helyzetiiket sokkal inkabb egyfajta parkolo palyaként jelenitik meg,
ahonnan kiilondsebb feltételek nélkiil vissza lehet térni a hétkoznapi életbe. Tarsas kap-
csolataik elvesztését elsdsorban a csalad tdmogatasa ellenstlyozza, szakmai karrierjiik,
jovedelemszerzésiik véleményiik szerint tovabb folytathaté (dontden a legalitas keretei
kozott), ehhez nem élik meg sajat személyiségiik, magatartasuk jelentds valtoztatasanak
sziikségességét. A kutatas eredményei is megerdsitik a biinelkdvetok személyiség-fejlesz-
tésének sziikségességét. Sikeres reintegraciojukhoz, a biinismétlés elkeriiléséhez nélkii-
l6zhetetlen az Snismeret és €letkészségek fejlesztése, valamint a tarsadalmi normak és el-
varasok megértése, az egyéni és kozosségi érdekek 6sszehangolasa.

Kulcsszavak: siker, borton, reintegracio

Abstract. In our study we examine the success-narratives among prison inmates with
analysis interviews we elaborated using semistructured questionnaires during May of 2015
in the Szabolcs-Szatmar-Bereg County’s Prison Service Institute. In frame of study the
interviewed inmates (13 persons) constructed a particular, idealistic future-picture. Loss
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of freedom appealed as a parking space from where easy to return into weekday life with-
out any special conditions, and they don’t look at imprisonment as a defeat nor as a part
of learning process. Their family counterweighs the loss of partnerships, from their view’s
point they can continue professional carrier and income generating (mostly in frame of
legality), to this they don’t consider the significant changing of their behaviour as neces-
sary. Results of our study reinforced the needs of development offenders’ personality; to
their successful reintegration, avoiding re-offending there is essential the development of
self-knowledge and life skills, moreover unavoidably important to understanding social
norms and expectations, harmonizing private and community interests.

Keywords: success, prison, reintegration
DOI: 10.19055/ams.2017.8/25/8

Elmeleti keretek. A siker szocialis reprezentacioja

A ,,siker” szora a Google internetes keres6 program tobb mint 5210 ezer talalatot
jelentett meg, mutatva ennek a fogalomnak a népszerliségét és megjelenését éle-
tink minden szférajaban. A témak igazan sokfélék: sikertréning, siker-sztorik
minden féle megkdzelitésben (pl. gazdasag, miivészet, tudomany), a sikeres no, a
sikeres férfi, a siker titkai, a legsikeresebbek szokasai stb.'

A siker, mint az emberi cselekvések f6 motivacidja napjainkban kiilonds karriert
fut be, tarsadalomtudosok probaljak a szo legbelso tartalmat megfogalmazni és
megmutatni azokat az eréforrasokat, koriilményeket, feltételeket, eszkozoket,
amelyek segitenek a siker megélésében, elérésében.

Variné  Szilagyi Ibolya ¢és  Solymosi Zsuzsa Mertont idézve
irja, hogy ,, ...a siker kultura- és rétegspecifikus szocialis reprezentacioi befolya-
értelmiségi rétegeknél vizsgaltak, tanulmanyukban ramutatnak, hogy a siker els6-
sorban a tarsadalmi dimenziokban jelenitheté meg (tartalmazza az elismerést és a
tarsadalmi helyzetben valo elérehaladast), és a képességek és személyes erdfeszi-
tések mellett az észlelt-becsiilt tarsadalmi mozgastér jelentds befolyassal bir. (Va-
riné és Solymosi, 1995)

A siker olyan tarsadalmi konstrukcié, mely a hétkoznapokban hétkdznapi kapcso-
latokban jelenik meg, tiikrozi a tdgabb tarsadalmi-kulturalis dominans elvaraso-
kat, de egyben maguk az érintettek is befolyasoljak, alakitjak. A siker jelentése
kultura, nem, etnikum és osztalyfiiggd is. Nem csupan egy adott orszag, tarsa-

! https://www.google.hu/search?q=siker&ie=utf-8 &oe=utf-8 &client=firefox-
b&gfe rd=cr&ei=BcSQV_bKFaOh8weFyq wCw
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dalmi réteg, etnikai hovatartozas befolyasolja a siker jelentését, hanem ugyanab-
ban a kontextusban is Olthet mas jelentést a személy eltérd narrativajan keresztiil
(az életszakaszok, életfordulopontok masfajta megkdzelitést, értelmezést, jelento-
séget adhatnak a sikernek). A siker tartalma, értékpreferenciaja tiikrozi a tarsada-
lom aktualis értékrendszerét, valtozo sullyal jelenhet meg benne az anyagi siker,
a tarsadalmi elismerés, magasabb statusz, széleskorii kapcsolatrendszer.
(Schleicher, 2015)

A siker szocidlis reprezentacidjaban az egyéni és kollektiv siker-narrativak
egyiittesen jelennek meg, egymasra hatva, a kollektiv jelentésvilag szorosan Gsz-
szefligg az egyéni mentalis folyamatokkal. Laszlo Janos, (2000) Jovchelovich
alapjan ugy tartja, hogy a szocialis reprezentaciok a személykozti valosag terében
jelennek meg, de az egyéni pszichikumban fejezédnek ki. Jellemz6 a szocialis
reprezentaciokra a valtozas, terjedés, alakulas, ahogyan a tdrsadalomban is folya-
matosnak tekinthetd a valtozas. Kovetve a szocialis reprezentacio elméletét, a si-
ker fogalom — ahogyan ,, ...a reprezentacio fogalma az egyénit és a tarsadalmit,
nem elvalasztia, hanem ésszekapcsolja” — a csoport, adott tarsadalmi kozeg, va-
lamint az individualis sajatossagok kdlcsonos egymasra hatasaban megsziileto fo-
galom, melyben, ha van is egyfajta konszenzus, az a valosag talajan sok esetben
sajatos metamorfozison esik at.

Kiilonosen érdekes kérdés, hogy a vizsgalatunkba bevont sajatos célcsoport
hogyan épiti be a siker fogalmat sajat belsé vilagaba, hogyan hasznalja a tartalmi
elemeket a biintetés letoltése utani életszakaszra a személyes célok megfogal-
mazasaban, stratégiak-tervek konstrualasaban, mennyiben tiikkr6z6dnek ezekben
a siker-reprezentaciokban az adott originalis tarsadalmi csoport valamint a bor-
ton vilagaban kialakult és az érintett altal elfogadott, illetve az 6t befogado cso-
port értékrendje?

Lasz16 Janos korabban hivatkozott cikkében utal Lewin, Asch és Heider elmé-
leteire, miszerint a szocialis vilag ingerei az egyéni elkiiloniilt tudatokban képe-
z6dnek le, és ebben tobbek kozott nagy szerepe van a tarsak altal adott itéleteknek
és interpretacioknak, illetve ezek elfogadasanak.”

2 A kognitiv szocialpszichologusok is elkiiloniilt egyéni tudatokat feltételeznek, ame-
lyekkel szemben allnak, illetve amelyekben leképezddnek a szocialis vilag ingerei. ....
Lewin szerint a cselekvést meghatarozo6 é€lettér a személy mindenkori szubjektiv valo-
saganak terminusaiban irhato le. Asch szerint egy targy értékelését ¢és a vele szembeni
viselkedést megeldzi az interpretacio, a targy szubjektiv jelentésének kialakulasa. Még
a nevezetes konformitaskisérletek értelmezésében is - a tarsak altali elfogadas igénye és
az elutasitas keriilése mellett — hangstlyozta a tarsaknak azt a szerepét, hogy a szemé-
lyeknek informaciot szolgaltatnak arrdl, miként kell a targyat értelmezni. A tarsak altal
adott itéletek elfogadasat Asch szerint megeldzi a tarsak altal nyujtott interpretacio el-
fogadasa” (Laszlo, 2000)
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Felmertil a kérdés a siker esetében, hogy a fogalom tartalmi elemeivel jellemez-
hetdk-e a biintetés-végrehajtas rendszerében kialakulo csoportok, esetleg a fogva-
tartottak a siker-narrativaikban inkabb a korabbi csoportsajatossagokat tiikrozik,
szinezve az egyéni ¢letutak megélt torténései altal formalodott egyéni értékekkel
vagy inkabb a siker-teremtés lehetGségeirdl szolo diszkurzusokat tapasztaljuk
meg. ,,..ha arrol van szo, hogy minden lehetséges, akkor a konstrudlas aktusa
nem annyira a valosag kreativ szabadsaga, de sokkal inkabb e szabadsag feltet-
eleirdl szott illuzio” — idézi Moscovici szavait Laszlo Janos korabban mar hivat-
kozott irasaban (Laszlo, 2000: 293). Jelen tanulmanyban a siker-konstrualas fog-
vatartottak korében megjelend egyéni formait vizsgaljuk.

A bortonbiintetés intézményi keretei k6zott ma mar szamtalan program segiti
visszaallitasat. Ebbol a szempontbol érdekes kérdés, hogy a szocialis reprezenta-
ci6 elméletére alapozva hogyan alakulnak ki illetve hogyan terjednek pl. a siker
fogalmi keretei. Pszichologiai vagy inkabb kornyezeti-tarsas tényezok befolyasol-
jak? Esetlinkben a fogvatartottak siker-képét az egyéni tudas, tapasztalat vagy in-
kabb a kornyezetbdl, kiilondsképpen a médiabol jovo informaciok vagy modell-
¢lmények (az adott kozosség kiemelkedd/kiemelkeddnek tartott modell-személyi-
ségek vagy a média altal alakitott ,,alom-kép” személyek) alakitjak?

A biintetd igazsagszolgaltatasban egyfajta paradigma valtas ment végbe a XXI.
szazadban, az elzaras és biintetés funkcid mellett egyre nagyobb hangsullyal jele-
nik meg a tarsadalmi reintegracio, reszocializacio feladata. Hossza tavon gazda-
sagi és tarsadalmi érdek is, hogy a blinelkovetové valast és a visszaesést megel6z-
ziik, mértékét csokkentsiik.

A borton vilagat feliilreprezentald alacsony iskolazottsaga, dontéen férfi és
nagyszamban a marginalizalt roma etnikumhoz tartozé csoportok siker narrativa-
jarol, a siker fogalom sajatos szocialis reprezentaciojarol nincs empirikus eldz-
mény. Ezért is tartjuk fontosnak a targyalt interjuk elemzését, melyek ramutatnak
a fogvatartottak sikerfogalmara illetve a sikerfogalom mdogétti sikerideologiakra
¢s tarsadalmi preferenciakra.

Az interjukban nemcsak arra kérdeztiink, hogy mit is jelent a megkérdezett
szamara a siker, hanem arra is, hogy hogyan képzeli el a jovojét, vagyis milyen
karrier utat lat realisnak, milyet tervez. Ez utobbi kérdés vizsgalatahoz hasznal-
hatjuk a R. Larson, K. R Brousseau, K. Kling, P. L Sweet (2007) tanulmanyaban
bemutatott karrierut tipusokat:

- Szakértdi: ez tekinthetd a leginkabb olyan tradicionalis karrierfogalomnak, ami-
ben gondolkodni szoktunk. Hosszu tava elkdtelezettséggel jar, fontos szerepet kap
a tudas és a szakértelem, a személyes identitas meghatarozoja.

- Linearis: ennek a karrierfogalomnak a legfontosabb ismérvét a ranglétran vald
felfelé haladas lehetdsége jelenti az ember ¢letében. Feleldsség, vezetd szerepre
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valo torekvés jellemzi, az iranyitas és a fontos dontések meghozatala jelenti a ki-
hivast és a karrier értelmét.

- Spiralis: ez a karrierut bizonyos idok6zonként - jellemzden 5-7 évente - viszony-
lag jelentds valtozast hoz az ember szakmai életiitjaban. A biztos szakmai alapok
mellett nélkiilozhetetlen elem a folyamatos fejlodés, fejlesztés.

- Atmeneti: ez a karrierut-fogalom nem mas, mint ,,a kovetkezetlenség kovetkeze-
tes mintazata”, mivel az egyetlen allandé elem ebben a folyamatos valtozas. Az
ebbe a csoportba tartozok folyamatosan valtoztatjak munkajukat, e mogott persze
nem feltétlen a ,,mindent tudas”, hanem a ,,semmi sem sikeriil eléggé” tapasztalat
is megjelenhet.

A fenti karrier-tipusok gazdasagilag aktiv, foglalkoztatott kozéposztalybeli embe-
rekre érvényesek, az altalunk vizsgalt borténpopulacio ettdl eltérd, igy a korabban
bemutatott sikeres karrierutak varhatoan eltéréen jelennek meg.

Kutatas és modszere

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben a Szocialis
¢s Munkaiigyi Minisztérium tamogatasaval KAB HAT 08-0057 modell program
(,,Visszatér a fény” cimmel) valosult meg, ennek keretében 2008 majusaban
»tressz és stresszkezelés. Nyiregyhdza, 2008.” kutatasi adatfelvétel zajlott. Az
onkitoltos kérddives vizsgalat lebonyolitasaban és a kérdezobiztosi munkaban a
Debreceni Egyetem Szociologia Tanszékének II. éves szociologus hallgatoi (te-
repgyakorlat keretében) miikddtek kozre. A kérddivben elsésorban az altalanos
jolléttel, a legfontosabb életkészségekkel valamint a negativ stressz hatdsaival
Osszefliggo tlinetekre kérdeztek ra. A vizsgalat soran kapott eredményeket a hazai
kutatasok eredményeivel vetették 0ssze (Muranyi, 2009).

Sok érdekesség mellett jelen tanulmany témajahoz kapcsoléddan érdemes ki-
emelni az alabbi eredményeket:

- az észlelt stressz (Eszlelt Stressz Kérdéiv) a kedvezobb sziildi hattérrel és a ked-
vezObb munkaerd-piaci helyzettel jellemezhetdk korében szignifikansan alacso-
nyabb, mint az alacsony iskolazottsaggal bir6 sziilokkel és kvalifikaciot nem vagy
kevéssé igényld munkat (segédmunka, betanitott munka) végzok csoportjaban;

- a magyar felnétt lakossag reprezentativ mintajan kapott eredményekhez viszo-
nyitva a bortdnlakok szubjektiv életmindsége (pszichologiai jol-1ét onértékelése)
lényegesen alacsonyabb;
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- a Kasser és Ryan-féle Aspiracios Index alapjan a bortonlakok kérében hasonloan
a normal populacidhoz (az alacsonyan iskolazottak és a fiatalok — 18-35 évesek
kivételével) az egészségmegdrzése utan az extrinsic célok (gazdagsag, hirnév és
j6 megjelenés) birnak jelentéséggel, kivéve a bortonbe vonulas elétt aktiv foglal-
kozasi csoportot (rajuk inkabb jellemzdek az intrinzik - fejlédés, tarsadalom, kap-
csolatok - célok, mint az inaktiv csoportra);

- a tarsas tamogatas tekintetében (Caldwell-féle tarsas tamogatast méro leltar) ha-
sonloan a tobbségi tarsadalom tagjaihoz a nyiregyhazi bortonlakok nehéz élet-
helyzetben inkabb szamithatnak a csaladon beliili (sziil6, gyermek, hazastars, élet-
tars) kapcsolataikra, mint a nem csaladi (munkatars, szomszéd, egyesiilet) szemé-
lyes és csoportos tamogatasra.

A 2008-as kérddivet néhany kérdéssel kiegészitve ismételtiikk meg az adatfelvételt
2015 majusaban. A kérd6iv mellett félig strukturalt kérdéivvel interjukat is készi-
tettiink, szandékaink szerint informaciokat gylijtve az intézményben eldzetes le-
tartoztatdsban 1évok illetve fogvatartottak (bortonbiintetésiiket toltok) korében
tobbek kozott a jovoképiikrol, a siker értelmezésérdl és a személyes hozzajarula-
13 fogvatartottal készitett interju elemzésével.

Az interjukat az intézet kdnyvtaraban készitettiik, a magnofelvételrdl késziilt
szoveges atiratban fokuszalt kodolassal (Charmaz, 1994) gyiijtottiik az adatokat,
a kodok in vivo (pl. karrier, csalad, sziilo, gyerek, barat, hit) és a szovegbdl illetve

3 Az interjl narrativ blokkjaban az élettdrténetiikrdl, életeseményekrdl, bortonkarrierrdl

beszéltek az interjii alanyok. A masodik blokkban az alabbi kérdésekre vartunk valaszt:

1. Fogvatartasa alatt mivel tolti a szabadidejét? (Ha nem nevez meg intézményi lehetd-
séget, akkor: miért nem veszi igénybe; Ha megnevezett intézményi lehetdséget, ak-
kor értékelje).

2. Milyen egyéb lehetdségeket javasolna a szabadido eltdltéséhez?

3. A fogvatartottak kozotti problémakat hogyan lehetne kezelni, megoldani?

4. A fogvatartottak és a feliigyelok kozotti problémakat hogyan lehetne kezelni, megol-
dani?

5. A fogvatartottak és a neveldk kozotti problémakat hogyan lehetne kezelni, megol-
dani?

6. A szabadulas utani életet hogyan lehetne jol elokésziteni itt az Intézetben? Milyen
programok, foglalkozasok segitenének?

A szabadulas utdn milyen problémai lesznek Onnek?

Milyen tervei vannak a szabadulas utan?

Ki vagy kik segitenek Onnek a sikeres kinti élethez? Mit tekint sikernek?

0. Miben kell (vagy kell-e) Onnek véltozni a sikerhez?

NS
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a jelentésbol alkotott kodok (pl. diszkriminacio, felelésségvallalas, tudatos jovo-
tervezés, sikerkép) voltak.

Elemzés

Az egyéni cselekvést motivalo sikerképzet nemcsak a sajat képesség(ek)tol és erd-
feszitést6l, hanem az észlelt-becsiilt tarsadalmi mozgastértdl is fiigg, és végso so-
ron ezek egylitt alakitjak ki az egyén aspiracios szintjének referenciakeretét — irja
Variné Szilagyi Ibolya (2015). Az altalunk megkérdezettek valaszaiban nem je-
lentek meg a tarsadalmi korlatok-elvarasok, vagy a tobbségi tarsadalom érték-
rendje — mintha ¢életiik a korlatlan lehetéségek terében zajlana. Sikernarrativaik-
ban az egyéni eréfeszités, eltokéltség kap kulcsszerepet.

A fogvatartas utani idészakban a megkérdezettek mindegyike hangsulyozta a tar-
sas kapcsolatok elsésorban a Granovetter-i értelemben® vett gyenge kapcsolatok
(baratok, ismerdsok) elszakadasat, igy céljaik megvalositasaban foleg Gnmagukra
¢s a sziikebb csaladi kornyezetre tudnak tdmaszkodni.

K., ... amig itt bent vagy kint kire tamaszkodhatsz?
A: Hat a csaladomra. Apuékra.”

Az elbitéletesség széleskori elterjedtsége ellenére tobben bizakodva (a jovobela-
tas illazidjaval®) tekintenek a szabadulas utani idészakra, bizva abban, hogy a ko-
z0sségi vélemény megbocsatd, elfogadd vagy megértd lesz azzal szemben, aki
itélet szerint megszegte a torvényeket. A feltételezett blincselekményt, jogsértést
szinte néhany, dontden erészakos biincselekmény miatt elitélt kivételével a nagy

4 Mark Granovetter: A gyenge kotések ereje: A halozatelmélet feliilvizsgalata;
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tarta-
lom/tamop425/0010 2A 19 Tarsadalmi_retegzodes olvasokonyv_szerk Gecser Otto/ch06s03.ht

ml Letoltve: 2017.09.12.

S ..a bizonytalansag kériilményei kézepette az emberek dontéseikben nem kévetik a

varhato hasznossag hipotézisnek megfelelé elorejelzeseket. Ehelyett itéleteik meghozata-
lahoz nehany alapvetd heurisztikus eljarast és hiivelykujjszabalyt alkalmaznak. ” Hamori
Balazs: Kisérletek és kilatasok David Kahneman cimii cikkében idézi Kahnemant, a
2002. évi kozgazdasagi Nobel-dijas tudost.

Kozgazdasagi Szemle, L. évf., 2003. szeptember (779-799. o.)
http://epa.oszk.hu/00000/00017/00096/pdf/3hamori.pdf Letoltés: 2016. 10.19.
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tobbség megmagyarazhatonak, a véletlenek egybeesésének, sét tudatos atverés-
nek tiinteti fel, ahol az elkovetok maguk is aldozatok (az okok kozott felsorolva
pl. rossz tarsasag, rosszakard, megcsuszas, atverés, stb.).

Masok a sorsot hibaztatjak anélkiil, hogy a személyes feleldsség felmeriilne.

’

., Ugy érzem, hogy ismetlodik velem a sors mindenben.’

A felelésség elharitasanak okai kozott egyrészt szerepelhet egyfajta elharito stra-
tégia a blintetés, a negativ megitélés csokkentése érdekében, masrészt bizalmat-
lansag a bortdn-kozosségen kiviil allok, a kérdezdébiztosok iranyaban. Nem vet-
het6é el még az anomikus értékrend (az eredeti kdzeg normabonto6 kultiraja altal
megszabott értékrend), mely felmentést ad, de legalabbis a felel0sség enyhitését
jelenti.

,,De én nem olyan biincselekményt kovettem el, amiér’ szerintem el lehessen
itélni engem. Mer’én nem loptam meg senkit, becsiiletébdl nem vettem ki senkit.

i3]

Mindenesetre a 13 interju alany koziil egy f6 tekintette a szabadulasa utani helyzet
kulcsanak a személyes valtozas sziikségességét, ezzel elfogadva szerepét, felelds-
ségét a jogsértés helyetti jogkdvetés elérésében.

., Igen nagyon kéne megvaltozzak, de nagyon nem is kicsit. Nekem csak az italrol
kéne lemondanom.”).

A tobbiek sajat maguk kritikai megkdzelitését elvetve, egyfajta Gnbiztatassal no-
velik személyes respektjiiket, szamot se vetve a biintetés letdltése utani kihivasok-
kal:

,, Tehat én-valtozasra minden embernek sziiksége van valtozasra, mert olyan jo
ember van, de nagyon kevés. De most én egészen jo embernek tartom magam
egyébkeént.”

A korabban bemutatott sikeres karrier tipusok koziil a szakérto (a szakmai tudas
kiemelt szerepe) valamint az atmeneti tipus jelenik meg tobbszor az interjiiala-
nyok siker narrativaiban.

| Alldst taldlok, mer’ van kiilonbozé tanfolyamjaim, .... oda szerintem barmikor
felvesznek, mer’ megvan egy par, jopar gépkezel6i papirom.”

A sikeres karrier megformalasaban az egyéni és kozosségi értékspektrumok saja-
tos mixe jelenik meg, ahol a tudds, a csalad, a biztonsag mellett a gazdasagi érté-
kek elsébbségével csorbul a normakdvetd értékrend:

., Csak...az a gond, hogy...nem biztos, hogy megéri nekem beallni dolgozni hiva-
talosan”
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Ez azonban utalhat az anomikus dssztarsadalmi értékrendre is, amelyben a ftelje-
sitmény értéke az értékrendszer inkabb -elutasitott elemei kozott szerepel.
(Prazsak, 2015)

A megkérdezett 13 6 koziil kettonél ismerhet6 fel a linearisként megfogalmazott
karrier ut, ahol a tudasfejlesztés, szakmai kompetenciak novelése valamint a val-
lalkozas miikodtetése, fejlesztése jelenik meg a siker elérésében.

»-..mindenem az, hogy ezt a szivattyugép-kezeldi tanfolyamot elvégezzem, és ha
még lehetoségem lenne szeretnék egy olyan, hat egy valami szakmdt szeretnék,
amivel hat nagyobb lehetoségem lenne mas munkara.”

., ...van egy mitkodo vallalkozas, amibe én azt gondolom, hogy késébb az ember
majd fejleszteni tudja.”

Interjualanyaink tobbnyire felkésziiltnek érzik magukat a sikeres életre, tigy érzik
a csalad és a tagabb kozosség tamogatasaval képesek lesznek munkat szerezni és
jovedelmet biztositani a csaladjuk szamara.

A jelen kutatas soran megkérdezettek siker fogalmat és a mogottes ideologiat
az interjuk soran nem sikeriilt részleteiben feltarni, és bar az onkitoltés kérddivben
szerepelnek értékrendre, élet értelmére vonatkozo kérdések a névtelenség miatt
ezek a kérdések, illetve a valaszok nem kapcsolhatok dssze az interjuban elhang-
zottakkal. A fogvatartottak siker narrativaikban a csalad timogato, biztos hatteret
nyu;jto szerepe mellett a biincselekményi feleldsség elharitasat a jovo alakitasaban
betdlthetd kulcsszerep veszi at. Ebben magabiztosak és a cél érdekében megfo-
galmazottak irdnyaban elkdtelezettek.

., Csaladdal egyiitt mindenképpen valami munkat. Tehat nem vagyok egy elve-
szett ember. Ha valamilyen vagy, vagy feliilok kamionozni, vagy nehézgépre fe-
liilok, még ezt nem tudom. Vagy kiilfold.”,

»~Nekem muszadj lesz talpra allni. Mert ez igy nem jo, ez az élet. Tulsagosan, itt
benn nem.”

A sikeres életben a borton vilagabol kiillondsen nagy jelentéséget kap a csalad, a
munka és a szabadsag. Az elzaras, a szabadsag korlatozasa és a nem onként vallalt
tarsas kapcsolatok mellett sokuknak megmaradnak a csaladi kotelékek, érzik a
tamogatast a csalad, helyi ko6zdsség részérdl és biztosak a késobbi elfogadasban
is, mindezek felerdsitik a csalad iranti feleldsség jelentdségét, ez tliinik a legerd-
sebb motivalo erdének.

., Munkahelyem legyen, a csaladomnak ne legyen hianya semmiben. De a mun-
kam altal. Ne kelljen soha semmi torvényellenesbe nyulnom ahhoz, hogy meg-
tudjak nekik mindent adni.”
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A sikeres ¢let megteremtésében szamtalan életstratégia fedezhet6 fel, ezek hatte-
rében mas-mas ideoldgiai elképzelések, gyakorlati élettapasztalatok, tudas és kul-
tara szerepelhet. Eletstratégiank fiigg attdl, hogyan és milyen célt valasztunk éle-
tiinknek, 6nmagamban vagy rajtam kiviil keresem az élet értelmességét, mi hata-
rozza meg azt, hogy hogyan élek, gyakorlati vagy inkabb elméleti megfontolasok
alapjan alakitom jovémet? Tobbek kozott ezekre a kérdésekre adott valaszok alap-
jan kiilonithetok el a fobb alternativak.

Harsing Lasz16 szerint,

- vannak, akiknek életét eszmények, ideologidk iranyitjak, ebben szellemi
menedéket talalnak;

- masok a vilag kettds természetébol indulnak ki, a mulandoban az 6rokost, a
fogyatékosban a tokéletest is latjak;

- akovetkez0 tipus a racionalitas hive, hattérbe helyezi az érzelmek-indula-
tok iranyit6 hatasat;

- amindennapok élvezdje a gyakorlati kovetkezményekre fokuszal, elfogadja
a folyamatos valtozas, a kompromisszum sziikségességét;

- avilag, mint egész, a teljesség egy elemeként ismeri el 6nmagat a passziv
életstratégia hive;

- ahedonistak az élvezetre koncentralnak, az ,,élj a manak ¢és élvezd az életet”
hivei,

- a kalandkeresok aktiv valtoztatok, keresik és elfogadjak a kockazatokat;

- a belso otthonra koncentraldk a ,,légy hii oGnmagadhoz” kovetdi, sajat sze-
mélyiségiiket helyezik az életiik fokuszaba;
keresésben magaban a kidbrandultsag, pesszimizmus, az élet értelmetlen-
ségének gondolata van (Harsing, 2005).

A fenti alternativ életstratégia idealtipusok tisztan nem kiilonithetdk el az altalunk
megkérdezett biintetés-végrehajtasban szabadsagukat tolté fogvatartottak kozott,
részben az interju kérdésfeltevései, részben a kérdezd iranyitasa miatt, azonban egy-
egy motivum vagy jellemz6 motivacio tetten érhetd a valaszok elemzése soran.

A vallasos meggy6z6dés, bar a blinelkovetést nem akadalyozta meg, segit az
atmeneti nehézségek legy6zésében, ha nem is tekintheté mindenek felett allo ira-
nyit6 erének, befolyasolja a dontéseket.

., ...cégemet is és ugye az életemet is vallisom szerint élem. Ugy nevelem a csald-
domat is. Mind a két gyerek ugye... katolikus ovodaba jartak.”
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A kalandkereso életstratégia egy esetben ismerhet6 fel, ahol a normaszegést ko-
vetd biintetés megtapasztalasa ellenére is hajland6 a fogvatartott kockazatot val-
lalni a jobb élet (jovedelem) reményében.

Osszegzes

Az interjlialanyaink tobbségénél egy sajatos életstratégia korvonalazhatd (a vilag
kettds természetét elfogado €letstratégia tipus néhany eleme felismerhetd itt). Egy,
a korabbi tapasztalatokat (normaszegés, biintetett el6élet, kozosségi konfliktusok,
iskolai, munkahelyi kudarcok, stb.) kizard, vagy figyelmen kiviil hagy6 idealisz-
tikus vilagkép keriil a fokuszba, ahol a munkat akaré munkat kap, a csalad és a
rokonsag feltétel nélkiil elfogad, timogat, s ezzel egyiitt egy hasonloan idealiszti-
kus onkép, a csaladjaért és onmagaért felelosséget vallalo csaladfenntartd férfi
képe jelenik meg. Cselekvéseit tekintve ebben az életstratégia tipusban a szemé-
lyes készségek, hozzaallas megfeleld hatteret nyujt a sikerhez (nem sziikséges a
valtoztatas), a lehetéségek adottak, s a tervezéshez és végrehajtashoz elegendé
lehet a j6v6 elképzelése. Almodozonak is nevezhetnénk, hiszen az elképzelés sze-
rint voltaképpen minden megoldodik majd magatol — csak keriiljon ki a fogvatar-
tott a bortonbal.

Egy 2000-ben elvégzett, hatranyos helyzetbdl induld, sikeres romak életiitjat
tanulmanyozo6 kutatas kdvetkeztetése, hogy a sikeresség és ehhez kapcsolodo sze-
mélyes elégedettség mogott kiizdelmes, gyakran komoly hatranyos megkiilonboz-
tetéssel terhelt életutak vannak. ,,A siker fénytorései — Sikeres romak” cimi
kényvben bemutatott emberek, bar személyes sikereiket és kudarcaikat a kibo-
csajto csaladhoz, a kiindulasi helyzetiikh6z mérten és a tobbségi-kisebbségi tarsa-
dalom kapcsolatrendszerében értékelték, atélték a sikerrel jard elégedettséget, az
akarat, szorgalom, elkotelezettség fontossagat hangsulyoztak. Sikereikben egyéni
személyes erbfeszitéseiket és az elért teljesitményiiket kulcsfontossagiinak tekin-
tették, akkor is, ha ez sok esetben lelki és fizikai megprobaltatasokkal jart egyiitt.
A kiils6/tobbségi tarsadalmi tényezok elsdsorban, mint kudarcfaktorok jelennek
meg a megkérdezettek nyilatkozataiban (Székelyi és mtsai 2005).
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A bortonben megkérdezett interjlialanyainknak nem nagyon volt kétsége afel6l,
hogy képesek sikeresek lenni a szabadulas utan. A ,,Lat-e akadalyozo tényezo6t?”
kérdésre adott valaszokban meg sem jelenik barmiféle kétely®.

Az egyéni kompetenciak mellett és azon til tovabbi kérdések vetddnek fel a tar-
sadalmi kdrnyezet, értékrend és a blinelkovetd-normaszeg6 karrier kdlcsonos vi-
szonyaban. A személyi viszonyokban testet 61t6 tarsadalmi téke, mint a racionalis
cselekvés és a tarsas kapcsolatok altal befolyasolt egyéni mozgastér megtestesii-
lése, magaba foglalja a kotelezettségeket, elvarasokat, megbizhatosagot-bizalmat,
normakat és szankciokat (Coleman, 1988). Messze vezethet az a gondolat, hogy
tarsadalmi toke kiilonb6zd szinteken megjelend narrativ disszonanciaja mennyi-
ben befolyasolja az egyéni dontéseket, a sikert, mint a tarsas viszonyok szféraja-
ban elérhet6 eredményt.
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Abstract. The study presents a new eating disorder, the so-called ,,fat phobia” or ,the
bodybuilder type eating disorder” among eating- and body image disorders. It is published,
how the disorder was recognized by scientists and how they tried to define its scientific
conditions. The study also contains general information about the body image, and the
role of body ideals. It mentions, why the bodybuilder population is at the highest risk of
developing this new disorder. Furthermore, the role- of genetics and modern dietary
supplements are also explored. Finally, the study aims at the possibilities of the therapeutic
interventions. This process is supported by a short presentation of a case study. The study
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aims to give general information about the new disorder, and the possible causes behind
it, moreover the chance of its future treatment.
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Bevezetés

Az utdbbi par évtizedben, a pszichoszomatikus betegségek csoportjabol markan-
san el6térbe kerliltek az ugynevezett evés- és testképzavarok. Amig a 20. szazad
végéig csak az Onsanyargatd anorexiasokat lattak el diagnosztikus cimkével, ez
mara drasztikusan megvaltozott. Egyrészt, maguk az evészavarok is tobb figyel-
met kapnak, mind altalanossagban a tarsadalomtol, mind a pszichiatriai betegel-
latasban. Masrészt, ezeknek a zavaroknak a differencialasa is finomodott, ijabb
¢s tjabb altipusokat kiilonitenek el koziiliik, és mar kiilon kategoriaba is kertiltek
a testképzavarok az étkezési zavaroktol. A tomegmédia és az internet nagyon nagy
szamban ko6z0l ilyen eseteket, példaul hirességek evés- vagy testképzavarait szinte
szenzacioként kommunikaljak az emberek felé. Meghatarozo ennek a hatterében
a tarsadalmi kulturalis trendek valtozasa. A jelenkori fogyasztoi tarsadalmak erd-
teljesen fokuszba allitjak a fiatalsag és a szépség kultuszat. Ez pedig 6sszefonodik
az emberek sajat testére, taplalkozasi szokasaira vonatkoz¢ itéleteivel, érzéseivel.
A fokozott érdeklédés pozitiv oldala, hogy e témakdr tudomanyos szakirodalma
is minéségi és mennyiségi valtozason ment at. Rengeteg érdekes olvasmanyt és
kiilonb6z6 esettanulmanyt talalhatnak az érdekldddk a témaban. Az még mindig
vita targyat képezi, hogy mennyire tekinthetjiik ezeket a problémakat konkrét be-
tegségnek. Ambar abban egyetértenek a szakemberek, hogy minden esetben ko-
molyan kell venni azt, aki ilyen panaszokkal fordul segitséghez. Az egészségiigyi
ellatasban is gyakran talalkoznak a szakemberek evés- vagy testképzavarral, az
ilyen paciensek szama ndvekedést mutat. Kiemelendd, hogy ezek sok esetben nem
is onmagukban vannak jelen, hanem tarsulnak mas pszichés problémakkal. Az
ugynevezett komorbiditasi ratajuk magas, mar ez 6Gnmagaban jelzi az evés- és test-
képzavarok jelent6ségét a pszichoszomatikus zavarokon beliil. Az sem ritka, hogy
a kiilonbozo evés- és testképzavarok valtakoznak egy adott beteg korlefolyasaban.
Klasszikusnak szamit az anorexia nervosa és a bulimia nervosa. A bottest, sapadt
fiatal n6 és az atlagembernek mar gusztustalan, ijeszt6 modon faldé ember ,,arche-
tipikus” alakjai az evészavaroknak. Aztan késobb lett elkiilonitve a falas egy ke-
vésbé drasztikus, de mégis patologikus formaja a ,,binge eating disorder” azaz
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tulevéses zavar képében. A testképzavarok kiilonvalasztasaval jelent meg az
izomdiszmorfia, mely dontden tovabbra is a férfiak betegségének mondhato ¢és az
izomzat kényszeres fejlesztésével jar egyiitt. Modern evészavarnak tekintik a
szakemberek az orthorexia nervosat, mely evészavarban szenveddknél az ételek
egészségre gyakorolt hatasa keriil a kozéppontba. Ennek a megjelenése jol iga-
zolja a média és a kulturalis valtozasok hatasat az emberek hétkdznapjaira. A bio
termékek, a reformkonyhak és a kiillonb6z6, magukat egészségesnek ¢s tokéletes-
nek bemutato taplalkozasi rendszerek sorban rendelkezésre allnak az azokra fo-
gékonyak elott. Az egészséges diéta valoban kulcsfontossagu a testi egészségben,
de itt is talzasba lehet esni annyira, hogy az mar hatraltassa a mindennapi életet.
Egy 1j tipust testképzavarként fedezték fel az tigy nevezett testzsirfobiat, vagy
mas néven testépitd tipusu evészavart. Akkor beszélhetiink errdl, ha valaki sajat
testzsirtartalmat folyamatosan atlag alatt szandékozik tartani, és ez els6 szamu
prioritast is €lvez életében, teljes kényszert oltve. A testépito sportolok hatvanyo-
zottan vannak kitéve ennek a testképzavarnak, amit a tovabbiakban részletezek
majd. Azonban tigy gondolom, hogy a kodzeljovoben ez a zavar veszélyeztetheti a
nem versenyz0 testépitdket, az edzétermi populacié hobbisportoldit, és altalanos-
sagban az embereket, foleg a fiatalokat. A tudomanyos ismeretek az emberi testre
vonatkozodan egyre gyarapodnak. Példanak okaért, egyre tobben tisztaban vannak
vele, hogy a test esztétikai megjelenésére nagyobb hatast gyakorol a
testzsirszazalék, mint maga a konkrét testsuly vagy a BMI (testtomeg-index).
Ezért a sajat testen végzett onreflexio és az idealis test iranti torekedés céljaként
megjelenhet a testzsirszazalék csokkentése. Ebbdl pedig alakulhat ki késébb test-
€pitd tipusu evészavar. Megneheziti a modern evés- ¢s testképzavarok diagnosz-
tizalasat és prevencidjat az, hogy a veliik jaro viselkedésformak alapjaraton egész-
ségesek. A rendszeres sportolas és a tudatos taplalkozas kifejezetten hasznosak,
ajanlottak is. Tarsadalmilag is kedvezdbb megitélés ala esik az, akinek szenvedé-
lye, kényszeressége egy fitt életmodban tor utat. Ugy gondolom az orthorexia
nervosa €s a testzsirfobia esetén ezek a szempontok még hatvanyozottabban je-
lentkeznek. Az anorexianak vagy az izomdiszmorfianak szembetiind atipikus jelei
vannak, melyet legtobbszor magan hordoznak az ebben szenvedok. A testépitd
tipusu evészavar esetén nem olyan nyilvanvald, hogy hol az a hatar, ami utan ezzel
a cimkével lathatjuk el az illetét. A testzsirfobia még nem rendelkezik kimeritd
tudomanyos hattérrel és a kutatasok szama is csekély targykorében. Annak elle-
nére, hogy a figyelem homlokterébe keriiltek az étkezéssel és a testfelépitéssel
kapcsolatos koros viselkedésformak, ez ,,alulkutatottnak” tinik. Azt hiszem, pont
ezért lenne indokolt jobban kdrbejarni és tanulmanyozni ezt a testképzavart. Eh-
hez sziikséges megismerni annak alapveto természetét, kapcsolodasat a jelenkori
testidealokhoz és a fogyasztdi tarsadalomhoz. Mivel az evés- és testképzavarok
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prevalenciaja bizonyitottan n6, ez alapul kellene, hogy szolgaljon a figyelem ra-
forditasnak olyan 0j testképzavarokra is, mint példaul a testépit6 tipusu evészavar
mas néven a testzsirfobia.

A testkép definicioja €s a negativ testkep

»lestképen az egyén sajat testével kapcsolatos pszichologiai élményeit és visel-
kedését értjiik, valamint azt a modot, ahogyan ezek az élmények szervezddnek"
(McCrea és munkatarsai 1982, idézi: Tury és Szabo, 2000). A szakirodalomban
még egy tucatnyi hasznalatos kifejezés van a testképre, mint példaul ,,a testérté-
kelés, testtudat, testélmény, somatopsyche, physical body-self, image of the body
ego " (Tury és Szabo, 2000). A testvazlat a sajat test perifériasan, sematikusan
tudatos, strukturalt, érzékletesen koriilhatarolt térbeli észlelése. Nem homogén,
bizonyos testrészek nagyobb sullyal vannak képviselve. A testvazlat nem allando,
statikus, hanem valtozékony, bizonyos koriilmények kozott megvaltozik. A test-
vazlat a testtel kapcsolatos proprioceptiv, vizualis, taktilis, kinesztézias ¢és
vesztibularis informaciok hatasara alakul ki (Tary és Szabo, 2000). A testkép
nagymértékben befolyasolja az onértékelést és az énképet, amely a személyiség
centralis részét képezi, igy meghatarozza a viselkedésiinket és a kozérzetiinket
(Tary és Szabg, 2000).

Ebbdl kifolyodlag a testkép és annak zavarai talan a legtobbet vizsgalt tényezo
azok koziil, melyeknek jelent6ségét hangstlyozzak az evészavarok kialakulasa-
ban. A testkép jelentds befolyast gyakorol az énképre és az onértékelésre (Tury és
Szabd, 2000).

A negativ testkép a sajat testiinkkel valo elégedetlenséget jelenti, ami nem feltét-
len terjed ki az egész testre, gyakorta csak egy-egy testrész negativ megitélését
értjiik alatta (Cash, 2002). A negativ testkép kialakulasat olyan mentalis képek
hozzak létre, amit az interperszonalis és intrapszichés benyomasok indukalnak.
Ha kialakult a negativ testkép, ez az egyénre erds hatassal van, befolyasolja érzel-
meit, gondolatait, testészlelését és az egész viselkedését (Cash és Pruzinsky,
2002). A legfontosabb kognitiv zavar a testkép perceptualis és konceptualis za-
vara. A betegek a sajat méreteiket és az ételmennyiségeket is tul- vagy alabecsii-
lik, emellett a bels6 percepciodjuk is torzul (Tary és Szabd, 2000). Sajnos a tarsa-
dalom egyre nagyobb rétegének jut osztalyrésziil a testi elégedetlenség. Onmaga
¢s az idealisnak tartott méretek kozott nagyfokt diszkrepanciat éreznek az ettol
szenveddk (Gardner, 2002).
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A testidedlok kapcsolata a testzsirfobiaval

Napjaink testidealjai atalakuloban vannak és az elmult 20-30 évben erételjes valto-
zason mentek keresztiil. Régebben a ndk egy "klasszikus" sovany alak elérésére to-
rekedtek, egy karcsu testre, amely minimalis zsirt raktaroz és jelzi a jo egészséget.
Ezzel szemben a férfiak zome dominanciat sugallo testfelépitést akart birtokolni,
stiri és massziv izomzatot, relative kevés zsirral. A férfiak torekvéseire nagy hatas-
sal volt a "Schwarzenegger-ideal". Mostanra azonban ezek a standard tipusok vesz-
tettek a népszeriiségiikbdl, mar nem lehet ilyen egyértelmii hatarvonalat meghuzni
férfiak és nok idealisnak tartott fizikuma kozott. Mindkét nem esetén markans to-
rekvésként jelentkezett a latvanyos zsirmentesség elérése, ez ndknél koriilbeliil
15%-os, férfiaknal pedig 10%-os testzsir szazalékot jelent. A nék legtdbbje feszes,
formas idomokat és lapos hasat szeretne, amelyhez egy minimalis tomegii, de na-
gyon tonusos izomzat is tarsul. A férfiak nagy tobbsége pedig szalkas, atletikus fel-
¢épitést akar, kdzepes izomtdmeggel, de teljes zsirmentességgel. Brad Pillon és John
Barban (2010) tobb honap tanulmanyi-, és kutatdbmunka utan felallitottak egy arany-
szamot, amit arany-aranynak (Golden Ratio) neveztek el, mas néven Adonisz-in-
dexnek. A szam a vall- és derék-kdrméret hanyadosara vonatkozik, és értéke 1,618.
Ez az, amire a legtobb férfi torekszik, és a nok is ezt tartjak a legvonzobbnak. Meg-
dobbent6 a tény, hogy az dkori gorog és romai szobrok mindegyike szinte pontosan
ilyen aranyokkal rendelkezik (Smolak és Murnen, 2008, Barban ¢és Pilon, 2010,
Owen és Spencer, 2013, Tod és Edwards, 2013).

Tehat tévhit, hogy a konditerembe jaro férfi populacio dsszes tagja "szuperhds"
szintli fizikumot kivan elérni és az anabolikus szteroidok hasznalata sem annyira
gyakori, mint azt sokan gondoljak. Annal inkabb kezdenek tilzasba esni a férfiak is
testzsirjuk csokkentését illetéen és aldoznak rengeteg pénzt taplalékkiegészitokre
vagy fognak tilzott testedzésbe, illetve nagyon szigora, merev diétakba. Ok is egyre
hiubbak testalkatukkal kapcsolatban. Mindkét nem testidealjara erételjes hatast gya-
korol a média. A televizioban a sztarok mindig tokéletes formaban jelennek meg, a
zsirégetd eszkozok, gépek, kapszulak egyre tobbszor kapnak figyelmet a reklamo-
zasi feliileteken. Valosziniileg jelent6s a kozosségi oldalak hatasa is, a fiatalok
akarva-akaratlanul is szembesiilnek a testidealokkal. gy a rosszabb fizikai adott-
sagl emberekben hamar megjelenthet a frusztracio és a stressz, hogy 6k miért nem
rendelkeznek ilyen "tokéletes" testfelépitéssel.

Fontos tényezd, hogy manapsag jobb esélyekkel indul az az elhivatott egyén, aki
a zsirmentes testalkat elérését tiizi ki céljaul. Ezeket olyan faktorok befolyasoljak
foleg, mint a taplalkozastudomanyi ismeretek és az edzéskultira fejlodése, tovabba
a taplalékkiegészitd ipar nagyaranyu térhoditasa. Aki a szakszer(i tanacsokat és a
preciz diétat koveti, az latvanyos fizikai atalakulast tapasztalhat magan. Ennek a



Acta Medicina et Sociologica — Vol 8., 2017 151

hatuliitéje, hogy kdnnyebben 6lthet kényszerességet az edzések és a taplalkozas me-
netrendszer( folytatasa, mivel a szakszerliség valoban eredményt hoz.

A testzsirfobia tudomanyos megkozelitése €s di-
agnosztikus kritériumai

Az utdbbi két évtizedben az evészavaroknak uj altipusait fedezték fel, mint az
izomdiszmorfia vagy az orthorexia nervosa. Egyértelmien latszik, hogy az efféle
modern evés- és testképzavarok patomorfozisa gyors ilitemben zajlik, melynek
hatterében jo eséllyel szociokulturalis okok hiizédnak meg. Minden esetben igye-
keznek a szakemberek ezeket a koros viselkedéseket a bio-pszicho-szocialis be-
tegségmodell keretei kozott értelmezni és komplex megkozelitést alkalmazni.
2000-ben irtak le egy 0j evészavart, melynek vezetd tiinete a magas testzsirtarta-
lomtol valé kényszeres félelem, mely specialis diétaval és intenziv testépitéssel
parosul. A zavart Gruber €s Pope jegyezte le és testépitd tipus evészavarnak ne-
vezték el (Tary és Gyanyi, 2007).

Az 1j keletl testépitd tipust evészavar (testzsirfobia) Gruber és Pope (2000)
sajat vizsgalata kozben kertiilt felfedezésre. A vizsgalat fokuszaban testépitd ndk
anabolikus szteroid hasznalata allt és 75 személy vett részt benne. A szteroidot
hasznalok 84%-ban azonositottak az 0j tipust zavart. A szteroidot hasznalok a 75
fos minta harmadat tették ki, 6k vagy aktualisan is vagy valamikor korabban éltek
ezekkel a szerekkel. Fontos informacio, hogy a 75 emberbdl 31-nek mar volt mas
evészavara a multban. A bulimia, az anorexia vagy a tilevéses zavar jelent meg
naluk, korabban dokumentalt evészavarként. Ellenben aktualis evészavar nem
volt igazolhatd. Gruber és Pope (2000) megfogalmaztak az 0j tipusu zavar diag-
nosztikus kritériumait is (Tary és Gyanyi, 2007).

»A "testépito tipusu evészavar " tervezett diagnosztikus kritériumai:”
(Gruber és Pope, 2000, idézi: Tury és Gyanyi, 2007)

»(1)A test zsirtdmegének egészséges (n6kben a normalis menstruacios ciklushoz
szlikséges) szinten valo fenntartdsanak elutasitisa, amelyet az izomtdmeg maxi-
malizalasanak vagya kisér.”

»(2) Intenziv félelem attdl, hogy a személy zsirtdmege megnd, vagy veszit az
izomtdmegébdl, még ha a test zsirtomege a normalis szint alatt is van a fent meg-
hatarozottak szerint, illetve izomtomege messze az atlag folotti.”

»(3)Merev ragaszkodas egyfajta szigort étrendhez, melyet az alabbiak koziil leg-
alabb ketto jellemez:”
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»- Napi legalabb Gtszori étkezés, melyet a személy szabalyos menetrend szerint
folytat, példaul 3 éranként.”

»- Minden étel magas kaloria-, fehérje- és alacsony zsirtartalmu élelmiszerbol
vagy taplalék-kiegészitobol all.”

»-A személy jelent6és mennyiségii idot és pénzt fordit arra, hogy ezeket a specialis
ételeket beszerezze, elkészitse és elfogyassza.”

»(4) A testosszetétel megitélésének modjaban zavar van, vagy a testi megjelenés
nemkivanatos befolyast gyakorol az onértékelésre.”

»(5) A személy gyakran felad tarsas vagy foglalkozasbeli alkalmakat, mert azok
megzavarjak az étrend Osszeallitasat vagy az étkezés idépontjat.”

(Gruber és Pope, 2000, idézi: Tury és Gyanyi, 2007)

Lathato, hogy az étrend szigori megtervezése és betartasa kényszerese jelleget
olt. Az ilyen egyének a barati vagy kozos csaladi étkezéseken nem vesznek részt,
mert az megzavarna a felallitott diétas tervet. Az ételeket altalaban magukkal
hordjak, precizen kimérve a mennyiségeket. Amennyiben ez a ritualis étkezési
rend valahogy félbeszakad, nagyon intenziv szorongast élnek meg. A ndk eseté-
ben az alacsony testzsirszazalék igen gyakran okozza a menstruaci6 kimaradasat
(amenorrhoea). Errdl a tiinetrdl a szteroidot hasznalo nék 96%-a beszamolt. (Tary
¢és Gyanyi, 2007)

Az alacsony testzsir Osszetételre valo torekvésnek azonban szamos egészségiligyi
kockazata van. Ezek f6leg akkor jelennek meg, amikor mar kivételesen alacsony
testzsirszazalékot ér el valaki. Mind mentalis, mind fizikalis téren negativ kovet-
kezményeket okozhat az ilyen allapot. Férfiakban felboritja az optimalis hormon-
mitkodést, ami miatt a tesztoszteronszint lecsdokken. A tesztoszteronszint nagy ki-
hatassal van az altalanos kozérzetre €s a vitalitasra. Ha tul alacsony a szintje az
hangulati problémakhoz, ingerlékenységhez, libido hianyhoz de még csontritku-
lashoz is vezethet. Tovabba az immunrendszer drasztikusan legyengiil, ha til ala-
csony a testzsirtartalom. Az almatlansag, kiilonb6z6 alvasproblémak és a depresz-
szi6 sem ritka. Ennél még nagyobb veszélyben vannak a ndi sportolok, mert nekik
koriilbeliil 20%-os testzsir szazalékra lenne ahhoz sziikségiik, hogy menstruacio-
juk megfeleléen végbemenjen. Az ez alatti testzsirtartalom jo eséllyel vezet sze-
kunder amenorrhoeahoz. Kutatasok igazoljak, hogy azon holgyek, akik tartosan
15% alatt tartjak a testzsir szazalékot, joval hajlamosabbak komoly betegségekre,
sériilésekre és kronikus faradtsagra, mentalis kiégésre és a menstruacioé kimarada-
sara is (Greydanus és mtsai, 2009).
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Testzsirfobia a testépitoknél

Lathatjuk, hogy ez az uj keletii testképzavar a testépitok kozott a leggyakoribb.
Ugy gondolom sok tévhit él az emberek fejében e témaval kapcsolatban, és elsik-
lanak azon tényez6 mellett, hogy mit jelent egyaltalan a testépitd sport és a test-
€pitd versenyzés.

A testépitd sport egyik o céljat képezi az alacsony testzsirtartalom elérése. A
meglévo izomzat Gigy kolcsonoz latvanyos megjelenést, ha azt nem fedi nagyobb
mennyiségii zsir, ennek a jelentdsége a testépitd versenyeken hatvanyozodik. Az
eredményes versenyzéshez a szigoru biroi értékelés miatt megkeriilhetetlen a dra-
maian alacsony testzsirtartalom prezentalasa a szinpadon. A férfiakban az optima-
lisnak mondhat¢ testzsirtartalom szazalékban kifejezve, 12% koriil van, a ndkben
20-25%. Ezzel szemben a testépitd versenyeken a férfiak 3-4%-os, a nék 8-9%-
os testzsirszazalékkal allnak szinpadra (Tod és Edwards, 2013).

Ennek a cstcsformanak az elérését tobb honapos felkésziilési idoszak elézi
meg és ez csak a verseny napjara szol. Ilyen alacsony testzsir értéket lehetetlen
hosszabb tavon fenntartani és életveszélyes is az ezzel valod kisérletezés. Vélemé-
nyem szerint ezen a ponton kiiloniil el a normal és a patologias testépités. Attol,
mert a testépitd sportold a szinpadon dramaian szalkas fizikummal jelenik meg,
még nem tekinthetd testzsirfobiasnak. A patologiat az taplalja, amikor az illetd
egész évben kényszeresen ragaszkodik az alacsony testzsirszazalékhoz, ami az
onreflexid hianyaval tarsul, ezért nem észleli annak irrealitasat. A testzsirtartalom
minimalis megemelkedése is oriasi szelf - diszkrepancia érzetet kelt és ez taplalja
a patologias testkép strukturat. Emiatt a mindennapjait eluraljak ezek a kényszer-
gondolatok és nagyfoku kockazatnak teszi ki sajat egészségét, valamint gyakran
a viszonya is romlik kozelebbi kornyezetével. Volt tobb ilyen testépito is, aki ebbe
halt bele. Kozismert testépitd korokben Andreas Miinzer esete, akinek az okozta
halalat, hogy egész évben nagyon alacsonyan tartotta testzsirszazalékat. Az erGsen
kozelitette a 0%-ot, ami mellett a belsé szervek nem képesek ép modon funkcio-
nalni, és azok fel is mondtak a szolgalatot.

Az ilyen koros szintre jutott sportold allandodan a testzsirtartalmat figyeli és a
testsulya méregetése mellett a tiikkrben is rendszertien ellendrzi, hogy kortilbeliil
hany szazalékos testzsirtartalma lehet. Egy fontos indikatora a versenyszintii szal-
kassagnak az erezettség. Férfiakban 10%, ndkben 15 % testzsir szazalék alatt a
bér olyan vékony lesz, hogy elkezdenek latvanyosan kirajzolodni rajta az erek.
Atlagos vagy magasabb testzsirtartalom esetén nem lehet egyértelmiien meghata-
rozni a tiikorbdl a testzsirszazalékot. Azonban ha valaki mar szinte teljesen zsir-
mentes, akkor egy megkozelitdleg 2%-os emelkedést a testzsirjaban egybdl észlel.
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Az obszessziv sportold azonban ezt nem toleralja, makacsul ragaszkodik a szalkas
fizikum minden eleméhez, beleértve a szembetiing érhaldzatot is.

A testzsirszazalék €s a genetika viszonya

Ugy gondolom, hogy a testzsirfobia kialakulasaban befolyasold tényezé lehet a
genetikus hizékonysag, foleg a testépitok vagy sportolok korében.

Genetikai adottsagokat tekintve nagyon nagy az eltérés abban, hogy kinek a
szervezete mennyire hajlamos zsirraktarozasra. A testépitésben ez nagyon feltii-
nben jelenik meg, mert a diétak kaloriaértéke nem stabil. Ha példanak vesziink
harom 80 kilogrammos testsulyu egyént, nekik akar teljesen eltéro kaldriaértéki
tapanyagbevitelre lehet sziikségiik a testfelépitésiik megvaltoztatasahoz. Az at-
lagos anyagcseréji sportolonak kb. 3000 kaldria sziikséges mindségi tapanya-
gokbol ahhoz, hogy izomzata épiiljon anélkiil, hogy zsirosodna. O napi 2500
kaléria bevitelénél mar zsirt éget, de sziiksége van kiegészitd kardio vagy aerob
jellegli edzésformakra. Lényegében ez egy normalis alapanyagcsere, a testfel-
¢épités tiikrozi az életmddot és a hozzaallast. Vannak ilyen szempontbol kevésbé
szerencsés egyének, nekik szintén 80 kilogrammos teststily mellett jobban le
kell szoritaniuk a napi kaloriabeviteliiket akar 2000 kaloriara is, hogy zsirt ve-
szitsenek. Tovabba szinte minden nap kell kardio vagy aerob jellegii edzésfor-
mat végeznilik a sulyzos edzések mellett is. Nekik az izomsejtjeik inzulinérzé-
kenysége rosszabb, a nem tokéletes mindségli tapanyagokat egybdl zsirba szal-
litja a szervezetiik. A szénhidratokra reagalnak rosszul, azon beliil is féleg a ma-
gas glikémias indexli vagy egyszeri szénhidratokra (cukrok). Valamint altala-
nossagban is lassabb az anyagcseréjiik. Szamukra az izomtomeg novelés se a
hatalmas adagu étkezésekrél kell, hogy széljon és mindig meg kell valogatniuk
a taplalék mindségét, ha nem akarnak zsirosodni. Ritka, de 1étezd jelenség a na-
gyon gyors alapanyagcsere, a testépitésben Oket nevezik "hardgainereknek".
Izomzatukat csak lassan tudjak épiteni, viszont altalaban testzsirszazalékuk nem
né emellett. Egy 80kg-os hardgainer napi 2600-3000 kaldria bevitelével mar
fogyhat. Ok képezik azokat az embereket, akik szinte barmilyen élelmiszert fo-
gyaszthatnak az elhizas veszélye nélkiil. Ha sokkal tobbet €s rosszabb mindség-
ben taplalkoznak, akkor se fognak gy zsirosodni, mint a masik két csoport tag-
jai. Nekik mar-mar kényelmetleniil is sokat kell enni ahhoz, hogy izmot €pitse-
nek vagy zsirt raktarozzanak. Nagyon gyors alapanyagcseréjiik (metabolizmu-
suk) van, és kitlind inzulinérzékenységgel birnak izomsejtjeik. Ha sportolnak,
szinte barmilyen ételt vesznek magukhoz, azt kitinéen hasznositja szervezetiik.
Erdekes az a tény, hogy egyes ilyen személyeknél talaltak spontin jelentkezd
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termogén aktivitast, az emelkedett testhomérséklet pedig gyorsitja a zsiroxida-
ciot. Magyaran az ebbe a tipusba tartozo egyének olykor nyugalmi helyzetben
is képesek zsirégetést produkalni (Mark, 2006).

A testzsirszazal€k ¢€s a taplalekkiegeszitok

Habar a zsirégetésre valdo képesség velesziiletett, a folyamatosan fejlédo
taplalékkiegészité piac igyekszik egyre tobb terméket kiadni, hogy barki képes
legyen csokkenteni az e téren vald genetikai hatranyat. A test zsirtartalmara érzé-
keny vasarlok szamos taplalékkiegészitot vasarolhatnak. Egyre tobben tisztaban
vannak vele, hogy az alapanyagcsere manipulalasa kulcsszerepet kap a zsirége-
tésben. A koffein az egyik legismertebb anyagcsere porgeto stimulans, kavé for-
majaban is hatasos. A taplalékkiegészitd paletta azonban még komplexebb termé-
keket allitott és allit el6. Nagyon népszeriiek a termogén zsirégetdk, ezeknek a o
hatéanyaga a koffein de zold-tea kivonatokat és kiilonb6z6 stimulansokat is gyak-
ran tartalmaznak emellett. Ezek megemelik a testhot, igy nyugalmi allapotban is
nagyobb az ember kaloria felhasznalasa. Az I-karnitin nevii kiegészit6t foleg kar-
di6 edzés eldtt szoktak hasznalni, mert ez meggyorsitja a zsiroxidacio folyamatat,
altala mindig optimalis szinten marad a zsirégetés a sporttevékenység kdzben. De
olyan ujszert és specifikus készitmények is vannak mar, mint a krém-pikolinat.
Ez a hatoanyag a szénhidrat-anyagcserében miikodik kozre és segit azokat az
izomzat glikogénkészleteibe juttatni a zsirraktarak helyett. Ez a sok-sok kiegészitd
valdban hatasos, de hosszatavon a szervezetnek karos, ha allanddan fel van fel-
porgetve. Az Eurdpai Unid komolyan szabalyozza ezeket a termékeket. Példaul a
termogén zsirégetOkre ra is van irva, hogy csak meghatarozott idétartamig szed-
hetéek, ami utan sziinetet kell tartani, valamint az adagolasuk is eléirt. De sajnos
a célszer(i hasznalatot senki nem tudja ellendrizni. A nagyobb probléma azonban
foleg az illegalis készitmények- és stimulansok rendszeres hasznalata. Sajnos
gyakran a doppingszerek teljesen 6ncéluan vannak felhasznalva a konditermi po-
pulacion beliil, sokan még csak nem is késziilnek versenyre. A testzsirszazalék
csokkentése is lehet motivacidé az illegalis készitmények hasznalata mdogott.
Konkrétan példaul a pajzsmirigy hormonok vagy az efedrin pont ilyen céllal van-
nak alkalmazva. Amelyik sportolo genetikai adottsagait tekintve nem képes fo-
lyamatosan versenyformaban maradni, az megeshet, hogy mesterséges titon pro-
balja majd ezt elérni (Baron és mtsai, 2007, Jeukendrup és Randell, 2011).
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A testzsirfobia terapias lehetOsegei

Thry és Gyanyi (2007) esetismertetése tanulsagos a modern evés- és testképzava-
rok tanulmanyozasara, melyben a testzsirfobia is szerepet kap. Egy 16 éves fiut
mutatnak be ebben, akinek tobb problémaja is adodott kényszeres evési és test-
edzési szokasaibol. Latvanyosan megfigyelheto a tiinetvaltas, a kezdeti anorexiat
felvaltotta a testépito tipusu evészavar (testzsirfobia), majd internetfiiggdség ala-
kult ki nala. A korképe 6sszhangban all az evészavarok spektrumjellegével. Tu-
domanyosan megallapitott, hogy azok kényszerbetegségként és szenvedélybeteg-
ségként is felfoghatoak. A fiu esetében a kényszeresség az anorexia és a
testzsirfobia képében jelent meg, az addiktiv viselkedés pedig a szenvedélyes test-
edzésben és az internetfliggéségben manifesztalodott. Mindenképpen sziikséges
ezért az integrativ terapias megkozelités, a tanulmanyban prezentalt pszichotera-
pias folyamatban ez meg is jelent. Kulcsszerepet kapott a kognitiv viselkedéste-
rapia, melynek jelentdségét mar korabban is kiemelték az evészavarokban. Alkal-
maztak ezt kiegészitendGen relaxaciot és hipnozist is. Tovabba, mindenképp sziik-
séges megemliteni a pszichodinamikai tényezdk szerepét, melyet alaposan feltar-
tak. Kideriilt, hogy a szexualitas iranti érdeklodés megjelenésével partnerkapcso-
lati frusztraciok érték a fiatalembert. Ez fontos szerepet jatszott abban, hogy a
csalodasokat jobb kiilso elérésével kompenzalja. Eldszor az étkezés szigort gat-
lasa, majd az izomzat fejlesztése és a testzsirszazalék csokkentése kertilt torekvé-
sei kdzéppontjaba. A terapias iilések alatt a kényszeres szokasokat fokozatosan,
1épésrol-1épésre igyekeztek csokkenteni. Ez eredményesnek bizonyult, a szenve-
dély fokozatosan alabbhagyott. A testedzés €s az internetezés megmaradtak, de
mar nem kényszeres formaban, a veliik toltott id6 redukalodott. Megfordult a
helyzet, és ezekbdl a kedvelt szokasokbol inkabb profitalt, mintsem hatranyt szen-
vedett el az illetd. Megjelent az ellentétes nemmel valdé harmonikus kapcsolat
megszilarditasanak lehetésége is, ez kulcsszempont volt a pozitiv iranyu valto-
zasban. Jo példa az eset arra, hogy a nemi szerepek, a férfi identitas bizonytalan-
sagal mennyire taptalajt biztositanak a testtel kapcsolatos kényszeres aggodal-
maknak. A szexualitas terén jelentkezd frusztraciok, a partnerkapcsolati szféra
problémai szintén ebbe az iranyba mutatnak, névelik az evés- és testképzavarok
kialakulasanak esélyét (Tury és Gyanyi, 2007).

,» Az emberi (sajat) testre vonatkozé obszessziok spektruma egyre differenci-
altabba valik. Az anorexia nervosa €s a bulimia nervosa esetében a kényszeres
gondolatok a test alakjara és a testsulyra vonatkoznak. Az orthorexia nervosa az
¢tel mindségével kapcsolatos kényszerességet jelenti. Az izomdiszmorfia eseté-
ben az izomzat tomege all a megszallottsag fokuszaban. A testépitd tipusa evés-
zavar pedig a test sszetételében, a testzsir aranyaban talalja meg a kényszeresség
célpontjat.” (Tury és Gyanyi, 2007)
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Nincs egyetértés a szakemberek kozott abbol a szempontbol, hogy ezek az 1j
tipusu zavarok egyértelmiien igazi korképnek szamitanak-e. A targyalt, modern
zavarok ezért még nincsenek is benne a hivatalos diagnosztikus rendszerben. So-
kan azonban azon a nézéponton vannak, hogy helyet kellene, hogy kapjanak ab-
ban. Arra mindenképpen fokozott igény van, hogy az 0j zavarok nozologiai ko-
rilirasat pontositani kell. Varhatdéan néni fog prevalenciajuk a pszichiatriai ellatd
rendszerben. Ez igaz a testzsirfobiara is. A testzsirfobiaval kapcsolatban tovabbi
megbizhato vizsgalatok lefolytatasa javasolt. Ez hozzajarulna a testépitd tipust
evészavar epidemiologiai adatainak rendezéséhez. Mivel a testzsirfobia esetén
még nincsenek jol kidolgozott terapias sémak, ezért kezdetben a kognitiv viselke-
désterapia ajanlhato (Tary és Gyanyi, 2007).
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ideje alatt, egy kurzus keretén beliil ismerkedett meg az itt bemutatni kivant ta-
nulmany témajaval, a testzsirfobiaval.
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Amint a tanulmanyok végén feltiintetett bibliografiak bizonyitjak, a szatmari sva-
bok deportalasarol korabban is késziiltek kutatasok, melyek publikalasra is keriil-
tek. Ezek miifajukat tekintve visszaemlékezések, naplok, tanulmany-esszék, szép-
irodalmi alkotasok. Kalandos torténetek formajaban mutatjak be a szovjet mun-
kataborban zajlo olykor-olykor megddbbentden drasztikus eseményeket. Az ed-
digi kutatasok kozos jellemzdje, hogy kozponti témajuk a gulagon eltoltott ido, és
a koriilmények részletes bemutatasa. Azzal, hogy a szerkeszté nem csak a gulag
idészakat mutatja be, hanem az azt kdvetd éveket is, — valamint az itthon maradot-
tak nehézkes életkoriilményeit —, e tekintetben jelen konyv hianypotlonak mind-
siil, hiszen korabban ilyen atfogo6 tanulmany nem késziilt.

A kotet szerkezetét tekintve tobb részbol all. Az elso két rész, melyet Boros
Erné és Baumgartner Bernadette munkaja, a deportalas kivitelezéséhez vezetd
utakat irjak koriil ugy, hogy az olvasot részletesen végigvezeti a torténelem viha-
rosabb eseményein. Az elso vilaghaborutol kezdi a torténeti visszatekintést, majd
azt az utat probalja felvazolni, ami elvezetett ahhoz az uthoz, mely soran a maso-
dik vilaghaboru végeztével, a szatmari svabok deportalasahoz vezetett. A konyv
elsO rész egyértelmiisiti és alatamasztja azt, hogy a hitleri Németorszag biineit a
szatmari svaboknak kellett viselnilik. Annak ellenére tették ezt, hogy onmagukat
magyarnak tartottak, magyarul beszéltek.

A szerkeszt6 az egész mii soran arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy miért a
svab szarmazasu németiil nem besz¢ld személyeket gylijtotték dssze, annak elle-
nére, hogy a szovjetek els6sorban a németeket tették feleléssé Oroszorszag habo-
ras sérelmeiért. A feltett kérdésre a valaszt gyorsan megkapjuk, amikor is az
lamint a roman fél deportalasi érdekeltségeit. Erre a megallapitasra Boros Erné
1998-2002 kozotti kutatbmunkaja nagyban hozzajarult, amikor is felkereste a
szatmari svab telepiiléseket €s a torténések eseményeirdl kérdezte oket.

A deportalandok befogasat telepiilésenként leirja, ami kozelebb hozza az olva-
sot a torténtek atéléséhez. Leirja, hogyan csaptak be a lakosokat, milyen torténe-
teket mondtak nekik, annak érdekében, hogy a deportalasi folyamat zokkenémen-
tesen menjen végbe. A deportalasok menetét is részletezi illetve azt is, hogy egyes
falvakbol miért deportaltak csak magyar svabokat, masokbol pedig romanok is
keriiltek az 0sszegyjtottek kozé. A konyv ezen része nagyon érdekes tényekre
vilagit ra, melyek igazolasat statisztikai adatokkal és interjukkal tdmasztja ala. A
tanulmany szamos tablazatot tartalmaz, ami megkdnnyiti a deportalasi folyamat
A torténeteket személyessé teszi, hogy név szerint emliti az aldozatokat, mellyel
egyben méltoképpen emlékezik meg a deportaltakrol, és azok csaladtagjairdl. A
névsorok feldolgozasanak modszere aprolékos, igy megbizhato adatokra épitkez-
hetiink a felvezet6 rész utan.
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A konyv itt targyalt része a sikertelen és erészakolt Gjranémetesitésrol szol, konk-
rétan arr6l, hogy honnan és hogyan deportaltak az aldozatokat. A deportalandok
begyiijtésének modszerén til, a targyalt rész egyik legnagyobb elénye az attekint-
hetdség, ¢és a személy kozeli bemutatas. Az elszallasolasi nehézségeknél részben
a koriilmények részletezésére keriil sor, igy az élelmezés napi rutinjait egyéni sor-
sok mentén tarja az olvasé elé. A lagerélet és a munkaviszonyok leirasa teszi a
konyvet az olvasé szamara megfoghatova. Az interjuk altal a munkakoriilmények
dramai nehézségeit mutatja be. A mii egyik legtragikusabb része pedig a halalrol
sz0l. A deportaltak kartéritésérdl irt résznél az érintett 4 orszag karpotlasi mecha-
nizmusait jarja koril.

Baumgartner Bernadette: A szatmari svabok a népszamlalasok tiikrében cimi
részt olvashatjuk, mely egy fejezetrészlet a ,,Kisebbség a kisebbségben. A Szat-
mar megyei németek a két vilaghaboru kézott 1918-1940” cimii kdnyvébdl. A
konyvnek ebben a részében torténelmi felvezetéssel mutatja be a szatmari térséget
¢s az ott €16 svabok tarsadalmi beagyazddottsagat. A szamadatok tiikrében elemzi
a térség lakosainak nemzetiségi hovatartozasat, népszamlalasi adatokra alapozva.
Az anyanyelv meghatarozasaval probaltak az 1880-as, 1910-es magyar, majd
1930-as roman és az 1941-es magyar népszamlalasi adatokbdl meghatarozni a
svabok aranyat a vizsgalt telepiiléseken. A konyv itt elemezett részének legna-
gyobb pozitivuma, hogy figyelembe veszi az adott politikai kdzeget, ami az ada-
tok megbizhatdsagara is hatassal volt.

A konyv kdvetkez6 meghatarozo fejezete a Fényi Jozsef altal irt: Kényszer-
munkan a Szovjetunidban cimii rész. Terjedelmében a leghosszabb fejezet, mely-
ben egyéni életuton keresztiil irja le — a legaprobb részletekig — a deportalasanak
torténetét. A szerz0 nagybanyai lakos, aki az 1970-es években, 18 kiilonallo rész-
bol allo irasaban atfogo attekintést probal adni a torténésekrdl. Bemutatja a helyi
kozosséget ahonnan elszallitottak, a deportalas napjat, illetve részletezi az altala
atélt negativ élményeket. A vonatuttol kezdve taglalja a deportaltak életvitelét, a
lageréletet és az elszallasolas koriilményeit, egészen a hazaérkezéséig. Bar a
szerz6 a lagerélet eseményeit meséli el, a fejezet legfobb mondanivaldja — amel-
lett, hogy bemutatja a munkatabor koriilményeit — az emberi viszonyok bemuta-
tasa, melyek a kiillonb6zo sziikséghelyzetekben testet Oltenek. A kozel 5 év ese-
ményeit évenként lebontva elemzi, és havi lebontasban kapunk képet Fényi Jozsef
lagerben to1tott éveirdl.

A terjedelmes részt Ludeser Viktor naploképeibdl allo Gsszefoglald koveti,
majd Ludescher Gabriella (szerkesztd): Hittel telitett levelek cimii irasat olvashat-
juk. A keresztény hit erésségérdl tesz taniibizonysagot a szerzé azzal, hogy bemu-
tatja az elhurcoltak és az otthonmaradottak Istenbe vetett hitét. Megemlékezik
Scheffler Janos piispdk cselekedeteirdl, aki a deportaltak érdekeit onfelaldozo
moddon képviselte. A plispok élesen fellép a deportalasok ellen, ezzel kozbenjarva
hivei érdekében.
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Az ezt koveto fejezet Ludescher Gabriella: Tarsadalmi trauma cimet viseli. Ezen
rész ismeretlen szerz6 versével kezdddik, és az otthonmaradottak szemszogébdl
mutatja be a deportalasok hatasait. A tarsadalmi valtozasokat ¢és azok jellemzoit
irja le a szerz6. A kovetkezo 1ényegesebb részben, mely a gazdasagi és a hatalmi
koérléprol irddott, a megélhetési nehézségeket irja le Heninger Istvan naploja se-
gitségével, mely Boros Erné gyiijtése soran kertilt birtokaba. Az élelmiszerek pon-
tos aranak bemutatasaval kristalytiszta képet kapunk az akkori gazdasagi folya-
matokrol. A napld napra pontosan jegyzi az eseményeket, majdnem 5 év id6tarta-
mat atolelve. Valddi tarsadalmi életképet kapunk az akkori gazdasagi helyzetrol.
A tarsadalmi trauma abban is megnyilvanul, hogy a deportalasbol hazaérkezok a
kommunizmus tovabbi elszenveddi voltak a beszolgaltatasok altal. Az identitas
korképnél részletezi a szerkesztd, hogy a nyelvi és etnikai hovatartozas érzése mi-
ként figyelhetd meg a deportaltak esetében. Az Egy fiatal lany-korképénél a sze-
xualis visszaélések olvashatoak.

A konyv vége felé haladva fotok abrazoljak a kor embereit. A lagerlakokrol

késziilt képeket a kommunista propaganda engedélyezte hazakiildeni, amely ké-
pek eldnydsen mutattak be az ott dolgozé kényszermunkasokat. A kotet végéhez
érve a szerkesztd az interjuzas tapasztalatairdl ir, és 6sszegzi a korszak torténéseit.
Az emlékezés fontossagat hangsulyozza, melyhez e konyv megjelenése 1ényege-
sen hozzajarul. A konyv utolsé részében a deportaltak hosszi névsorat olvashat-
juk, telepiilésenként tagolva.
A konyv altal vizsgalt probléma elsészamu jelentdsége az, hogy felhivja a figyelmet
a torténelem eme sotét idoszakara, amikor is olyan embereknek kellett a nagyhatal-
mak csatarozasait és bosszlit megszenvednie, akik 6nmaguk nem tehettek rola. A
torténések emberkozeli megismerése egyértelmiisiti azt is, hogy ezen igazsagtalan-
sag elszenveddi karpotlast mai napig csak részben vagy egyaltalan nem kaptak. A
felhasznalt elemzési technikdk, a tudomanyos modszerek, a pontossag, és a preciz
elemzési technikak alapozzak meg a konyv értékét. A kutatott torténelmi jelenség-
gel egy fontos probléma feltarasat és megvalaszolasat tarja az olvasok elé. A fel-
hasznalt és alkalmazott modszerek, forrasok és adatok hasznalatara jellemz6 az ob-
jektivitas, és a kutatoi munka alapossaga. A kutatas elméleti része a hazai szakiro-
dalomban megjelent tanulmanyok széles korét felhasznalta. Az eredmények a to-
vabbi kutatasok soran felhasznalhatoak. A konyv az ifjusag szamara tankonyvként
is alkalmazhato, mivel a szaraz tények helyett emberi oldalrdl teszi megfoghatova
¢s figyelemfelkeltové a szerkesztett konyvet.

A kotet stilusa szinergiadban van a konyv témajaval és céljaval egyarant. A
konyvben talalhaté tablazatok, fényképek, illusztraciok figyelemfelkeltéek, és be-
mutatjak azokat a jelentés eseményeket, amelyekre a kdnyv szerkesztdje felszerette
volna hivni a figyelmet. Osszességében a konyv olvasasat jo szivvel ajanlom min-
denkinek, aki a torténelem eseményeibdl tanulni szeretne, és emlékezni azokra,
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akiknek az életét korabban megkérddjelezhetetlennek titulalt ideologidk megkese-
ritették, vagy teljes egészében elvették.

Virag Adam

A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Karan szerzett szocialis munkas diplomat,
majd okleveles szocialis gazdasagi szakember végzettséget. 2017-ben az Orsza-
gos Tudomanyos Diakkdri Konferencian elsé helyezést ért el, majd ezt kdvetden
a Magyar Tudomanyos Akadémian Pro Scientia Aranyéremmel tiintettek ki.
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