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Abstract

The aim of this paper is to describe leisure and sports habits of youth in Nyiregyhaza,
and to examine which social and demographic factors influence them. The analysis
was made by using the database of a questionnaire survey (N=733) which contained
two subsamples: the subsample of pupils 15-18 years and the subsample of 19-29
years. Our results are consistent with the national youth research results regarding
leisure preferences: the leisure preferences of young people in Nyiregyhaza are
characterized by passive, recreational and digital activities at home. If they move
out, they spend most of their free time with their friends. High culture consumption
is almost not at all characteristic of young people, which is not just a generational
characteristic but rather a socio-cultural one. If we examine sports activities of young
people, we can see that significantly more people do sports than the national sample
(more than half of them), but the social and demographic determination of sports
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activity is the very strong. The dominance of men and young people (15-18 years) is
the most apparent among athletes.
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Absztrakt

Tanulmanyunk célja, hogy bemutassuk, milyen szabadido-eltoltési és sportoldsi
szokasokkal jellemezhet6k a nyiregyhazi fiatalok, illetve megvizsgéljuk, hogy
milyen tarsadalmi és demografiai tényezok befolyasoljak ezeket. Elemzéseinket
Nyiregyhazan 2015-ben zajlott kérddives felmérés adatbazisanak felhasznaldsaval
végeztiikk (N=733), amelyben két korcsoportot vizsgaltak: 15-19 éves iskolasokat és
20-29 ¢éveseket. Eredményeink 0Osszhangban allnak az orszagos ifjusagkutatas
eredményeivel a szabadidds preferencidk tekintetében: a nyiregyhdzi fiatalokat is
elsésorban otthoni, passziv, rekreativ, digitalis kozegben zajlé szabadidd-eltoltés
jellemzi. Amennyiben kimozdulnak otthonrol, szabadidejiiket leginkabb barataikkal
toltik. A magaskultura-fogyasztas szinte egyaltaldn nem jellemzi a fiatalokat, de ez
nemcsak korosztalyi sajatossag, hanem sokkal inkabb szocio-kulturalis. A fiatalok
sportolasat vizsgalva azt lathatjuk, hogy lényegesen tobben sportolnak bevallasuk
szerint, mint az orszagos mintdban (a megkérdezettek tobb mint a fele), azonban a
sportolas tarsadalmi, demografiai meghatarozottsaga nagyon erdteljes az elemzések
eredményei szerint. A férfiak és a fiatalok (15-18 évesek) dominancidja a
legszembetiindbb a sportolok korében.

Kulcsszavak: szabadidd, sportolas, fiatalok, szocio-kulturélis hattér

Bevezetés

Az elmult évtizedekben szdmos valtozas kdvetkezett be a fiatalok €életében, melynek
kovetkeztében egy ifjusagi korszakvaltasrol (Gabor és Jancsak, 2004) beszélhetiink.
A fiatalok sajatos tarsadalmi csoportta alakultak. Eletmodjuk, kulturalis szokésaik,
¢letstratégidik, értékeik, attitlidjeik merdben kiillonbéznek minden mas tarsadalmi
csoportéitol. Ugyanakkor nem tekinthetjiik ket homogén csoportnak sem, hisz’
tarsadalmi hattertiiket, jovOképiiket, fogyasztasi szokasaikat tekintve és még szdmos
tényez6 mentén kisebb-nagyobb csoportokra tagolddnak (Csako, 2004).
Tanulmanyunkban arra keressiik a valaszt, milyen szabadidd-eltoltési szokasokkal
jellemezhet6k a nyiregyhdzi fiatalok, illetve milyen tarsadalmi, demogréfiai
tényezok befolyasoljak ezeket. Kiilon hangsulyt fektetlink a sportolds vizsgalatara,
hiszen a rendszeres fizikai aktivitds, mint az egészségtudatos életmod része,
hozzéjarul a fiatalok testi-lelki jollétének, egészségének megdrzéséhez.
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Tanulmanyunk elsé részében definidljuk a szabadidé fogalmat, bemutatjuk a
magyar fiatalok szabadidd-eltoltésének és sportolasanak legfontosabb jellemzdit,
majd a kutatds mintdja utdn ismertetjik a legfontosabb eredményeket ¢és
kovetkeztetéseket.

Szabadidé - tarsadalmi id6

Falussy (1995) a tarsadalom életében nap, mint nap lepergd idé minden masodperceét
tarsadalmi idonek tekinti, amely a nemzeti vagyon alapvetd része. E vagyon
gazdasagos vagy elfecsérld felhasznalasara vezethetd vissza mindenféle szegénység
¢s gazdagsag, jolét és nyomor, demokracia és diktatara. A tarsadalmi id6 hatékony
felhasznalasa csak akkor valosul meg, ha a tdrsadalom tagjai tisztdban vannak ennek
értékével, s értékes alkalmazasaval. Az id6felhasznalas azonban nem egységes: a
tarsadalmi struktardban elfoglalt hely nagyban befolydsolja az iddkezelési
stratégiakat (Bocsi, 2009).

Dumazeider (1976) felhivja a figyelmet arra, hogy a szabad ido (free time) nem
egyenld a szabadidével (leisure), hanem ezen kiviil magaba foglalja a tdrsadalmi-
szellemi és tarsadalompolitikai tevékenységeket is. Véleménye szerint a szabadido
a nap vegeén, hétvégeén, a szabadsag alatt vagy éppen nyugdijas korban végzett
onkéntes tevékenységek, amelyek a személyiség fizikai, intellektualis, miivészi vagy
tarsadalmi sziikségleteinek kielégitésére iranyulnak.

Szanto (1976) a kovetkezdképpen fogalmazza meg a szabadidd 1ényegét: ,, 4
szabadidd a munkan kiviili idének azon kériilhatarolt vésze, amelyet az emberek a
kiilonbozo  foku  kotelezettségektol mentes  elfoglaltsagokra  forditanak™.
Tulajdonképpen elmondhatjuk, hogy a szabadidds tevékenységek két megkozelitését
kiilonboztethetjiik meg: 1. pozitiv: a szabad id6ben (free time) sajat kedvteléslinkbdl
veégzett tevékenységek; 2. negativ: munkan és egyéb kotelezettségek elvégzéséhez
sziikséges 1don kiviili cselekvések, azaz minden, ami nem munka. Zborovszkij
(1976) szerint a torténelem minden korszakaban az egyén mindig rendelkezett olyan
1dovel, amelyet ereje felujitasara, fizioldgiai sziikségleteinek kielégitésére, tarsas
érintkezésre, illetve az anyagi és szellemi javak haszndlatara forditott. A szabadidd
legfontosabb jelentdsége ¢éppen ebben rejlik: a munka sordn felhalmozodott
fesziiltség és stressz levezetésének, a munka faradalmainak kipihenésének, a
regeneralodas, feltoltédés legfobb formaja. Szalai (1976) szerint a szabadidd egy
egész tarsadalmat érintd, kozOs probléma, amely a kiillonbozd berendezkedésii
tarsadalmakban is jelen van. Nem tekinthetd valami elvont kategorianak, csakis a
l1étfenntartasi célu tevékenységekre forditott idohdz viszonyitva értelmezheto.

Kutatdsunkban a szabadidé modellezéséhez a patchwork mintdzat hasonlatot
alkalmazzuk. Ennek lényege, hogy a kiilonb6zd foltok jelentik a kiilonb6zd
szabadidos tevékenységeket, amelyek Osszessége alkotja a szabadidd egészét. Ezek
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a tevékenységek kiillonboznek egymastdl mind tartalmilag, mind formailag, mint
ahogy a foltok is kiillonb6z6 szintiek, formajuak és nagysaguak lehetnek. Emellett
azonban szoros kapcsolatban 4llnak egymassal, kiegészitik egymast, vagy éppen
kisebb-nagyobb aranyban lefedik egymast. Ugyanis éppen a posztmodern kor
sajatossaga, hogy ma mar sem térben, sem idében nem kiiloniilnek el egymastol a
kiilonb6z6 szabadid6h6z, munkahoz, tanuldshoz, stb. kapcsolodd tevékenységek:
utazas kozben zenét hallgatunk az mp4-lejatszon; munka kozben szorfoliink a neten,
elolvassuk a napi hireket, vagy éppen frissitjiikk profilunkat valamelyik k6zosségi
portalon. Ebbdl kiindulva szabadidonek tekintjiik a fiatalok szérakozasahoz,

crer

A magyar fiatalok szabadidé eltoltési és sportolasi szokasai az ezredfordulo
utan
A kovetkezd fejezetben arra keressiik a valaszt, miként toltik a fiatalok a
szabadidejliket, s mik azok a tényezok, amelyek befolyasoljak ezt. Piko (2005) a
kozépiskolasok szabadidd-strukturajat, értékattitiidjeit és egészségmagatartasat
vizsgald kutatisaban négy szabadiddstilust kiilonitett el: a kortars- ¢és
fogyasztasorientalt, az intellektualis, miivészeti stilust, az élménykeresé és
technicizalt stilust, valamint a hagyomanyos-konzervativ stilust. Az intellektudlis és
az ¢lménykereso stilus leginkabb a magasan iskolazott sziilok gyerekeire €s a jobb
anyagi helyzetben lévokre jellemzd, a kortarsorientalt €és a hagyomanyos-
konzervativ stilus inkabb az alacsonyan iskolazott sziilok gyerekei korében fordul
eld gyakrabban. A magyar fiatalok esetében a tarsadalmi-helyzet mutatok sokkal
jobban befolyasoljak a szabadidd-strukturat, mint nyugat-europai tarsaiknal.

Az Ifjasag 2000 vizsgalatbdl kitlint, hogy a témank szempontjabol egyik érintett
— a 19-24 éves — kor a keresés iddszakanak tekinthetd, mivel a fiatalok tobbsége
elutasitja a megéllapodas lehetOségét, s ez rdnyomja a bélyegét a kulturdlis
fogyasztasukra is (Bauer ¢s Tibori, 2002). Ez szorosan kapcsolodik a
posztadoleszcencia jelenségéhez, amelynek lényege, hogy megtorik az életpalyak
linearitdsa, s egyesek esetében a tanulds révén kitolodik a felnétté valas korszaka,
ami tobbek kozott a sziiloktdl vald anyagi fiiggdséggel jar egyiitt, mig masok
esetében a munka még a tanulds befejezése eldtt megkezdddik (Vaskovics, 2000).

A vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy az életmodok szegmentalodasa jol
kimutathato a fiatalok kulturalis fogyasztasaban is. Jelentds szerephez jut életiikben
a tévénézés, de kevesebb, mint a felndttek esetében, ugyanakkor a tévénézdk
Osszetétele igencsak heterogén, s nagyaranyban talalhatok meg koztiikk a magasabb
statusza tarsadalmi hattérrel rendelkezdk is. Valamivel egységesebb csoportot
alkotnak az olvasdk és mozilatogatok kore, de 6k is igencsak heterogén csoportnak
tekinthetOk a célzottabb iranyu tevékenység, illetve az idéraforditas kisebb mértéke
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ellenére. Az életmod legnagyobb hatdsa a szinhazba jarok, konyvtarlatogatdk, zenei
koncerten résztvevok korében figyelhetd meg (Bauer és Tibori, 2002).

Az Ifjusadg 2004 adatai szerint a kor novekedésével csokken a napi szabadidd
mennyisége: a 20-24 évesek 5% mondta azt, hogy hétkoznap semennyi szabadiddvel
sem rendelkezik, egynegyediik pedig nyilatkozott Gigy, hogy az egész hétvégéjiikkel
6k rendelkeznek. A tevékenységek meghatarozo eleme, hogy a fiatalok a legtobb
szabadidot a baratokkal toltik. A szabadidf-eltoltés helyeit tekintve jelentOs
kiilonbségek figyelhetok meg a lakohely telepiiléstipusai kozott: hétkdzben a
fovarosiak 68%-a, hétvégén 44%-a, hétvégén a kozségben élok 76%-a, hétvégén
64%-a tolti otthon vagy a kollégiumban szabadidejét (Bauer és Szabd, 2005). Ezek
a trendek a 2008-as felmérésben is tobbé-kevésbé megmaradtak.

Az Ifjasag 2008 vizsgalat eredményei azt mutattak, hogy tovabb novekedett az
otthon marado fiatalok aranya, és elenyészden kicsi a beszédcselekvési helyszinekre
(kavéhaz, kocsma stb.) wvagy kulturdlis intézményekbe jarok szama. A
varakozasokkal ellentétben minddssze a  megkérdezettek 6%-a  tolti
bevasarlokozpontokban a  szabadidejét, nagyobb ardnyban ndék és a
févarosban/nagyvarosban ¢16k. A férfi megkérdezettek mintegy hetede nyilatkozott
ugy, hogy a sportpalyan tolti szabadidejét (Szabd és Bauer, 2009).

Az ifjusagkutatdsok legutobbi, 2012-es vizsgalatabol kitlinik, hogy a fiatalok
szabadido-eltoltésére a maradék-szemlélet jellemzo: a fiatalok rendszerint otthon,
mediatizalt kornyezetben toltik nem munkéval, tanuldssal, egyéb kotelezettségekhez
kapcsolddo idejiiket, de a tévénézés vagy zenehallgatas egyre inkabb hattérbe szorul.
Kiemelkedd koriikben az internetezéssel, az online programokkal, tevékenységekkel
kapcsolatos 1d6toltés, ami olykor atveszi a csaldd, iskola, vagy éppen munka altal
korabban uralt kdzegeket és tevékenységeket. Ma mar a fiatalokat nem szabadidds,
sokkal inkdbb képernyds tarsadalomban kell elképzelniink. Ebbdl kifolydlag a
szabadidé altal meghatarozott életmodstilusok definidlasakor elengedhetetlen a
digitalis kultarafogyasztas €s tevekenységek figyelembe vétele (Nagy, 2012).

Bocsi (2013) a Debreceni Egyetemen folyatott iddmérleg vizsgélata soran azt az
eredményt kapta, hogy bizonyos, a tdrsadalomban fontos tényezdk (mint a teleptilés-
tipus, sziilok iskolai végzettsége) hatdsa halvanyulni latszik az egyetemistak/
foiskolasok kotott és kotetlen idéfelhasznalasdra, mig masok meghatarozo ereje
tovabbra is megmarad (nemek), illetve egyes, csak a felsoktatasi létre jellemzd
valtozok (kar) hatdsa is érvényesiilni latszik. (Hasonl6d eredménye jutott Foénai és
Marton is (2011) a Debreceni Egyetemen folytatott kutatasaik alapjan).

Az Ifjasag 2000-2008 kutatas eredményei szerint a tarsadalmi helyzet (foként a
nem, az iskolai végzettség, a gazdasagi helyzet, a lakohely telepiiléstipusa, a tanuld
statusz) erésen befolyasolja azt, hogy egy fiatal sportol-e vagy sem (Perényi, 2011).
Az egyetemistak/foiskolasok szempontjabol a telepiiléstipusnak ¢és a tanuld
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statusnak kiillonosen nagy jelentdésége van. A sportolasi ardnyokat tekintve a
nagyvarosok koziil is kiemelkednek azok a varosok, amelyek felsdoktatasi
intézménnyel rendelkeznek. Ez rdmutat arra, hogy az infrastrukturalis lehetdségeket
vizsgalva épp az egyetemi/foiskolai hallgatoknak vannak a legjobb lehetdségeik a
rendszeres sportolasra (Fabri, 2002). Tovabba az eredmények azt is mutatjadk, hogy
a tanuld statusszal jaro, viszonylag rugalmas idébeosztasnak, illetve a kiilonb6z6
didkkedvezményeknek koszonhetden javul a sportolds esélye, mig a munkaba 4llas
mintegy 50 szazalékkal csokkenti azt, hogy egy fiatal sportoljon (Perényi, 2011).
Osszességében azonban elmondhatd, hogy a magyar fiatalok sportoldsara
alacsonyan stagnal6 mozgastrend jellemz0, hiszen mindossze egyharmaduk mondja
azt, hogy sportol, s ezt jelentésen meghatarozza a fiatal szocio-demografiai hattere
(kora, neme, iskolai végzetsége), tanuloi, illetve aktiv/inaktiv statusza. Ellentétek
hazoédnak a sport hagyomanyos (élsportot elétérbe helyezd) kindlata és a fiatalok
posztmodern életszemlélete alapjan megfogalmazddo, €lményorientalt kereslete
kozott, mely kettdsség a nem megfeleld sportszocializacidval egyiitt hozzajarul az
inaktiv életmdd kialakuldsdhoz és fennmaradasdhoz a magyar fiatalok korében
(Perényi, 2013).

A kutatas mintaja és modszerei
Kutatasunk sordn a nyiregyhdzi fiatalok szabadidé-eltoltési és sportoldsi szokasait
vizsgéaljuk meg arra keresve a valaszt, milyen sajatossagokat taldlhatunk ezekben az
orszagos ifjusagkutatdsokhoz viszonyitva, illetve milyen szocio-kulturalis
hattérvaltozok befolyasoljak ezeket. A Magyar Ifjusag kutatas kérddives felmérését
alapul véve megvizsgaltuk a szabad 1d6 és tdiiléssel toltott napok mennyiségét
hétvégén és hétkdznap, a tevékenységtipusokat, a magaskultura-fogyasztast, a
helyszineket, azt, hogy kivel/kikkel toltik szabadidejiiket, sportolnak a kotelezd
testnevelés oran kiviil, miért, kikkel teszik ezt. A tarsadalmi hattérvaltozok koziil
vizsgaltuk a nem, a kor (korcsoportok: 15-18, 19-24, 25-29 évesek), az anyagi
helyzet szubjektiv besorolasanak, tarsadalmi csoport hovatartozas ¢és a munkaerd-
piaci statusz hatdsat. A kulturdlis tOke szerepét a sziilok iskolai végzettségével
mértliik, mivel a mintdban nagy aranyban talalhatok kozépiskolasok (alap-, kozép-,
fels6fok). A lakohely telepiiléstipusanak hatdsat nem vizsgaltuk tekintettel arra,
hogy a teljes vizsgalat Nyiregyhdzan zajlott. Az Osszehasonlithatosag érdekében
elemzéseink kiinduldpontjai a ,,Magyar Ifjisag 2012” kutatds szabadidds
tevekenységekkel és sportolassal kapcsolatos kérdésblokkjainak feldolgozasabol
szarmazé tanulmanyok voltak (Nagy, 2013; Perényi, 2013), ezek mintajat kovettiik
az Osszefliggések feltarasakor.

A kérdodives felmérésben két korcsoportot vizsgaltak, a 15-18, illetve a 19-29
éveseket. A 15-18 éves korcsoport esetében a nyiregyhazi kozépiskolakba jard
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didkok adtak a vizsgalati populaciot. Eredetileg 300 olyan fiatal megkérdezése volt
a cél, akik a varos valamelyik kozépiskoldjaban tanulnak, végiil 240 didkot értek el
a kérddivekkel. A megkérdezettek 53%-a lany, 47%-a fil. A megkérdezettek 40%-
a gimnazista, 20%-a jar szakkozépiskolaba és 40%-uk szakiskolas volt. A 19-29
évesek esetében a mintat a Kozigazgatasi ¢és Elektronikus Kozszolgaltatasok
Kozponti Hivatala szolgaltatta, azonban nem sikeriilt a megfeleld aranyban
megvaldsitani az adatfelvételt a tervezett mintdban, igy a kérdezést holabda
modszerrel folytattik a kérdezébiztosok. Osszesen 493 sikeres kérdezés zajlott a
korcsoportban, mely tartalmaz nem nyiregyhazi, de a varosban felséfoku
tanulméanyokat végzoket is. A megkérdezettek 53%-a nd, 47%-a férfi. Az 6sszminta
elemszama tehat 733 f6 (Huszti, Takacs ¢és Hiise, 2016).

Szabadidé-eltoltés és iudiilés

A fiatalok atlagosan 82 perc szabad id6rdl szamoltak be hétkdznap és 182 percrol
hétvégen. Jol mutatja a n6k munkaval toltott nagyobb iddmennyiségét, hogy nekik
kevesebb idejiik van hétvégén is és hétkoznap is, mint a férfiaknak, bar utdbbi
esetben nem talaltunk szignifikans Osszefiiggést. Hasonldéan a ,,Magyar Ifjusag
2012” vizsgalat eredményeihez, hétkdznap a 19-24 éveseknek van a legtobb
szabadideje, mig esetiinkben hétvégén is, mikdzben az orszadgos adatok azt mutatjak,
hogy a 15-18 ¢éves korosztalynak. Egymasnak ellentmondé eredményt kapunk a
szubjektiv anyagi helyzet szerinti csoportok kozotti kiillonbségek vizsgalatakor: mig
az orszagos adatok szerint a legrosszabb anyagi helyzetben 1évéknek van hétkoznap
a legtobb szabadideje, addig esetlinkben nekik van a legkevesebb, hétvégén pedig
nem azoknak van a legtobb, akik gondok nélkiil élnek, hanem akik beosztassal jol
kijonnek (1. tablazat). Ebbdl jol lathato, hogy mig az orszagos atlagot tekintve a
legszegényebbeknek nincs munkdjuk, ebbdl kifolyolag tobb szabadidejiik van
hétkoznap, addig Nyiregyhdzan a legrosszabb anyagi helyzetben 1évék nagyon sok
1dot toltenek kotott tevékenységgel, igy nagyon keveés szabadidejiik van hétkdznap,
s igy 1s nélkiilozések kozott kell élniiik. Ugyanakkor ezt az eredményt tobb tényezd
is torzithatja: egyrészt az iddsebb, 19-29 éves korosztdlyra a minta nem
reprezentativ, masrészt a Magyar Ifjasag adatfelvételében a teriileti hatds nagyon
erds, pl. a ,,Budapest-hatds” ¢és a csaknem kétezer falu mas 1d6-felhaszndlési
karaktereket alkot. Nem biztos, hogy ezek az informaciok egyértelmien

cre
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1. tablazat. A fiatalok hétkoznapi és hétvégi szabad idd mennyisége a tarsadalmi
hattérvaltozok mentén (perc).

Szabad 1d6 | Szabad 1d6 | N
(hétkoznap) (hétvégén)
Nem Férfi 95,7* 208,7 724
N6 72,6* 161,2
Korcsoport 15-18 92,71* 195,5% 666
19-24 92,78* 220,2*
25-29 56,1%* 117,3*
Szubjektiv Gondok  nélkiil | 92,7* 208,9* 728
anyagi helyzet | élnek
Beosztassal ~ jol | 96,2* 216,4*
kijonnek
Eppen, hogy | 101,2* 203*
kijonnek
Hoénaprol honapra | 101,6* 216,3*
anyagi gondjaik
vannak
Neélkiilozések 76,4% 212,4%
kozott élnek

Forras: Nyiregyhaza Ifjisaga 2015'®

Tavaly a fiatalok 46%-a, idén 47%-a nem jutott el nyaralni kiilfoldre, belf6ldon
pedig tavaly 26%, idén 30% nem volt {idiilni. Nemek k6zott nincs, korcsoportonként
viszont van szignifikans kiilonbség. Ugy tiinik, a mar dolgozo fiatalok kevesebb
napot tudnak kiilf6ldon nyaralni, mig a fiatalabbak, valosziniileg nyari sziinetben
tobbet (6t napot, szemben a masik két korcsoport két és egy napjaval). Ebben
azonban az anyagi helyzetnek is fontos szerepe van, hiszen a legjobb anyagi
helyzetben 1évok atlagosan 6t napot toltottek kiilfoldon tavaly €s idén, belfoldon
pedig hat-hét napot, szemben a legrosszabb anyagi koriilmények kozott élokkel, akik
atlagosan egy napot sem toltottek kiilfoldon és két napot belfoldon nyaraldssal
mindkét évben. A korcsoport és az anyagi helyzet kozotti Osszefliggéseket
alatdmasztja az is, hogy vizsgalatunk eredményei szerint az iddsebbek jelentds része
¢li meg, hogy a ho végére elfogy a pénziik, mig a fiatalabb korosztaly tagjai szdmara
a csalad fontos véddhalot jelent anyagi szempontbol is (Takacs és Huszti, 2016).

18 %p< 0,005, azaz a kiilonbség szignifikins 95%-0s megbizhatosagi szint esetében.
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Kutatasunk egyik f6 kérdése, mivel is toltik leginkabb szabadidejiiket a nyiregy-
hazi fiatalok. Ha kiilon vizsgaljuk a hétkdznapi és hétvégi tevékenységeket, mindkét
esetben 0t ugyanolyan tevékenységtipust lathatunk, amely legnagyobb részt jellemzi
a fiatalokat. Azonban amig hétkoznap minden 6todik fiatal szdmitogépezik, interne-
tezik (20,2% végzi ezt a leggyakrabban), addig hétvégére ez az arany 16%-ra csok-
ken, visszacstszik a masodik helyre, de igy is az erre forditott id6 mennyisége
nagyobb, mint az orszagos atlag (Huszti és Takécs, 2016), s a baratokkal valo talal-
kozas veszi at a vezetd szerepet a tevékenységek kozott (18,8% végzi ezt a leggyak-
rabban). Hétkoznap a fiatalok 16,6%-a olvas, 14,5%-a semmit nem csinal, 13,1%
tévét néz, 12,1% barataival van, mig hétvégén az internetezésen és baratokkal valo
egylttléten kiviil 14,2% csak ugy elvan, 13,2% olvas, 10,4% tévét néz. Mindebbdl
jol lathat6, hogy az orszagos ifjisagkutatési trendekkel egybehangzdan a nyiregy-
hazi fiatalokra passziv, rekreativ, mediatizalt, digitalis kdzegben zajlé szabadidd-
eltoltés jellemzd, amit tovabb erdsit az a tény is, hogy az olvasds is egyre inkabb
digitalizalt kozegben zajlik (e-book olvaso, internetes letoltések, stb). Ehhez, ugy
tlinik, mindenféle technikai eszk6z rendelkezéstikre 4ll, hiszen 94%-uk nyilatkozott
ugy, hogy hasznal szamitdgépet, laptopot vagy tabletet (Huszti és Takacs, 2016). A
tobbi szabadidd-eltoltési forma alig éri el a par szazalékot, de kiillondsen alacsony a
kiilonb6zo alkoto, képzémuivészeti tevékenységek végzése (festés, rajzolas, targyak
készitése, fényképezés), mindossze 0,3-0,7%-uk nyilatkozott ilyen tevékenységek
veégzeésérdl, a kirdndulds és tarazas minddssze 3%-ra jellemzd hétvégeén.

Az orszagos ifjusdgkutatasban a ndk esetében fontos szerepet jatszik a
gyereknevelés, mint szabadidés program, azonban vizsgdlatunkban ez nem tlinik
relevans kérdésnek, mivel a valaszadok dontd tobbsége (tobb, mint fele)
gyermektelen, tervezi, vagy most varja elsé gyermekét (R. Fedor, 2016).

Mint lathatjuk, igen magas azon fiatalok ardnya, akik mind hétvégén, mind
hétkéznap gyakorlatilag semmittevéssel toltik szabadidejiiket, ami egyébként
kozéleti aktivitasukra is ranyomja a bélyegét, hiszen mintegy kétharmaduk egy
szervezetnek sem tagjai (Patydn és Huszti, 2016). Ez utdbbi trend egyébként
belesimul a varosban zajlo panelkutatds eredményeibe, mely szerint a varosban €16k
mintegy 70%-a nem tagja semmilyen szervezetnek (Huszti, 2014). A nemek
tekintetében mindkét esetben a férfiakra inkabb jellemzd ez, a kor haladtaval is egyre
inkabb jellemzo6 lesz a fiatalokra a semmittevés, de csak hétkdznap: az adatok azt
mutatjak, hogy nemcsak tobb szabad idével rendelkeznek a 19-24 évesek, hanem
nagyobb ardnyban is toltik semmittevéssel ezt az iddmennyiséget. A sziilok iskolai
végzettségének novekedésével csokken azon fiatalok aranya, akik csak ugy elvannak
szabadidejlikben, hasonldképpen a rosszabb anyagi helyzetben 1évok kozott talaljuk
a legtobb ilyen fiatalt, azonban hétvégén nem a legrosszabb koriilmények kozott €16k
korében a legmagasabb ez az arany, hanem az éppen, hogy j6l kijonnek helyzettel
jellemzok esetében (2. tablazat).
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2. tablazat. A szabadidejiiket semmittevéssel tolto fiatalok ardanya a kiilonbozo
tarsadalmi hattérvaltozok mentén (%).

Hétkoznap | N Hétvégén | N

Nem* Férfi 19,2 627 18,9 614

N6 12,9 14,3
Korcsoport* 15-18 10,2 621 11,8 606

19-24 16,8 19,2

25-29 19,7 16,2
Szubjektiv Gondok  nélkil | 8,3 558 13,2% 547
anyagi helyzet | élnek

Beosztassal ~ jol | 16,9 16,7*

kijonnek

Eppen, hogy | 20,2 18,6*

kijonnek

Honaprél honapra | 8,9 13,6*

anyagi  gondjaik

vannak

Nélkiilozések 20 5*

kozott élnek
Anya iskolai | Alapfok 18,8 536 19,7 533
veégzettsége® | Kozépfok 16 13,9

Felsofok 9,6 13,8
Apa  iskolai | Alapfok 25,4 509 22,2 500
végzettsége* | Kozépfok 13,1 13,7

Felsofok 9,8 12,3

Forras: Nyiregyhaza Ifjusaga 2015"

A magaskultura-fogyasztas a fiatalok dontd tobbségére egyaltalan nem jellemzo,
mint ahogy azt kordbbi, a régidoban végzett kutatasok is igazoljak (Bocsi, 2013;
Kovéacs, 2012b). Azt lathatjuk, hogy a fiatalok tobb mint 60-70%-a még soha nem
volt operaban, komolyzenei hangversenyen, 40-50%-uk pedig art moziban, konyv-
tarban, kidllitdison/miuzeumban, 41,4%-uk pedig még konyvesboltban sem. Ugyan-
akkor legnagyobb aranyban havonta tobbszor jarnak el olyan tarsasagi helyekre, ahol
személyesen taldlkozhatnak, egyiittlehetnek, beszélgethetnek barataikkal, ismerdse-
ikkel: kavézdba, presszoba 16,8% jar havonta tobbszor, sorozobe, kocsmaba 17,3%.
Ugyanakkor azt is lathatjuk, hogy mintegy egyotodiik ilyen helyekre sem jar szinte

19 #p< 0,005
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soha (1. abra). J6l bizonyitja e tevékenységek szocio-kulturalis meghatarozottsagat,
hogy az also tarsadalmi csoport legnagyobb része soha nem jar ilyen helyekre:
operaban 89%-uk, szinhdzban 84%-uk, muzeumban, konyvesboltban 82%-uk, de
kavézoban sem volt még 59%-uk, étteremben pedig 69%-uk. Amennyiben részt
vesznek ilyen programokon a fiatalok, leginkdbb csaladtagjaikkal (minden masodik
fiatal), illetve barataikkal mennek (minden harmadik).

1. abra. A magaskultura-fogyasztas kiilonbozo formaira
soha valaszt ado fiatalok aranya (%).
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Forras: Nyiregyhdza Ifjusaga 2015

A kavézoba, sorozébe, kocsmaba jaras csak akkor lehet fontos egy fiatal szamara,
ha van egy barati tarsasag, akikkel 6ssze tudnak iilni a fiatalok. Azt lathatjuk, hogy
a fiatalok haromnegyedének van ilyen barati tarsasaga, egynegyedének viszont
nincs. 23,6%-uk ugy nyilatkozott, hogy tobb torzshelye is van, ahol taldlkozik bara-
taival, 21,8%-nak egy ilyen torzshelye van, viszont a tobbségnek, 41,3%-nak nincs.
Igazolodott, hogy a torzshelyek koziil valoban valamilyen vendéglato-ipari egység
(k&vézo, sorozo, presszo, étterem) a legnépszertibb (17,9% nevezte meg torzshelye
helyszinéiil), de a szabadtér (utca, tér, park, sportpalya) szintén népszerii gytileke-
z¢ésl, taldlkozasi helyszin a fiatalok korében (15,78% nevezte meg ezeket torzshely-
ként). A barati tarsasagok és torzshelyek szerepe csokken a kor elére haladtaval: a
legfiatalabbak 84,3%-nak, a 19-24 évesek 82,4%-nak, mig a 25-29 évesek 66,7%-
anak van baréati kore. Ugyancsak a 15-18 éveseknek van a legnagyobb ardnyban egy
vagy tobb torzshelye (55,2%), oket kovetik a 20-24 évesek (47,8%), s végiil a
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legidésebbek kovetkeznek (34%). Nemek tekintetében is szignifikans kiilonbségeket
taldlunk: az orszagos trendektdl eltéréen a maganyosak kozott feliilreprezentaltak a
férfiak (16%-nak nincs bardti kore a ndék 14%-aval szemben), viszont minden
masodik férfinak van egy vagy tobb torzshelye, mig a nék esetében 42% ez az arany.
Az orszagos trendekhez hasonldan a maganyosak kozott a legkisebb aranyban a jo
anyagi koriilmények kozott €16k és a magas tarsadalmi statusban 1évok (fels6kozeép)
vannak, ugyanakkor nem a legszegényebbek, hanem a honaprdl honapra anyagi
gondokkal kiizdOk és az dnbesorolés alapjan az alsokdzép tarsadalmi statusban 1&vo
fiatalok k6zott vannak a legnagyobb aranyban barati tarsasagot nélkiilozok.

Eddig mar érintettiink néhany helyszint, ami a fiatalok szabadidd-eltoltését
jellemzi, most nézziik meg, melyek a legjellemzobbek. Hétkoznap a fiatalok 66%-a,
hétveégén pedig 57,4%-a otthon tolti szabadidejét, ezt kdveti a baratoknal/rokonoknal
vald ottlét hétkoznap és hétvégeén is (14,% ¢és 21,1%), a harmadik legnépszeriibb
helyszin a bevasarlokozpont, de ezt is a valaszadok mindossze két szazaléka
emlitette. A sportpalydk hétkoznap a fiatalok 1,8%-anak, hétvégén 1,5%-anak
nyujtanak lehetdséget a szabadidd eltoltésére. A fiatalok szamara kozosségi,
mivelddési térként miikodo klubok, kultirhazak szinte egyaltalan nem vonzzak dket
(még az egy szazalékot sem éri azok aranya, akik ilyenekben toltik szabadidejiiket
hétvégén vagy hétkdznap).

A sportolast meghatarozo tényezok

A kovetkezd fejezetben 6sszefoglaljuk, hogy milyen sportolasi szokasok jellemzik a
nyiregyhazi fiatalokat, s milyen tarsadalmi tényezOk befolyasoljak leginkabb a
sportoldst. A fiatalok mintegy fele (54,4%) valaszolta azt, hogy sportol a kotelezd
testnevelés oran kiviil, ami lényegesen tobb, mint az orszagos minta (ez utdbbi
esetben a fiatalok egyharmada valaszolt igennel). Azonban fontos megjegyezniink
mindkét vizsgalatra vonatkozoan, hogy mivel nem gyakorisdgot kérdeztek, ezért
nem tudjuk, hogy a sportoldas mennyire rendszeres, igy valdban elegendd-e az
egészség  hatékony  megbrzéséhez. A legnépszerlibb  sportdgak az
edzéteremben/kondiparkban vald erdsitdé edzések, focizas, futas, biciklizés és
aerobic jellegli mozgasformak. A sportold fiatalok legnagyobb része azért sportol,
hogy egészséges ¢és edzett legyen (83,8% ¢és 80%), de fontos a jo kozérzet (66,2%)
¢s az attraktiv kiilso elérése (63,8%). Azonban az olyan kiils6 motivacids tényezdk
nem gyakorolnak kiilondsebb hatast a fizikai aktivitas végzésére, mint a sziil6i
nyomas, hiszen a fiatalok alig husz szazaléka nyilatkozott gy, hogy sziildi javaslatra
sportol. (2. abra). Jol mutatja a sportolas tarsas jellegének fontossagat a fiatalok
korében az a tény, hogy 57,8%-uk barataival/csaladtagjaival sportol, mig egyediil
minddssze minden harmadik fiatal (37,5%).
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2. abra. A kiilonbozo sportmotivaciokra igennel valaszolo fiatalok aranya (%).
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Megvizsgaltuk, mennyire elégedettek a megkérdezettek edzettségi szintjlikkel,
kiilsejiikkel és kozérzetiikkel (1-t61 5-ig tartd skalan), s kivancsiak voltunk, vajon a
sportolasnak van-e erre hatasa. A fiatalok legnagyobb része (33,5%) elégedett is,
meg nem 1s edzettségi szintjével, inkabb elégedett kiilsejével (32,2%) és
kozérzetével (36,6%). Szignifikdns kiilonbség van mindharom teriileten a sportold
¢s nem sportold fiatalok kozott, mindharom téren elégedettebbek a sportolok: az
edzettség terén 3,5 pontot értek el atlagosan, a nem sportolok pedig 2,9 pontot, a
kiils6 tekintetében a sportolok atlagpontszama 3,5, a nem sportoloké 3,2, mig a
kozérzet kapcsan az elébbiek pontszama 3,9, az utdbbiaké pedig 3,5. Mindez pedig
jol mutatja, hogy a sportolas nemcsak pozitiv hatdssal van az egészségmegorzésére,
s szamos betegség megel6zOsében jatszik fontos szerepet, hanem hozzajarul a
fiatalok testi-lelki jollétéhez, tarsas kapcsolathalojuk bovitéséhez és onbizalommal
tolti el Oket, mint azt mar orszdgos ¢és regionalis, fiatalok, egyetemistak, illetve
kozépiskolasok korében végzett vizsgalatok is igazoltak (Kovacs, 2014; 2015;
Kovécs és Perényi, 2014; Perényi, 2013; Pik6 és Keresztes, 2007).

A tanulmany tovabbi részében arra keressiik a valaszt, hogy milyen szocio-
kulturalis hattér jellemzi a nyiregyhazi sportold és nem sportold fiatalokat. A korabbi
orszagos ifjusagkutatasokkal és regionalis hallgatoi, kozépiskolas vizsgalatokkal
(v0. Fabri, 2002; Perényi, 2011; 2013; Kovacs, 2012a; 2013a; Fintor, 2014; 2015)
Osszhangban azt lathatjuk, hogy a sportolds még mindig jellemzden maszkulin
tevékenység: a férfiak 62,5%-a, a nék 47,4%-a sportol. A kor haladtaval csdkken a
sportolo fiatalok aranya: a legfiatalabbak korében igen magas, 74,2% ez az arany, az
iskola befejezése azonban egy erdteljes torésvonalat jelent, hisz mintegy 30%-kal
kevesebb sportold fiatal van a 19-24 évesek kozott, a kovetkezd korcsoportban
viszont mar csak két szdzalékkal csokken az ardny. Az anyagi és a tarsadalmi



Acta Medicina et Sociologica— Vol 7., 2016

125

statusznak is fontos befolydsolo ereje van a fiatalok sportoldsaban: a legjobb anyagi
¢és tarsadalmi helyzetben 1évOk kozott talalhatjuk meg a legtobb sportold fiatalt, s
ezek csokkenésével a sportolok aranya is csokken. Ez aldl kivételt képez a
nélkiilozések kozott €10k csoportja, ahol fele-fele aranyban vannak sportol6 €s nem
sportold fiatalok, de ez minddssze 9-9 {6t jelent. Hasonloképpen az alacsony
elemszam okozza, hogy nem a legalsé tarsadalmi csoportban van a legkevesebb
sportolo, s a legfelsében a legtobb. A munkaerd-piaci statusz is jelentOsen
befolyéasolja a sportolast: mint az korabban igazolddott, a tanuloi statusz kedvez
leginkabb a testedzés végzésének, 1ényegesen kevesebb sportold van a dolgozok, s
legkevesebb az inaktivak korében (3. tablazat). A sziilok iskolai végzettségének mint

kulturalis tékének nincs differencialo ereje.

3. tablazat. A sportolo és nem sportolo fiatalok aranya
a tarsadalmi hattervaltozok mentén (%).

Sportol | Nem sportol | N

Nem* Férfi 62,5 37,5 638

N6 47,4 52,6
Korcsoport* 15-18 74,2 25,8 634

19-24 45,1 54,9

25-29 43,1 56,9
Szubjektiv Gondok né¢lkiil élnek 58 42 561
anyagi helyzet* | Beosztassal jol kijonnek 59,8 40,2

Eppen, hogy kijonnek 44,2 55,8

Honaprol honapra anyagi | 28,3 71,7

gondjaik vannak

Neélkiilozések kozott élnek | 50 50
Tarsadalmi Also 40 60 511
csoport™® Alsokozép 38,5 61,5

Kozép 57,3 42,7

Fels6kozép 72,7 27,3

Felso 58,3 41,7
Munkaerd-piaci | Tanul 62,4 37,6 644
statusz* Dolgozik 48,7 51,3

Inaktiv 27,5 72,5

20 #p< 0,005

Forras: Nyiregyhaza Ifjusaga 2015°




126 Acta Medicina et Sociologica— Vol 7., 2016

A tovabbiakban azt vizsgaljuk meg, hogy a fent bemutatott 6sszefliggések vajon
akkor is fennallnak-e, ha az Gsszes magyardzo valtozét bevonjuk egy logisztikus
regresszios modellbe. Kérdés, vajon melyik tényezének van hatasa arra, hogy egy
nyiregyhdzi fiatal sportolovd valjon. A logisztikus regresszid eredményei azt
mutatjak, hogy minden tarsadalmi hattérvaltozé bevondsaval a munkaerd-piaci
statusznak nincs hatdsa arra, hogy egy fiatal sportol6 legyen, de a szocio-kulturalis
hattérnek igen, tehat azt lathatjuk, hogy a sporttevékenység elsdsorban tarsadalmilag
determinalt a fiatalok korében. Korabbi, a régidé hallgatéi korében végzett
vizsgalatokban is igazolodott, hogy még az egyetemistak korében is (akik viszonylag
jobb tarsadalmi hattérrel jellemezhetok, mint az atlagpopulacid) a sportolas
elsdsorban a jobb szocio-kulturalis hattérrel jellemezhetd hallgatok altal preferalt
szabadidds tevékenység (Bocsi, 2014; Kovacs, 2012b). A férfiaknak kétszer, a
legfiatalabb korosztalynak pedig 2,7-szer nagyobb az esélye, hogy sportoldva valjon,
mit a ndknek és az iddsebbeknek, s ez, mint lathatjuk fliggetlen attdl, hogy egy fiatal
tanul, vagy dolgozik-e. Sokkal inkabb fiigg attol, milyen tarsadalmi csoporthoz
tartozik és szubjektiv anyagi helyzetben van: a kozép-, vagy felso tdrsadalmi csoport
tagjainak 1,6-szor, a megfeleld anyagi koriilmények kozott €ldknek majd’ kétszer
nagyobb az esélylik, hogy sportoljanak, mint az als6 tdrsadalmi csoport tagjainak és
az anyagi gondokkal kiizdoknek. A gazdasagi és tarsadalmi hattér befolyasol6 ereje
tehat feliilirja a tanuloi vagy éppen dolgozoi statusz szerepét (4. tablazat). A
munkaerd-piaci statusz hatdsan kiviil minden Osszefliggés egybecseng az Ifjusag
2000 - 2008 adatok eredményeivel (vo. Perényi, 2011).

4. tablazat. A sportolast valosziniisito tarsadalmi hattérvaltozok
(logisztikus regresszios egylitthatok).

Exp B.
Nem (férfil, nd 2) 2,036*
Tanul (igenl, nem 2) 1,368
Dolgozik (igenl, nem 2) 1,254
15-19 évesek (igenl, nem 2) 2,747*
20-24 évesek (igenl, nem 2) 1,145

Szubjektiv anyagi helyzet (gondok nélkiil élnek, beosztassal jol | 1,938*
kijonnek, éppen, hogy kijonnek 1, honaprdl hénapra anyagi
gondjaik vannak, nélkiilozések kozott €lnek 0)

Tarsadalmi statusz (felso, felsokozép, kozép 1, alsokozép, alsé 0) | 1,625*
Constant 0,181%*
Forras: Nyiregyhaza Ifjisaga 2015.%!

21 *p< 0,005
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Osszegzés és javaslatok
Tanulmanyunkban arra véllalakoztunk, hogy feltarjuk a nyiregyhazi fiatalok
szabadidds tevékenységének és sportolasi szokdsainak mintdzatat, s megvizsgaljuk
az ezeket befolydsol6 tarsadalmi tényezoket. A kérddives kutatis soran dsszesen 733
nyiregyhdzi 15 ¢és 29 év kozotti fiatal megkérdezésére keriilt sor. Bar az
iskolaskoruak almintaja reprezentativ volt, Osszességében azonban a teljes minta
nem az, ezért a kapott adatok nem altalanosithatok a varos teljes ifjusagara.
Eredményeink Osszhangban allnak az orszagos ifjisdgkutatas eredményeivel a
szabadid0s preferenciak tekintetében: a nyiregyhazi fiatalokra is elsésorban otthoni,
passziv, rekreativ, digitalis kozegben zajlo szabadidd-eltoltés jellemzi. Amennyiben
kimozdulnak otthonrdl, szabadidejiiket leginkdbb barataikkal toltik. A fiatalokat
megszolitd szabadidés programok elsésorban interneten, ko6zdsségi oldalak
segitségével érhetik el dket, a rendezvények helyszinéiil pedig elsdsorban kavézok,
sorozok, kocsmak, masodsorban plazak és sportpalyak, szabadtéri helyszinek
lehetségesek. Mindenképpen fontosak a barati tarsasagoknak, kozosségeknek
szervezett programok, rajtuk keresztiil lehet tobb fiatalt elérni és aktivizalni. A
magaskultura-fogyasztas szinte egyaltalan nem jellemzi a fiatalokat, de ez nemcsak
korosztalyi sajatossdg, hanem sokkal inkdbb szocio-kulturalis: a fiatalok olyan
csaladi miliébdl érkeznek, ahol a kultara ilyen szintii fogyasztasa sokszor ismeretlen,
ezért megismertetésiik az ilyen tipusi programok szervezésével és ingyenes
biztositasaval kozelebb hozhatja a fiatalokat a kultirafogyasztas eme szegmenséhez.
A fiatalok sportolasat vizsgalva azt lathatjuk, hogy l1ényegesen tébben sportolnak
bevallasuk szerint, mint az orszagos mintaban (t6bb mint a feliik), azonban ennek
tarsadalmi, demografiai meghatarozottsiga nagyon erdteljes az elemzések
eredményei szerint. A férfiak ¢és fiatalok (15-18 évesek) dominancidja a
legerdteljesebb a sportolok korében, igy mindenképpen fontosak azok a programok,
amelyek a ndket is meg tudjak szoélitani, s az iskolat mar befejezOk szdmara is
elérhetdek, be tudjak épiteni napirendjiikbe. Ebben szerepet kell vallalni a kiilonb6z6
oktatdsi (elsdsorban felsdoktatasi) intézményeknek, melyek keretében a 20-24
évesek meghatarozd része tanul Nyiregyhazan, illetve szorgalmazni kellene a
munkahelyek szamara a sportoldsi lehetdségek, kedvezmények biztositdsat
alkalmazottjaik szdmara. Tekintettel kell lenni az anyagi és tarsadalmi hattér
kiilonbségekre is e programok tervezésekor és szervezésekor, ugyanis az anyagi ¢és
esetleges kulturdlis hatranyok akadalyai lehetnek annak, hogy egy fiatal rendszeres
testmozgast végezzen a varosban. A sporttevékenységek tarsas jellegének
figyelembe vételével fontos olyan programokat szervezni, amelyeken csaladi, barati
tarsasagok egyiitt vehetnek részt, szerezhetnek kozds élményeket, ezzel tovabbi
motivacids erdt adva a sporttevékenységek rendszeres folytatasdhoz.
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Korabbi kutatasi eredmények igazoltdk a sportolds, mint védofaktor szerepét
szamos egeészségrizikd-magatartassal szemben (dohanyzas, alkohol- és drog-
fogyasztéas, depresszid) (vO. Piko és Keresztes, 2007; Mikulan és mtrsai, Kovacs,
2012c; Kovacs, 2013b), igy a rendszeres fizikai aktivitast igényld sportprogramok
nemcsak az egészség megldrzésében és fejlesztésében jatszhat fontos szerepet,
hanem a kéros szokasok lekiizdésében, megeldzésében is a fiatalok korében. Erre
régionkban kiilondsen nagy sziikség van, hiszen a kutatds eredményeibdl azt
lathatjuk, a nyiregyhdzi fiatalok szdmos kockdzati tényez0 esetében
veszélyeztetettebbek, mint az orszagos atlag (Hiise, 2016). A fiatalok igényeinek
megfeleld szabadidds, illetve sportprogramok, s az ezekhez sziikséges infrastruktura
megteremtése a fent bemutatott elonyok mellett hozzajarulhatnak az elvandorlas
csokkenéséhez, s ahhoz, hogy jol érezzék magukat varosunkban, hiszen azt lathatjuk,
hogy dontéseikben, jovoterveikben fontos szerepet jatszik a véarosi szolgéltatasok
mindsége, a telepiilés fejlédése és a varoskép (Patyan és Huszti, 2016).
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