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Bevezetés

A ,Nyiregyhaza Varos Eletmindsége” cimii panel rendszerii survey 2008 és
2010 utan 2012-ben keriilt ismét lekérdezésre. A megel6z6 adatfelvételek soran
a varosban ¢l6 idések helyzetét tobb szempont szerint is elemeztiik (Patyan
2010,Patyan 2012). A survey kereteit kovetve elsdsorban az életmindséget meg-
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hatarozé fobb mutatok mentén (jovedelem, egészségi allapot, lakhatas, szolgalta-
tasok hasznalata, szubjektiv jolét) vizsgaltuk, s vetettilk Gssze a varosi iddskora
alminta adatait az orszagos, regionalis adatokkal, valamint az aktiv kora lakos-
sag mutatoival.

Korabbi f6bb megallapitasok

A panel mintaba keriilt haztartasok kormegoszlasa a KSH statisztikai elemzésé-
vel megegyez6 korstruktarat mutat (Malakucziné, 2012). A varosban alacso-
nyabb ugyan az idéskoruak aranya, mint a hazai atlag, a megyei adatokkal 6sz-
szevetve azonban a megyei lakossag fiatalabb korstruktiraja tapasztalhato.

Az életminbség egyik kemény mutatodjaként szamon tartott jovedelem elem-
zések azt mutattak, hogy az orszagos adatokhoz hasonldan a varosi iddsekre is
igaz, hogy relative jobb jovedelmi helyzetben vannak, mint az aktiv kortakat
tartalmazo haztartasok. Ez igaz a varosi kutatasunk valaszadoi esetében is annak
ellenére, hogy a régionkban az atlagnyugdij joval elmarad az orszagos atlagtol.'
2010-ben a 65 év feletti egyszemélyes haztartasban élok 1,6%-a élt minimalis
nyugdijbol, vagy az alatti jovedelembdl, harmaduk élt minimalbér alatti jovede-
lembdl, és minddssze 8%-uk élt atlagkereset mértékét meghaladé nyugdijbol.
Tomoren tehat azt mondhatnank, hogy a nyugdij csokkenti a szegénység kocka-
zatat, kiszamithato és rendszeres jovedelmet jelent, de Gnmagaban nem biztosit
magas szinvonalil megélhetést. A relative jo0 mutatok inkabb az aktiv kor haz-
tartasok (pl. gyermeket neveldk, munka vilagabol kiszoruldk) sokkal rosszabb
jovedelmi atlagaival magyarazhatok.

A fogyasztas jellemzoit vizsgalva az iddsek tipikus fogyasztasi struktiraja
volt megfigyelhetd mindkét vizsgalt esztendében. Ennek 6 jellemzdje, hogy
kevesebbet koltenek ruhazkodasra, tartos fogyasztasi cikkek vasarlasara mikoz-
ben az egészségiigyi kiadasok mellett szubjektive legmegterhelébbnek a lakha-
tasra és élelmiszerre forditott havi kiadasokat tartjak. Ugy is mondhatjuk, hogy
ez utobbi két ,,mozgd valtozo” hatarozza meg kiadasaikat - gyakran egymas
terhére. A lakhatasra fordithato kiadasokat raadasul tovabb noveli, hogy az egy
¢és kétszemélyes haztartasban ¢él6 iddsek ardnyaban nagyobb lakasokban élnek,
mint a hasonld helyzetii aktiv korosztaly. A lakhatas terhe az egyediil éloket
terhelte leginkabb. A 2010-es vizsgalatunkban az egyediil él6k fele nyilatkozta,
hogy problémat jelent a lakast fliteni, 6tode pedig azt, hogy eléfordult, hogy
koziizemi szamlajat nem tudta kifizetni.

' A KSH adatai szerint 2009-ben példaul 83.689 Ft volt az atlagnyugdij mértéke hazank-
ban, a megyénkben azonban csak 67.689 Ft-tal lehetett szamolni.
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Az id6sek szubjektiv elégedettségét az akadalyozottsag, a kompetenciak korlato-
zodasa, az elidegenedés, a tarsadalmi részvétel és a megbecsiiltség témakban
meghatarozott allitasokkal vizsgaltuk. Az onellatasi képesség csokkenése, vala-
mint az egészség romlasa mellett az idések jellemzoen a segitd szocialis kapcso-
latok meglétét, annak mindségét tekintették meghatarozonak 2008-ban és 2010-
ben is.. Az elidegenedés, az iddsekkel kapcsolatos tisztelet hianya nem volt
meghatarozo életmindséget befolyasold jellemzd, szemben a csalad tdmogatod
szerepével, melyet a legmeghatarozobbnak mindsitettek az idSsek. Ertékként
jelent meg az is, ha maga az idéskoru segitheti csaladjat, gyermekeit sajat ero-
forrasaihoz mérten. Talan ezzel is magyarazhato, hogy az iddsek kockazatkeriild
fogyasztasi kulturaja ellenére az egyszemélyes haztartasban él6 65 év feletti
lakossag 25%-a nyilatkozta azt, hogy banki hitellel rendelkezett 2010-ben. *

A 2008 és 2010 kozott eltelt két év nem hozott kiemelkedd valtozasokat az
idéskort lakossag fent emlitett mutatoi tekintetében, ezért a 2012-es adatbazis
elemzése soran az idések egy specialis — és egyre novekvo szami — csoportjaval,
az egyszemélyes haztartasban €16 idésekkel fogunk foglalkozni.

Egyszemeélyes haztartasban ¢lok helyzete

A haztartas és csaladszerkezet valtozasairdl szo6ld elemzések az egyszemélyes
haztartasok szamanak rapid emelkedését mutatjak. Az egyediil él6k szamanak
folyamatos emelkedése egyarant jellemzo az aktiv kortak és az iddskortiak ko-
rében, de a legjellemzébb ndvekedési tendenciat az idéskortiak esetében lehet
észlelni.

Az egyszemélyes haztartasok aranya 1990 és 2005 kozott 24%-rol 29%-ra
emelkedett, s 2005-ben mar a lakossag 12%-a ilyen haztartasformaban élt. Az
egyediil €lok 2/3-a nd, 70 év folott pedig mar minden masodik nd egyszemélyes
haztartasban élt, az iddsek tulnyomo tobbsége 6zvegyként (Murinkd — Foldha-
zi2012:). 2012-ben az egyszemélyes haztartasok 49%-aban 65 év feletti iddsek
éltek (KSH 2013).

Az egyszemélyes haztartasok szamanak emelkedése azonban jellemzden nem
hazai tendencia, az Eurdpai Uni6 tagallamaira altalanosan jellemzd. Az Eurostat
(2007) adatai szerint az unios tagallamokban (EU25) atlagaban a haztartasok
30,8%-a egyszemélyes, 13,2%-ukban pedig 65 év feletti haztartasfo él. Az egyes
tagallamok azonban eltérést mutatnak az egyediil €16k aranyat tekintve. A skan-

2’ A teljes tanulmany forrasa: Patyan Laszl6 (2012): Iddskortak életmindsége 2010. in:
Eletmin6ség Nyiregyhazan 2008 — 2010. (szerk: Fabian — Patyan — Huszti) DE EK,
Nyiregyhaza ISSN 2063-3572 117- 135.0.
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dinav és nyugat-eurdpai orszagokban az egyszemélyes haztartasban €lés a felnott
aktiv korosztaly korében jellemzébb, mig hazankban magas az id6skortiak ara-
nya e csoportban. Amig példaul Daniaban, Németorszagban, vagy Ausztriaban
egy egyszemélyes iddskortt tartalmazo haztartdsra majd’ harom egyediil é16
aktivkor haztartasfo jutott, addig hazankban minden masodik egyszemélyes
haztartasban €16 személy 65 év feletti (EUROSTAT 2010).

Az idéskortiak egyszemélyes haztartasban élésének jellemzo6it altalaban az
egyedill élés kockazataival szokas parhuzamba vonni. A sziiletéskor varhato
¢lettartam kitolddasa, az egészségben eltolthetd életévek és a varhato élettartam
eltérései arra figyelmeztetnek, hogy az egyszemélyes haztartasban é16 idoskort-
aknak nagyobb sziikségiik van a tamogatasra, segitségre napi életviteliikk fenntar-
tasaban. Ha ez az allapot a szocialis kapcsolatok leépiilésével is egyiitt jar, akkor
egy Oonmagat rombold folyamat alakulhat ki, melyben az izolacid, a szocialis
kapcsolatok leépiilése, a fizikai és kognitiv kapacitas romlasa, valamint a lelki
egészség kondicidja egymas hatranyos hatasait erdsitik, végiil az idés ember
fokozottabb kiszolgaltatottsagahoz vezetnek.

Anyagi tekintetben pedig az egyszemélyes haztartas vezetése minden esetben
magasabb fajlagos megélhetési koltségekkel jar.

Egyszemélyes haztartasban ¢€lés, egyediil €lés,
magany, ¢letmindség

Az egyszemélyes haztartasban €lés nem feltétleniil jelenti azt, hogy az iddskora
izolalodik és elvesziti szocialis kapcsolatait, mindenesetre feltételezhetjiik, hogy az
egyediil €élés, vagy a magany valamiképp hatassal van az iddsek életmindségére.

A nemzetkdzi irodalom alapvetéen elkiiloniti az izolacid (aloneness) és a
magany(ossag) (loneliness) fogalmait (Cavallero és mtsai, 2007). A magany és a
szocialis izolacio bizonyos esetekben egymashoz kapcsolodd, de nem egymast
feltételezd fogalmak. Az id6s ember érezheti magat maganyosnak akkor is, ha
objektive vannak szocialis kapcsolatai (hazastars, csalad) és forditva, egy meg-
lehetdsen sziik szocialis kapcsolatrendszer mellett sem bizonyos, hogy az idds
maganyosnak érzi magat. A magany fogalmanak kategorizalasa soran a megha-
tarozasok kozott lehet talalni az érzelmi elmaganyosodast (emotional loneliness),
mely a szeretett tars elvesztését, hianyat jelenti — az iddsek esetében példaul az
egyik leggyakoribb ilyen hidnyt jelent6 allapot a megdzvegyiilés — €s a szocialis
elmaganyosodast (social loneliness) mely a gyenge kotésii kapcsolatok hianyat —
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példaul a baratokkal, munkatarsakkal, szomszédokkal valo kapcsolat igényét
jelenti (Gierveld és mtsai, 2000).

Az iddskori magany empirikus vizsgalata soran a magany mérésére alkalmas
standard skalak alkalmazasa mellett tobb kisérlet is sziiletett, mely a szocialis
kapcsolatok és a szocialis kornyezet kdzrehatasait is elemzési faktorként kezelte.
Az iddskori elmaganyosodast eldsegitd tényezok kozott rendre megjelenik a
szocialis kapcsolatok leépiilése, vagy eredendd hianya (soha nem volt hazas), az
idésekkel kapcsolatos csaladon beliili abizus, a csaladtagok szocialis problémai
(pl. munkanélkiiliség), az alacsony iskolai végzettség, a fizikai és mentalis kapa-
citas hanyatlasa, az alacsony Onértékelés, mas csoportokhoz vald tartozas hia-
nya, illetve az etnikai tényezOk is egy amerikai kutatds eredményei szerint
(Theeke, 2009). A vizsgalat eredményei alapjan a maganyos csoport tagjai ko-
z0tt szignifikansan magasabb volt azon ndk aranya, akik rossz egészségi allapot-
ban voltak és egyediil éltek. Tobben voltak, akik soha nem voltak hazasok és
azok is, akik szocialis gondozasban részesiiltek.

Svédorszagban egy 10 évet feldleld kovetéses vizsgalat soran elemezték az
idéskori magany okait. A maganyossag és az idéskori életmindség 6t fobb di-
menzidjat emelték ki és vizsgaltak a kutatas kezdetén 75 évesekbdl allo stock-
holmi csoportban. Az évek elorehaladtaval azt tapasztaltak, hogy a minta maga-
nyossagrol és életmindségrol alkotott véleménye, értékrendje az évekkel egyiitt
valtozott. Leger6sebb valtozoként a kozeli baratokkal valo kapcsolat mindsége
hatarozta meg az életmindséget, bar a kutatok maguk is megjegyzik, hogy a
kapcsolatok szdma nem volt magyarazo értékil, sokkal inkdbb azok mindsége
birt jelentdséggel. A barati kapcsolatok jelentésége némiképpen csokkentette az
egyediillét, a szubjektiv egészségi allapot romld mutatéi, valamint a baratok
szamanak csokkenése kovetkeztében az évtized soran kialakult veszteséget
(Holmén — Furukawa, 2002).

Egy finn kutatas szerint az alacsony iskolai végzettség, az alacsony jovede-
lem, az érzékszervi (latas) funkciok csokkenése és a fizikai teljesitoképesség
(6nellatd képesség) csokkenése’ is erdsiti a maganyossagot. A vizsgalat soran 75
évnél idosebbeket kérdeztek meg . A valaszadok 5%-a érezte magat folytonosan
maganyosnak, 39% jelezte, hogy gyakran érezte magat maganyosnak. Az ameri-
kai eredményekkel ellentétben a finn iddsek koziil inkabb a vidéken élok voltak
maganyosabbak (Savikko és mtsai, 2005).

A fenti vizsgalatok eredményei egyontetiien mutatjak, hogy a maganyossag szub-
jektiv megélését befolyasolja a szocidlis izolacio, a csokkent fizikai, érzékszervi és
mentalis teljesitoképesség csakiugy, mint a lakohely tipusa, a hatranyos szocialis

* A kutatas szerint pontosan az, hogy képes e az idéskoru egyediil elhagyni az otthonat,
vagy pedig az otthonahoz kotott.
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helyzet, illetve alacsony iskolai végzettség. TObb szerzé ramutat a magany fizikai
¢s mentalis kondiciot rombol6 hatasara, valamint az életmindségre gyakorolt karos
hatasara is. Mindemellett figyelembe kell venni szamos egyéb tényezot is az ido-
sek életmindségének vizsgalata soran (pl. kulturalis sajatossagok).

Az 1ddsek eletmindsege

Az id6sek szubjektiv életmindségét vizsgalod hazai kutatasok (Giczi, 2008) sze-
rint az életmindséget meghatarozo6 6 faktorok szintén az erés kotési kapcsola-
tok minéségében, valamint meglétében, vagy megszakadasaban keresenddk. Az
iddsek az életmindséget leginkabb meghatarozo tényezéként a hazastars elvesz-
tését, valamint a gyermekeik jovoje miatti aggodast tekintették, s sajat helyzetiik,
vagy egészségi allapotuk ebben a rangsorban hatrébb szorult.

Egy brit kutatas (Farquhar, 1995) az idéskori életminéség kérdését az iddsek
sajat meghatarozasai, definicioi szerint probaltdk mérni. A fogalmat — annak
igen nehéz meghatarozhatésaga miatt — kiilonb6z6 dimenzidkhoz kotve kellett
az idéseknek értelmezni (altalanos egészség, szocialis helyzet, élettel valo meg-
elégedettség, Onbecsiilés). A kutatas sordn a megkérdezetteket arra is megkeérték,
hogy hatarozzak meg, mit jelent szamukra az életmindség fogalma. Tapasztala-
taik szerint az idosebb emberek elégedettebbek voltak életiikkel a szocialis és
lakhatasi helyzetiiktol fiiggetleniil. A 85 év felettiek legfontosabbnak a jo szocia-
lis kapcsolatokat, a jOo egészséget és az Onellatasra valdo képességet tartottak,
szemben a j6 anyagi helyzetben €16 65 — 85 éves valaszadd csoporttal, akik a
fentiek mellett legalabb olyan fontosnak érezték az anyagi biztonsagot. Az id6-
sebbek a sajat otthonukban €élést és a funkcionalis aktivitds megérzését sokkal
fontosabbnak tartottak, mint az egészségi allapotukat.

Az otthon élés életmindségre gyakorolt hatasat vizsgalta Rioux (2005) is. Az
otthon értelmezését szociobkondmiai €s pszichoszocialis dimenziok szerint vizs-
galva megallapitja, hogy az id6s emberek szamara az otthon, illetve sajat ottho-
nukban éIni sok esetben tobbet jelent az otthon fizikai dimenzidinak értelmezé-
sénél, s6t bizonyos esetekben olyan erds kotddések jellemzik az iddsek ottho-
nukhoz val6 viszonyat, mely a hazastarshoz valo kétddéshez hasonlo. Az id6sek
kotédnek az emlékeikhez, személyes dolgaikhoz, illetve ahhoz az élményhez,
hogy a hazat maguk tették otthonna. Hasonlo fontossaggal bir az élmény, mely
szerint el tudnak igazodni a szomszédsagban és a kornyéken (to know the
whereabouts). A szerz szerint a szocialis kapcsolatok és copingok tere az idds-
kort otthona, ez erdsiti meg ¢s segiti alkalmazkodasat. Az otthonukban élok
¢letmindségét pedig alapjaban hatarozzak meg szocialis kapcsolataik, valamint
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annak észlelése, hogy mennyiben képesek lakokdrnyezetiiket és kapcsolataikat
alakitani (autonomia).

A 2012-es adatfelvétel

A panel vizsgalat 2012 évi felvétele soran a kutatdcsoportnak szembesiilnie kel-
lett a minta jelent0s fogyatkozasanak problémajaval. A kivalasztott 2500 haztar-
tasbol allo minta (2008) négy év leforgasa alatt lassan ,,kopott”, s ebben a fo-
lyamatban nagy szerepet jatszott a varosi lakossag magas valaszmegtagadasi
rataja is. A kutatas soran 1227 haztartasbol sikeriilt értékelhetd kérdodiveket fel-
dolgozni. A megkérdezett haztartasok mintegy 6todében (18,8%) csak idések
¢ltek, az Gsszes haztartas 16%-a volt egyszemélyes haztartas és majd’ tizedében
(9,6%) az egyediil él6 valaszado 65 év feletti volt. Az egyediil él6k 61%-a het-
ven ¢v feletti korcsoportba tartozik.

Elemzésiinkben tehat az egyszemélyes haztartasban €16 idéskoru lakossag
helyzetét kivanjuk feltarni azon valtozok alapjan, melyek a fentebb emlitett
nemzetkdzi kutatdsok soran magyarazo értékkel birtak és hasonld kérdésekre a
kutatasunk soran is valaszolhattak az idések. Mivel a hajlottabb életkor is hor-
dozhat specialis kockazatokat az idések életében, igy a teljes minta idéskora
elemszamat ¢életkori csoportok szerint is vizsgaljuk (60-69, 70 év felettiek) s
eredményeinket az egyszemélyes haztartasban €16k helyzetével vetjiik dssze.

Jovedelmi helyzet

Az idések jovedelmi helyzetét vizsgalva megallapithatd, hogy az egyediil élés
nem jelent statisztikai értelemben szegénységkockazatot e csoport szamara.



130 Acta Medicina et Sociologica — Vol 5., 2014

0 0486 28 %9’36.4
30 25.34.7 d .
19 176 19,30, ’ 212% 22,
20 1R,'! 3 2,3
10 4+ 97,8 55
0 " . r T
1 2 3 4 5

Dteljes minta W60-69 O70+ Degyszemélyes haztartas 65+ |

1. sz. diagram. Id6skoru lakossag kiilonboz6 csoportjai jovedelmei kvintilisek szerinti
felosztasa (ahol az 1 az als6, az 5 a fels6 6t6dot jelenti).
Adatok forrasa: Nyiregyhaza Varos életmindsége kutatas 2012.

Mar a korabbi (2010) adatfelvételiink soran is felfigyeltiink az idés korosztaly
relative jobb jovedelmi helyzetére, ezen beliil is — nem vart moédon — a hajlottabb
kort lakossag magasabb aranyara a kozép és magasabb jovedelmi csoportokban.
Ez a megallapitasunk az egyszemélyes haztartasban él6 idésekre még inkabb
jellemz6, mely az egyediil €lés motivumai k6zott az anyagi fiiggetlenséget tlinik
alatamasztani.

Az anyagi fliggetlenség egyébként komoly jelentdséggel bir az egyszemélyes
haztartasok szamanak novekedésében (Utasi, 2002). A ,,biztos jovedelemmel ren-
delkezés” értékként valo kezelését otfokozatu Likert — skalan mértiik. Mindharom
vizsgalt csoport 4-es koriili atlagokkal értékelte a rendszeres jovedelem (nyugdij)
jelentdségét é€letiikben. A relative magas jovedelem és a nyugdijbiztonsag élmé-
nyét szubjektive is alatimasztjak az idosek. A megkérdezettek jovedelmi helyzete
megitélésiik szerint sem jo, sem rossz. A ,,megélhetés komoly gondot okoz” cimii
allitast 2,5 koriili atlagokkal, a ,teljesen ki tudok jonni a jovedelmembdl™ allitast
3-as atlaggal értékelte valamennyi csoport. (1. sz. diagram)

A fogyasztas jellemz0it — ahogyan a korabbi vizsgalatok soran — a fogyasztassal
kapcsolatos allitasok értékelésével mértiik.
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2. sz. diagram. Fogyasztassal kapcsolatos allitasok atlagai
(Ot fokozatu Likert — skala atlagai)
Adatok forrasa: Nyiregyhaza Varos életmindsége kutatas 2012

Az egyes csoportok fogyasztasi jellemzoi kdzott nem lehet 1ényegi eltéréseket
felfedezni. Legmegterheldbbnek tovabbra is az élelmiszerre fordithatoé kiadaso-
kat tartjak az idosek. A tartos fogyasztasi cikkek és a ruhazkodas alacsonyabb
értéke bizonyosan az iddsekre jellemzO fogyasztasi preferencidk eredménye —
ezekre nem, vagy kevesebbet koltenek. Az élelmiszer kiadasok mellett szubjek-
tive nagyobb terhet jelentenck az egészségiigyi és a lakhatassal kapcsolatos ki-
adasok az iddsebb, hetven év feletti korosztaly szadmara. A lakhatas relative ma-
gas koltségei az egyediil élésbdl is fakadhatnak — amikor egy jovedelemforrasbol
kell a standard havi kiadasokat fedezni, mint a lakas rezsikoltsége — vagy a lakas
relative magasabb koltségei is megterheldk lehetnek. Korabbi felmérésiink
eredményei szerint a varosi idések relative nagyobb lakasban élnek, s ez okozza
a lakasfenntartassal kapcsolatos terheket. Ezt latszik alatdmasztani az is, hogy az
egyszemélyes haztartdsban €¢lok nem értékelték a lakasfenntartds terheit na-
gyobbnak, mint az atlag id6s populacio. . (2. sz. diagram)
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Az iddskoruak kapcsolathaldzata

Az id6sek szubjektiv és objektiv életmindségét is meghatarozza kapcsolatrend-
szeriik. Az id6s korral altalanossagban csdkken, és bizonyos mértékben atstruk-
turalodik az egyének kapcsolati mezdje. Felértékelddik az erés kotésti kapesola-
tok jelentésége (hazastars, gyermek), mig a gyenge kotésti halo zsugorodik és az
idések szamara meghatarozobb lesz a kapcsolatok mindsége, mint mennyisége.

Egy 2009-ben készitett orszagos kutatas (Gyarmati, 2009) az 50 — 75 év ko-
zottiek kapcsolati jellemzoéit vizsgalta. A kutatas eredményei a fenti megallapita-
sokat tamasztottak ala. A vizsgalt minta kapcsolatrendszerében a rokoni kapcso-
latok dominaltak, szemben a baratok szamaval. A baratoknak vallott személyek
szamanak median értéke 3 f6 volt. A kapcsolat fenntartasanak gyakorisagat és
modjat vizsgalva a szerz6 megallapitja, hogy ezeket a tényezoket dominansan a
kapcsolat fenntartasanak koltsége hatarozta meg, vagyis min¢l koltségesebb és
idéigényesebb a kapcsolattartas, annal kevésbé tartjak azt fenn az iddsek. A
gyenge kotésii kapcsolatok esetében igy felértékelddott a szomszédokkal valod
gyakori kapcsolattartas az idéskortak esetében. A kapcsolatokba fektetett ener-
gia a kapcsolatok tartossaga szempontjabol fontos tényezo. A vizsgalat az id6sek
70%-at passzivnak irta le tarsas tevékenységeiket tekintve.

A nyiregyhazi minta idéskoru lakossaga esetében az egyediil élés esélye és az
¢letkor szignifikans 0sszefliggést mutatott. Amig a 60 — 69 éves korosztaly 18%-
a ¢élt egyediil, addig ez az arany 70 év felettiek esetében 41%-ra emelkedett.

Az iddskoruak életében a hazastars és a gyermek mondhato a legerdsebb ta-
mogatd szalnak. Az idések harmada (33,5%) naponta, 40%-a heti rendszeres-
séggel talalkozik gyermekével. Az egyszemélyes haztartasban €16 iddsek eseté-
ben is nagy jelentdsége van e kapcsolatnak, 36%-uk naponta, 30%-uk hetente
talalkozik gyermekével. A rokonokkal valo kapcsolattartas ennél sokkal kisebb
gyakorisagot mutat ugyan, de a kapcsolat gyakorisaga az életévek novekedésé-
vel aranyos. Az otvenes éveikben jarok 7,1%-a talalkozik naponta rokonaival, a
hatvanasok 9%-a, mig a hetven évnél idésebbek 10,6%-a tart ilyen gyakori kap-
csolatot rokonaival.



Acta Medicina et Sociologica — Vol 5., 2014 133

Tartésan beteg
46,1

32,6

Egyszemélyes
haztartasban él6é
id6s

70+

65+

O Hazastars B Gyermek O Rokon O Szomszéd B Kozeli barat |
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Adatok forrasa: Nyiregyhaza Varos életmindsége kutatas 2012.

Bizalmas dologban segitségért az iddsek jellemzden gyermekiikhoz fordulnak. Az
egyszemélyes haztartasban €16k esetében legmagasabb a gyermekre tdmaszkodas
igénye, s mellette mintegy kétszeresére nd a kozeli barat segitségére szamitas
(10%) a tobbi almintdhoz viszonyitva. A kapcsolat szorossiga minden vizsgalt
csoport esetében 4,6-os atlagot mutatott az 6tfokozatu skalan, tehat megallapitha-
to, hogy a kapcsolatok szorossaga tekintetében sem talalhato eltérés azon iddsek
kozott, akik valakivel egyiitt élnek és az egyszemélyes haztartasban élok kozott.
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Az egyediil €16k esetében a baratok atlagos szama nagyon alacsony. Szoros kap-
csolatot atlagosan 1 — 2 fével tartanak fenn.

Az egyedill ¢lés, illetve a mobilitas nehézkessége felértékelheti a szomszéd-
sagi kapcsolatok jelentdségét. Az egyediil élok, valamint a 70 év felettiek 46%-a
besz¢l naponta a szomszédjaval. Az aktivabb 60 — 69 éves korosztaly esetében
ez a rata alacsonyabb (41%). Az iddsebbek ¢s az egyediil él6k esetében a bara-
tok magasabb aranyban keriilnek ki a kozvetlen kornyezetiikbdl. A baratok sza-
ma itt is alacsony, egy, vagy két baratja van a 70 év folottiek o6todének (ez a
szomszéddal baratkozok tobb, mint 40%-a) és az egyediil él6k harmadanak (ez a
szomszédot baratként ismerdk kétharmada).

A sziikiilo, szomszédsagi viszonyokra tamaszkodd tdmogatd halo mellett
megvizsgaltuk az idések kozdsségi kapcsolatait is. A kiilonb6z6 szervezetekhez
vald csatlakozas alapjaban igen alacsony ratdkat mutat a lakossag korében, s e
tekintetben az idGsek — bizonyos teriileteken — nagyobb aktivitast mutathatnak.
(5. sz. diagram)

Part
Jotékonysagi szervezet

Hobby, szakks - | —

1 | | |
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Muvészeti csoport

Szomszédsagi csoport

Sportklub
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|I:I65 év feletti @ Egyszemélyes haztartasban é16 65+ OTeljes minta |

5. sz. diagram. Tagja — e az alabbi szervezeteknek? (%)
Adatok forrasa: Nyiregyhaza Varos életmindsége kutatas 2012.

Az egyediil €16k alacsonyabb kézosségi aktivitast fejtenek ki a lakokornyezetiik-
ben, és magasabb aktivitast mutatnak a klubokban, szakkorokben. Kimagaslo a
vallasi kozosségekhez valo kotddésiik, ezek a kapcsolatok azonban nem ndvelik
jelentésen a tamogato baratok szamat.
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A természetes tamogatast és a szocialis — kapcsolati igényeket Osszegezve az
lathato, hogy az id6sek szamara kiemelt jelentéséggel bir a csalad, mint timoga-
to, ezen beliil is a hazastars, valamint a gyermek szerepe a kapcsolathalozatban.
Az egyediil €16k esetében a hasonlod korosztalyhoz képest is nd a gyermekekkel
torténd kapcsolattartas igénye, valamint novekszik a ,kozeli barat” szerepe.
Ezek a téinogaték els@sorban a kozvetlen kornyezetbdl, a szomszédsagbol ke-
rilnek ki.

Egyediil ¢10k egészségi allapota

A korabban ismertetett kutatasok eredményei azt mutattak, hogy az egészségi
allapot romlasa dnmagaban nem befolyasolja er6sen az idések szubjektiv élet-
mindségét. Az életévek elérehaladtaval kisebb jelentOsége lesz a betegségnek,
viszont nd a jelent6sége az Onellatast korlatozo allapotoknak, melyek komolyan
maghatarozzak az idGskoruak életmindségét. Nemzetkozileg elismert vizsgalati
moddszerek (pl. ADL, IADL, valamint ennek kiilonb6z6 verziéi) éppen az onella-
tast és a kornyezettel valo megfeleld kapcsolatot emelik ki fontos tényezdként. A
fizikai kondici6 romlasa mellett az érzékszervi funkciok romlasa (latas, hallas)
jarul hozza meghatarozdan a masra szorulas, vagy lakasba kényszeriilés allapo-
tahoz, s ezen tényezok alapjaiban hatdrozzak meg az életmindséget.

A kérdoiv egészségi allapottal kapcsolatos kérdéseire adott valaszok alapjan
nem érzékelheto szignifikans 0sszefiiggés a rosszabb egészség és az egyediil élés
kozott. Adataink a KSH hasonlo felmérései szerint az életkorral elérehalado
romlo egészségi allapotot mutatnak. A hatvanas éveiben jarok 60,6%-a valaszol-
ta, hogy visszatéro betegségtdl szenved, mig a hetvenen tuliak kétharmada érezte
helyzetét hasonloképpen.

Maga a rosszabb egészségi allapot, a betegeskedés szlikiti a tarsas kapcsola-
tok lehetoségét. Minél jobb egészségi allapotban volt valaki a megkérdezés 1d6-
pontjaban, annal tobb baratot tudhatott maga mellett (Chi-square: 0,000), minél
rosszabb volt az egészségi allapota, annal szorosabb volt a kapcsolata a
szomszédaival (Chi-square: 0,000). A nagyon rossz egészségi allapotban 1évok
85%-a csak a hazastarsara és/vagy gyermekére szamithatott.

* A kutatasok kapcsolathalézati specifikumait ldsd részletesen az alabbi tanulmanyok-
ban: Huszti Eva: Térsas kapcsolatok. Csaladi, rokoni, barati kapcsolatok Nyiregyhaza
lakoi korében in.Fabian — Patyan — Huszti (szerk) Eletmindség Nyiregyhazan 2008-
2010. Acta Medicinae et Sociologica kiilonszam. DE-EK Nyiregyhaza2012.; valamint
Huszti Eva: Tarsas kapcsolatok Nyiregyhézan — e tanulmany jelen kétetben olvashato.



136 Acta Medicina et Sociologica — Vol 5., 2014

A kérddivben két kérdés altalaban a valaszado életével kapcsolatos elégedettsé-
gét és boldogsagat igyekszik feltarni. Ismeretes, hogy nemzetkodzi 6sszehasonli-
tasban a magyarok nem szerepelnek eldkeld helyen a boldogsag mutatok ragso-
raiban. Kutatasunkban’ a tiz fokozati — skaldn a teljes minta 6,64-es atlagot
adott. A hatvanas éveikben 1év0 és a hetvenen tali valaszolok atlaga egyarant 5,5
volt, mig az egyediil €16 idéseké minddssze 4,2. Az iddsek élettel vald megelé-
gedettségét szamos megkdozelitésben vizsgaltak. Az élettel valo elégedettség és
az életkor szoros Osszefiiggést mutat, melyet altalaban egy ,,U” alaka gorbével
szoktak jellemezni. Ez azt jelenti, hogy altalaban a legalacsonyabb az elégedett-
ség a 40 — 50 év kozotti kozépkoruak esetében, majd késébb a mutato értéke tijra
novekszik.® Az életkorral kapcsolatban emlitett és azzal korrelalé mutatok kozott
ki kell emelni a jovedelmet, a csaladi és az egészségi allapotot csakiugy, mint az
onellatas képességét. Eppen ezért a nemzetkozi adatok szerint hetven — nyolcvan
éven tal az altalanos életelégedettség mutatdja ismét hanyatlani kezd. A boldog-
sag mérésére szant kérdést’ a teljes minta 2,11-es atlaggal értékelte.

A 65 év felettick magasabb (2,79), mig az egyszemélyes haztartasban €16
idések a kortarsaiktol némileg alacsonyabb atlaggal (2,58) értékelték sajat bol-
dogsagukat.

1d6s korban az életutra valo visszatekintés, az életben elért eredmények érté-
kelése, valamint az id6skorban megélt szerepek alapvetden befolyasolhatjak az
elégedettséget (nyomot hagyni maga utan). Az alabbi kérdések az iddsek csaladi
¢s tarsadalmi szerepével kapcsolatos vélekedéseire iranyultak:

> A kérdés pontosan: ,,Mennyire elégedett életével ?”

® World Happiness Report 2012. Columbia University - Sustainable Develpoment
Solutions Network (John Helliwell, Richard Layard, Jeffrey Sacs (eds.)) 78 — 79.0.

7 A kérdés pontosan: ,,Mennyire érzi magat boldognak?” A valaszadok négy fokozata -
skalan értékeltek.
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5.sz. diagram. Idések vélekedése megbecsiiltségiikrél (Ot fokozati Likert — skéla atlagai)
Adatok forrasa: Nyiregyhdza Varos életmindsége kutatas 2012.

Az idoskortiak altalanos megbecsiiltségével kapcsolatban a legtobb cselekvési
potenciallal biré 60-69 éves korosztaly tagjai tiinnek leginkabb elégedetlennek.
Ez logikus is, hiszen aranyaiban ez a populacio tartalmazza a legtobb aktiv id6s-
kortt. Az egyediil é16 idosek a boldogsag és elégedettség sokkal rosszabb muta-
toi ellenére sem érzékelték rosszabbnak az idések altalanos tarsadalmi elfoga-
dottsagat. (5. sz. diagram)

A diagram értékeit a 4 évvel korabbi adatfelvétellel 6sszehasonlitva szembe-
tling valtozast az idésekkel kapcsolatos tisztelet megélésében lehet észlelni. Mig
a 2012-es adatfelvételben 2,5 koriili atlagokat mutat az allitas értékelése minden
alminta esetében, addig erre a kérdésre 2008-ban a 65 ¢év felettiek 3,45-0s atlagot
adtak, tehat a téma megitélése az iddsek korében majdnem egy szazalékkal rom-
lott. Az aktivitast, vagy aktiv élet utani vagyat az alabbi kérdésekkel igyekeztiink
vizsgalni:
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6. sz. diagram: Tarsadalmi aktivitas irant igény, kiilonboz6 korcsoportok esetében
(Ot fokozatu Likert — skala atlagai)
Adatok forrasa: Nyiregyhaza Varos életmindsége kutatas 2012

Az aktivitassal kapcsolatos vélekedések megitélése altalanossagban javult 2008
¢s 2010 kozott, majd 2012-ben romlott a korabbi két adatfelvétel eredményeihez
viszonyitva. A kissé befelé fordulo, pesszimisztikus vélekedések a kiilsé kozos-
ségi kapcsolatok és aktivitas tekintetében erdteljesebbek, itt az altagok fél — egy
szazalékot romlottak. (6. sz. diagram)

Osszegzes

A tanulmanyban az iddskori életmindség néhany objektiv és szubjektiv elemét
emeltiik ki a 2008 ota folyo varosi életmindség vizsgalat 2012 évi adatfelvétel-
ének elemzésével, melyek magyarazo értékkel birhatnak az egyszemélyes haz-
tartasban ¢él6 id6sek helyzetére. A témaval foglalkozo kutatasok eredményei
szerint az egyszemélyes haztartasban ¢lés, a hajlottabb életkor, a fizikai és men-
talis kapacitas csokkenése, valamint az élet mindségének és tartalmassaganak
szubjektiv megélése befolyasoljak az idések ¢letminéségét. Abban azonban,
hogy melyek birnak erdésebb és melyek gyengébb befolyasolo erdvel az életmi-
néségre, a nemzetkozi kutatasok sem adnak egyértelmii valaszokat. A szamos
befolyasolod tényez6 magyarazo erejét a vizsgalati modszerek is befolyasoljak és
tagadhatatlan, hogy ennek korlataival jelen vizsgalatunkban is szembe kellett
nézniink. A haztartdsokra koncentral6 survey adatgyiijtés egyik komoly kocka-
zata, hogy a populécio bizonyos csoportjai kimaradnak, nem jelennek meg va-
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laszadoként. A fizikai, vagy mentalis kapacitds romlasa — mely a vizsgalati
eredményeink szerint elsésorban az id6sebb iddsek esetében gyakoribb jelenség
— korlatozhatja az adatgyiijtés lehetoségét. A panel rendszerli vizsgalatok befo-
lyasolhatjak az id6sek bizonyos kérdésekkel kapcsolatos vélekedését, mint
ahogy erre tobb kovetéses vizsgalat is ramutatott. A korabban idézett svéd vizs-
galat kutat6i példaul nem tudtak pontosan mérni, hogy az a tény, hogy a kutatok
idordl idére meglatogatjak az iddseket, milyen hatassal volt a tarsadalmi megité-
lésiikkel, vagy a rajuk forditott figyelemmel kapcsolatos vélekedéseikre
(Holmén — Furukawa, i.m.).

Az egyedill élés kockazatait a nemzetkozi irodalom altalaban a hetven, vagy
hetvenot év felettiek célzott vizsgalataval igyekszik feltarni. Jelen kutatasunkban
azonban az egyszemélyes haztartasban ¢él6 70 év feletti korosztaly sokasaga
alacsony volt, a hatvandt év felettiek pedig megkétszerezték a vizsgalt csoport
nagysagat. Ez azt eredményezte, hogy az egyszemélyes haztartasban élok egy
heterogén csoportjat kaptuk, ahol az életkor szerinti kockdzatok mar nem mutat-
koztak magyarazo erével.

Eredményeink szerint az egyszemélyes haztartasban €16 varosi idések jove-
delmi helyzete nem rosszabb, mint a korcsoporthoz tartozoké. Az egyediil élés
tehat nem jelent feltétleniil anyagi értelemben vett kirekesztddést, sokkal inkabb
el lehet fogadni Utasi (2002) allaspontjat, mely szerint a kiilonélés és onallosag
annak juthat osztalyrésziil, aki képes a haztartasat 6nalldéan fenntartani (és On-
magat ellatni).

Az id6sek kapcsolathalozatanak vizsgalata sokkal beszédesebb eredményeket
mutatott. Az idéskorral csokken a gyenge kotésti kapcsolatok szama (munkatar-
sak, baratok), az egyediil élés azonban nem jelent maganyt, izolaciot. A kapcso-
latok rendszerében megerdsddik a gyermek tdmogatd szerepe, valamint a meg-
maradd kozeli batarok jelentdsége. Az egyediil €16k és az idGésebbek korében
csokken a baratok szama, s ezzel egy idében gyakoribb, hogy ezek a baratok a
kozvetlen szomszédsagbol keriilnek ki. A baratkozas az egyediil élok esetében
azonban nem feltétleniil jelenti a kozosségi, szomszédsagi szervezodésekhez
vald kotodés igényét, ezt a csoport a klubokban és a vallasi kdzosségekhez valo
kotédésben keresi inkabb. Kiemelkedd volt a vallasi kozosségekhez tartozas
jelentésége az egyediil élok korében, de ez vélhetden spiritudlis szempontokbol
fontos, mivel nem ndvelte a baratok ¢s tamogatok szamat.

Az élettel valo elégedettség mutatoja az aktiv kortiakhoz képest alacsonyabb
értéket mutatott, az egyediil él6k esetében joval elmaradt az idések atlagatol is.
Az elégedettség alacsony mutatdja nem hozhato Osszefliggésbe mas szubjektiv
valtozokkal (pl. idések tarsadalmi szerepe, megitélése), sokkal inkabb az erds
kotést kapesolatok szlikiilésével magyarazhato.

Az egészségi allapot romlasa erételjesen befolyasolja az emberek tamogato ha-
16jat, de az egyediil él6k egészsége nem volt rosszabb, mint a hasonld korosztalyé.
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A jovoben az egyediil élést, mint kockazatot az elérehaladottabb életkorral
egyiitt, célzott vizsgalatokkal célszerli megvizsgalni s érdemes kiilonvalasztani a
65 feletti aktiv, dnfenntartd korosztalyt, melynek életmodja és fogyasztasi szo-
kasai teljesen eltérd sajatossagokat mutathatnak.
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