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Abstract. Study of psychological wellbeing from two urban perspectives. Our study
focuses on dimensions of psychological quality of life, in the mirror of demographic and psy-
cho-social variables, based on a survey research. The survey took place in Nyiregyhdza and
Gyergyoszentmiklos. Our goal was to study if there is significant association / correlation bet-
ween: place of residence, age, gender, highest educational level, marital status, cardiac status
and individual autonomy, sense of dominion over the environment, personal development, po-
sitive relationships maintained with others, purpose in life and self-acceptance. Our research
findings suggested that the responder’s sense of autonomy, both from Nyiregyhdza and Gyer-
gyo6szentmiklos, is not significantly associated with the five demographic variables or psycho-
social variable cardiac status. However the sense of dominion over the environment, personal
growth, purpose in life, positive relations with others and self-acceptance are significantly as-
sociated with educational level, and purpose of life with place of residence as well.
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BEVEZETO

Az ¢életminbség fokozasa a modern tarsadalmak célkitiizései kozé tartozik, viszont az a
felfogds megdolt, mi szerint a tudomanyos, gazdasagi fejlodés fokozodo jolétet fog
eredményezni, és ezaltal a jollét jelentds javulasaval fog egyiitt jarni (Kopp, 2006).

Az életmindség egy igen komplex, alapvetden szocioldgiai fogalom, viszont mas
szempontok érvényesiilnek, ha az egyén vagy éppen a tarsadalom szintjén kivanjuk
meghatarozni azt. Az életmindség-vizsgalatok iranti érdeklédés az utdbbi években 61-
tott testet, mely hatterében az egyik legfontosabb tényeznek az egészségiigyi tevé-
kenységben megjelend kronikus betegségek tekinthetSek. A vizsgalatok alapja és kiin-
dulépontja pedig az egészség, illetve hogy hogyan is mérhet6 az. Az egészség fogalma
kezdetben egyenld volt a betegség hianyaval, egészen az Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO) 1948-as (idézi Tringer, 2005) 1j és korszer(, pozitiv terminusokkal ellatott

127



egészség meghatarozasig: ,, a teljes testi, lelki és tarsadalmi jollét és nem egyszeriien a
betegségek vagy fogyatékossdagok hianya”. A definicié értelmében az egészségnek nem
csak biologiai, hanem pszichologiai és szocialis Gsszetevoit is szem el6tt kell tarta-
nunk. Ezt egészitette ki a hires 1948-as Ottawai Nyilatkozat (idézi Tringer, 2005),
amely az egészség fogalmat tovabbi pozitiv jegyekkel illette: ,, Az egészség olyan dlla-
pot, melyet az anatomiai integritds, a teljesitményre valo képesség, a személyes érté-
kek, a csaladi, munka- és kozosségi szerep, a fizikai, biologiai és tarsadalmi stresszel
valo megkiizdés képessége, a jollét érzése, a betegség és a korai haldl rizikoitol valo
mentesség jellemez”. A tilzottan orvosi ¢s betegségasszociaciokat keltd ,,egészség” he-
lyett a ,,jollét” (,,wellness™), valamint az életmindség kategoriaja keriilt reflektorfény-
be. Végeredményben elmondhatjuk, hogy az egészségdefinicid az elmult években
olyan véaltozdsokon ment keresztiil, amelyek eredményeképpen a negativ indikatorok
helyett a pozitiv attribatumok keriiltek elStérbe (Tringer, 2005). fgy tehat megallapit-
hatjuk, hogy életmindség egy olyan multifaktorialis fogalom, amely magéaba foglalja a
szomatikus allapotot és miikodoképességet, pszichés allapotot és lelki-szellemi jolétet,
a szocialis miikddést a szakmai, tarsas és csaladi szféraban egyarant (Stauder és No-
vak, 2001).

A népesség jollétét kedvezobbé és fokozni kivand életmindség vizsgalatra szolgald
modellek harom nagyobb tudomanyteriilethez k6tédnek: a szocioldgiahoz, a pszicholo-
gidhoz és az egészségtudomanyhoz.

Jelen tanulmany egy pszicholdgiai megkozelitésii életmindség kérddiv segitségével
végzett kutatds alapjan késziilt el, amely Carol Ryff (1989) nevéhez fliz6dik. Az élet-
mindség pszichologiai megkozelitésii vizsgalddasanak hattere az Gin. pozitiv pszichol6-
giai iranyzat, melynek megalapozdi és jeles képviseldi Martin Seligman, Csikszentmi-
halyi Mihaly és Ed Diener. A pozitiv pszicholdgiai iranyzat meglehetdsen épit Ariszto-
Seligman (idézi Kopp, 2006) ennek értelmében a boldogsag harom 1épcséjét kiilonboz-
teti meg, melyek koziil az elsé az 6rom, az élvezet, vagyis a hedonisztikus boldogsag-
keresés szintje. Es habér ennek a szintnek is megvan a sajat funkcioja, hiszen az 6rom-
nek, a vidamsagnak igen jelentGs szerepe van az pozitiv életmindség kialakuldsaban,
viszont ez a lelkiallapot még nem azonos a boldogsaggal és jolléttel, még ha a modern
tarsadalom embere ebben is latja. A boldogsag masodik szintje a bevonddas és elkote-
lezettség, melynek soran az ember teljesen feloldodik egy tevékenységben, és egy ma-
gasabb szintli élményt ¢l at. Ezt az élményt nevezi Csikszentmihalyi Mihaly ,,flow” él-
ménynek, melyet magyarra forditva ,,aramlatnak” neveziink. A harmadik szint a bol-
dogsagot az értelmes élet, az élet értelmében latja. Ez felel meg tulajdonképpen az
arisztotelészi ,,eudemonia” fogalomnak, ami nem élményt, nem is allapot, hanem akti-
vitast jelent. A boldogsagnak ezt a fajta legmagasabb, harmadik 1épcséfokat az ember
onmagaval vald harmonidja, az életcélok, a személyes ndvekedés, a masokkal vald po-
zitiv kapcsolatok és az autondmia jellemzik (Kopp, 2006). Az élet értelmével jellemez-
hetd boldogsag nemtdl, életkortol €s szociélis helyzettdl fliggetleniil jobb egészségi
mutatokkal jar egyiitt, mint a hedonista boldogsag élmény (idézi Kopp, 2006 - Ryff és
mtsai, 2004). Tanulmanyunk ezt a harmadik 1épcs6t vizsgalja tiizetesebben.
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NEHANY SZO A MINTAROL

Kutatasunk helyszinéiil egy magyarorszagi €s egy romaniai varost valasztottunk, Nyir-
egyhazat, illetve Gyergyoszentmiklost. Nyiregyhaza Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
székhelye, amely a maga 119746 f6s lakossagaval Magyarorszag hetedik legnagyobb
varosanak szamit. A nyiregyhazi lakossag 46,36%-a férfi, 56,64%-a pedig né. Nemze-
tiség szerinti megoszlast tekintve a nyiregyhaziak koziil 103126-an vallottak magukat
magyarnak a 2011-es népszamlalason, 4161-en pedig mas nemzetiségiinek (cigany, né-
met, ukran, szlovak) (KSH, 2011). Gyergyoszentmiklds szintén egy tobbségében ma-
gyarlakta varos, Romanidban, Hargita megyében talalhat6. A megye harmadik legné-
pesebb varosa, a stabil lakossag 2011-ben 17705 f& volt, melybdl 48,63% férfi és
51,37% pedig n6 (INSSE, 2011).

Pszichologiai életmindség-vizsgalatunkat kérddives felmérés keretében készitettiik
el, Gyergyoszentmikloson 202 sikeres kérddivet, mig Nyiregyhdzan 107 kérdéivet,
Osszesen 309-t sikeriilt lekérdezniink. A megkérdezett gyergyoszentmiklosiak atlag-
¢letkora 40 koré tehetd, nemek kozti megoszlasat tekintve 41%-uk férfi és 59%-uk né,
mig a nyiregyhaziak atlagéletkora egy kicsivel magasabb, 46 év volt, nemi megoszlas
tekintetében 35,2%-uk né és 64,8%-uk férfi.

A gyergyoszentmiklosi minta a gyergyoszentmiklosi dssznépesség 1,02 %- 4t teszi
ki, a nyiregyhazi minta pedig a nyiregyhazi lakossag 0,08 %-at reprezentalja. A gyer-
gyo6szentmiklosi minta kivalasztasanal elsé 1épésben az aldbbi csoportokra osztottuk
fel a 18-60 kozotti korcsoportot: 18-30 év, 30- 40 év, 40-50 év, 50-60 év. A csoportosi-
tast azért tartottuk sziikségesnek, hogy mindegyik csoportban egységesen 50 személy
vegyen részt, ezaltal mindegyik korcsoport egyenlé aranyban szerepel a mintankban. A
kutatasban résztvevd gyergyoszentmiklosi minta atlagéletkora igy 40,8 év. A kérdéivek
kitoltésére tobb helyszinen keriilt sor: egy ifjlisagi szervezetnél, egy varrodaban, tan-
ligyl intézményben és egy egészségiigyi intézményben. A helyszinek kivalasztasakor
az intézmények/szervezet vezetdjével elézetesen megvizsgaltuk a munkavallalok/ kli-
enscsoport Osszetételét, kor, nem iskolai végzettség szerint, a minta heterogenitasara
torekedve. A kérddivek kitdltésére egy hét allt a valaszadok rendelkezésére, amelyet
személyesen vettlink at a hatarid6 lejarta utan, lehetéséget adva a valaszadoknak a sza -
mukra nem érthetd részek megbeszélésére.

A KERDOIVROL

A kérddivben a hat életmindségi dimenzié mindegyikéhez tarsult egy kérdésblokk,
amely bekeriilt a kérddivbe. Az adott kérdésre érkez6 valaszok mindegyikéhez tarsult
egy pontszam, 1-t6]1 6-ig. Egy dimenziohoz tizennégy kérdés tarsult, igy a maximalis
pontszam 84.

alapjan értékeli onmagat, tarsadalmi nyomas alatt is képes 6nallé maradni. Alacsony
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pontszam esetén a személyt kiilsé elvarasok, masok értékelései iranyitjak, képtelen fontos
dontések meghozatalara masok segitsége nélkiil.

jol alkalmazkodik kornyezetéhez, hatékonyan kihaszndlja a kornyezete nyujtotta lehet6-
ségeket. Alacsony pontszam esetén az egyén nehezen kezeli mindennapi gondjait, ugy ér-
zi képtelen javitani a kdrnyezetén, nem ismeri fel az ad6do lehetdségeket.

ujra, képes megvaldsitani 5nmagat, allanddan gyarapitja tudasat. Alacsony pontszam ese-
tén az egyén fejlodése stagnal, unott az élet minden teriiletén, nem képes 1j viselkedési
modell alkalmazasara.

A masokkal fenntartott pozitiv kapcsolatok dimenzidjaban azok a személyek rendel-
keznek magas pontszdmmal, akik tarsas kapcsolataiban empatikusan, 6szintén, érdeklo-
dden és megértéen tudnak viszonyulni masokhoz. Ezen személyek ellenkezdje kevés em-
berrel tart fenn 6szinte barati kapcsolatot, frusztralt és zarkdzott személyiség.

Eletcélok dimenzidja: Magas pontszam esetén a személynek hatarozott céljai van-
nak, hisz a jelen és multbeli €életének értelmében, és abban, hogy céljai megvaldsulnak
a jovoben. Alacsony pontszam esetén a személy nem tervez, mert nem latja az iranyt,
nem érdekli a jovo.
pe, elfogadja dnmagat jo és rossz tulajdonsagaival egylitt. Alacsony pontszdm esetén a
személy elégedetlen 6nmagaval, megvaldsitasaival, mas szeretne lenni (Ryff, 1989).

AZ ADATOK ELEMZESE

Statisztikai elemzésiink hat nagyobb 1épést foglal magaba. Az els6 6t 1épésben 6t kii-
16nbdz6 statisztikai valtozot vetettiink ossze az életmindség hat dimenzidjaval. Igy te-
hat megvizsgalasra keriilt, hogy miként fest az egyének autondmia-érzete, kornyezet
folotti uralma, személyiségfejlodése, masokkal apolt pozitiv kapcsolatai, életcélja, il-
letve dnelfogadasa annak tiikkrében, hogy hol élnek, hany évesek, mi a legmagasabb is-
kolai végzettségiik, mi a csaladi allapotuk és melyik nemhez tartoznak. Az utolso 1é-
pésként az életmindség és a kardiologia allapot kozotti dsszefliggést vizsgaltuk, ahol a
korabbiakhoz hasonldéan érdekes eredményekre jutottunk. A legtobb dimenzidnak két
tablazatot készitettiink. Enne f6 oka, hogy az adatokat atlathatobba és konnyebben ért-
het6vé, az elemzést pedig kovethetdbbé tegyiik az olvasd szamara.

A TELEPULES-VALTOZO ES AZ ELETMINOSEG KAPCSOLATA

Az elemzés szempontjabdl relevansnak itélt valtozok koziil els6ként az adatfelvétel
helyszinével foglalkozunk. Mivel a lekérdezés két varosban, Gyergyoszentmikloson és
Nyiregyhazan tortént, adta magat a felvetés, kimutathato-e szignifikans kiilonbség a
kiilonb6z6 lakhelyen €16k életmindségi mutatoi kozott.

Az autondmia-dimenzi6 kérdésblokkjara 0sszesen 288 valasz érkezett, ebbdl 187

130



Gyergyoszentmiklosrol, 101 Nyiregyhazarol. A 84-es skalan (lasd: a kérd6ivrdl) mind-
két varos lakoi jobb értékeket értek el a kozepesnél, és lényeges eltérés nem mutatko-
zik a gyergyodszentmiklosi, illetve nyiregyhazi atlag-egyiitthatok ko6zott. Ennek megfe-
leléen a szignifikancia vizsgalat is azt mutatta ki, hogy nincs kiilonbség az egyének au-
tondmia-érzete kozott, abbdl eredéen, hogy mas-mas varosban élnek.

1. téablazat. A helyszin-valtozoé kapcsolata az életmindség dimenziodival (1. rész)

Eletminéség- Helyszin Atlagérték | Atlagos | F-érték | p-érték
dimenzi6 a 84-es skalan | eltérés
Autonomia | Gyergydszentmiklos 58,08 9,58 0,24 0,62
Nyiregyhaza 57,07 9,58
Kornyezet Gyergyoszentmiklos 59,26 10,14 0,08 0,76
uraldsa Nyiregyhaza 57,16 12,09
Személyes | Gyergyoszentmiklos 59,96 10,72 0,15 0,69
fejlodes I\ viregyhaza 56,96 10,7

Az autondmia-dimenzi6é kérdésblokkjara Osszesen 288 valasz érkezett, ebbdl 187
Gyergyoszentmiklosrol, 101 Nyiregyhazarol. Ahogy azt az 1. tablazat is mutatja, a ko -
zepesnél magasabb értékeket értek el mindkét varos lakoi az autondomia-skalan. Az at-
lagtol valo eltérés atlaga éppen egyforma értéket mutat mindkét esetben: 9,58-at. Ez az
érték normalisnak mondhat6, azaz nem tal nagy a 84-es skalan.

Az autonomianal maradva, lathatd, hogy a p-érték joval meghaladja a 0,05-6t, az
F-érték pedig ennek megfelelden kicsi. Elmondhaté tehat, hogy az egyének lakohelye
nem befolyasolja szignifikansan az autondémia érzetiiket.

Szinte a fentiekkel azonos mutatokat kaptuk a lakohely kapcsan a kdrnyezet egyéni
uraldsa ¢és a személyes fejlodés-dimenzidk esetében is. Az atlagértékek tovabbra is 56
és 60 kozott alakultak a fentebb emlitett skalan, az atlagos eltérés értéke tovabbra sem
utal nagyfokt szoérodasra, mig a 0,76-os (kdrnyezet uralasa) és 0,69-es (személyiség-
fejlodés) p-érték ezen esetekben is azt igazolja, hogy a helyszin-valtozé nem hat ki
szignifikansan ezekre az életmindségi dimenziokra.

A 2. tablazatban a tobbi harom életmindségi dimenzidt vetettiik dssze a lakhellyel. A
masokkal valé pozitiv kapcsolatok tekintetében kideriilt, hogy alig van kiilonbség a
gyergyoi és a nyiregyhazi megkérdezettek valaszai kozott. Az atlagos eltérés is majd-
nem megegyezik a két telepiilésen. fgy van ez az 6nelfogadas esetében is, ahol az at-
lagértékek szinte megegyeznek, mind a két telepiilés eredményei k6zott, mind a korab-
bi dimenzidkhoz képest.
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2. tablazat. A helyszin-valtozo kapcsolata az életmindség dimenzidival (2. rész)

Eletmindség- Helyszin Atlagérték | Atlagos | F-érték | p-¢érték
dimenzio a 84-es skalan | eltérés
Pozitiv kapcso- | Gyergyoszentmiklos 60,29 9,82 1,52 0,21
latok mésokkal [\ o o vhaza 59,11 10,86
Eletcél Gyergy6szentmiklos 58,92 8,93 3,76 0,05
Nyiregyhaza 53,8 9,81
Onelfogadas | Gyergyodszentmiklos 58,71 10,6 1,88 0,17
Nyiregyhaza 56,93 11,85

Akadt azonban egy olyan életmindség-mutatd is, amely szoros Osszefliggést mutat az
egyének lakohelyével. Ez nem mas, mint az életcél. Mar az atlagértékek kozotti kiilonb-
ségbdl is sejthetd (58,92-Gyergyodszentmiklos, 53,8-Nyiregyhaza), majd a 0,05-6s p-érték
is mutatja, hogy ebben az esetben szignifikans az eltérés a két telepiilés mutatoi kozott.

Eszerint kijelenthetd, hogy vilagosabb életcéllal rendelkezik az, aki Gyergyoszent-
mikléson €I, mint aki Nyiregyhazan, egyuttal viszont az is, hogy semmilyen mas élet-
mindségi mutatd értékével nem all kapcsolatban az, hogy a megkérdezett a két lako-
hely koziil hol él.

A NEM-VALTOZO ES AZ ELETMINOSEG KAPCSOLATA

Elemzésiink kdvetkezd 1€pésében, a lakhely €s az életmindség kapcsolata utan azt vizs-
galtuk, hogy lehet-e szignifikdns eltérés az egyének valaszaiban, attol fiiggden, hogy
melyik nemet képviselik. Erre a 3. és 4. tablazatokban feltiintetett értékekkel, majd a
hozz4 fiizott magyarazattal adunk valaszt.

Ami els6 ranézésre kideriil a tablazatbol, az az, hogy szignifikans Osszefiiggés a nem-
valtozo és az elsé harom életmindségi dimenzid k6z6tt nem mutathatod ki. Magyaran
nem deriilt ki, hogy a férfiak 1ényegesen autonémabb, a kdrnyezetiiket magasabb fo-
kon uralobb és személyes fejlodésben magasabb szinten lennének, mint a ndk, vagy
¢éppen forditva.

Répillantva az atlagértékekre, 57-t61 60-ig terjedd szamokat lathatunk a 84-es skalan,

hasonloan az el6z6 kérdésblokkhoz. Az atlagos eltérés értéke szintén valtozatlan a ko-
rabbiakhoz képest, 9 és 12 kozott mozog.
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3. tablazat. A nem-valtozo kapcsolata az életmindség dimenzidival. (1. rész)

Eletmindség- Nem Atlagérték a | Atlagos | F-érték | p-érték
dimenzid 84-es skalan | eltérés
Autonémia | Férfi 58,25 9,63 0,6 0,43
N6 57,47 9,65
A kornyezet | Férfi 59,6 10,49 2,47 0,11
wraldsa g 57.8 11,1
Személyes Férfi 58,57 10,2 0,06 0,79
fejlodes TN 59,14 11,23

A nemek kozotti kiilonbségek nem latszanak meg 1ényegesen az utolsé harom életming-
ségi mutatdban sem. Ahogy az a 4. tablazatbol is kideriil, a méasokkal fenntartott pozitiv
kapcsolatok tekintetében a ndk és a férfiak is 58-t0l 61-ig terjedd eredményt értek el a 84-
es skalan, az atlagtol valo eltérés mindkét nem esetében 10 koriil marad, mig a p-érték
nem mutat szignifikans Osszefliggést. Mivel ugyanezek elmondhatdk az életcélrél és az
onelfogadasrol is, 0sszegzésként kijelenthetjiik, hogy a mintaba bekeriilt férfiak és ndk
kozott nincs szignifikans kiilonbség az életmindségi mutatok tekintetében.

4. tablazat. A nem-valtozo kapcsolata az életmindség dimenzidival (2. rész)

Eletminéség- Nem Atlagérték Atlagos | F-érték | p-érték
dimenzid a 84-es skalan | eltérés
Pozitiv kapcso- | Férfi 58,7 9,42 2,12 0,14
latok masokkal NG 60,55 10,59
Eletcél Férfi 57,17 933 | 031 | 0,57
Né 57,07 9,75
Onelfogadas | Férfi 59 10,54 2,04 0,15
N6 57,54 11,41

AZ ELETKOR ES AZ ELETMINOSEG KAPCSOLATA

Miutan négy valtozo szempontjabol megvizsgaltuk az életmindségi mutatok valtoza-
tossagat, elérkeztiink a sorban utolsé demografiai valtozoéhoz, az életkorhoz. Itt harom
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kategoriat hoztunk létre, ez egyébként felndttkoru megkérdezettek taboran beliil: 18-t6l
35 éves kortakig, 36-t601 65 éves koruakig, illetve a 66 év folottiek. Eldzetesen feltéte -
lezhetd lenne, hogy fiatal és idds megkérdezettek életmindségi mutatdi kozott szamot-
tevd eltérés van. Nézziik mit mutatnak a tablazatok ezen kérdések kapcsan. (5. és 6.
tablazatok)

5. tablazat. Az életkor-kategoriak €s az életmindség-dimenziok kapcsolata (1. rész)

Eletmindség- Eletkor-csoport Atlagérték a | Atlagos | F-érték | p-érték
dimenzid 84-es skalan | eltérés
Autondémia | 18-35 év 59,49 9,75 1,59 0,2
36-65 év 56,76 9,64
66 év folott 57,23 6,26
Akornyezet | 18-35¢év 59,4 10,74 | 0,04 | 0,95
urakisa 36 65 ev 58,23 10,92
66 év folott 56,47 11,66
Személyes 18-35 év 61,74 10,37 2,11 0,12
feflsdes 13665 6 57,51 10,84
66 év folott 56,47 9,77

Az autondmia, a kdrnyezet folotti uralom, illetve a személyes fejlodés esetében a legfi-
atalabb korosztaly skalaatlaga magasabb az id6sebbekénél. A legalacsonyabb értékek-
kel harombol két esetben a legidésebbek rendelkeznek, az atlagok kozotti kiilonbség
azonban egyik életmindségi mutatd esetében sem szignifikans (lasd: 0,05-nél maga-
sabb p-értékek).

Nincs ez masképp a masokkal fenntartott pozitiv kapcsolatok, az életcél-tudatossag és
az Onelfogadas tekintetében sem. A 18-35 éves korosztaly ezekben is magasabb skala-
értékeket produkalt, mint a nala idésebbek, viszont itt sincs szignifikans Osszefliggés
az ¢életkor-kategdridhoz tartozas és az életmindségi mutatok kozott.

Vizsgalatunk eredménye tehat azt timasztja ald, hogy a megkérdezettek életmindségi
mutatdja nem fiigg attdl, hogy hany évesek.
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6. tablazat. Az életkor-kategoriak és az életminéség-dimenziok kapcsolata (2. rész)

Eletminéség-di- Eletkor-csoport Atlagérték a | Atlagos | F-érték | p-érték
menzio 84-¢s skalan | eltérés
Pozitiv 18-35 ¢év 60,83 9,46 0,14 | 0,87
kapesolatok 3¢ 5 ¢ 59,51 10,54
masokkal
66 év folott 58,11 9,77
Eletcél 18-35 év 59,07 8,92 1,07 | 0,34
36-65 év 56,45 9,71
66 év 610t 52,52 9,42
Onelfogadas | 18-35 év 60,55 11,35 | 1,24 | 0,28
36-65 év 57 10,75
66 év folott 54,58 10,45

A CSALADI ALLAPOT ES AZ ELETMINOSEG KAPCSOLATA

Valaszadoink kozott csaladi allapot szerint szerepeltek nétlenek, illetve hajadonok, ha-
zasok, élettarssal €16k, elvaltak és 6zvegyek. A hat életmindségi dimenzidval valo 6sz-
szevetés soran azt vizsgaltuk, van-e szignifikans kiilonbség ezen csaladi allapot-cso-
portok mutatoi kozott. (7. tablazat)

Az autondomia kérdésblokk esetében a 84-es skala legmagasabb atlagat a nétlen, illetve
hajadon egyének érték el. Kiilonbségiik a tobbi csoporthoz képest azonban nem szig-
nifikans, mint ahogy azt a tul nagy (0,90-es) p-érték és a tal kicsi (0,25-6s) F-érték is
mutatja. A legnagyobb atlagos eltérést (12,96) az €lettarssal élok csoportjaban fedeztiik
fel, a legkisebbet az 6zvegyeknél (7,84).

A 7. tablazatban az is lathato, hogy a kdrnyezet uralasaban szintén a ndtlenek és haja-
donok bizonyultak leginkabb sikeresnek a kérd6iv alapjan, és igy volt ez a személyes
fejlodés teriiletén is. A személyes fejlodés esetében az is kideriilt, hogy az emlitett csa-
ladi allapot-csoport joval magasabb atlagot ért el a skalan a tobbinél, ugyanakkor nem
mondhatjuk el, hogy a csaladi allapot szignifikdnsan meghatdrozna az egyének szemé-
lyes fejlodését, mivel a p-érték, ha kevéssel is, de meghaladja a 0,05-6t.
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7. tablazat. A csaladi allapot-valtozo és az életmindség-dimenziok kapcsolata (1. rész)

EletminSség- Nem Atlagérték a | Atlagos | F-érték | p-érték
dimenzid 84-es skalan | eltérés
Autonémia Nétlen, hajadon 58,37 9,09 0,25 0,9
Hazas 57,98 9,19
Elettarssal ¢l 56,54 12,96
Elvalt 56,59 11,44
Ozvegy 55,93 7,84
A kdrnyezet | Notlen, hajadon 59,67 8,63 0,82 0,5
uraldsa Hézas 58,81 113
Elettarssal ¢l 57,68 11,32
Elvalt 55 13,46
Ozvegy 57,43 9,38
Személyes Nétlen, hajadon 62,77 9,44 2,11 0,07
flddes I Hgzas 58,64 10,56
Elettarssal é1 55,27 12,33
Elvalt 55,68 13,67
Ozvegy 57,25 7,81

A nétlenek és hajadonok a maradék harom mutatoban is verik a mez6nyt, ahogyan azt
a 8. tablazat is szemlélteti. A skalan elért atlagértékiik mind a méasokkal fenntartott po-
zitiv kapcsolatok, mind az dnelfogadés esetében meghaladja a 60-at, rdadasul az atlag-
tol valo eltérés is e csoport esetében a legkisebb, ami azt igazolja, hogy az életmindség
tekintetében egy homogén csoportrol van szo.

Fontos megjegyezni azonban itt is, hogy szignifikans kiilonbség nincs a kiilonb6zd
csaladi allapotu egyének pozitiv kapcsolat-fenntartd képessége, életcél-tudatossaga és

onelfogadasa kozott, ahogyan ezt a p-értékek is igazoljak.
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8. tablazat. A csaladi allapot-valtozo és az életmindség-dimenziok kapcsolata (2. rész)

AZ ISKOLAI VEGZETTSEG ES AZ ELETMINOSEG KAPCSOLATA

EletminSség- Nem Atlagérték a | Atlagos | F-érték | p-érték
dimenzid 84-es skalan eltérés
Pozitiv Nétlen, hajadon 61,05 8,4 0,7 0,59
kaﬂf;’:gg;’f‘ Hézas 60,29 10,2
Elettarssal él 57,95 11,29
Elvalt 57,59 13,65
Ozvegy 57,12 8,92
Eletcél Nétlen, hajadon 59,03 7,04 1,56 0,18
Hazas 57,09 9,4
Elettarssal ¢l 55,18 12,98
Elvalt 54,36 13,02
Ozvegy 57,06 7,53
Onelfogadas | N6tlen, hajadon 60,87 10,2 0,63 0,63
Hazas 57,88 10,82
Elettérssal é1 56,09 12,57
Elvalt 56,13 14,1
Ozvegy 55,62 9,01

Gyergy6szentmiklos és Nyiregyhaza megkérdezettjeit a korabbi valtozok mellett isko-
lai végzettség szerint is csoportositottuk. gy hat végzettségi csoportot kaptunk: 8 alta-
lanos vagy alatta, szakmunkasképzo, szakkozépiskola, gimnazium, féiskola és egye-
tem. A kategorizalast segitette az, hogy Magyarorszag és Romania oktatasi rendszeré-
ben ugyan ugy tagoljak a végzettségi szinteket. A kovetkezd két tablazatban (9. és 10.
tablazatok) ezen csoportok életmindségi mutatdit szemléltetjiik.
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9. tablazat. Az iskolai végzettség-valtozo
¢és az életmindségi dimenzidk kapcsolata (1. rész)

EletminSség- Iskolai végzettség Atlagérték a | Atlagos | F-érték | p-érték
dimenzid 84-es skalan | eltérés
Autondmia 8 altalanos vagy alatta 56 6,99 1,24 0,28
Szakmunkasképzo 55,24 8,72
Szakkozépiskola 55,62 12,37
Gimnazium 57,47 10,25
Féiskola 58,26 8,82
Egyetem 59,67 8,37
Kornyezet 8 altalanos vagy alatta 57,4 8,59 3,55 0
uralésa Szakmunkasképzé 54 15,09
Szakkozépiskola 55,32 13,03
Gimnazium 57,08 11,71
Féiskola 60,23 8,67
Egyetem 61,84 7,54
Személyes 8 altalanos vagy alatta 58,8 8,94 4,62 0
fejldes Szakmunkasképzé 55,13 14,23
Szakkozépiskola 56,4 12,24
Gimnazium 58,21 10,74
Féiskola 62,59 7,19
Egyetem 62,78 7,43

Ahogyan azt a 9. és 10. tablazatokban is lathatjuk, az iskolai végzettséget vizsgalva
egy olyan valtozohoz értiink, amely majdnem mindegyik életmindségi mutatoval szig-
nifikans Osszefiiggésben all. A féiskolat vagy egyetemet végzettek atlagértékei mind-
egyik dimenzi6 skalajan meghaladjak a tobbi kategdria eredményeit. Ez a kiilonbség
az autondmia esetében még nem volt akkora, hogy szignifikansnak bizonyuljon, a tob-
bi dimenziénal viszont igen.

Ez bévebben azt jelenti, hogy a vizsgalat ravilagitott, a magasabb iskolat végzettek
jobban uraljak kornyezetiiket, személyes fejlodésiik elérehaladottabb, tisztabb életcé-
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lokkal rendelkeznek, inkabb képesek masokkal valo pozitiv kapcsolatok kialakitasara
¢és fenntartasara, illetve az Onelfogadasra, mint az alacsonyabban iskolazott tarsaik.
Megfigyelhetd, hogy a skalan elért atlagok tekintetében a legalacsonyabb és legmaga-
sabb értékek kozott minimum 6, de akar 9 folotti értékek is el6fordulnak.

10. tablazat. Az iskolai végzettség-valtozod
¢és az ¢letmindségi dimenzidk kapcsolata (2. rész)

Eletminéség- Iskolai végzettség Atlagérték a | Atlagos | F-érték | p-érték
dimenzi6 84-es skalan | eltérés
Pozitiv 8 altalanos vagy alatta 55,1 7,3 7,42 0
kan‘zgssgll(f:f‘ Szakmunkésképzo 522 11,96
Szakkozépiskola 54,37 10,31
Gimnazium 54,37 10,54
Féiskola 58,51 7,66
Egyetem 61,93 6,18
Eletcél 8 altalanos vagy alatta 56,41 7,3 7,42 0
Szakmunkasképzo 52,42 11,96
Szakkozépiskola 54,57 10,31
Gimnazium 54,36 10,54
Féiskola 58,63 7,66
Egyetem 61,5 6,18
Onelfogadas |8 ltalanos vagy alatta 55,7 10,08 5,53 0
Szakmunkasképzd 53,63 14,4
Szakkozépiskola 53,27 11,28
Gimnazium 55,97 12,48
Féiskola 60,18 8,19
Egyetem 62,57 8,15

Az iskolai végzettségrol tehat els6ként mondhato el, hogy jelentds Osszefiiggésben all
az egyének életmindségével, mégpedig gy, hogy a magasabb végzettséglick jobb
eredménnyel rendelkeznek az életmindség szamos mutatdja terén.
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A KARDIOLOGIAI ALLAPOT ES AZ ELETMINOSEG KAPCSOLATA

Elemzésiink hatodik 1épésében egy pszichoszocidlis, illetve egészségiigyi valtozot
vizsgaltunk meg és vetettiink ssze az életmindség dimenzidival. Ez nem mas, mint a
kardioldgiai allapot. A 252 érvényes valaszt add egyén esetében arra kérdeztiink ra,
hogy érte-e élete soran szivinfarktus. Ebben a tekintetben j6 mutatokkal rendelkeznek
a mintaba bekeriilt gyergyoszentmiklosi és nyiregyhazi egyének, hiszen minddssze né-
gyiik valaszolta azt, hogy volt szivinfarktusa.

Az életmindségi dimenzidkkal vald dsszevetésbdl is kideriilt, hogy nincs szignifi-
kans Osszefliggés a kardiologiai allapot és hat mutatd kozott, tehat az a tényezd, hogy
az egyént érte-e valaha szivinfarktus, nem meghataroz6 az illetd autondmia-érzete,
kornyezet folotti uralma, személyes fejlédése, masokkal fenntartott pozitiv kapcsolatai,
¢letcélja és Onelfogadasa szempontjabol, valosziniileg a kis elemszam miatt.

OSSZEFOGLALAS

Kutatasunkban Gyergyoszentmiklos és Nyiregyhdza varosaiban készitettiink kérddives
¢letmindségi felmérést. Kérdésblokkjainkat hat életmindségi dimenzié mentén épitet-
tik fel, az igy kapott valaszokat pedig Osszevetettiik a legfontosabb demografiai és
pszichoszocialis valtozokkal. Ezen elemzés célja az volt, hogy kimutassuk, van-e szig-
nifikans 0sszefliggés az egyének lakohelye, neme, csaladi allapota, iskolai végzettsége,
¢életkora és kardiologiai allapota, valamint az életmindség hat dimenzioja kozott.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a hat valtozobol négy nem hat szignifikansan
egyik életmindségi dimenzidra sem. Kettd esetében viszont talaltunk Osszefliggést,
ezek az iskolai végzettség és a lakohely.

Az iskolai végzettség valtozoja szignifikans dsszefliggésben all a kornyezet folotti
uralommal, a személyes fejlodéssel, a masokkal kialakitott pozitiv kapcsolatokkal, az
¢letcéllal, valamint az Onelfogadassal is. Egész pontosan a magasabb iskolai végzett-
séggel rendelkezék joval magasabb életmindség atlagokkal rendelkeznek a vizsgalt
skaldkon, mint az alacsonyabban iskolazott tarsaik. Hasonlé 0sszefliggést emellett egy
esetben talaltunk, mégpedig a lakohely és az életcél kozott. Kidertilt, a gyergyoszent-
miklosiak atlagban vilagosabb életcélokkal rendelkeznek, mint a nyiregyhaziak, a ket-
tejlik kozotti kiilonbség pedig szignifikans.

Konkluzioként tehat kijelenthetjiik, hogy a mintaba bekeriilt gyergyoszentmiklosi
és nyiregyhazi egyének autonomiaérzetét sem az 6t legfontosabb demografiai valtozo,
sem a pszichoszocialis jellegli kardioldgiai allapot nem befolyasolja szamottevé mo-
don. A kornyezet folotti uralmukat, személyes fejlodésiiket, életcéljukat, masokkal
fenntartott pozitiv kapcsolataikat és 6nmaguk elfogadasat szignifikansan meghatarozza
iskolai végzettségiik, életcéljukat tovabba a lakohelyiik is. Vajon az eredmények valo-
ban tiikrozik a valosagot? Es tényleg ilyen nagy befolyasa lenne életminéségiinkre az,
hogy felséfoku diploméaval rendelkeziink? Es ha igen, akkor miért van ez igy? Minden-
nek a lehetséges magyarazata a Maslow (1954) féle piramissal fiigg 0ssze, amelynek
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alapjat képzik a fiziologiai sziikségletek, majd a biztonsagérzés és fizikai biztonsag, a
szeretet és valahova tartozas, a megbecsiilés, mig a legmagasabb szinten az 6nmegva-
16sitas sziikségletei allnak. Talan egy kissé naiv kovetkeztetés, de mindenképpen egy
lehetséges magyarazat a feltett kérdésekre, a kovetkezd, Maslow-i elméleten alapulod
feltevés: ha valaki fels6foku végzettséggel rendelkezik, megfelelden el tud helyezkedni
az érdeklddési teriiletén, megfeleld kereslettel rendelkezik, kapcsolatai révén, melyeket
tanulmanyai vagy munkaja soran szerzett, tobb lehetdség tarul elé. Ha ezek segitségé-
vel megtalalhatja magéanak a boldogulas 1itjat, akkor valoszinii, hogy a pszichologiai
¢letmindsége is magasabb lesz. Anyagi biztonsaga révén, a piramis aljan 1évo szinteket
megfeleléen ki tudja elégiteni és igy koncentralni tud az nmegvaldsitas sziikségletére,
amelynek kovetkeztében életmindsége is jonak bizonyulhat. A feln6tt lakossag végzett-
ségével kapcsolatosan csak Nyiregyhaza esetében van adatunk, a 2001-es népszamlala -
si statisztikak alapjan. Ebbdl kideriil, hogy az illetd évben Nyiregyhaza 25 éves vagy
id6sebb lakossaganak 18%-a rendelkezett diploméaval (Malakucziné, 2012).
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