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Abstract. The issue of this study is about the future prospects of those students
who studies in health faculty. We analyzed what they think about entering employe-
ment, proffessional challenges, marriage, having a baby and about their health.It
is well known that it is not so easy for our youth. Nowadays one of the impor-
tant challenges is the ambivalent characteristics of youth. They try to be more
and more autonomous but the social, economical and cultural uncertainties make
the self-realization difficult. That is why it is not so easy to become creative,self-
confident,emotionally steady and motivated. We delineate those factors which inf-
luence the development process of identity. Besides traditional mechanisms, the
functions of consumer society and mass media are emphasized. We deal with
emerging adulthood and ask them about these. Showing our results we can see
their plains about their professions and being employed. Those experiences were
predominated which are about the ambivalent factors of marriage and having a
baby. Young people think it is difficult to find usefull freetime activities and if they
have what can they do. Living a healthy life is also complicated for them. Using
the results of the survey,we try to do our best to help young people finding a job
in the supporting line.
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Bevezetés

Jelen tanulmany témaja a fiatalok jovSképe az egészségligyi karon. Azzal az élet-
korral foglalkozunk, amelyet a szakirodalom az életkor feladataival 6sszhangban
tobbek kozott emerging adulthood-nak (késziilsds felndttség) (ARNETT, 2007),
posztadoleszcens-nek (KENISTON, 1970), ,the boomerang age™nek (MITCHELL,
2007) neveznek. Utalnak ezek az elnevezések arra, hogy a serdiils és felnsttkor ko-
z0tt 1étezik egy atmeneti idészak, ami leginkabb a felsGoktatasbol kikeriilt fiatalokra
jellemz6. Ebben az idészakban nyit a fiatal a vilagra, keresi helyét, lehetGségeit
az addigi zart, megfelels elvarasokat és védettséget jelentd tanulmanyi évek utan
kikeriilve az ismeretlen, feln6tt vilagha. Nagy probatétel szamukra, krizishelyzet-
ként is értelmezhets, alkalmazkodni kell a bizonytalan emocionalis, egzisztencialis
1étbdl szarmazo nehézségekhez. A kapunyitasi krizis jelensége ez, utalva ezzel az
életciklus valtasbol szarmazo problémékra. (MAGYARI, 2009)

Kivancsisagunkat elégitette ki ez a vizsgéalat, mi szerint végzdseink, - akiket négy
évig oktattunk a szakma elméleti és gyakorlati ismereteire, ezen kiviil segitettiink
olyan kompetencidk elsajatitdasaban, amelyeket a mindennapi gyakorlatban alkal-
mazni tudnak, - hogyan vélekednek jov&jiikrsl, amikor az alma matert elhagyva,
megkezdik 6néllo felngtt életiiket. Kivancsiak voltunk hogyan vélekednek a mun-
kavallalasrol, szakmai kihivasokrol, hazassagrol, gyermekvallalasrol, egészségiikrél.
Hogyan tudnak megbirkézni az életciklusbol adédo kihivasokkal?

Mindenki szamara ismert tény, hogy ez a feladat nem konnyt a fiataloknak.
Az ifjakor ambivalens jellemz6i napjaink egyik fontos tarsadalmi kihivasa. A fiata-
lok, ugy tiinik, egyre 6nallobbak préobalnak lenni, azonban a tarsadalmi, gazdasagi,
kulturalis bizonytalansagok nehézzé teszik az onmegvalositast. A palyakezdés és
parvalasztéis bizonytalansigai mellett megjelenik egy értékvalsag, az eddigi norma
és szabalyrendszerek fellazulasa, amely szintén problematikussa teszi az alkalmaz-
kodast. Ebben a kornyezetben nehéz kreativ, magabiztos, stabil emocionalis és
motivacios jellemzgkkel biré fiatalnak lenni.

A tarsadalmi és gazdasagi valtozasok altali bizonytalansagok méar nem teszik
kiszamithatova a jovet, a fiataloknak sok mindenre fel kell késziilniiik, ez bizonyos
mértéki félelmet kelt benniik. A mindennapokban beszélgetve hallgatoinkkal ki-
tlinik, hogy érzik, és redlis veszélyként élik meg az egzisztencialis és emocionalis
bizonytalansagot. Ugy gondoljak, a felséfoku végzettség mar nem jelent egy garan-
talt életszinvonalat és életpalyat, csak egy irdnyvonalat ad. Felmeriilt benniink a
kérdés, vajon hogyan kiizdenek meg ezekkel a nehézségekkel, milyen terveik vannak
a bizonytalansagok kezelésében.

Hallgatéink segité szakméaban dolgoznak majd, segité hivatast vélasztottak,
mely nem csak a klienssel kapcsolatban tamaszt alapvets kévetelményeket, ha-
nem 6nmaguk szamara is. Fontos, hogy 6nmagukat ismerd, a konfliktusokkal és
nehézségekkel szembenézd, kompetens segit6k legyenek. Legyenek eszkozeik, hogy
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megovhassak testi, lelki egészségiiket. A képzés soran olyan készségeket kell elsa-
jatitaniuk, amelyek segitségével hatékonyan megvaldsithatjak ezt. Ez a vizsgélat
kiindulépontja ennek a torekvésnek. Feltérképezziik azokat a jellegzetességeket,
iranyvonalakat, amelyek jellemz&ek hallgatdinkra. A késSbbiekben pedig egy at-
fogo vizsgalat keretében azokat a készségeket, képességeket vizsgaljuk majd, ame-
lyek segitenek a szakmai és személyes nehézségek megoldésaban, a napi stressz
kezelésében.

A rendszervaltas 6ta sok tanulmény foglalkozott a fiatalok életterv elképze-
léseivel, jovorsl vallott nézetei feltérképezésével. Mind a kiilféldi, mind a hazai
szakirodalom megfogalmazza a posztadoleszcencia kifejezést, Somlai (2007) pedig
,Uj ifjusag™nak nevezi ezt a korosztalyt, akik életmodja, életlehetségei eltérnek a
korabbi standard életuthoz képest. Arnett (2007) ,emerging adulthood”™nak nevezi
ezt az idGszakot, utalva a fejlédésre és a fejlédést akadalyozd tényezSk meglétére is.
A Mitchell (2007) altal leirt ,,the boomerang age” kifejezés is jelzi a korszak ambiva-
lenciajat, az idénként 6nallosuld, majd Gjra a sziilgi hazba visszatérd huszonévesek
problémajat. Miel6tt ratérnék a vizsgélatunk ismertetésére, néhany gondolatban
szeretném Osszefoglalni mi is jellemz§ erre a korosztalyra, akikkel dolgozunk, akik
szaméara lehetGséget adunk, hogy a serdiil6kori ambivalens létezés utédn kialakit-
hassak stabil identitasukat, nem csak a személyes élettérben, hanem a szakmai
tertileteken is.

Az identitas

Az identitas kialakulasa az ifjukorra befejez6dik. Az 6nmeghatarozas aktiv folya-
matara Erikson bevezette az identitaskrizis kifejezést. Az identitéskrizis idedlis
esetben a huszas életévek elejére, kozepére megoldodik. Az egyén akkor érte el
identitasat, ha elkotelezte magat egy nemi identitas, egy foglalkozés és egy ideolo-
giai vilagnézet mellett. Az identitaskrizis megoldddéasa utan rendelkezik az egyén
konzisztens énképpel, és olyan bels6 normékkal, amely alapjan értékelheti magét
az élet kiilonbozs teriiletein (ATKINSON és munkatarsai, 2003).

Ahhoz, hogy az egyén ezt megvalosithassa, harom fontos feladatot kell megol-
dania:

1. el kell vallalnia a feln6tt ember tarsadalmi szerepét, beleértve az 6néallo élet-
vitelt, a megfelels palya megvalasztasat, a sajat sorsaért - s6t, masok sorsaért
- érzett felelGsséget is,

2. képessé kell valnia arra, hogy magénak térsat, érzelmeinek targyat a csaladon
kiviil talaljon,

3. szexudlis fejlédésében el kell érnie azt a fokot, amikor a kielégiilés legf6bb
forrasa a masnemt partnerrel torténd nemi egyiittlét (VIKAR, 1999).

Arnett (2000) szerint a felnGttségnek harom kritériuma van:
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1. Sajat magaért valo felelGsség vallalasa.
2. Onallo dontések meghozatalara vald képesség.
3. Anyagi fiiggetlenség biztositasa.

Ez a folyamat napjainkban valtozasokon megy keresztill. Az identitas kialakita-
saban szerepet jatszo hagyomanyos elemeken (csalad, iskola, kortarsak) kiviil 1j,
nagy jelentéséggel bird tényezdk is szerepet kapnak. A fogyasztoi tarsadalom mo-
dellje, mint értékformalo eszkoz az egyéni érdekek, motivaciok szerepét hangsilyoz-
zak, ugyanakkor uniformizalnak is, amely az individualizaci6 folyamataban negativ
befolyassal bir. A vallasossig, mely szintén megjelend értékformélo tényezs, a rea-
litas keretein beliil védéfaktorként is megjelenik a kockdzatos magatartasok terén.
A vallassal kapcsolatban allo fiatalok korében kevesebb az alkohol, drogfogyasztas,
dohéanyzas (PIKO, 2005). Harmadik fontos identitasformal6 tényezé napjaink in-
formécios tarsadalma. Mig kordbban a fiatalok Gsszejovetelekre jartak, manapsag
internet, mobiltelefon jelenti a kapcsolatot. Az innen szdrmazé informéciok lénye-
gesen megvaltoztattdk az onmagukrol, mint kéz6sségi emberrsl, Snmagukrol, mint
individuumrél vallott nézeteket. Ezeken kiviil a gyorsulé id§, az idSkényszer, a
kozosségi értékek hattérbe szoruldsa, dtalakulésa tovabb neheziti az identitaskiala-
kitas folyamatat. Eppen ezért, az identitas nehezen kialakithato, nem egyértelmtien
a hagyoményos értékrendek alapjan alakul, hanem egyéni, csaladi koncepciok, élet-
szakaszok sokféleségébdl alakul ki.

Az identitas egyik fontos OsszetevGje az ,allas”, a keres6 munka, és a stabil
alkalmazassal jaro jovedelem. A standard munkaviszony felbomlasabol szarmazo
bizonytalansag hozzajarul ahhoz, hogy a fiatalok keresik identitasukat (SOMLAI,
2007). A szakma a tObbségnek mar nem hatarozza meg identitasat, viszont az
életpalya az ember személyiségét, személyes és tarsadalmi identitasat is atformaélja
(SOMLAI, 2007).

Az identitas méasik fontos Gsszetevije a parvalasztas, a stabil emocionélis kap-
csolat kialakitasa ellenkezé nemt partnerrel. Ennek megvalositésa fontos a késébbi
élethelyzetek megoldasaban, valamint abban, hogy az egyén alkotd, teremtd igé-
nyeit, késztetéseit megvalosithassa, ezzel is erdsitve identitasat.

Erikson szerint a serdiilGkori identitaskeresés befejeztével az egyén atlép az inti-
mitéas irdnti igény az izolacioval szemben idészakaba. Az intimitas meghitt kapcso-
lat valakivel, amely magaban foglalja az illet6 iranti elkGtelezettséget. Az elkGtele-
zettség vallaldasa nem csupéan a parvalasztasra vonatkozik. Az egyénnek képesnek
kell lennie erre az élet mas teriiletein is. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy az
atlépés ebbe a szakaszba nem zokkenSmentes napjaink tarsadalmi valésagaban.
Olyan tarsadalmi és kulturélis valtozasok kévetkeztek be, amelyek atformalték az
életterveket, amelyek eredményeképpen megvéltozott a standard életut modell. Es
ennek kovetkeztében az izolacio, az elmaganyosodés, egzisztencialis bizonytalan-
sag, az inkompetencia érzése erdsodik. Erre az instabilitasra valasz a kapunyitasi
krizis. Ebben az id@szakban a fiatalok egy része folyamatosan megkérdgjelezi
onmagét, elveszti stabil identitas érzését. Bizonytalanna valik a palyavalasztas,
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parvalasztas, csaladalapitas. Sokan a depresszio jeleit mutatjak. Margitics (2006)
vizsgalataba a f6iskolai hallgatok esetén a szubklinikus depresszio fokozott jelenlé-
tét taldlta, melynek okai kozott a belsé kontroll, az egyéni életvezetési készségek
hianyat is latta. A krizis megoldasanak lehetSségei széles kortiek, Lukacs (2007)
a fiatal palyaidentitasanak mértékét, a személyiségtipust, Makai (2005) a megléve
munkatapasztalatot, vagy annak hianyat, a fiatal nemét, a sziil6k iskolai végzett-
ségét hangsulyozza. Ezen kiviil a csaladi dinamika nyoman kialakulé pszichologiai
jellemzdk is befolyéasoljak a krizis kimenetelét (MAGYAR, 2009)

Posztadoleszcencia jelensége

Keniston 1960-ban bevezette a posztadoleszcensek kifejezést a kialakult 4j ifjusag
megnevezésére (SOMLAI 2007). Ok azok, akik még altaldban tanulnak, 6nallo
keresettel nem rendelkeznek, a sziileikkel élnek, sajat csaladjuk nincs, és élvezik
gondtalan fiatal életiiket. Ezek a fiatalok a hiszas éveik elején jaro, onallo élet-
vitellel nem rendelkeznek. Sziileik tamogatasara szorulnak mind egzisztencialis,
mind emocionalis téren. Kevésbé onalloak, ami megneheziti az alkalmazkodast és
az 0nallo élet kialakitasat.

Ez a jelenség napjainkban egyre altalanossa valik. Az iskolarendszer expanzi-
0ja, hogy a fiatalok nagy része tovibbtanul, a tanulméanyi idé meghosszabbodik. A
keres§ tevékenység is késébb indul, aminek kovetkezménye a késébbi parvalasztas
és csaladalapitas, gyermekvallalas. Az 6nallo élet kialakitasanak elhtzodasa vezet-
het onértékelési és identitasbeli bizonytalansdgokhoz.

Ismert demografiai mutatok is jelzik ezeket a valtozésokat. Tovabb bonyolitja a
helyzetet a megvaltozott parkapcsolati mintak megjelenése, mint az élettéarsi kap-
csolat, hazassagon kiviili gyermekvallalas. Ugyanakkor né a vilasok széma, csokken
a hézasodasi és gyermekvallalasi kedv, kés6bbi életkorban véllalnak a nék gyerme-
ket. A mai fiatalok a csaladon kiviil elérhet karrierre szocializalédnak, tgy gon-
doljak, hogy ebben a gyermekvéllalas csak akadalyozza Gket. A vizsgalatok szerint
az els6 gyermek sziiletésének idealis id6pontja néknél a 22. és a 27. életév kozott
van, ezzel szemben ma sok né csak a 30. életéve koril kezd el gyermekvallaldson
gondolkodni. Régebben a nsk 22-24 évesen vallalték elsé gyermekiiket. Az apéava
valas idealis életszakasza a 28. és a 32. életév kozott van, mert a férfiaknal nem
biologiai alapja van az apasagnak, hanem arra nevelni kell 6ket. A férfiaknal sokkal
késobb jelentkezik a vagy a gyermek és a csalad utdn (RANSCHBURG, 2007b)

Az Ifjusag 2004. kutatasbol kideriil, hogy az egyetemistak 21%-a 3 vagy tobb
gyermeket tervez, mig kortarsaiknal ez az ardny 13.8%. A f&iskolasoknal 19.3%
ez az ardny, mig a teljes fiatal populacional 14.3% (KABAI, 2007). Megjelenik
a tudatos gyermektelenség jelensége is, amely komoly demografiai, tarsadalmi és
individualis probléméakhoz vezethet.

A valtozasok oka sokrétd. Napjaink tarsadalmi perspektivatlansiga az egyik
jelentds tényezd, amely mind az identitas kialakitaséra, mind az életat vélaszté-
sara hatéassal van. Az egzisztencialis bizonytalansagok, a munkavéallalas nehézségei,
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a palyakezdd diplomas munkanélkiiliek szamanak emelkedése okoz problémékat,
teszi bizonytalanna a jovét. Ezek a tényez6k a mi hallgatéink munkaba allasat is
befolyasoljak. A szakmak tultelitettek, a hallgatoink egy része, mint ahogy majd
a vizsgéalatban is latni fogjuk, bizonytalan a keresd tevékenység megvalasztasaban.
A foglalkozasi orientacioé pszichologiai kérdés is, mivel gy kell kivalasztania leendd
munkajat, hogy személyi képességeinek legjobban megfeleljen. A megfelelGen ki-
alakult identités segiti ebben.

A valtozasokat befolyasolé maésik fontos tényezd az individualizacio tulhangsu-
lyozéasa napjainkban, a kozosségi értékek csokkenése mellett. Ennek kévetkeztében
a tarsas kozeg védelmi ereje csokken, az egyén egyediil marad. Ez neheziti a par-
kapcsolatok kialakitésat, valamint olyan készségek elsajatitasat, és alkalmazésat,
amelyek a feln6tt élet nélkiilozhetetlen részei. Hazai és nemzetkozi kutatasok sza-
molnak be a szocialis kapcsolatok pozitiv szerepérél tobbek kdzott az egyéni integri-
téas, az élettel valo elégedettség, az egészségmagatartéas kérdéskoreiben. (PUSKAS-
SUSANSZKY, 2010) A csoporthoz tartozas, a szolidaritas érzése a fiatal szaméra
megkonnyiti a levalast a sziil6krél. Az érzelmi kapcsolatok egy specialis forméjat
jelentik az ifju szdmara és biztonsagérzetet adnak neki.

Az ismerkedés manapsig nem konnyt a fiataloknak. A hagyoményos nemi sze-
repekre nevel§ csaladban felnovekedett fiatal nehezen talédlja fel magat a sokféle
ismerkedési, kezdeményezési forma kozott (TOTH, 2007). Az ismerkedés ma mér
kevésbé sztereotip, kevésbé mereven szabalyozott, mint a sziil6k életében volt, de
ez nem jelenti azt, hogy konnyebb, hiszen vannak fiatalok, akik nem tudnak élni
ezzel a széles ismerkedési repertoarral.

Ma a fiataloknak az ismerkedési lehetGségek széles skalaja adott. A fiatalok ak-
tiv életviteliik ellenére nem tudnak kénnyebben kapcsolatokat 1étesiteni. A sokszini
szorakozasi lehetGségek, a hosszabb tanulményi id6, a munkalehetdségek éppen ko-
tetlenségiikkel gatoljak a kapcsolatok kialakitasat és novelik a fiatalok szorongésat.
A sziil6k nehezen értik meg, hogy a nagy tarsaséagi élet ellenére miért van gyerme-
kiik par nélkiil.

Az egyének egyre kés6bb valasztanak partnert, bar ez a tendencia a rendszer-
valtas koriil elkezd6dott. Csokken a 20 éves korukig tartds kapcesolatot létesitck
szama. A tanulméanyi id6 meghosszabbodéasa kitolja a héazassagkotés és a gyer-
mekvallalas idejét (PONGRACZ, 2002). A hazassag megkotésének atlagéletkora
20%-kal emelkedett, és a hazassagkotési arany 40%-kal visszaesett (KAMARAS,
2005). 2005-ben az elsé hazassagkotés atlagos életkora férfiaknal 28.2 év, néknél
25.7 év volt (TOTH, 2007).

Az élettarsi kapcsolat megsziinteti a héazassag kizarolagos voltat, sokan ,,pro-
bahazassagként” vagy tartos egyiittélési formaként értelmezik. Uj keletii jelenség
az élettarsi forméaban alapitott elsé partnerkapcsolat, amely az elmult 15 év alatt
dominanssa valt (SPEDER, 2005). A felsfoki végzettségtick korében is egyre na-
gyobb a partnerkapcsolati életpalyajukat élettarsi viszonnyal kezdék ardnya (SPE-
DER, 2005). Azonban sokan csak ,atmeneti” életformanak tekintik az élettarsi
viszonyt. Egyre tobb élettarsi kapcsolatbdl lesz hazassdg. A kutatasok alapjan
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azonban a kozvetleniil hazassagként induld parkapcsolatok tartosabbak.

A tarsadalmi rendszer, a vilagkép értékrendszerének valtozasai, valsagai tovabbi
nehézséget jelentenek. Nincsenek jol koriilhatarolhato, stabil szabélyok, normak,
ugyanakkor a tarsadalom tulszabalyozottsaga is érvényesiil bizonyos teriileteken.
Ez az ambivalencia is tovabb nehezitheti az optimaélis tarsas kapcsolatok létesité-
sét, az egyéni személyiségfejlédés jo litemii megvalositasat, a jovs tervezését.

Ehhez stabil értékek, bels§ kontroll sziikséges, mely kialakitasaban a csalad nél-
kiilézhetetlen szerepe ismert. Ismert az a tény is, hogy a csaladok valsagat éljiik,
a csaldd modell értéke, mintakovetési struktirakban betoltott szerepe veszitett ér-
tékébdl.

A csalad az a terep, ahol a fiatal a legmagabiztosabban és legnyugodtabban
mozog, bar a sziil6kkel valé kapcsolata sokszor konfliktusokkal terhes. A sziilgk,
és gyermekiik kozott pszichés gat jon létre, mert a gyermek 6néllésodna, a sziils
pedig késleltetni szeretné a gyermek onallésodasat.

A sziilsktol valo elkoltozés érett személyiséget feltételez, és a levalas fontos moz-
zanata. Lehetnek el6zményei, valamint végbemehet fokozatosan is. Sokéig a korai
elkoltozés volt jellemzG, manapsag azonban sok olyan fiatal is otthon lakik, aki mar
megszerezte diplomajat, és megbizhaté6 munkaval rendelkezik. A meghosszabbod6
kamaszkor jellegzetessége a hazakoltozés. Mitchell (2007) ,boomerang age™nek ne-
vezi ezt az idGszakot, éppen arra utalva ezzel, hogy nincs 6nall6 egzisztencia, a
szil6i haz allandéan rendelkezésre all. Az elkoltozés motivumait, idézitését és a
levalas folyamatat megvéltoztatta a bizonytalansag (SOMLAIL, 2007).

Az elkoltozés Magyarorszagon a hazassagkotéshez, tjabban az élettarsi kapcso-
lat létesitéséhez, és a gyermekvallalashoz kotédik (BOGNAR, 2007). Az elkélto-
zéshez sajat lakas sziikséges, amelyhez sok fiatalnak nincs forrasa.

A csalad maéasrészrél nem biztosit az egyénnek olyan biztonsagos emocionalis
légkort, amelyben 6nmaga lehet, amelyben vallalhatja hibéit és tanulhat ezekbdl, a
csalad oltalmazo visszajelzései segitségével. Fontos ez a terep, fontos a belsd 6nallo
gondolkodas, értékrend kialakitasdhoz és a megfelel§ kontrollfunkciok mikodteté-
séhez. Hiszen csak azok a fiatalok biznak a jovében, tudjak alakitani biztonsaggal
életiiket, és ez az élet 6rommel és kompetenciaérzéssel tolti el Gket, akik tudjak
irdnyitani sajat belsd folyamataikat, ismerik énmagukat.

Magyari Judit (2009) tanulményaban a csaladi rendszer mentén kialakulo self-
differenciécié mingségét hangsilyozza a palyaképpel, jovSképpel valo félelmek, szo-
rongésok kezelésében. Azok az egyének, akik képesek autoném moédon funkcio-
nélni, nincsenek érzelmi fliggéségben masokkal, de aktiv, kompetens kétédést tud-
nak megvalositani, tehat a self differenciacié6 magas szintjét mutatjak, pozitivabb
palyaképpel, magasabb énhatékonysaggal jellemezhetsk.
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Ennek a folyamatnak a megvalositasa elengedhetetlen a segité szakmakban dol-
gozoknal. Stabil, kiegyensulyozott személyiséggel, 6nallo felnétt léttel kell rendel-
kezni, hogy segiteni tudjon és 6nmagat is megvédje, egészségét megdrizze.

A fent felsorolt tényezok, melyek szerepet jatszanak az elhtzodo kamaszkor
mogott, jelentésen befolyasoljak és nehezitik hallgatoink felnstté valasat, életit
terveit.

Mind a palyavalasztas, mind a munkaba allas teriiletein tapasztalunk bizonyta-
lansagokat a hallgatok altal, a mindennapokban megfogalmazott véleményiikben.
Nem igazadn motivaltak a szakma végzésére, mar a szakvélasztasnal sem a hivatéas-
tudat irdnyitotta 6ket. Nem latjak a lehetGségeket a munkavallalasnal, nem tudjak,
hol helyezkedhetnének el.

A beszélgetések soran tapasztaljuk, és a kozosségi programok alulszervezett-
ségén latjuk a tarsas kapcsolatok kialakitasdnak nehézségeit, a kozosségi értékek
hidnyat. A kozos programok, az egyiittlét tartalmas eltoltése nem érték. Ezzel
szemben a fogyasztoi idealok, a tomegkommunikacié hatasai érvényesiilnek. Ta-
pasztalatunk, hogy az egészség megérzése sem jelent preferenciat a hallgatoknal,
egészségligyi kar 1évén, ez sajatos paradoxon.

A parvalasztas nehézségel is szoba kerlilnek. A gyermekvallalas és héazassag
imént felvazolt anomaliai is befolyasoljak életiiket.

A familiaris problémak is megjelennek, a szocializéciés hianyossagok, a csaladi
pozitiv emocionalis 1égkdr hidnya.

Ezekkel a nehézségekkel kell szembe nézniiik hallgatéinknak. Kérdésiink, hogy
ezek a tapasztalatok hogyan nyilvanulnak meg a végzGsok korében, milyen mér-
tékben jellemzd koriikben a posztadolescencia jelensége. Hogyan vélekednek arrol,
hogy ebben a nehéz tarsadalmi, gazdasagi, emocionalis és értékvalsaggal jellemez-
het§ realitasban, hogyan tervezik életiiket, jovGjiiket.

A vizsgalat

Mint ahogy az el6zGekben jellemeztiik, napjaink bizonytalan, gazdasagi, téarsa-
dalmi, szocialis, emocionélis problémakkal kiizd6 vilagdban, nem kénnyt jovét ter-
vezni, kiilonosen friss diplomésként. Arra voltunk kivancsiak, vajon mit gondolnak
a jovGjiikkrsl, mit terveznek a végzés hallgatoink. Rékérdeztiink a palyavélaszté-
suk motivacidjara, miért valasztottak ezeket a szakokat, illetve ebben szeretnének-e
majd dolgozni. Erdekelt, hogy rajuk is jellemzs-e a szakirodalmak &altal felvazolt
tendencia: az élettarsi kapcsolatok preferdlasa, a hézasodasi kedv csdkkenése, a
gyermekvallalas kés6bbi idGzitése az életutban. Egészségmegsrzés és szabadidds
tevékenységek preferenciait is vizsgaltuk.

A vizsgalat kérdGivének elkészitését egy elGvizsgalat eldzte meg, mely soran az
alabbi témakban kértiik a hallgatok véleményét. Olyan nyitott kérdésekre vartuk
a valaszokat, mint, milyen tényezSk befolyasoljak szakmavalasztasat, milyennek
képzeli jovends munkajat, milyenek a parvéilasztasra, csaladalapitasra vonatkozo
elképzelései, jovobeli tervei. Arra is valaszt vartunk, milyenek az egészségmegsr-
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zésre vonatkozo elképzeléseik, szabadidds preferenciaik.

Ezen kérdésekre kapott vélaszok alapjan készitettiik el a kérd&ivet, mely 13
kérdésbdl allt, melyek mindegyike alkérdéseket tartalmazott. A kérdsiv Lickert ti-
pusi, 5 fokozati skalan alapult. A kérdések az alabbi témakorok koré szervezédtek:

a szakmavalasztas befolyéasol6 tényezdk,

a munkavallalast befolyasol6 tényezdk,

a parvalasztas, hazassag befolyésolo tényez6i,
a gyermekvallaldsra vonatkozd nézetek,

a kovetkezs 10 év tervei,

az egészségmegsirzés,

a szabadidd eltoltés jellemz6i.

Elvéarasaink, hipotéziseink azon kiviil, hogy megprébaltunk képet kapni a végzsok
jovére vonatkozo terveire, az azt befolyéasolo leggyakoribb tényezskre, a kovetkezsk
voltak:

A palyavalasztasnal a hivatassal Osszefliggs attittidok kevésbé befolyasolnak

A végzGseink a valasztott szak altal képviselt munkateriileten kevésbé kivan-
nak elhelyezkedni. A munkavallalasnal egzisztencialis értékek jelennek meg.

Parkapcsolati, hazasodéasi terveik megegyeznek a szakirodalomban talédlhaté
tendencidkkal, miszerint késébbi életkorban, nehezebb koriilmények kozott
valasztanak tarsat, valamint a hazassag lehetGsége hattérbe szorul.

Ezen posztadoleszcens jellegzetességek érvényesek a gyermekvallalasra is.
Egészségiik megsrzése fontos szamukra,

és a szabadidg kevésbé tartalmas eltoltésével taldlkozhatunk.

Demografiai kérdéseket is tartalmazott kérdsiviink, a nemre, életkorra, lakohelyre
és a szilsk iskolai végzettségére vonatkozoan.

A vizsgélat soran tehat a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Karan tanulo, palya-
kezdés elstt allo nappali tagozatos fiatalokat kérdeztiik meg kérddives modszerrel
joveképiikral.

A kérdsivet 113 hallgato toltotte ki, akik koziil 13 fia és 100 lany volt. A ne-
mek aranyanak eltolodasa nem meglepd, hiszen karunkon foly6é szakmai képzések
"elnGiesedett" szakmékra vonatkozik. A megkérdezettek atlagéletkora 21 év.

A valaszolok kozott minden alapszak képviseltette magat a Karrol, megoszlasuk
a mellékelt 1. abra alapjan.
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A minta szakok szerinti megoszlasa
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1. abra. A minta szakok szerinti megoszlasa

Lényegesnek tartottuk a hallgatok lakohelyére vonatkozo adatainak és a szii-
16k iskolai végzettségére vonatkozo adatok feltérképezését. Azért, mert e tényezsk
befolyasoljak azokat a norma és szabalyrendszereket, amelyek meghatarozzak az
egyén értékpreferenciait, szocializacios folyamatait. Ezek a tényezk jelentésen
hozzajarulnak az egyéni életut kialakitasdhoz. Az alabbi tablazatok mutatjék ezek
megoszlasat.

A hallgatok lakohely szerinti megoszlasa:

Févaros, megyei jogti varos  24%
Kisebb varos 38%
Kozség, falu 38%
A hallgatok sziileinek iskolai végzettsége:

Iskolai végzettség Apa Anya

8 altalanos 4%  10%
Szakmunkas 51%  22%
Erettségi 30%  45%
Felssfoku 13%  22%

Az adatok statisztikai feldolgozéasa soran (kereszttébla, khi négyzet proba se-
gitségével) a minta kis szama eredményeképpen markans szignifikins eltérést nem
talaltunk a nem, a lakohely és a sziil6k iskolai végzettsége tekintetében. Azon-
ban tendencidkat, jellegzetességeket igen, melyek ellenérzése nagyobb, atfogobb
kutatast igényelne. Azonban szamunkra ezek a kovetkezGkben ismertetésre keriils
eredmények jol hasznosithatdéak a mindennapi oktatési tevékenységben.
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A szakmavélasztast befolyasold tényezsk koziil a legjellegzetesebb a sajdt ér-
deklddési kor vdlasztdsa, valamint az emberekkel valo foglalkozds vagya és a szakma
jellege, kihivast, mozgalmassagot magaba foglalo munka. A segité szakma atti-
tidje nyilvanul itt meg, valamint érdekes médon nem kényszervalasztas, ahogy
azt vartuk, hanem személyes bevonodés, 6néllo, kiils6 hatasoktol mentes valasztés.
Fontos kérdés, és a tovabbiakban vizsgalandd, hogy vajon ez az attittid a tanul-
méanyok kezdetétdl jelen van, vagy a képzés soran formalodott. Az elhelyezkedési
esélyek ismerete kevésbé fontos szamukra. Ennek tudatositasa azonban alapvetd
feladatunk, hiszen a végzéskor szembesiilve a sziikos lehetdségekkel komoly krizis-
helyzetet, emocionalis, szocialis instabilitast eredményezhet.

A fGiskola elvégzése utan a megkérdezettek nagy része a szakmdban valo el-
helyezkedést latja redlisnak. Amennyiben érvényes az a tendencia, hogy a szak-
mavalasztasnél is segitG attitidok érvényesiiltek, a hallgatokrol elmondhatd, hogy
motivaltak és a képzés alatt csak meger6sodott benniik a szakma iranti elkotele-
zettség, nem riadtak meg a rajuk varé kihivasoktél. Ami azt is jelentheti, hogy
jol mérték fel a palyavalasztéasnal a képességeiket és a képzés megerdsitette ket a
valasztasukban. Ez ellent mond tapasztalatainknak és elvarasainknak, miszerint a
hallgatok elkotelezettebbek a vélasztott szak irdnt, mint gondoltuk.

A munkavalasztast befolyasold tényezsk koziil nem a karrier adta lehetGségeket
preferaljak hallgatoink, hanem az emocionalis, szocialis faktorok érvényesiilnek.
Legjobban a munkahely légkore, a kollégdkkal valo jo kapcsolat hozott dominans
valaszokat.

A korra jellemzd eltédvolodés a sziil6ktsl markansan jelenik meg a felmérésben.
Kevesen valasztjak azt a lehetGséget, hogy sziil6helyiikre térnek vissza a végzés
utan. Egyrészt ebben mindenképpen latnunk kell a sziikos elhelyezkedési lehet6sé-
geket, masrészt az életkor fliggetlenedési torekvéseit. Nagyobb varosokban szeret-
nének érvényestilni.

A hdzassdgkdtés és gyermekvdllalds a nék esetében domindnsabb tervként je-
lenik meg, mint férfi hallgatéinknal. Valamint e jovGbeni tervek az alacsonyabb
iskolai végzettségii sziil6k gyermekeinél is dominansabban van jelen. A nemi szere-
pek sajatossagait, valamint a sziil6i minta jellegzetességeit kdvethetjiik itt nyomon.

Viszonylag nagyobb gyakorisaggal valasztottdk a tovdbbtanulds, nyelvtanulds
lehet6ségét. A szakméaban valo sziikos elhelyezkedési lehetGségek miatt ez a véilasz-
tés tovabb tolja az 6nallo élet megkezdésének idejét.

Az egyéb munka vdllaldsa nem jellemzd, a hallgatok nem szivesen, végeznek
mas tevékenységet, és realisan latjak, hogy nincs is lehetGségiik erre.

A Edlfoldre koltozést sem tervezik a fiatalok, talan batortalanok, nem mernek
nekivagni az ismeretlennek.

A parvalasztas, héazassagkotés témakorében a stabil munkahely megléte, az
anyagi biztonsdg fontos a fiataloknak. Ezen kiviil a pdrkapcsolat mindsége, és a
pszichologiai érettség is megjelenik. Ugy tiinik, realisan, érzelmi és egzisztencialis
tényezdket figyelembe véve, tudatosan dontenek ebben a kérdésben, tervezik a jo-
vit.



58 Acta Medicina et Sociologica - Vol 2., 2011.

A ngknek a parkapcsolat minésége fontosabb a hazassagkotés szempontjabol,
mint a férfiaknak. Az anyagi hattér viszont a férfiaknal hangsiulyosabb, ami Gssze-
fligghet a klasszikus nemi szerepekkel: a férfi a csaladfenntarto, a férfi akkor héaza-
sodik, ha tudja ezt a szerepet vallalni.

Tendenciaként megjelenik, hogy az apa legmagasabb iskolai végzettségének e-
melkedésével a karrier egyre nagyobb szerepet kap a hézassagot befolyasold ténye-
78k kozott. A csaladban az apa norma- illetve értékkozvetits funkcioi, a raciondlis
dolgokhoz val6 viszonyulasa jelenik itt meg, az értékek, értékpreferenciak csaladbol
hozott mintazatainak eltérése. Xiao és Andes (1999) kutatasai is kiemelik az apak
konformitést, tekintélyt fontosnak tarté nevelési preferenciait, szemben az anyék
emocionalis, boldogulasért, boldogsagért felelGs nevelési attitiidjeikkel.

A gyermekvallalasi kedv részben tiikrozi a szakirodalmi adatokat (2. abra).
Mig Kabai (2007) kutatésdban az a tendencia érvényesiil, hogy a felsGoktatasban
tanulok nagyobb szézaléka vallalna 3, vagy tobb gyermeket az dtlagos népességhez
képest, itt azt latjuk, hogy az atlagos tervezett gyerekszam 2, (a fitknal az atlag
1.92 lett, a lanyoknal 2.18). Mindannyiunk szamara elgondolkodtato tény, hogy
egészséges, leendd értelmiségi fiatalok nem mernek tobb gyermeket vallalni. Bar
ennek oka sokrétd. A tarsadalomban érzékelhets bizonytalansag, a jové kiszamit-
hatatlansiga, az a tudat, hogy leendé szakmajuk nem feltétleniil biztosit megfelels
egzisztenciat, a csaladi értékek, norméak valsaga bizalmatlanna, bizonytalanna teszi
a fiatalokat. Ha igazan biznak a jovében és az 6ket koriilvevs tarsadalmi, kulturalis
vilagban, valdszinileg tobb gyermeket terveznének. A 8 altaldnos iskolai végzett-
séggel rendelkezd sziil6k gyermekei inkabb kozelitenek a 3 tervezett gyermekszam
fele. Erdekes tendencia, talan itt jobban érvényesiilnek a régebbi tarsadalmi el-
varasok, hagyoményok, valamint a standard életforméara jellemz§ cél, a gyermek
felnevelése, a karrier hattérbe szoritasa. Mindenestre az a tény, hogy igy terveznek
fiataljaink és tudjuk, hogy ezek tervek, amelyek sok esetben még kisebb valoszi-
niiséggel valésulnak meg, tovabb neheziti a helyzetet. Valamint megjelenik az a
tendencia is, hogy nem kivannak gyermeket vallalni, ami a sziilévé, feln6tté vélas
folyamatanak megvaltozasahoz vezet, és ezen keresztiil tarsadalmi és emocionalis
problémakhoz. A gyermekvallalast befolyasold tényezk koziil, mint ahogy azt
a fenti grafikon mutatja, nagy szerephez jut a pdrkapcsolat mindsége (4.6 atlag, az
otfoka skalan). Ezt az érzelmi hdttér kéveti (4.53), valamint a stabil munkahely
megléte (4.39)., a tanulmdnyok befejezése és az anyagi hdttér hasonld mértékben
befolyasolja a tényleges gyermekvallalast. Ahogy azt vartuk, a bioldgiai életkor és a
hdzassdgkités a legkevésbé preferalt tényezék. A bevezet&ben ismertetett szakiro-
dalmi adatok szerint egyre kevesebb gyermek sziiletik hazassagban, egyre tébben
élettéarsi kapcsolatban vallalnak gyermekeket, a kutatés eredményei is azt mutat-
jak, hogy manapsiag mar nem feltétele a csalddalapitasnak a hazassagkotés, bar
azért sokan a gyermek szempontjabol idealisabbnak talaljak a hazassagkotést. Azt
viszont aggasztonak tartom, hogy a bioldgiai életkort nem veszik figyelembe, hisz
az életkor elérehaladtéval csokken a teherbeesés valdszintisége, és a magyarorszagi
statisztikak a fiatal parok korében 30%-ra teszik a funkcionalis meddéség eléfordu-
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A tényleges gyermekvillalist befolydsold tényezik az egész mintira
nézve

2. dbra. A tényleges gyermekvallalasi kedv a mintaban.

lasat. Erre mindenképpen fel kell hivni a figyelmiiket.

A gyermekvallalas idépontja is egyezik a szakirodalmi adatokkal. (RANSCH-
BURG, 2007b) A hallgatok 47%-a a végzés utan 5-7 éven beliil tervezi , és csupan
25%-a a végzés utani harom évben. 28%-a pedig 7 éven til, a huszas életéveik
végén.

Az elkévetkezendd 10 évben a legfontosabb tényezdk a hallgatok szaméara a ko-
vetkez6k (3. abra). A tablazat értékei, az otfoku skalan elért atlagos értékeket
mutatjak. A legfontosabb az egészség, ami egészségiigyi kar 1évén hangsulyos és
fontos a hallgatok életterveiben. A boldogsag ,masodik helyezése” a serdiil6kor
idillikus vagyait tiikkrozik, a nehezen megfogalmazhato igényeket, motivaciokat a
stabil, kiegyensilyozott életre. Jelzik a posztadoleszcencia ambivalens, nehezen
kontrollalhat6 viszonyait.

A munkavallalas, karrier, az anyagi javak birtoklasa kis mértékben, de megel6zi
a hazassag és gyermekvallalas tervét. Ez a jelenség altalanosan érvényes a fiata-
lokra, ahogy az Ifjusag 2004 kutatés is jelzi. Nem mernek, nincs igényiik, nincs
lehet6ségiik. E tendencia tovabbi elemzésre ad lehet&séget, vajon miért fontosabb
a munka, mint a gyermekvallalas. Hallgatéink tobbsége egyértelmtien a bizonytalan
anyagi viszonyokat, megélhetési lehetdségeket mondjak, de valoszintleg a kitolodott
serdiilkor, az identitas kialakitasdnak elhuzodé folyamata is eredményezheti ezt.
Valamint a fogyasztoi tarsadalom altal kozvetitett értékek, az anyagi javak megszer-
zésének fontossaga, a kozosségi normak atrendezddése is befolyasolja a valasztasok
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Mit tartasz fontosnak a kovetkezd 10 évben?

O = 0 W & 0

3. 4bra. Mit tartasz fontosnak a kovetkezs 10 évben?

sorrendjét. A tanulés, mint cél végzseinknél nem preferalt tényezs. Tapasztalata-
inkat igazolja, hogy nem érték, sziikséges dolog csupan a diploma megszerzéséhez.

A jovo legfontosabb célkittlizése, az egészség meglrzése szamukra. Azonban az
eredmények arra utalnak, hogy nem sok eréfeszitést tesznek ennek érdekében. Az
elméleti tudas, az egészség védésének fontossaga megvan, de nem sokat tesznek érte.
A valaszaik is tlikrozik ezt. Az 6tfoku skdlan adott atlagos értékeik atlagosak, ala-

csonyak (4. abra). A tobbség preferalja a szdrdvizsgdlatokon vald részvételt. Ez

Mennylire jellemzé rad, hogy az egészséeged

erdekéeben?
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4. abra. Mennyire jellemz6 rad, hogy egészséged érdekében?

bizakodasra adna okot, de tudjuk, hogy a gyakorlati targyakon val6 részvétel miatt
ez kotelez$ szamukra. A hallgatok legkevésbé sportolnak az egészségiikért, pedig
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fontos védéfaktor, a stresszkezeléshez, valamint a kiilonféle betegségek megel&zé-
séhez is sziikséges. Az egészségiigyben tanuloként pedig tudjak, hogy a sportolas,
a megfelels stresszkezelés, a megfelel6 mennyiségl és mindségi alvds, pihenés, az
egészséges tdpldlkozds is nagy szerepet jatszik az egészségmegsbrzésben és a betegség
nélkiil toltott évek minél nagyobb szdmaban. Ennek tudatositasa, tudatos alkal-
mazasa szintén olyan tényezs, amire fel kel hivni figyelmiiket.

Tendencia, hogy a fels6foki végzettségii édesapak gyermekei latogatjak legin-
kabb a szlirévizsgalatokat. Az otthonrol hozott normak, szabélyok befolyasolhatjak
ezt. Magasabban kvalifikalt csaldadok esetében az egészség fenntartasa érdekében
fontos érték a prevencio.

Vizsgalatunkban az egyetemet végzett édesanyak gyermekeire a legkevésbé jel-
lemz6 tulajdonsag az optimizmus. Erdekes eredmény. Noként karriert épiteni ne-
hezebb, aminek kovetkezménye lehet az emocionalis instabilitds, aminek kévetkez-
tében az anyak nem tudnak egy optimista, magabiztos mintat nydjtani gyermeke-
iknek.

A nd&knél kevéshé gyakori a sport, mint a férfi hallgatéknal. Sajnos nem ,divat”
sportolni, a lanyok kevésbé latjak at ennek fontossdgat, valamint nem igénylik a
mozgast.

A szabadidd eltoltésére a kovetkezd tendencidk érvényesek. A legdominénsabb
valasz a beszélgetés volt, ami nem meglepd, hisz a segité szakmaknél jelentkezd
stresszt a beszélgetés nagyszeriien oldja. Ezen szakmaknal nagyon fontos a ki-
kapcsolodas, a regeneralodés, a stresszkezelés hangsulyozasa, hisz a személyiség
nagy hangsilyt kap a munkavégzés soran, aminek fejlesztésére tudatosan figyelni
kell. Azonban méas védéfaktorok alkalmazasa is fontos. A csaldddal t6ltott idd és a
pdrjukkal toltott idd is jellemzs. A zenehallgatds, a bardtokkal toltott idd, az inter-
netezés, a szabadban eltdltott idd, a tévézés, illetve filmnézés is kedvelt szabadidGs
tevékenység. Az olvasds is jelen van a listan, de nem jellemzé a fiatalokra. Saj-
nos a kotelezé tantargyak esetében is talalkozunk ezzel. A vallds meg sem jelenik
a valaszaikban. A szdrakozds, tdncolds nem jellemz§ modja a kikapcsolodasnak
a megkérdezetteknél. Ujra megjelent, hogy a szabadidejitkben torténd sportolds
sem jellemzd a hallgatokra, ami eléggé elkeserits, ha azt nézziik, hogy Egészség-
igyi Karra jaré fiatalokrol beszéliink, akik még a sport jelentGségével is tisztaban
vannak és fontos szamukra az egészség. Pedig a lehetGség a sportra, a tartalmas
koz6sségi programokra adott a kar hallgatoi szaméara. A szabadidg eltoltésének kre-
ativ modjai nem elfogadottak a fiatalok kérében, nem alkalmazzéik ezeket. Pedig az
onkifejezés, aktiv részvétel ezekben a programokban erdsiti az énbizalmat, 6nisme-
retet, hatékony segitséget jelent a tarsas kozegben val6 alkalmazkodashoz, valamint
a segitG érzelmi stabilitasat segitik eld, feltoltédést biztositd tevékenységek.

Osszegzés

Vizsgalatunk soran megprobéltuk feltérképezni azokat a befolyéasolo tényezdket,
melyek meghatarozhatjak a leendd segité hivatast vallalé szakemberek jovGjét.
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Osszességében elmondhaté, hogy nem kénnyti manapsag fiatalnak lenni. A mun-
kavallalas a gazdasagi helyzet miatt nehezebbé valt, de végz8seink optimistanak
tiinnek. Az el6zetes elvarasaink, miszerint nem népszeri koriikben a vélasztott
szakméajuk, nem érzik azt hivatdsuknak, nem szeretnének elhelyezkedni abban, nem
igazolodott. A legtobb megkérdezett szeretne segitéként dolgozni, és véllalja annak
kihivéasait, annak ellenére, hogy tisztaban vannak a szakmék tarsadalmi, erkélcsi,
anyagi bizonytalansagaival.

A hazassagkotési és gyermekvallalasi terveket vizsgalva kideriilt, hogy a héa-
zassagot fontosnak tartjak a megkérdezettek, bar nem tartjak a gyermekvallalas
feltételének. Az a tendencia is nyomon kovethetd, hogy kevesebb gyermeket sze-
retnének, mint el6deik, és azt is kés6bbi id6pontban, mint a korabbi generacié. A
hazassagkotést és a gyermekvallalast is redlisan latjak a fiatalok, tehat felelGsség-
teljesen szeretnének donteni.

Az egészség megorzése fontos tényez6 szamukra, &m paradox modon nem sokat
tesznek érte. A segité szakmékban dolgozok szamara elengedhetetlen a megfelels
stressz és konfliktuskezelés, a megfelel6 onismeret, a személyiség kompetenciaérzé-
sének atélése. Sajnos kevés figyelmet, energiat forditanak erre.

Ugy gondolom sokkal motivaltabbé, tudatosabbé kell tenniiik hallgatoinkat a
jovGjik tervezésében. Tobb segitséget kell nydjtanunk szamukra, hogy a minden-
napi szakmai munkabol szarmaz6 problémaéakat kezelni tudjak, hogy jobban érezzék
magukat, kreativ, masokon valoéban segité szakemberek lehessenek. A munkavalla-
las, a parvalasztas, csalddalapitas nehézségeivel tisztaban kell lenniiik, hiszen ezek
megoldéasa vezethet igazan stabil identitashoz. A tudatos, énmegvalosité ember
pedig hatékony, kompetens segitévé valhat. Ha el tudjuk érni, hogy bizzanak jo-
vGjiikben, bizzanak énmagukban, hogy a nehéz tarsadalmi, egzisztencialis, érzelmi
valosdgban helyt tudnak &allni, képesek a kozosség aktiv tagjaiva valni, akkor va-
l6ban eredményes volt munkéank. Ennek megvalositéasa kozos felelGsség. Megfelels
életvitellel és pozitiv hozzaallassal konnyebben teljesithetik a felnétté valas soran
rajuk var6 feladatokat és a folyamat végére kreativ, magabiztos, stabil énnel ren-
delkezg felntté valhatnak. Olyan felngttekké, aki megfelel6 kompetenciaval, én-
hatékonysaggal képesek a szakmai elvarasoknak megfelelni. Olyan segitékkeé, akik
szaméra lehet&séget biztosithatunk az elméleti és gyakorlati képzés soran, hogy is-
merjék meg személyiségiiket, megfelel§ differencidltsaggal, ismeretekkel fejlesszék
azt, és tudjak alkalmazni a mindennapi segité munka soran.
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