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kotete — az alcim szerint — a

gyaszolok  lelkigondozasanak

lehet6ségeit mutatja fel. Azon-
ban a tartalomjegyzékhez lapozva ész-
revesszik, hogy a kotet tobbet ad, mint
amennyit a boritd igér: a gyaszolasnak
nemcsak gyakorlati, hanem elméleti jel-
legli megkozelitéseivel is taldlkozunk.
A kétféle szemlélet 6sszefonddésa teszi
a konyvet az érdekl6dé olvaso, a kutatd
vagy a lelkigondoz6 szamaéra is hasznos
olvasmannya.

A kényv bevezetésébdl kidertil, hogy
az {rast a szerz6 eredetileg doktori dol-
gozatként nyUjtotta be, A gydsz mint a ke-
resztyén ember krizise és a lelkigondozds
lehet6ségei cimmel — s bar tizenkét év
eltelt a megiras o6ta, jelen szoveg csupan
néhany véltoztatasban tér el az erede-
titél. A gyaszolok ugyanis hasonl6 id6-
szakot élnek at ma is, mint korabban,
igy a doktori dolgozatban megfogal-
mazott konkliziok most is érvényesek
lehetnek. A kétet hdrom része a gyaszo-
las szentirasbéli formaira, az egyéni és
kozOsségi gyasz folyamatara, valamit a
gyaszolasban segit, tdmogat6 fél fela-
dataira iranyitja a figyelmet. A gyaszt
olyan fogalomként jeleniti meg a kotet,
mint amelynek valtozd torténete van,
de ebben a torténetben az Isten-ember
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és az ember-ember kapcsolat minden-
kor rendkiviil fontos szerepet jatszik.

Az els6 nagyobb egységben abba
nyerhetlink betekintést, hogy a Szent-
irds embere hogyan dolgozta fel egyéni
és kozosségi gyaszat, s hogyan valtoz-
tak ezek a gyaszritusok a torténelem fo-
lyaméan. A gydsz krizise a Szentirdsban
cim fejezet a bibliai antropoldgia tanul-
manyozasaval indul: ez az alapvetés ké-
sziti el6 a halal és a gyasz biblikus néz6-
pontbdl térténd értelmezését. Az O- és
Ujszovetség halalszemléletének Ossze-
foglaldsa utan a bibliai gyaszolokrol és
gyaszritusokrél, majd a gyészolas tor-
ténetérdl olvashatunk. A szerz6 a téma
nyelvi aspektusainak vizsgalatdhoz is
eljut. ,[K]ilénosen is felting, hogy a
gyaszra vonatkozé bibliai kifejezések
milyen &rnyaltan hordozzak magukban
az azzal egyltt jar6 érzelemgazdagsa-
got.” (33. old.). A kotet képes arra, hogy
a Biblidban is megijelenitett érzelem-
gazdagsagot a (pasztoral)pszicholdgia
nyelvén, preciz és jol végiggondolt ér-
veléssel allitsa elénk.

Igy torténik A gydsz folyamata cimii
fejezetben is. Itt olyan kurrens elméle-
tekr6l olvasunk, amelyek a gyaszolast
mint folyamatos munkat értelmezik.
Az értelmezési lehetdségek koziil Bodo
Sara a krizislélektani szemléletet emeli
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ki. A gyasznak a krizislélektani szem-
léletbe vald bedgyazasa arra is valaszt
ad, hogyan kezelje a keresztyén ember
a sajat életében a gyasz krizisét. A szer-
z06 a gyaszt a keresztyén hit kriziseként
értelmezi, két olyan fogalmat parositva
Ossze, amelyek kapcsolata nem maga-
tol értet6do.

.ndokolt lehet az a felvetés, hogy a
kett6 ki is zarhatja egymast, mondvan:
az a hit, amelyik krizis-
ben van, mar nem hit,
ha pedig nincs krizis-
ben, akkor a gyasz sem
lehet az szamara.” (75.
old). Azonban a krizis a
keresztyén ember életé-
hez is hozzatartozik, és
nem szabad elfeledkez-
nunk arrél sem, hogy ,a
keresztyén hitnek ere-
dend&en is egy krizis-
torténettel van kapcso-
lata” (77. old.), s6t Isten
elhivasa is krizishelyze-
tet teremthet, hiszen az
arra adott valasz atformalja az emberi
egzisztenciat. A tovabbiakban a gyasz-
folyamat linearis modelljeit ismerhetjiik
meg, kiilonos tekintettel Y. Spiegel és V.
Kast modelljeire. Ezek a modellek rész-
leteiben mutatjak meg a gyaszfolyamat
kiilénb6z6 stadiumait (a sokk fazisa, a
kontrollalt fazis, a regresszi6 fazisa, a
felszakado érzelmek stadiuma, a kere-
sés és elvalas szakasza, az adaptacio),
igy segitenek megérteni a gyaszolok ér-
zelmeinek, lelkiadllapotanak valtozasait
a kritikus id6szakban. A linearis szemlé-
letli modellek az egyéni gyasz értelme-
zésére, mig a rendszerszemléleti mo-
dell a gyaszkozosség leirasara alkalmas.
Utobbi megkozelités a csaladterapiaban
kiiléndsen hasznos, igy a fejezet attanul-
manyozasaval a lelkigondozé nemcsak
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az egyéni gyaszbeszélgetéshez, hanem
a gyaszolo csaladdal torténd kommuni-
kaciohoz is fogddzokat kap.

A gydszolok lelkigondozdsa cimd har-
madik fejezet 1ép kozelebb a gyakorlat-
ban is alkalmazhat6 ismeretek felé: ezt
jelzi az is, hogy néhany fejezet végén
a szerz6 tovabbgondolandd kérdése-
ket tesz fel az olvasénak, és biztatja a
sajat gyasz-, illetve veszteségtorténetek
felidézésére is. A fejezet
egyik hangsilyos gon-
dolatmenete a kovetke-
z6 idézet koré rende-
z6dik: nagyon fontos,
hogy ,a lelkész maga is
megtanuljon gyaszolni”
(150. old.). E rész rend-
kivil szertedgazo, hi-
szen végigjarja e tanula-
si folyamat 1épcso6fokait,
emellett pedig szinte
az Osszes olyan gyasz-
momentumrol  beszél,
amellyel kapcsolatban
a lelkésznek feladata le-
het: a temetéssel Osszefligg6 adatok fel-
vételétdl kezdve, a csaladlatogatason és
a gyaszbeszélgetésen keresztil a prédi-
kacio lelkigondozo6i hatdsaig jutunk el
A gyészolok az istentisztelet mellett
bibliadrakon is talalkozhatnak egymas-
sal. A gytilekezeti bibliadra el6zetesen is
nyUjthat segitséget a gyaszhoz, s kiala-
kulhat olyan csoport is, melynek tagjai
kozosen gyaszolnak. Bodé Sara ennek
megfelel6en kétféle bibliadrai sorozat
vazlatat kozli, és szempontokat is kinal
az alkalmazasukhoz.

Az utész6 Michael Ende Momo cimi
klasszikus meseregényét idézi: ,Sose
szabad egyszerre az egész utcara gon-
dolni, érted? Csak a kovetkezd lépésre
kell gondolni, a kovetkezd lélegzetvé-
telre, a kdvetkez6 sopriivonasra. Aztan
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megint csak a kovetkezére” (211 old.)
A konklizi6 szerint a gyasz folyamata
is olyan, mint egy hossz(, faraszt6 és
kiizdelmes Ut, ezért ezt az utat is 1€pé-
senként kell megtenni. A kotet egésze
— a pszichologiai fejtegetések, a torténe-
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ti attekintések, a gyaszfolyamat leirasa
— azonban arrdl tanuskodik, hogy ezt a
hosszi utat a Szentharomsag Istennel
egylitt lehet megtenni.

Lovas Anett Csilla





