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2013. OKTOBER 11-13.

tal vdrja a vdrosba ldtogaté vendégeket az els6 alka-

lommal megrendezésre keriild Balatoni Halfesztival.
A szervez8k Siéfok kézpontjdban t6bb rendezvényhelyszinen
is gondoskodnak a megfelel$ kikapcsoléddsrél, minden koro-
sztdly szdmdra. A fesztivdlon részt vehetnek profiknak meghir-
detett gasztrondmiai versenyen, halas bemutatékon, délutin
gyermekkoncertekkel, a civil szervezetek és egyesiiletek miiso-
raival, este pedig konny(izenei koncertekkel biztositjék a jé
hangulatot. A Si6 Mozi misordn halas animdciés filmeket

O keéberben hirom napon 4t, sokszin(i programkinalat-

nézhetnek meg a gyermekek, amelyekre a belépd egy halas rajz,
amelyet oktdber 10-ig adhatnak le a KIKK jegypénztdrban,
nyitva tartdsi idében. A rendezvényhez a BRTK Kényvtdr
is csatlakozik, az olvaséteremben tematikus konyvkidllitdst
tekinthetnek meg a balatoni haldszat t6rténetérdl, a felnbee
részlegen pedig Szentes Ldszlé: O mely sok hal... cimi film-
jének folyamatos vetitésére keriil sor. <

A részletes programot megtaldlhatjdk
a Kdlmdn Imre Kulturilis Kozpont honlapjdn.
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Kedves Olvaso!

0 magazin létrehozdsakor az a cél vezérelt minket, hogy

olyan jsdgot hozzunk létre, mely a térség lakdirdl szol
és nekik szol. Az akeudlis, régi6t érintd hireken kiviil a
Somogy megyei hagyomdnyokat, gasztrondmidt, a régié tele-
piiléseit is szeretnénk bemutatni, kozelebb hozni az Olvasé-
inkhoz. Célunk eléréséhez viszont kérnénk az On segftségét is.
Utjdra inditunk egy fotopaly4zatot, mellyel arra szeretnénk
osztondzni az embereket, hogy mdshogy tekintsenck a gyo-
nydrli somogyi tdjra és drokitsék meg a kivételes pillanatokat.
A hagyomdnyok tisztelete és dpoldsa az eurdpai ember sajd-
tossdga. A térség gazdag kulturdlis gyokereinek is rovatot szdn-
tunk, most a szdlészet és bordszat témakérét mutatjuk be.
Nagyon 6riilnénk, ha leirndk és bekiildenék postacimiink-
re a csalddjaik torténetét, téreénelmi érdekességeket, hdborus
emlékeket, vagy megtisztelnének minket azzal, hogy teleptilé-
sitk mai hagyomdnyait bemutatjik nekiink (sziireti mulatsdg,
madjusfadllitds, biacs). Mi riportot és tuddsitdst készitenénk
beléle, amelyet a lapban le is kozolnénk.

A gasztronémiai rovatban pedig szeretnénk olyan recepte-
teket bemutatni, melyeket Onék kiildenek be fotéval egyutt.
A generécidk 6ta 6roklédd, jol kiprébdlt, esetleg torténetek-
kel szinesitett csalddi recepteket varjuk, mely szintén megjele-
nésre keriilhet majd a magazinban.

Reméljiik, hogy els6 lapszdamunk felkelti az érdeklédésée és
olvasdink kozt tudhatjuk a jovében!

A Szerkesztok

2013. oktéber
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miniszteri biztos?

— 19 miniszteri biztos gondoskodik a jovében az uthdlézat :

feldjitdsdrdl. Milyen tervek valdsultak meg eddig? - Witzmann
Mihdlyt, Somogy megye tithildzatdért felelds miniszteri biz-
tosdt, a Somogy Megyei Kozgyiilés alelnokér kérdeztiik 4ij fel-
adatdrdl.

(W.M. ] Somogyban idén 30-40 km-nyi mellékuthilézat ﬁjulhat
meg a tervek szerint. Az elmult hetek sikeres targyaldsai utdn a
rovidesen virhaté kormdnydontés kovetkeztében, oktéberben
egy Ujabb utrekonstrukeids program indulhat el megyénkben,
amely tovabbi 45km ut feldjitdsit teszi lehetévé mintegy 1,8mil-

aututak, elkeriil utak, gyorsforgalmi utak épitésére, feltjitdsira.
15,2 km hosszti Kaposfé-Libod 6sszekotéut néhany hete késziilt

el; a t6bb mint 6 km hosszt szilvdsszentmdrtoni bekdtéiat még

ebben az évben dtaddsra keriil; a Marcalit elkeriild és a telepii-
lést Galambokkal 6sszekotd 1t kivitelezése folyamatban van, a

feltjitdsra, ahogyan a hatdr menti Ortilos-Légrad kozti ttszakasz
is. A Siéfokot Délrél elkeriilé tt eredetileg 2015-re volt titemez-

ki, hogy mar 2014-ben megindulhat az épitkezés a Vak Bottydn
és a Kele utcdk kozotti szakaszon. A térséget érintd elsé kords

fejlesztési célok kozott szerepel a Balatonszabadi — Sidjut — Adénd

— Sdgvir ttnak a feltjitdsa, amely a 2014-ben indulé Regionilis

tervek készen dllnak, 2014-ben pedig elindulhat a Somogybabod
elkeriil8 szakasz kivitelezése.

S ¢unondo
Mit tehet a megyéért
az UtfelUjitasért felelds

i — Mit szeretne ezzel a lépéssel elérni a kormdny?

m A kormdny egyértelm(i szdndéka, hogy elkotelezze

: magdt a vidék felzdrkoztatdsa és tovdbbi ersitése érdekében.
: Somogyban azért fontos, hiszen egy vidékies megye, amelyre
. a kisebb lélekszdmi telepiilések a jellemzdek.

lidrd forintbél. 450 millidrd forintnyi palyazati kiirds tortént

P— Meli/ek a konkrét feladatai az titiigyi miniszteri biztosnak?

A miniszteri biztos jov6be mutaté feladata a 2014-
2020-as EU-s ciklusra t6rténd felkésziilés, hogy a forrdsok

. lehivdsakor mdr pontosan ismerjiik, hol, milyen ttfeldjitdst
i tudunk megvaldsitani. Az orszdggytlési képviseldkkel egyez-
Nagyatddot elkeriilé Gt megépitése hamarosan elkezdédhet. A
Balatonbogldr-Lengyeltoti osszekoté szakasz 2014-ben keriilhet

tetve, a vdlasztékeriileteikben taldlhaté athdlézatot felmérve
egy misodik koros igényfelmérésre keriil sor, ez alapjdn elké-

¢ szill az Gtemtery, amely a feltjitandd Gtszakaszok prioritdsi
: sorrendjét tartalmazza majd.

ve, az elmult hetek tdrgyaldsainak kdszonhetSen azonban gy néz

L — Utiigyi biztosként hogyan értékeli az elmiilt idészakot?

: (MIIB A 2002 utdni kormanyok elsdsorban az autépélya és
gyorsforgalmi utak épitésére koncentraltak, a mellékutak dllapo-

: tdval nem foglalkoztak. Az elmult hirom esztenddben Magyaror-
Operativ Programban keriilt tervezésre. A 67-es t feldjitdsdraa

szag a megujulds és a fejlédés atjdra lépett. Ennek jeleit lathatjuk

i agazdasdgban, az egészségiligyben, az oktatdsban, a kozigazgatds-
¢ ban és most mér a kozlekedési infrastruktira fejlesztésében is. <

Ujra dnkormanyzati tulajdonban a balatonészodi partszakasz

hogy a 330 millié forint értékd, 1,3 hekedre meghaladé
dllami tertilet visszakeriilhetett tulajdonoséhoz, a bala-
tondsz6di onkormdnyzathoz. — mondta Witzmann Mihdly
kozgytilési alelndk. Az egykori kormdnyiidiil6hoz tartozé hasz-

Q kormdny jévoltdbél egy jogtalan allapot szlint meg azzal,

”_n

tobbszor tett kisérletet, ezek a prébalkozdsok az el6z6 kormé-

értelmében az 6nkormdnyzatoknak a belte-
ritleti parthossz legkevesebb 30%-4n, mini-
mum 5 méter széles sdvban kozhaszndlatd
parti sétanyt kell kijelolni, a teriilet nélkiil
Balatondszod nem tudott az eldirt kritéri-
umoknak megfelelni. Witzmann Mihdly, a
vélaszt6keriilet elndke és a megyei kozgyd-
lés alelndke gy fogalmazott: ,A kormdny
egylittmkodd partnerként és szdvetséges-

¢ ként tekint az 6nkormdnyzatokra, ezért egy kozel 90 méter
i hosszti és 200 méter széles parti sdvot téritésmentesen dtad az
: 6nkormdinyzat szimira.” A megyei kozgytilés alelnoke ezutin
i dnytjrotta Antal Jinos polgdrmesternek a 2012-ben tértént
i addssdgkonszoliddciérdl szol6 bizonysdglevelet, Balatondszod
nositatlan teriilet megszerzésére Balatondszod énkormdnyzata

56,5 millié forintos adéssdgdllomdnydnak devéllaldsirdl. Az

i MNV Zrt. képviseletében, dr. Bélizs Szabolcs megyei igazgaté
nyok fenndlldsa idején elutasitdsra taldltak. A Balaton-t6rvény

a teriiletet jelképesen birtokba adta az 6nkormdnyzat részére.
A 1,3 hekedrnyi teriilet az 50-es évek-
ben keriilt dllami tulajdonba, de 1983-as
elkeritéséig a lakossdg és a nyaraldk szabad
strandként haszndlhattdk. Kildtdsban van-
nak djabb teriiletekre vonatkozé vagyoni-
taddsi térgyaldsok, hogy tavasszal a lakossdg
szdmdra a partszakasz egyenes Gton is meg-
kozelithetd legyen. <
T A. o Foté: Szemesi Zsolt

013. oktober
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Szezonértéke

szezonjdt zdrtuk. Mivel magyarizza ezeket az eredményeker?

Az eredmények nagyban készonhet6k az infrastrukedra
i korben tenné vonzévd a térséget. A déli parton drasztikusabb
i véltoztatisokra és szabdlyozdsra van sziikség, idGszer(ivé valt az
i arculatvaltds, a buli-turizmus felcserélése. A forrdsok felhaszna-
{ ldsa viszont nagyban fligg a prioritdsoktdl.

befoly4solta a szimokat a SZEP kértya bevezetése is, amely

i — Nagy médiavisszhangot kapott a régiot isszefogd Nagyon Bala-

fejlédésének, a beruhdzdsoknak, valamint a szines program-
vélasztéknak. Az elmult tiz évben sokat fejlédote a Balaton;
biciklis utak 1étesiilhettek; kikotSk, hajok keriiltek feldjitdsra;

Uj gasztronémiai és kdnnytzenei fesztivdlok johettek létre, de

felvaltotta az Udiilési Csekket, ennek adminisztrativ feladatai
joval konnyebbek.

— Milyennek tartja az drak é a szinvonal ardnydt a térségben?

balatoni térségnek mar van egyfajta presztizse, nem szabad alu-
lértékelni, éppen ezért az drak szinvonaldbél sem szabad engedni.
A Balaton-part egy csoddlatos hely, a ,,termék” itt maga a t6 és
az azt koriilvevd kornyezet, kotelességiink ezt megévni, fejlesz-

teni és megbecsiilni. A gazdasdgi vdlsdg ,haszna” volt, hogy a

nem megfeleld szinti szolgaltatok nem tudtdk dtvészelni, tonkre
mentek. A fogyaszté mdr tudja, az adott drkategdridban és szin-

vonalon mi az, ami elérhetd és elvarhato, ezek alapjan vlaszt
i amelyek rendelkeznek a sziikséges kompetencidval. Turizmu-
. sirdnyitds még nem létezik, bdr a turizmus trvény ezt a sza-
: balyozast késziil megoldani. Szakemberek alkalmazisdra volna

uti céle. A kilfoldi turistdk voltak eddig jellemz8en t6bbségben,
ma mdr a magyar vendégek kiszolgdldsira épiil a szolgaltatds.
Csak a komoly szakmai kompetencidval rendelkezd véllalkoza-

sok tudnak ma életben maradni a Balaton-parton és ez a hely
: centralni, gyorsan és hatékonyan reagdlni azokra a dinamikus
i véltozdsokra, amelyek ezt az d4gazatot wérintik. A Balatoni Regi-
— Hogyan értékeli a térség programkindlatdr, turisztikai vonzerejét
{ mdnyzati hatdrokat, a telepiilések hatdrait 4tlépve, a turizmus
i fejlesztése érdekében a Balatont is hdrom régiéra — hirom szeg-
mensre- osztva, egységes ,terméknek” tekintve kezelje. A desz-
. tindcid ezt jelenti. Valédi dttorést az hozna, ha 6sszefogis lenne
i ezekben a térségekben a telepiilések kozotr. <

presztizsének tovabbi emelkedéséhez is vezet.

és ennek promdcidjir?

G A 8szezonhoz kapesolédé kindlat mar nemzetkdzi Sssze-
hasonlitdsban is versenyképesnek tekinthets. A rendezvény-
koncepcié megtjitdsra szorul, de mdr véltozds alatt van. Térségi
jelent8séglick a nagyrendezvények, mint a zamdrdi Balaton
Sound, melynek nagy hatdsa volt a turisztikai dgra a régidban.

A kulturilis programok tekintetében nagyobb 6sszefogdsra

S crmordo
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»A termék itt maga a Balaton
és kotelességiink ezt megdvni,
fejleszteni és megbecsiilni.” —

a nydri szezon eredményeirdl és a
régid turizmusfejlesztési terveirdl
kérdeztiik Hoffmann Henriket,
a Balatoni Regiondlis

T'DM Szovetség elnikét.

& Hoffmann Henrikkel

— A szezon elbzetes mutatdi alapjan az elsd hét honapban a ven-
dégforgalom 6%-kal nétt az eldzd iddszakhoz képest. Egyes fel-
mérések szerint a Balatonon az utébbi évek egyik legiobb nydri
i turizmus, illetve az aktiv pihenés, bicikliutak fejlesztése, tan-

lenne sziikség, onmagdban vonzerdt jelentd gasztrondmiai és
konnytizenei fesztivdlok szervezésére, mint példdul a Balato-
ni Halfesztivdl. A fejlesztési dgak, vitorlds- vagy a horgdszati

osvények kialakitdsa, erdei kirdnduldsok szervezése szélesebb

ton rendezvénysorozat. Az elhangzottak alapjdn jonak itéli a kez-

L deményezést?
. (G llyen komplexitist és programgazdag iddszak eddig még
D Sok kritika éri a térséget azzal kapcsolatban, hogy az drak
megkozelitik a horvit tengerpart melletti szolgaltatdsok drait. A
: igényeit kiszolgalva jott létre ez a nagyszabdsti rendezvény, mely
i példaéreékd és komoly befolysssal birt a vendégforgalomra.
. Ez is bizonyitja, hogy ha telepiilések a balatoni programokat
L egyititemiikddéssel, 5sszefogva szerveznék, nagyobb eredménye-

nem volt a t6 életében. Kicsi dsszefogdssal, megfeleld tdmoga-
tottsdggal és dtgondoltsdggal minden réteg szdmdra, mindenki

ket érhetnének el.

. — Ezzel a célattal jott létre Balatoni Regiondlis TDM Szivetség is.

A TDM-ek civil, szakmai alapon létrejott szervezetek,

szitkség, akiknek célja és feladata kifejezetten a turizmusra kon-

ondlis TDM Szovetség azért jott létre, hogy a megyei, 6nkor-

T A. * Foté: Szemesi Zsolt
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Tradiciok a széldtermesztésben
és boraszatban, Somogy megyeben

2013. oktober

kiemelt jelentésége van a sz8lészetnek, bordszatnak. A
i hagyomdnyi alapjdn. A sziireti fesztivalnak szdmos fontos kel-

Somogy megyében, a mezdgazdasig dgazatiban belil

sziiretnek t6bb szdz évre visszamend torténelmi hagyomd-

nyai vannak a régiéban. XIII. szdzadi feljegyzésekbdl tudjuk,
© végig a falun, majd a tdnchelyen Srizték. Késdbb tisztségvisels-
i ket vélasztottak erre az id8szakra a telepiilésen (birét, birénét),

hogy a vidéken (Nyim, Bibonymegyer, Tab, Nagyberény)
intenziv sz8lémivelés és borkészités zajlott. 1498-ban II.
Uldszlé adomédnyozta Somogy Virmegyének
cimerét, melynek kézepén egy szdléfirtoe
tarté kéz ldthaté. Az adomdnylevél szerint
béségben volt a bor ebben a régidban, igy az
orszdg leggazdagabb megyéi kozé tartozott.
Szdmos telepiilés cimerében l4that6 a sz816-
fiirt napjainkban: Tab, Balatonboglar, Széldd,
Si6jut, Zamdrdi. A sz8l8t a ldnyok, asszonyok
sziiretelték késsel (kusztora, kacor), a férfiak
puttonyba gytjtve vitték be a préshdzba a
gyumélcsot, ahol a nyitott kidakban sulyok-
kal (toméfa) nyerték ki a levét a sz8lének,
majd taposékddakba keriilt, ahonnan sziirés
utdn a sajtirba, majd a hordéba merték a mustot. A sz8l8iiltet-

vényeknek hegykozsége 4s birdja is volt, amelynek jogkdréhez
tartozott a vitds tigyek intézése (teriiletvitdk, lopds), itéletét a
birtokosok jévdhagytdk. A megye borai hadi tton jutottak el
i el6. Remek alapborként szolgilnak a pezsgdkészitéshez is. A
bordszatnak a 150 éves torok hodolesdg, majd a XIX. szdzadi
filoxérajérvény vetett véget, de a XX. szdzad elején mdr ismét
i Kékfrankos, Merlot. A borvidék j6 mikroklimdval rendelkezik,
i koszonhetd ez a Balatonnak is. A partkozeli sekély viz gyorsan
i felmelegszik és kivdlé hdmérsékletet biztosit a medencében. €

A sziiret idépontja a XVIII-XIX. szdzadban egy jeles naphoz
kotddoee Szent Mihélytdl (szeptember 29.) Simon Jadisig

a székesfehérviri, budai és esztergomi vésdrokba. A virdgzé

kivalé borok sziilettek. A Tihanyi Apdtsdg egykori birtokain és
a Festetics csaldd sz6l6teriiletein gyorsan megindult az djrate-
lepités és a bordszat ismételt felvirdgoztatdsa.

(oktober 28.). A szdzadfordulén egy miniszteri rendelet egysé-
gesitette a felvonuldsokat a XVIII-XIX. szdzadi sz6l6munkdsok

léke volt, van. Ilyen a sz8l6koszort, melyet a menetben vittek

6k jelmezben kiemelt helyet foglalhattak el a
menetben.

Szent Mihdly napjdhoz szorosan kothet6k
iddjdrdsi megfigyelések is. Azt tartja a néphit,
hogy eddig nem mennek el a fecskék, akkor
hosszti 8szre szdmithatunk, de ha ez a nap
deres, akkor korai tél igérkezik. Nevéhez kot-
heté a Somogy megye néprajzdban fontos
Miskakancsé elnevezése. A céhosszejovetelek
napja volt szeptember 29. és ezért kaphatta az
életet szimbolizdlé mdzas boroskancsé a nevét
Szent Mihélyrdl.

A Dél-Balatoni Borvidékhez tartozik a

: régiobol Andocs, Kardd, Szdntéd-Kéroshegy, Sidfok-Kiliti,

Zamairdi, Kotcse, Balatonszemes, Visz, Balatonszabadi, Balato-
nészod, Balatonendréd és Sz6ldd. A borvidék fehérborai kony-
nyl, gytimolesos karaktertiek, rossz évjaratok ritkdn fordulnak

kornyék vorosborai karakeeres jegyek mutatnak. A legelterjed-
tebb fajtak: Chardonnay, Tramini, Olaszrizling, Kirdlylednyka,

R M.
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- borbdstolok
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- szuletés-, névnapi partik

- legény-, leanybucsiik

- labodalmak

- zenes bulik

- csapateépiti tréningek

- ceges es csaladi rendezvenyek egyedi igenyek alapjan
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Nyary Krisztian: igy szerettek 6k 2.

Hamarosan megjelenik Nyary Krisztidn masodik kotete, melyben folytatja a mesélést a
magyar szépirodalom és szinhazmuvészet nagy alkotéinak muzsairél, szerelmeirél, kaland-
jairol. Az elsé kotet tavalyi megjelenése hallatlan sikert hozott a szerzének és szamos olva-
séhoz hozta kozelebb, tette valdsdgossa és izgalmassa, érdekessé a sokszor unalmas
irodalomorak szerepléit.

Példaul tudta, hogy:

- Szabé Lérinc azt tervezte, hogy harmasban fognak élni feleségével, és annak legjobb
baratnoéjével, Korzati Erzsébettel, aki hosszu évekig a kolté szeretéje volt?

— Orkény Istvan le akarta 16ni elsé feleségét és annak szeretdjét, akik a brit hirszerzés
tgynokei voltak?

- Jaszai Mari elhagyta a haldlos beteg Reviczky Gyulat egy 18 éves fiatalember kedvé- "
ért, akit 6 nevezett el Szomory Dezsének?

Csaki Judit: Alfoldi szinhaza - Ot nemzeti év

2013. junius 30-aval lejart Alfoldi Rébert igazgatoi kinevezése a Nemzeti Szinhazban,
julius 1-jétdl Vidnyanszky Attila az Uj igazgatdja a tedtrumnak. A palyazatok elbiralasa,
a nyertes és vesztes személye sok vihart kavart mind a nézékben, mind a kritikusokban,
mind a szinhazi szakemberekben. Lehet szeretni és lehet utalni, elitéIni azt a,szinhazcsi-
nalast’, amit Alfoldi Robert képvisel, de az igazgatasanak szinhaztorténeti és szinhazm(-
vészeti jelentéségét kétségbe vonni nem szabad. A kotet bemutatja a nemzet szinhazanak
elmult 6t évét sikerekkel, nemzetkozi szereplésekkel, botranyokkal, kudarcokkal egylitt, a
tarsulat valtozasait, mozgatérugdit és hatasait. Ravilagit arra, hogyan valt egy ,celeb” sze-
mélyiség érett és megfontolt, olykor hibdzé vezet6évé és hogyan tudta, tudja feldolgozni a
személyét ért tdmadasokat és a benne bizo, 6t elismeré emberek tamogatasat. A kotetben
Alfoldi Réberten kivil szinészek, rendezék, irdk is megszélalnak; olvashatdk vélemények,
érvek és ellenérvek Alfoldi Rébert hozzaszélasaival. ..

ol

Dan Brown: Inferno

JKeressetek és talaltok.” Ez a bibliai idézet visszhangzik Robert Langdon, a Harvard jeles
szimbdlumkutatoja fejében, amikor felébred egy kérhazi agyon, és nem tudja, hol van és
hogy keriilt oda. Arra a morbid targyra sincs magyarazata, amelyet a holmija kozt eldug-
va taldltak. Langdon az életéért menekiil egy 6riilt hajsza soran egy fiatal orvosnd, Sienna
Brooks tarsasagaban. Csak ugy szokhetnek meg ismeretlen (ild6z6ik elél, hogy Langdon
beveti ismereteit a torténelmi homlokzatok mogott rejlé titkos atjarokrél és 6si rejtel-
mekrdl. Dan Brown Uj kdnyvét a klasszikus szépirodalom egyik legmeghatarozébb mive,
Dante Isteni szinjatékanak Pokol fejezete ihlette.

Kovacs Emoke: A régi idok Balatonja

A
R IR]!:‘ i’]{ éD 0 El Ercljekes és hif’\nypétlllé kiadvany kelrl'jllt a kényv’esboltclfk poJcéra a konyvhét aIkaImékIJéI, a
s [\j 1 Széphalom KonyvmUhely gondozasaban. Kovacs Em&ke torténész a Balaton XIX. szazadi
845 ik torténeteibe avat be minket. Bemutatja a t6 szerepét a korabeli irodalomban; bevezet a
balatoni regék vilagaba; a reformkor kedvelt tidtil6helyének mindennapjaiba; a népszert
fird6hely kialakuldsaba, fejlédésébe; a balatoni sziliretek vilagaba és a téli Balaton széra-
kozasi lehet6ségeibe gazdag korabeli képanyaggal illusztralva. A konyv masodik részében
mar a XX. és XXI. szazadi torténetek, gondolatok olvashatéak. A szerzé kisebb ,mozaikok-
ban” kisebb tanulmanyokat, gondolatokat tar az Olvasé elé a Balaton multja kapcsan. A
kotet igazi kuriézum és érdekes olvasmany, mert régi vildgok elevenednek meg a szemiink
elétt és ravilagit gazdag kulturalis maltunkra. P.M.
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Matyiko Sebestyén Jozsef:
Takaronk a csillagos ég

verseskdtete, melynek bemutatdja szeptember 23-dn

este volt a siéfoki konyvtdr eléadétermében. A kotetet
Kaiser Liszl6 koltd és iré, a Hungarovox kiadé vezetdje mél-
tatta és mutatta be.

A jelenlévéket Dr. Kovdcs Eméke, a Balatoni Regiondlis
Kutatéintézet és Konyvtdr igazgatdja kdszontotte. Kaiser Lisz-
16 kiad6ként Babits Mihdly gondolatait idézte, miszerint a jo
koltének eurdpai kitekintésti, de magyar gondolkodénak kell
lennie, aminek hdrom alappillére a gordg szellemiség, a keresz-
ténység és a rémai jog. Az eddig féként helytorténészként,
muzeolégusként és néprajzkutatéként ismert koltd bevalldsa
szerint mar kozépiskolds kora 6ta foglalkozik kéltészettel. Elsé
miiveit rokondnak mutatta meg, mesterének tekinti tdbbek
kozote Illyés Gyulde, Takdts Gyuldt. A helytorténeti konyvek

Q fenti cimmel jelent meg Matyiké Sebestyén Jézsef tj

Oktober 1. A zene és az id6sek vilagnapja
Oktober 2. Az er6szakmentesség vildgnapja
Oktober 4-10. Avildgiir hete

Oktober 5. Pedagogusok napja

Oktober 8. Maddr-megfigyelési vilagnap
Oktober 9. Postai vildgnap

Oktober 15. A fehér bot napja nemzetkoézi napja

A Fehér Bot Napja — Miért
szUkséges az érzékenyités?

szervezet, cég képviselSje, iskola intézményvezetdje

szervez érzékenyitd tréninget a dolgozdk, tanulék
szdmdra, amelynek célja a tdrsadalmi szemléletformdlds és a
megvéltozott munkaképességii, fogyatékkal él§ vagy hitranyos
helyzett alkalmazottak és fiatalok integracidja.

Legutdbbi felmérések szerint a magyar lakossdg 4,6 szdza-
léka €l valamilyen fogyatékkal. Ma mdr tobb olyan civil- és
szakmai szervezet alakul, amely felvéllalja, hogy tapasztalatai
megosztisdval megkozelithetdvé teszi a fogyatékos emberek
problémadit. A cél
az, hogy a meg-
véltozott munka-
képességtlicket ne
kizdrélag segélye-
zéssel timogassak,
hanem kiilonb6z4
eszkozokkel — a
munkaadéknak
biztositott tdmo-

I\/\ a mér t6bb 6nkormdnyzat esélyegyenléségi referense,

S ¢rmorndo

2013. oktober

mellett Matyiké Sebestyén Jézsef néprajzosként feladatdnak
tekinti a szellemi 6r6kség megbrzését, tovabbvitelét is. Erdé-
lyi Zsuzsa ihletésére kezdte el dsszegyijteni a megye apokrif
iratait, el8szor sajit csalddjéban, majd a megyében is. A kdtet
illusztrécidit a siéfoki sziiletésti, Kossuth-dijas miivész, Varga
Imre tervezte, az el8szét Juhdsz Ferenc irta. <

P M. e Ford: Szemesi Zsolt

Fontosabb vilagnapok oktéberben:

Oktéber 16. Elelmezés és a kenyér vildgnapja
Oktober 17. Szegénység elleni kiizdelem napja
Oktdber 21. Foldiinkért vildgnap

Oktdber 31. A reformdcié emléknapja

Oktdber utolso . R I

munkanapja: Takarékossdgi vilagnap

gatdsokkal, akaddlymentesitéssel, integraciét segité programok-
kal és a tdrsadalom tobbi tagjdval t6rténd egyenld elbdndssal
— biztositsak a munkavégzés lehetéségét is szdmukra.

A Fehér Bot Napja alkalmdbél 2013. oktéber 11-19-ig
rendezi meg az 6t napos interaktiv érzékenyitd programot a
Vakok és Gyengénldték Somogy Megyei Egyesiiletének Sié-
foki Kistérségi Csoportja, a siéfoki Kdlmdn Imre Kulturdlis
Kozponttal kardltve. Az érzékenyité napok alatt vérjik az
iskolds csoportokat, civil szervezeteket, véllalatokat és egyéni
ldtogatSkat, mindazon érdekl8d6ket, akik szeretnék kiprébalni
a haszndlati térgyakat és segédeszkozoket, amelyek a ldtdsfo-
gyatékkal él6k mindennapjait megkdnnyitik, vagy egyszertien
szeretnék megismerni a litdsfogyatékkal él6k problémdit. ,,Az
el6z6 év tapasztalatai alapjdn, a nagy érdekl8dés hatdsdra dgy
dontottiink, hogy kiszélesitjitk a programokat és eziittal egy
teljes hétig tudjak majd az érzékenyitést gyakorolni az embe-
rek. A kulturdlis kézpontban ezzel kapesolatosan partnerekre
taldltunk.” — mondta megkeresésiinkre Vig Mdria, az egyesiilet
elngke. Az érdekl6dSknek idén 6t napon keresztiil lesz lehe-
t8ségiik a vakok részére kialakitott vérnyomdsmérd, lazmérd,
laptop és Braille-ir6gép megtekintésére és kiprobdldsira. Az
érzékenyités célja, hogy az emberek nyitottakkd vdljanak és
levetkdzzék elitéleteiket. Vig Mdria szerint rd kell jonniiik,
hogy a fogyatékkal él6ket, nem szdnni és sajndlni kell, hanem
segiteni és egytittm(kodni veliik.. <
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Taplalkozasi
tévhiteink

A csipds, vagy puffasztd hatds,

liszt- vagy tejtartalmii ételekrdl szamtalan
tévhit kering a kiztudatban, melyek
tisztdzdsdhoz most gasztroenteroldgus
szakértd segitségét kértiik.

AKki sok csiposet eszik,
gyomorfekélyt kap

A csip8s étel onmagdban ugyan fekélyt
nem okoz, azonban meglévé fekély ese-
tén fogyasztdsa valéban fokozhatja a pana-
szokat — magyardzza dr. Hidvégi Edit
gasztroenterolégus, a Budai Allergiakézpont
orvosa. Gyomorfekélynek nevezziik, ha a
gyomornydlkahdrtya folytonossiga megsza-
kad, legaldbb 5 mm kiterjedésti teriileten.
A gyomorfekélyek egy részét egy baktérium,
a Helicobacter pylori okozza, de bizonyos fdj-
dalomgsillapitdk talzote szedése is vezethet a
gyomor faldt borité nydlkahdrtya elvékonyodd-
sahoz, vérzések kialakuldsahoz.

i

dr. Hidvégi

Laktoéz-intolerancia esetén ne igyon tejet

Fontos, hogy a tejcukor-érzékenységet (laktdz-intolerancia)
megkiilonbéztessiik a tejallergidtol. A tejallergids beteg szdmd-
ra valéban semmilyen tejtartalmu étel fogyasztdsa nem java-

— joghurt, kefir, tiré, sajtok - az étrendbe illeszthetd. Ot éves
kor felett a laktdz enzim termel8dése a szervezetben csokken,

S ¢rmorndo
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A lisztérzékenység

konnyen felismerhet6

A colidkia egy fehérjével, a gluténnel
szembeni intolerancidt jelent, melynek gya-
kori tiinetei a liszttartalma ételek fogyasztdsa
kapcsdn fellépd hasfdjds, puffadds, hasmenés.
A tapasztalt szakember azonban a kevésbé
ismert jelek alapjdn is felismerheti az int§
jeleket: vashidnyos vérszegénység, depresz-
szid, csontritkulds is lisztérzékenységet jelez-
het. A tipikus panaszok elmaraddsa mellett,
tiinetszegény esetben eléfordulhat, hogy a
betegség diagnézisira mér csak a salyosabb
szov6dmények kialakuldsa utdn keriil sor.
Kezeletlen esetben a lisztérzékenység a bél-
nyélkahdrtydn komoly elvaltozdsokat okoz-

—

®

:

i hat, az igy létrejote felszivéddsi zavar pedig vérszegénységhez,
i vagy gyermekeknél a fejlédés elmaraddsahoz vezethet. Fontos
i tehdt minden panaszt komolyan venni, gyant esetén a liszt-
{ érzékenység vérvizsgilattal szlirhetd, de biztonsdggal csak bél-
solt. Lakt6z-intolerancia esetén azonban néhdny készitmény !

ezért gyakrabban jelentkezhet hasfdjds, puffadds a tejtermékek

fogyasztsit kovetden. A panaszok laktézmentes készitmények,
illetve a patikabdl beszerezhetd laktdz enzim pétldsit biztositd
gyogyszer fogyasztdséval orvosolhatbak.

Keriilje a puffadast, mell6zze a babot

A leginkdbb puffaszté hatdst ételként keriilt a kéztudatba,
a val6sdgban azonban kordntsem okoz annyi panaszt, mint azt
gondoljik réla. A bab a lencséhez és sdrgaborséhoz hasonléan
a szdrazhiivelyesek csalddjdba tartozik, melyek jellegzetessége,
hogy jéval tobb energidt és rostot tartalmaznak, mint a zold-
ségek nagy része. Emellett kivdlé forrdsai a Bl vitaminnak,
kéliumnak és magnéziumnak. A hiivelyesekben egy triszacharid

kellemetlen mellékhatdsok megel6zése végett a szdrazhiivelye-
seket a fézést megel6z8en 8-12 6rdig érdemes hideg vizben
dztatni, az els§ f6zdvizet lednteni, majd fedd nélkiil f8zni.
[zesitésként hozzdadott komény, édeskomény a puffadist is
segithet elkeriilni.

biopszidval igazolhaté.

Csak a tej- vagy liszttartalmu ételek
jelenthetnek gondot

A lisztérzékenység, tejallergia, vagy laktdz-intolerancia

: mellett a hisztamin tartalmu ételek is kellemetlen tiineteket
i okozhatnak, az arra érzékenyeknél. A hisztamin lebontdsit a
i diamino-oxiddz nevil enzim végzi. Akinél ez az enzim csokkent
i mértékben termelédik, hisztaminban gazdag étel fogyasztdsa
. utdn, allergiaszerd tiineteket tapasztalhat: fejfdjds, kititések,
{ viszketés, hdnyds, hasmenés, hasi f4jdalom jelentkezhet. Hisz-
. taminban gazdag élelmiszerek a vordsbor és sor sajtok. A séré-
{ lesztd, kagylé a halak tobbsége, a halkonzerv is. Ezen kiviil a
i paradicsom (kiilsndsen a konzerv, paradicsompiiré, ketchup) a
i spendt, csirke sertés / marha kolbdsz és sonka, kiilondsen a szd-
i ritote termékek. A csokolddé, fermentdlt széja termékek, széja
taldlhaté, mely gizképz8déssel bomlik le a bélrendszerben. A

sz6sz minden fermentalt z6ldség és a savanyd kdposzta. Egyes

i érelek a szervezet sajdt hisztamin termelését fokozzik. Ilyen a
© nyers tojdsfehérje, kagyld, eper, paradicsom, hal, csokolddé,

i anandsz és az alkohol.

<

Szemesi Zsolt
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BALATONLELLE

Balatoni haldszlé

Hozzavalodk: (4 személyre) az alapléhez 1 kg vegyes balatoni
hal (busa, ponty, harcsa), 1 dl étolaj, 5 dkg kolozsvari szalonna,
2 voréshagyma, 2 sargarépa, 2 petrezselyemgyokér, 1 csipbs
paprika, 1 teaskanal sg, 2 tedskanal paradicsompiiré, 4 evékanal
Orolt paprika. 40 dkg pontyszelet, s, 1-2 evékanal citromlé.

A bogracsba kevés olajat ontlink. A szalonnat felkockazzuk, és zsir-
jara sutjik. A zoldségeket megtisztitjuk, nagyobb darabokra vagjuk.
Ezt is atforgatjuk a zsirban, majd bele essziik a vegyes halszeletet.
Séval, paradicsompiirével izesitjik, és felontjik egy liter vizzel. Fel-
fézziik. Amikor felhabzik, csak akkor tessziik bele az 6rolt paprikat,
elétte szigoruan tilos! A paprika a kioldédott zsirban feloldddik,
és szép szine lesz. Amikor minden atpuhult, az egész alaplevet a
halhussal és a zoldségekkel egytitt atpasszirozzuk, és visszatessziik
a bogracsba. Felmelegitjiik. A pontypatkékat enyhén atsézzuk, és
citromlével meglocsoljuk. Beletessziik a halaszlébe, és par percnyi
fézés utan mar fogyaszthatjuk is az izletes balatoni halaszleviinket.

RECEPTEK

~Somogyi izek” rovatunkba varjuk hagyomanyos, telepuilésiikre
jellemz6 csaladi receptjeiket fényképpel és torténeteikkel ellat-

va. Kiildjék el nekiink a recept@hirhet.hu cimre, a bekildék
kozott kdnyvnyereményeket sorsolunk ki, a legérdekesebb
torténetek magazinunkban is megjelennek!

HIRHET FOTOPALYAZAT!

Magazinunk fotépalyazatot hirdet a térség lakéi szamara
»A telepiilés, ahol élek” cimmel.
Az elkésziilt fényképek bekildési hatarideje 2014. januar 15.
A legjobb fotékat e-mailben, adatokkal ellatva vérjuk
a palyazat@hirhet.hu cimre.
A bekiild6k kozott digitalis fényképezdgépet sorsolunk ki,
és a nyertes képeket magazinunkban is bemutatjuk!

BALVANYOS

Tejfolos-sos perec

Hozzavalok: (3 tepsi perechez): A tésztdhoz 2 kg liszt, 10 dkg
élesztd, 1 teaskandlnyi porcukor, két tedskanalnyi so. A pere-
cek tetejére 1 egész tojas, 1 teaskanal so. A tepsik kenéséhez
sertészsir. A tejfolos martdkahoz 1 liter tejfol, 2 tedskanal so,
2 dl étolaj.

A lisztet atszitaljuk. Az élesztét elmorzsoljuk, és csipetnyi porcukor-
ral, és langyos vizzel elkeverve a liszt kozepébe ontjik. Apranként
adagolva, kb. masfél liter langyos vizzel, és 2 teaskandlnyi séval
megdagasztjuk a tésztat. JOl kidolgozzuk, hogy a tél oldalatol elva-
16, foszl6s kenyértésztank legyen.

Amikor mar szép simara kihuztuk, akkor a tal aljat enyhén belisz-

i tezziik, elegyengetjiik rajta a tésztat, a tetejét is megszorjuk liszttel,

és kenddvel letakarva, meleg helyre félretessziik kelni. Kb. hdrom-
negyed d6ra mulva lisztezett gyurdtablara boritjuk, 6sszegombolyit-

juk, kétfelé szakitjuk, és egyenként atdolgozzuk.

Zsemlényi gombdcokat vesziink beléle, mindegyiket el6szor
rud alakra formazzuk ugy, hogy két oldalat ellenkezé irdnyba
sodorjuk. A végét kor alakba 6sszehuizzuk, 6sszenyomjuk, és kizsi-
rozott tepsibe tesszik. Egy tojast felverlink, adunk hozza teaska-
nalnyi sot, és ezzel kenjiik at a pereceket. Elé6melegitett sitében
aranysargdra sitjik.Kozben elkészitjiik a tejfolos ontetet. A tejfol-
be s6t, és étolajat keveriink. A forré pereceket megmartjuk benne,

talba tessziik, és ruhdval letakarva pihentetjiik, hogy a gézben
i gyenguljon at.

IRJANAK NEKUNK,

vérjuk véleményeiket, hozzaszélasaikat!
Amennyiben van olyan, mindennapi életiiket érinté esemény,
torténet vagy informacio, megoldandé feladat, amelyet
érdemesnek tartanak megosztani vellink, kiildjék el nekiink
e-mail-ben, a szerkesztoseg@hirhet.hu cimre.
A kozérdeklédés fokuszaban allé témékat részletesen
bemutatjuk, kitlintetett helyet kapnak magazinunkban!

CSAK A LENYEG

2013. oktober




SZOLAD
Ahol példaértekd

alatonszdrsz6t6l délre, a Balaton déli partszegélyéedl 3,5

km tdvolsdgra helyezkedik el Sz6ldd. Lakossdga kdzel 600

{8, azonban ez a szdm évrdl évre csokken Rézsds Elemér
polgarmester elmonddsa szerint. Kedvezd adottsdgai és fekvése
miatt — a Balaton kozelsége és a csendes, nyugodt dombos,
kérnyezet — vonzza a kiilfoldieket és vdrosban éléket, akik itt
toltik el a pihenésre, nyaraldsra szdnt idét.

Latvanyossagai

Széldd kiemelkedd ldtvanyossdga az egyediildlld, Eurd-
pa-dijas loszpincesor. A helyenként akdr 6-8 méteres loszfalba
véjt pincéket a XX. szdzad elején alakitortdk ki, eredetileg
rejtekhelynek épitették, hémérséklete miatt idedlis volt bor,
vagy termény tdroldsira. 1999-ben a pincesor Eurépa-dijat és
Henry Ford-dijat kapott, napjainkban kézel 100-an hasznaljak
rendeltetésszertien. Szoldd kiilteriiletén, a dombok 6lelésében
helyezkedik el Nezde, amelynek kildt6jabdl gyony6ri panord-
ma nyilik a Balatonra. Az ide torkoll6 titon megkézelithetd a
Szkita Golgota, vagy Kupa-Koppdny vezér emlékpark, Kop-
pany vezérnek 4llitva emléket, akit a legenda szerint itt temetek
el. A helynek gyégyité energidt tulajdonitottak a falusi embe-
rek. A falu kozpontjdt6l DNY-i irdnyban elteriilé halastavat
2005 mdjusiban adtdk 4t. A horgdszds szerelmesei tavasztdl
— 8szig, kellemes kornyezetben hédolhatnak kedvtelésiiknek.

Kulturalis élet

A kozségre élénk kulturdlis élet jellemz6, dprilisban tavasz-
koszontd kulturdlis délutdnokat szerveznek, a téli idészakban
pedig a disznétor, hagyomdnyait élesztik fel. A program hajnali
5 kor kezdédik a diszné levdgdsdval, majd a falu apraja-nagyja
részt vesz a ,finomvacsora” elkészitésében, majd elfogyasztdsi-
ban, melyben idésebb réteg is aktivan részt vesz. Osszel keriil

Nagy Daniel Laszloné
6nkormdnyzati képvisel6, a Szélddi Kulturdlis
Kézhasznu Egyesiilet (SZKKE) elnbke:

,2010-ben polgdrmester vélasztasra kerult
sor és ekkor kezdtem egyitt dolgozni
négy ambicidzus fiatalemberrel. Hatal-
mas addssagot, vettiink at, de be akartuk
bizonyitani, hogy lehet mashogy is vezetni a falut. Az eskiivel
inditottuk és azzal a szandékkal, hogy nem kériink tiszteletdi-
jat. R6zsés Elemér polgdrmesternek és nekiink két igéretlink
volt: kihozni a négy év alatt a falut az adossagbdl és az id6-
sek segitésére biztositani egy kisbuszt. Ezeket a polgarmes-
ter ratermettsége és ambicioi segitségével masfél év alatt
sikertlt teljesiteni.”’

—_—

A telepiilésnek dldozatokat

TELEPULESEINK |

Rézsas Elemér, polgarmester

megrendezésre a szireti felvonulds és bal, valamint a hdrom
napos falunap kulturélis programokkal, gyermekprogramok-
kal, helyi vonatkozdst kidllitdsokkal és komolyzenei, templomi
koncertekkel. Helyi érdekesség a szladi Ketyerd Fesztival a
hazilag osszedllitott autdk felvonuldsival. A rendezvény jelen-
leg sziinetel az engedélyek beszerzése miatt, azonban a falu a
megvalésitdsrél nem mondott le.

Lendiiletes és példaértékii faluk6zosség

A kozségben reformiétus és katolikus felekezet mikodik.
Hajdti Zoltdn Levente lelkész, a reformdtus gyiilekezet vezetSje
rendkiviil akeiv, lendiiletes gyiilekezeti életet biztosit, sok a
fiatal a kozosségben és részt vesznek a telepiilés rendezésében
is. A falu lakossdga, koztik fiatalok, id8sek, presbiterek és
képvisel6k 6nkéntes munkdban végzik a falu szépitését, ennek
kozosségépitd hatdsa felbecsiilhetetlen. ,A telepiilésen alapi-
tottunk egy kulturdlis egyesiiletet és miikodoee egy SZOFI
Egyesiilet — Fiatalok Szélddért, mely lehetdvé tette, hogy
palydzhassunk, és egyiitt tegytink telepiilés fejlédéséére, igy
kozos projeke indulhat a muzedlis besoroldst katolikus plé-
bania feldjitdsdra is.” — mondta Rézsds Elemér polgdrmester.

Az 6nkormdnyzat csalddcentrikussdgit jelképezi a Babaliget,
melybe eddig csak fikat telepitettek, azonban ma mdr 8 millids
pélydzatbdl jétszotér és tit épiilhet a teriileten, valamint minden
megsziiletett gyermek utdn 50.000 Ft tdimogatist ad az 6nkor-
ményzat a sziiléknek. Az egyébként 60 millids koleségvetésii
kozség 20 millids addssdgdt két év alate sikeriilt rendezni agy,
hogy kozben a falu és kozossége épiilt, pilydzatokat nyert. A
konszoliddcidig kifizették tartozdsaikat, pluszban voltak 6 millié-

i val, hiszen egyébként palyizni sem tudtak volna. Az elsé kéthavi
: polgdrmesteri fizetésb8l megvehették az idéseket sz4llité hasznale

kisbuszt, a képviseldk pedig
lemondtak tiszteletdijukrdl,
ami fedezte az lizemanyagot.

kellett hozni, ami 6nfeldldo-
zdssal sikeriilt.” <

T A. o Fotd: Szemesi Zsolt
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