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DAMANHUR (Olaszorszag), Eurdpa legnagyobb dnfenntartd dko-spiritualis kozosségének képviseldi
hazéankba latogatnak.

2013. majus 20-an, Plinkdsd hétf6jén, 18 drakor a Zsilipben, a Gyurtfiii Talalkozasok rendezvénysorozat
keretén beliil taldlkozhatunk a Damanhur-i vendégekkel.

Belépo6 dij nincs, de ha teheted, hozz te is egy kis itokat-evokét.

Bdvebben: Toth Teodora T: 20 6655 941 Droétposta:  dorkateo@gmail.com

Majus 24-én, 18 orakor a Magnet kdzosségi hazban a Magyarorszagi Helykeres6k Kozosségének
szervezésében, ahova szeretettel varnak ujabb oko-spiritualis életmod irant érdeklédoket is.
Vendégiink lesz Tridacna Belladonna pszichoterapeuta és spiritualis gyogyité Damanhurbol, vele érkezik



Damanhur utazé nagykovete is.

Helye: MagNet Kozosségi Haz, Budapest, Andréssy ut 98.,

A beszélgetést kovetd két napban lehetdséged lesz spiritudlis gyogyitd kurzusokon is részt venni.
A damanhuri kdzosségrol bévebben magyar nyelven:
http://www.youtube.com/watch?v=9h32uznipsE

Belépés: dijtalan (tdmogatast szivesen fogadunk és kdszoniink)

Tovabbi informaciokért irj a sziklafolyo@gmail.com cimre.

EMLEKEZTETO

Andrasfalvy Bertalan: A magyar fold multja, jelene és jovije
[géret havaban/majus 31-én, pénteken, este hét orai kezdéssel
BolyaFészek

1067 Budapest, Csengery utca 62/b. fsz. 1.

Tavbeszélé: 312-68-77, Panni: 06-20/237-33-20,

tavlevél: bolyanyo@freemail.hu és bolyapo@gmail.com

BIOKERTESZ ES ZOLDHAZTARTAS ONLINE KURZUS

Idén januarjaban vette kezdetét ingyenes egyéves biokertész ¢és zOold haztartds online kurzusunk
(cikksorozatunk), melyben hétrl hétre nyomon kovetheted a biokertészetben végzendd fontosabb
feladatokat, és betekintést nyerhetsz zold haztartasi tippekbe-triikkkokbe is.

A cikksorozat honlapunkon, a www.okovolgy.hu-n, a lap tetején talalhat6 ,,online kurzus” fiilre kattintva
tekinthetd meg.

Az eddig megjelent cikkek témaja €és elérhetdségei a megjelenés idejének sorrendjében a kovetkezok (az
olvasashoz katt a linkre!):

1. Egy éves online biokertész és zold haztartas kurzust inditottunk

Miért jobbak a tajban honos gylimolesfajtak? (2013.01.10.)
http://okovolgy.hu/egy-eves-online-biokertesz-es-zold-haztartas-kurzust-inditottunk/

2. Friss zoldség egész télen at (2013.01.16.)

http://okovolgy.hu/friss-zoldseg-egesz-telen-at/

3. Téli munkak a kertben (2013.01.23.)

http://okovolgy.hu/teli-munkak-a-kertben/

4. Fedezziik fel a tarlorépat! (2013.01.27.)

http://okovolgy.hu/fedezzuk-fel-a-tarlorepat/

5. Hazi tisztitdszerek — A mosdszdda és a mosdszappan (2013.02.08.)

http://okovolgy.hu/page/3/

6. Gondoskodjunk a segitéinkrol! (2013.02.14.)

http://okovolgy.hu/gondoskodjunk-a-segitoinkrol/

7. Univerzalis hazi tisztitészerlink — a hamulig (2013.02.20.)
http://okovolgy.hu/a-legegyszerubb-univerzalis-hazi-tisztitoszer-a-hamulug/

8. A veteményes tervezése (2013.02.27.)

http://okovolgy.hu/a-vetemenyes-tervezese/

9. A természet ajandékai — a mosondvények: vadgesztenye, mosodio és tarsaik (2013.03.07.)
http://okovolgy.hu/a-termeszet-ajandekai-a-mosonovenyek-vadgesztenye-mosodio-es-tarsaik/

10. Marciusi latogatas Krisna-volgy zoldségeskertjében (2013.03.16.)
http://okovolgy.hu/marciusi-latogatas-krisna-volgy-zoldsegeskertjeben/

11. Novénytarsitasok és vetésvaltasok a biokertben (2013.03.20.)
http://okovolgy.hu/novenytarsitasok-es-vetesvaltasok-a-biokertben/

12. Fedezziik fel a csicseriborsot! (2013.03.26.)

http://okovolgy.hu/fedezzuk-fel-a-csicseriborsot/

13. Nagyanyaink ,,z61d” csodaszerei: az ecet, a szodabikarbona és a citromsav 1. (2013.04.04.)
http://okovolgy.hu/nagyanyaink-zold-csodaszerei-az-ecet-a-szodabikarbona-es-a-citromsav-1/

14. Nagyanyaink ,,z61d” csodaszerei: az ecet, a szodabikarbona és a citromsav 2. (2013.04.11.)
http://okovolgy.hu/nagyanyaink-zold-csodaszerei-az-ecet-a-szodabikarbona-es-a-citromsav-2/
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15. Aprilisi munkak a kertben (2013.04.23.)
http://okovolgy.hu/aprilisi-munkak-a-kertben/

16. Hozzuk 1étre sajat ontozérendszeriinket! (2013.04.30.)
http://okovolgy.hu/hozzuk-letre-sajat-ontozorendszerunket/

Tovébbi online elérhetdségeink: )
Nyomon kdvethetsz benniinket a facebook-on is: Oko-volgy Alapitvany: Beszélgetések az onellatasrol

FALUFUTAS AZ ISKOLAERT

Piink6sdi Falufutas Egyhazasfalun, 2013. majus 17. péntek este fél 6 orakor. Indulés a pékségtdl — ami
szintén iskola volt egykoron. Most potoljuk a marc. 15-e "havaban" érthetd okokbol elmaradt Falufutést.
Ennek soran végigfutjuk az 6sszes olyan helyet, ahol (helyi) iskola volt hajdandn, hogy tudjuk értékelni a
mostani jot. Lehet 16val is jonni, s lehet biciklivel.

Dontéshozoi szinteken az érintettek nélkiil kitalaltak, hogy vége, elveszik az iskola fels6 tagozatat €s felsd
szintjét. DE van am itt egy falu is, amelyik élni akar, fejlédni akar, 0j koncepciot ad az iskolanak — és éppen
a felsésoknek (Energia Felsdtagozat), és van itt Falufutds az ISKOLAERT, és lesz itt Iskola-olelés —
legyiink benne mindannyian!

"Amit eré és hatalom elvesz, azt ido és kedvezo szerencse ismét visszahozhatjak. De mirdl a nemzet, félve a
szenvedesektol, 6nmaga lemondott, annak visszaszerzése mindig nehéz, s mindig kétséges." (Deak Ferenc)
A torvény ugynevezett korzeteket jelolt ki, amik 4 kilométer sugart teriiletek voltak. Ha ebben a korzetben
legalabb 20 csalad, vagy 30 tankoteles lakott, akkor iskolat kellett épiteni. (Klebelsberg Kuno 1926-o0s
oktatasi torvénye).

Bovebben: "dr. Istvan Dory" <di@repcenet.hu>

KULONLEGES ES RITKA ZOLDSEGNOVENYEK BEMUTATOJA ES VASARA VACRATOTI
BOTANIKUS KERTBEN

A Novények Napja programsorozathoz kapcsoloddan, és a jovO heti Biodiverzitds Vilagnapra is utalva
Piinkdsd hossza hétvégéjén (majus 18-20) kisebb programokkal (allomésos jaték, gyermekfoglalkoztato
sarok) varunk minden érdekl6dét a Nemzeti Botanikus Kertbe, Vacratotra.

A harom nap allando6 programja:

Kiilonleges és ritka zoldségndvények bemutatojat s vasarat tartjuk a Berkenyehdz mellett, ahol ismertetjiik
a novények hazai termesztési igényeit €s felhasznalasi lehetdségeit. Az érdekldddk a bemutatott mintegy
300 kiilonb6zo zoldségfajta palantait megvasarolhatjak.

Bévebben: Szakacs Eva Okologiai és Botanikai Intézet Nemzeti Botanikus Kert, Vacratot

T:28 360 122/131, Droétposta: szakacs.eva@okologia.mta.hu, www.okologia.mta.hu

Az INTELLIGENT ENERGY EUROPE palyazata kapcsan a résztvevo orszagokban — igy
Magyarorszagon is — felmérés késziil arrol, milyen meglevd, jo példaként szolgald kozdsségi energias
projektek vannak mar.

Kozosségi energias projekt: a kozosseg egynél tobb szereplojét bevono (tehat pl. onkormanyzat és
civilszervezet egytittmiitkodésében megvalosulo), helyi/regiondlis energiatakarékossagi- vagy hatékonysagi
vagy megujulo energids projekt/kezdeményezés/szovetkezet/szervezodes.

Ha ismertek ilyen projekte(ke)t, vagy részt vettetek barmilyen formaban ilyen projektben, kérlek jelezzétek,
megadva a kontaktszemély elérhetdségét ill. amit tudtok a projektrdl.

A visszajelzéseket, anyagokat legkésdbb 2013. majus 22. délig varjuk.

Néhany 'klasszikusabb' német kdzosségi energias projekt példa (angol nyelven):
http://www.dgrv.de/weben.nsf/272e312c¢8017¢736¢c1256e31005cedff/41cb30129102b88dc1257a1a0044301
0/$FILE/Energy Cooperatives.pdf

Botar Alexa klima-energia csoportvezetd / program coordinator Magyar Természetvédok Szovetsége /
Friends of the Earth Hungary CEE Bankwatch Tel: (+36-1) 216 7297 Fax: (+36-1) 216 7295 Skype:

alexa mtvsz Web: http://www.mtvsz.hu/
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Garerzs Vasar
o5 Susia b Plae

Majus 19-én 9.00 - 14.00 draig
Szeged (Szdreg), Magvar u. 34,

Haszrdlt, de jo dllapotl disstirgyal, mibdk, konyvek,
hittartas: carkdzdk g bolt amal sokkal kedvezdbb aromn

Erdeklédni: vaczizl 3idarmail.com el 307591-0117

Ha van felesleges, de még hasznalhatd hol-
mid, csatlakozz és add el nalunk.
Gyerekeket lull, a vevoket kave vana,

A mikrokdzosség épités O formaja,

A FOGYASZTAS FOGYASZTASA

Az ¢éldvilagban az ¢hezés természetes allapot. Minden é161ény ki van téve az atmeneti, esetenként tartos
¢lelemhianynak. Ennélfogva képes arra is, hogy taplalékbdség idején tartalékkészleteket halmozzon fel a
testében. Példaul a sargarépa a gydkerében, a karalabé vagy a burgonya a szardban, az allatok és az ember a
boriik alatti zsirszovetekben stb. Az elhizasra vald hajlam és a falanksag tehat nem egyedi, rossz
tulajdonsag, vagy betegség, hanem az ¢l61ények egyik legfontosabb tulajdonsaga, amely az egyed és a faj
tulélését szolgalja.

Az €lovilag egyedei és csoportjai kivétel nélkiil élethaldl harcot folytatnak a taplalékért és ezen keresztiil a
fennmaradéasukért. A madarak ¢és a lepkék nem jokedviikben szalldosnak, hanem latastol vakulasig ¢élelem
utan kajtatnak. A madarak éneke a taplalkozo és fészkelési revirjliket védelme érdekében folytatott
fenyegetés. A kannibalizmus, a dogevés egyaltalan nem kivételes ritkasag az €lovilagban, a féemldsok
korében is gyakori.

Az emberiség torténete is leirhato a taplalékért, a taplalékforrasokért folytatott 6rokos harcok torténeteként,
melynek szerepldi egymas taplalék konkurensei voltak, megdlve egymast viszont egymas taplalékaiva
valtak. A nagy tarsadalmi csatarozasok hatterében sem nehéz felismerni a taplalékok vélt vagy valoban
igazsagos vagy igazsagtalan elosztasa miatti ellentéteket. Ne szépitsiik a dolgokat: a napjainkban is zajlo
habortk, az 61doklés €s az erészak gyokerei idaig nyalnak vissza, azaz az €¢hségig és a falanksagig.

Ki kell térni egy gondolat erejéig az tigynevezett allamalkoto rovarok esetére, amelyet szivesen emlegetnek
pozitiv ellenpéldaként, hisz 6k latszolag békességben élnek €s egymast etetik. A valdsag azonban az, hogy
ezek a rovarok nem allamot alkotnak, hanem csaladot, amelyben nem kiralynd uralkodik a kiilonb6zd
foglalkozast dolgozok ¢és herék népes csapatai felett, hanem egy anya €l egylitt nagyszamu utdédaval, akik
koziil az id6sebbek segitenek neki a kisebbek ellatasaban. A csaladok kdzott azonban szintén kiméletlen
harc folyik, ami a gyengébb csaladok élelemkészletének kifosztasaval és a mésik csalad elpusztitasaval jar
egyutt.

Mindezt azért tartom fontosnak hangstlyozni, hogy vilagosan lassuk, hogy az 6nzés €s a mohosag genetikai
orokségiink olyan alapvetd része, amelyen nem konnyt felillemelkedni annak ellenére, hogy tobb ezer éve
kisérleteziink vele.



Az elmult 6tven évben az emberiség egyotode, mintegy egy milliard ember keriilt olyan kivaltsagos és
kivételes helyzetbe az ¢ldvildgon beliil, hogy allandé taplalékbdség koriilményei kozott élhet. A genetikai
programunk azonban semmit sem valtozott €s a kulturalis hagyomanyaink is csak lassan kovetik az
eseményeket, azaz faldnkak maradtunk és 6nzék a béség korszakdban is. Ez szamos egészségi és
kornyezetvédelmi gondunk forrasava valt.

A taltaplaltsaggal, kovérséggel 0sszefiiggd rengeteg betegségrol, artalomrol, szenvedésrdl, id6 eldtti
elhalalozasrol nem vagyok hivatott beszélni.

A talzott, pazarld taplalkozasi szokasok kornyezetvédelmi hatasairol el kell mondani, hogy az
energiafogyasztasunk mellett ez a legaltalanosabb, legveszélyesebb, legnagyobb jelentdségii
kdrnyezetrombold, kornyezet veszélyeztetd tevékenységiink. Az egészségkarosito talfogyasztas 6sztonzi a
mezogazdasagi termelés fokozasat, a fokozott miitragya felhasznalast, a fokozott ndvényvédelmet, a
szlikségesnél nagyobb teriiletek szant6foldi hasznalatat az erddk, rétek rovasara, a gépesités fokozasat
(gazolaj fogyasztas, gépgyartas), az €lelmiszer feldolgozas, tartositas, fagyasztas novelését, a szallitast, a
csomagolast, a csomagoldanyag (papir és mlianyag) gyartas novelését, az élelmiszer kereskedelem és
reklam terjeszkedését (fiités, hiités vilagitas stb.). Azaz az energiafogyasztdsunkban is jelentds hanyadot
képvisel az egészséglinket veszélyeztetd tulzott taplalkozasunk. Pazarloan bdséges taplalkozasunk okozza
részben a talajszennyezést €s talajpusztulast, az €l6vizek €s a talajviz elszennyezddését, kozvetve a
légszennyezés egy részét is. Hulladék és szennyviz problémaink, természetvédelmi gondjaink hatterében is
konnyt felismerni az €élelmiszer termelést és fogyasztast, melynek nagy része természetes sziikségletiink, de
egyaltalan nem jelentéktelen hanyada felesleges, s6t karos luxusfogyasztas.

Elsérendiinek tekintem az €lelmiszerfogyasztas mennyiségének a csokkentését és csak masodlagosnak a
mindségi kérdéseket. Kiinduldsi alapom az ideélis testtomeg elérése és fenntartdsa. Hisz-harminc éve még
ugy fogalmaztak a taplalkozastudomannyal foglalkozo6 ismeretterjesztd miivek, hogy nem szdmit kérosan
elhizottnak az, aki husz szdzalékkal tobb, mint a testmagassaga minusz szaz. Tiz éve mar a testmagassag
koriili értéket véltek megfelelonek, férfiak szamara néhany kildval tobbet, n6knek kevesebbet és tag teret
hagytak az egyéni kiilonbségek részére is. A legtjabb tablazatok azonban mar szinte semmi megértést nem
tantsitanak és némi tudomanyos homallyal nyakon ontve azt kozlik veliink, hogy az idedlis testtomeg a
testmagassadg minusz 110! Azaz egy 163 centis személy esetében 53-55 kg, egy 185 centisnél pedig 74-76
kg. Most mar minden tovabbi nélkiil 6sszevethetjiik a teststlyunkat az idealissal, €s ha megegyeznek, akkor
elégedettek lehetiink, azaz nagyjabol kdrnyezetbarat modon taplalkozunk, ha stlyosabbak vagyunk, akkor
csokkententiink kell a fogyasztasunkat a kdrnyezetiink és az egészségiink érdekében egyarant.

Ebben szeretnének segiteni a kaloria tdblazatok, de ezek kevés vigaszt nyijtanak az elhizott embernek.
Kidertil beldliik, hogy egy 163 centis 55 kilds adminisztratorhdlgy alig tobb mint 1600 kaldriat fogyaszthat
naponta, ha tartani szeretn¢ idealis testtomegét és legtobb férfitarsamnak is be kellene érnie 3000 kaloria
alatti fogyasztassal. Ehhez kell viszonyitani a magyar lakossag 3400 kalorias atlagfogyasztasat és azt, hogy
sokan 5-7000 kaloriat is magukba tomnek, mondvan, hogy az az 6vék, amit megesznek. Nos ezért vagyunk
kovérek, betegek és ez az, amire a kornyezetiinknek sem lenne sziiksége. A kaloriatablazatok és a tudomany
tag teret enged az Ondltatdsnak. Ha sokat akarunk zabalni és nem akarjuk megérteni, hogy miért vagyunk
kovérek, akkor leghelyesebb amerikai kutatokra hivatkozni akik kimutattak, hogy:

1. a haztartasi munka energiasziikséglete felér a nehéz fizikai munkaval,

2. a szellemi munka energiasziikséglete is felér a nehéz fizikai munkaval,

3. sportolassal, kocogassal lekiizdhetdk a felesleges kilok stb.

Ha mégis kovérek maradnank, akkor érdemes elgondolkodni, hogy jol értekeltiik e a fizikai és szellemi
teljesitményiinket. Vajon a kutatok is olyan haztartasvezetésre, szellemi eréfeszitésre, hétvégi 16tydgésre
gondoltak-e, mint amit én végzek.

Valamikor az aratomunkésok csontsovany, szijas emberek voltak, a kialkudott szalonna és aratopalinka
adagok ellenére. A mai aratdmunkasok, a kombdajnosok, akik 1égkondicionalt vezetdfiilkéikben
szervoberendezésekkel kiegészitett karokat és gombokat kezelnek, jovidlis mosolyl kovér emberek, ahogy
régen a bankarokat dbrazoltdk. Szamos mas szakmaban is kivaltottak a nehéz fizikai munkat a gépek, s az
embernyiivé szakmakbal iil6foglalkozas lett, de ebbdl senki sem vonta le a megfeleld kovetkeztetéseket az
étkezésére vonatkozodan.

Legyiink-e vegetarianusok kornyezetvédelmi szempontbol? En nem kivanom a kérdés etikai, vallasi,
egészseégligyl okait elemezni, bar mindegyikkel kapcsolatban vannak fenntartasaim. Az ¢élovilag jelentds



része taplalékspecialista, azaz csak egy bizonyos taplalékot tud elfogyasztani (rovarok, lepkék jelentds
része, nagyon sok madarfaj, a ragadozok csak hust, a ndvényevok csak ndvényeket), masrésziik
opportunista, azaz vegyes taplalkozast folytat €s atmenetileg akarmelyiket nélkiilozni képes €s raszoktathatd
szinte barmi masra. Ilyenek a féemldsok és az ember is. Ettdl fliggetleniil minden €161ény az évmilliok alatt
kialakult étrendjéhez alkalmazkodd emésztdrendszerrel, enzimrendszerrel €s kivalaszto rendszerrel bir,
amely a szokdsos étrendjét képes legjobban, leghatékonyabban, legtakarékosabban hasznositani. Az ett6l
valo erdszakos eltérés gazdasagtalan, azaz kénytelen a kivanatosnal tobbet fogyasztani a neki nem
megfeleld taplalékbol, tobb energiat forditani a feldolgozaséra és tobb szamara feldolgozhatatlan elemét
kivalasztani, iiriteni (pl.: az ember emésztérendszere nem tud mit kezdeni a cellul6zzal). Ezért helytelenitem
a vegetarianus taplalkozas erészakos propagalasat a kornyezetvédd korokben.

Gyakran elhangzik az az érv, hogy az éallatok 5-7 kaloridnyi ndvényi taplalékot hasznalnak fel 1 kaldrianyi
allati termék eldallitasahoz. Ez igaz. De akik ezt mondjak, nem fogyasztanak legel6fiivet, szénat,
étrendjiikben elenyész6 szerepet jatszanak a sajat maguk veritékével megtermelt gabondk, zoldségek és
gyiimdlcsok. Marpedig ha ez utdbbi termékeket a piacon szerzik be, azaz a konvenciondlis mezdgazdasag és
kertészet termékeit fogyasztjak, akkor nem sokat tettek a kornyezetért. A legeltetésen és kaszalason alapulo
allattartas az egyik legkdrnyezetbaratabb élelmiszertermelési eljaras. Ezért helyeselném, ha a szarvasmarha
mellett ujra el6térbe keriilne a birka, sot a kecske is. Szamos baromfi is kitlinéen hasznositja a legel6t (liba,
kacsa, pulyka, gyongytyuk, galamb), azaz nemcsak gyari brojler és hibridsertés 1étezik, még ha nalunk ez
utobbiak dominalnak is.

Fogyasszunk minél t6bb helyi terméket és minél kevesebb tavolrol szarmazot! Ez kiilondsen az italok (tej,
iditok, sor, bor), a magas viztartalmu zoldségek és gyiimolcsok és a rendszeresen nagytomegben
fogyasztott ¢lelmiszereknél (kenyér, krumpli, cukor, liszt) fontos. Nem kell, hogy lelkiismeret furdaldsunk
legyen a fiiszerek, a kis mennyiségben fogyasztott kiillonlegességek €s a magas tapértékli 1égszaraz termékek
esetében (tea, kakad).

Fogyasszunk minél tobb szezoncikket €s minél kevesebb szezonon kiviilit! Fogyasszunk lehetdleg
alacsonyabb feldolgozottsagi szintli termékeket és tartositsunk, amit lehet otthon! Ezek az elvek altalaban
helyesek, de konkrét esetekben mindig mérlegelni kell, hogy amirdl lemondunk azt mivel valtjuk ki.
Feltételezve, hogy csak annyit fogyasztunk, amennyit tényleg indokolt, akkor minden ilyen helyettesitésnél
meérlegelni kell, hogy a masik ¢€lelem eldallitasa, feldolgozasa, tarolasa, szallitasa valoban kevesebb terhet
ré-e a kornyezetlinkre, mint amit kivaltunk vele. A nagyiizemi konzervalasi, hiitési, fagyasztéasi
technoldgiak altalaban hatékonyabbak, mint a haztartasiak energetikai, hulladékgazdalkodasi,
szennyvizkezelési szempontbol egyarant, és raadasul feleslegessé valik rengeteg ballasztanyag széllitasa,
teritése. Egyes esetekben a tavolabbrol szallitott szabadfoldi termék is kdrnyezetbaratabb lehet, mint az
tiveghazban fiitéssel eldallitott helyi termék.

Dr. Geiszler Janos (forras: Keresztény, 2013. majus 10.)
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