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Zaja Péter (namzi)
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ROZSA SANDOR: A MUNKAHELY, A GDP, A NOVEKEDES ZSAKUTCAJA

Régen otthon sziilettiink, anyanktol tanultunk anyanyelvet, f6zni-varrni, beteget gyogyitani, idéseket apolni;
apanktol vetni-aratni, acsolni, hazat épiteni.

Mindezt mara szétszedték. Lett sziilészet, 6voda/iskola, menza, gyar, korhaz, aggok haza — oriési energia- és
anyagraforditassal, butitd szakositassal. Régen az élelmet behoztuk a f6ldrdl és megettiik. Ma gyarak, hitok,
szupermarketek lancdn megy keresztiil — ismét irdatlan energiafogyasztassal, kornyezetszennyezéssel. (A
mezOgazdasag energiamérlege erdsen negativ, l. Energiamenii). Az ilyen ,,munkahelyen” az ember testileg-
lelkileg eltorzul. Gombnyomasra megkap mindent, de 6 maga elhizik, unatkozik, iszik, valik. Elveszitettiik
onszorakoztatd képességiinket, oridsi szorakoztatdo ipart rendeliink meg. A nagyfogyaszt6 héaborukelto:
katondkat kiild az olajért. A korhazak tele vannak civilizacios betegségekkel; egyre tobb a tévelygd, mértéket
vesztett ember.

Régen a munka testileg-mentéalisan jo erdben tartott. A ,,munkahely” ott volt az orrunk eldtt: élelmet és
meleget kellett termelni. A munka adta magat. Nem volt ,,munkaidd”, ,,fonok”, 20 napos ,,szabadsag” — a
természettel 6sszhangban, télen az ember is megpihent. Nem volt ,,nyugdijas”, az ember addig dolgozott,
ameddig birt. Ma a nyugdijasokat a szemétre dobjak. Az emberek megoregedtek és meghaltak — szeretteik
korében. Ma egymast gazoljak el, vagy infarktust, sztrokot, daganatot kapnak. Régen nem kinoztak oket
koérhézakban évekig €lethosszitd gépekkel és szerekkel.

Ma minden munka rombold. Még a szivsebész¢ is, aki konnyen megeldzhetd civilizacids betegségeket miit,
melyek netdn a mutét hattér-anyagai, -energiai, az orvos fizetése eldteremtésekor keletkeztek. Aki ma fél
orat sétalni megy a munkahelyérdl, kornyezetvéddnek szadmit. Nem indul be a novekedés: cséd — beindul:
folszokik az olaj ara. Bezarnak az autogyarak, 6sszeomlik a gazdasag.

Régen templomba jartunk, ma itt a tudoméany. Egy problémat megold, kettdt gerjeszt. Az 6skozosségek
vadaszgylijtogetditdl nem lettiink boldogabbak: a magéntulajdon hozta a rabszolgasagot, a varosok a
jarvanyokat, a so/cukor a m. vérnyomast, cukorbetegséget. (Lasd. Lukanga Mukara). Az ember eszével
kiemelte magat az allatvilagbol és most az esze lesz a veszte. A természetbdl betonvarosokba koltozott,
amire az evollcio nem készitette fol: neurotikus lesz. Nem tud meglenni az ég kékje, a fa zoldje nélkiil.

A draga Oridsvaros inkubator, ha megszlinik a beszallitas, elpusztul. Aki a vezetékeken csiing,
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megzsarolhato. Itt minden épitkezés értelmetlen: a haz 100 éves életében lakoi ellatdsa megszakad. (200 000
héaz 4ll iiresen vidéken.) Gazdasagi valsag, terrortdmadas, jarvany konnyen sebezheti. Egyenletesen belakott
orszagban katasztrofa esetén kevesebb az aldozat.

Akik utanunk sziiletnek, atkozni fognak benniinket, mert mindent foléltiink eldliik és tonkre tettiik €letiik
alapjait.

Régen pénz sem kellett nagyon, ott voltak a gyerekek, a testvérek, a rokonok, a j6 szomszédok — anyagi és
lelki tAmasz; jo eszkozkihasznélas, magas hatasfok.

Isten ments az olyan régi vilagtol, ahol a munka kegyetlen robot, semmi mod olvasni, szinhazba menni,
utazni; ahol, aki beteg lett, meghalt, vagy akit banya vagy gyar 6lt meg.

A kunszt: a régit és az Gjat 6tvozni:

Mennyi technikat, gépet szabad beengedniink ¢letiinkbe?

Hol legyen vége a munkamegosztasnak, a szakositasnak?

Mennyire bonyolitsuk életiinket?

Mi az értelmes munka €s mennyit szabad dolgoznunk?

Hogyan tudndnk megszabadulni a beszallitoi fiiggdségektol?

Aki ma falun hazhoz ¢és kerthez jut, probléméjanak fele meg van oldva.
Tisztelet a bator fiataloknak, akik levalnak a vezetékekrdl (1. Robinzon-hdz), falura koltdznek és ott egy
emberibb, értelmes, vildgmegtarto életbe vagnak bele — ,,munkahely”, ,,GDP”, ,,pénz” nélkiil!

EDENYKESZITESI TECHNIKAK — NYARI AGYAGOS TABOROK NAGYSZEKELYBEN
Jinius 19-23. Felndttek ill. ifjusag részére

Jalius 2-6. Gyermekek részére

(A jelentkezések szamatol fliggden kiilon ifjusagi és kiilon felndtt tabor lesz.)

A tabor ideje alatt, igény szerint 3-4 féle edénykészitési technikat tanitok. Az elsajatitas szintjétdl fiiggden a
tabor elvégzése utan akar 6nalloan elkezdhetd az edénykészités.

Talnyomo6 részben gyakorlati oktatasrol €s tapasztalatokrol van sz6, de a jellegzetes hibdk elkeriilése €s a
tapasztalatok atadasa végett néhany elméleti orat is tartalmaz a tabori tananyag.

Egyéb kiegészitd foglalkozasokbol valaszthatok lesznek: tavi flird6zés, lovaskocsizas, kirdndulas,
gyogynovényes tara, lovagldsi lehetdség, kozds bogracsozas, nagyszékelyi kertek ¢és gazdasdgok
megtekintése, gazdalkodasi tapasztalatcsere, ijaszkodas.

Etkezés: napi haromszori étkezés, ebben egy meleg ebéd biztositott. Hazi koszttal, hazi kenyérrel, sajat
kertben termelt zoldség és gytimolcsokkel.

Szallas: paraszthazban f61don pokrocokon, vagy pajtdban szalmaban, vagy hozott satorban.

Zuhanyzasi lehetdség, komposzt wc lesz.

Amit hozni kell: hal6zsak, igény szerint derékalj, vagy polifoam, zseb/fej-lampa, (Iehetdleg tobb) jatszos
ruha, id6jarastdl fliggden gumicsizma, esOkabat, sajat bogre.

Tovabbi részletek ¢€s jelentkezés:

Piinkdsti Gabinal a punkosti.gabriella@gmail.com cimen.

GYURUFUI NYILT NAP:
Majus 10-én, pénteken 9.00 oras kezdettel. Program: eldadés, falubemutatas, séta, beszélgetés. Aki
egytalétel ebédet szeretne kérni, az Dorkanal jelentkezzen (20-5544941)!

NEPI HAGYOMANYU, SZABADTUZI SZAPPANFOZO TABOR - NAGYSZEKELY

2013. 4prilis 27-28-én 2 napos szappanf6zo tabort tartunk Nagyszékelyben 10-15 f0 részére.
A tabor legaldbb 7 jelentkezd részvétele esetén indul.



A tabor anyaga, a régi népi szappanf6zé hagyomanyokra épiil, tistokben, szabadtlizon fézve, meleg
eljarassal.

Egyszeri, tapasztalati receptiraval és mennyiségi aranyokkal, rahangolddassal dolgozunk, nem didaktikus
iskolai médszerekkel, melyek csokkenthetik a kreativitést.

Célunk, hogy mindenki raérezzen a felhasznalt anyagok, elemek tulajdonsagaira és a veliik valé banasra,
hogy hazatérve otthon is elkezdhesse kibontani, sajat maga megtapasztalni, a hétvégén latottakat, ralépve a
szappanfdzés tanulasanak utjara.

A tabor folyaman héazi hasznélati mososzappanok, krémszappanok €s tejes, fliszeres szappanok késziilnek.

A kovetkezd alapanyagokbol valogatunk, a lehetdségek szerint:
- Novényi olajok: napraforg6 olaj, palmazsir

- Fahamu

- Natrium-hidroxid

- Tej

- Fiszerek, gyogynovények

Utazas: Onalldan vagy telekocsi rendszerben.

Szallds: Onszervezd. A faluban van egy vendéghaz, eldzetes bejelentkezéssel. 2.500.- Ft/FS/Ej
Etkezés: Reggeli-Vacsora 6nszervezd.

Helyben kozos ebédfézéssel. Koltsége: 1.000.- Ft.

Kérjiik, az ebéd iranti igényiiket jelezzék!

Szombaton 7.00-9.30-ig nyitva van a helyi bolt és lesz kézmiives és bio-piac.

Részletek: info.mteresz@gmail.com vagy termeszetes.elelmek@gmail com

ELELMISZER-ONRENDELKEZES A KOZETKEZTETESBEN ORSZAGOS
KONFERENCIA A VEDEGYLET SZERVEZESEBEN

Idépont: 2013. aprilis 25. 9.30-17.00

Helyszin: Magnet Magyar K6z0sségi Bank székhaza (Budapest, 1062, Andrassy Ut 98.) Juhar terem

L blokk — 9.30-10.45 Civilek az élelmiszer-onrendelkezésért itthon és Svdjcban

9.30-9.45. Sarbu-Simonyi Borbala (Védegylet): svajci-magyar alulrol szervezddo civil partnerség az
¢lelmiszer-onrendelkezésért: 15 honap eredményei

9.45.-10.15. Szabadkai Andrea (Szovetség az E16Tiszaért): a partnerségi program hazai kistermeli
jogsegélyszolgalatanak eredményei

10.15.-10.45. Anne Gueye-Girardet (Uniterre, Svajc): az Uniterre és a Genfi Onkormanyzat kozétkeztetési
egyiittmikodése — egy JO Gyakorlat a magyar kozétkeztetéssel foglalkozd szakemberek figyelmébe

11. blokk — 11.00-13.00 Hatosagok, hivatalos intézmények allaspontjai

1. Zoltai Anna (osztalyvezetd, NEBIH): Erzékszervi vizsgalatok a gyermek kozétkeztetésben
2. Dr. Viski Jozsef, Vidékfejlesztési Minisztérium Stratégiai Fdosztaly (felkérés alatt)

3. Dr. Lux Agnes, (gyermekjogi program vezetbje, Alapvetd Jogok Biztosanak Hivatala)

4. Aary Tamas Lajos: Oktatasi Jogok Biztosa

111. blokk 13.45-14.45: Helyi és civil kezdeményezések beszamoloi
1. Buday Péter

2. Eltetd Andrea (Zugloi Sziilék Kozossége)

3. Kertész Krisztian (Kispest (KCK))

4. Riczu Tiinde (XV. ker. 6nkorményzat)
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5.Lérinczné Taborfi Julianna (Rék Ellen, az Emberért, az Eletért Alapitvany)

15.00-16.00 Kerekasztal a sziikséges valtoztatasokrol

1. Prohaszka Béla (Mintamenza program) (felkérés alatt)

2. Dr. Lux Agnes (gyermekjogi program vezetdje, Alapveté Jogok Biztosanak Hivatala)
3. Ligeti Mikl6s (jogi vezetd, Transparency International)

4. Csaszar Viktoria (KCK)

5. Balazs Balint (ESSRG)

16.00-17.00 Hogyan tovabb, civilek?
Moderalt podiumbeszélgetés és Gtletborze a kozétkeztetés ligyében aktiv civil kezdeményezések
képviselodivel, a hallgatésag bevonasaval

KOZOSSEGI KERT OKTATOI KEPZES — HORTIS PROGRAM

Palyazati idészak: 2013-2014.
Oktatok képzési ideje: 80 ora

A 2013-as nyar célkitiizése, hogy a kiképezziik azokat, akik késObb egy kozosségnek adjak tovabb
ismereteiket. Ok azok, akik ,,oktatok” lesznek, de itt az ,,oktatd” szot tagabb értelemben hasznaljuk, nem az
iskolarendszerben hasznalt modon. Tanfolyamokon, eléaddként kell majd azokat a szervezési €s szakmai
ismereteket tovabb adniuk, amit a nyar folyaman elsajatitanak.

A képzés soran nagy hangsulyt fogunk fektetni a gyakorlatra és fel fogunk keresni miikodo kerteket.

Az eldadok a Budapesti Corvinus Egyetem Zoldség- és Gombatermesztési Tanszék, Okologiai és
Fenntarthatd Gazdalkodasi Rendszerek Tanszék, Novényélettani és Biokémiai Tanszék, Gyogy és
Aromandvények Tanszék, Rovartani Tanszék képzett munkatarsai lesznek, a Magyar Biokultura Szovetség
munkatarsai az 6kologiai gazdalkodas gyakorlatarol fognak beszélni.

Az oktatas tematikaja:

® kozosségi kertek 1étrehozasa, altalanos menedzsmentje (ligyvitel, esetleges palyazati lehetdségek
felderitése, szervezési feladatok),

® okolodgiai szemléletli termesztés ismerete (€s a tovabbiakban az egyes témaknal az 6kologiai

gazdalkodas szerinti ismeretek atadasa)

a teriiletvalasztas szabalyali,

talajmunkak,

tragyazastan és tapanyag-utanpotlas

a termesztendd novények altalanos botanikai ismerete, taplalkozési (vagy egyéb) jelentdségiik és

termesztésiik technoldgiaja,

Q szaporitasi technologiak
O ndvényapolas

Q novényvédelem

Q betakaritas és felhasznalas

® kertészeti ndvénytermesztési alapismeretek

Elso oktatasi nap: méjus 18.

Az oktatas helyszine: A Budapesti Corvinus Egyetem Villanyi Gti campusa (kordbban Kertészeti Egyetem).
Jelentkezés feltételei és modja:

A jelentkezést nem kotjiik végzettséghez. Legfeljebb 30 fot tudunk fogadni, akik elkotelezddnek arra, hogy
az oktatasi programon végig részt vesznek. (14 alkalombdl legaldbb 10-szer megjelennek.)



Elényt jelent:

® Novények és kertészkedés iranti elkotelezettség

® Nyitottsag az okoldgiai gazdalkodas gyakorlatara

® Nyitottsag a varosi kertészkedés kozdsségi gyakorlatanak megvalositasara

® (Oktatasban val6 korabbi részvétel

® Munkanélkiili, vagy részfoglalkoztatottsag

® Hatranyos helyzet

® Alapfokl angol nyelvismeret
A képzésen valo részvétel ingyenes. Utazasi és szallas timogatast nem tudunk biztositani. A képzést vizsga
zarja, a sikeres vizsgazoknak oklevelet allitunk ki, ami nem szamit hivatalos bizonyitvanynak.

Jelentkezni a mellékletben talalhato iirlap kitoltésével lehet, 2013. aprilis 19-ig.

Szeretettel meghivjuk az ELETISKOLA, AZ ELET ISKOLA cimi rendezvénylinkre.

2013. aprilis 27-28-4n Budapest X. keriilet, Ujhegyi sétany 1-3. Széchenyi Istvan Altalanos Iskola
RENDEZVENYUNK MENETREND.JE:

Szombat, aprilis 27.

9.30 Kapunyitas

10.00 Megnyito: Molnar V. Jézsef eldadasa. Eletre hitelesitve: ,,Nagyapaink iizenete a voltrol”.

11.30 Kafony Marta: A lélek egészsége a magyar nyelvben - bemutatkozik a Lelki Allapotok Téblazata.
14.00 Juhasz Zsolt *A magyar nyelv mint utikényv az Elet nevii tirdhoz’ cimii eldadésa.

15.30 Egymasra figyeld kozos beszélgetés Bogar Laszlé vezetésével:

Nagyon kicsikrol, kicsit nagyokrol, egyszoval rolunk ¢€s értiink.

Vasarnap, aprilis 28.

10.00 Kapunyités

10.30 Hintalan Laszl6 Egyetlen utunk van: A mindennapi Elet az Eletiskolaban. Miértek és Hogyanok?
12.00 Czukerter Mérta: Bevezetés az Elet Iskola alapitiséba.

14.30 Egymasra figyelo, a kozos célért egymast épitgetd beszélgetés a Hogyanokrol.

Gondolat csere-bere.

Vérunk minden nyitott szivli érdekl6dot, sziiloket, nagysziiloket, tanitokat.

Az érdeklodok 1étszamanak megallapitasahoz kérnénk a jelentkezéseket:

Matyasovszki Gabor: elokozossegek@gmail.com ¢ Czékmasi Csaba: 06 30 594 14 05

Ajanlott anyag a témaval kapcsolatban: http://kerecsen.tv/2013-03-16/hintalan-laszlo-eletiskola/
Ebédelési lehetdséget tudunk biztositani mindkét napon:

Kemencében siitott hazi kenyér, helyben készitett bogracsgulyas: 1 adag 500 Ft. Terembérleti hozzajarulas:
200 Ft/f6

ELO KOZOSSEGEK HONLAP
A természetben minden korforgasban zajlik, a paraszt ember ezt megértve élte életét a természettel
harmoniaban.

»~Ami nem kell az embernek, az jo az allatnak.

Ami nem kell az allatnak az j6 a f6ldnek.

Ami nem j6 a foldnek, az j6 lesz a tliznek.

Ami nem j6 a tliznek, azt eltessziik késObbre, mert egyszer biztosan jo lesz még valamire.”

A szerves tarsadalomban az ember nem a természet uranak, hanem a természet részének tekinti magat.
Feladatunk, hogy a Foldanyank kirabldsa helyett megtaldljuk helylinket a természetben és torvényeit
megismerve, ugy forditsuk az emberiség hasznara, hogy annak csodélatos egyensulyat ne bontsuk meg.
Tudnunk kell azt, hogy a Fold egy él61ény. Figyelembe kell venniink az emberi civilizaci6 kialakitasakor,
hogy egy véges rendszerben ¢liink, igy az egyensulyt csak korforgasban gondolkozva és élve tudjuk
megteremtenti.



AZ E16 Kozosségek honlap 2013. aprilis 12-én Gtjara indult: www.elokozossegek.hu
Bévebben: Matyasovszki Gabor (Kébanyai E16 K6zosség) elokozossegek@gmail.com

VIRAGOSKUTI NYILT NAPOK
Idépont: 2013.05.12
Helyszin: Virdgoskut Biogazdasag, 4060 Balmazujvaros, 0461/30 hrsz. (Hajdinanasi atfél 5 km-énél)
Program:
9:00 Vendégek fogadasa mentateaval
Eloadasok:
9:30 Laszlo6 Zsolt: Hogyan vasaroljunk olcson, gazdasagosan biotermékeket?
10:00 Nagy Miklosné Ibolya: Zold turmixok készitésének titkai és fogyasztasanak tapasztalatai.
10:30 Dr. Roszik Péter: Mitdl jobb a bio?
11:00 Rozsa Péter: A kartevok szaporitasanak és a bioldgia egyensuly fenntartasanak modszerei.
12:00 Ebéd: Rackaporkolt, Sziirke marha porkolt Boros Laszlo mesterszakacs salataival koritve.
Egész nap Bio ételek és italok kostoloja és vasara!l
A j6 hangulatrél gondoskodik: Gyonyort Zsiga kisbird, Molnar Miklés €és népzenei bandaja ¢€s a Barandi
Citerasok.
Eldzetes bejelentkezés, érdeklddés: a 06-52-580-688-as és a 06-30-338-1999-es telefonszdmokon.
Tovabbi rendezvényeink:
Junius 16. Virdgoskut: Joizii zoldségek hagyomanyos régi fajtak (termelési, technologiai bemutato)
Augusztus 25. Vokonya: XI. orszagos Bio Fozdverseny és Péasztortalalkozo
Mindenkit szeretettel varunk!

KORNYEZETBARAT EPITESI TECHNOLOGIAK ~ FENNTARTHATO KOZOSSEGEK
WORKSHOP

Esztorszag, 2013. augusztus 21-28.

Szervezi: Eco-nomics Nonprofit Organization

Minden eurdpai partner szervezettdl 3-4 embert varnak. Onkéntesek is lehetnek. A workshop munkanyelve
az angol.

Tamogato6: Youth in Action EU

Szallas, étkezés, programok ingyenesek. Az Utikoltség 70 %-at fedezik.
Angol nyelvii leirast kérésre kiildok. Bovebb informacio: Kovari Zsolt zsoltil 1 1@hotmail.com

BERNAD ILONA: ISTENI FOLYAMAT, GYERMEKALDAS, BABASAG A MAGYAR
NEPHAGYOMANYBAN cimii kényvének bemutatoja

Helyszin: Budapest, Soter Klub (Dessewfty u. 53.)

Idépont: Aprilis 23-4n, kedden, 18 6ra

Berndd Ilona

INIRELI TAVIAI

»INagyon fontos, hogy az ujsziilottet a baba és tamasztoasszonyok (ma duldk) aldassal inditottak életutjara,
megkoszonve a Teremtonek a gyermekaldast,és kérvén, hogy csaladja és nemzete gyarapodasara éljen.



Két éven at irt, szerkesztett koényvemben kirajzolodik a gyermeksziilés spiritualis, lelki oldala, a
Boldogasszony (Babba Maria), Sziiz Maria tisztelet, a tisztaszoba, a tér védelme, ahol a sziiletés tortént.
Nagy élmeny volt felismernem, hogy a modosult tudatallapot, vagyis az imadsagos allapot nemcsak népi
orvoslasunknadl és az ongyogyitasnal segitség, hanem a sziilésnél is a legnagyobb biztonsag; a
félelemnélkiiliség, az oOsbizalom, az ellazult dllapot (amikor a természet teheti a dolgat), a szeretet
létrehozasara.”

MEGJELENT A "FUSZEREK, GYOGYNOVENYEK A MAGYAR BIOKERTEKBEN" CiMU
KONYYV, a régi hasonld cimii kis fiizet kb. négyszeresére duzzadt, kibévitett kiadasa. A Biokultira
Szovetségnél, a Budaodrsi Napld szerkesztOségében, és a biopiacon a szerzonél lehet majd kapni,
szombatonként, 1600 forintért.

»Amit tobb mint tiz éves gyakorl6 biotermeldként megtapasztaltam, a magyar irodalomban a témaban
Osszeolvastam, ¢és Klari Nénitdl tanultam, az most egy konyvbe siiritve olvashatd, kozel hatvanféle, a
magyar kertekben konnyen meghonosithato, otthon is batran felhasznalhatdo gydgyndvény bemutatasaval.
Remélem, sok ember 6romét taldlja majd benne.”

Lechner Judit (30 2603372)

e-mail: Lechner.Judit@gmail.com
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