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6. Ugy érzem jo tton jarunk azzal, hogy
kozosségi kapcesolataink vannak. Ez fliggetlen tlikrot
tart elénk, segit abban, hogy felismerjiik 6nzéseinket,
ezaltal olyan lelkiilethez segit, ami csodalatos
energiaforrasokat, szeretetre indito emberi
kapcsolatokat, apropénzre valtott osztoz6 kordket hoz
létre. Felelések vagyunk egymasért és kozos
felelésséget hordozunk, hogy termékeny gondolatokkal
»szennyezzilk” a kornyezetiinket, ezaltal szebbé
tehetjiik a vildgunkat! Segitsen minket a Teremtd, hogy
osztozéasainkon keresztiil felismerjék Ot, ezaltal tudjunk
ennek masodlagos hasznaival ¢Ini, de nem visszaélni!
Itt a Bokorban olyan segit6 és tdmogatd kozosségben
vagyunk, ami segit, hogy ezt a tudast minél
tokéletesebben tudjuk alkalmazni.

Még egy utolso fontos c6l6p: Ne keményedjen meg
szivetek lagya!

1. Hiszel-e abban, hogy a kényszeres fogyasztas
helyett, amivel er6forrasokat veszel el masoktol, az
egyszerlibb élet is elégséges. Ha igen, akkor az igy
felszabadulo er6forrasaidat mire forditanad?

2. GQGyokeres megoldasok fel¢! Melyek a

kozgondolkodas-koztudatformalds  eszkozei  és

modjai?

Potkérdés: Szélsdséges egyenldtlenségeket
tapasztalva, megbocsathato-e a harcias fellépés?

MARCZI ANCSA , ]
ONZES-OSZTOZAS

Nem fogok semmi Ujat mondani, csak, amit mar
mindannyian tudunk, de Gjbdl és jbol emlékeztetni kell
magunkat és tudatositani ezeket.

A szenvedés a vilagban egy materialista, 6nzo,
fogyaszto életmod kdvetkezménye.

Beliil 6nzés, kiviil szenvedés.

Az osztozas célja, a szenvedés csokkentése. Nem
csupan, az emberi, de minden érzo lény szenvedése, s6t
a jovobeli él6lények szenvedésének enyhitése.

Hogyan?

Adassal, osztozassal, életmod valtassal, fogyasztas
csokkentésével, tudatformalassal.

Az ember a test, 1¢lek, szellem harmassagaban ¢€l.

Mindharom szinten vannak sziikségletei.

Ha barmelyikben hianyt él meg, szenved. E harom
egyensulya, harmoniaja adja boldogsagunkat.

E harom teriileten adhatunk. Osztozhatunk. Csak azt
tudjuk adni, amink van. Szeresd felebaratodat, mint
Onmagadat.

Onmagunk szeretete azt jelenti, hogy magamat egy
elégedett, harmonikus emberré formaljam. Akkor tudok
anyagiakat adni, ha magam jol gazdalkodom, beoszto,
takarékos vagyok.

Akkor tudok lelki tdmaszt, vigaszt, megértést,
¢letkedvet, energiat, 6romot adni, ha nekem van.

Szellemicket, ha olvasok, tanulok, elmélkedem,
meditalok. Szeresd magad, apold magad, t6ltédj, 1égy
fenn!

Vegyél vissza!

Haromrol kettdre.

Azt gondolom, az osztozashoz nem elég a tized,
(ami még farizeusiva is tehet) ha kdzben akarva-
akaratlan olyan életmddot élink, ami fenntartja,
ujratermeli az egész bolygo kizsdkmanyolasat.

Tehat vegyiink vissza!

A XXI-ik szazad feladata a fogyasztas megtagadasa,
csokkentése. Mindennek az ellenkezdjét kell tenni, mint
amit a nyugati fogyasztoi szemlélet rank erdltet.

Az egyre jobbat, egyre tobbet, egyre gyorsabban
helyett egyszeriibben, kevesebbet, lassabban.

Egyszeriiségre torekedni mindenben:

egyszeriibb eszkozok

egyszeribb ételek, egyszeriibb ruhak

egyszeriibb megoldasok,

egyszerilibb, egy értelmiibb mondatok.

Isten mindig az egyszeriiben van.

Kevesebbet!

Kevesebb is elég mindenbdl. A sokat, nagyot helyett
kisebbet, kevesebbet. Mint tudjuk, ,,a kicsi a szép” a
kevesebb a tobb. Kevesebb étel, ital, benzin, kevesebb
repiilés, kevesebb husevés, kevesebb

csomagolas, stb

Lassabban!

A vilag egyre gyorsit, mi lassitsunk! ,, Allitsatok meg
a vilagot, ki akarok szallni” szl a grafiti.

Porgetjiik a vilagot és a vildg porget minket.
Mindent lassabban, elmélyiiltebben, tudatosabban
tenni. A most-ban levés nem 1d0, hanem a tudatos
jelenlét. Egy kapu, melyen atlépve atlényegiil minden.

Pénz nélkiil — gazdagon

Egy dertis, megelégedett élet praktikai

Nem Ilemondani kell, csak mas modon kell
igényeinket, sziikségleteinket kielégiteni. Keressiik
mindig az olyan megoldasokat, amelyek a legkevesebb
pénz, id6, energia raforditast igényelnek, figyelve ezek
aranyaira is — hogy ezekbdl jusson masok
megsegitésére is.

Ne valjunk igénytelenné, rosszul Olt6z6tte,
raszorulova. Kevés pénzbdl is lehet kreativan, izlésesen
¢lni.

Beliil kell atformalédnunk, latasmodot valtani, nem
lemondasra kényszeriteni magunkat.

Alapélményem, hogy amire valdban sziikségilink
van, az JON. Ami nem jén magétél, azt lomtalanitasbol,
kuka tetejérol, turkalobol szerezhetjiik be.
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Nem vesziink Gjat szinte semmib6l, Barkacsolunk,
felgjitunk, varrunk, stb.

Mindenki masban sporolos, masban pazarlo.

Javaslom, figyeljik magunkat, miben vagyunk
takarékosak, miben herdak. Inspiraljuk egymast
oltetekkel, segitsiik példakkal.

Osszegytijthetjiik ezeket egy OTLETTARBAN.

Forduléponthoz érkeztiink. Mas moédon kell, lehet
majd élni.

Fogyasztoi 1étmodbél teremté létmodba

A mindenbdl ujat, mindenbdl készet, automatizaltat,
ez kiszolgaltatott és fiiggdséget teremtd életmod. A
tultechnicizalt vilag elidegenedetté ¢s életképtelenné
tesz, ha kihtizzak a dugot.

A fogyaszté-1étmod pedig mindenekeldtt egy
bekebelezd, elnyeld, energiat leszivo 1étmod.

Egy onellato, termeld, teremtd, alkoto 1étforma felé
kell tartanunk, ami megdv, megoriz, elteremt, felqjit
és mindenekel6tt feltolt, energiat ad, €s visszavezet a
természethez, Istenhez, 6nmagunkhoz.

Nincs én bajom, te bajod, csak ,,mi bajunk”.

Ossze vagyunk kétve. Nincs elkiiloniilés se Istentdl,
se embertdl. A vilagegyetemben semmi sem létezik,
minden mastdl fiiggetleniil, minden 6sszekapcsolodik
egy szinten — dsszefonodunk az élet szovetében.

Nem tehetek semmit, ami ne lenne kihatassal az
egész bolygora.

Egységben vagyunk.

Vagy egyiitt boldogulunk, vagy egyiitt pusztulunk.

VINCZE GABRIELLA
ADAS, OSZTOZAS

Motto:

,,Nem eseményvezérelten, hanem
gondolatvezérelten kell élniink”
(Vincze Endre)

Az elmult munkaév kozponti téméja az adas,
osztozas volt; a KVT-n két eléado: Ats Bandi és Marczi
Ancsa ezt témat boncolta, szalazta szét, jarta koriil.

Ohatatlanul felmeriiltek kérdések az emberben -
talan nemcsak bennem. Legelsoként ez: mi lehet az oka
annak, hogy ezt a sokszor, sokféleképpen leragott
csontot elékotorta a KV? Nincs mas gondolat, nincs
mas otlet?

A masodik kérdés: Mit talalhatunk még vajon mi,
beérett, megfaradt, elégedett, masoknak évtizedek ota
gépiesen, szebben mondva: rutin-szerien adakozo, a

fenti témat folyamatosan porondon tartd, odafigyel6
emberek, ebben az évben, ebben a témaban?

Eroéforrasok

Fogyasztani, megosztani eréforrasokat lehet.
Ezek lehetnek sajat személyes erdforrasaink, de
lehetnek masok személyes eréforrasai is, (példaul
vissza¢lek masok idejével, vagy tiirelmével); vagy
kozosségi — tarsadalmi, emberiség léptekli, azaz
globalis (s6t kozmikus) eréforrasok.

Alapvetd er6forrasok az alabbiak:

energia

anyagiak

ido

A teljesség igényétél most eltekintve, nem
vizsgaljuk pl. a munkaerd, munkakedv- és
kedvetlenség, motivacié, kompetencia, tehetség,
akarater6 ¢és ezek felhasznalasa vagy parlagon
hevertetése ¢és egyéb tul-, wvagy alul-hasznalt
er6forrasainkat. Abban bizunk, hogy a kérdésfelvetés
okan rairanyul figyelmiink az oknyomozo6 onvizsgalat
sziikségességére ¢és Kkiterjesztésére személyiségiink
egyes, attekintésre szorul6 teriileteire.

Mindezek az er6forrasok egymassal szoros
Osszefiiggésben vannak, érdemes lenne ugy vizsgalni
Oket, de jelenleg 30 perciink van, nincsen erre két
hetiink.

Akik osztozni akarnak

1. A belsé rend

A belsé rend az osztozas, az adas feltétlen feltétele.
Miel6tt erre térnénk, harom plusz egy kulcsfogalommal
foglalkoznunk kell.

Az adés-osztozas két remek eldadasa utan - valaki a
KV-bdl - ezt a harom szot: fogyasztas, tulfogyasztas,
kényszeres, egy mondatba fogalmazta a kiscsoportos
megbeszélések inditasaként. Magam hozzateszem a
fenti haromhoz: sablonos.

Kényszeres

Az adas, osztozas egyik személyi, és szemléletbeli,
napi aktudlis gatjanak a kényszeres fogyasztas, sot a
kényszeres tulfogyasztas jelolheté meg.

A KVT el6adas tagabb értelemben a fenti
fogalmakkal leirhato tartalmakat allitotta szembe az
evangéliumi egyszer( életvitellel, az ,,elég” vilagaval.

Ezeken a kifejezéseken, szavakon, tartalmakon ugy
vélem, nem hiabavaldo a délutanos muszaknak is
elgondolkoznia.

Mit jelenthet az, hogy kényszeres?

Kényszeres fogyaszto, kényszeres tilfogyaszto.

A jelzOként hasznalt , kényszeres” kifejezés azokra
illik, akik bizonyos értelemben személyiségzavarban
szenvednek, és cselekedeteik — jelen esetben -
tulfogyasztasuk potcselekves.

Ha olyan vélt vagy valos hatranyt tapasztalnak, ami
a szerencsésebbekhez Kképest akar tarsadalmi-



