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CARL ROGERS ]
NYITOTT KEZZEL SZERETNI...

A heten egy bardtommal beszélgetve eszembe jutott egy
torténet, amit a nyaron hallottam.

»Bgy konydriiletes személy, latva hogyan kiiszkodik
egy pillang6, hogy kiszabaduljon a babbol, segiteni
akart neki. Nagyon gyengéden kitagitotta a szalakat
kialakitva egy kijaratot. A pillang6 kiszabadult, kibujt a
babbdl, bizonytalanul bukdacsolt, de nem tudott
repiilni. Valamit ez a kdnyoriiletes személy nem tudott,
és ez az, hogy csak a megsziiletés, kibujas kiiszkddésén
keresztiil tudnak annyira meger6sddni a szarnyak, hogy
repiilni lehessen veliik. Megroviditett életét a f6ldon
toltotte, sosem ismerte meg a szabadsagot, sosem ¢élt
igazan.”

En igy mondom, ,,nyitott kézzel szeretni”. Ez egy olyan
tapasztalat, ami lassan ért meg bennem, a fajdalom
tiizében és a tirelem vizében kovacsolodva. Azt
tapasztalom, hogy muszaj felszabaditanom azt, akit
szeretek, mivel, ha rdkulcsolodom, racsimpaszkodom,
vagy megprobalom iranyitani, azt vesztem el, amit
megtartani probalok.

Ha megvaltoztatni probalok valakit, akit szeretek —
mivel Gigy érzem, én tudom, milyennek kellene lennie —
akkor egy nagyon értékes jogatol fosztom meg: a jogtol,
hogy feleldsséget vallaljon sajat életéért, valasztasaiért,
létformajaért. Valahanyszor réerbltetem a
kivansagomat, vagy akaratomat, vagy hatalmat
probalok gyakorolni foldtte, megfosztom a fejlodés,
érés lehetdségétol. Birtoklasi vagyammal korlatozom és
keresztezem, és teljesen mindegy, mennyire jo
szandékkal.

Korlatozni ¢és sérteni tudok a legkedvesebb 6vo
cselekedetemmel — és védelmem, vagy talzott
figyelmem szavaknal ékesszolobban mondja a masik
személynek: ,,Te képtelen vagy magadra vigyazni,
nekem kell veled torddnom, rad vigydznom, mert te az
enyém vagy. En vagyok érted felelds.”

Ahogy tanulom ¢és gyakorlom, egyre inkabb azt tudom
mondani annak a személynek, aki szeretek: ,,Szeretlek,
értékellek és tisztellek téged. Bizom abban, hogy
birtokaban vagy, illetve ki tudsz fejleszteni magadban
egy olyan erdt, hogy mindazzd valj, ami lehetséges
szamodra, ha én nem allok az utadba.

Annyira szeretlek, hogy teljesen felszabaditalak, hogy
egymas mellett jarjunk 6rdomben és banatban. Egyiitt
fogok veled érezni, ha sirsz, de nem foglak arra kérni,
hogy ne sirj. Tor6dni fogok a sziikségleteiddel,
tamogatni foglak, de nem tartalak vissza, amikor
egyediil tudsz menni. Mindig készen fogok allni, hogy
Veled legyek a banatodban, maganyodban, de nem
fogom azt elvenni téled. Igyekezni fogok, hogy
figyeljek a szavaidra, azok jelentésére, de nem igérem,
hogy mindig egyet fogok veled érteni. Néha diihos

leszek, és akkor ezt olyan nyiltan meg fogom mondani
Neked, hogy ne kelljen kiilénb6zdségeink miatt
elutasitast, vagy elidegenedést éreznem. Nem tudok
mindig veled lenni, nem hallom meg mindig, amit
mondasz, mert van, amikor magamra kell figyelnem,
magammal kell t6r6dndm — és ilyenkor is olyan dszinte
leszek veled, amennyire tudok.”

Tanulom, hogy ki tudjam ezt fejezni azoknak, akiket
szeretek, akikkel torodom, akar szavakkal, akar azzal,
ahogyan létezem masokkal és magammal. En igy
hivom, ,,nyitott kézzel szeretni”.

Nem vagyok képes mindig tavol tartani a kezemet a
babtol, de mar egyre jobban megy.
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TANYAI SZILANKOK...

Jézus nem a haldldval, hanem a sziiletésével valtja meg
a vilagot.

**kx
Minden kezdet (sziiletés) tiszta, minden kozép (élet)
bepiszkolddas, minden vég (halal) megtisztulas.

*k*k

Egyén és kozosség nem ellentét, hanem szerves egység
— vagyis egyik sincs meg a masik nélkiil.

* k%
Minden a semmibe torkollik? — Nem! — Minden a
Mindenbe torkollik.

***x

A mult tetszés szerint megvaltoztathato, a jovd nem.
*k*

A 1élek befelé kérgesedik...
*k*
Jolét. Ma élni annyit jelent, hogy mindenbdl, mindig
egyre tobbet!
* k%
A sotétben is lehet vildgosan és a vilagosban is lehet

sotéten latni.
**k*k



