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tartalmaink mellett vannak Osszetartozasunknak egyéb
ismérvei is. Benniinket pl. ne azért tiszteljenek, mert 2.
generacids rangidések vagyunk! Elkotelezettséglink,
segitokészségiink és gyliimoleseink adottak, amennyire
vannak. A kitartd rendelkezési allomanyban maradas
felajanldsa a 2. generdcids minimum, amit ki kell
fejeznilink: ,hasznaljatok benniinket abban, amiben
hasznalhatoak vagyunk!” Jézusi értékeinket megtartani
akar6 és tovabbfejleszteni akaré mozgalom vagyunk.
Reményem szerint... Ehhez azonban el kell
mozdulnunk az egymas mellett levéstél a
testvérbaratsagok felé!

Eljon az id6, hogy berozsdaznak gondolataink,

Eljon az id6, hogy hitelbe sem kellenek szavaink,

Eljon az ido, hogy nem tudjuk mar, mi legyen a tét,
— s mikor kalvaria lesz az ut az elsé utcasarokig,
tinneplobe oltoztet a Vers tetotdl talpig!
Jozsef Attila: Eljon az ido...

KIRA'LYIGNA'CZ’ ;
AZ ELLENSEGSZERETETTOL A
BEKESSEGTEREMTESIG

Vannak megfogalmazasok, melyek akkor is
zavaroak, ha tartalmilag ugyanazt értjik rajta, vagy
legalabbis az egyetértés érzése van benniink. Ennek
elkeriilésére, de legalabb csokkentésére, miért ne
rendezgessiik k6zds jézusi fogalmainkat Gigy, hogy amit
tartalmilag gondolunk, valoéban azt jelenitsiik meg
szavainkban is? K&zottiink erételjes dialogus volt mar
régebben is, hogy amit kifelé hirdetiink, az magunk
kozott hogyan valosul meg. ,,Van-e helyem egy
er6szakmentességet hirdetd, de szellemileg nagyon
er0szakos Bokorban?” — kérdezte B. Barna 1996-ban.
,Ellentmondast sejtek a meghatarozas nélkiil hasznalt
»szellemi  er6szak”  kifejezése  mogott. Nem
takarithatjuk meg magunknak ennek meghatarozasat” —
valaszolta erre Gyurka bacsi. Mi lenne, ha kisérletet
tennénk szazszorszent fogalmaink meghatarozasara és
eredményeinknek megfelel6 tovabbi hasznalatara?
Most a cimben érzékeltetett tartalmak fogalmi csokrarol
lesz sz6. Nézzik meg sokfélének latszd, mégis
ugyanarrdl szo6ld megfogalmazasainkat. ,Jol tudjuk,
hogy a szelidség nem pusztan a katonai erdszak
kérdéskorében fontos parancs... bizonyara igyeksziink
békességteremtdk lenni mindenhol...” (Sch. Bea, 2012).
»A katonasagmegtagadok igenis dicsOséget szereztek a
szelid Jézus tigyének” (Ko. Laci, 2012). ,,A krisztusi
szeretet-eszményt csak a szelidség gyakorlasaval s
minden erdszakos tett elutasitasaval... és az
er6szakmentesség  jézusi  eszményéért  felemelt
szavunkkal” valosithatjuk meg. (Levél a honv. oktatas
targyaban, 2011). Ovatos célzas is megjelent a

tisztabban fogalmazas érdekében: LAZ
er6szakmentességet a Bokor kiterjesztette... gondolati
sikra is... talan ha at tudnink fogalmazni
»bekességteremtésre”...”(Bota Moni, 2013).
Sorolhatnank a KIO-bol, Gyurka bacsi naploéibol, a
reflexiés kotetekbdl, eléadasainkbdl a példakat arra,
hogy  szinte  szinonimaként  hasznaljuk az
ellenségszeretetet, az erdszakmentességet, a szelidséget
és a békességteremtést. Ellenségszeretet (Maté
5,43).V6.: KIO 445. 0. — Az én pozitiv viszonyulasom
azok felé, akik art6 szandékkal, -ellenségesen
viselkednek velem szemben. Aki engem nem csupan
nem szeret, de artasomra is van, €n azt is szeretni
akarjam. Egyiranyu magatartas, t6lem 6felé. Akkor is,
ha van remény a viszonzasra, akkor is, ha nincs.
Megbocsatas annak is, aki iildoz (Lukacs 23,34). Ez az
ildozés szinte sziikségszerli nem csupan Jézus, de
kovetéi irant is (Janos 15,20; Maté 10,23). A
boldogmondasokba is bekeriilt, s6t még értilk valo
imadkozasra is felszolit Jézus. Mindhaldlig ki kell
tartani, és inkabb elmenekiilni kell, mintsem erdszakkal
valaszolni (Maté 10,23). A kikényszeritésekre
tulteljesitéssel valaszolni, tehat nem csupan elviselni,
de aktivan visszaszeretni a bantast (Maté 5,40-44).

Erészakmentesség (Maté5,39). Vo.: KIO 425. o. —
Az én viszonyuldsom minden emberhez, minden
létez6hoz (?). NEM-et mondva minden erdszakra:
mentessé téve magam minden erészakossagtol. Ennek
foldi megvalosulasat  tekintve vannak erdsen
pesszimista  vélemények: ,, Az  erdszakmentes
tarsadalom — Ggy tinik szamomra — teljesithetetlen
alom marad..., de mindezek ellenére a keresztényeknek
ezt a végsd reményt kell képviselniiik. Isten is azon
faradozik, hogy ezt a mi vilagunkba is behozza” (N.
Lohfink). Ismert szerzok erdsitik meg a KIO
evangéliumi megallapitasait (Windass, J. M. Miiller).
»lalan nem szerencsés ez az erOszakmentesség...
mindig elégtelen a negativ meghatarozas, mely a
szanszkrit ahimsza forditasa” (J. M. Miiller). Ezért
forditotta ezt Gandhi satyagraha-ra, ami az igazsaghoz
valé ragaszkodast jelenti. Szerinte ezt az valositja meg,
aki a ,legsatnyabb teremtményt is Ggy szereti, mint
sajat magat”(Gandhi). Ebbdl eredt, hogy a malariat
terjeszt szunyogok védelmében is szot emelt, amikor
nemzetkdzi akcid indult az indiai fert6zésekbol eredd
halalozasok enyhitésére (Dr. Heiser). Ezt a fogalmat a
KIO alapvetden a fizikai erészakra értette.

Szelidség (Maté 5,5) Vo.: KIO 413. 0. — Az én
pozitiv viszonyulasom mindenki irant. IGENT mondva
egy pozitiv magatartdsi formara. Kovacs Tade
négyesfogatai alapjan: tulzas: dithoskodés,
nagyszeriiség: szent harag, mérséklet: szelidség,
kisszertiség:  halvérliség. Szandékolt Onnevelési
iranyulds a szent harag és a szelidség felé ajanlott. A
szelidség olyan belsé békesség gyiimolcse, amely az
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agresszivitds, a durvasag és az erdszak ellentéte.
(A.Comte-Sponville). Az athéniek biiszkélkedtek vele,
hogy 6k vezették be a vilagba a szelidséget (praotész),
a barbarsag ellentéteként. Szavuk igei alakjanak
jelentései: megbékiteni, lecsillapitani” (Romilly). ,,A
legszerényebb szinten a szelidség a viselkedés
nyajassagat a masokkal szemben tanusitott jéindulatot
jeloli...nagylelkiiséget, megbocsatast,
emberségességet” (Arisztotelész).” Ez a rugalmassag, a
tiirelem, az Onfeldldozas, az alkalmazkodoképesség
erénye” (Simone Weil). A szd nagyon is pozitiv
értelmében ,,ndi erény... erdszak nélkiili batorsag,
keménység nélkiili erd, diih nélkiili szeretet” (A. C.-
Sponvill). Békességteremtés (Maté 5,9). V6.: KIO 436.,
592. 0. — Mindenki viszonyuldsa mindenki irant.
IGENT mondés arra, hogy ,,minden ellenségeskedés
legjobb megoldasa a baratkozas”(B. Franklin). A fenti
harom nagy erény célja a Jézus szerinti béke
megteremtése a foldon, az emberek kozott (Janos
14,27). A vilag békéje er6folény és/vagy eréegyensuly
eredménye. Jézus békéje az ellenséget is szeretdk, az
er6szakmentesek, a  szelidek  magatartdsanak
gylimoélcse. Passziv békességteremtés, amikor nem
allok be a verekeddk kozé, és ezzel nem szaporitom az
er0szakosok szamat. Aktiv az, amikor a szeretet
leleményességével egymas ellenére ¢€lés helyett
baratokat tudok szerezni az egymasért élésre.

Osszefoglalva a fentieket: az érintett emberek kore
tagul az 1.-t6l a 4. felé. A magatartas egyre pozitivabb
tartalmu. Mintha erre rimelne apostoli kiildetésiink is:
»Szerezzetek baratokat!” Javasolom, hogy a jézusi
szereteteszmény harmadikjaként a békességteremtést
hasznaljuk.

FARKAS ISTVAN

KORHAZI ENERGIAK

,»Naponta meghalunk, és naponta sejtrol sejtre
ujjasziiletiink, mignem az egész regi

testbdl uj test nem lesz s ez egészséges vagy kevésbé
egészseges lesz teljesen attol

fiiggben, hogy miként készitettiik elo
ujjasziiletésiiket.”

(Ludwig Walb-1lse Walb)

Az iras alapja egy megtortént eset. Nyaron voltak
kisebb rosszullétei. Osszel elment a korzeti orvosahoz,
hogy megbeszéljék a dolgokat. Kardiologiara adott
beutaldt. Két nap mulva idopontot ment kérni, de azt
mondtak: ha mar itt van, megnézik az EKG-jét. Akkor
a névér felvitte a diagramot a kardiologiara ahonnan

mar nem engedték el. Infarktus! Tegnapel6tt, amikor a
valla fajt — mondta az orvosnd és mar hivta is a
mentdket. Beindult a protokoll és a korhazban kotott ki.
Alkalma volt sajat bérén megtapasztalni a korhazvilag
energiait.

Hangok

Egyenletes, bugyborékol6 hangra ébredt. Hirtelen nem
tudta mi az. Amiota bekerilt, rosszul aludt. Talan
pontosabb az alig aludt kifejezés. Este, a valtas utan
még meg kellett varni az éjszakai gyogyszerosztast,
majd az ¢jszakds orvos vizitjét. Mar akkor
gondolkozoba esett, amikor Gy. bekapcsolta kis
mellette fekvo F.-nek. A vizit félbeszakitotta a
kozvetitést, és csak késobb, tizenegy magassagaban tért
vissza a téma. Mennyi lehetett a végeredmény? Akkor
Gy. felhivta mobilon a feleségét, aki mar természetesen
aludt, hogy nézze meg a teletexen a végeredményt.
Kozben elmagyarazta, hogy 6 pontosan tudja, hogy
harom-null lett a Fradi javara, és még fogadast is
felajanlott, amit F. csendes hallgatassal utasitott el. Na,
latod — mondta elégedetten. Megmondtam. En mindig
eltalalom a dolgokat. Ezért nyerek folyton a tipmixen
is. Mult héten is nyertem nyolcezret. Az asztmas
folyamatosan krakogott és kopkodott. F. bacsi, a
rangidés néha felnyogott, és ,,Miért biintet engem az
Isten?” s6hajjal fordulni probalt. Valamikor elalhattak.
Most szokatlan volt a nagy csend és a folyamatos
bugyborékolas. Kinn, a folyoson égett a villany, de ott
is csend volt. Szokatlan. Akkor mi ez a bugyborékolas?
Kicsit felkonyokolt. A szobaban mindenki csendben
aludt. Ez is meglepte az eldzé napok-¢éjszakak
tapasztalatai alapjan. Es akkor meglatta a szomszéd
agynal az oxigénpalackot, melybdl szép egyenletesen
bugyborékolt a giz a kis viztartdlyon ¢és a
milanyagcsovon at a szomszédos agyon alvd asztmas
orrlyukaba. Megnyugodott. Eszébe jutott a pezsgé-
buborékok hangja, amikor nem is olyan régen fenn
tiltek a kis haz teraszan a hegyen. Késo ¢jjel és a nagy
csondben hirtelen nem tudtak, mi az a csilingel6 hang.
Visszafekiidt. Lehunyta a szemét, hogy kihasznalja az
atmeneti csend energidit. Akkor megszolalt a névérhivo
szaggatott sipolasa. Percekig szolt, de a névér nem jott.
Es mar hallotta is Gy. egyre hangosabb szitkozodésat a
szemben lévo agyrol. A morgolodas, szitkozodas
er6s0dott, majd kirobbant a napok 6ta hallott altalanos
méltatlankodasban a névérek, az orvosok és az egész
intézmény kupleraj jellegér6l. Akkor megjott a névér
valahonnan, valamelyik masik korterembdl, €s mar az
ajtobol iivoltdtte befelé: Ki az mar megint, aki azt a
rohadt csengbt nyomja!! Az eszmecsere rovid volt, mert
Gy. panasza arr6l, hogy ismét lucskossa izzadt az
¢éjszaka is folytatddd biidos hoségben (késobb kideriilt,
hogy a tiz korabbi miitéte mellett most pajzsmirigy



