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mint a legtobb masik telepiilés "el van gazositva", fold-
gazvezeték fut mindenhol. Ennek ellenére a legtobb
hazban faval is fiitenek. A régi kdzséglakok rendelkez-
nek sajat erdéteriilettel, és egy-egy részt évente kivag-
nak, a hatalmas torzsdarabokat leteszik a portak elé, és
az emberek korbejarnak a hasitogéppel és féldaraboljak
Oket. Lehet kapni hasabfat is, de van egy kiilonleges tii-
zifa lel6helylink: az egyik helyi asztalosmiihely biikk és
tolgy hulladékfat ad el nagyon olcson. Kitekintés az
Okoutcaba: lehet6ség van kdzosségi biomassza flitdmii
1étesitésre, amely amellett, hogy alapanyag-felhaszna-
lasban, szennyezés kisziirésében nagyon hatékony, ké-
nyelmes és bizonyos élethelyzetekben (betegség, sziile-
tés, 1d6s kor, utazas, munka, tanulds esetén) sziikséges
is lehet. Ehhez kapcsolodoan az elektromos aramot is
el lehet kozosségileg allitani ndvényolajos genera-
torral.
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A feketeszederrdl a hulladékgazdalkodasra asszocial-
tam. Igyeksziink minél kevesebb hulladékot termelni,
azt is valogatjuk. A komposztalds mindennapos. Amit
lehet, megoldunk a faluban: segitenek a lakatos, he-
gesztd, asztalos szakemberek. Az iparcikkeket mozgd
arusoknal vagy a szomszédos falvak szakiizleteiben is
beszerezhetjiik, de ha ott sem, akkor mi példaul vonattal
¢és bicikli-utanfutoval, 2-3 évenként pedig egy tizezer
forintos fuvarral oldjuk meg. A k6zosségi autdhasznalat
ekkor is miikodik.

A terményeket egy malac alakl lapitora tettem, igy a
fentiek alatt-elott-mogott és kozben legyen par szo az
emberrdl, aki példaul ezt a lapitét is elkészitette. A fa-
lukozosség megmutatkozik az iskolaban, a Falufej-
lesztd Egyesiiletben, a Tlzoltoegyletben, a Nyugdijas
Klubban, a mi kis korusunkban. Falufutas a rakos bete-
gekért, batyus balok, falunap, adventi koncert, korusta-
lalkozo, Szent Erzsébet kenyere. Azon dolgozunk, hogy
ez a faluk6zosség egyre jobb legyen: Z61ld Fond, fenn-
tarthatd életmodra neveld iskola, és természetesen az
okoutca. A Zold Fono és az EnergiaKozosségek ver-
seny (amit harom éve minden alkalommal megnyertiink
ujabb és ujabb csaladokkal) mar a jovobe mutat: ezek
egy erdei iskola, népfoiskola vagy oktatokdzpont csirai
lehetnek.

Par gondolat sz6lt még a fenntarthato életmad elvi alap-
jairdl, eszmei hatterérdl: az evangéliumi aranyszabaly-
rol (azt tedd masnak, amit magadnak is szeretnél, hogy
tegyenek), a kanti maxima ethicardl (tgy éljiink, ahogy
barki élhetne ezen a f6ldon), a kdrnyezeti erkodlesrol
mint k6z0s nevezOrdl, és annak tartalmarol, az oszto-
zasrol - a tiszta vizben, levegdben, talajban is. Emel-
jik ezeket is az erkolcsi kategoriak kozé, tegyiik lel-
kiismeretvizsgalatunk targyava. Akkor lesz ez a val-
sagok megeldzdje, orvosldja, ha nem a fosszilis energia,
hanem a megujulé energiak erejében joviink Gssze, és
arrdl beszéliink, elmélkediink, ami a Szeretet orszaga
épitésében gyakorlatiasan mindannyiunkra tartozik.

Szeretettel varunk Benneteket!
] Koszonettel Mindenkinek,
DORY ISTVAN

A FENNTARTHATOSAG 4
LEPCSOFOKA

A fenntarthatd élet megkdzelitésének és elérésének 4
alapvetd vonatkozasa rajzolodik ki eléttiink:

Az els6 és legfontosabb a fenntarthatosagrol szolo
tudas, ismeret, tudatossag; a masodik a
fenntarthatésagot szolgald infrastruktiarak
elérhetdsége; a harmadik, és még mindig nagyon fontos
helyen a kozosség, a kozosségi 6sszefogas, segités és
ismeretszerzés; és végiil a helyes miikddés, életmad,
fenntarthat6 természethasznalat.

Tudatossag

Ugyan hogy ¢érhetnénk el tjra az elveszett
fenntarthat6ségot, ha azt sem tudjuk, hogy mi is az
pontosan? Tisztdban kell lenniink a szamokkal,
aranyokkal, médokkal. Mert ha nem, akkor kdnnyen
kiszalad a szankon: "Hogy hat hiszen én megnéztem az
interneten, és abbol két teriileten (10%) jelentds vagy
jelentéktelen (1%) lépéseket tettem. Es meg is
dicsértek, hogy megmentettem a Foldet." Aki pedig ezt
Oszintén hiszi, hogyan fogadhatna el, hogy ezek
jelentéktelen 1épések és nem is feltétleniil a jo irdnyba?
(szelektiv gylijtés, mobiltdltd kihtizasa, hibridauto,
tisztitoszerek és tarsaik)

A masik véglet az, amikor wvalaki egy kicsit
utdanaszamol, hogy milyen nagysagrendii
aranytévesztések vannak a mindennapjainkban, és
felhaborodottan odaldki: "Nem is lehet fenntarthatéoan
¢lni, ...te sem tudod megcsinalni, itt a vilagvége, semmi
nem fog megvaltozni..." Ez a gonoszabbik hozzaallas,
magat fOlmenti, katasztrofaelméleteket terjeszt, a
megismeréstdl elzarkozik, és persze visszahuz. Pedig
mint lathatjuk [* keretes] a fenntarthato életmod a mai
vilagban megvalosithato és meg is kell valositanunk.
Megjegyezziik, hogy ha valaki nem tudja, mi a
fenntarthatd, nem akar err6l tanulni, nem szeretne
utanaszamolni, szembesiilni, valtoztatni, akkor ugyan
hogy fogja tudni eldonteni egy internetes hiranyagrol,
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hogy az egyaltalan igaz-e? A z0ld hattérszin alapjan,
vagy a névtelen NAS A-tudésokra valo hivatkozasbol?
KERETES 1 - A MEGOLDAS

A mi égoviinkodn, eurdpai viszonyok kozott a
fenntarthatosag a kovetkezo 5-6 1épést jelenti:

1. A 90% — El6szor is a fiitést le kell csokkenteni a
Természet  altal  visszaigazolhatd  szintre  —
alapszabalyként a harmadara —, at kell allitani fara,
annyi fara, amennyit az erdok adni tudnak. Ehhez igen
komoly hészigetelésre és hatékony fatiizelésre van
sziikség. Es még tovabbi faiiltetést is kell szervezniink,
els6sorban annak a széndioxidnak a gyokerekben vald
lekotésére, amit mas tevékenységeinkkel még
jarulékosan kibocsatunk (élelem, kisebb iparcikkek,
hészigetelés, szolgaltatasok, stb.). Magyarorszagon, de
kb. az egész vilagon is fejenként nagyjabol 2000
négyzetméter teriiletet lehet beiiltetni siir(in faval,
anélkiill hogy mindent fo6lborogatnank. Ezzel a
széndioxid-kapacitassal kell szamolnunk a kovetkezo
évtizedekben. Ez a "90%" a Iényeg: a faiiltetés,
hészigetelés, fatiizelés. De vajon mi akkor a 10%?

2. Mi nem? — Miel6tt a 10%-ra ratérnénk, emlitést kell
tenni arrdl a tovabbi 90%-rol, ami a fenntarthatosag
képletében nem is szerepel. Ami ugye a
benzinfogyasztas, a gazolajfogyasztas,
kerozinfogyasztas, altalaban nincsen fenntarthato
kéolaj, tovabba a foldgaz, az atomenergia, a kiilonféle
luxusszolgaltatasok, utazgatas, élvezeti cikkek,
pénzkoltészet és durvan felesleges iparcikkek.

3. Takarékossag, hatékonysag — A 10% (ami
egyébként az elektromos késziilékekkel kapcsolatos),
csak akkor lesz tényleg az Osszfogyasztas 10%-a, ha
megel6zi egy nagyon alapos takarékossagi ¢és
hatékonysagndveld kampany. A fOszabaly az, hogy
csak annyi elektromossagot termeljiink meg, amennyit
muszaj, és csak arra hasznaljuk, amire valé (nem ho,
hanem inkdbb vildgitas, elektronika). Valamit
megtakaritani 20-szor jobban megéri, mint ugyanazt
megtermelni. A  megtakaritdishoz elég néhany
kapcsoloora, par mérés, néhany LED-es lampa, és
akkor tényleg kovetkezhet a 10%...

4. Villany, viz — Az 0Osszfogyasztasunk 10%-at az
elektromossag teszi ki, amire kiilon oda kell figyelni,
mivel ez a legkifinomultabb energiafajta. Ha erémiibol
szarmazik, akkor még a hatasfok ¢és szallitasi
veszteségek miatt 3-szorosan sulyozni is kell. De nem
akkor, ha napelemmel termeljiik meg, és a fogyasztasi
mintdzathoz alkalmazkodva ki is egyenlitjiik. A fentiek
figyelembevételével ehhez minddssze 2-3
napelemtabla kell fejenként, és hozza még
napelemenként 100 Ah akkumulatorkapacitas is. Ez
egyaltalin nem lehetetlen, nem megoldhatatlan.
Erdemes megemliteni, hogy Magyarorszagon a
napenergia részaranya tizedszazalékokban mérheto,
ehhez képest a 10%-os napelektromos ardny igazan

eléremutatd. Biztositja a vilagitast, mélyhiitést, a
miszaki dolgokat, és még a viz-, szennyviz ellatast is.

Meg lehet kérdezni, hogy miért csak 10% a napelemek
részesedése. A teton volna még hely, az bizonyos.
Milyen jo lenne az égvilagon mindent napelemekkel
megoldani! Igen am, de a tul sok ingadozo6 napenergiat,
ki is kell egyenliteni, amihez a kapacitas harmadat le
kell kotni héerémiivekben, ahol viszont megint csak
harommal kell szorozni a hatasfok miatt. Ott vagyunk,
ahol a part szakad. A legfinomabb energiabol tehat elég
a legkevesebb, és ott is torekedni kell az autoném
ellatasra.

5. Forintocskak — Az el6z6 négy 1épés utdn mar
észleljiik, hogy a legnagyobb maradék fogyasztas és
szennyezés, ami maradt: a koltépénz. Normalisan egy-
egy ebéd vagy kavé, szendvics, gyogyszer, kisebb
ajandék, ilyesmi. Ha viszont latjuk, hogy a
kibocsatasunk lecsokkent napi 8-10 kg széndioxidra
(amit mar képesek elnyelni a fak), akkor mar a
forintocskaknak is van jelentdsége. Egy 500 Ft-0s
elkoltése, kb. 1 kg széndioxiddal egyenértékii — barmire
is adjuk ki. Napi 500 Ft koltopénze van a vilagon szinte
barkinek (kivéve a gazdagokat), csak van aki
cigarettara, van aki szamitogép-alkatrészre kolti.

J6 hir, hogy ez a pénztarca-zabolazo tevékenység
igazabol semmibe nem keriil, s6t pénzt hoz a konyhara,
amit aztan hdszigetelésre, vagy faiiltetésre, napelemre
vagy kapcsoloodrakra lehet atcsoportositani.

+1. Boldogsag — Es még valami, ami teljesen ingyen
van ©

A boldogsag, minden ember hajtdereje, a boldogsag,
elégedettség rovid uton, befektetés nélkiil, pusztan
tanulassal, gyakorlassal konnyen elérhetd. Ki ne
dobjuk az ablakon a sajat boldogsagunkat azzal,
hogy olyan feltételeket tdmasztunk, amik csak nehezen
és nagysokara elérhetdk, és ujabb és ujabb
fogyasztasokat igényelnek — de még akkor is mindig
tovabb helyezodik a boldogsag megragadasanak
pillanata.

Alapaxioma, hogy a boldogsag sokkal hasznosabb a
vilagnak; az elégedetlenség ugyanis fogyasztast
general. Fenntarthatéan csak elégedett emberek tudnak
élni.

Infrastruktira

A fenntarthatésag megvalositasat nagyban segiti, ha a
kozelben fenntarthatdé moédon miikddd infrastruktarak
elérhet6k — esetleg éppen a fenntarthatatlan, de csabito
infrastruktirak hianya mellett. Kozhely, hogy ma
Magyarorszagon lényegében minden infrastruktura
fenntarthatatlan (f6ldgaz, villany, viz, szennycsatorna —
meg ami a médidbol is omlik —, aszfaltat, benzinkt,
bevasarlo aruhdz, fapados repiild, nagylizemi
mezOgazdasag, hulladéklerakok, valtozatos szinil
mianyag kukak, stb.)

Az emberek nagy tobbsége viszont el van vagva olyan
sziikséges infrastruktiraktol, amelyek régen is
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mitkodtek, és helyesen hasznalva nincs is semmi baj a
fenntarthatosagukkal: kuatviz, fa, kert, komposzt,
alternativ  elektromos ellatas, zoldség-gyiimdlcs,
allatok, falusi kereskedelem, csere, ajandék, segités,
szlirkeviz-feldolgozas, bicikli, keveretlen internet-
forras, arnyék, erdd, villamos vonat, természeti szépség,
nyugalom, béke.

Ezeket persze létre lehet és kell hozni, de még
faluhelyen sem konnyli megoldani, hogy mind
egyszerre rendelkezésre alljon, és olcso is legyen (1d.
keretes)

Kozo6sségi 6sszefogas

Eletiinket a kozosség hordozza. A kozosség fenntart,
batorit, emel, elvar, szervez, tamogat. Az élet
legnagyobb vallalkozasaban is, a fenntarthat6 élet
megvaldsitdsaban is a k6zosség adja a kezdeményezést,
a referenciat, a gyakorlati tanacsokat és a visszajelzést,
dicséretet. A legjobb az, ha a kdzosség elvi célkitlizése,
hogy fenntarthatdan akar élni — ha nem, ugyan hogyan?
—, és az egyén ebbe az aramlatba beletagozodik.
Hatékonyabb, kényelmesebb, hatdsosabb — Ha
kozosség egyiitt épiti ki és miikddteti a fenntarthatdsag
infrastruktarait, és nem az egyénektol, csaladoktol varja
el, hogy mindenki egyedileg megkiizdjon a
problémakkal, akkor az sokkal egyszeriibben,
olcsdbban, — manapsag kulcsszo: versenyképesen —, és
foként kényelmesebben, kevesebb  véraldozattal
oldhat6 meg. Példaul nem kell mindenkinek sajat kutat
farnia, mar az is nagy eredmény, hogy nem 10
kilométeres tavolsagbol jon-megy a viz, hanem 100
méteres korzetb6l — mert a miénk! S nem kell
mindenkinek értenie az erd6hoz, fahoz, napelemhez,
hészigeteléshez — és mindig van kitdl tanacsot kérni a
kozosségbdl, vagy megkérdezni, miben segithetek? Az
Osszeredményben is messzebb lehet eljutni, mert egyiitt
megvaldsithatunk olyan beruhazasokat is (fiitémii,
alternativ  villanyhalozat),  amelyek  egyénileg
elérhetetlenek lennének. Persze orszagos vagy
nagykozosségi szinten is meg lehetne ezeket oldani, de
arra meg nem érdemes varni.

Miikddtetés, életméd

De még a legjobb kozosségi hattér mellett is a
fenntarthatdsag egyéni miifaj. Fiigg az életmodtol, attol
hogy hogyan hasznaljuk a nem fosszilis infrastruktarat,
hogyan éliink vagy visszaéliink-e vele.

Hiaba az almafa, ha nem szedjiik fel az almat, hidba a
kemence, ha nem siitiink kalacsot, hiaba van a kut, ha
csak pang benne a viz. Hidba a kert, az allatok, amikor
elmegylink nyaralni. Hiaba a bicikliit, ha volan mogiil
nézziik, hogy milyen iires. Hidba az erdd, a patak, ha
kozben az internetet bujjuk. A sziirkeviz rendszer, a
napelemes elektromos ellatas odafigyelést, egylittélést
igényel. A megtermelt zoldséget, gyiimolesot fel kell
dolgozni, az elkészitett lekvarokat, befbtteket év
kozben el is kell fogyasztani.

Az életmodunknak kell fenntarthaténak lennie, nem
(csak) a kornyezeti feltételeinknek.

KERETES 2 - PENZ ES FOSSZILIS ENERGIA
Amikor azt kérdezik, hogyan lehet mindezt
megjegyezni, milyen tajékozodasi pontok vannak, hogy
ne kelljen mindennek mindig utanaszamolni? — ezt a
kerek valaszt szoktam adni: Keriild a pénzt és a fosszilis
energiat — az jo lesz!

A pénz, a mammon Kkeriilése jol érthetd biblikus
alapokon. Kiiléndsen a mai pénz esetében, amit a
vagyonszaporitd tokések, bankarok, részvényesek, és a
nekik dolgozo hitelmindsitok hoznak 1étre, teremtenek,
szinte korlatlan mennyiségben. Ha utanaszamolunk, a
mai szabalyok pontos betartasaval, a 1étez6 kamatokkal
és futamidokkel a bankok akar egy évi 30%-0s GDP-
ndvekedést is tudnanak finanszirozni — abszurd modon
— természetesen nem a létez6 pénzbdl, mert annyi nincs
is. Gyljtse hat az a pénzt és a hiteleket, aki tonkre akarja
tenni a vilagot! Mi pedig inkabb mérsékeljiikk magunkat,
valasszuk az olcsobbat, a kevésbé mend allast, a
hitelezés nélkiili megoldasokat.

Igen am, de ha mindig az olcsdbbat, szegényesebbet
valasztjuk, akkor abban tobbségbe keriil a sok fosszilis
energiat tartalmazo rezsi, energiahordozo,
félkésztermék, nyersanyag.

Tehat a masik aton is 1épegetni kell: ahol csak lehet,
keriiljiik a fosszilis energiat, mert szennyez, mert
tonkreteszi a klimat, mert hidba szokunk ra, kifogy —
éppen akkor fogy ki, amikor mar nagyon raszoktunk —,
mert mas népektél vessziik el (Te melyik végén
szeretnél élni a migracids Gtvonalnak?) Keriiljiik, mint
a bunt. Mert biin.

Aki e két irdny ereddjét koveti, keriili a pénzt és a
fosszilis energiat, igen gyorsan €s egyre kozelebb keriil
a fenntarthato6saghoz, és az 5+1 pontos képlettel el is
fogja érni azt.

BARCZA BARNA
AZ EMBERHALASZ ONVIZSGA-

LATA
)
MIBE FULLAD BELE TOREKVESUNK?
A MERULNI KEZDO PETER

,, Amikor a szélre figyelt, megijedt, és amint meriilni
kezdett,

felkialtott: Uram, ments meg!”

(Mt 14,30)

Hogyan? A hivd ember is meriilni kezdhet? Hite
megfogyatkozhat annyira, hogy megsziinik a ter-
mészetes ¢élet f6lé emelkedése? Nemcsak, hogy
megfogyatkozhat annyira, hanem még mé-
lyebbre siillyedhet, mint a természetes ember, aki





