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AZ EROT, BIZTONSAGOT ES BEKET NYUJTO JE-
ZUS.

,EN VAGYOK, NE FELJETEK!*”

,,Azonnal megszolalt, és ezt mondta nekik:

Bizzatok, én vagyok, ne féljetek!” (Mt 14,27)

»Azonnal megszolalt”. Egy percig sem akarja, hogy za-
varodottak legyiink. Sietve meg akar nyugtatni. Jézus
nem akarja, hogy 6véi bels6 nyugtalansagban, bizonyta-
lansagban legyenek. Nem akarja sem az érzelmi valsa-
gokat, sem az egy¢b jellegli hisztérias ,,kiborulasokat”.
Ez a siet6 készség mintha azt mutatna: Jézus szamol az-
zal, hogy ha valaki érzelmileg nagyon elarvul, belsé tar-
tasaban, meggy0zddésében elbizonytalanodik, akkor
egyre nehezebb lesz 6t visszahozni a kiegyenstlyozott
allapotba.

Gyakorlati kovetkeztetésként tehat azt is mondhatjuk:
gyakran azért ,,borul ki” valaki idegileg, mert til késon
fogadja el Jézus felkinalt batoritasat. ,,Kisértetjaraskor”
nagyon sokszor tiiréképességiinket messze meghalado
megterhelésnek tessziik ki magunkat. Lehet ez akar a
tulhajszolt munka, lehet a kell6 tajékozodas, beiranyzas,
realis helyzetfelmérés elhanyagolasa. Lehet ez vakmero
kacérkodas az ellenerdkkel. Mindenképpen a Jézustol
valo elszigetelodést és a ,kisértetek” felnagyitdsat je-
lenti. Ha tal késén dobbeniink ra magunkra-maradottsa-
gunkra, akkor az ijedelem veszedelmes méretre tornasz-
hatja fel magat. Ilyenkor Jézusnak kell siirgésen raszolni
oktalansagunkra: Ne féljetek, itt vagyok veletek!

O, nem a kiils6 veszélyeket oszlatja el Jézus! Beliilrol
segit: realis latast ad, hogy a valosagot ne rémeknek 1as-
suk, és nyugalmat ad, hogy a veszélyhelyzetben, az elbi-
zonytalanodas ellenére is tudjunk hatdrozottan és nyu-
godtan cselekedni.

,.Batorsag”! De nagy sziikségiink van Jézus batoritasara!
Pszichés toréssel nem lehet Jézus utjan jarni.

1. Mibdl adédnak félelmeink?

Valosagellenes szemlélet

Akar ugy, hogy a valdsagot torzitjuk ijesztd rémmé (akar
Jézust, akar a korlilményeket, személyeket, eseménye-
ket), akar tigy, hogy a tényleges veszélyeket, ellenerdket
felnagyitjuk, eltorzitjuk valamilyen pszichés terheltség
folytan, vagy egyszeriien csak azért, mert a Jézussal valo
baratsag helyett a félelem kerit hatalmaba, amelynek az
a természete, hogy mindig eltorzitja valosagszemléle-
tiinket.

Elbizonytalanodas

Mindig csak onmagunkat megkérddjelezve szabad eld-
rehaladnunk. Igen 4m, csakhogy az 6nmagunknak és f6-
leg masoknak feltett kérdésekre esetleg zommel ellen-
kez6 eldjelii valaszok futnak be. S noha tudjuk, hogy az

igazsagot nem a statisztika donti el, mégis nem tudjuk
fliggetleniteni magunkat sokak ellenkezd véleményétdl,
¢és kezdiink elbizonytalanodni. El6bukkannak a mélybdl
a kinz6 kérdések: jo uton jarok? Valoban ez Jézus ttja?
Hogyan lehet, hogy oly sokan és oly huzamosan mas-
ként 1atjak, és masként jarjak ezt az utat?...

Ezek a kinz6 kérdések jobbara érzelmi régiokbol térnek
eld, de talan olyan mélybdl, ahol mar érzelem és értelem
egy tobol fakad.

A kockazat félelme

Kilépni a lapossagbol, a semmittevésbol, az ember alatti
vilagbol mindig kockazattal jar. Minél nagyobbra tor va-
laki, annal nagyobb kockazatot kell vallalnia.

Ha akar torténelmi ardnyokban, akar egyéni életiinkben
sokaig letértink Jézus Utjarol, akkor annak tujra vald
megkeresése €s az Utra ratérés nagyon sok ujat jelent a
korabbi elmélettel és gyakorlattal szemben. Uj ttra 1épni
pedig csak egy sereg kockazat vallalasaval lehet.

Miné¢l kevesebbet ér egy ember, annal kevesebbet mer
kockaztatni a felismert ujért. Minél tobbre hivatott va-
laki, annal inkabb vallal kockazatokat még akkor is, ha
az félelmeket, szorongésokat kelt benne. Az uttordk iz-
galma ez. De csak ennek aran lehet atélni a felfedezés
Oromét.

Barmilyen iranybol érkezo félelmet tekintiink is, ha ez a
félelem szamunkra egzisztencialis, akkor nem kell ma-
gyarazni, mennyire raszorulunk Jézus batoritasara.
Jézus nem késlekedik ezt megadni. Az a Jézus, akit a
maga valdsdgaban ismertiink fel életiink tengerén, bara-
tilag, testvérileg szo6l hozzank. Félelmeink, szorongasa-
ink kdzepette szol folemeld, lelkesitd, olykor simogato,
olykor szemrehanyo hangja: Bizzal baratom! Ne ess oly
konnyen a felnagyitott rémek aldozataul! Szerezd meg
lelki egyensulyodat, békédet, hogy mindent a helyére
tudj rakni, és helyes perspektivaban nézni!

Batorsagunk forrdsa tehat a Jézusban valé bizakoda-
sunk, a benne valdé reményiink. Valami ,,6sbizalom”
kell, hogy legyen minden keresztényben, mint a kis gye-
rekben van anyja irant. Még sok mindent nem ért, de ha-
tartalanul bizik benne. Elég egy indoklas nélkiili biztatd
szava: Gyere kicsikém, ne félj!

Valami ehhez hasonlo6 elemi erejii érzés fakad ol ben-
nem, amikor félelmeim, bizonytalansagaim kdzepette
felbig Jézus szava: Bétorsag, ne félj! ,,En vagyok!”

2. A batorito Jézus

E két szon keresztiil kinyilatkoztatasszerien magasodik
fel Jézus a kétségek és rémlatasok f6lé. Ahol jelen van
az igazi, az altalunk is helyesen felismert Jézus, ott a vi-
lag legnagyobb és legvalosagosabb ereje van jelen. Ez
tobb dolgot is jelent.

Nem az vagyok, akinek véltek

ElGszor tehat elsopri lazalmaink rémképeit: ,,Nem kisér-
tetek, fantomok vannak itt, hanem én vagyok!” Van eb-
ben egy j6 adag szemrehdnyas: Miért néztek engem mas-
nak? Az ellenszél nyoman kelt félelmetek a legrosszabb
szitudcié ahhoz, hogy igazi mivoltomat felismerjétek.
Ismerjétek fel igazi mivoltomat
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