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Kortljartuk ezeket a folvetett gondolatokat is. Ti-
bor batyank egy fontos momentumot hozzatett, ami bar-
milyen mu létrehozasahoz sziikséges - az elkészitésnél
miitkodo 1élek €s az alapanyagokon kiviil — ami nem mas,
mint a befektetett munka. Amikor a fény létfontossagu
szerepét targyaltuk, Péter folhivta a figyelmiinket arra,
hogy a sotétségre is ugyanolyan sziikség van (Az eredeti
témanal maradva, pl. a bélfloraban lezajlo folyamatoknal
is nélkiillozhetetlen.). A teljességhez hozzatartozik,
mindennek az ellentéte is. B. Istvan megjegyezte még,
hogy a kell6 id6t is ra kell szanni a dolgokra, nem szeren-
csés, ha ripsz-ropsz ,,bezabaljuk” azokat. Pannika emli-
tette, hogy gyerekeinek elutazdsnal mindig siitétt hazai
pogacsat, mert O tudta, hogy abban mennyi minden mas
is van, amivel Utra bocsatotta szeretteit. Elhangzott, hogy
egymas taplalasa nélkiil nem tudunk létezni. A télgy nem
tudja nem tenni a dolgat. A levegé is addig természetes
szamunkra, amig kapunk levegdt. Bennem az fogalmazo-
dott meg, hogy igyekezniink kell minden helyzetben tel-
jesen jelen lenni (Lélek jelenlét)! Ebben nekem most nagy
tanitomesterem az egy éves kis unokam. O pl. hihetetle-
niil sokaig tud guggolni egy kis pitypang folott és teljesen
odaszentelfigyelemmel nézegetni azt. Ezért nem halados
vele az ut, de legalabb engem is kicsit ,,lelassit”. (Angelus
Silesius sorai jutnak eszembe: ,,Hova szaladsz keresztény,
hisz tebenned ¢l az Isten! Ha mashol véled keresni, ugy
Isten néked nincsen!”)

Pista irasa nyoman nagyon sok gondolat ébredt
benniink, amit részben el is mondtunk, de még egészen
biztos, hogy nyugodt perceinkben - akar ebéd utan a
szabadban pihenve- tovabb gondolhatunk. A szerzo kolt6i
alapkérdése az iras végén igy teljesedik ki: ,,..lehet-e
paprikas krumplit f6zni, enni, cserszegi fliszeressel Isten
dics6ségére is? Vagy mas oldalrol megkozelitve: lehet-e
levegét venni, figyelmet szentelni barmire, Isten
dics6ségére is?” A masik kérdés: ,,..mit kell megadnunk
a “csaszarnak”, a vilagnak: embertarsainknak,
csaladunknak, népiinknek, a szomszédunknak, a
természetnek, és mit kell megadnunk Istennek? Vagy ez
egy €s ugyanaz a folyamat lenne? Akkor mit akart a
Mester ezzel mondani?”

F. Pista ,,és”-t tett az Isten és a csaszar kozé. B. Istvan
pedig igy fogalmazott: ,,Add meg a matérianak, ami a
matériaé, és add meg a Szellemnek, ami a Szellemé.”
Ezek utan Isten dics6ségére elfogyasztottuk a paprikas
krumplit, koccintottunk ra cserszegi fliszeressel és kozben
gondoltunk Réatok is, hogy sokaig éljiink egészségben,
baratsagban!

Szeretettel fogtam csokorba Nektek az elhangzott
gondolatok egy részét, még egyszer koszonjiik Istvannak
ezt a remek esszét, B. Csaladnak pedig az egész éves
fogadast. Legkozelebb szeptember 15-én talalkozunk.
Péter puliszkéval vendégel meg benniinket, tehat ismét:
»Szellem a fazékbol” kovetkezik. Legyen testet-lelket
idit6 nyara mindnyajunknak!

Faragoné Bircsak Marta

FARKAS ]STVA'N, ] ]
A PAPRIKAS KRUMPLI KERDESE

Ami egyediilallova teszi a vilagon, az a magyar, vagyis a
makoi hagyma. A vilag 0sszes hagymajat parolni, vagy
fozni illik, mert olyan fajta, mint a sargarépa, a borso,
vagy a krumpli. Egyediil a makoit kell zsirban piritani.
Nem mintha f6zni, vagy parolni nem lehetne, de azt
tudjak az olaszok és a franciak is €s arra ott van az ujhazi
tyukleves, vagy a zoldségleves csipetkével. Piritani
azonban csak ezt az egy fajtat lehet és illik és kell. Ett6l
lesz a gulyas, gulyas, vagy a paprikas krumpli, paprikas
krumpli. Az ember megvarja, mig a nagy tiz leég. Csak
akkor rakja fel a bogracsot boros fiistolt
szalonnadarabkakkal, disznozsirral, vagy manapsag —
potlékként, mert az orvosok kitalaltak a koleszterin nevil
anyagot, amit persze egyetlen egy szakacsnd sem ismert
korabban és soha egyetlen gulyasban, vagy paprikas
krumpliban sem lehet beldle egyetlen szemet sem talalni
¢s kiilonben sincs semmi koze az egészséghez, mert nem
ez az az anyag, ami art a szervezetnek, hanem
tudvalevéleg az, ami a “szivbdl jon” —, szoval manapsag
napraforgd olajjal, vagy ahol nagyon ‘“olaszosan”
kivannak f6zni — ami megint csak olyanok talalmanya,
akiknek fogalmuk sincs a magyar konyhardl -
olivaolajjal. Es akkor el kell kezdeni figyelni az
eseményeket, mert itt dol el minden. A hagyménak meg
kell pirulnia. Nem f6nie, nem parlodnia, nem siilnie,
hanem pirulnia, mint annak a copfos kisleanynak, akire az
a nagydarab Joska legény rékacsintott hagymaszedés
kozben, ott lenn, Makoén. Aztan, amikor mar mosolygdsan
elpirult akkor szépen le kell venni a tlizr6l, hogy ne
keseredjen meg a mosolya. Innen kezdve mar egyszerii a
dolog: mehet bele a paprika, a krumpli, s6, meg viz és
felszitva a tiizet addig kell f6zni, mig a krumpli puha nem
lesz és vagy lesz leve, vagy nem sok, mert az mar a
szakacsno izlésére, meg a meghivott vendégek szaja izére
van bizva. Mint ahogy a kolbasz, vagy a virsli is. A
savanyu lehet hozza paprika, uborka, csalamadé, vagy —
Uram bocsd’ — patisszon. Hozza a homoki cserszegi
fiszeres illik a legjobban — mint Hamvas Bélatol tudjuk -
, vagy manapsag a chardonney. Egészségiinkre!

Simonyi Gyula irt egy nagysikerli tanulményt a
nyolcvanas években. A cime: Toprengések a
bérmunkarol. Ebben a kiillonb6z6 munkakat csoportositja
¢és értekeli abbol a szempontbol, hogy melyek azok,
amelyek Istennek tetszok és melyek azok, amiket jobb
elkeriilni, mert azokat Isten nem szereti, vagy nagy az
es¢lye annak, hogy azokat végezve az ember eltériil
eredeti feladatatol, az Istennek tetszéstdl. Alapvetd célja
az volt a tanulmannyal, hogy buzditson mindenkit az
Istennek tetszés feladatara. Megoldasként a masokért, a
legraszorulobbakért végzett munkat jeldlte meg, de
semmit sem mondott annak veszélyér6l, hogy maga a
munka milyensége nem 6v meg a tévutaktol, tehat az erre
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a munkara értelmében és érzelmében felkésziiletlen
embertdl Snmagatol.

Mert bizony paprikds krumplit is lehet f6zni
bérmunkasként, kényszermunkasként, haziasszonyként,
hobbibol, gebinesként és mindegyik lehet Istennek tetszo,
vagy éppen nem. Mert nem a paprikas krumplin milik és
nem is a beosztason, hanem annak a be-latasan, a bele-
érzésén, azaz a lelki-ismeretén, aki barmilyen sapkaban
késziti. Ez pedig az az érzés és az az értés, ami egyiitt-
érzi, egyiitt-€érti az egészet, benne dnmagat, és a tobbieket
mind a csillagoktol a fiiszalig. Ezért sem egyszerii jo
paprikas krumplit f6zni.

Van ebben a paprikas krumpli f6zésben egy nagy kérdés.
Mert azt még csak érti az ember, hogy aki dolgozik, annak
ennie kell, hogy ismét dolgozhasson. Mindenki tudja ezt,
akinek mar korgott a gyomra az erdében, favagas kozben,
az asztalos mithelyben gyalulas kdzben, vagy a harmadik
emeleti lakdsban, mikozben pészitotta az ablakot, s6t még
paprikas krumpli fiizés kozben is, mert ahhoz hozza
tartozik a fiist ledblitése valamilyen megfeleld — altalaban
az étvagyra hatd gyomorkorgatd o6blitd szerrel, ami a
fiistben 1év0 mérgeket semlegesiti. A nagy kérdés elott
persze van itt néhany kis kérdés is: miért jo a bogracs €s
miért jo a fiist? A bogracs nyilvan azért jo, mert eredetileg
iires és igy barmi belerakhat6. Régi alapelv, hogy ami tele
van, azt az égiek apasztjak, ami viszont iires azt toltik.
Ezért lesték el az égiektol a tiizzel egyiitt a bogracsot is az
emberek. Az mar persze mas kérdés, hogy mit tesznek
bele szandékosan, vagy mit hagynak csak gy, magatol
belehullani. Ezen a ponton bukott és bukik ma is el az
ember és nyeri vagy veszti el az olyannyira félreértett
szabad akaratat. A bogracs masrészrdl azért is jo, mert azt
a langot, ami éget, elemészt, amit a tiiz ad szétosztja,
mérsékli atalakitja olyan hévé, ami érlel, puhit, egyesit.
Ami nyers, ami kemény, ami durva, abbdl érettet, puhat,
finomat allit el6. Es a fiist? A fiist méreg, hallhatjuk az
egészségvédelmi tanacsadoktol, akikbdl manapsag,
amikor mindenki gyogyszerek, biotermékek utan kutat és
kolti a nehezen megkeresett jovedelmét egyre tobb van, s
mely allitasuk részben igaz is. A fiist azonban nemcsak
méreg. A flist adja azt a bizonyos izt, amit tiiz nélkiil csak
ugy lehet eldallitani, hogy mar kordbban valamit tizon
megfiistolve azt belefézziik a paprikas krumpliba. Ilyen
legtobbszor a szalonnabdr, a fiistdlt kolbasz, vagy a
fiistolt sonka. Ez az iz latszolag semmi, s6t bizonyos
szempontbol méreg. Mégis, ha hianyzik, akkor nem az
igazi az a bizonyos étel. Megenni persze meg lehet e
nélkiil az iz nélkil is. Meg is essziik, mert masok
joindulattal — vagy egyszeriien {izleti érdekbdl -
vigyaznak az egészségiinkre, aminek mar rég nem
ismerjiik a jelent6ségét, de mar apaink és nagyapaink is
vigyaztak ré és az 0 orvosaik €s papjaik is figyelmezettek
oket ezen dolgok fontossagara.

Az iz jelentésége azonban ennél sokkal tobb. Az iz az
ember olyan belsé érzete, mint amilyen a kiilsonek, a

testnek a szem. Nagyrészt a szemmel tajékozodunk a
kiilsé vilagban és ugyanigy, nagyrészt az izek feladata
lenne a belsd vilagrol valo tajékoztatds. Lenne, mondom,
mert a belsd vilagrol valo tajékozodas ma mar nem divat.
Minden kint zajlik, nyilvanosan. Csak le kell iilni a tévé
elé, vagy kézbe venni egy tjsagot és barki meggy6zdhet
rola. Az egész vilag ott zajlik és nyilvdnosan. Semmi
csendes, semmi rejtett — mert kit érdekelnek a hétkdznapi
csendes torténések, s kit a rejtett érzések, érzelmek,
gondolatok ize? Az élet is zajlik €s az élet is nyilvanos:
“nézzétek az ég madarait és a mezok liliomait...” Akkor
meg kinek van sziiksége a csendes és rejtett dolgokra?
Mar megint egy kérdés! De nem érdemes beallni a mindig
€s mindenaron elérerohandk, megoldast keresok, valaszt
adok taboraba. Még nem, az még messze van, és akkor
sem rohanva, hanem valahogy ugy, ahogy a negyedik
bolcs tett, aki egyediil élte tul négyiik kozil a valosag
megpillantasat.

Még a nagy kérdés feltevése el6tt — mivel ennek feltevését
sok minden fontos dolognak meg kell eldznie - a paprikas
krumpli szépen elindul a maga jol megtervezett Utjan.
Keveredik mindenféle mar meglévé anyaggal, nyallal,
gyomorsavval, epével, és egyéb mirigyvaladékokkal és
levegdvel, hogy atalakulva s egyre finomabb és finomabb
anyagga — vérré, idegsejtekké, izomrosttd, adrenalinna,
kortizonna, spermava — valva végiil segitse fenntartani az
egész rendszer milkddését, s talan egyszer, ha mar
elegendd mennyiség és mindség all rendelkezésre a
legfinomabb anyagbol egy uj élet kiindulasat biztositsa.
Meglehetésen szép fejlodési lehetdség egy paprikas
krumpli szamara. S ha jol belegondolunk, ehhez nem kell
semmilyen extra erdfeszités. Mert ha ez nem paprikas
krumpli, hanem valamelyik déli sziget bananja, fiigéje,
ananasza és datolyaja, akkor a faramaszason kiviil egyéb
munka nem is kell hozza. De mi lesz a fiisttel? Mi lesz
azzal az izzel, ami nem az emésztést segiti, hanem csak
emlékezetet valamire — étvagyat gerjeszt. Egy pillanatnyi
benyomasra: Oromre, banatra, félelemre, vagy a
figyelemnek egy olyan pillanatara, amikor éppen nem
vesztem bele semmibe, amikor a kotelességek nem
nyomasztottak, s amikor nem bamultam bamban a tévét
sem. Egy olyan pillanatra, amikor hirtelen megértettem
valamit, vagy megéreztem annak a tiszta 6romét, hogy
minden kilatastalansag ellenére itt és most élek. Ez az iz
is atalakul, mint a krumpli, meg a bor. Vérré valik, de egy
masfajta vérré. Olyan vérré, ami talan egyszer egy
megsziiletd masik fajta testet, egy ujja sziiletd belso testet
fog taplalni, ha mindsége és mennyisége elegendd lesz
annak megsziiletéséhez: “Bizony mondom, aki nem
szliletik jja...” De addig csend van és semmilyen
nyilvanossag nincs, mert nem is lehet. Még nincs hangja
— mert ami volt, az hamis volt, igy el kellett veszitenie -,
s még nincs, aki kialljon barmivel, barmilyen
nyilvanossag elé — mert aki volt, az valami teljesen
latszolagos, lényeg-telen volt, igy meg kellett halnia.
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Err6l az igen Osszetett, de csendes folyamatrol szol
G.L.Gurdjieff: Belzebub meséje unokajanak cimii konyve.

A paprikas krumpli ize barmikor felidézheté szamomra —
foleg, ahogy a feleségem késziti — mert sokszor és sokat
ettem beldle. A fiist ize is. Ez a masik fajta iz azonban
ritka vendég. Igazéan, el6szor észre sem veszi az ember,
csak valamit mintha sejtene. Valami mas van, mint ami
szokott lenni. Aztdn mar megismeri és vagyodik utina,
mert jo iz és érzi, hogy taplalo. Es akkor egyszer eljut oda,
hogy keresni kezdi, minek is az ize ez €s mi nyomja el,
hogy nem érezheti tobbszor.

Olyan ez a keresés, mint a tolgyfa gyokeréé. Ha minden
feltétel 0Osszejott, a makk gyokeret ereszt €s nagy
er6feszitéssel kihajt. Aztan var a fényre. Kozben pedig
gyokere egyre mélyebbre és mélyebbre furja be magat a
talajba, a sziklak koz¢, mert tavasszal még volt viz elég,
de aztan elfogyott. Méar csak az ize maradt meg annak,
ami jO volt és taplald. Most mar keresni kell. Es ha nem
avatkoznak bele, egyre jobban belegyokeredzik annak
keresésébe, ami utan vagyodik. Sokszor megfigyeltem
azonban, hogy ha egy varosi ember lekerit maganak egy
darabot egy erdobol és odakdltozik, hozza magaval az
0Osszes szokasat onnan, ahol nincs erdd, csak bokor, meg
virag, meg konyhakert, amit persze locsolni kell,
tragyazni és gondozni. S akkor még a tolgy is
elkényelmesedik egy id6 utan. Gyokereit atcsoportositja
a talaj kdzelébe, mert onnan kapja azt, ami jo, ami utan
emlékei — génjei - alapjan vagyodott, de mar nem kell
vagyakoznia, mert van elég, de mar nem ott lenn valahol
a mélyben az a kevés, hanem fenn, kozel és sok. Es akkor
jOn egy vizhianyos, aszalyos nyar, amikor elzarjak a vizet,
s csak fiirdésre nyitjak ki este egy-egy orara, majd jonnek
a novemberi 6nos es6k és orkanok, s a biiszke tolgy
egyszerien kidol, mint egy homoki fenyd, vagy nyar. A
hatalmas gyokér nem a jolét, hanem a vagyakozas, a
munka és a szenvedés eredménye. Es ha életképes és
egyszer végre kidol a felette allo hatalmas oreg tolgy,
megnyilik a lehetdség, hogy fejlodjon és kiteljesedjen a
masik iranyba, és azza valjon, aminek a Teremtd, a
minden mindent taplal, és minden mindenbdl taplalkozik
lancban eltervezte. Nem all meg féluton a névekedésben,
nem farad el — bar néha évekig latszolag pihen, ha lenn
valamilyen akadaly jon kdzbe —, a gyokere folyamatosan
érzi az izt ¢és egyre tovabb kutat, az utolso
1¢legzetvételeig. Tudja — hogy honnan, az egy rejtély -,
hogy lehet még tovabb is mennie, egészen a rejtett
foldalatti erekig, ami az Osszes fat osszekoti. Es ahany
tolgy és fenyo és biikk, annyiféle gyokér és forma, de amit
lenn keresnek, és ami utan fenn torekszenek, az egy, az
kozos és igy kozos a nyelviik is, megértik egymast.
Verseny nem a kdzos megszerzéséért és birtoklasaért van,
hanem azért, hogy ki jut kdzelebb a Naphoz, ki éri el
elébb az éltetd forrast, kozben huzva, tamasztva,
lokdosve egymast, hogy a lehetd legjobban megfeleljenek
annak, amire 1étre jottek. Taplalva azt, akinek sziiksége

van rajuk. Aki éppen beléjiik ereszti lathatatlan gyokereit,
mint ahogy 6k a foldbe, és aki éppugy vagyakozik az
altaluk biztositott taplalék izére, mint 6k a vizére. Az
embert — fOleg a fiatal embert - lehet lelkesiteni,
lelkesedhet is €s még a lelkét is rateheti olyan eszmékre,
dolgokra, amik rajta kiviilrél jonnek, de a belsd, a titkos,
a csendes novekedés, amitdl a lelke ismerete, az egyet-
értése, az egyiitt-tudasa novekszik, azt csak ideig oraig
lehet kiviilrdl, lelkesitéssel taplalni. Azt kiviilr6l csak az
iz megéreztetésével lehet tartosan segiteni, amihez eszk6z
csak a figyelem odaszentelése, a  fogalmak
reflektorfényének folyamatos athelyezése, a sajat stlya, a
gravitacid érzékeltetése. Ennek az iznek a rendszeres
érzékelése adja azt a szerves ndvekedést, amit a fa minden
sejtje a maga nyelvén tud, de az ember mar elfelejtett.

A felejtést elosegitik a kulturalis szokasok valtozasai is.
Gyerekkorom emlékei kozé tartoznak a kiilonb6z6 fiivek
ragasa, s azok sokféle keserli ize. Azutan jott a
csemegeuborka ¢€s a didtorta harca, amibdl rendszerint a
csemegeuborka keriilt ki gybztesen, de igyekeztem a
dolgokat ugy befolyasolni, hogy ne kelljen dontenem
valamelyik mellett, hanem mindkettd sorra keriiljon.
Végiil is mindkettdé elmult és jott a sosmandula €és az
amerikai mogyoro, s évtizedekig uralta az izek terepét. S
talan jo tiz éve — Maria Trében és a zold tedk jovoltabol —
visszajottek hozzam a keseri izek a maguk
kimerithetetlen gazdagsagaban akkor, amikor a nyugati
vilagot éppen megint ellepte az édes iz, a vele jaro
harsany hangokkal és szinekkel.

Roviden ennyit az izrél.

Visszatérve a nagy kérdésre. Miért kell annak is ennie, aki
nem dolgozik, mert nincs munkaja, vagy annyi a pénze,
hogy nem kell dolgoznia? Vagy a masik oldalrol feltéve a
kérdést: miért taplaljadk az embert és mit, mi mindent
taplal az ember és az emberiség a munkajaval, vagy a
puszta 1étével? S mar jonnek is a jol ismert valaszok
maguktol, hivatlanul, mert hat megtanultuk 6ket: nem
mindegy?; mert minden €161ény taplalkozik; mert ilyen a
vilag rendje; mert amit anyad megf6zott és a tanyérodra
kiraktal, azt kutya kotelességed megenni fiacskam; mert
enni jo; mert addig sem kell dolgozni; mit vagy ugy oda,
hiszen be lehet kapni egy perc alatt, aztan csinalhatod
tovabb a dolgodat... No, igen. De ettdl a sok ismert
valasztol az egy nagy kérdésbdl megint tizenharom kicsi
lett. A masik oldalrol feltett kérdés pedig sérti az ember
bliszkeségét, igy méltdsagon aluli valaszolni ra. Ha valaki
mégis valaszol addig jut, hogy megmondtak, egymast kell
taplalnunk: “€heztem, és ennem adtal...”, ami megint
nem valasz a kérdésre. Ha azonban nem fogyna el az er6é
magatol, vagy a munkatol, akkor sokkal tobb id6 maradna
a munkdra magara. Nem kellene aludni, vetni, aratni,
fézni, mosogatni, ragni, emészteni, iiriteni, mosni,
vasalni, s’ a tobbi, hozza kapcsolédd folyamat. Csak
olvasni, zenét hallgatni, szorakozni, beszélgetni, festeni,
¢és hazakat épiteni kellene, s a hozzavalo energia jonne a
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levegdbdl és a sok szépségbdl, ami minden pillanatunkat
betdltené. Es boldogan tudnank taplalni azt, aki bel6liink
¢l, mert akkor dolgozni sem kellene, mivel kenyér sem
kellene. S akkor nem is létezne olyan szavunk, hogy
kellene, vagy kell. Akkor az lenne a szavunk, hogy van.
Van, ahogy a viz, a levegd van, ahogy a fii nd, ahogy este
lesz, majd reggel. Akkor versenyezniink sem kellene és
Olnlink sem kellene egymast, mert amire sziikség van, az
magatol meglenne mindenkinek egyforman. Miért kell
nekiink az, ami csak nehézz¢ teszi az életiinket? Ki talalta
ki ezt az oriiltséget? Kinek hasznos mindez? Egyaltalan
létezik itt valakinek olyasmi, hogy haszon, ha az
embernek karos? Mire szolgdl mindez a sok verejték,
szenvedés? Kit, mit taplal ezzel az ember? Téaplalhat-e
barmit is e nélkiil?

Nem javaslom, hogy ezekkel a kérdésekkel barki akkor
kezdjen el foglalkozni, amikor a hagymat piritjia a
paprikas krumplihoz, mert akkor abbodl biztosan nem lesz
étel. Sokkal jobb azutan, hogy a desszertet is
elfogyasztotta, a kavét megitta és kifekiidt a haz mogé, az
arnyékba, ahol megfeleld a levegd és a kornyezet
mindsége az étel, az ital, az izek, az illatok és gondolatok
emésztéshez.

Igen, a levego, az illatok egy masik szint. Nincs levego-,
vagy illatgasztronomia. Pedig lehetne. Hanyféle levegdt
ismeriink, s hanyféle van, amit még nem ismeriink. A
vegyészek, fizikusok leveg6je  hasznavehetetlen,
emészthetetlen, ¢élvezhetetlen. Olyan elemeket ¢és
vegyiileteket tartalmaz, melyek sohasem és sehol sem
léteztek egyiitt, €s ha lombikban Osszekeverik Oket,
felrobbannak. Olyan ez a levegd, mint a
muianyagmarcipan. Nem sokkal jobb mindségii, de mar
lehet benne valamennyi ideig létezni, a nagyvarosi
metrok és buszok levegdje. Az ember akkor érzi ott
igazan az igazi levegd hianyat, amikor kiszall beldle, és
szervezete Onkénteleniil egy mélyet 1¢legzik. Pedig amit
akkor besziv, az sem az a fajta leveg0, amit eredetileg neki
szantak. Az igazi levegdhoz jutdshoz ki kell menni
tavasszal a Pilisbe, a Bakonyba, vagy le kell iilni a
Balaton partjara szeptember végén, hétkdznap, hajnalban.
Ott igen. Ott van leveg6. Attol a levegdtol par szippantas
utan kitisztul az ember szeme, orra, fiile, tiideje, néhany
nap utan a maja, veséje és érdekes modon a szivében is
elindul valami kis valtozas. Nem jelentos, de mégis. Az
észrevehetd valtozashoz nala legalabb egy honap kell, de
annyi soha sincs. Végil ott van az a levegd, amire
Aggteleken, annak idején egy egész banyaszkorhazat
alapitottak. A barlangok, Béke barlang levegtje. Attol a
levegotol allitdlag még a rak is menekiil, olyan erds.
Egyszer szivhattam beldle fiatal koromban, de soha sem
felejtem el az izét. Ez pedig kozel sem a teljes lista, mert
nem emlitettem olyan nem kevésbé ismerds levegoket,
mint a kiilonféle tipust haziasszonyok konyhajanak
levegdje, kiilonféle felekezetek templomainak levegoje,
teazok ¢és kavézok levegdje, a killonféle gozfiirdok

levegdje, a munkahelyi 1égkor, az értekezletek levegdje, a
focimeccsek levegdje, a parttaggyiilések levegdje, a
cipészmiihely, vagy a pékség levegdje, a tehén vagy a
loistallo levegdje, a kiilonféle gyarak és csarnokok
levegbje, vagy csak olyan, szinte arnyalatnyi, de
mindségileg érzékelhetd kiilonbségeket levegd és levegd
kozott, mint amikor az 6szi, fanyar, cseres illati erdében
sétalva az ember hirtelen felkapja a fejét, mert megérzi,
hogy nemrég egy roka keresztezte az utat. Ez az
illatgazdagsag azonban a mai civilizacio terjedésével
egyre inkabb a szavak jelentésének sorsara jut, azaz egyre
szegényesebbé valik. Az Uj, szintetikus illatanyagok —
melyek haszndlata sokban leegyszeriisiti bizonyos
higiéniai szabalyok betartdsat — sok mindent elfednek és
Osszeolvasztanak, amit a Teremtd pedig — célszerii
okokbol —kirivonak és kiilonallonak teremtett. Pedig
mindez a sok és még tobb levegoféle a levegonek csupan
csak azt a részét érinti, ami a paprikds krumpli
feldolgozasahoz  sziikséges.  Nevezetesen,  hogy
segitségével vérré valjon, a vér pedig izomma, az izom
munkava, a munka gazdasagi haszonna. S itt jon be a
levegdfajtaknak az a hatalmas étlapja, amirdl a
tudomanynak ma még fogalma sincs. A levegd
Osszetevoinek az a finomabb skaldja, ami a gazdasagi
haszon nélkiili tevékenységet teszi lehetové. Ez egy
egészen mas fajta levegdmindség. Ezek az anyagok nem
a véren keresztiil fejtik ki hatasukat, hanem egy olyan,
masik vérfajtan keresztiil, amelyr6l mar az izeknél
emlitést tettem. Ez a vér nem a test miikodését segiti,
hanem a lélek — az értés altal iranyitott érzelem —
mikodését. Ezért aztan manapsag csak nagyon kevés
sziikség van ezekre az Osszetevokre. Az értést felvaltotta
a tudas halmozasa, a tudas pedig megy a maga céltalan
utjan, melyet a kintrdl gerjesztett félelmek és vagyak, az
értés nélkiili érzelem szab meg. Ezek a levegd
komponensek legnagyobbrészt valtozas, beépiilés nélkiil
hagyjak el a szervezetet. A paprikas krumpli
elkészitéséhez sincs ra sziikség. Ott lehet néha felfedezni
jelenlétiiket, ahol teremtédik valami, és a gazdasagi
haszon szamara teljesen érthetetlen és nevetséges moédon
barki szamara ingyen elérhetévé valik. Vagy ott, ahol
megnyilvanul valami, amit mindenki, vita nélkiil
ugyanannak lat, ugyanugy ért. Esetleg ott, ahol
egymasnak fesziilo erdk és ellentétek érthetetlen modon
hirtelen kiegyenlitédnek, elmozdulnak valamilyen
iranyban, vagy feloldédnak egy kozds ereddben:
megnyilik egy 6kolbe szoritott kéz, egy sértésnek induld
kérdés tamassza valik, vagy egy magas cé hang, szelid
dallamba megy at. Ezekben az esetekben is jelen van a
haszon oOncélu is, lefelé is szolgal, de felfelé is, mint
minden teremtett dolog az emberen kiviil. Ez az illat
pedig olyan, mint az a bizonyos masik iz: ezekbdl lesz az
okos sziizek evangéliumi olaja.

Erdekes moédon ezzel a jo6 mindségli levegdvel
kapcsolatosan nem lehet megfigyelni azt a fokozott



2016 janius - julius

KOINONIA

izgalmi allapotot, ami a jo étellel kapcsolatos, s amely
izgalom fokozédsara olyan hatalmas ipardgak épiilnek,
mint az idegenforgalom, a reklamipar, az élelmiszeripar,
a mezOgazdasag €s az allattenyésztés, nem is beszélve az
aprobb, de nem jelentéktelenekrdl, mint a borgazdasag, a
fliszerkereskedelem, vagy a gyorséttermi haldézatok s
melyek alapjat Hamvas Béla jol ragadta meg az alabbi
gondolataban, mely a mai ember minden tevékenységére
igaz: “A taplalék csak felében elégit ki, masik részében
hidnyérzetet kelt. Az Gjabb és ujabb izgalom kivansaga a
jollakottsag masik oldala” (Egy csepp a karhozatbol).
Mintha az ilyen iranyu érzékszerveink nem mitkodnének
megfeleléen, vagy taldn inkabb gyengébbek lennének,
mint a szilard taplalékkal kapcsolatosak. A természetnek,
ugy tlinik még annyira sincs sziiksége a levegd nyujtotta
finomabb lehetdségekre, mint az izekére. Mintha a
természetnek nem lenne akkora az éhsége ezek utdn a
finomabb funkciok altal biztositott eredmények irant,
mert akkor kikényszeritené¢ a feldolgozasukat, ahogy a
gyomorkorgas bizonyos szintje az allatnal az azonnali és
mindenaron valo evést kényszeriti ki.

Ezeket a finomabb funkciokat tamogatd illat szinte
teljesen  haszontalan marad, s igy hatalmas
mennyiségekben halmozodik fel a 1égkorben. Aki viszont
egyszer megérezte és figyelmének odaszentelésével
hasznositani tudja, annak kimerithetetlen forrassa valik,
ahogy annakidején megigérték a szamadriai asszonynak.
Ennek eléréséhez azonban mar valamit tenni kell. Nem
elég beszivni, mert akkor, ahogy bejott ki is megy.
Valamire fel kell figyelni, hogy bennmaradjon ¢és
beépiiljon és taplaljon, azaz 6sszegylljon. S itt van az a
bizonyos kutya elasva. Mert amit figyelni kell, az nem
kint van, hanem benn és nem lent van, hanem fenn. Eppen
arra kell figyelni, akinek ez a finomabb anyag a taplaléka,
¢s akirdl az esziinkkel talan tudunk, de a gépezetiink nem
e szerint mitkodik, mert nem kényszerit, csak halkan és
tirelmesen kér, akdr egy életen at is. Csak hogy a kifelé
iranyulo érzékszervek, melyeket a kornyezet, a latvany, a
koriilmények elkapraztatnak siiketek €s vakok erre a halk
hangra. A figyelem pedig belevész, benne ragad a kinti
kaprazatban. Tenni kell érte valamit, hogy egy kicsi
szabadda valjon beléle, fel kell aldozni valamit benniink,
hogy azokra az illatokra, izekre tudjon figyelni, amik egy,
a természet, a tarsadalom szamara nem nélkiil6zhetetlen,
de az ember fejlédése szamara elengedhetetlen anyag, az
“olaj” Osszegyujtését lehetové teszi. S akkor mar van
esély ra, hogy ez a kevés mar magahoz vonz eleinte
keveset, majd egyre tobbet ennek a kimerithetetlen
forrasnak a vizébdl (akinek van, annak adnak...).
Roviden ennyit az illatrol.

S itt a latvany, a fény. Ez egy Gjabb szint. Egy Gjabb
taplalék, bar errdl, mint taplalékrol a mai tudomany
szintén nem sokat tud. Az esztétika a szépségrodl, mint a
szellemi vilag megnyilvanulasardl beszél, de szellemi
vilag alatt az ember gondolat, érzés €és érzelmi vilagan
alapulo vilagot érti. A mai tudomany jovoltabol mar nincs

érzékszervink az  emberénél magasabb  vilag
érzékelésére, ami pedig ott van a paprikas krumpliban is,
a bogracsban is, a tlizben is, a levegében is és mindenben,
ami fénnyel telt. A fény az a taplalékunk, aminek
belépését még csak érzékeljik valahogyan, de
feldolgozéasara, benniink atalakulasara, belénk épiilésére
¢és a hétkoznapi életiinkben vald tijékozodason kiviili
hasznat illetéen semmilyen tapasztalatunk, so6t
elképzelésiink sincs. Nem tudjuk mi lehetne a sorsa
benniink, mivé fejlédhetne, vagy milyen formaban iirtl ki
a szervezetbdl. Olyan, mintha csak athaladna rajtunk.
Elkéapraztat, vagy tajékoztat, s mar megy is tovabb.
Mintha az érzékelésen kiviil semmit sem szolgalna,
szolgalhatna. Mintha nem is lenne taplalék, azaz nem
taplalna semmit és senkit. Csak lenne valamiért. Mint a
hang. Szolgal, de nem taplal. Pedig, aki mar egyszer is
hallotta Vivaldi Négy évszakjat becsukott szemmel,
atadva magat teljesen a hangok vilaganak, vagy iilt
csendben tavaszi alkonyatkor a Sikarosi-rét szélén, a
feketefenydk alatt, az mar tudja, hogy a hangok vilaga is
taplalhat. Ugyanigy taplalhat a fény is, a szinek vilaga.
Milyen rosszul tudjuk magunkat érezni egy nem
megfeleléen megpaprikazott tal paprikas krumpli eldtt.
Vagy éppen mennyire jol egy kelloen elkészitett, kiérlelt
s megfényesedett olaszrizlingben gyonydrkodve. Csak
ezekrdl a taplalékokrol nem tudunk, nem éljiik at oket,
ezért nem épiilnek belénk, hanem ahogy jottek, mennek
is tovabb. Egy pillanatig szolgaljak a folyamatot — a jo
étvagyat. Még annyi sem torténik veliik, mint a levegdvel
benniink.  Szdmunkra szinte teljes  tapértékiik
veszend6ében megy. Ami a krumplindl, paprikanal meg
van oldva — darabolas, lebontas, felszivodas a vérbe, teljes
atalakulas finomabb anyagokka, illetve a sziikségtelen,
durva anyagok kiiiritése a szervezetbol a létezéshez
sziikséges mértékben -, Ugy a levegd és a fény
feldolgozasa is csak ennek alarendelten van megoldva. Itt
az egész folyamat magatél megy. A létezéshez nem
feltétleniil kell Vivaldi, sem Sikarosi rét, s elég a krumpli
és a fiistos iz.

A fény, a szinek hianyat jobban érzi az ember, mint az
illatok hianyat. A jo kozérzet elengedhetetlen része a szép
latvany. Erre és az evésre épit az egész idegenforgalom.
Enni a tengerparton, lehetdleg naplementekor, szemben a
Vezuvval, vagy kavézni a parizsi Opera el6tti téren. Minél
tobb  és  valtozatosabb  szinek és  fények.
Impresszionizmus. A benyomdésok sokasaga. A festok
azonban ennél tobbet tudtak. Nemcsak ugralni egyik
szinr6l, egyik latvanyrol a masikra, hanem megemészteni,
beépiteni, azzd valni. Es megmutatni valamit, nem a
latvanybol, hanem a beépiilésbél magabol.

Valami hidnyt azonban még az az ember is érez, aki
mindennap a legvaltozatosabb olasz konyhdn ¢és a
legvarazslatosabb tropusi kornyezetben étkezik. S
nemcsak a logikéja. Mert semmi sem csak azért van, hogy
taplalkozzon, hogy taplaljak. Valamit taplalnia kell

3197



