A MAGYAR SZABADSAGHARCRA EMLEKEZUNK

A magyarsag torténetének egyik kiemelkedé mozzanatdra, az immar tobb mint 160 évvel ezel6tti eseményekre, vagyis az
1848- 1849-es szabadsagharcra emlékeziink. Kozségiinkben is —akarcsak az egész vilagon, ahol magyarok élnek- méltésaggal
és tisztelettel gondolunk azokra a h8sokre, akik életiiket kockaztatva alltak ki a zsarnoksag ellen egy szebb és szabadabb jovo
reményében. Kezdetben tigy tint, hogy adlmaik valdra valnak, hisz egy rovid ideig sikeriilt kézbe venni az orszag irdnyitasat,
de sajnos késdbb az események masképp alakultak. Annak ellenére, hogy 1849 tavaszan a szabadsagért kiizdé csapatok meg
sikereket értek el a tlilerében levé osztrak és orosz seregek ellen, végiil vereséget szenvedtek, vérbe fojtva ezzel a magyar sza-
badsagért vivott kiizdelmet. Tobb jeles személy életét vesztette, a politikusok és katonai vezet8k koziil pedig sokan kiilféldre
menekiiltek és emigracioba kényszeriiltek, masokat bebortonoztek, majd kivégeztek. Gondoljunk itt Petéfire, Vasvarira, Kos-
suthra, Batthyanyira, a 13 aradi vértanu tabornokra stb.

[réink, miivészeink is kialltak a levert szabadsagharc iigye mellett, 6rizték, és miiveikben megdrokitették emlékét. A tel-
jesség igénye nélkiil ezuttal mi is emlékeziink a szabadsagharc harom kiemelked6 személyiségére.

Neémeth Sz.

PETOFI SANDOR

A forradalmat megel6z6 iddszakban
a politikai kiizdelem egyre jobban
kiélez6dott az orszagban. Igy a
haladasért folyd kiizdelembe azok a
fiatalok is bekapcsolodtak, akik az
orszag lUgyét magukénak érezték. Ezek
kozott volt és vezetd szerepet jatszott
Pesten Pet6fi Sandor és ifju tarsai, akik
élénk figyelemmel kisérték a politikai
eseményeket, ropiratokat szovegeztek €s
terjesztettek, forradalmi verseket irtak.
A Dbécsi megmozdulasok  és
forradalom hirére a fiatalok vezetésével
—¢litkon Pet6fivel- 1848 marcius 15-én
kitort a pesti forradalom. Kinyomtattdk
a 12 pontbol allé koveteléseiket és Petofi
versét, a Nemzeti dalt. Ezt kovetden

KOSSUTH LAJOS

A neve egy korszakot képez a magyar
nemzet torténetében, s alakja harom
kiilonb6z6 vilagitasban all el6ttiink.
Az els6t az alkotmany tjjaalakitasaig
keresztilvitt mukodése, a masodikat a
kormanyzasa, a harmadikat az emigracio
vezetése szolgaltatja.

Tevékenységét, mint hirlapird
kezdte. Politikai karrierje a pozsonyi
orszaggytlésen kezd6dott, majd neve
olyan nagysagok mellett valt ismerté,
mint amilyen Kolcsey Ferenc, grof
Széchenyi Istvan, bar6 Veselényi
Miklos, Deak Ferenc, grof Batthyany
Lajos volt. Mint Gjsagiro, szerkesztette
az Orszaggytlési Tudositasokat, a
Torvényhatosagi Tudositdsokat, majd

GROF SZECHENYI ISTVAN

A reformmozgalom elinditéja fénemesi
csaladbol szarmazott ¢és a nemzet
fellenditését tlizte ki célul. Nevéhez
fliz6dik a Magyar Tudomdanyos
Akadémia megalapitasa. Nem hanya—
golta el az iparfejlesztést, szorgalmazta
a vasutépités meginditasat, a Duna
szabalyozasat, gb6zhajozasi tarsasagok
alapitasat, a hajogyar és kikotok
1étesitését. O kezdeményezte a Lanchid
épitését, iranyitotta az ott folyd munkat.

Széchenyit hazaszeretete sarkallta
tettekre. ~ Annak  ellenére, hogy
politikai nézetei nem egyeztek Kossuth
allaspontjaval, méltan nevezte &t
Kossuth,, a legnagyobb magyar”-
nak. A forradalom leverése uténi

(folytatas a 2. oldalon)
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a Nemgzeti Muzeum el6tti téren az
Osszegyllt tomeg el6tt az ifju Jokai
felolvasta a 12 pontot, felzendilt a
Nemzeti dal, majd a tomeg kiszabaditotta
fogsagabdl Tancsics Mihalyt. Az ezek
utani eseményeket és a szabadsagharc
szomoru  kimenetelét mindannyian
ismerjiik, nem kevésbé Pet6fi forradalmi
tevékenységét, a segesvari csatdban
valo részt vételét és elestét. Tisztelettel
adozzunk emlékének.

V (féthétés acl,

késobb a Pesti Kozben

Hirlapot.
keményenpolitizaltésbiraltaacsaszarsag
intézményi rendszerét. 1849 aprilis 14-
én a debreceni orszaggytilés kormanyzo
elnokké valasztotta. A szabadsagharc
leverése utan emigracioba vonult és 1894
marcius 20-an, kilencven éves koraban,

Torinéban hunyt el. Haladlanak 115,
valamint a szabadsagharc leverésének

években  Ujabb  nehéz  helyzetbe
keriiltek a magyar vezet6k, az osztrak
titkosrenddrség  zaklatasai fel6rolték
idegeiket, sokan abba hagytdk a
politizalast, vagy kiilfoldre menekiiltek.
Széchenyi tébolydaba keriilt, de az
1850-es ¢évek elején  visszanyerte
szellemi frissességét, azonban tovabbi
zaklatasoknak volt kitéve. 1860 4aprilis
8-an tisztazatlan korilmények kozott
fébe 16tte magat.

Hazadnak rendiiletlentil
Légy hive, 6 magyar;
Bolcsdd az s majdan sirod is,
Mely apol s eltakar.

A nagy vilagon e kiviil
Nincsen szamodra hely;
Aldjon vagy verjen sors keze:
Itt élned, halnod kell.

Ez a f61d, melyen annyiszor
Apaid vére folyt;
Ez, melyhez minden szent nevet
Egy ezredév csatolt.

Itt kiizdtenek honért a hés
Arpadnak hadai;
Itt tortek Ossze rabigat
Hunyadnak karjai.

Szabadsag! itten hordozak
Véres zaszloidat,
S elhulltanak legjobbjaink
A hosszu harc alatt.

160. évfordulojan  emlékezziink a
magyarsag e hirneves egyéniségére.
VOROSMARTY MIHALY
SZOZAT

Es annyi balszerencse kozt,
Oly sok viszaly utan,
Megfogyva bar, de torve nem,
El nemzet e hazan.

S népek hazaja, nagy vilag!
Hozzad batran kialt:
"Egy ezredévnyi szenvedés
Kér éltet vagy halalt!"

Az nem lehet, hogy annyi sziv
Hiaba onta vért,
S keservben annyi hil kebel
Szakadt meg a honért.

Az nem lehet, hogy ész, eré
Es oly szent akarat
Hiaba sorvadozzanak
Egy atoksuly alatt.

Még joni kell, még j6ni fog
Egy jobb kor, mely utan
Buzg6 imadsag epedez

Szazezrek ajakan.

Vagy j6ni fog, ha joni kell,
A nagyszerti halal,
Hol a temetkezés folott
Egy orszag vérben all.

S a sirt, hol nemzet stilyed el.
Népek veszik korul,
S az ember millidinak
Szemében gyaszkony tl.

Légy hive rendiiletlentil
Hazadnak, 6 magyar:
Ez éltetdd, s ha elbukal.
Hantjaval ez takar.

A nagy vilagon e kiviil
Nincsen szamodra hely;
Aldjon vagy verjen sors keze:
Itt élned, halnod kell.

A Budat és Pestet 6sszekoté Lanchid



' Hatzack-Lukdcsovits Magda Alkotasa

Sziiletésének loo. Evforduldjara
emlékezve a Gyulafehérvari Féegyhaz-
megyei Hatésdg valamennyi plébania-
jan ez év marcius 8-an a szentmiséken
olvasték fel Dr. Jakubinyi Gyorgy érsek
korlevelét, amelyben méltatta nagy elod-
je szerepét az egyhazmegye életében.
Emlékére e honap 12-13-an sziiléfalu-
jaban, Kilyénfalvdn programsorozatot

DR. JAKAB ANTAL

szerveztek, amely soran vandorkiallitast
nyitottak a piispok életérdl és bemutat-
tak a Megalkuvas nélkiil - Szaz éve szii-
letett Jakab Antal cimii életrajzi kony-
vet. Tovabba marcius 14-én, szombaton
a gyulafehérvari székesegyhdzban mu-
tatnak be tinnepi szentmisét Jakab Antal
plispokért.

Eletutja nem volt kénnyli. Marton
Aron piispSk nyomaba 1épve, hasonléan
kellett megkiizdenie azért, hogy egy-
h4azmegyei kormanyzoként fenntartsa a
hitéletet egyhazmegyéjében. Az 1950-
es évek elején letartoztatjak, kozel 13
évet iilt bortonben, majd szabaduldsa
utan, mint falusi lelkész és paptanar mi-
kodott, a teologian egyhazjogot tanitott.
Ekozben segitette piispokét az egyhaz-
kormanyzasban, aki latva és tapasztalva
tehetségét, nagy nehézségek és koriilmé-
nyek aran elérte segédpiispoki kineve-
zését. A piispokszentelésre 1972 februar
13-4n keriilt sor, eztttal Rémaban, ahol a
fészenteld az akkori papa, maga VI. Pal
volt, aki egyben gyulafehérvari segéd-
piispoknek nevezte ki. Marton Aron be-
tegsége miatt 1976-t6l az egyhdazmegye
kormanyzasat végzi, majd 1980 aprilis

2-4n Erdély 8o. plispokeként hivatalosan
is atveszi az egyhdzmegye kormanyza-
sat nyugdijazasaig.

De amint P. Sz6ke Janos konyvében
irja ,,Sokan attol tartottak, hogy nem tud
a nagy el6d nyomdokaba 1épni. Lehetse-
ges, hiszen Marton Aron csak egy volt.
Egy azonban biztos: Jakab Antal atvette
t6le a faklyat”” Mérton Aron temetésén
bucstibeszédet mondott, amelyet igy
fejezett be: ,,Elveszitettiink egy foldi
vezért és atyat, hogy a mennyben koz-
benjarot nyerjiink, aki Isten elétt kedves
imadsagaval timogat tovabbi munkank-
ban és kiizdelmiinkben...”

Antal piispok kozvetlen munkatar-
sai, papjai josagos, szerény, segitkész
embernek ismerték. A csikdanfalvi Bara
Ferenc plébanos példaul, aki személyes
titkéara volt, kellemesen gondol vissza az
egyiitt toltott idékre, idézve a plispok
egyik kedvenc mondasat, miszerint ,,a
pap maganyaban az 6rom, a jol végzett
munka.” Jelszavat Szent Tamdstol vet-
te: ,,En Uram, én Istenem.” Temetésén
Gyorgy érsekiink bucsuztatta.
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Az idbsebb generdcio bizonyara jol
visszaemlékszik azokra az idékre, amikor
felesik egyetlen orvosa, Dr. Elthes End-
re ldtta el a betegeket és gyogyttott tobb
nemzedéket. Szinte egész orvosi tevékeny-
sége — néhdny év kivételével- Karcfalva-
hoz fiizddik, itt lakott csalddjaval és tobb
mint 45 éven keresztiil gyakorolta orvosi
hivatasat. Sziiletésének 117-ik évfordulo-
Jjan érdemes feleleveniteni életiitjat.

1892 februdr 11-én sziiletett Gyi-
mesbiikkon. Orvosi  tanulmdnyait Ko-
lozsvdron végezte de kozben részt vett
az elsé vildghaboriiban az Osztrak-Ma-
gyar hadseregben , ahonnan csak 1918
végén térhetett haza. 1919 februdrjaban
nevezik ki karcfalvi kororvosnak, ahol
gyakorlatilag élete végéig, vagyis még
nyugdijba vonulasa utan is gyogyitott. 4
mdsodik vilaghaboru kezdetén behivtik
katondnak, ahol ugyancsak orvosi teen-
dbket végzett, de fogsdagba esett, ahonnan
1945 julius 5-én szabadult. Néhdny nap
mulva, vagyis julius 17-én Cstkvarmegye
Féispanja a hozzd kiildétt levelében igy

DR. ELTHES ENDRE

ir: ,, Tudomasul veszem hadifogsagbol
valé visszatérését, tovabba azt, hogy a
cstkkarcfalvi kororvosi korzethez tarto-
26 kozségek osszlakossaganak egyhangu
Ohaja és kivansdga szerint a csikkarcfal-
vi kororvosi dllasba visszatérve orvosi
miikodését megkezdi.”

Amint ldtjuk, a fenti levélbdl is kitii-
nik, hogy a felcsiki lakossag kézkedvelt
orvosa volt és nemcesak belgyogyaszként
miitkodott, de sziikség esetén kisebb sebé-
szeti beavatkozdst és foghizast is végzett.
Egy ideig kororvosi munkdja mellett a
cstkmegyei forvosi teenddket is elldtta.
Erdemes megemliteni, hogy &si tusnadi
nemes csaldadbol szarmazott, akiknek sa-
jat csalddi cimeriik volt, amelyet lednya
ma is ereklyeként Oriz. Irdsbeli hatésdgi
elismerése ésfelhatalmazdasavolt anemesi
Tusnadi” elonéy viselésére, azonban ezt
sosem hasznalta és nem is kérkedett vele.
Karcfalvan ndsiilt, elsé feleségétol egy
fia, masodik feleségétdl egy leanya sziile-
tett, aki Csikszeredaban él.

Eletének 72-ik, masodik hdzassagad-
nak [7-ik évében 1964 januar 26-dn hunyt
el. Siremléke a karcfalvi templom kerite-
sén beliil, a sekrestye bejdratiaval szem-
ben talalhato.

NSz



Husvét-Jézus Krisztus feltdma-
dasanak innepe- a kereszténység
legnagyobb iinnepe. Szent Pal apostol
arra tanit, hogy, ha Krisztus nem tamadt
fel, akkor hidba val6é a mi hitiink.

Valobanigyvan. Hanincs feltdmadas,
akkor hidba vald a templomba jaras, az
imadsag, az aldozatvallalas, stb. Akkor
annak van igaza, aki er6szakos, 6nz0, aki
mindent maganak akar nem véalogatva a
modszerekben, mert — szerinte — nincs
talvilagi élet.

Ez az tinnep masképp iinnep, mint pl.
egy szliletésnap, amely a mtltra irdnyul /
az innepelt sziiletésnapjara.
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HUSVETRA KESZULVE

Ha, é16 hittel részt veszek és atélem
a nagyhéti és husvéti szertartasokat,
ugyanazokat a torténéseket jeleniti
meg ¢és ugyanazokat a kegyelmeket
kozvetiti, mint akkor, amikor az Ur
Jézus szenvedésével és feltamadésaval
megvaltott benniinket.

Legnagyobb iinnepiink nem eszem-
iszom tnnep, hanem lelki {nnep.
Ezért — els6sorban — lelkileg késziilok
rd.Anyaszentegyhazunk az alabbi lehe-
tdségeket ajanlja a lelki elokésziiletre:

1. Tobbet imadkozzunk. Ki-ki maga
tudja milyen az imaélete. Ebben az
id6szakbantobbetésbensdségesebben
imadkozzak.

2. Szentségekhez jarulunk. Gyonunk és
aldozunk.

3. Onmegtagadast végziink. Lemondok
olyasmir6l, amit nagyon szeretek/
édesség, ital, cigaretta, kdromkodas,
veszekedés stb. Megjegyzem: ez
az Onnevelés leghatdsosabb és
legeredményesebb modja.

4. Bojtoliink:

a. szigoru bojt: - Hamvazoszerda és

Nagypéntek

b. enyhitett bdjt: - Nagybdjt id6

minden pénteke.

Féegyhazmegyénk = Erdélyi
Egyhdzmegye — alapitdsdnak 1000-ik
évfordulodjat tinnepli.
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Ebben az évben Erdély szerte
kilonféle

tartanak, melyek 2009. szeptember 29-

tinnepi  rendezvényeket
én a gyulafehérvari székesegyhdzban
csucsosodnak ki és fejezOdnek be. A mi
egyhazkozségiinkben ennek szellemében
tartunk missziot, amelyre — felhasznalva
ezt a lehet6séget — a karcfalvi és
jendfalvi hiveimet meghivom.
A misszi6 ideje marcius 1-t6l aprilis 4-ig.

Misszios atya: Ft. Janosi Gellért
varsagi plébanos. Minden nap az
iinnepi mise és elmélkedés délutan 6
orakor /18 ora/ kezd6dik. A szentmise
¢s elmélkedés elétt és alatt gyondsi
lesz.

lehetéség. Idegen gyontatd is

Kiilon  kaldkagyontatds nem lesz.
Ez az cl6késziilet eredménytelenné és
foloslegessé valik, ha a kiilséségekre
helyezem a hangsulyt, és nem vélok
jobba, bizakodobba a mai nehéz vilagban.
Kivanok mindenkinek egy oromteljes
Husvétot,

kegyelmekben gazdag

Farkas Arpad plébanos.

A Vatikanvarosi Allam
Olaszorszag févarosaban,
Romaban levd, dél-eurdpai §
mini  allam.  Allamformaja
teokratikus monarchia. A romai
egyhaz fejének, a péapéanak a
sz¢khelye a Citta Leonindban, &=
a Vatikéni palotaban van, ahol
kozvetlen mellette a Szt. Péter
székesegyhaz is  talalhato.
Tertilete mindossze 0,44
négyzetkilométer , valdjaban
kisebb a Margit-szigetnél.

Alland6  lakossaga
f6. Hivatalos nyelv:
Pénzneme: EUR.

A Vatikdn nem egy egységes
palota, hanem egy egész épiilettomb.
Htsz udvara és tobb mint kétszaz
1épcsofeljaroja van.

830

latin, olasz.

DIOHEJBAN A VATIKANROL

A Szt. Péter-templom a vilag 6sszes
templomai kozott a leghatalmasabb.

Epitése kisebb-nagyobb meg-
szakitasokkal tobb évtizedig tartott,
tobbszor valtoztattak a terven, amig
elérte mai formajat. Az elkésziilt
templomot 1626-ban VIII. Orban

B papa szentelte fel. A templom

diszitése csodalatos, a kupola
¥ magassiga 132,5 m, atméréje 42
m. A kupola alatt lathaté a 29 m
magas taberndkulum, ez alatt
van Szt. Péter sirja.
. A Vatikan 1929-ben lett
¥ 6nalloallam, miutanOlaszorszag
¥ szerzOdésben elismerte a papa
szuverenitasat a Vatikani palota
és annak kertjei felett. Vatikan
g allam az UNESCO védnoksége
alatt 4all. Sajat vasutallomasa,
radidja és ujsaga van.

A t6kés vilag masodik legnagyobb
valuta- és aranytartaléka a Vatikan
birtokaban van.

NSz
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ROVIDEN A HITOKTATASROL....

A hitoktatas, a gorog katekézis szo
magyar megfeleldje, meghatarozas sze-
rint a hivd keresztény életre vezetd ok-
tatd-nevel tevékenység. A hitoktatés
célja a keresztény életre valod ravezetés,
a krisztusi értékrend elsajatitdsa: ,,TO-
rekedni kell arra, hogy emlékezetiinkbe
és sziviinkbe véssiik mindazt, ami fon-
tos az életre”. A hitre nevelésnek mar a
legzsengébb gyermekkorban meg kell
kezdddnie. A sziilék a gyermekeik els6
hitoktatoi. Az 6 kiildetéstik, hogy meg-
tanitsdk gyermekeiket imadkozni, az
Egyhazban élni. A kisgyermek élete elsd
pillanatatél megtapasztalja, hogy sziilei
szeretik, ezért feltétel
nélkiil bizik benniik,
érzelmileg azonosul
velik, ¢és 0sztono-
sen utanozza oket. A
kisgyermek vallasos
magatartasa  olyan,
mint a csaladjaé. Ha
a gyermek latja, hogy
sziillei rendszeresen
imadkoznak, akkor
(572 természetessé
valik szamara, 6 1is
megtanulja a leggya-
koribb imadsagokat.
Ha a sziil6k rendsze-
resen jarnak temp-
Jlomba, szentmisére,
a gyermek is szivesen
elmegy veliik és test-
véreivel. A tapaszta-
lat szerint a gyerekek
hamar megtanuljak, hogy a szentmise
kozben csendben legyenek.

Néalunk a rendszeres katekézis az
iskolaskor elején kezdédik meg a pléba-
niai ill. az iskolai hitoktatas formajaban.
A legkisebbekkel valo foglalkozas célja
elinditani 6ket a keresztény életbe, beve-
zetni 6ket a hit vilagaba. Ebben a korban
ismerkednek meg a gyerekek a vallasi
kozosséggel, Jézussal, a Mennyei Atya-
val. Azért is szorgalmazzuk mar elsé
osztalytdl kezdve, hogy heti rendszeres-
séggel jarjanak a gyerekek is szentmisé-
re, hogy tapasztaljak meg: nekik is he-
lyiik és szerepiik van a kdzosségben.

Ekkor cselekvéseikben mar tudato-
sak, meg tudjak kiilonboztetni a jot arosz-
sztol, kezdik megérteni azt is, hogy Jézus
iranti személyes szeretetiiket tettekben,
jocselekedetekben is kifejezhetik. A 9-1o

éves korosztaly mar az elséaldozasra ké-
sziil a hitoktatas sordan. Ebben a korban
mar kialakul benniik az a képesség, hogy
meg tudjak itélni sajat tetteiket és radob-
bennek arra, hogy Isten szereté Atya,
aki megbocsajt. Az lehet elsdaldozo, aki
elsajatitja, megtanulja azokat az isme-
reteket, amelyekre sziiksége van ahhoz,
hogy rendszeres imadsag 4ltal, a gyonds
és szentaldozas altal meger6sddjon hit-
ében, Jézus iranti szeretetében.

Az altalanos iskolai hitoktatas
anyaga a tovabbi korosztalyoknal a ko-
vetkezOképpen alakul. A IV. osztalyos
gyerekek az 6szovetségi torténetek altal

ismerkednek meg a Jézus el6tti korral és
annak eseményeivel, a zsidé nép torténe-
tével. V. osztalyban a szentmise rendje, a
szertartasok sokszintisége, az egyhazi év
linnepeivel, tinnepkoreivel valo ismeke-
dés, a szentségek tanulmanyozasa, litur-
gidja képezik az elsajatitandé anyagot.
A VI osztalyban ismét a parancsokrol
tanulunk, de immar érettebb fejjel és lel-
kiismerettel. Gyermekeinknek az iskolai
évek sordn gyarapszanak a nyelvi, ter-
mészettudomanyi ismereteik, matemati-
kai tudasuk is sokat fejlédik.

Ezért elengedhetetlen, hogy
hitbeli ismereteikben megrekedjenek
egy elsbaldozd gyerek szintjén. VIL
osztalyban egyhazunk torténelmével
ismerkednek a tanulok. Kivald szentek
példdja, életutja megerdsit abban, hogy
merjiikk Jézust, az Atyat teljes éniinkbdl

szeretni, kovetni. Végiil a VIII osztalyos
tananyag, mintegy Osszefoglaloként,
hitiink alapigazsagaival, hittételeivel
ismerteti meg a tanulokat.

Az iskolai hitoktatds nem ér itt vé-
get. Kozépiskolai tanulmanyaik sordn a
tanulok folytatjak azt.

Az iskolai hitoktatas bevezetése so-
kakban azt a kérdést vetette fel, hogy mi-
ért van sziikség a plébaniai hitoktatdsra
is? A iskolai hitoktatas el6nyei mellett
hatranyokkal is bir. Ugyanis a kotelezd
tantargyjellege miatt gyakran kozom-
bosséget eredményezhet, lesiillyedhet
egy barmilyen tantargy szintjére. Sokak-
ban azt a tévhitet ala-
kithatja ki, hogy ha
tudja a hittant, akkor
mar vallasos.

A plébaniai hit-
oktatds ezeket, a
i hianyossagokat  hi-
vatott kikiiszobolni:
§ 2 Kkozosséghez vald
tartozast, a liturgia-
ba valo bekapcsolo-
dast . szorgalmazza,
erdsiti. Mai tulterhelt
vilagunkban nehéz a
| plusz orak, nyelvorak,
sportedzések  koze-
£ | pette idOt  szakitani
erre is, pedig nagyon
fontos lenne.

A nevelés akkor

ér véget, amikor

onneveléssé valik.
Kelemen Erzsébet
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Farsang idején az a karnevali
vilagszemlélet érvényesiil, amely akkor
vette kezdetét, amikor a kiraly bolondja
tronra ilt, és a kirdly a tron mellett
restelkedve szipogott, mivel a bolond
Ot kifigurazta. A szerepcsere évente
farsangkor, ha megtorténik, lazulnak a
fesziiltségek, jot mulat mindenki. Mulat
a pap, amikor az alpap prédikal, mulat a
kantor, amikor az alkantor énekelni kezd
(Dehogy hoztam baranyt, még a fehér
nyi-ha-hat is elvették!); mulat az orvos,
amikor az alorvos vérnyomast mér, vagy
esetleg szervet iltet at. I11ésnek {iltet at
szervet.

Farsang idején a vidam tarsasag
olykor atvonul a szomszédos faluba, és ott
viselkedik. Mindenki kacag, mulat azon,
hogy az,,alnokok™ kifigurazzak azokat,
akiknek a ruhdjaba bujtak. Honnan a
ruha? Kikeriilt valahonnan, mert esetleg
az illetékes Gjat vasarolt, ujat varratott.
A decemberi forradalom idején és utan
nyugdijas milicistdk és katonatisztek
dobaltak el hajdani, még egészen jo
allapotban 1évé mundérjaikat. Volt ott

A MUNDER FARSANGJA

nadrag, volt ott kabat és volt kereksapka
is, igy ha valaki ,,szerepcserére” vagyott
akkoriban, egy-kettére bedltozhetett...
Egy  gyergyoi  félnotds  hetekig
ezredesként vagy tabornokként
mutogatta magat a megyeszékhelyen.
Tele volt kitlintetésekkel a melle, mert
a kitlintetéseket is vedresleg vitték
le akkoriban a szemétbe. Arpika —
igy hivtak, ha jol emlékszem — mint
egy latinamerikai puccsista tabornok
jott-ment a varosban, és nem sértette
akkoriban a renddrok, katonatisztek, a
keretlegények onérzetét. Tény, hogy aki
egyenruhat akart akkoriban szerezni,
konnyen, ingyen hozzajuthatott. ..

Egy dolgot viszont szdgezziink le:
ha a székely egyenruhat szerzett, nem
azért tette, mert 6 ,,rendes rend6r” akart
lenni, hanem azért, hogy a komajanak
és falustarsainak tetszedjen. Amikor
farsang idején alrendérnek 6ltdzik be, és
iranyitani kezdi a forgalmat, a székely
rendes rendér nem akar lenni, csak
alrendor.

De azt olykor megkesertili. Mert mi
torténik? Farsang ideje van, mokazik
az alpap, az alkantor, az 4lorvos és
viselkedik az alrend6r is, viszont a
helyszinre érkezik a rendes roman
rendér. Es felhercsen, amikor meglatja a
székely alrendort.

Aki csufot tiz az 6 mesterségébdl.
Az is lehet, hogy az alrenddr alkoholt
fogyasztott.

De azt mégsem lehet eltiirni,
hogy leinti a rendes rend6rautot. Hogy

alljon félre. Hat hogyne hercsenne fel
a rendes renddr! Megtanitunk téged
figurazni, székely testvér! Nem akarsz

te rendes roman renddr lenni, viszont

alrendorkodol,  helytelenkedel,  hat
add csak ide a buletinedet, pajtas,
megmutatjuk mi neked, hogy szabad-e
csufolkodni a mundérral! Kacag a pap,
kacag a kantor, kacag az orvos, viszont a
rendes rendSr nem reteral. Adok én neked
bohockodast, siiletlenkedést, figurazast!
Ne félj, megtanitalak én téged kesztyiibe
dudalni, torkon furulyazni!

Es a keretlegény rendet teremt.
Azt lehetne, hogy kecskének oOlt6zzél
be, és kattogtassad az alkapcadat, és
kolindéljal, de hogy merészelsz roman
rendérnek Oltdzvén figurazni, amikor
még felvételizni sem probaltal soha! Te
Zsigal

Igen, a rendes rendér az egyik csiki
kisfaluban rendreutasitotta az alrendort.
Mondanunk sem kell, 6 volt a nevetséges,
és nem az, aki jatszott, figurazott.

Annak idején a kiraly el tudta nézni,
viselni, hogy a bolond Kkifigurdzza.
Aztén visszaiilhetett a trénjara, mert a
bolondnak tobb esze volt annal, hogy a
nagy felel0sséggel jard szerepet végleg
magara vallalja.

Szoval, ¢én nem csodalkozom,
ha a rendes rend6rokrél annyi viccet
mondanak! A székely ezért nem akar
rendes renddr lenni...

Ferenc Imre: Bucstrepiilés
Alutus Kiado, Csikszereda 2008

FARSANGOLOAS NYUGDIJAS MODRA

A Reménysugadr nyugdijas
alapitvany tagjai az Oszi kézdsségi
munkdk utdn ,,téli almukbdl” felébredve
wbol kitettek magukért. Ezuttal nem a
kézmunkdban jeleskedtek, hanem sajdt
maguk szorakoztatasara gyiltek dssze
februar 22-én este, hogy mélté médon
bucsuztassak a farsangot.

A vidam  jelenetekkel tarkitott
osszejovetelen mindenki jol érezte
magdt, nem hidnyzott a tanc és mokdzas
sem. Ettdl kedvet kapva a ,,néi garda”
elhatarozta, hogy marcius 9-én a
Nok Napjat is kdzésen iinneplik meg,
természetesen férfiak nelkiil.

Erre a , tettiikre” sor is keriilt, ahol
vidamantéltottékazestét. Nyugdijasokrol
szolva érdemes még megemliteni néhany
Gket érintd dolgot. Egy kormdnyrendelet
értelmében a B-jelzésii gyogyszerlistin
szereplé  gyogyszerekre —a 600
lejnél kevesebbdl él6 nyugdijasok a
gvogyszerek vasarlasanal 50 % helyett
90 %-os darkedvezményben részesiilnek
marcius 1-t6l.

Ezazdsszegazonbannemhaladhatja
meg a 300 lejes referencia-dr dsszeget,
és a kedvezményt biztosito receptre
egyszerre legtobb 3 fajta gyogyszert
lehet felirni. Egy masik siirgdsségi

kormanyrendelet alapjan aprilis [-t6]
a garantalt minimalis szocialis nyugdij
havonta 3oo lej.

Azok, akiktobbfélenyugdijatkapnak,
azok Osszessége a mérvado. Szocidlis
nyugdijban csak azok részesiilhetnek,
akiknek nyugdijas mindségiik van és
a nyugdij Osszege kisebb, mint 300 lej.
Tovabba, ha minden jol megy a 2009-
es évi allami koltségvetésre vonatkozo
torveny szerint ez év aprilis 1-jétol a
nyugdijpont értéke 718,4 lej, oktober
elsejétol pedig 732,8 lej lesz. Majd
meglatjuk.

(N. Sz.)
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A minap Janos bacsi, a
csikszentdomokosi 166 székely azokrol
az esztendokrol beszélt, amikor 6, mint
élmunkas, érdemeket szerezhetett
a Duna-csatorna épitésénél. Ugy
kezdodott, hogy takaritotta a sancot a
kapu el6tt. Hanem ezt tavolrol figyelték
valami illetékesek, s felismerték,
hogy mennyire alkalmas 6 a csatorna
dsasara. Az illetékesek egyébként mar
napok &ta kovették a mozgast a falu
kozott, tetten akartdk érni azokat az
elemeket, akiknek a felbujté amerikai
imperialistak ~ bizonyos lizeneteket
kiildézgetnek. Ezeket, az iizeneteket
kiilonben  naponta  tobbszér s
visszaverték, a falu kozott hangszoros
kocsi tériilt-fordult, amelybdl az alabbi
felszolitas aradt:

-Dolgozéparasztok,nehallgassatok
az imperialistakra, Iépjetek be a
kollektiv gazdasagba!

Epp akkor ment el a hangszoros
kocsi Janos bacsi kapuja elétt — meséli a
16f6-, amikor a szomszéd megkérdezte
téle:

Szomszéd, ugye a felszegi suszter
ordibalt itt nekiink a mocskos szajaval?

VONZO CSATORNAK

Janos bacsi a kérdésre nem valami
helyes valaszt adott:

- En azt hiszem, személyesen maga
Sztalin Joska iilt az autoban, és 6 jaratta
az ocsmany pofajat.

Nos, a kerités mogott hallgatdzo
fiilesek ebben az elszolasban az
osztalyellenség megnyilatkozasat
vélték, és azt a kovetkeztetést vontak
le, hogy a 16f6 nem érti az id6k szavat.

Par nap mulva ezért aztan megéllt a
fekete kocsi a 16f6 kapuja elétt, s Janos
bacsit betuszkoltak.

-Alapatotvigyem-e,vagyottadnak?
— kérdezte a 16f6, amikor tudtara adtak,
hogy a Duna-csatorndnédl, a Fekete-
tenger kdzelében fog tevékenykedni.

Aztan elmosolyodott, ¢és igy
folytatta:

-Maguktudjak-e,hogyaMarosésaz
Olt is az én kaszalomon erednek? Azok
is a Dundba, majd a Fekete-tengerbe
igyekeznek, kiilonb6z6 irdnyba ugyan,
de végiil is oda lyukadnak ki... Azt
hiszem, most velem is valami ilyesmi
fog torténni.

A két kalapos, lodenkabatos férfi
akkor azt tandcsolta Janos bacsinak,
hogy jobb lesz, ha befogja a pofajat, amit
eddig is feleslegesen eleget jaratott.

Az emlékezé 16f6 székely a
tovabbiakban igy emlékezett vissza a
hajdani id6kre: ‘

- Ott a Duna-csatornanal testvéri
egyetértésben dolgoztunk mi
magyarok, romanok és németek. Ott
magas Ontudattal astunk le a mélybe,
és forradalmi dalok iitemére fogtuk
vallatora Dobrudzsa 6si roman foldjét,
ahol a kommunizmus medrébe tereltiik
a vén Duna vizének egy részét.

Itt Janos bdacsi sziinetet tartott, s
gondolatai visszatértek a jelenbe:

- Hanem lesz még folytatasa annak
a csatornadsasnak!

Maguk, akik a Tromf szatirikus
lapot irjak, é1én D. Kiss Janossal, még ki
fognak vetni valahol egy-két lapattal...
Mert a torténelmi csatornadsast nem
lehet abbahagyni...

Ferencz Imre irasat kozreadta
" Németh Szilveszter

Vizsga a hittanéran
Milyen biint kovetett el Adam?
Evett a tiltott fa gytimolcsébdl.
Milyen biintetést kapott?
Feleségiil kellett vennie Evat.

Széfogadatlan gyermek
Az édesanya veszekszik a fiaval:

En akarmit mondok neked, az egyik
fiileden be, a masikon ki!

Tehetek én rola, hogy két fillem van?

FULOP LASZLO GYUJTEMENYEBOL

Az Egyesko
Kétszékely felmaszik azEgyeskdtetejére.
Addig gyonyorkodnek a csodalatos
tajban, hogy az egyik megcsuszott és
leesett.
Komam, megiitétted-¢ magad? — kérdezi
a masik.
Nem.
Hogy-hogy?
Még nem értem le!

Ellenérzo6 konyvecske
Vedd csak el6 az ellen6rzd konyvecskédet
— mondja a fidnak a szigoru apa.
Oda adtam a padtarsamnak!
Miért?
[jesztgetni akarja vele a sziileit.

*

Iskolakezdés

No, Pistike, hogy tetszik az iskola? —
kérdezik otthon néhany napi tanulas utan
a gyermeket.

Ne is kérdezzétek! Mi oldjuk meg a
feladatokat, és a tanité néni kapja érte a
fizetést.

Nem késett sokat
Lihegve érkezik a bacsi az allomasra.
Mennyi ideje ment el a vonat?
Fél perce — felelik.

Hat akkor nem is késtem sokat.

A székely bacsi és a fa

A székely ¢és a fia fat vagnak az erdében.
Egyszer csak megszolal a fit:

Isten magéval édesapam.
Miért, mész valahova?

Nem, csak maga fel¢ ddl a fa.
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A KURUTTY altalanos miiveltségi
vetélkedd kisiskolas tanulok szamara, hat
miiveltségi tertileten, tizenkét témakor-
ben: allatvildg, matematika, anyanyelv,
idegen nyelv, miivészet, ligyességi proba
stb. Négytagli csapatok jelentkezhetnek,
minden csapatban részt kell vegyen egy
I, IL, IlLés IV. osztalyos tanulo. A ve-
télkeddt a csikszentdomokosi 3-as szamu
Elemi Iskola kezdeményezte és szervezi
1999 6ta. 2001-t6l a vetélkedd orszagos
szint{ivé fejlédott, évrdl évre egyre tobb
tanulot és tanitot von maga koré. A gye-
rekek korében végzett felmérés alapjan,
a résztvevok 16%-a nagyon jonak, 80%-
a pedig szupernek mindsitette. (2006-0s
adatok alapjan)

Minden iskola aktivan részt vesz a
vetélkedd feladvanyainak 0Osszeallitasa-
ban, csapatmunkara épiil mind a tanu-
16k, mind a pedagbgusok részérol, nem
a tananyagot méri, hanem a kialakitott
képességeket. A Kuruttyban csak arrol
van sz, ami a gyerekeket igazan érdekli.
A vetélked6n résztvevd mindenik tanu-
16 véleménye, legkedveltebb témakore a
pedagbdgusok tapasztalataival Osszevetve
keriil a Kurutty-programba. Evente ko-
zel 500 lelkes pedagdgus részvételével az

KURUTTY

intellektualis tudas mellett a gyakorlatias
tudast igyekeznek atadni az életkori saja-
tossagokhoz igazodd képessegfejlesztés
és személyiségfejlesztés Osszhangjéban.
A vetélkedd induldsa 6ta mindig mas és
mas témak képezik a vetélkedd anyagat.
Néhany példa az utobbi évekbél: Honfog-
lalas; Itthon Erdélyben, Otthon Eurépa-
ban; Hires magyarok; Mesék, mondak;
Gyermekversek; Europa éllatai, Sziil6f6l-
diink allatai; Viz, levegd, kornyezetiink,
Az erdd, Esélyt a Foldnek!, Hazillatok
jelszo hatarozza meg a vetélkedé immar
hagyoményossa valt témakoreit.

Idén, marcius 7-én a csikjendfalvi
Kultarotthon adott otthont a versenynek,
a szervezO a Jen6falvi iskola, ahova 11
csapat nevezett be. Részt vettek a szépvi-
zi, delnei, gorocsfalvi, madarasi, domoko-
si, karcfalvi és jen6falvi csapatok. A karc-
falvi csapat ,,Maértonfiak” névvel indul, a
csapat tagjai pedig: az I. osztlyos Vizi
Balint, a II. osztalyos Ambrus Hanna, a
111. osztalyos Szilvasi Botond és aIV. osz-
talyos Antal Maté. Jenéfalvarol két csapat
vett részt, a Borokak tagjai: az I. osztalyos
Szab6 David, a II. osztalyos Katona And-
rea, a 111 osztalyos Abrahdm Séra ésa V.
osztalyos Sandor Réka. A Sz¢kaszo csa-
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pat tagjai: az 1. osztalyos Jéré Alpar, a IL
osztalyos Kosza Szilvia, a III. osztalyos
Szopos Réka és a V. osztalyos Agoston
Beata. A verseny nem johetne létre a szii-
16k segitsége és a tamogatok nélkiil.

A verseny elbirdlasat egy Gttagu zsii-
ri végezte, viszont senki sem tavozott
iires kézzel, mert mindenki emléklapot,
konyv- és jatékjutalmat kapott. A felké-
szitd tanarok is ajandékban részesiiltek.
A kiértékelés ideje alatt fellépett a helyi
favoszenekar is.

A Kurutty egy nagy jaték, felfe-
dezés tele izgalmakkal!” ... igy foglalhato
dssze egy mondatban a vetélkedd 1ényege.

Lukécs Ilona tanitond kollégai nevé-
ben is megkdszoni a Kurutty vetélkedo-
ben nyujtott tdmogatasaikat a kovetke-
z6knek: Tercs és Larix Kozbirtokossagok,
Vegyke, Silex, Macalik Ernd, Emaiz liz-
letek, Nagy Erika és Fiilop Hajnal virag-
tizlete, Polgarmesteri Hivatal, Plébania
Hivatal, Diesel depan, Viola és Orangyal
gyogyszertarak, Caritas, Kedves Eszter, a
Nagyboldogasszony Egyesiilet.

Tovabba koszonetet mond a Bityko
favoszenekarnak fellépésiikért €s nem
utolsé sorban minden jendfalvi sziilonek,
a nyUjtott segitségért.

REGI KALENDARIUMOKBOL TALLOZVA

~ Nem lehet vele gyalog beszelm
nagyon elblzakodott Jett.

meglep, meg-
log valahonnan, elhordja az irhjat.
A jo gyermeknek mar a sz6 is verés

= a j6 gyermeket nem kell megverni, ert e

~az a szobol is.

: Arva, mint a golya = nincs senkije,
teljesen egyediil 4ll.
~ Feszit, mint két garas nevetsegesen
buszke ontelt LS i

- petesében clhallgat, belesul a mondam—

(Smlavok mondasok)
Beleszak*ad a gatyamadzag meglcw

Py

Nem'g "ambkosa‘r a vildg = elég tag
a v11ag, megél benne az ember akarhol
Nincs a gallérjahoz varrva = nem
kell allandoan egytt lennie vele, kon

Szebb, jobb és vitamin disabb lesz a
huslevesiink, ha egy sargarépat (murkot)
lereszeliink, kevés olajon megparoljuk,
majd a huslével felforraljuk Ha mér szép
sarga, a leveshez ontjiik.

Ha a megsiit6tt hiis mar szép piros,
de még nem puha, locsoljuk meg egy-
két kanal ecettel. Ennek hataséra a ko-
tészdvet rostjai megduzzadnak és a hus

NEHANY HASZNOS TANACS

hamarosan megpuhul. Ha barmit siitiink
alufélidban, ligyeljiink arra, hogy ne le-
gyen tul szoros, mert a meleg levegd
szétfeszitheti.

Ha alufdlidval fodjik le az ételt,
sokaig meleg marad, de megb6rosodik.
Sztrjunk ra ezért néhany lyukat, hogy a
g6z elillanjon..

Ha nincs otthon tojas, a daralt hiisba
nyers burgonyat reszelhetiink, keményi-
t6je Osszetartja a hiist.

Ha a fliszereknek csak az aromajat
akarjuk izesitésre felhasznalni, tegyiik
teatojasba, és l6gassuk bele a fovo ételbe.
A kiszaradt mustart élvezhetévé tehetjiik
néhany csepp ecettel és kevés cukorral.

«



2

A téma aktualitasat jelzi az is, hogy
egyre tobben kiiszkddnek alvaszavarral,
hogy hanyan, arr6l pontos kimutatas
nincsen. Sajat tapasztalatom szerint a
rendelémbe betérék koziil kb. minden
8-10 paciens valamilyen  készitményt
felirat stressz oldasara, alvas zavarra.

A normalis alvas soran Ot-hat
atlagosan 90 percig tartdo ciklus
ismétlédik. Egy-egy ciklus négy

stadiumbol all, szendergés, felszines,
kozepes és mély alvas és az igynevezett
REM- szakaszbol 4ll, ez utobbit az alom
¢és bizonyos vegetativ jelenségek, pulzus,
légzésvaltozas jellemez. Az alvaszavarok
kozé nemcsak az almatlansag — insomnia
tartozik, hanem szamos mas elalvasi,
atalvasi, ébredési probléma is. Szubjektiv
formaja példaul a rémalom. Orrlégzés
hianya esetén oranként 5-6 esetben
légzéskimaradas kovetkeztében felé-
bredés, vagy nyugtalan alvas kronikus
oxigén hidnyos allapothoz vezet, ami
tovabb rontja az alvas mindséget. Kiilsé

ALVASZAVAR

tényez6k is megzavarhatjdk az alvast,
mint példaul a normalis alvas-ébrenlét
/diurnalis ritmus/ megszakitd éjszakai
munka, a tobb id6zonat ativeld utazas.
Bizonyos betegségek kisérd tiinete lehet
az alvaszavar pl. depresszid, alkohol
betegek valamint bizonyos gy6gyszerek,
pl. egyes vérnyomascsdkkent6k, hormon
készitmények is alvészavart okozhatnak.
Mar az elején le kell szégezni, hogy az
alvaszavarra az altatd nem a legjobb
megoldas.

Az alvaszavar a szervezet vész-
jelzése, amellyel a pszihé tulterheltségére
probalja felhivni a figyelmet. N6knél
gyakoribb, a kor eldrehaladtaval
gyakoribba valik mindkét nemnél.
Bizonyitott tény, hogy a korunkra
jellemzé rohanas, tulterheltség sokkal
inkabb érinti a néket, hiszen munkahely,
csalad, egyarant helyt kell alljanak,
masként a ndi szervezet sajatossagai,
pl. menstrudci6 idején a ndék egy része
nyugtalanabbul alszik.

A terhes n6k alvas igénye nagyobb,
mintha bolcs elérelatassal fel akarna
késziilni a szilést kovetd kimeritd
almatlan ¢jszakdkra. A menopauza
bekdszontésével csokken a hosszl
alvasszakaszok szama, helyiikbe éber
szakaszok 1épnek. A szorongas, félelem,
megakadalyozzak az ellazulast, ami az
elalvaselsérendi feltétele. Illyenkor ennek
a probléméanak a kezelése az elsdrendfi.
Mar 6seink is tudtdk melyek azok a
taplalékok és gyogyndvények, amelyek
el8segitik, vagy éppen akadalyozzak
az alvast. Altatd hatasu pl. a citromfii,

levendula, macskagydkér, bizonyos
keverékek gyogyndvényboltokban
talalhato.

A gybgyszeripar sem tétlenkedett, az
évek folyaman egyre hatékonyabb altato
tablettakat fejlesztett ki, amihez azonban
csak orvosi javallatra szabad nylni.

Dr. Waczel Attila

AZ ECHINOCOCCOSIS, VAGY AHOGY FELENK MONDJAK KUTYAFEREG

Igy fert6zédhetiink meg mi is

Bizonyara mindenki latott mar
olyan disznd, juh, szarvasmarha vagy
mas allat majat, amelyen nagy fehér
holyagok ékeskednek. (0sszetévesztendd
a tuberkulozis esetén lathatd glimdkkel,
am ott sajtszeri elhalt szovettormelék, a
szélirészenpediggyulladasosbesziirddés
lathato.) Ezek a cisztak nem masak, mint
a kutya, roka, farkas vékonybelében
¢l6skodé Echinococcus granulosus €s
Echinococcus multilocularis larvai.

A fert6zott kutydk székletével a
peték a szabadba jutnak, ahonnan az
allatok a ndvények utjan, lenyelik azokat.
Az ember ugyanigy fertézédik meg,
mosatlan zoldségek, szennyezett viz,
fert6zott allatok szérének lenyelésével.
Kilonosen veszélyeztetettek a kezeletlen

kutydk kornyezetében él6 emberek és
allatok egyarant. A peték a kiilvilagban
akar egy évig is elélnek. Az ember
vagy az allatok belébe jutva, a petékbél
kikelnek a larvak, atfirédnak a bélfalon,
majd a véradramba jutva szétszorodnak
a szervezetben, elsdsorban a majba,
tiid6be, csontokba vagy akar az agyba
jutnak. Itt a larva cisztat alkot (ezek
azok a bizonyos hdlyagok, amiket mar
emlitettem).

Ha a fert6zott allatok szerveit ismét
a kutyaknak adjuk, féleg anélkiil, hogy
jol megfbéznénk Oket, a kor folytatodik a
kutya ismét fertdzott lesz, tovabb iiriti a
petéket, az ember és a tobbi allat ismét
fert6zésnek lesz kitéve.

Az els6 panaszok csak évekkel

a fertbzés utan jelentkeznek, pl.
majnagyobbodas, étvagytalansag,
sargasag,  kohogés, a  holyagok

megrepedéseeseténpedigsulyosallergias
valasz 1éphet fel. A betegség vérvizsgalat,
ultrahang, rontgen, ct segitségével ma
mar kdnnyen kimutathato.

Kezelése nehéz, tobbnyire
sebészeti  Uton, az  Echinococcus
ciszta eltavolitasaval, vagy a ciszta
lecsapolasaval  torténik. A draga
gyogyszeres kezelés hosszt ideig tart,

s
Fert6zott maj

akar egy életen atis. A f6 gond a betegség
felismerése, a tlinetek jelentkezése utan
pedig elkéstiink, miiteni mar nem lehet.
A cisztak elozonlik az egész szervezetet,
olyan akar a rak.

A megeldzést a  gyilimdlesok,
z0ldségek  alapos megmosdsa, a
kutyakkal — wvalé  érintkezés  utani

kézmosas jelenti. Ugyanakkor alapvetd
a kutyak rendszeres féregtelenitése, ami
felnétt kutyak esetében évi 2-4 alkalmat
jelent, kolyokkutyaknal petig 3 hetente
ajanlatos egy ,,gilisztahajtas”.

Antal Lilla
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~Arra, hogy 6seink miként éltek, laktak,
taplalkoztak, régészeti leletekbdl kovetkeztet-
hetiink. Az irasbeliség ota e téren is pontosabb
ismereteink vannak.

Hogy mit ettek &seink? Tébbnyire ndvényi
részeket, gerinctelen dllatokat, szerencse esetén
vadasz- és halaszzsakmanyt.

Taplalkozasi szokasaink nagyon sokat vél-
toztak és valtoznak ma is. Egész sor elmélet,
szokas és sok esetben szélsdséges hobort ala-
kult ki az egészséges taplalkozassal kapcsola-
tosan. Amidta a média ratelepedett életiinkre,
mar alig lehet tajékozdodni a témaban. Sajnos,
a reklam nem az egészséget szolgéalja, hanem
bizonyos korok anyagi érdekeit.

Mint mindenben, az egészséges taplal-

TAVASZI ,,SALATAK”

kozéasban is vannak Orokérvényli igazsagok.
Tobbek kozott az, hogy a taplalék egészségre
gyakorolt aldasos hatdsat nem az 4r hatarozza
meg.

Féleg-a falun ¢16 embereknek, nemcsak a
kertben termesztett novények és a nevelt allatok
jelentették a megélhetést. A szabad természet
kinalta taplalékokat is bdven fogyasztottak. Ez
napjainkra szinte teljesen feledésbe ment, egy-
re kevesebben igazodnak el a természet gazdag
kincsestaraban. Egy egész sor tapnovény hasz-
nalata mar csak emlék, pedig ha tudnank, akkor
.... Prébaljuk feleleveniteni azokat.

Saldtaboglirka. Nedves réteken, kertek-
ben tdmegesen, nalunk szoérvanyosan fordul eld.
Fényes leveleit szedjiik és azokbdl, akar a kerti
salatabol, levest (Ontott salatat) készithetiink.

Gyermeklancfii (pitypang, cukéria) Kor-
nyékiinkon talan a leggyakoribb novényfaj. A
még nagyon zsenge (kb.5 cm. hosszuisagi) le-
veleket gytjtjiik. Elkészithetd a salataboglarka-
hoz hasonloan. A nyersen felaprozott levelekbdl
majonézzel keverve, soval, borssal, citromlével
izesitve kiilonleges zoldségsalata készithetd.

Martilapu. Eléforduldsara neve utal. Om-
ladékos lejtékon, agyagos vizfolydsokban nd.
Viradgzata a legkorabban megjelend tavaszhir-
detd. Sokszogli, bérszerii levelei késobb jelen-

nek meg. A szalagra vagott leveleket rizzsel,
Orolt hiissal keverve késziil rakott kaposztaszerii
étel. Moldvaban gyakran lathatunk parasztha-
zak tornacan szdritott martilapu levélfiizéreket.
Felaztatas utan ugy hasznaljak, mint nalunk a
t61t6tt kaposztaban a kaposztaleveleket.

Séska. A tavasz elsé napsugara kicsalja
a gyermekeket a rétre. Az izgalmas labdajaték
sziinetében, a gyepen elheverve, szivesen fo-
gyasztjak a sosdi leveleit. A zsenge levelekbdl
szakszerlien készitett soskaleves vagy fézelék
valdsagos tavaszi gasztronomiai élmény.

Komlo. Inkabb a sorgyartas alapanyaga-
ként ismert. Az indaszeriien kapaszkodo, zsen-
ge hajtasokbdl, a zoldpaszuly-leves receptjét
kovetve készithetjiik el.

Csalan. Ertékénél fogva, az elsd hely illet-
né meg. Nagyon zsenge, néhany cm.-es hajtasat
gyljtik. Késziilhet belble csalanleves. Az alig
meglobbasztott hajtisokat mixerelve, tejféllel
keverve, fokhagymaval, soval izesitve, tiikorto-
jas, bundas kenyér, akar bécsi szelet koritése-
ként talalhatjuk.

Macalik Ern6

HAGYOMANYOS BOJTI ETELEINK

A magyar és az eurdpai keresztény ha-
gyomanyban az egész husvéti iinnepkdr soran
kiemelt jelentéséget kapnak az {innep egyes
szakai alatt fogyasztott ételféleségek. A ham-
vazoszerdatdl Husvét vasarnapjaig tartd 40
napos bojt mar a 7. szazadtol szokas, sét 1091-
ben II. Orban papa még torvénybe is iktat-
ta. Altalaban katolikusok nem is oly rég sok
helyen valoban be is tartottdk ezt a szigort
bojtot, amelynek fegyelme csupan az elmult
évszazadban lazult meg tobbek kozott a hiva-
talos enyhitések kovetkeztében, s a nagyhétre,
illetve nagypéntekre korlatozodott az idotar-
tama. A protestansok csak a nagypénteki boj-
tot tartottdk, de azt nagyon kovetkezetesen.
A régi idokben a bojti napokon csak kenyeret,
sot és szaraz novényi eledeleket volt szabad enni
és csak egyszer ehettek napjaban. A 19. szdzad
végén még voltak olyan paraszti kdzosségek,
amelyek a halat nem szamitva csak novényi tap-
lalékot vettek magukhoz. Sok helyen bojt alatt
még tejnemliit sem fogyasztottak. Nem zsirral,
hanem olajjal féztek, s el6fordult, hogy a bojtds
eledelek szamara kiilon edényeket hasznaltak.

A 17. szazadban a bojt kérdésében nagy vita
tamadt a franciskanusok és jezsuitdk kozott.
A franciskanus baratok a régi tilalom szerint
hust, tojast és tejnemiit sem fogyasztottak, mig
a jezsuitak azt tartottak, hogy a bdjti napokon is
szabad tojast és tejfélét fogyasztani. A vita oda-
ig fajult, hogy a kérdés a romai Congregatio de
propaganda fide elé keriilt, amely ugyan a ba-
ratok hagyomanyos értelmezésével értett egyet,
azonban mégis engedélyezte a konnyitést. A
folytonos kénnyitésekkel (tej, tird, vaj, tojas) a
parasztsag sem élt, szinte a 19. szdzad végéig
csak halat és novényféléket fogyasztott.

A magyar népi konyhanak tijegységen-
ként kiilonboz6 jellegzetes bojti ételeit ismer-
jlik. Lassunk néhany példat a bojti étrendre.

Egyes vidékeken nagypéntek délben ran-
tottlevest és kifétt tésztat, vacsorara tejet,
aludtejet, tarot fogyasztottak, vagy a tojsos,
tejes ételek és a tésztafélék mellett vadsoskat,
gombat is gyakran féztek. Nagycsiitortokon a
legtobb csaladban valamilyen zdldfézeléket
ettek tojas feltéttel. Nagypénteken olajos pityo-
kat, halat ettek. Finom bdjti vacsora volt még a
csirds bab és a szalados. Orszagszerte elterjedt
bojti étel volt a bableves, tojasleves, rantas nél-
kiili krumplileves és a fott tésztak, ezek koziil
is a makostészta.Régi ételreceptekbdl tallozva

Aszaltszilva-leves

A megmosott, g6zon megpuhitott, mago-
zott szilvat 3-4 darabra vagva vizben puhara
f6zziik, egy darabka fahéjat is tesziink a f6z61¢-
be. Ha a szilva megfétt, levét tejfollel behabar-
juk, soval, cukorral izesitve fogyasztjuk.

Ugyanigy készitjiik aszalt meggybdl és
aszalt cseresznyébdl is.

Mikos hajdina, vagy kukoricaginica
(6rségi recept)

A kukorica- vagy hajdinalisztet forré vizbe
szorva féz8kanallal kavargatva keményre f6z-
ziik. Fovés utan kissé hiilni hagyjuk, egy talban
ellapogatjuk és mindkét oldalat cukros, vagy
cukor nélkiili torétt makban meghempergetjiik.
Tanyérba rakva mézzel, vagy anélkiil talaljuk.

Orségi babsalata

40 dkg szemes babot el6z0 este bedzta-
tunk, 2 fej voroshagymat aprora vagunk és 1
gerezd fokhagymat OsszezGizunk. Mdsnap a
babot hideg vizben soval, babérlevéllel puhéara
f6zziik, lehiitjiik és kevés f6zolével egyiitt egy
talba rakjuk. 1 dl tokmagolajbol, 1 dl borecet-
bél, a hagymabdl, fokhagymabol kevés vizzel
salatadntetet készitiink, amelyet soval és kevés
fehér borssal izesitiink. Ezzel 6ntjilk le a ba-
bot. Néhany oras allas utan hidegen talaljuk.

Szaladés (rabakozi csiramalé)

A buzat, vagy rozsot nyaron az agy ala tett tek-
nében allanddéan locsolgattak, igy az 3-4 nap
alatt kicsirazott. Utdna ponyvan megszaritottak
és zacskoba rakva eltették. Télen a malomban
megdaraltattak. Amikor siitni akartak, a sziik-
séges mennyiséget vajdlingba raktak, forré vi-
zet ontotttek rd, higra feleresztették, 3-4 orara
a dunyha ala raktak, jol letakartak, s igy olyan
édes lett mint a méz. Kevés vizet 6ntottek a cse-
réptepsibe, bele 3 ujjnyi vastagon a masszat €s
kemencében, rendszerint a kenyérsiités mellett
szép pirosra siitotték.



BONGESZDE

Az Uj Magyar Sz6 ez év januar 3o.-
i szamanak csaladi mellékletében (2009
januar 31 — februar 1), amelyet Bércesi
Tiinde szerkeszt Eletméd cimmel, egy
érdekes irast talaltunk Dr. Gy6ri Gyorgy
belgydgyasz szakorvos alairasaval, az
IZOMGORCS keletkezésével kapcsolat-
ban. Tekintettel arra, hogy kozségiink-
ben is t6bb embernél eléfordul ez a je-
lenség, érdemesnek tartjuk lapunkban is
kozreadni és idézni egy-egy fontosabb
részletet az emlitett szakorvos irasabol.

,» Az izomgorces egy vagy tobb izom-
nak hosszabb-rovidebb idon at tarto,
tobbé-kevésbé nagyfok és fajdalommal
jaré 0Osszehtzodasa... Szinte mindenki
¢letében eléfordul a labikragores vagy a
labfejgodres. .. de persze a kar, a comb, s6t
akar a tarko is begoresolhet. Begoresolés
esetén izomlazito tornagyakorlatokat ér-
demes végezni. Labikragdresnél példa-
ul a 1ab ujjait felfelé kell huzni erdsen,
de az is segithet, ha kemény talajra all.
Segithet még a vadli és a talp erdteljes
masszirozasa. A lazité meleg zuhanyt is
érdemes kiprobalni...A gorcshajlam tap-
lalék kiegészitokkel, asvanyi anyag-potlo
tablettakkal is csokkenthet. Kalium- ¢és
magnéziumtabletta szedésével érdemes
probalkozni. Nem szabad megfeledkezni
arrol sem, hogy esetleg vérkeringési za-
var all a gorcshajlam hatterében... A la-
bak goresét a ludtalp is okozhatja. A lad-
talpbetét akar teljesen meg is sziintetheti
a kellemetlen tiineteket. A labikragores
gyakran a visszérbetegség tiinete.”

*

A Hargita Népe 2009 februar 17-i
szamaban Barabas Istvan , Az élet fo-
nakja” rovataban a farsangi étkezésekkel
kapcsolatos dolgokat emlit, idézve régi
szerzOket. Tobbek kozott az 1857-ben
megjelent Pesti mivelt tarsalgd cimi
illemtankonyvet emliti, amely kiilon fe-
jezetet szentel az asztaliilésnek, s amint
irja, ebbél ma is okulhatunk: ,,Miutdn
hust, szoszt szedtiink a talbol, a kanalat
anélkiil tegyiik vissza, hogy azt lenyal-
nok; asztal folott ne rendezgessiik ha-
junkat, ruhankat, fejiinkkel ne hajoljunk
mas tanyérja folé; siiteményt ne tegyiink
el a zseblinkbe. Neveletlenségre vall, ha
valaki ujjaival szabaditja ki valamely
megakadt ételdarabot a fogai koziil; nem
szabad a levest szorpdlni s kozben még
beszélni is stb.”

VASUTI MENETREND

Vonat szama Csikszereda Karcfalva Gyergyoszentmiklos
4501 6129 7:02 7:47
4503 817 8:54 Domokos 9:02
4011 250 14:24 1:5:12
4013 15:30 15:58 16:49
4015 1832 19:16 20:17
4507 2339 0:17 1:14

Vonat szama Gyergyo6szentmiklos Karcfalva Csikszereda
4504 4:58 B 6:25
4012 7:18 8:15 8:45
4506 Domokos 12:47 1255 13:24
4014 14:20 15:14 552
4016 18:50 19:36 20:14
4018 20:56 21:48 2246

'ALVA KOZSEGBEN

A GYOGYSZERTARAK NYITASI PROGRAMJA:

Orangyal Gyogyszertar az egész-
ségiigyi kor épiiletében:

Naponta: 8-16 6raig

Szombaton: 10-13 éraig.

Viola Gyogyszertar (atkoltozott a
Nagy Gergely féle épiiletbe):

Naponta: 8-16 oraig

Szombaton: 9-14 oraig.

FELHIVAS

A gyiimdlesfak tavaszi permetezését, lemosasat véllalja a csikmadarasi Garden-
Projekt KFT. marcius-dprilis honapban. 1 db. fa permetezése 2-5 lej k6z6tt van, a fa
nagysagatol fiiggden. Erdeklddni a 0720-110888- as telefonszamon lehet.
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