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Szentestére esik advent negyedik vasarnapja

Iden is egy utt
ertek az unnep

Idén éppen december 1-én kez-
dédstt az Advent Obudén prog-
ramsorozat a Fd téren, ahovd
december 23. szombat estig
vdrnak szeretettel minden ér-
deklddét. Idén is gazdag, szines
programokkal, Gjdonsagokkal,
kirakodévdasdrral és legfoképpen
vardzslatos adventi hangulattal
hangolédhatunk az Ginnepekre.

»A nylizsgés a karacsonyi vasarok sajatos-
séga, de a zene intimitdsa mindig bevonzza
az embereket. A kardcsony egyszeriien bir-
ja a strapat” — fogalmazott tavaly az Obu-
da ujsédgnak adott adventi interjiban Gryl-
lus Déniel, aki immar b6 tiz éve maga is
részt vesz a programsorozat szervezésében.
Az adventi klasszikus, nép- és vilagzenei
kinalat az elmult években konnytizenei pro-
dukcidkkal is boviilt, igy az els6 hétvégén
példaul Kaldka gyerekkoncert és Huzella
Péter mellett Eleven Light Dance Show is
fogadta az érdeklédéket. A masodik gyer-
tya meggyujtdsa el6tti napokban tébbek
kozt a Romengo, a FolkEmbassy és Bognar
Szilvia, Takacs Nikolas és a Szent Efrém
Férfikar is fellépett. Mostani lapszdmunk
megjelenésével egyid6ben, december 15-én
pénteken mar a Misztral ad koncertet, mas-
nap-harmadnap pedig tobbek kézt a Mu-
zsikds és Hevesi Tamds, a hétvége pedig
a Kalaka fellépésével zarul. Az utolsé ad-
venti hétvégén Ferenczi Gyorgy és az 1-s6
Pesti Rackdk vagy épp Janicsdk Veca ze-
nél a nagyérdemiinek, a programsorozat
pedig szombat este zarul Szuldk Andrea
és zenekara koncertjével — hiszen advent
negyedik vasarnapja idén éppen szentestére
esik. A sok egyéb koncert mellett a feszti-
val egész ideje alatt jégpalya vérja a siklani
vagyokat, a kiirtds kalacsos, siilt kolbaszos,
forralt boros kinélatrdél és egyéb nyalanksa-
gokrdl food truckok gondoskodnak, a kira-
kodévasaron pedig ajandéknak valot is va-
daszhatnak a nézel6d6k. Mig a honap els6
felében Mikuldshaz, addig december 11. 6ta
Karacsonyhaz varja kézmiives foglalkoza-
sokkal a legkisebbeket — az adomanygy{ijté
-fahazban pedig a raszoruldkat segithetjiik
az adomanyainkkal. Hogy pontosan kiket
és mikor, arrol az adventobudan.hu oldal ad
felvilagositast — ugyanitt az adventi vasar
részletes programja is hozzaférhet6.




Obudan szebb az élet

Azt tovdabbra sem lehet monda-
ni, hogy kegyes lenne az élet, de
Obuddn akadnak szerencsére
kezdeményezések, éplilnek kife-
jezetten a kikapcsoléddsra szdnt
parkok, amik taldn-taldn kény-
nyithetnek rajta. Az Obuda jsdg
osszeszedett tobb olyan kezde-
ményezést, illetve beruhazast,
amik szerintliink komoly segitsé-
get jelenthetnek, hogy itt az élet
szinesebb, szérakoztatébb, vagy
egydltaldn hosszabb lehessen.

Eljen a Plazs!

Harmadik éve nyitott meg, és harmadik éve
toretlen a népszerilisége a Romai-parti Plazs-
nak. Amikor 50 évvel ezel6tt egy rendelet
a rossz vizmindség miatt megtiltotta a ko-
rdbban a budapestieknek allandé nyari ki-
kapcsolodast jelentd dunai fiird6zést, senki
sem sejtette, hogy majd’ fél évszazadnak kell
eltelnie ahhoz, hogy tjra legélisan lehessen
strandolni a foly6parton. Aztan 2021-ben,
egy civil kezdeményezés hatdsara, a vizmi-
néség folyamatos ellenérzése mellett Obu-
da-Békasmegyer Onkorményzata megnyi-
totta a Plazst. Az elmult évekhez hasonl6an
idén is foveny-el6készitéssel indult a strand-
szezon: junius 27-én civil szervezetek se-
gitségével mérték fel a tennivalokat — ezt
kovették a foveny és kornyékének kozosen
végzett teriiletrendezési, novény- és fadpo-
lasi munkadlatai, a biztonsagos és rendezett
partszakasz el6készitése. Az el6készité mun-
kat minden évben a mederkotras koveti, hogy
a nyitébulira aztdn minden készen élljon.

Fiirdeni ebben a szezonban is csak a szigoru
biztonsagi el6irdsokat betartva, a 120 cm-es
vizmélységet jelz6 bojakkal kijelolt teriiletd,
fiird6zésre alkalmas partszakaszon lehetett.
A strand népszeriiségét jol mutatja, hogy
a tavalyi szezonban 10 ezer latogatd kereste
fel, idén pedig ismét latogatorekord sziiletett:
a strandolok szdma immar meghaladta a 15
ezret. Mint dr. Kiss Lasz16 ramutatott, a R6-
mai-part jovGje nem az, hogy betondzsunge-
lek épiiljenek rajta.

Eljenek a fiatalok!

Az 6budai 6nkormdnyzat a harmadik kerii-
leti Gamerlanddel 6sszefogva 2023. julius

15-én megrendezte az Elsé Obudai Esport
Bajnoksagot, amin a helyi fiatalok FIFA-ban,
Forma-1-ben és CS:GO-ban mérettethették
meg magukat. Az Onkormdanyzat nagy fi-
gyelmet fordit arra, hogy a nyari sziinidében
tartalmas szérakozdst, ugyanakkor bizton-

sagos kornyezetet biztositson a keriiletben
él6 gyermekeknek és fiataloknak. Ebben
a torekvésiikben talaltak partnerre a Gamer-
land csapatdban. Annak ellenére is tobb mint
600-an mérették meg magukat a jatékokban,
hogy kikétés volt, hogy kizarélag harmadik
keriileti lakcimmel rendelkezd személyek
vehetnek részt a versenyen. A Gamerlandben
rendezett dont6 telthaz-kozeli volt, tovab-
ba az online érdekl6dés is hatalmasra nétt:
a CS:GO mérkdzésekre tobb mint 14 ezerszer
kattintottak néz6k, ami hazai viszonylatban
atlag feletti elérésnek szamit, mivel profi
csapatok nem nevezhettek be a mérk6zések-
re. Ugyanakkor a résztvevék kozott igy is
megjelentek népszerd versenyzék: az el6z6
két évben az év Esport szervezetének valasz-
tott Lenovo Legion Honvéd két jatékosa is
jelen volt, mindketten éremmel tértek haza,
a FIFA versenyt pedig Szoboszlai Dominik
esport csapatanak, a Dominationnak a jaté-
kosa nyerte meg. A legjobbak masfél milli6
forint értékben vihettek haza dijakat, koztitk
PlayStation 5 jatékkonzolt, Xbox Series S
jatékkonzolt, Sziget napijegyeket, valamint
belép&ket a Hungaroringre és a magyar valo-
gatott focimeccseire.

Eljen a természet!

Az idei év egyik legnagyobb sztarja annak
ellenére is a Piinkosdfiird6 Park volt, hogy
mar 2022 marciusaban atadtak. Ahogy akkor
Karacsony Gergely f6polgarmester megfo-
galmazta, ,,a park majd akkor nyeri el iga-
zi szépségét, mikor a névények belakjak”.
Az azoéta eltelt id6ben valéban sokat val-
tozott, és elnyerte tobbek kozott az Eurdpa
Z06ld Véarosa Nemzeti Dijat, amit a Magyar

Diszkertészek Szakmakozi Szervezete altal
delegalt szakmai zsiiri itélt oda egyhangu
dontéssel. A nemzeti elsé helyezés egyben
azt is jelentette, hogy a Piinkosdfiirdé Park
képviselte idén Magyarorszagot a briisszeli
Green Cities Europe dont6jében, ahol 13 or-
szag legjobbjabol vélasztottak ki az eurdpai
gy6ztes projektet. A gy6ztes végiil egy dan
projekt lett, amit elnézve egyébként vilago-
san latszik, mekkora ut all még eléttiink, de
a Piinkosdfiirdé Park abszoltit megérdemel-
ten szerepelt a versenyben. Ahogy az Obuda
Ujsdg megirta, a parkot ugy alakitottak ki,
hogy minél természetesebb kozegben lehes-
senek a kildtogaték. A Duna partjan hosszan
elnyul6 teriileten szamtalan funkcié kapott
helyet, igy a pihenni vagy sportolni, jatszani
vagyok, kutyasok és a piknikezdk egyarant
megtalalhatjak szamitasaikat. A gyerekekkel
ide latogatékat a homokfévenybdl kiemelke-
d6 jatszoeszkozok, koztiik sok cstszda, ma-
szovar, hinta varja. Akik pedig bogracsozni
szeretnének, a kialakitott tlizraké helyeknél
erre is van lehetGség.

Eljen a biztonsag!

Az onkormanyzat felvette a harcot a gyor-
suldkkal és gyorshajtékkal szemben. ,Nem
varunk senkire, minden lehetséges eszkoz-
zel harcolunk az illegélis gyorsulasi verse-
nyek ellen a keriiletiinkben” — jelentette be
az onkormdnyzat az augusztus 30-i testiileti
ilésén. A Budapesti Renddr-fékapitanysag —
az 6nkormdnyzat tdmogatasaval — ezek utan
tiz darab, Uj sebességmérd dobozt (vVhKKEP)
fog beiizemelni. Az érintett ttszakaszokat
az onkormanyzat megbizasabél az Obu-
da-Békasmegyer Varosfejleszt6 Nonprofit

és az Obuda-Békasmegyer Kozteriilet-fel-
tigyelettel egytiittmiikodve jelolte ki. A hely-
szinek kozott van a Szentendrei it — Madzsar
Jozsef (Hadrianus) utcai csomépont, a Szent-
endrei Ut — Piinkosdfiird6 utcai csomépont
és a Bécsi ut — Vorosvari tti csomépont is.
A beruhézas koltségét 85.000.000 forintos at-
csoportositassal biztositja az énkormanyzat.
Mindez 6sszhangban van a févaros intézke-
déseivel. Miutan februar 19. vasarnap vir-
raddra egy aut6 villamosmegalléba sodrodott
a Harminckettesek terénél, és a balesetben
egy 23 éves lany életét vesztette. Karacsony
Gergely fépolgdrmester akkor bejelentette,
hogy el6bbre hozzdk, sét mar a kovetkezd
héten bemutatjdk a kozlekedésbiztonsagi
stratégiat, amivel a céljuk, hogy 2050-re nul-
lara csokkentsék a stlyos vagy halalos koz-
lekedési balesetek szamat Budapesten. 2023.
julius elsején aztan djabb megrazoé tragédia

tortént, amikor is egy személyauto eliitott egy
kerékparost, majd Osszeiitkdzott egy masik
autoval.

Segitsiik az dldozatokat!

2022 oktéberében a NANE, valamint a Patent
Egyesiilet szakmai segitsége és tanacsadéasa
mellett elindult Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzatanak Aldozatsegité Programja, ami
értelemszertien 2023-ban tudott kiteljesedni.
A program f6 célja, hogy az aldozatok tud-
jak, van hova fordulniuk, és a rendszer val6-
ban meg tudja és meg is akarja védeni &ket,
azaz, hogy a parkapcsolati erészak és a csa-
ladon beliili erészak aldozatai minél gyor-
sabb, hatékonyabb és szakszer{ibb segitséget
kapjanak, hiszen ahogy a mottdjuk is tartja:
a parkapcsolati er6szak nem maganiigy. ,,Az
elhallgatds és a félrenézés helyett feleld-

sebb, joval batrabb és empatikusabb hozza-
allasra van sziikség — idaig eljutni azonban
nem megy gombnyomdsra” — nyilatkozta
a programmal kapcsolatban Turgonyi Dani-
el alpolgdrmester. A varosvezetés szamara
kiemelten fontos, hogy minél t6bb emberhez
eljusson a probléma és a segitségkérés lehe-
tOsége, a Szent Margit RendelGintézetben
mar tavaly novemberben meg is szervezték
az els6 errdl szol6, szakemberrel lefolytatott
beszélgetést, amit tijabb és ujabb beszélgeté-
sek és kerekasztalok kovettek. A cél elérése
érdekében nemcsak a latékor tdgitdsan dol-
goztak, hanem ingyenes jogsegélyt is kap-
hattak az érintettek, amire idén még maradt
egy lehet6ség: december 21-én a Varadi utca
9-11-ben varnak a szakemberek mindenkit.
aradi



Jovore vasarlasi
utalvanyt kapnak

a keruleti nyugdijasok

Megvan a 2024-es koltségvetés

A f66sszeg szerinti 48,3 millidrd
forint sorsdrél dontstt Obuda-Bé-
kdsmegyer képviselotestiilete
december 8-dn tartott rendkivii-

li tlésén, amikor is megalkotta

a 2024. évi koltségvetési rende-
letét, amelybdl kordbban sosem
latott mértékben megy majd pénz
szocidlis ellatdasra. A Fidesz-frak-
ci6 nem tdmogatta a rendeletet.

Uj tamogatasként Obuda Napja alkalméabél
az inflaciénak leginkabb kiszolgaltatott ré-
tegként a III. keriileti nyugdijasok kapnak
vasarlasi utalvanyt. A keriileti Fidesz-frak-
ci6 nem tamogatta a 2024. évi koltségvetési
rendeletet, vagyis nem tdmogattdk a nyug-
dijasok szamaéra tervezett plusz segitség be-
vezetését sem.

A koltségvetési rendelet tobblettel szamol,
mégpedig tigy, hogy a lakossagot érint6 ado6t
tovabbra sem emelik meg, névekedés csak
az ingatlanspekuldnsokat érint6 adéfajtak-
nal van. A 48,3 milliard forintos f60sszeg
kozel felét az intézményrendszerre és az 6n-
kormanyzati feladatokra koltik. Itt nincs kii-
16ndsebb mozgasteriik, hiszen a bolcs6dé-

ket, az 6vodakat, a kulturalis és a szocialis
egységeket, valamint az énkorméanyzati ad-
minisztraciét ebbdl finanszirozzak.

Vérosiizemeltetésre és a varosfejlesztésre
egyiittesen kozel tizmilliard forint jut, de
ennek jelentds része olyan pélyazati for-
rasbevétellel szamol, amely esetlegesen all
majd rendelkezésre. Sajnalatos, de az elmult
négy évben a kormany nem juttatott pénzt
fejlesztésre sem hazai, sem unids forrasbol
a III. keriiletnek, ezért a kozvetlen unids
programok kivételével mindent 6ner6bol
vagy févarosi segitséggel valdsitott meg
az 6nkormanyzat. Ett6l fiiggetleniil a keri-
let koltségvetése a kormdanyzati magatartas
valtozasaval szamol, ami, ha elmarad, akkor
tobb tervezett fejlesztés is csuszni fog.

Obuda életében eddig soha nem latott
mértékiiek lesznek a szocidlis programok,
a hatranyos helyzetlieknek nyujtott segitség
— ezekre Osszesen 1,2 milliard forint feletti
Osszeget szan a hivatal.

A keriileti Fidesz-frakcié képvisel6i nem
tdmogattak a 2024. évi koltségvetési rende-
letet, nem tdmogattak a nyugdijasok szama-
ra tervezett plusz segitség bevezetését, és azt
sem, hogy a meglévd lakhatdsi tdmogatast
és gyogyszertamogatast szélesebb jogosulti
kor szdmara tegyék elérhet6vé.

"
Obuda életében
eddig soha nem
Iatott mértékuek
lesznek a szocialis
programok,

a hatranyos
helyzetlieknek
nyujtott segitség

- ezekre 0sszesen
1,2 milliard forint
feletti 0sszeget szan
a hivatal.

Ezer egysziilos

csalad kapott

segitseget

December elsd napjaiban kaptdk
meg azok a keriileti sziilsk Obu-
da-Békdsmegyer Onkormdnyzat
tamogatdasat, akik egyediil neve-
lik gyermekeiket. A Fidesz, ahol
lehetett, ellenezte a nehéz szo-
cidlis helyzetben 1évé csalddok
segitését, a Févdrosi Kormdny-
hivatal vezetdje, Sdra Botond
megakaddlyozta, hogy minden
érintettet dtvehesse a vdsdrldsi
utalvdnyt az 6nkormdnyzattol.

Akar a karacsonyi bevasarlasi idészakhoz
is segitséget nyujthat az onkormanyzat 4j
szocialis tAmogatasa, hiszen a 10, 15 vagy
20 ezer forintos vasarlasi utalvanyokat — ki-
nek-kinek jogosultsag szerint — az 6nkor-
manyzat december 4. és 9. kozott kozel ezer
embernek osztotta ki. A tdmogatas atadasa-
ban dr. Kiss Lészl6, Obuda-Békasmegyer
polgarmestere is részt vett, lehet6ség volt
a Békasmegyeri Kozosségi Hazban, a Csil-
laghegyi Kozosségi Hazban, a Kaszasdiil6i
Kulturalis Kozpontban és az Obudai Kultu-
ralis Kozpontban is 4t lehetett venni.

Ez a tdimogatasi forma Obuda-Békasme-
gyeren egy Uj szocidlis segitség, amellyel
a III. keriiletben gyermeket egyediil nevel6-
ket szeretnék segiteni. ,,A gazdasagi valsag
és a brutdlis élelmiszerar inflacié az egy fi-
zetésb6l gazdalkodé csaladokra 6riasi terhet

YER

16, ezért decemberben Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzat vasarlasi utalvannyal igye-
kezett ezeken a terheken enyhiteni” — mond-
ta lapunknak dr. Kiss Laszl6 polgarmester.
A véasarlasi utalvany értéke egy gyermek
esetén 10 ezer, két gyermek esetén 15 ezer,
harom vagy t6bb gyermek esetén 20 ezer fo-
rint, amit a Békasmegyeri Piacon és a Kor-
héaz utcai Piacon lehet bevaltani élelmiszer-
re, tisztalkodasi és tisztitoszerekre — ezzel

A tamogatast

dr. Kiss Laszlo
polgarmester adta
at a megigért
vasarlasi utalvany
formajaban

MR/

az dénkormdanyzati tdmogatas rogton kétira-
nyuva valik, hiszen a sziil6k a helyi arusok-
nal hasznaljak fel a tAmogatast. Az utalva-
nyok egyébkénz 6 hénapig érvényesek, de
természetesen akar a karacsonyi bevasarlas-
hoz is felhasznédlhatok.

Mint ismert, és ahogy arrél lapunk is
tobbszor beszamolt, a Fidesz és a kormany
is akadalyozta a nehéz szocidlis helyzetben
1év6é csaladok segitését, a FOvarosi Kor-
manyhivatal vezet6je, Sdra Botond megaka-
dalyozta, hogy minden érintettet atvehesse
a vasarlasi utalvanyt az 6nkormdnyzattol.
A program megvalositasahoz ugyanis az 6n-
korményzatnak ismernie kellett a kedvez-
ményezetti kort, ezért a Févarosi Kormany-
hivatalhoz fordultak, hogy jévahagyasukkal
kikérhessék a Magyar Allamkincstartél
a keriiletben é16 egysziilés csaladok adatait.
Séra Botond f6ispan azonban adatvédelmi
aggalyok miatt visszautasitotta a keriileti
kérelmet.

Dr. Kiss Laszlé polgarmester a Magyar
Hangnak elmondta: a legfelhaboritébbnak
az elutasitas indokat tartja. A kormanyhiva-
tal ugyanis szerinte nem adatvédelmi hat6-
sag, nem is veheti 4t annak hataskoreit, egy
masik hivatalrél pedig nem feltételezheti,
hogy azok majd visszaélnek a megszerzett
személyes adatokkal.
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Obuda-Békasmegyer Horvat Nemzetiségi
Onkormanyzatanak évzaré programijarol

Az obudai horvatok szerepe
a varosegyesitésben

2023. december 8-dn délutdn,

a Goldberger Textilmizeumban
tartotta meg évzdré program-

jat Obuda-Békdsmegyer Horvat
Nemzetiségi Onkormdnyzat.
Elész6r k6zmeghallgatdsra keriilt
sor, majd bemutattdk a horvat
nemzetiségli 6budai k6z6sség
torténeti szerepét osszefoglalé
djonnan megjelent kényvet.

El6szor dr. Szoboszlai Istvan Attila, Obu-
da-Békasmegyer Horvat Nemzetiségi On-
kormanyzat elndke koszontotte a jelen-
lévbket, koztiikk dr. Tass Balint aljegyz6t
és szervezési fGosztalyvezet6t és Dorosy
Katalin nemzetiségi referenst az Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormdnyzattél, Gyurity Ist-
vant, a Févéarosi Horvat Onkorményzat el-
nokét, az V. keriileti elnckasszonyt, Lukécs
Mariat és az elnokhelyettes Horvath Mirdt,
az Ujbudai Horvat Onkormanyzat elnokét,
dr. Sokcsevits Dénest, és a keriileti Or-
mény Nemzetiségi Onkormanyzat elnokét,
Sztics-Gaspar Zsoltot.

Az elnok éves beszamol6jabdl tobbek ko-
z0tt kidertiilt, hogy 12 sajat rendezvényt tar-
tottak és 37 kiils6 rendezvényen képviselték
keriiletiinket, 7 nemzetiségi testiileti iilést
tudhatnak maguk mogott és 66 hatarozatot
hoztak. Megtudtuk azt is, hogy Jakosevity
Marianna sajnos 2023 végétdl
a testiileti tagsaggal jar6 kotele-
zettséget nem tudja tovabb
vallalni. Ezutan részlete-
sen ismertette a megva-
l6sult éves programokat.
A legutobbi népszamlalas-
nal 20%-kal tébben vallot-
tdk magukat horvétnak,
és tovabbra is kere-

A horvitok szerepe
Obuddn
¢sa w.r-.-.-u.-g,y:sutesbcn

tak, amely a tanulmany
megirasat és konyv fomaju
megjelentetését  foglalta
magaban. A nyolcvanol-
dalas, képekkel gazdagon
illusztralt kényvb6l min-
den jelenlévé kapott egy
példanyt.
A konyvet el6szor
a lektor, dr. Sokcse-

sik a keriileti horvat )
identitastiakat. 2023. B U D A P E S I vits Dénes, magyar-
a negyedik teljes év, orszagi horvét torté-

amit kitoltott az on-
korményzat. Késziilnek majd a valasztasok-
ra 2024 juniusaban.

A program maésodik felében ,,A horva-
tok szerepe Obudén és a varosegyesitésben.
Torténeti szerepek, identitasok és asszimi-
laci6” cimi kotetet mutattdk be. Budapest
varosegyesitésének 150. évforduldja alkal-
mabdl késziilt a tanulmany Obuda-Békas-
megyer Onkorményzatdnak palyézatara,
amelyet a kertileti nemzetiségi dnkormany-
zatok szamara irtak ki. 510 ezer Ft-ot kap-

nész, egyetemi docens,

a Torténettudomanyi

Intézet fomunkatarsa méltatta. Kiemelte,

hogy hidnyp6tlé munkardl van sz, mert

nem késziilt még magyar nyelven hasonld

mélységii torténeti munka az ébudai horvat
multrol.

Ezt kovet6en a tanulmany szerzdje, Hor-
véth Péter torténész-muzeolégus, az Obudai
Mtizeum munkatérsa prezentalta harmincét
perces el6adasdban a tanulmény el6zmé-
nyeit, féléves alkotéfolyamatanak részleteit.

Megtudhattuk, hogy az el6zmények egészen
2018-ig nytlnak vissza, ami Ban Istvan
textilmiivész horvéat szdrmazasanak felku-
tatasabol indult. Ez az Obudai Miizeum idé-
szaki kiallitdsa miatt volt esedékes. Rész-
letesen ismertette a kutatds modszertanat,
a felkutatott forrasok természetét, és hang-
sulyozta, hogy az elkésziilt m{ hianypétlo,
de nem tud teljes lenni, hiszen ilyen révid
id6 alatt ez nem lehetséges. De termékenyen
hathat a jov6re nézve az etnikai kdzdsségek
szempontjabél az Obudai Mizeum és més
nemzetiségi onkormanyzatok egyiittmiiko-
désében is.

Zarasképpen Gyurity Istvan, a Fovarosi
Horvat Onkormanyzat elnoke méltatta Obu-
da-Békasmegyer Horvat Nemzetiségi On-
korményzat sikeres miikodését és ebben dr.
Szoboszlai Attila Istvan elnok szerepét, aki
a program végén mindenkit invitalt néhany
horvat édes és sés falatra.

Az idosotthonokba is megérkezik a fény

Folyik a készulo

A Szent Andrds linnepéhez
(november 30.) legkdzelebb
esé vasdrnaptél Jézus Krisz-
tus sziiletésnapjdaig, december
25-ig tarté advent a keresz-
tény kultirkérben az eloké-
sziilet ideje a kardcsonyra.

Az advent egyik jelképes cselekede-
te a gyertyagyujtds. A hagyomany
szerint a feny6gallyakbdl font adven-
ti koszortra helyezett négy gyertya
kozil minden adventi vasarnap egy
Ujabbat meggyujtanak. A négy gyer-
tya a vilagossagot jelképezi, amely Jé-
zus sziiletése révén szétarad a Foldon,
egyben a hitet, a reményt, a szeretetet
és az 6romot szimbolizalja.

A Kkeriileti id6sotthonokban is folyik
a késziilédés, mint azt Papp Dalmatdl,
az Almasi Balogh Lérand Id6sek Klub-
ja és a Meggyfa Klub Pro Obuda dijas
vezetGjétél megtudtuk, idén tébbek
kozott papirszinhazat, Mikulas quizt,
énekes flash mobot és kiilonleges bet-
lehemezést is kitalaltak. Minden évben
kozos adventi koszorukészitést is szer-
veznek.

»A kertileti klubok advent idejére
mind-mind diszbe 6ltéznek. A mi ese-
tiinkben ez 4ltalaban ugy néz ki, hogy
a dekoraci6 csak karacsonyra lesz tel-
jes, igy aztan a hangulat is akkor éri
el a csucspontjat” — magyarazta Papp
Dalma az Obuda tjsagnak.

A gyertyagyujtasok mellett siitemé-
nyekkel is késziilnek, hiszen a fahé-
jas alma illata, vagy a forralt bor eb-
ben az idészakban a legkellemesebb.
Az Almaési Balogh Lorand IdGsek
Klubjaban nemrég példaul mézeska-
lacsot siitottek, december 15-én, la-
punk megjelenésének a napjara pedig
egy kozos éneklést — az emlitett flash
mobot — szerveztek, ahol elhangzott
tobbek kozott Weores Sandor egy
megzenésitett verse, a Szép a fenyd
és a Mennyb6l az angyal sem marad-
hatott ki.

Facebookon, az klubok éteri kivetii-
1ésében adventi zenés, verses, gondola-
tindit6 naptarral kedveskednek.

A klubok egyik jeles eseménye lesz
tovabba, amikor is 6vodas gyerekeket
fogadnak a nagy kozos karacsonyi {in-
nepségen, egyiitt betlehemeznek, éne-
kelnek. Idén a gyerekek ajandékot kap-
nak, egy oriasi, szines meseszényeget
horgoltak szamukra a nagymamak.

aradi




A fejlesztések az autésok érdekeit is szolgaljak

Uj kerékparsav

az Arpad fejedelem utjan

Az Arpdd fejedelem dtjdn j, egy-
befiigg6 kerékpdrozhaté Gtvonal
jon létre a Germanus Gyula park-
tol a Szentlélek téren dat egészen
a Fléridn térig. Ennek készénhe-
téen biztonsdgosan kerékpdroz-
hatéva valik a fodtvonal - a val-
tozdasokkal azonban nem csupdn
a biciklisek jarnak j6l, atfogé kozle-
kedésbiztonsdgi fejlesztésekrdl
van szé.

Akik rendszeresen kozlekednek kerékparral
a Margit hid és az Arpad hid kozétt, ponto-
san tudjak, hogy a korabbi biciklitt legin-
kabb akadéalypdalyéara hasonlitott: a Margit
hid fell a HEV és a rakpart kozé szoritva
elészor a Szépvolgyi dti HEV-megallénal
lehet elhagyni a hulldmosra gyt(ir6dott bi-
ciklidti aszfaltot — aki a Duna felé folytatta
az atjat, a Timar utcai feliiljaron tolhatta at
a biciklit (méar ha szabalykovet&en attolta,
és nem leszallas nélkiil hajtott at rajta), hogy
aztan a gyalogosokat keriilgetve zotykoléd-
jon a Serf6z0 utcaig, egészen a halalkeresz-
tez6désig.

Biztonsagosabb
keresztezodés

Az elnevezés nem hatasvadaszat, a mos-
tani fejlesztés kozvetlen el6zménye egy tra-
gikus kimeneteld baleset volt: szabalyosan
kozleked6 kerékparost gazolt el egy még
csak nem is gyorsan, 25-30 km/6raval koz-
leked§ autés a Serf6z& utca és az Arpad feje-
delem ttja keresztez6désében, miutan nem
adta meg az els6bbséget a 46 éves biciklis-
nek, akit korhazba szallitottak, de az életét
madr nem tudtdk megmenteni. Kiirti Gabor,
a magyar kerékparosklub elnoke mar akkor,
juniusban arrél beszélt egy tévériportban,
hogy évek 6ta gond van a kerékparutas at-
vezetéssel ebben a keresztez6désben, amely
nem csak a kerékpdarosokra, de az aut6sokra
is veszélyt jelentett, mivel a Serf6z6 utca fe-
161 negyvenot fokos érkezési szogben relati-
ve gyorsan lehetett kihajtani az Arpad feje-
delemre, ahol igy holttérbe keriilnek a balrol
érkezd jarmiivek.

Mint a BKK novemberben hirt adott rola,
a kozuti kozlekedés veszélyeinek csok-
kentésére a csomdpontban megemelték
és sziikitették az utpélyat a Serf6z6 utcabol

A

—

az Arpad fejedelem titjara jobbra kanyarodé
savban, ami el@segiti és arra 6sztonzi a gép-
jarmiivezet6ket, hogy lassabban haladjanak
at a keresztez6désen; piros utburkolati jellel
tették lathatébba mindkét kanyaroddsavban
a kerékpartt atvezetését, illetve a kerékpar-
ral az ebbe az iranyba kozlekedék els6bb-
ségét; iranyhelyes kerékparsavot jeloltek ki
az Arpad fejedelem ttjan a varoshatar ira-
nyaba; taktilis figyelmeztet6 és tdjékoztatd
burkolatot kialakitva biztositottdk az aka-
dalymentes és biztonsdgos gyalogoskoz-
lekedést; kicserélték a haromszogsziget
aszfaltburkolatat, valamint korszerisitették
a kozvilagitast — nem csak itt, hanem a fej-
lesztés tobb masik pontjan is.

Kevesebb autés-
bringas konfliktusra
szamitanak

Uj, egybefiiggé kerékparozhaté ttvonal
jott létre a Germanus Gyula parktdl a Szent-
lélek téren at egészen a Floridn térig oly
mddon, hogy a Nagyszombat utcai, illetve
a Szépvolgyi titi HEV-atjarénal lehet csatla-
kozni a mar meglévé Duna menti kerékpa-

ros utvonalhoz. Az Uj kerékparsav segitsé-
gével konnyebben megkozelithet6k lesznek
a lakott teriiletek is. Az Arpad fejedelem
utjdn a meglévé gyalog- és kerékpdrittal
parhuzamosan 1j, iranyhelyes kerékpar-
savok épiiltek, novelve az objektiv bizton-
sdgot. Azt varjak, hogy igy csokkenni fog
a keresztutcakndl vératlan irdnybdl érkezd
kerékparozék és a gépjarmiivezetdk kozot-
ti konfliktusok szdma is. Az 1j kialakités
emellett csokkenti az 4llandé oldalvaltasi
kényszert is a kerékparral kozleked6k sza-
mara. Az Arpad fejedelem itjan a sziikebb
kozuti savok is a legvédtelenebb tithaszna-
16k biztonsaganak novelését szolgaljak, mi-
vel a gépjarmiivezetSket a sebességhatarok
betartasara 6sztonzik, ami kiemelten a csu-
csoran kiviili id6szakban jelent kedvezd
valtozast.

Régota hianyzott a kerékpdrozhaté kap-
csolat a Vorosvari tit és az Arpad fejedelem
ttja valamint az Arpad hid kozott, az tj
kerékparittal azonban ezt is megoldottak,
hiszen a Flérian téren létrehoztdk a kerék-
parut-atvezetés.

A cél az volt, hogy biztonsagosan kerék-
parozhat6 utvonal jojjon 1étre a Margit hid-
t6l a Szentlélek téren at a Vorosvari ut—Korte
utca—Agoston utca csomoépontig — a projekt
eurdpai unids forrasbol valésult meg.

n

Kerékparozhato
utkapcsolat jott Iétre

a Vorosvari at,

az Arpad fejedelem
utja, valamint az Arpad
hid kozott: a Florian
téren létrehoztak

a kerékparut-
atvezetést
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Sikossagmentesitési kisokos

Kornyezetbarat granulatum

a jardakon és az utakon

Az elmiilt hetekben nagy meny-
nyiségl csapadék hullott févdro-
sunkban. Keriiletiinkben az 6sz-
szesen 68 ezer négyzetméternyi
utszakasz szérdsdra az dnkor-
mdnyzat munkatdrsai kizdrélag
zeolitérleményt haszndinak.
Ennek haszndlata megfelel a jog-
szabdlyi eléirdsoknak, kérnye-
zetkimélo eljdrds és az dllatok
ldbdat sem irritdlja és nem sérti
fel. A tarsashdzak idén is térités-
mentesen igényelhettek kornye-
zetbardt sikossdgmentesitot.

A Kkeriileti tarsashazak kozos képvisel6i
és a lakasszovetkezeti elnokok — Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormanyzat, Burjén Ferenc
klima- és kornyezetvédelemi tigyekért fe-
lelds alpolgarmester kezdeményezésére —
téritésmenetesen juthattak kalcium-klorid
granuldtumhoz a jardak sikossagmentesité-
se céljabdl. A fagyos, téli id6ben nemcsak
az uttestek, hanem a jardak is hamar sikos-
sd, és igy balesetveszélyessé valnak. A biz-
tonsagos kozlekedés, azaz a havas, jeges
utak hatékony sikossagmentesitése kozos
érdekiink

Kalcium-klorid:
kérnyezetkimélo
és hatékony

A jégmentesit6 anyagokrol altalanossagban
elmondhaté, hogy a vizzel (de a jéggel, illet-
ve a hoval is) keveredve oldatot képeznek,
amelynek alacsonyabb a fagyaspontja, mint
a vizé, igy az 1j vegyiilet fagyaspontjéig fo-
lyékony halmazallapoti marad. Az 6nkor-
manyzatunk altal ismét téritésmentesen biz-
tositott kalcium-klorid 30 szazalékos oldata
még minusz 42 fokban is folyékony.

A kalcium-klorid gyorsabban, tébbet
és alacsonyabb hémérsékleten képes megol-
vasztani a hobol és jégbdl képz6do csuszos
feliiletb6l, mint més anyagok, rdadasul kor-
nyezetkiméld, és nem kérositja a novényze-
tet, ellentétben a hagyomanyos 1tszor6 so6-
val. S6t, a kalcium-klorid lebomlasa soran
némi tdpanyaghoz is juttatja a novények
gyokereit.

A csuszasmentes
kozlekedés érdekében
A téli balesetek jelent6s része megel6zhetd,

ha mindenki komolyan veszi feladatat, fe-
lel6sségét, és odafigyel az ingatlanok el6tti

teriiletek megfelel6 sikossdgmentesitésére
és tisztdntartdsara. Bar a kalcium-klorid

granuldtum beszerzési dra magasabb, mint
a hagyomanyos 1itszéré s6é, Obuda-Bé-
kasmegyer Onkorményzat — elkételez8dve
a fenntarthatébb és zoldebb keriilet iigye
mellett — a kdrnyezetbarét szer mellett don-
tott.

KINEK A FELADATA?

Osszegylijtottiik, hogy az egyes
teriileteken kinek a feladata a hé
eltakaritdsa és a csiszdsmentes-
ség biztositdsa. Az 6nkormdnyzat
kiemelten kéri, hogy az ingatlan-
tulajdonosok a jarddkon gondos-
kodjanak a biztonsdgos kozleke-
désral!

Kerileti utak és parkolék: a héel-
takaritds és a sikossdgmentesités
az FKF Nonprofit Zrt. feladata. Je-
lenleg is folyamatosan jelen van-
nak és dolgoznak munkagépeik.
Kozintézmények kornyezete
és parkok: a lakossdg elldtdsa
szempontjdbdl fontos 6buda-bé-
kdsmegyeri intézmények, léte-
sitmények koériil onkormdnyza-
tunk sajat dllomdnydval végezi
a héeltakaritdst és sikossdagmen-
tesitést. Amikor ezzel a feladat-
tal elkésziilnek, akkor folytatjak
a munkdt a parkokon dtvezeto
jarddk tisztdn- és sikossdgmente-
sen tartdsdval Obuda-Békdsme-
gyer Koézteriilet-felligyelet mun-
katdrsai.

Jdarddk: az ingatlan tulajdonosd-
nak, kezel6jének, haszndléjanak
kell gondoskodnia a tisztitdasrél.
Ha a jarda mellett zéldsdv is van,
az uGttestig terjedd teljes teriilet
letakaritdsa szintén az 6 felada-
tuk.

Fokozoftan

figyeljun

Hogyan segithetiink?

k egymasra

a teli fagyok idejéen!

Mivel decemberben-janudrban
éjszakdnként rendszeresen O fok
ald siillyed a hémérséklet, nagyon
fontos, hogy fokozottan odafigyel-
jink egymadsra, és tudjuk, hogy
milyen lehetoségek dlinak ren-
delkezésre Obuda-Békdsmegyer
Onkormdnyzat teriiletén a segit-
ségkérésre. A hajléktalanellatds-
ban a krizishelyzetek megolddsa
mellett alapvetd orvosi vizsga-
latok, étel-italosztds és nappali
melegedd elldtds is biztositott.

Hajléktalanellatas

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat a Ma-

gyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilettel
kotott ellatdsi szerz6dés udtjan gondosko-
dik a teriiletén é16 hajléktalan emberekrol.
Ennek megfelelGen a szolgalat Miklés utca
32. sz. alatt taldlhat6 nappali melegeddjé-
nek mosodajaban (hétf6, szerda, csiitortok,
péntek 7:00-14:30-ig; kedd: 7:00-13:30-ig;
szombaton 8:00-15:30-ig) fiirdési és mosasi
lehet6ség van, amelyhez minden sziikséges
eszkoz rendelkezésre all. Ugyfélszolgalatu-
kon (hétf6, szerda, csiitortok, péntek, szom-
bat: 8:00-16:00; kedd: 8:00—14:00) szocialis
munkasok segitenek tandcsadasban, iratpot-
lasban, szocialis tigyek intézésében, illetve
lehet6ség van pihenésre, ételmelegitésre,
tovabba kiilonboz6 kulturalis és szabadidds
programokon val6 részvételre. Lehet8sége-
ikhez mérten ételt és forré teat is biztosita-
nak.

Krizisszallasukat 19 féréhellyel tartjak
fenn nék szdmara. Az igénybevétel feltéte-
leir6l személyesen, vagy a +361 368 9299-
es telefonszamon lehet érdekl6dni.

Tiid6szlirést minden kedden 8:30 és 12:30
kozott biztositanak azok szamara, akik
az elmult hat hénapban nem vettek részt
ilyen vizsgalaton. Ha a hajléktalan ember-
nek az egészségiigyi ellatas fedezete nem
megoldott, akkor is tudnak segiteni.

Ejjeli menedékhelyek

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat éjje-
li menedékhelyet férfiak és nék szama-
ra is biztosit hosszabb tdvu lakhatdssal 3
és 4 agyas szobadkban, felvételi beszélgetést
—szabad féréhely esetén — keddenként 8 dra-

tél tartanak. A raszorulék szaméra hétfén
és csiitortokon 8:00 6ratdl ruhat osztanak
az intézményben.

Ebben a kiilonosen nehéz id6szakban
nagy sziikség van a lelki tdmogatasra is.
Pszichiéter, pszichol6gus és mentalhigiénés
szakember fogadja el6re egyeztetett id6-
pontban a segitségkéréket. Id6pontot kérni
szintén a vonalas telefonszamon vagy sze-
mélyesen a recepciés pultnal lehet.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat Mik-
16s utcai Integralt Hajléktalanellaté Kozpont
cime: 1033 Budapest, Mikl6s u. 32.

ADOMANYOK

Lakossdgi adomdnyok leaddsdra
(vasdarnap kivételével) minden
nap 15:00 és 19:00 Jra kozott
van lehetdség a Magyar Maltai
Szeretetszolgdlat Raktdr utca-
bél nyilé oldalsé z6ld kapuja-
ndl. Alapvetden az évszaknak
megfeleld, 6t évnél nem régebbi
ruhdkat, hibatlan dllapota, mo-
sott fehérnemdt, zoknit, takarét,
hdlézsdkot, jatékokat, kdnyveket,
konyhai eszk6zoket és tisztdl-
kodé szereket varnak. Az ado-
mdnyok leaddsa elott érdemes
telefonon egyeztetni a +361

368 9299-es telefonszdmon.

TARSASAG

AZ IDOSEKNEK

Az Obudai Szocidlis Szolgdl-
tato Intézmény tiz telephelyén
vdrja azokat a keriileti nyug-
dijasokat, akik a téli idészak-
ban melegségre, tarsasdgra
vdgynak. Az idésklubok nyit-
vatartdsa munkanapokon 8-16
érdig tart. Bévebb informdcié
az oszszi.hu oldalon taldlhaté.

ol

TELEFONSZAMOK

Utcdn fekvd hajléktalan embert
latva a K6zép-magyarorszdgi
Regiondlis Diszpécser Szolgdlat
+361 338 4186-0s telefonszd-
mat hiviuk. Ha tudomdsunk van
arrdl, hogy valakit barmilyen
okbdl otthondban fenyeget

a kihlilés veszélye, az Obudai
Csalddi Tandcsadé és Gyer-
mekvédelmi Kézpont Készenléti
Szolgdlat +3620 576 9810-es
telefonszdmdn, amennyiben
idds emberrdl van szé, akkor
munkanapokon (hétfo 7-17 éra,
kedd-cstitortok 8-16 éra, illet-
ve péntek 7-13 éra) az Obudai
Szocidlis Szolgadltaté Intézmény
+361 250 1552-es kézponti szd-
madn kérhetlink segitséget.




Vegzetes lehet

a suti eés a durrogas

A kardcsonyi és Gjévi j6hangu-
lat mind szdmunkra, mind ku-
tydink szdmdra megmarad, ha
odafigyelliink néhdny aprésdgra.
Viszont ha ezekre nem figye-
link, kénnyen baj lehet a vége.

azokat az ételeket szedtem Gssze, amelyek ve-
szélyesek a kutyak szamara.

Edesitészeres siitemények: a xillit sza-
mukra ugyanis haldlos méreg, mar kis dé-
zisban is. Van ellenszer, a vénas inftiziéval
bejuttatott gliik6z, de ehhez minél el6bb el
kell jutni az allatorvoshoz. De ezen feliil
ne adjunk a kutyanak csokolddét, sz&l6t,

Az ételeken til ezekre is érdemes figyelni:
az ég6 gyertya nemcsak a tliz miatt veszé-
lyes, de a forré viasz is komoly sériiléseket
tud okozni, a f6ldon ilyenkor sok tj kabel,
és az eltort tivegdisz szilankja és a szaloncu-
kor fém akasztdja is okozhat bajt.

A szilveszteri durrogtatasnal pedig ezt tud-
jak tenni, ha fél a kutya: be kell csukni a nyi-
laszarokat, érdemes feljebb hangositani a ze-
nét, elterelni a figyelmét a kedvenc jatékaval,
de nem érdemes sajnalni a jutalomfalatokat
sem! Hagyjak, hogy a kutya megtalalja a biz-
tonsagos helyet. Ne ilyenkor jusson esziikbe
sétaltatni, és ha lehet, sem a kerben, sem
a hazban, sem a lakasban ne hagyjak egye-
diil kedvenciiket. Ha mar délutan durrognak,
akkor ne a gyerek vigye le sétalni, viszont
tegytink a kutyara hamot, hasznéljunk er6s
porazt, lathat6sagi mellényt, a tulajdonos te-
lefonszamét tartalmazoé biléta pedig legyen
a kutyén, és a gazdinal legyen telefon, és ha
van, plusz egy péraz, talalt kutya esetére.

Aki otthon van december 31-én, és esetleg
a szilveszteri allatmentd tigyeletnek tud se-
giteni, jelentkezzen 6nkéntesnek.

A sok leselked6 veszély ellenére kiva-

olyan ellsmeres, ‘ami
a lll. kerulei j iermeszeh
' ‘nyertvolna el

Sre

Tajépitészeti,
Nivodijat kapoﬂ
a P__anosdf rdo ark

Kezdjiik az ételekkel! FelelGs gazdaként oda  mazsolét, ribizlit, tejet, tejtermékeket, ma-
kadamia diét, soskat, rebarbarat, avokadot,
ragad az tinnep adakoz6 hangulata, és minden ~ hagymaét, csontot,szalkés halat, nyers disz-
noéhust, szalonnat, narancsot, citrusféléket.

kell figyelniink kutyank etetésére, sokakat el-

falatot a kedvence szdjdba ad. Az alébbi listan

nom, hogy legyen boldog, békés, szeretettel

teli, pihends, jatszos és hoban kirandulés
decembere mindenkinek!

Géspdr Zso6fi

Obudai Kézhasznii Kutyas Egyesiilet

Joétékonysagi gyujtést szerveztek a kozteresek

Tobb zsdk telt meg ruhdkkal és gyerekjatékokkal:
az adomdnyt a Magyar Mdltai Szeretetszolgalat Mik-
16s utcai Integrdlt Hajléktalanelldaté Kézpontjdba szdl-
litottdk. Ezen fellil tartésélelmiszereket adtak dat
a Fé téri vasdr adomdnygylijto fahdzdnadl. Ezt
az adomdnyt rdszorulé harmadik kerileti
csalddok részére juttatjdak el.

~Novembertdl decemberig j6 dllapotd, de
mdr nem hasznalt dltdzékeket, cipoket, agy-
nemut, torolkdz4t, valamint gyerekjdatékokat
gylijtéttiink a munkatdrsaimmal a Magyar
Mdiltai Szeretetszolgdlat Miklés utcai Integ-
rdlt Hajléktalanelldté Koézpontja szdmdra.
Az intézmény az adomdnyokat rdszorulé csa-
ladoknak és otthontalan személyeknek adja at”
- kézdlte lapunkkal Horvédth Antal, Obuda-Békds-
megyer Kozteriilet-felligyelet igazgatéja.Hozzdtette:
a Kozterulet-felligyelet mdr régéta szervez adomadny-
gyujtést, amit dltaldban év végén hirdetnek meg a dol-
gozdk korében, akik évrdl évre mindent megtesznek
azért, hogy j6 mindségli és dllapoti adomdnyok gydilje-

nek dssze. ,Remélem, sok rdaszorulé kisgyermek kara-

csonya lesz éromtelibb, ahogy azt is, hogy a ruhaado-

mdnyok lehetové teszik szdmos otthontalan szamdra

a hideg és nyirkos idében az Gtolt6zést” - tette

hozzd Horvdth. A felajdnlott adomdnyokat

nemek, illetve gyermek- és felnott méret

szerint vdlogattdk szét, a jatékokat pedig

dobozokba csomagoltdk. Ezutdn az ado-

mdnyokat a jarordk elszdllitottdk a Madltai

Szeretetszolgdlathoz, amiket Szentkereszty

Tamds, az intézmény vezetdje a helyszinen

vett at. ,Emellett munkatdrsaimmal tarto-

sélelmiszereket adtunk dt a Fo téri adventi

vdsdr adomdnygyljté fahdzdndl. Az ado-

mdnyt rdaszorulé harmadik keriileti csalddok ré-

szére juttatjdk el. Munkdnk sordn gyakran taldlko-

zunk nélkiil6z6 emberekkel, vagy akiknek nincs hova

mennitlik. Ezért is tartom fontosnak, hogy minden év-

ben megprébdljunk adomdnyokkal is segiteni” - zdr-
ta a felligyelet igazgatéja.

A Magyar Tdjépitészek Szévet-
sége dltal meghirdetett nyilt
pdlydazaton tiz kategéridban
adtak dat dijakat, amibdl kettoben
is fovdrosi fejlesztés nyerte el

a megtiszteld elsd helyet. Az egyik
a Bakdts tér, a mdsik pedig a lll.
keriileti Piinkdsdflirdd park.

A zoldell6 parkok, ker-
tek, udvarok, séta-
nyok, jatszoéterek,
sportpalyak
éppen  olyan
fontos részei
a  varosnak
és az életiink-
nek, mint
az épiiletek,
ezért is ki-
emelked6en
fontos, hogy ez
a dij rajuk iranyitja
a figyelmet. Kiilén-
leges tudas és kreativitas

kell ahhoz, hogy a természet hangjat vissza
tudjak adni a varosban, és ahogy az egyre
széls6ségesebbé valé iddjarashoz igyek-
sziink alkalmazkodni, éppen ezek a projek-

tek azok, amik képesek érzékenyen megmu-
tatni, mi az az ut, amit kovetni kell.

A T4jépitészeti Nivodijat a legkiemelke-
doébbnek tartott, 2020-2023 kozott
atadott tajépitészeti alkotdsért,
elméleti munka esetében
az ebben a periddusban
megjelent, vagy okta-
tasban, szabdlyozasban
a palyéazat kihirdetése-
kor mar alkalma-
zott/forgalomba
hozott mun-
kaért lehetett

kapni.
Vérosi par-
kok, kozker-

tek  kategdriaban

a Piinkosdfiird6 park
nyert. Ezt a parkot a tervezést6l
a kivitelezésig teljes egészében
a mostani févarosi és kertileti vezetés
csinalta, joggal nagyon biiszkék ra. Egy
teljesen 4j, hét hektaros, 6kologiai szemlé-
lettel késziilt pihendpark sziiletett hétszaz
faval, tobb ezer cserjével, ével6 novények-
kel, egyedi arculattal, véaltozatos jatékokkal,
sporteszkdzokkel.

A budapestiek azonnal megszerették, bel-
aktak az uj parkot, és ez a legfontosabb visz-
szajelzés. Ataddsa 6ta a park szadm-
talan dijat bezsebelt, idén
a Piinkosdfiird6 park
nyerte az Eurdpa Z6ld
Vérosa Nemzeti di-
jat, ennek kovet-
kezményeként
képviselhette
Magyarorszagot
a nemzetkozi
Green  Cities
Europe ver-
senyben is, ahol
a napokban szin-
tén elismerték,
ugyanis megkapta
a Honourable Mention
dijat.
A park egyébként a Buda-
pest zoldfejlesztéseir6l sz6l6 Radé Dezsé
Terv részeként késziilt el, a Fgvarosi On-
kormanyzat sajat forrasaibél. A tervezését
és a megval6sitds lebonyolitasat a BKM
— FOKERT diviziéja végezte. Kozterek,
sétaléutcdk, sétanyok kategéridban pedig
szintén févarosi fejlesztést dijaztak, ebben
a kategéridban a Bakats tér felijitdsa kapta
az elismerést.



Fontos szempont volt az energiahatékonysag
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Meguijult a rendelointézet

Lezdrultak a kivitelezési munkdlatok
a Szent Margit Rendeldintézet Vords-
vdri uti telephelyén. Az idei évben sok
kisebb-nagyobb felGjitdsra és fejlesz-
tésre keriilt sor az épliletben.

Az onkormdnyzat tobbek kozott lecse-
rélte a nyildszarékat, és penészedést
megel6zo szellozteté egységeket sze-
reltek be az ablakok ald, illetve sza-
mos ablakot hovédé féliaval lattak el.
A rendeldk és a vdrétermek uj festést,
valamint néhdny leromlott dllapoti
helyiség uj padléburkolatokat kapott.
Az elektromos hdlézat is jelentésen
baviilt, és tovdbbi internetvégpontokat
telepitettek. A fejlesztésekkel pdrhuza-
mosan szdmos Uj diagnosztikai és or-
vostechnikai eszkoz érkezett a Szent
Margit Rendeldintézetbe, valamint
a betegirdnyitdsi rendszer is meguijult,
mind informatikdjat, mind eszkozeit te-
kintve.

A feldjitds utolsé, nyolcadik Utemét
augusztusban kezdték meg, azéta be-
épitették a vdrétermi ajtékat, és kiala-
kitottdk a napelemes rendszert, ami
a nagyobb, szakrendeldi és a kisebb,
hdziorvosi rendelGi tetokre is felkeriilt.
Ahogy az Obuda ljsdg is megirta,
a rendeldintézet részleges feldjitasa
2023. janudrban indult el az Egészsé-
ges Budapest Program tamogatdsdval.
Az éplilet feltjitasat évek ota készitette
elo az dnkormdnyzat, és a fejlesztési
tdmogatdsi program jelentds vdltozd-
sai miatt tobb alkalommal is Gjra kellett
tervezni.

A kivitelezés sordn olyan fejlesztések
valésulnak meg, amelyek hosszu tdvon
optimalizdljdk az intézmény miikédé-
sét és energiafelhaszndldsat.

Gratuldlnak az osztondijasoknak

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat a Kulturdlis és Innovacids
Minisztériummal egyiittm{ikddve, nyilt palyazat keretében idén is
meghirdette a Bursa Hungarica Fels6oktatdsi Onkorményzati Osz-
tondijpalyazatot a fels6oktatasi hallgatok szaméra.

Mint a felhivasban is szerepelt, ,,A” tipust palyazatra azok az 6n-
kormdnyzat teriiletén 4lland6 lakéhellyel rendelkezd, héatranyos
szociélis helyzeti hallgaték jelentkezhetnek, akik fels6oktatéasi
intézményben (fels6oktatasi hallgatdi jogviszony keretében) teljes
idejii (nappali munkarend), alapfokozatot és szakképzettséget ered-
ményez6 alapképzésben, mesterfokozatot és szakképzettséget ered-
ményez6 mesterképzésben, osztatlan képzésben vagy felsGoktatasi
szakképzésben folytatjak tanulmanyaikat.

A ,,B” tipust palyazatra azok az 6nkormanyzat teriiletén allando
lakéhellyel rendelkez6, hatranyos szocilis helyzetii (a 2023/2024-
es tanévben utolsé éves, érettségi el6tt allé kozépiskolas, illetve
fels6foku végzettséggel nem rendelkezd, felsGoktatasi intézmény-

be felvételt még nem nyert, érettségizett) palyazok jelentkezhetnek,
akik a 2024/2025. tanévtdl kezd6édben fels6oktatasi intézményben
teljes idejii nappali tagozatos alapképzésben, osztatlan képzésben
vagy fels6oktatasi szakképzésben kivannak részt venni.

A korabbi években meghirdetett és finanszirozott 6 féléves ,,B”
tipust palyazatokra a 2024. évre vonatkozo6an 260 000 forintot kii-
lonitettek el, ezért az ,,A” tipusi 1ij, 10 hénapra vonatkozo péalyaza-
tokra 2 240 000 forintot lehetett felosztani. A palyazat benyujtasa-
nak hatarideje 2023. november 7. napja volt. A megadott hatarid6ig
12 db ,,A” tipust palyazat és 2 db ,,B” tipusu pélyazat érkezett. Egy
pélyazatot utasitottak a jovedelemhatér atlépése miatt. A tdmogatés
atlagos mértéke a 2024. évre vonatkozoéan 17 230 Ft/hé.

A sikeresen palyazé didkoknak az dnkormdanyzat eziton is gratu-
18] és 6romokben, sikerekben gazdag tanulmanyokat kivan.

Megtanulhato
a karon varju?

Szdélasok, kozmondasok a felvételin -
Boronyak Eniko tanulasmédszertani

szakérto sorozata

Mindhdrom évfolyam felvéte-

li feladatlapja tartalmaz olyan
feladatot, amelyben a széldasok,
kézmonddsok ismeretérdl, azok
jelentésérol kell szadmot adni

a felvételizonek. Ebben az lesz
a legjobb, akinek a csalddja

a mindennapokban is hasznal-
ja ezeket a nyelvi elemeket. De
mdsok szdmdra is van mentdov.

Ez a része a felvételinek mindig rettegett
mumus, mert barmennyire is felkésziilt
a tanul a felvételi megiraséara, soha nem le-
het biztos abban, hogy ezen a feladaton nem
veszit-e jelent6s mennyiségii pontot. A fo-
lyamatos biréalat ellenére miért keriilnek be
ezek a feladatok mégis a felvételi feladat-
sorokba? A megfontolas alapvetése, hogy
a sz6lasok, kozmondéasok a nyelv szer-
ves részét képezik, azok ismerete,
hasznalata az anyanyelvi kom-
petencia elvarhat6, szdmon-
kérhetd eleme.

Azonban a mai gyere-
kek szamara a szolasok,
kézmonddasok értelme-
zése komoly kihivast
jelent, hiszen egyre
kevésbé hasznaljuk
ezeket a nyelvi
elemeket a min-
dennapokban.
Fontos  tény,
hogy  azok
a gyerekek
érnek el ma-
gas  pont-
szamokat

ezekben a feladatokban, akiknek sziilei,
nagyszillei még hasznaljak a szdlasokat,
kozmondasokat.

Mivel nincsen olyan gyiijtemény, amely
osszeszedné azt a 100-200 szdlast, koz-
mondast, aminek az ismerete biztosan le-
fedi a felvételi kovetelményeket, nagyon
konnyen el lehet veszni a béség zavaraban,
hiszen a magyar nyelvben t6bb tizezer sz6-
1as, kozmondas létezik. Ebben a helyzetben
a magolas sem igazan jarhat6 tt.

De akkor mi a megoldas?! Tanulds és erdl-
kodés nélkiil akkor épiilnek be a mindenna-

pi tudésba a szola-
sok, kozmondasok,
ha a gyermek
kornyezete azokat
hasznélja. Ilyen-
kor a nyelvi forma
egyszerlien a gyer-
mek szokincsének
része lesz, jelentése
pedig természetes-
sé és egyértelmiivé
valik szdméra azal-
tal, hogy a megfelel§
helyzetben  hasznaljuk
azokat. Ezért, ha sziil6ként
ismerik a kozmondasokat, ak-
kor hasznaljak is 6ket, és ne csak
a felvételit megel6z6 hoénapban,
hanem folyamatosan, lehet6leg
a gyermek kiskoratol kezdve. Ez-
zel két legyet iithetnek egy csa-
pasra: a szolasok, kozmondasok
szinesebbé teszik a beszélgetést,
és észrevétleniil még a felvé-
teli egyik feladatdra is felkésziil
a gyermek.

Azonban van még kérdés: hogyan
tud segiteni a sziil6, ha maga sem is-
meri igazan a szélasokat, kozmonda-
sokat, vagy eddig nem hasznalta azo-
kat, és még az id6 is kevés? Nagyon
jo szolgalatot tesznek a szélasokat,
koézmondasokat tartalmazé tesztek,
jatékok, amiket nagy szamban, is-

Nagyon
konnyen el lehet
veszni a boség
zavaraban,
hiszen a magyar
nyelvben tobb
tizezer szodlas,
kozmondas
Iétezik.

mételten is ki lehet tolteni. Ezeknek az az
elénye a tanulassal szemben, hogy nem a tu-
datos szintre, hanem a készségszintre hat-
nak. Fontos, hogy a gyerek minél tobbszor
taldlkozzon a nyelvi fordulattal, egészitse
ki, parositsa a jelentésével. Igy egy kicsit
olyan lesz a hatas, mintha a k6zmondasok
mindennapi hasznalatban lennének, csak
felgyorsitott, rendszerezett forméaban fejte-
nek ki hatdst. Fontos az ismétlés, a megfele-
16 gyakorisag és a visszajelzés is.

Ehhez léteznek mar telefonra is telepithe-
t6 appok, de ezzel a céllal allitottuk dssze
az €TalOnline magyar nyelvi kompetencia-
fejleszt6 kurzusét is, ami a kdzmondasok
mellett egyéb nyelvi kompetenciakat is fej-
leszt.

A szerz6 pszicholégus, gyégypedagogus,
tanulasmoédszertani szakember, az eTalonSchool
Oktatasi Kozpont egyik alapit6ja



~Gizi néni 105 éve”: Filmvetités Békasmegyeren

Fragmentumo

Advent harmadik vasdrnapjanak
délutdnjdn az érdekloddk a Bé-
kasmegyeri K6zésségi Hazban

a negyvenét éve Budapesten

él0 legiddsebb keriileti lakosrél,
az immadr 106 éves Nemecz Gizel-
larél nézhetik meg Szabé Zoltdn
Bendegiz dokumentumfilmijét.

Gizinéni 1917. aprilis 14-én latta meg a nap-
vilagot. Szabd Zoltdn Bendeguz kamerdja
elé 2023 januarjaban iilt le békdsmegyeri
lakoételepi otthonaban, ahol kisebbik fiaval
és menyével él, hogy a tobb alkalmas sze-
ansz soran még 105 évesen me-
séljen életérél. A beszélo
fejes alkotas tematikus
egységekre bomlik
az elmesélt tor-
ténetek  alapjan, (
mig az illusztra-

ci6 vagoképek ‘jﬁ
formajaban
az életut hely-
szineit villant-

ja fel. Kiilon
fejezetet  kap
édesapja, aki
tigyvéd volt,
mellékesen  1j-
sagiro, Moricz
Zsigmond, aki Gizi
néni édesapjanak osz-
talytarsa, élethossziglani
barétja volt, vagy Lukacs Dénes,

a csalad felmendje, aki 1848-as tabornok-
ként végiil csak ot évi varfogsagot szenve-
dett el, bar els6dlegesen 6t is halalra itélték,
és a bortonben megalkotta az els6 foldgom-
bot.

A 20. szazad magyar kataklizmait végigé-
16 cimszereplé maganélete szamos ponton
osszefonddott a torténelemmel. Gizi néni
Karcagon sziiletett és nott fel, postaskisasz-
szony lett. Budapest ostromakor a févaros-
ban tartézkodott édesanyjaval és kereszta-
nyjaval, majd visszament sziil6varosaba.
Postaskisasszonyi munkakére megsziint,
amikor a hadifogsagba kertilt katonak vonat-
bol kidobalt értesiiléseit eljuttatta csaladja-
ikhoz. Késébb 1948-ig a debreceni dohany-
gyarban dolgozott. 1948-ban ment férjhez,
1960-ban elvalt. Két gyermeke sziiletett,
Attila 1951-ben, Arpad 1954-ben. Nagyob-

bik fia bohdc-
ként dolgo-
zik, a kisebbik
a BKV-t6] ment
nyugdijba, maga
Gizi néni pedig
1976 6ta nyugdijas.
Barati kore csokkendben
van, nagyon sokan mar orok-
re eltavoztak. Keriiletiinkben 1978 6ta,
negyvenot éve él.

n

A vetités helye

és idopontija:
Békasmegyeri Kozosségi
Haz (Csobanka tér 3.)
2023. december 17.
(vasarnap), 15h

Ingyenes program,

a szervezok minden
érdeklodot szeretettel
varnak!

A filmet nézve racsodalkozhatunk az em-
beri létezés kiilonlegességére, arra, hogy
100 éves kor folott is lehetséges testi-szelle-
mi frissességben élni, hogy a valddi és fon-
tos dolgok nyomot hagynak, mert tényleg
megtorténnek. Gizi nénivel egyébként
nyitottsdga és szellemi frissessége miatt
szamos irott interju késziilt mar, de filmal-
kotasnak eddig nem volt szerepl6je. Szabo
Zoltan Bendeglz, az ijfti rendez6 figyelmét
Horvath Gabor Miklds iré hivta fel Nemecz
Gizellara, Obuda-Békasmegyer legidésebb
lakojara.

A rendez6 jelenleg is kozépiskolai tanul-
manyait végzi Budapesten a Toldy Ferenc
Gimndziumban. A film zenéjéért is teljes
felel6sséget vallal, vagyis egyszemélyes
stabként a harmincperces dokumentumfilm
minden kreditje az 6vé. A nyersanyag 0ssze-
vagasaval, vagoképek készitésével egyiitt
a film nyarra késziilt el, tehat nagyjabol fél
év alatt, igy lehet6vé valt, hogy az 6szi Go-
csej Filmszemle ifjusagi film kategdriajaban
megmeérettesse magat és dijazott alkotassa
valjon. A rendez6 mogott tobb rovidfilm
és fesztivalszereplés, kiilfoldi workshop all,
a Gizi néni 105 éve elsé dokumentumfilmje.
A rendezés mellett a zenei palya gondolata
is foglalkoztatja.

Egyszer

Széda és bor, azaz fréccs. llyen
egyszeru lenne a képlet? Kony-
nyedén rdavdghatjuk, hogy igen,
és azt is, hogy nem. 2023. no-
vember 29-én délutan az ébu-
dai Krady-hdzban j6 hangula-
tu kotetbemutatén jartunk.

Stilusosan a harma-
dik Kkeriilet, Koro-
na tér 1. szam alatt
taldlhat6, orszagos
gytijtékori Kereske-
delmi- és Vendégla-
téipari Muzeum adott
helyet annak a podi-
umbeszélgetésnek
és froccskostolonak,
amely a Froccskonyv
cimi kotet bemu-
tatdjanak  keretéiil
szolgalt. A tombo-
laval  kisért prog-
ram soran a szerzok,
Bérczessy  Gergely
és Fejérvari Gergely
mindent megtettek
annak érdekében,
hogy megmutas-
sak: komolyan
gondoljak azt,
hogy egy gasztronomi- ai szempontbol
élvezeti cikknek szamité alkoholos ital,
ami bor és sz6da kiilénb6z6 aranyanak 6sz-
szekeverésébdl jon létre, kultirtorténetileg
kiemelkedd jelentdséggel bir. Olyannyira,
hogy érdemes réla kényvet irni.

A Lévai Balazs vezette kedélyes beszél-
getésbdl kideriilt, hogy a szerz6k régoéta

dédelgetett terviiket valdsitottdk meg az-
zal, hogy a froccs torténetét és filozofijat
- inkdbb ismeretterjeszté mint tudomanyos
szemlélettel - megirtdk. Eredetét egészen
az Okori gorogokig vezetik vissza, azonban
nem titkoltan a magyar kulturtorténetbe
szeretnék bedgyazni e nediit. Ehhez Vo6-
rosmarty Mihdly Féti daldnak keletkezési
koriilményeit nevezik meg
origonak. A beszélge-
tés sordn szemezgettek
a kotetben megtaldlhatd
irodalmi, popkulturalis,
és filmes szemelvények-
bél. Céljuk wvolt, hogy
rehabilitaljak a froccsot,
amelyet a kozvélemény
hajlamos leértékelni
(amellett persze, hogy so-
kan fogyasztjdk), hiszen
»a szikviz nem nyomja
el a bor természetes za-
matait, de semmit el nem
vesz bel6le.” A bemutat6n
jelen volt Tarsoly Rébert,
a Déka Eva Pincészet bo-
rasza  Zalaszentgrotrol,
akinek boraib6l kevert
frocesel kinaltdk a szerzok a jelenlévéket.
Az esten at tudtdk adni azt az életérzést,
hogy a test és a szellem egy j6 pohar szik-
vizzel kevert borral, barmilyen sz616bdl is
késziiljon, barmilyen ardnyban is elegyitve
a kett6t, semmivel sem helyettesithetd él-
ményt tud adni — természetesen csakis mér-
tékkel.

A Fréccskonyv cimu
kotet bemutatéjarol

ke

A szerzdpdros bardtsdagdbél

és tollabdl sziiletett, P. Szathma-
ry Istvan rajzaival illusztrdlt,
Ficzek Mdria grafikusi kézjegyét
magdn viseld 296 oldalas kotet
nem csak egyszerlien egy kényv,
hanem egy olyan tdrgy. aminek
j6 a birtokosa lenni. Jékedviik-
ben irtdk a szerzék. Hangja egy
humoros, jdtékos nyelv, amely
rendkiviil sok informdciét tar-
talmaz ismeretterjeszto jelleg-
gel a széda és a bor e klilonés
elegyérdl, és azt jarja kérbe,
hogyan kapcsolddik torténetileg,
gasztronémiai, technika-térténe-
ti, irodalmi, film- és pop-kulturali-
san a magyar kultidrtorténethez.
A két szerzo el6lé és utélé forma-
jaban sajat filozéfiai hitvallasdat
is kifejti. A kotet tartalmaz egy
rendkivil gazdag fréccsfajta-ka-
lauzt tipusok szerint, rajzokat
mellékelve hozzd. Ez a lexikon-
szerl rész biztosan megkeriilhe-
tetlenné teszi a szakirék k6zott.
Ot neves bordszt is megkérdez-
tek arrél, hogy mit gondolnak

a frécesrél. A kényv tartalmazza
tovabbad a froccs 12 pontjat afféle
kidltvdnyként és a borvidékek
étel-ital ajdnlatat. A szerzépa-
ros humoradt és az ,ligy” melletti
eltokéltségét jelzi, hogy felii-
téseként Zacher Gabor toxi-
kolégust is megszélaltatjdk.

A kotetet megvdsdrolni a frocs-
cskonyv@gmail.com ema-
ilcimre irva lehetséges.



OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
-, ok sue 1032 Budapest, San Marco u. 1.
" wozeonr . Tel:388-2373,
www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont

December 15.16.00 54 éviink Obudan - Obuda Fotoklub Egyesiilet zar6 napja

December 17.17.00 Sirtos gorog tanchaz

Azél6 zene varazsa és akortancok sokszinlisége, mindenkorosztaly szamara nagyszerd szorakozast nyuit.
Aprogram egy drastanctanitassal indul, amitkézel 3 6ras €l6 zenés tanchazkdvet.

Jegyar:2500Ft

Jegyelévetelben, személyesen ésonlineis valthatd és természetesen belépéskor.

Gyermekeknek 14 éves korig a belépésingyenes.

December 18.17.00 Pszicholdgiai eldadas: Gyégyulas a traumakbdl - pszicholégus szemmel
Januar 15. hétfd 17.00 Pszicholdgiai eléadas: Buddhista lélektan és pszicholdgia l

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ

OBUDAI 1039 Budapest, Csobanka ter 5.
KULTURALIS  Tel.: 243-2432,
¥ KOZPONT www.kulturkozpont.hu

instagram: bekasikozhaz

December 12 Arpad-koritemplomok Magyarorszagon — zaré nap

December 19. Foltvarrd kiallitas - zaré nap

December 15. péntek 16.30 Aprok tancaa Kolompos Egyiittessel

December 15. péntek 17.00 Szinhazi kulisszak magétt - Legendas eldadasok (Ingyenes)

December 16. szombat 11.00 Fényes csillag ragyog az égen - Az Art Classic Harangegyiittes
szabadtérikoncertje (ngyenes)

December 16.szombat11.30 Jégangyal a Csobankatéren (Ingyenes)

Januar 14.vasarnap 17.00 Békasi mozi esték - A nagy visszatérdk

(magyarul beszéld amerikai filmvigjaték, 104 perc, 2021)

MaxBarber producer Ujfilmje hatalmas bukas amazikban. Mivel emiatt azaddssagat sem tudjavisszafizetni,
ahirhedt maffiaféndk, Reggie Fontaine markaba kertil Max Ugy probalia menteni az irdjat, hogy meggy6zi
Reggie-t finanszirozzon egy Ujabb forgatast. Ez azonban mér nem a nézok kedveért késztil, csupan azért,
hogy egy biztositasi csalassal oriasi Gsszeget zsebelienek be. A vén, részeges fészerepld, Duke Montana
azonban athtizza minden szamitasukat.

Jegyar:1200Ft

3K
ﬂ e 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.
v KULT(JRALIS Tel.: 247-3604,
o' KOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k_kulturkozpont

December 16. szombat 17.00 - 18.30 Adventi fényfestés (Ingyenes)

December 16. szombat 18.30 Hangutazas és hangfiirdé

Januar13. szombat 19.00 Hobo - Amerikai ima, Jim Morrison est

Jim Marrison decemberben lett volna 80 éves. Dalaiban Amerika halalat énekelte meg, 6, a ,hippi Adonis”
multidébenirta, jo nyariesorol de felmutattaareménytis., AHippihalalaaz Ujember sziiletése"- mondta
1969-ben. Révid életeben vegig a zenét és a kdlteészetet elvalasztd , Atdban” allt. Mogotte tomboltak sajat
dalai. Elétte Ginsberg, Joyce, Jack London Utja, melyen el akartindulni de érte 6t aHalal Angyala és elvitte 6t.
Kisér6 program: AHoboldgiai Tarsasag vandorlo kialitasa az eldtérben

Jegyar:3600Ft

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
ORUDAI 1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.
' KULTURALIS  Tel.: 240-0752,
' KOZPONT www.kulturkozpont.hu,
instagram: @kulturkozpont

December 16. szombat 16.00 A J6zsa Tamas Zenesuli karacsonyi koncertje
December 17. vasarnap 16.00 Nép-Tanc-Haz - Evadzaré adventi tanchaz
Januar 15. hétfd 18.30 Hang-fon6 népdalmdihely

KEDVES VENDEGEINK!
HAZAINK DECEMBER 20-TOL ZARVA TARTANAK.

2024. NYITAS:

GBUDAI KULTURALIS KOZPONT: JANUAR 8. HETF@

3K: JANUAR 13. SZOMBAT

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ: JANUAR 15. HETF@
BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ: JANUAR 14. VASARNAP

VARJUK ONOKET AZ UJ EVBEN IS!

ﬂ OBUDAI |
KULTURALIS

#! KOZPONT

BEKES UNNEPEKET KIVANUNK!

KASSAK MUZEUM

Budapest, 1033 F6 tér 1. (Zichy-kastély)
Tel.: 06-1-368-7021
kassakmuzeum@pim.hu

K

Idészakikiallitas:

ATISZTA FENYKEPSZERUSEG - Hevesy Ivan és amodern magyar fotografiakezdetei

Hevesy lvan a némafilm, az avantgard képzémiivészet egyik legjelenttisebb magyar teoretikusa.

Eletutia soran kétszer is intenziv kapcsolatba keriilt a fotografiaval. A harmincas években a modern foto
meresz, Uj Utjait nyitatta meg a szelesebb kozonséget is elerd szakkdnyveivel és sajat, maig kevésse
ismert fotdival. A hatvanas években pedig megirta az els6 magyar fototorténeti monografiat, illetve
aMagyar Nemzet hasabjain rendszeresen megjelent kritikaiban felfigyelt az uj trekveésekre, a modern
fotografiaméasodik hullamara. Akiallitas Hevesy és a fotomuivészet sokrétli kapcsolatrendszerét elemzi.
Ez(iton is szeretnénk BEKES KARACSONYT ES BOLDOG UJ EVET kivanni a muzeum baratainak, *
latogatdinknak, akollégaknak és mindazoknak, akik munkankat egész évben segitettek.
Készonjlik, hogy azidén s figyelemmel kisérték aKassak Muzeurn kialitasait s programjait. .
Muzeurnunk a ket tinnep kizott zarva tart, a januar 3-i Ujranyitésig varjuk Oniket a Kassak Mizeurn
onlinefelliletein!
wwwkassakmuzeumhu
Aprogramvaltoztatas jogat fenntartjuk.

OBUDAI TARSASKOR
\ TAR KISKORONA7?

s,
a?% B 1036 Budapest Kiskorona utca .
N A4 4 Tel: 250-0288

Otthon a kultiriban E-mail: info@obudaitarsaskor.hu
Jegypenztar: informacio@obudaitarsaskor.hu
Honlap: www.obudaitarsaskor.hu

2023.december 18, hétf 19 6ra - SELMECZI GYORGY:, CONCERTANTE”

Hangverseny Selmeczi GyGrgy miiveibdl

Szolistak:

Linelldik, Kadar Istvan, Gal Tamasi Maria, Selmeczi Gabor (hegedui), KrisztaKinga €nek), Sziverdi Eniké
(oboa), Szabo Adorjan langolkiirt) Dratsay Akos (fuvola) Lakatos Gydrgy (Fagott)

Kézrern(ikodik a CAMERATA SENIORUM Kamarazenekar. Vezényel: Selmeczi GyGrgy

Az utdbbi husz évben a vongs kamaraegylittesek, kamaraszimfonikus formaciok folyamatosan
bivitenék repertodrjukat és a kortars zeneszerzoket arra biztatjak, hogy céliranyosan szamukra
komponaljanak. Tébbnyire igy szilettek Selmeczi concertdi is, melyek mindegyike a barokk
versenymuvek mintajara éplil am szamos Uj és sajatos elernmel egeészil ki a szdléhangszer
jellegzetességeinek megfelelden. igy példaul a négy hegediire és vondsokra irt concerto a — Bartok
altal mar szerves alkotdelemme tett — népi hegedCijaték elemeit hasznositia, az oboa-angolkrt
kettGsverseny jazzes és népi motivumokat egyarant felvonultat,a fuvola-concerto f6lidézi ahangszer
nagy korszakaitabarokktdl azimpresszionizmusig.

A hangverseny miisoraban a concerték sorat ket kamaradarab egésziti ki: a Pet6fi- bicentenarium okan csenddil fel Selmeczi Petéifi cim( szolokantataja, és a Zenedarabok
Phil Marlowe-nak cimi - a 80-as években fagottra és zongorara komponalt ~ ifi Hara Laszlonak ajanlott, négy karakterdarabbal 4llo ciklus.

Akoncertingyenes.

Adormanyokat gytitiink a Tiizolto utcai Gyermekklinika onko-hematoldgiai részlege, az Orzok Alapitvanya javéra.




VIR OBUDAI PLATAN KBNYVTAR

1031 Budapest, Aratd Emil tér 1.
(bejarat a Kadosa utcaral)

Obudai Tel.: 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu
Platan Kényvtar www.platankonyvtar.hu

- DANUBIA  DANUBIA ZENEKAR - o | 1=

é : SHOWJA -

i B | I034. JANUAR 17, 19.30
o) AZene Showja2024. januar17.19.30 - Akvarium Klub (1051 Budapest, Erzsébet tér12) ARVARILM

Az el6adés egyszerre talk-show és koncert. Dénes-Worowski Marcell és Seidl Dénes, a ZeneMivek
edutainer vallalkozas alapitoi a meghivott hirességgel jarjak korbe a mindenki szaméra érdekes témakat,
amikre a Danubia Zenekar reflektal aklasszikus hangverseny-repertoar legjobb alkotasaival Ajanuari est vendége Pokorny Lia szinm(ivesz lesz.

J

Fejleszt6 foglalkozasok gyerekeknek minden héten a kdnyvtarban:

Fejleszt6 foglalkozas Pollival a terapias kutyaval 6-11 éveseknek keddenként 16.00-17.00
Jatékos fejleszté tevékenyseg, lazités, stresszoldés, elménykutyazas!

Egy huron pendiiliink zenés baba-mama foglalkozas 0-3 éves gyerekeknek szerdankeént
9.30-10.00

A foglalkozasokon az eédesanyak és edesapak Gvodaskor elditti kisgyermekekkel zeneterapias
szemléletben megtapasztalhatjak akdzds zenélés kapcsolatépitd erejét.

Kerekerd6 tancfoglalkozas 5-7 éves gyerekeknek szerdanként16.30 - 17.15

Fejlesztjiik atesttudatot, megismerkediink azenével atérrelamoderntancésbalettalapok segitségevel
Arkkikurzus-Minden pénteken 6-8 és9-11éves gyerekeknek, 15:30-17:00 és 17:10-18:40kozott
Az Arkki kézzel foghato projektalapul feladatainak célia, hogy a gyerekek olyan készségekre tegyenek ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
szert mintakreativitas, az egyittmiikddes és kommunikacio. 1036 Budapest, Korona tér 1.
Tovabbirészletek a htips://platankanyvtarhu/fejleszto-programok-gyerekeknek/ oldalon. MAGYAR KERESKEDELMI 5 +361 375 6249 - mkvm®@®mkvm.hu

VENDEGLATOIPARI MUZEUM www.mkvm.hu
www.facebook.com/mkvmuzeum

MAGYAR KERESKEDELMI

Nyitva: keddtél vasarnapig, 10:00-18:00

N EZUSTHEGYI KONYVTAR IDGSZAKIKIALLITASOK

\ 103.8' Budapgst, Ezisthegy utca 16. 2024.02.11~ig: (K)rémes irodalom - Az Angelika cukraszda és Gyurkovics Tibor

) [Tb?la“f gzaoRéJgészdonjlb L:tf:a f%?(ll Cobudah 2024,03.31-ig: Egy valddi székesfdvarosi polgar — Marton Alajos diszmiiaru-kereskedd

Obudai el.:454- mail: platanf@kszki.obuda.hu i Ani - Antil - 5 5 iskolaikézé 5
Platan Konyver www_platankonyvtar hu/fiokkonyvtar/ 2024.04.21-ig:Menzan innen — Menzan tul - Titkok, tények, taviatok az iskolai kdzétkeztetésben

2024.03.31-ig: Rigdjancsi — Szerelem mint édes ihlet
A19. és a 20. szazad forduldjat a viszonylag békés Eurdpaban gazdasagi névekedes és a fejiédés miatt boldog bekeidékent szoktak emlegetni. Az Osztrak-Magyar Monarchia
kikétévarosat, Rijekatis ezjellernezte, rendszeresen induld hajdjaratai, fejlddd varoskeépe az egyik legjelentisebb kikéitéve tette az Adriai-tengeren. Ahogyan szerte Eurdpaban, Riiekaban
iskialakultakavéhazikultira. A nagy jelenttséggel bird kavéhazi legkor jellernezte a Kontinental szalloda kévehazat is, melynek neve maig dsszefonadott arigdjancsi stiteménnyel Az
idGszaki kiallitds bermutatja, ki volt a stitemény névaddja, Rigo Jancsi, miként hazasodott ssze ,a kor legérdekesebb nemesasszonyaval” és azt, hogy kiilonleges szerelmiik hogyan
szolgalt ihlettil egy édesség megalkotasahoz.

Eziist Bagoly olvasokor - 2023. december 15.17.00
Ha szivesen beszélgetne olvasmanyélmeényeir6l vagy kivancsi ra, masok mit olvasnak, varjuk
olvasokdrlink kévetkez6 Ulésén. A decemberi beszélgetés témaja: A kortars Petéifi, avagy hogyan jelent

EFRGED LATALI® 1180

megPetdfiazemlékévkapcsankiadottkdnyvekben hogyankézelitk aszerzétafiatalokhoz erdemes-e PROGRAMOK

Petdfi atiratokat olvasni/olvastatni? 5l ' 2023.december19, kedd, 16:00-17:00 -, Szalonczukkedli és riccseld gép” — MUltidéz6 karacsonyi séta avendéglatas-torténetben

Eziisthegyi kézmiives kuckd - 2023.december 16.10.00 1 . O pins : , Programunk soran felidézz(ik a vendéglatas-torteneti kiallitasunkon keresztiil a boldog bekeiddk karacsonyi keészuilGdéset. Ajanlott karosztaly: 9 éves kortol
Az adventi iddszakban kuckezz nalunk! Karacsonyra késziilGdve kiilonleges ajandekkiséroket (R A TUNDER CSIZMAJA 8 Regisztréci6: muzeumpedagogiamkvm@gmail.com. Belépd: miizeumibelépdjegy + 500 Ft-os programiegy

alkothatsz veltink, akar mehviaszbalis.
Ajanlottkorosztaly: S éveskortdl.

Unnepi fények - 2023. december 20.17.00
Unnepekre hangolodas kiziisségimeseolvasassal.
Aprogramokingyenesen latogathatok.

2023.december 19, kedd,19:00 - Borvirag Borklub
Regisztrécio: bacchus studio@gmailcom; +36 30954 9147 Belepd: 3500 Ft

TERSZINHAZ
. 1033 Budapest, F6 tér 1. Zichy-kastély
VASARELY MUZEUM BUDAPEST +36-1388-4310
1033 Budapest, Szentlélek ter 6. www.terszinhaz.hu
M email:vasarely@szepmuveszeti.hu
telefon: +3613887551
VASARELY www.yvasarely.hu

December17.18.00-19.30
Miként az angyalok és pasztorok énekkel es szdval kiszontittek a Kisjézust, oly madon varjuk mi is
Karacsony estéjet: zenék esversek kiséreteben gyujtiuk meg az adventi gyertyakat.

Elhangoznak Albinoni, Bach, Corel, Héindel zenem(ivei, tovébba a magyar kiltészet legszebb istenes \I ) & F TT[ ]\\ \
versei Kzrem(ikiidlik aMilleniArt Ensernble, mvészetivezet:Kiraly Eszter. i o B IS Vi

Kézrem(ikdok:

Szamosvari Gydngyver — szinmiivész
Donaczi Cseperke - csello

Thurnay Viola —ének

GyadiNorbert - heged(i

Kisdi Gellért - bracsa

Stzilveszter Zsolt - csembalo
Zeneimuveészetivezet6: Kiraly Eszter
Produkcios vezet6: Bucz Magor
JEGYAR:2300Ft

JEGYEK: https://wwwjegyhu/program/adventi-ima-barokk-hangverseny-155274

www.facebook.com/vasarelymuzeumbudapest
Nyitvatartas: szerda-vasarnap 10.00-18.00

IDOSZAKIKIALLITASOK:

0SAS PLUSZ.No.2. nemzetkozi csoportos kortars iddszaki kiallitas

2023.szeptember 29.- 2024. januar 21.

A kidlitasson az OSAS mivésztagjai és meghivottialk szerepelnek, tovabbi egy-egy mlivész
pedig az egyesiilet teoretikus tagjainak, N. Mészaros Julidnak és Szfilldsi-Nagy Andrasnak
ameghivasara vesz részt. Akialitast Gayor Tibor emlekenek ajanljak.

SZENTPETERY ADAM: HORIZONTOK cimii egyéni tarlata

2023.november11.-2024. januar 21.

A Vasarely Muzeumn Budapest idén is folytatja azt a hagyomanyt, mely szerint a nemzetkdzi
geometrikus absztrakt festészet kiemelkedd kortars alkotdit egyeni tariaton mutatja be. Novernber
elejéttljanuar vegeig Szentpétery Adam szlovakiai magyar miivész Halozatok cimii egyenikialltasat
lathatja a nagykdzonseég amuzeum kamaratermeben.

BAROKK ZENES 1ST

o




Az Advent Obudan rendezvénysorozatnak hagyomanyosan fontos pillére az adventi
adomanygyiijtés, melyre ebben az évben december 1. és december 22. invitaljuk Onéket.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat szamtalan médon segiti a nehéz helyzetbe kerult
harmadik keruleti lakosokat, tobbek kozott szocialis juttatasok, felvilagositas, segitségnyujtas
formajaban is.

Kérjik, hogy adomanyaikkal segitsék Onok is a raszorulékat, azokat akiknek sajnos a kara-
csony sem a felhétlen Gnneplést jelenti. Adomanyaikat az adventi vasar terliletén, a Szentlé-
lek téri adomanygylijté fahazban adhatjak at, hogy szebbé tegyék a raszoruldk karacsonyat.
December 1. és 17. kdzott az Obudai Csaladi Tanacsadé és Gyermekvédelmi Kézpont raszoruld,
I1l. kerlletben él6 csalddoknak gydjt tartos élelmiszert (példaul konzerveket, lisztet, cukrot,
olajat), édességet, tisztitoszereket. Emellett a szervezok gyerekek szamara gyerekjatékokat,
mesekonyveket és gyerekcipét is varnak.

December 21-én és 22-én az Obudai Kutyas Egyesulet varja nagylelkd felajanlasaikat energi-
adus kutya- és cicatap formajaban. A tavalyi évhez hasonléan az egyestlilet idén is varja
madareleség-adomanyaikat.

Tamogassak vasarlasukkal az Obudai Rehabilitaciés és Foglalkoztatasi Kézpont munkajat.
A Kozpont ellatottjai csodaszép hasznalati targyakat, karacsonyi diszeket készitettek erre az
adventre is.

MEGHALALJUK NAGYVONALUSAGUKAT - ADOMANYAIKKAL CSALADI BELEPOT NYERHET-
NEK A ROMAI STRANDFURDO LUMINA CHRISTMAS PARKJABA.

Adomanyozzanak a kerileti raszoruloknak az adomanygytijté fahazban vagy vasaroljanak
az Obudai Rehabilitaciés és Foglalkoztatasi K6zpont ellatottjainak munkaibél legalabb
2000 forint értékben, hogy részt vehessenek tombolankon, melyen 6sszesen 30 db csaladi
belép6t sorsolunk ki a Rémai strandflirdé Lumina Christmas Parkjaba.

Az adomanyozas és a tombolajatek tovabbi reszleteit
az adventobudan.hu oldalon tesszuk kozze.

B/
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www.adventobudan.hu | www.facebook.com/adventobudan

A kerllet kozbutonsagaeri dolgozo,
kiemelkedo szakmai munkat ismerték el

A rendvedelmiseket
jutalmaztak

Obuda-Békdsmegyer Onkor-
mdnyzat nevében dr. Kiss Ldszlé
polgdrmester és Burjdn Ferenc
alpolgdrmester december 8-dn,
az Obudai Tdrsaskdrben kézésen
adtdk at a rendvédelmi szervek
dolgozéinak az évvégi jutalmakat.

LVires et virtutes! Azaz: Er6t s erényt!
Az okori Roma légidinak csatdba induld
katondi biztattdk imigyen egymast és On-
magukat” — kezdte beszédét dr. Kiss Laszlé,
aki szerint az évezredek alatt mit sem ko-
pott e szavak érvényessége. ,,Hiszen hidba
van er6nk, ha azt nem a joravald torekvésre
hasznéljuk, s hidba miénk az erény, ha hijan
vagyunk képességeinknek, készségeinknek,
hogy annak érvényt szerezziink” — magya-
rdzta a polgarmester.

Emlékeztetett: ,Ma azért gyiiltiink 6ssze,
hogy azoknak a munkatarsaknak mondjunk
koszonetet, akik a hivatasuk gyakorlasakor
er6t s erényt mutatnak minden aldott nap.
Mikozben olyan kihivasokkal néznek szem-
be, amelyeket mi, hétkéznapi emberek talan
el sem tudunk képzelni. E kiilonleges kihi-
vasokkal teli munkaban nehéz lenne helyt-
allni elkotelezettség, a szakmai
fejlédés igénye, valamint
alazat nélkiil.”

Majd dr. Kiss Lész-

16 kiemelte: ,Ezért ¢

ma azoknak mon- A

dunk koszonetet,

akik szamara e

nem csupan egy

szlogen az, hogy

»Otthonunk,

Obuda-Békés-

megyer«, hanem

keményen  dol-

goznak azért nap

mint nap, hogy min-

den itt é16 és dolgozé

szamadra valéban bizton-

sagos lehessen a keriilet.”

Végiill megkdszonte a rendvé-

delmi dolgozék egész éves aldozatos,
kitarté munkajat, valamint azt, hogy odaa-
dassal, lelkiismeretesen helytallnak minden
helyzetben.

Burjan Ferenc alpolgarmester beszédében
a Budapest III. keriileti Polgarér Egyesiilet

munkajat emelte ki. Mint mondta, amel-
lett, hogy rendszeres gyalogos, robogdés
és autés jarérozéssel jarulnak
hozza a kertilet biztonsaga-
hoz, ott vannak példaul
a nemzeti iinnepek
rendezvényein,
a nagyobb egy-
hazi szertartdso-
kon és a nyari
fesztivalokon
is. ,Réadasul
az  évenkénti
lomtalanités
helyszineit
is  biztositjak,
rendben tartjak,
és mar jelen van-
nak o6vodai, vala-
mint iskolai rendezvé-
nyeken is” — tette hozza
az alpolgarmester.

A Budapest III. Keriileti Pol-
garér Egyesiilet, valamint az Orszagos
Ment6szolgalat Kozép-Magyarorszagi Re-
giondlis MentG6szervezet Csillaghegy Men-
t6éallomds munkatarsai mellett rendérok
és tlizoltok is kaptak jutalmat. A rendérok

n

Olyan kihivasokkal
néznek szembe,
amelyeket mi,
hétkoznapi emberek
talan el sem tudunk
képzelni.

részérdl Lakatos-Forré Tamds renddr alez-
redes, a Budapesti Rend6r-Fékapitanysag
III. Kertileti Rend6rkapitdnysag kapitany-
sag vezetd helyettese kdszontotte a jutalma-
zott kollégdkat. A tlizoltok részérdl Veres
Péter tlizolté ezredes, a F6varosi Kataszt-
rofavédelmi Igazgatésag Eszak-Budai Ka-
tasztréfavédelmi Kirendeltség kirendelt-
ség-vezetGje mondott koszonetet a kivalo
szakmai munkéért.

A jutalmazottak teljes listajaért keressék
fel az Obuda.hu internetes oldalt.
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Miért érdemes

Az Obuda Gjsag standard hirdetési arai

2024

1/1 (egész oldal)

nalunk hirdetni?
Hany példanyban
jeleniink meg?

Méret (szélesség
X magassag)
milliméterben

190 x 272
190 x 134, 93 x 272
93 x134

93 x 65 59 000
- Az Obuda Ujsag 1965 6ta immar 55. évfo-
lyamaval nagy népszerUsegnek ¢rvend az 1/16 S SIS0
Obudan élok korében, mivel a cikkek, rova- 1/32 44X 31 15150
tok mindig a helyi torténesekrol, eseme-
nyekrél, Obudardl szolnak az dbudaiaknak.

Szines
netto ar

UJ KEDVEZMENYEK

AZ OBUDA-BEKASMEGYER
APPLIKACIOBAN!

302500
151250
89250

- Mert Obuda-Békasmegyer Onkormany-
zat hivatalos lapjaban a Megrendel6 hirde- 1/2 (fél oldal)
tése hatékonyan jut el a célkdzénseghez,

koltségei olcsobbak, mintha sajat sz6ré- 1/4 (negyed oldal)
lappal vagy kiadvannyal veszédne. 1/8

Egyedi méretesetén: FF 850Ft/cm?2 Szines: 1100 Ft/ cm?2

- Ujsagunk meguijult arculattal, igényes,
profi kérnyezetben jelenik meg, amely
melto az On hirdetéséhez is!

A t6bb megjelenésre leadott hirdetések eseteben
az alabbi kedvezmenyek alkalmazhatok:
- 3. megjelenés esetén tovabbi10%

- 4-5. megjelenés esetén tovabbi15%
2022, janudr 1-jét6l 60 000 példanyban - 6-9. megjelenés esetén tovabbi20%
jelenik meg ujsagunk, kétheti rendszeres-
seggel.

- 10+ megjelenés esetén: kérje egyedi ajanlatunkat
a hirdetes@esernyos.hu cimen!




Matyas Kiraly
Patika

III. Matyas kiraly at 2.

(A Tesco expressz mellett)
szombatonként este 8-ig
nyitott ajtoval virjuk Ondket!

T: (1) 240-4320

Nyitva tartas: Hétfo - Szombat: 8-20-ig

patikaSzombatl

Aquincum Patika
I11. Lajos u.131.

Utol
FORESTHILL kaltaz ]

lakasok!

® 1038 Budapest, Pusztakati at 12.

IA\

& foresthill-lakopark.hu
. +36 1555 2255

Miklos Patika

III. Voroskereszt u.11
(Miklos utca Viriskereszt
utea sarok)

T: (1) 240-6338

Nyitva tartas: H - P: 7:30 - 20-ig,

- Szent Lukacs

Patika
III. Bécsi at 89-91.

(Az Arpad Gimnazium mellett)

R,aszovgéo I@,ttggk
% @vacsongg +

TR

* o

*

Amlre szlikség van: 1

9.9

Jo MINOSEGU
SZARAZ TAP ES KONZERV

és a Meseerdé Ovoda fog etetni.)

KB

o

. % MERT ADNI cSODALATOS! , \_& " *

Helyszin:

Obuda, Fé tér

Idépont:

December 21. 10-22 6raig
December 22. 10-20 6raig

Szervez6:

Obudai Kutyas Egyesiilet
Adomanygylijtés févédnoke:

Dr. Kiss Laszl6 polgarmester

Koszonjiik a tamogatast
és a segitséget Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzatnak!

(A madareleséggel a Fodros Altalanos Iskola

T: (1) 436- 9083 ) OTTHONUNK
Nyitva tartas: H - P: 8-20-ig, Sm 8-13-ig. gmam 'H - P: 8-20-ig, Szo: 8-13-ig. A karacsonyi vasarban keressétek ﬁIBUDA
ZOS AKCIOJA

T: (1) 368 7146
ezt a logét a kis fahazon: OBUDAI KUTYAS EGYESULET BEKASMEGYER

umawmmmmmnﬁ nem tmogatott, nem drgarancids termékre, 2023 december 31-ig,
Mas akcidval nem vonhatd dssze.




ALLANDO UGYELETES GYOGYSZERTAR
0-24 CSILLAGHEGYEN A SARKON

Uj Szentendrei (11-es) it és Mityds kirsly it sarok
(a kozlekedési limpansl)

Telefon:
06 1603 1975

1039
Matyas kiraly
ut 36.
Nagy drukészlet, kedvezé drak, szakértelem!
Kéenyelmes nagy parkolok az udvaron,
konny( kihajtas.

GONDOZOT KERESUNK
lll. KERULETI _
NYUGDIJASHAZBA

NAPI 12 ORAS o¥, 5%,
MUNKARENDBE & %
. . > 4
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata a keriiletben z J | B
6 nyugdijashazat mukédtet, amelyekben 6nalld ""% o
életvitel fenntartasara képes nyugdijas emberek o .1\'*1'-
éInek, azonban az Obudai Szocialis Szolgaltatd Intéz- Ny QL‘dB’

mény 24 6ras névérszolgalatot biztosit szamukra.

FELADATOK

- Szakképesitésének megfeleléen a gondozasi-apolasi feladatokat végez: gyogy-
szerelés, gyogyszerfeliratas, vérnyomasmérés, sulymérés, vércukor ellenérzés,
pszichés gondozas

- Szlikség esetén segiti az ellatottak személyi higiéniajat.

PI: 4gyazas, agynemiicsere.

- Az ellatottak testi-lelki apolasa, személyi higiéniajaval kapcsolatos feladatok el-
latasa.

- Kézrem(ikddés az apolasi, illetve gondozasitervek elkészitésében, vezetia gondo-

AMIT MI NYUJTUNK

- Egy elhivatott és sszetart6 csapat
- Csaladbarat munkahely

- Eves egyszeri munkaruha juttatas

SZUKSEGES ISKOLAI VEGZETTSEG
Szocialis gondozd-apold, vagy egészségugyi végzettség

JELENTKEZES
Fényképes, szakmai 6néletrajz és iskolai végzettségetigazold bizonyitvany masola-
tanak megkuldésével, a teri.viktoria@kszki.obuda.hu email cimen.

Alzheimer Café Obuddn

2024. januar 10. (szerda) 16:00

l
|
] El6ado:
i

Dr. Gobl Richard

r neurolégus | |
l | *
! Helyszin: = I

Obudai Szociilis Szolgdltato Intézmény
| 1030 Budadcst, Kiskorona utca 3.

GONDOZO-APOLO
HAZI SEGITSEGNYUJTO
SZOLGALATBA

NAPI 8 ORAS MUNKARENDBE

A Hazi Segitségnyuijté Szolgalat célja, hogy az otthonukban €16,

a koruk és egészségi allapotukmiatt Snmaguk ellatasara at-
menetileg nem, vagy kevéshé képes nyugdijas embereknek = \

kénnyebbé tegye a mindennapjait. m

FELADATOK T
- Segitség az 6nalld életvitel fenntartasaban (gydgyszer be-

adas, gyogyszer kivaltas, étkeztetés, bevasarlas max. 5kg-ig
alegkdzelebbi boltbal),

- Segitség a személyi és kdrnyezeti higiéné megtartasaban
(firdetés, mosdatas, agyazas, kozvetlen kornyezet rendbetétele),
- Az ellatottak mentalis és pszichés éllapotanak figyelemmel kisérése,
segitd kapcsolat kialakitasa,

- A havi téritési dijak beszedésében vald kdzrem(ikddeés,

- Pontos és naprakész dokumentacio vezetése.

AMIT MI NYUJTUNK

- Egy elhivatott és dsszetarto csapat

- Rugalmas munkaidé

- Csaladbarat munkahely

- Havi BKV bérlet

- Eves egyszeri munkaruha juttatas

MUNKAIDO: Hétfétol-péntekig 8-16h

SZUKSEGES ISKOLAI VEGZETTSEG
szocialis apold-gondozo, vagy egészségiigyi végzettség

JELENTKEZES

Fényképes, szakmai 6néletrajz és iskolai végzettségetigazold bizonyitvany masola-

tanak megkildésével, a teri.viktoria@kszki.obuda.hu email cimen.
Erdeklddni telefonon a 06/1/250-1552/munkaligy telefonszamon lehet.

REJTVENY

Az Advent Obuddn december 23. estig vdrja az érdekldddket
a F6 téren. Mi az idei programsorozat szlogenje?
A megolddst a rejtvény fosordban rejtettiik el.
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Koévetkez6 tervezett megjelenés: 2024. JANUAR 12.

BUDAPEST FOVAROS Ill. KERULET, OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZAT HIVATALOS LAPJA

FOszerkesztd: Pion Istvan - Szerkesztd: Aradi Péter, Székely Szabolcs - Képszerkesztd: Pozsonyi Roland
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e-mail: obudaujsag@esernyos.hu - Nyomdai eldéllitas: Mediaworks Hungary Zrt., 6729 Szeged, Szabadkai Gt 20.
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Hirdetés: hirdetes@esernyos.hu - Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza.

Adventi

naptarra

valtak

a kirakatok

: Egy civil lakos, Neszmélyi
- Krisztina — akit igazi lokalpat-
. ri6taként jellemeznek ismerdi —
. gy tekint Csillaghegyre, mint
: egy kis ékszerdobozra. Miutan
- latta, hogy Obuda-Békasme-
- gyer Onkormanyzat csodélatos
* kardcsonyi  diszkivilagitassal
. lepte meg a keriilet lakoit, ugy
. dontott, 6 maga is tesz valamit
© azért, hogy még inkabb ra tud-
© junk hangol6dni az tinnepekre.
. Krisztina bizott a kozosség ere-
jében, és ez a bizalom adta meg
. a kezddlokést ahhoz, hogy meg-
. lepetést okozzon a csillaghegyi-
- eknek: megszervezte ugyanis,
. hogy a helyi iizletek, amelyek
. szinte kivétel nélkiil csatlakoz-
tak a kezdeményezéshez, a de-
: cember napjainak megfelel6en

n
A helyi

uzletek szinte
kivétel nélkul
csatlakoztak
a kezdemé-
nyezéshez.

. sorszamozva adventi naptarab-
- lakkd vardzsoljdk kirakataikat.
A kezdeményezés az adventi
© naptérral ellentétben azonban
. nem ér véget 24-én, egészen de-
© cember 31-ig kitart — szamolt be
: rola a Csillaghegyi Polgéri Kér
. Egyesiilet.

Mint irtdk, a Matydas kiraly

. dton a Csillaghegyi hév meg-
. alléig, valamint a Szentendrei
© titon és a Vasiit soron is gyo-
© nyor( kirakatok varjdk a lato-
. gatékat és a vdsarlokat. Hoz-
. zatették: a Matyas kirdly 1t
: nem csak most alakult at civil
- kezdeményezésre, mint sokak
| szadmara ismert, az egyesiiletet
: 25 éve vezet6 Debreczeny Istan
. szervezésében minden tavasz-
. szal viragokkal iiltetik be az ut-
. cat, hogy a kozosségi osszefo-
. gasnak tisztabb és viragosabb
: kornyezet legyen az eredménye.



Obuda-Békas
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dr. Kiss Laszl6
polgarmester

KESZPENZERT VASAROLUNK, [li=+t
KEREM JOJJON EL HOZZANK! @GR!

megyiink!
Tortarany és fazonarany

-lﬁ-'s felvasarlas! @ N

Fazonarany: akar 15000-25000 Ft/g )

Gyiijteményembe kerese!
szines, régi eozinmazas korpecsétes
Zsolnay porcelant! Torotett is!

Mérettol fiiggoen
'. i y 300000-
I F 3000000 Ft-ig!
Ezusttargyakert kimagaslé arat :

s fizetiink készpénzben! FFSTMENYEKET VASAROLUNK!
@Y ];0;;@_1;;; :lt(lagl‘ ¥ K;Erflfel!!r:l;m?ollzlz;ﬁarlman -(2dbel Bél, T
(hidnyos étkészletet is)

Karaly Neogrdy Antal,
Molnr . Pal - Szdnyi stvén, - Henczné Dedk
) Adrienn,-Baraha’sMlklox,-Mednyanszkylaleo
it ficte 4 -Vastagh Géza, - Egry Jusef- Glatz Oszkar,
ﬁ@ Torteaist, fazoneiit: o | -ttt Mo, S g, J
A L 30021200 Ft /g e-s

- Telepy Karoly,-Vaszary Jdnos miveket s! Marffy Odon

EXTRA AJANLAT: KIMAGASLO ARON VASAROLUNK HERENDI PORCELANT!

6 személyesek
Kavés vagy mokkas készlet akar 150.000 Ft K:::;,gz:';?::;.'s
Teds készlet akar 250.000 Ft

Etkészlet akar 500.000 Ft < ¢ 4

(12 személyes készleteket S -

aduplajaért . - -

vésarolunk!) - Y = '3 1dbilyen csészéért

20000 Ft-ot fizetek.

Karorakat, zseborakat, faliorakat vasarolok!
100000-300000Ft-ig! (akar hibasatis)

Louis Galéria: Bp., Il. Margit krt. 51- 53
(A 4-es, 6-0s villamosrdl a Mechwart liget megallonal kel leszallni)

Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935 « E-mail: galeria.louis@gmail.com

Nalunk az értékbecslés, szaktanacsadas 40 éves
szakmai tapasztalattal INGYENES!

| Weblap: louisgaleria.hu |

lak]anak nagyon':bol:“ ]

tolcott karacsonyt Kivanok!
Legyen a jovo eviinkimunkaban,
egeszsegben és megelhetésben
is konnyebb, békesebbiés sikeresebb!
En 2024—be@iis:|_ezen,
Onokére fogokidolgozni!

Szabo Timea

Obuda-Békasmegyer
orszaggylulesi kepviseloje




