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Dr. Kiss Laszlé Megnyilt az Advent Visky-regény
polgarmester bejelentette, Obudan karicsonyi szinpadi 6sbemutatéja
hogy ujraindul. vasar. a tarsaskoérben.



Masfélmilliardos gyermekegészségligyi
kozponttal gazdagodott a kerlilet

Az obudaiak

igenyeihez
alakitottak

«Olyan intézménnyel lett gazda-
gabb a harmadik keriilet és dltala
a fovdros egészségligyi elldtdsa,
amelyet a valés szliikségletek-
nek megfeleléen alakithattunk
ki” - mondta a Viziorgona utca
8. szdm alatti, immadr Faragé
Sdndor névre keresztelt gyerme-
kegészségligyi kézpont novem-
ber 30-i, cslitortoki megnyitéjan
dr. Kiss Ldszlé polgdrmester.

Farag6 neve mélt6 jelképe kozos szandé-
kunknak, folytatta Kiss, ami nem volt mas,
minthogy magas szinvonald szakmaisagot
képviseld, az 1jité gondolatoknak helyt add,
a tényleges igényekre gyorsan reagald intéz-
ményt alkossanak. A polgadrmester hangsi-
lyozta, a tervezés megkezdése el6tt teljesko-
rl felmérést végeztek, ami soran a kertileti
és az agglomeracioban dolgoz6 hazi gyer-
mekorvosokat, valamint az Gket latogatd
csaladokat is megkérdezték, milyen intéz-
ményt szeretnének a Viziorgona utca 8-as
szam alatt. Az itt é16k szavazatai dontottek
a névadasral is.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat
az Egészséges Budapest Program tdmoga-
tasaval djitotta fel és épitette at az egykori
bolcsodét gyermekszakrendel6vé. Ahogy
lapunk is beszdmolt réla, a gyermekszak-
rendeld fejlesztése 2022-ben indult, az alap-
vet6 kivitelezési munkalatokkal mar mar-
cius 31-én végeztek, és Aaprilis harmadikan
elkezd6dhetett a miiszaki atadas-atvétel is.

Az egészségligyi intézmény fejlesztése
soran végig azt tartottdk szem el6tt, hogy
az éplilet mind infrastruktdirdban, mind be-

tegkomfort és betegbiztonsag tekintetében
a lehetd legmagasabb szinten megfeleljen.
A szakrendeld kapott egy Uj jatszoteret is.
Ez a vidam kis szinfolt az épiilet bejarata
mellé keriilt, a célja pedig, hogy az intéz-
mény legkisebb latogatéi szamara 6romteli-
vé tegye a varakozas idejét.

A gyermekorvosok mar szeptember végén
birtokba vették a rendel6t. Az épiilet kiilon
bejarattal megkozelithet6 blokkjaban 6t
gyermekorvos kezdte meg miikodését, akik
a Szent Margit Rendel6intézet Csobanka
téri telephelyérdl koltoztek at. Ezt kovette
két gyermekfogasz bekoltozése, akik korab-
ban a Pais Dezs6 utcai gyermekfogéaszaton
rendeltek.

Az intézményben mar megkezdte miiko-
dését a Mobil Ultrahang Kft., ami a kerii-
letben €16 djsziilottek szamara téritésmentes
ultrahang sziir6vizsgalatot (koponya, has,
csip6) biztosit, valamint lakcimkartyaval
szintén téritésmentesen lehet bejelentkezni
Papp Beata gyermekpszicholégushoz, gyer-
mek fejleszté- és gyégytornara dr. Dériné
Wiener Anita és Bihaly Anna Séara gyé-
gytornaszokhoz. Elérhet§ mar gyermekek
taplalkozasi tanacsadéasa, vagyis dietetikai
szolgaltatds Balazs Krisztinaval.

A kozpont az igények alapjan — a fel-
mérésre 1815 sziil6i valasz, 38 haziorvo-
si visszajelzés érkezett — és az egészség-
tgyi szakember-kapacitds fiiggvényében
ugy tervezik, hogy hossziitdvon gyermek
gasztroenteroldgia, ortopédia, pszichiétria,
szemészet szakrendelésekkel egésziil ki.
A csaknem masfél milliard forintos beruha-
zashoz Obuda-Békasmegyer Onkorményzat
tobb mint 210 millié forintnyi 6nerdvel ja-
rult hozza.

Pingpong doki

emlékezete

Dr. Faragé Sdndorrdl nevezték el
a Viziorgona utca 8. szdm alatti Gj
gyermekegészségligyi k6zpontot
(1asd cikkiinket az el6zd oldalon),
ez pedig kivdlé alkalmat ad ra,
hogy felidézziik a népszerti orvos
kilonleges személyiségét, k6zos-
ségformdlé karakterét, nem min-
dennapi missziés tevékenységét.

Konnyen aggatjuk manapsag a kozszerep-
16kre a ,,legendas” jelz6t, Dr. Faragé Sandor
alakja, a réla sz6l6 torténetek viszont az &
esetében tényleg visszaigazoljdk ezt. A mé-
dia sem véletleniil mutatott irdnta nagy ér-
deklédést, riportok, djsdgcikkek sokasaga
szamolt be réla és az altala elinditott éjsza-
kaipingpong-bajnokséagral.

»Négyéves korom oOta gyermekorvos
akarok lenni, pontosabban

gyermekpszichiéter. P e

Edesapam orvos volt

egy volt paciense szipus allapotban megfa-
gyott az utcan, egyre tobbszor érezte magat
tehetetlennek, és végiil elhatdrozta, hogy
otthagyja az intézetet. ,,Kinéztem magam-
nak a lakdsomhoz legkozelebb 1évd gyer-
mek korzeti orvosi allast Obudén, azéta is
ott vagyok” — fogalmazott.

Akilencvenes évek elején persze az 6budai
lakételepek kornyékén is gyakran lehetett
latni szerhasznél6 — vagy csak az elkall6das
szélén teng6d6— fiatalokat, Faragé doktor
pedig egyszer csak gondolt egy nagyot,
és bevitte a pingpongasztalat a Vorosvari
uti rendel6 varéhelyiségébe, zsiroskenye-
ret kent, és megnyitotta az éjszakai ligyelet
ajtajat a 16dorgd suhancok el6tt. Felismerte,
hogy még azelé6tt kell tiszta, egészséges utat
kinalni a gyerekeknek, hogy a dilerek talal-
nak meg 6ket. Néhany hénap muilva mér 30-
40 fiatal iitotte a lab- dét a rendel6ben

. éjszakanként,
Dr. Faragé pe-

. " . dig létrehozt
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érdekelt, amit csinalt.
Hatéves lehettem, ami-
kor megigérte, ha éj-
szaka hivjak beteghez,
felkelt, és vele mehetek.
Sose felejtem el, mikor
az elsd ilyen alkalom-
mal szekéren mentiink
a tanyara. Csodalatos
volt. Szegény apam nehe-
zen viselte el, hogy orvos
akarok lenni, raadasul
gyermekpszichiater, amit
akkoriban még gy mond-
tam: gyerekciholégus.
Nem igazan tudtam, mi ez
a mesterség, inkdbb csak
éreztem, hogy a lelkileg
sériilt, gyamoltalan gyere-
kekkel akarok foglalkoz-
ni” — fogalmazott a Nép-

szavanak egy réla késziilt Faragé doktor
a Nok Lapjaban

riportban, a kis Farag6 alma
pedig valora valt: a 70-s évek-
ben az Orszagos Ideg-és El-
megyodgyaszati Intézet gyer-
mekpszichiatriai osztalyéra keriilt — ez volt
az OPNI el6djeként miikodd intézmény —,
ahol kabitdszerfiigg6 fiatalokkal dolgozott.
Itt azonban szembesiilnie kelle vele, hogy
a mar fliggévé valt kamaszokon segiteni
sokkal nehezebb — sokszor szinte reményte-
len — véallalkozas, ezért érdemes az erd6for-
rdsokat a megel6zésre (is) forditani. Miutan

ADOGATAS DR, FARAGO SANDOR GYERM

szagi Ejféli
Sportbajnoksag
Egyesi-
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letet,
amely-
nek célja
volt, hogy
a  hétranyos
helyzetli fiatalok
ne az utcan csel-
lengjenek.

Akihez betérhettek
az éjszakai
csellengok

A siker titka talan az lehetett, hogy a moz-
galom szellemiségét athatotta Farag6 Sandor
kozvetlen személyisége, ezért a fiatalok ezt
a programot nem kabit6szerellenes propagan-
déanak fogték fel, hanem esti szérakozési le-
hetdségnek. A Magyarorszagi Ejszakai Sport-
bajnoksagok Egyesiilete 2008-ban, Dr. Farago
Sandor halalakor mar tobb mint 40 egyesii-
letet miikodtetett. Menetkézben a program
nemzetkozivé valt, és Erdélyben, Ukrajnaban,
Szerbidban is testvérklubok indultak. Dr. Fa-
ragd Sandor egész életét a gyerekek gyo-
gyitasa, és ennek
a mozgalom-
nak szer-
vezése,
elismer-
tetése,
bemuta-
tasa tol-
totte ki.

Szésza




Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat Képvisel6-testiilete 2023.
november 23-an rendkiviili tilést tartott

Boviil a 65 év felettiek altal
igénybe veheto kedvezményes
firdobelépok kore

Tébbek kéz6tt a varostiizemel-
tetésre, a rendre és tisztasdgra
fordithatoé forrdasokat névelték meg
és biztositottdk annak feltétele-

it, hogy a kerlleti 65 év felettiek
tovdbbra is kedvezményes jegy-
gyel mehessenek a Csillaghegyi
Fiirdébe és a Lukdcs Fiirddbe.

Budapest létrejotte 150. évforduldjanak
mélté megiinneplésére Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzat november 17-ét a képviselk
egyhangl tdmogatd szavazataval keriileti
emléknappa nyilvanitotta. A most megal-
kotott rendelet alapjan minden évben ezen
a napon Obuda, Buda és Pest egyesitésérél,
hazank f6évarosanak létrejottérél meg kell
emlékezni.

A kertilet rendjének és tisztasaganak biz-
tositasa az egyik legfontosabb feladat, ezért
800 millié forinttal novelték a vérosiize-
meltetés pénziigyi elGirdnyzatat. Idén 200
4j padot, 350 1j hulladékgytijtét helyez-
tek el a KIP (Kuka, Ivékit, Pad)
programban, a kozteriileti kukak
negyedét cserélték ki 1ij, nagyobb
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és modernebb eszk6zokre, amelyek fedele-
sek, ezért a madarak nem szedik ki bel6liik
az elhelyezett hulladékokat. Jovore is foly-
tatjak ezt a programot. Idén mintegy 12 sza-
zalékkal tobb szemetet kellett elszallitani
a kozteriiletekr6l. A szdm névekedése mo-
gott az illegdlis szemétlerakasok megnove-
kedett mennyisége all.

Az 4allam folyamatosan kevesebb for-
rast fordit az egészségiigyre, ezért az On-
korményzat az 4llami finanszirozasnal fél
milliard forinttal tobbel jarul hozza a Szent
Margit Szakrendelé miikodéséhez. De még
ez az osszeg is kevés az év végi dijazasok
kifizetéséhez, ezért kifejezetten a dolgoz6i
juttatasok biztositasa érdekében djabb 50
milli6 forintot szavazott meg a testiilet.

Folytatodik a program, amely kedvezmé-
nyeket biztosit a Csillaghegyi Arpad For-
rasfird6 és a Lukacs Gyogyfiirdé latoga-
tdsdhoz a 65 év feletti III. keriileti lakosok
szamara. A dontés értelmében tovabbra is
1000 forintos kedvezményes &ron vasa-
rolhatnak a nyugdijasok jegyet a Lukécs
Gyoégyfiirdébe a hétféi napokon, az Obudai
Szociélis Szolgaltat6 Intézménynél torténd

el6zetes regisztracié alapjan. Az el6zetes
regisztracié a fiirdé véges kapacitdsa miatt
elengedhetetlen. A Csillaghegyi Fiird6be
keddi és a cstitortoki napokon valtozatlanul
800 forintos kedvezményes art jeggyel me-
hetnek a kertileti 65 éven feliiliek.

Uj kedvezményként vezették be 2023.
december 1-t6l — el6re egyeztetett sdvbeosz-
tasban és idépontokon, az Obudai Szocialis
Szolgéltaténdl torténd regisztracié mellett
— az udjra megnyilt Szériiskert Uszoda in-
gyenes latogatasi lehetéségét a nyugdijasok
szamara.

A Kkeriilet lakosai tovébbra is 10 szazalék
kedvezménnyel vasarolhatnak napi belép6-
jegyet a Csillaghegyi Fiird6be és a Romai
Strandfiirdébe.

Obuda-Békasmegyer polgarmestere videéiizenetben
jelentette be a hirt, és kérte a kerlletiek tamogatasat

Dr. Kiss Laszlo ujraindul
a polgarmesteri posztért

~Erds elhatdrozdssal kezdtem meg
a polgdrmesteri munkadt, hogy
valéban mindenki polgdrmestere
leszek, aki a k6zés célok megvalé-
sitdsdra koncentrdl, és mindig azt
keresi, ami minket, Ill. keriileticket
osszekot” - kezdte videdlizenetét
dr. Kiss Ldszl6, Obuda-Békdsme-
gyer polgdrmestere, amelyben
bejelentette, hogy a 2024-es on-
kormdnyzati valasztdsokon tjra
elindul a polgdrmesteri székért.

Mint mondta, sokszin(i, de egymast tiszte-
letben tart6 ellenzéki csapatot tudhat maga
mellett, az egyiittm{ikodés példaértékii.
Hozzatette: ,,Nincsenek kivaltsagosok. A le-
het6ségekhez mindenkinek azonos eséllyel
kell hozz4jutnia. Eppen ezért pélyézati
rendszert vezettiink be mindenhol, ahol ko-
rabban csak kijelolték a nyertest.”

Majd arrdl beszélt: ,,Lépésrol 1épésre ha-
ladunk a fenntarthatdsagi stratégiank meg-
valésitasan, és lehet6séget kindlunk arra,
hogy ésszerti, elvarhat6 kis 1épésekben 6nok
is csatlakozzanak ebben hozzank. K6zossé-
gi kertészkedéssel, madarodu kihelyezéssel,

3 foté: Pasks Zsolt
a

komposztalassal, eséviz-gyljtéssel, hasz-
nalt siitéolaj leaddssal — mindenki a sajat
modjan. Klimabarat Dijat, Madarbarat Tele-

piilés Dijat kaptunk mindezért — reméljiik,
hogy példat is mutathatunk.”

A polgarmester kitért a Covidra, a gaz-
dasagi valsagra, a szomszédban dulé ha-
bordra, miszerint a jarvanyban ingyenes
maszkot, teszteket és hatékony védekezést,
a valsagban rezsitdmogatast, szocidlis halot
szervezett az énkormdnyzat, kiemelve pél-
daul a gyermeket egyediil nevel6knek jaré
vasarlasi utalvanyt.

Hangsilyozta: ,,Az orszdg leghatéko-
nyabb kozosségi kiltségvetésétdl az tij Obu-
da-Békasmegyer applikacion at a rendsze-
res fogaddédrakig soha ennyi lehet6ség nem
volt javaslatot tenni, véleményt mondani,
beszélgetni. Es biiszkén latom, hogy élnek
ezzel a lehet6séggel, egyre tobben vesznek
részt keriiletiink fejlesztésében.”
»Meger0sitd tdimasz az a partnerség, ami
mar tébb mint négy éve épiil és milkodik
a kertiletiek és kozottem. A 2024-es pol-
garmesteri valasztason ezért tjra elindu-
lok, hogy folytathassam és folytathassuk
a kozods munkat. Kérem és kdszoénom
a tdmogatasukat!” — zarta vidediizenetét dr.
Kiss Laszl6, Obuda-Békasmegyer polgar-
mestere.

DR. KISS LASZLO POLGARMESTER VALASZA
GYEPES ADAM KEPVISELO KERDESERE

Vidltoztatdasok nélkiil kézéljiik dr.
Kiss Ldaszlé polgdrmester Gye-
pes Addm keriileti képviselének
cimzett, hivatalos vdlaszat, a Ré6-
mai-parti Plazzsal kapcsolatban.
Az ligy el6zménye, hogy Gyepes
Adém kordbban ugyanebben

a témdban mdr intézett kérdést
a polgdrmesterhez, aki arra
valaszt is adott, ez lapunk el6z6
szdmdban jelent meg. A képviseld
Ujabb kérdései a 2023. novem-
ber 26-i képviseld-testiileti lilés
jegyzokdnyvében olvashaték.

Tisztelt Képviseld Ur,

On a 2023. oktéber 26-i képvisel-testiileti
lilésen ismét a Romai-parti Pldzzsal kap-
csolatban tett fel kérdést, ami a kordbbi
gyakorlatdnak megfeleléen tjra kérdésnek
dlcdzott rdgalmazds, a lakossdg szdndé-
kos megtévesztése. Habdr a valdtlan kije-

lentéseit mdr a testiileti iilés sordn széban
cdfoltam, azért tettem igéretet az irdsbeli
vdlaszaddsra is, hogy teljesen vildgos le-
gyen: hazudozdssal és riogatdssal nem
fognak tudni eltdntoritani benniinket attol,
hogy tovdbbra is biztonsdgosan és ingyene-
sen ldtogathaté legyen a nydri idészakban
a Rémai-parti Pldzs.

A fiird6helyet minden engedély birto-
kaban és valamennyi vonatkozo elGirdst
betartva iizemeltetjiik. A miikodés transz-
parens, a mérési, vizmindség-ellen6rzési
jegyzokényveket mindenki szamdra elérhe-
téen kozzétessziik. A pldzs egyszerre jelent
ingyenes és szinvonalas kikapcsoldddsi lehe-
téséget a nydri id6szakban a kertiletieknek,
és szimbdluma a hagyomdnyos Rémai-parti
természetkozeli hangulat megbrzésének is.

A pldzs nyitvatartdsi ideje, a Duna fo-
lydsirdnya, a POk utcai szivattytitelep elhe-
lyezkedése és az, hogy az emberek viharban
nem fiird6znek — objektiv tények, melyeket

egészen bizonyosan On is ismer. Nem felté-
telezem, hogy az ezekre vonatkozo valétlan
dllitasai tudatlansdgbol fakadndnak, ezért
nincs mds lehet6ségem, mint erre a véle-
ményre jutni: On szdndékosan tesz hamis
tényallitdsokat.

Itt lenne az ideje, hogy eldruljdk: melyik
NER-lovag érdekében inditottdk el ezt a fi-
deszes hadjdratot? Ki az a vdllalkozd, aki
kinézte magdnak ezt a teriiletet? Ki miatt
szeretnék elvenni tizezer ember ingyenes
fiirdézési lehetbségét?

Ezeket a kérdéseket a testiileti tilésen is
feltettem, és az egész Fidesz-frakcioban
egylittvéve nem volt annyi karakdnsdg,
hogy vdlaszoljanak rd. De tudja mit? Nem
is kell. A hallgatdsuk tébbet mond a hazug
szavaikndl.

Budapest, 2023. november 24.
Udvozlettel,
Kiss Laszlo
polgarmester



Mikulas Kozosségi Futas, jégpalyak és retro korcsolya party

Egy igazi advent az Esernyossel!

Két éve, hogy az Esernyés a kdavé
és a koncertek mellett sport-

és szabadidds programokat is
kindl az é6budaiaknak. Nekik
készénhetden a Halloween-i Ka-
landtira és az Obudai Futéfesz-
tivdl utdn az adventi idészakban
sem maradunk mozgds nélkul.

December 6-4n 18 6ratol a F6 térrél indul
a Mikulas Kozosségi Futds. Az idei évben
egy 4 km-es, kezd6 futék szamaéra is telje-
sithetd tavon indulnak majd a résztvevék.
A program szervez6i csatlakotak a Hagyj el
egy Mikulds csomagot! cimii orszagos kez-
deményezéshez. A futds sordn az utszakasz
valamely pontjan ,.hagyjak el”, vagy adjak
kézbe sétdléknak a magukkal hozott ajandé-
kokat. Természetesen a szervezdk is késziil-
nek néhany csomaggal azok szamara, akik
Mikulas csomag nélkiil érkeznek a F§ térre.
Fontos tudni, hogy a részvétel ingyenes, de
regisztraciohoz kotott. A regisztraciés lin-
ket keressék az EsernyGs elérhetGségein,
példaul az esernyos.hu internetes oldalon.

December 1-t6] az 6nkorméanyzati megnyi-
t6 utan a F6 téren és a Békasmegyeri Piac ko-
z0sségi terén is elindul az idei korcsolyasze-
zon. Mindkét helyszinen hétf6t6l csiitortokig
reggel 8 és este 8 6ra kozott, péntektdl vasar-
napig reggel 8 és este 10 6ra kozott ingyene-
sen latogathatdak a palyak. Mindkét helyszi-
nen atoltozésre és korcsolyabérlésre is lesz
lehet6ség. A keriileti iskoldknak kiilén jég-

id6t tartanak fenn, melyet hétkéznaponként
reggel 8 és 12 ora kozott vehetnek igénybe
az intézmények. A tavalyi év sikere utan idén
immaron két alkalommal is retro korcsolya
partyn csuszkéalhatunk a F6 téri jégpalyan.
December 7-én és 19-én este a paratlan han-
gulatot a 80-as és 90-es évek legjobb slagerei
és természetesen egy diszké gomb garantalja.

A kozosségi koltségvetés Gjabb megvalosulasa a Nagyszombat
és Galagonya utca kozott

Atadtik a

2023. november 28-an, egy es6s, késd
6szi délutdnon 4tadtdk a Nagyszombat
és Galagonya utca kozotti, kozosségi kolt-
ségvetésh6l megvalosuld jatszoosvényt.
A kellemetlen id6t az Obuda-Békasmegyer
Vérosfejleszt6 Nonprofit Kft. munkatarsai
meleg tedval és flodnival tették baratsagos-
sd. A jatszoegységeket felavat6 kisgyerme-
kek azonnal és orommel vették birtokba

a tégla hazak és panelok kozott megbijo
mozgas- és egyensilyfejleszté eszkozoket.
Még az dnkormdnyzat ajandékai sem tanto-
ritottak el ett6l Sket.

Ahogy a helyszini készont6jében dr. Kiss
Lészl6 Obuda-Békasmegyer polgarmestere,
egyben a korzet 6nkormanyzati képvisel6-
je elmondta, a projekt a 2022-es kozosségi
koltségvetés program keretében valdsulha-

y 00 y

jatszoosvényt

tott meg, amelyet az Obudai Vackor Ovoda
kezdeményezett, és a csaladoknak szeretné-
nek kedvezni vele.

Mint a koszonté beszédekbdl Kkideriilt,
a kezdeményezés otletgazdaja az Obudai
Vackor Ovoda intézményvezet6-helyettese,
Sandor Mdria volt. A koszontd beszédekbdl
az is kideriilt, hogy az intézmény nevel6i
és a gyermekek sziilei az egyik legaktivabb
résztvevoi a kertileti kozosségi koltségveté-
si programfelvetéseknek.

A jatsz6osvény egyben mesedsvény is,
mert az Uj szabadtéri jatszéteret a ,,Kik fér-
tek fel Noé barkajara?” cimfi, gyermekraj-
zokat &brdzolé molinokiallitds koti dssze
a Vackor 6voda kapujaval.

Maga a jatszoosvény egy parkoldbdl, sit-
tes teriiletb6l atalakitott koztéri jatszohely,
tide, zold pézsittal, fabdl késziilt maszoka-
palyaval. A terlileten maddaretet§ és ma-
darodu is talalhato, utébbi magasan, hogy
macskak ne érjék el. Az atad6 iinnepségen
felmeriilt, hogy a kutyasétaltatds tiltasat jel-
z0 tablat is érdemes volna kihelyezni. A je-
lenlévGk ebben mindannyian egyetértettek.

Kiosztottak
az idei Jo
tanulé, j6
sportolo
osztondijakat

A hagyomdnyokhoz
hiven Obuda-Békds-
megyer Onkormdnyzat
idén is meghirdette a J6
tanulé, j6 sportolé pa-
lydzatot. Idén 25 6sz-
tondijat és 20 elismero
oklevelet itéltek oda.
~Nagy 6rém latni, hogy
évrdl évre tébben pdlydz-
nak a Jé tanulg, j6 sporto-
16 6sztondijunkra, melyet
tiz hénapon at folyési-
tunk azoknak a harmadik
keriileti didkoknak, akik
mind a tanuldsban, mind
a sportban kiemelke-
dden teljesitenek” - ko-
z6lte az 6nkormdnyzat.
Az idei dijatadé Ginnep-
ségen dr. Kiss Ldszlé,
Obuda-Békdsmegyer
polgdrmestere mellett
tobbek k6z6tt Sinké And-
rea, az Obudai Wellness
és Didksport Egyesiilet
elnoke is készontotte

az elismerésben része-
siil6 didkokat és a ven-
dégeket, valamint mo-
derdlta az eseményt.

A dijakat, okleveleket

és ajandékcsoma-

gokat dr. Kiss Laszlé
polgdrmester és Dar-

nyi Tamds négyszeres
olimpiai bajnok, ke-
riiletiink diszpolgdra
adta dt a tanuléknak.

OTTHONUNK

OBUDA

BEKASMEGYER

Tanitdsi Nyelvi Altaldnos Iskola

6SZTONDIJASOK
W Obudai Arpdd Gimndzium BHSE
Antal Panni Zséfia Obudai Gimndzium BHSE
Bodnadr Fanni Alternativ Kdzgazdasdgi Gimndzium BHSE
Bunda Rebeka Zille Aquincum Angol-Magyar Két VASAS

Buzalka Néra

Obudai Arpédd Gimnézium

ROCK AND MAGIC S.E.

Gomory Zsolt

Obudai Arpéd Gimnézium

UTE

Hegedis Heléna

Elsé Obudai Német Nyelvoktaté
Nemzetiségi Altaldnos Iskola

CSOMOR KSK

Hizé Zsaddny Arpdd

Obudai Waldorf Iskola

BHSE

Illyés Déra

Aquincum Angol-Magyar Két
Tanitdsi Nyelvii Altalénos Iskola

OBUDA-KALASZ RG TC

Kutvélgyi Dorka

Krady Gyula Angol-Magyar Két
Tanitdsi Nyelvi Altaldnos Iskola

OBUDAI SZINKRONUSZO SE

Lauké Zaldn

Obudai Arpédd Gimnézium

OBUDAI SAKKISKOLA

Lendvay Zoé Panna

Obudai Gimndzium

UVSE

Mészdros Mildan

Obudai Arpdd Gimndzium

UTE

Moldvai Mira

Aquincum Angol-Magyar Két
Tanitdsi Nyelvi Altaldnos Iskola

OBUDAI WDSE

Molndr Kendra Mira

Kerék Altaldnos Iskola és Gimndzium

STATISZTIKA UTANPOTLAS

ASZTALITENISZ KLUB

Nébald Melinda Hédi

Obudai Arpdd Gimndzium

MTK

Néder Fanni Anett

Els Obudai Német Nyelvoktaté
Nemzetiségi Altaldnos Iskola

11l. KERULETI TVE

Németh Hanna Kridy Gyula Angol-Magyar Két UTE
Tanitdsi Nyelvii Altalénos Iskola
Solti Zita Lotti Obudai Gimndzium VASAS

Szabé Ferenc

Obudai Arpédd Gimnézium

TUS FENCING CLUB

Tarjdni Baldzs

Obudai Arpédd Gimnézium

BHSE

Téth Nadin Delani

Kerék Altaldnos Iskola és Gimndzium

BVSC

Téth Patrik Noel

Kerék Altaldnos Iskola és Gimndzium

BVSC

Torok Gabor Levente

Obudai Harrer Pél Angol Nyelvet
Emelt Szinten Oktaté Altaldnos Iskola

GANKAKU SPORTEGYESULET

Vujevich Fruzsina

Kridy Gyula Angol-Magyar Két
Tanitdsi Nyelvii Altaldnos Iskola

BHSE

OKLEVELESEK

Ballai Hanna Jdzmin

Obudai Gimnédzium

OBUDAI WDSE

Cséti Csenge

Obudai Gimndzium

VASAS

Csury Kata Csillaghegyi Altaldnos Iskola XENOPHON LOVAS KLUB
Dominidk Marcell Obudai Gimnédzium BVSC
Fetter Zenina Kerék Altaldnos Iskola és Gimndzium VASAS

Fodor Bendegtz Kende

Aquincum Angol-Magyar Két Ta-
nitdsi Nyelvi Altaldnos Iskola

METROPOLIS ViVo
CLUB EGYESULET

Huse Istvdn

Obudai Gimnédzium

KSI

Kriston-Hegediis Luca Els8 Obudai N’e'met Nyelvoktaté BHSE
Nemzetiségi Altaldnos Iskola

Mdércz Lora Anna Obudai Gimndzium VASAS

Mdthé Gergely Békdsmegyeri Veres Péter Gimndazium | UTE

Madthé Kata Békdsmegyeri Veres Péter Gimndzium | OBUDAI WDSE

Padlfi-Kovdcs Mdrk Obudai Arpéd Gimnézium KSI

Pdli Déra Gabriella

Obudai Gimnédzium

SYNUS SZINKRONU-
520 Es Usz6 cLUB

Papp Rébert Andras

Els3 Obudai Német Nyelvoktaté
Nemzetiségi Altaldnos Iskola

OBUDAI BRICK FACTO-
RY BASEBALL S.E.

Reimholz Emma Obudai Arpdd Gimndzium BVSC

Reuter Szildard Aquincum Angol-Magyar Két Ta- KSI
nitdsi Nyelvi Altaldnos Iskola

Siklédi Aron Obudai Gimnédzium BHSE

Szégi Akos Kriady Gyula Angol-Magyar Két BHSE

Tanitdsi Nyelvii Altaldnos Iskola

Téth Luca Kata

Aquincum Angol-Magyar Két Ta-
nitdsi Nyelvii Altaldnos Iskola

A NEGY MUSKETAS
SPORTEGYESULET

Vali Mdrton Gyérgy

Els8 Obudai Német Nyelvokta-
té Nemzetiségi Altaldnos Iskola

UTE




Uj szint

Keruleti célok a szektorok

osszefogasaval

a felelosségvallalasban

Fenntarthatésdag Tere cimmel
inditott Gj kezdeményezést Obu-
da-Békdsmegyer Onkormdnyzat,
melyhez elsdként kdzel 6tven,
helyben is érdekelt vdllalat, civil
szervezet csatlakozott. A kezdemé-
nyezés célja, hogy kéz6s, helyben
miikddo platformként bemutas-
son mdr j61 miikddo gyakorlato-
kat, segitse a helyi civil-vdllalati
egyiittmiikddéseket, és folyamatos
lendiiletet adjon a keriilet fenn-
tarthatésdgi térekvéseinek.

A Civil Uzleti Iskolaval inditotta be Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzat a tavalyi
évben a partnerségi egyiittmiikodéseket an-
nak érdekében, hogy civil szervezeteknek

mutasson utat, hogyan érdemes helyi cégek-
kel, intézményekkel egytittmiikodni.

»A Fenntarthatsag Tere kezdeményezés
egy kovetkez6 szint e partnerségi munka-
ban, hiszen a keriiletben 1évG, a fenntartha-
tésagi tevékenységekben is nagy szerepet
vallalé véllalatokkal, intézményekkel, civil
szervezetekkel kozosen most a jovoallo ke-
riilet kiépitését szolgald innovativ megolda-
sokat keressiik” — mondta el Barath Andrea,
Obuda-Békasmegyer Onkorményzat Fenn-
tarthatéséagi, Ifjusagi, Civil, Nemzetiségi
Osztalyanak vezet6je. ,Hisziink abban,
hogy olyan partnerkapcsolatok sziiletnek
a keriiletben akar e program égisze alatt is,
amelyek segiteni tudjék a j6 tigyek, fontos
tarsadalmi és kornyezeti kérdések megolda-
sat” — tette hozza az osztalyvezet6.

n

Segiteni tudjak

a jo ugyek,
fontos tarsadalmi
és kornyezeti
kérdések
megoldasat

Az els6 alkalommal miihelymunka kere-
tében, ugynevezett ,World Café” médszer-
rel vitattdk meg a résztvevok az onkéntes-
ség témajat, keresve azokat a pontokat, ahol
hatékonyabba tehetd a keriiletben miik6dd
tigyek mentén a vallalatok, intézmények be-
csatorndzésa. Onkéntesség, fenntarthatdsag
és felel6sségvallalas témakorében tartott
el6adast egy-egy vallalati, civil és 6nkor-
manyzati oldalrél érkezd résztvevd: Kle-
in-Stiller Eva, az ALTEO Nyrt. Fenntart-
hatésagi és IIR menedzsere, Divinyi Eva,
a Maradjanak a FAK a Rémain csoport tagja
és Kiss Katalin, Obuda-Békasmegyer fenn-
tarthatdsagi szakértdje.

A pop-up esemény és a kozosség célja,
hogy valamennyi, a fenntarthat6sag irant el-
kotelezett, a keriiletben érdekelt vallalatot,
intézményt és civil szervezetet bevonjanak
e lokélisan is nagy hatassal bir6 munkaba.

Szines k6zésségekben, otthonosan Obuda-Békasmegyeren

Nemzetiségi kerekasztal 2023

A lll. kerlilet nemzetiségi 6nkor-
mdnyzatai és Obuda-Békdsmegyer
Onkormdnyzat, valamint a pol-
gdrmesteri hivatal az idei évben

is 6sszeliltek a nemzetiségi ke-
rekasztalndl, azzal a céllal, hogy
egylittmiikédésiiket fejlesszék,
egymds munkadgjat tdmogassdk.

,Nagy 6rom szamunkra, hogy Obuda-Bé-
kasmegyeren 12 nemzetiségi 6nkormanyzat
miikodik, hiszen ez egyediilallé kulturalis
sokszintiséget biztosit keriiletiinknek” —
mondta idvozlébeszédében Burjan Ferenc,
Obuda-Békasmegyer alpolgarmestere, aki
a fenntarthatésdghoz kapcsolodd iigyek
mellett a civil és nemzetiségi témakért is
felel.

»A nemzetiségi kerekasztal rendezvé-
nyiinket azzal a szandékkal rendezziik meg
az idei évben is, hogy a nemzetiségi 6nkor-
manyzataink egymas kozotti sokféle, tobb
tematikat felolel6 egyiittmiikodésnek, va-
lamint Obuda-Békasmegyer Onkormaényzat
tdmogatasi formainak sikereit, tapasztalata-
it megosszuk egymassal” — emelte ki az al-
polgarmester.

Az allamalapitas o6ta

Dr. Bots Dénes jegyz6 szintén kdszontotte
a kerekasztal résztvevoit, kiemelve to6bbek
kozott: ,,A nemzetiségek jelenléte hazank-
ban a honfoglalas kora 6ta folyamatos, igy
allamalapitdsunk résztvevéiként tekintiink
rdjuk. Tudjuk, hogy nemzetiségi Onazo-
nossagukat megélve kapcsolédnak kozos
nemzetiinkhoz, és koszonjiik, hogy kulttra-
juk, anyanyelviik, hagyomanyaik érzésével
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és apolasaval gazdagitjak kozos értékeink
tarat.”

Ezutdn 6sszefoglaltak a keriilet progra-
mokban és munkaban gazdag 2023-as nem-
zetiségi évét, a Nemzetiségi Talalkozot,
az tGjabb nemzetiségi 6sszefogdsok megszii-
letését, meglévik tovabb erésodését, kibon-
takozdsat.

Szakmai egyeztetés

A kerekasztal szakmai programjanak része-
ként dr. Bots Dénes jegyz6 a 2024-es nem-
zetiségi onkormdnyzati valasztas témajaban
adott tajékoztatét. Dr. Tass Balint aljegyz6
a nemzetiségeket érinté Aagazati torvény-
rél és annak valtozdsairdl tartott elGadast.
A nemzetiségi iilések gyakorlati tapaszta-

|

latait dr. Szegedi Gébor aljegyz6 foglalta
ossze.

Fiizes Marta, a Pénziigyi és Gazdalkoda-
si F6osztaly féosztdlyvezetSje a pénziigyi
hatarozatokat ismertette. Az 6nkormény-
zat altal kiirt nemzetiségi palyazatok el-
szamoléasaval kapcsolatos tapasztalatokrol
dr. Spiegler Tamastél, a Vagyonfeliigyeleti
és Ellen6rzési Féosztaly f6osztalyvezetdjé-
t6l hallhattunk értékes informdaciokat.

A kerekasztal zardsaként a nemzetiségi
onkormanyzatok elndkei és képvisel6i osz-
tottdk meg hasznosithaté tapasztalataikat
a nemzetiségi Onkormdnyzati palydzatok
eredményeivel kapcsolatban.

A rendezvény a Fenntarthatdsagi, Ifjlisa-
gi, Civil és Nemzetiségi Osztalyunk szerve-
zésében valdsult meg.




Megkezdodott a jovo évi parkolasi engedélyek kiadasa

Elintézte mar a parkolast?

Nem érdemes az utolsé pillanatra
hagyni a kérelmek benyuijtdsdt,
anndl is inkdbb, mert az Ggyin-
tézést varakozds nélkiil, online

is kezdeményezhetik. A 2023. évi
parkoldsi engedélyek érvényessé-
ge 2024. janudr 31. napjdn lejdr.

Megkezd6dott a 2024. évi parkolasi en-
gedélyek kiaddsa. Az 4&lland6 harmadik
keriileti lakcimmel és sajat tizembentarta-
su vagy a forgalmi engedélybe bejegyzett
tizembentarté hidnyaban sajat tulajdony,
magyar felségjelzési gépjarmiivel rendel-
kez6k elektronikusan is benytjthatjdk ké-
relmiiket az Ugyfélablakon keresztiil. Erre
a munkaltat6tdl kizarélagos hasznélatba ka-
pott, igynevezett ,,céges autd” esetén nincs
lehet6ség.

Az elektronikus igénylés el6tt olvassak el
az online kérelmezésrdl szo6l6 tdjékoztatot.
A kérelmek benytijthaték az Obudai Par-
kolasi Nonprofit Kft. tigyfélszolgalatanal
és postai uton is.

A megfizetend6 osszegekr6él a Hozzaja-
ruldsok és kedvezmények dijai alatt tdjéko-
z6dhatnak. Az tigyfélszolgalaton lehet6ség
van készpénzes és bankkartyas fizetésre is.

El6zetes id6pontfoglalasra rendelkezé-
siikre 411 az Ugyfélablak vagy a Call Center
a +36 21 208 8002 helyi tarifaval hivhaté
szamon.

Az Ugyfélszolgélaton és az obudaipar-
kolas.hu internetes oldalon elérhet§ forma-
nyomtatvanyokon nyujtsak be kérelmeiket,
ahol a nyomtatvanyok hatoldaldn talalhat6
tdjékoztatd tartalmazza a kérelmezéshez
sziikséges dokumentumok listajat.

UNNEPI ZARVA-
ES NYITVATARTAS

Az Ugyfélszolgdlat 2023. decem-
ber 22. péntek 14:00 érdatél 2024.
janudr 2. kedd 9:00 érdig zdrva
tart, és a Call Center sem fogad
hivdsokat, dm ez az Ugyfélablak
miikddését nem befolydsolja.

A keriiletben minden évben egyeztetnek a buszmegadllék helyszineirol

Idén is nott a fedett utasvarok szama

,»2023-ban, a folyamatos fejlesztéseknek,
bévitéseknek koszonhetéen még tobb hely-
szinen allnak fedett utasvarék az utasok
és varakozok rendelkezésére. Az év végé-
re a lakossag felé el6zetesen kommunikalt
megallok helyszinein az dsszes fedett utas-
varo kivitelezése befejez6dott” — kozolte
Obuda-Békasmegyer Onkorményzat.

Az Obuda-Békasmegyer Varosfejlesztd
Nonprofit Kft. a lakossag részérél beérke-
26 kérések alapjan minden évben egyeztet
a hirdetofeliiletek kezelGjével, a JCDecaux
Hungary Zrt.-vel az aktudlis buszmegdlld
telepitések helyszineirél az Obuda-Békas-
megyer Onkorményzat tulajdonéban 1év§
tertileteken.

Idén az alabbi
megallokban helyeztek
ki utasvarokat:

A 243-as, a 923-as és a 960-
as buszok Piinkdsdfiirdd utca
megadlléjanak egyik olda-

lan (Csillaghegy felé).

+ A 134-es, a 204-es, és a 296-
os, illetve a 960-as buszok
Békdsmegyer H megadllé-
jdnak egyik oldaldn.

- A 165-6s busz Mikoviny utca
megadlléjanak egyik oldaldn.
+ A 243-as és a 960-as bu-
szok Orszdgut feldli ré-

szén, Békasmegyer H meg-
allé egyik oldaldn.

- Rémaifilirdé H megadliénal.

- A Monostori Gton.

- A Balint Gyorgy utcdban.

- A Folyonddr utcaban.

- A Citronella utcdaban.

Az elismerést a fovaros 150. szuletesnap|an vehette at Karacsony
Gergely fopolgarmestertol az Etelt az Eletért Alapitvany vezetoje

Budapesteért dijat kapott
Szanyi-Karl Attila

Szanyi-Karl Attila fiatalkora 6ta
gyakorlé Krisna-hivé lelkész,
élt szerzetesként Krisna-vélgy-

ben és mdr tiz éve vezeti az Etelt

az Eletért Alapitvanyt. A dijra
Obuda-Békdsmegyer Onkor-
mdnyzat terjesztette fel.

Mint kozolték, Szanyi-Karl Attila az Etelt
az Eletért Alapitvany nevében vette at a Bu-
dapestért dijat. ,,Ez a humanitarius program
minden jelenlegi és kordbbi aktiv tagjanak
egylittes érdeme” — mondta az alapitvany
vezet6je. Hozzétette: az Etelt az Eletért elvé-
laszthatatlan része Budapestnek, az alapit-
vany ugyanis csak a févarosban naponta 2000
tal meleg ebédet oszt szét a nélkiiloz6knek, ki-
egészit6 termékek kiséretében, reményt adva
tobb ezer embertarsunknak a bajban.

Az alapitvany kozleménye kiemeli: idén
lesz a 35. Karadcsonyi Szeretetlakoma a f6-
varosban. December 24-26. kozott, 3 napon

/ Az étet élet. A Te segitséged
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at ismét napi 1000 adag étellel és egy gazdag
tinnepi ételcsomaggal varjdk majd a sziik-
ségben éléket az Etelt az Eletért dolgozéi
és onkéntesei. Obuda-Békasmegyer Ifjisagi
Onkorményzat (OBIOK) idén is csatlako-
zik az Advent Obudéan rendezvényhez, ahol
az Etelt az Eletért Alapitvany szamara szer-
veznek adomanygyfijtést. A fiatalok 6nkén-
tes vallalasként szervezik a gy(jtést, amivel
megtapasztajdk, hogy masok tdmogatdsa
és segitése nagy érték, rdadasul visszacsa-
tolast kapnak arrol, milyen eredménye lett
az adomanygyjtésiiknek.

Az OBIOK adomanygyiijté eseménye,
2023. december 9-én, szombaton 10:00-
12:30 6raig a F6 téren elhelyezett standndl
lesz elérhet6, ahol minden adoményozot
szeretettel és meleg tedval varnak!

Az Etelt az Eletért Alapitvany 1999 éta
miikodik, hatrdnyos helyzetli, raszoruld
személyek, csalddok ingyenes ételosztas
utjan torténé megsegitésével foglalkozik

orszagszerte. Céljuk, hogy a szegénység-
ben é16, mindennapi étkezésiikrél oner6bol
gondoskodni nem tud6 raszorulék, valamint
természeti katasztréfak aldozatai szadmaéra
megfelel6 minéségli és mennyiségl élel-
met biztositsanak, és ezzel segitsék hatra-
nyaik csokkentését, illetve azok tovabbi
novekedésének elkeriilését. A III. keriilet-
ben, Obudan 2011 6ta folyik ételoszté tevé-
kenységiik, segitve ezzel a keriileti lakosok
mindennapjait. Naponta atlagosan 300-350
adag ételt osztanak ki, és a meleg étel mellé
lehet6ség szerint a Magyar Elelmiszerbank
Egyesiilettel egyiittm{ikodve az élelmi-
szermentési programbdl adoményba kapott
pékarut, zoldséget, gyiimolcsot és egyéb
élelmiszereket is kiosztanak. A napi étel-
osztas mellett évi rendszerességgel tartanak
a keriiletben kiemelt csomagosztast is, igy
is prébélva hozzajarulni a hozzajuk érkezék
ételsziikségletéhez.

ADOMANYOK

Az Etelt az Eletért Alapitvdnnyal
(honlap: karitativ.hu) egyeztetve
az alabbi élelmiszer adoma-
nyokat tudjdk a leghatékonyab-
ban tdrolni és felhasznalni:

- liszt,

- cukor,

- olaj,

- tészta,

- tartos tej,

- vegetdridnus konzervek

(pl.: borsé, bab, kukorica),

- keksz, édesség, csokoldadé,

- kardcsonyra valé tekin-

tettel szaloncukor.



Mi kéze az 6budai szolomuvelésnek a marhaporkolthoz?

Egyenes vonallal kétjiik ssze Obu-
da torténetét és a gasztronomiat,
bemutattuk mdr, hogy mit is ehe-
tett egy romai polgdr Aquincum-
ban, érintettiik az avar kor gasztro-
némidjdt és a honfoglalé magyarok
pentaton ételeit, késziilt mar ser-
téscsiilok kézépkori médra, és a to-
rok hodoltsdgot is 6sszehoztuk

a toltott kaposztdaval. A barokk kor
svdb egytdlétele utdn most a voros-
boros marhaporkdlt kovetkezik.

Obudan a szélémiivelésnek koszonhetden
a bor a mindennapok szerves részét képezte,
a zold lugasos kiskocsméak megjelenése at-
alakitotta az utcaképeket, és mi is reprezen-
talhatnd ezt az idilli képet jobban, mint egy
forro, vorosboros marhaporkolt.

A barokk kor Obudéjan a svéb betelepiil6k
szép szammal képviselték magukat, mint
arra az el6z6 receptnél mar kikacsintottam,
a svab borosgazdak utcdi kiilon vilagot ké-
peztek. A mai Bécsi 1tt6l nyugatra, folfelé
a hegyoldalakon hatalmas, dsszefiigg6 terii-
leten termesztették a kor egyik leghiresebb
bordhoz, a budai voéroshoz az alapanyagot.

A sz616f6ldek egészen a mai Guckler Kéroly
sétautig értek.

Az 1700-as évek végén az évi bortermés
mar meghaladta a 43 ezer akét, ez tobb mint
kétmillié litert jelent. A megtermelt bor
nagy részét a gazdak helyben értékesitették,
altalaban az otthonuknal kialakitott vendég-
16kben, borkimérésekben. A hegyre felfut6
sziik utcakon sorban alakultak ki a lugasos,
zart udvaros borozok, vendégldk, kiskocs-
mak, amelyek a Harmashatar-hegyrdl szii-
retelt sz6l6kbdl késziilt boraikat kinaltak,
héazi készitésti felvagottakkal, késébb héazias
meleg konyhaval.

Ennek a sz6l6kulttiranak a filoxéra vetett
véget, 1893-ra Obudan gyakorlatilag meg-
szlint a sz6l6termesztés. Egyediil az Arany-
hegyen maradtak meg tovabb az iiltetvé-
nyek. Bar Obuda kipusztult sz6l6inek egy
részét késébb sikeriilt djratelepiteni, de
a szOl6teriiletek nagysaga, és veliik egyiitt
a kiskocsmdk szdma megcsappant, bar még
az 1900-as évek elején is lehetett az ébudai
borozékban helyi bort fogyasztani. Errdl
még Kriady Gyula is mesélt: ,,Az 6budai-
ak azért bortermel6 emberek, hogy tudjak:
melyik kocsméban mérnek olcso, valodi
bort, amelyet ezen a tajon itt-ott még labbal
szokds taposni...” Az egyesitett f6varos no-

Hozzavalok:

1 kg marhahus
0,5 kg
voroshagyma

2 gerezd
fokhagyma

10 dkg zsir vagy
szalonna

0,3 dl vorosbor
sé

pirospaprika
kéménymag
majordnna
kakukkfii

vekedése lassan kiszoritotta a megmaradt
sz6l6ket is Obudardl, elészor csak az ala-
csonyabban fekvd teriiletekrél, késébb mar
a hegy szoknya4jarol is.

Most egy igazi boros receptet mutatok,
méghozza az én kedvenc marhaporkolt re-
ceptemet. Az alapja egy régi bolcsesség,
méghozza az elegendé mennyiségli hagyma.
1 kil6 hiishoz, minimum fél kilé véréshagy-
ma keriil. A hagymét zsiron és szalonnan
megfonnyasztom, majd a hust haromszor
zsirjara piritom, egy csipet kéménymag, ka-
kukkfli és majoranna, valamint par gerezd
fokhagyma adja meg az izét. A pirospapri-
ka csak a harmadik piritds utan keriil bele,
a vizzel, borral egyiitt, melyet, ha sziiksé-
ges, folyamatosan potlunk. Alacsony langon
flizziik készre, természetesen f6tt burgonya-
val és egy pohdr jo6 borral talaljuk.

Kiadés és laktatd étel, amely szinével
és illataval mindenkit elvarazsol, ugyan
nem egy 15 perces recept, de amikor asztal-
hoz iliink, és a g6z6lg6 forré porkolt illata
bejéarja a szobaét, az els6 korty vorosborndl
gondoljunk arra, hogy megérte a rdszant id6,
hiszen Gseink is a belefektetett munkéaval
és id6vel varazsoltak legendéassa az 6budai
vorosbort.

Szab6 Akos

Adventi kedvezmények
az Obuda-Békasmegyer
applikacioval

Vasarozé elnevezése Kedvezmény
Kontyos Borhaz 5%
Obudai Forraltboros Alom 5%
Sweet Point BUBOREK GOFRI 5%
Gabor Kurtés 5%
Raclette by Lilli 5%
Bor 5%
Waffle Dog 5%
Lang-Fank 5%
Bernat Pince 5%
Szemerey Pince 5%

I Love Churros

ajandék ontet

Churros Banditos 5%
Black Heaven Barbecue 5%
Nemo fish&chips&seafood truck 5%

Moma Grill

5000 forintos vasarlas felett egy bajor perec

Bordé Oriashordé

2dI forralt bor vasarlasakor plusz egy deci

Lengyel sajtok

2 darabos grillsajt vasarlasnal egy darab oscypek

Obudai Hiitte

2dl forré csoki vasarlasakor plusz egy deci

Sajtvilag szilvalekvar 5%, karamell 10%
Csillagfény Keramia 5%
Tarka-Barka Kreatéka 5%
Sofia Michelle Natirkozmetikumok 5%

A fenti ablazatban mel-
Iékelve olvashaté azon
vasarozok listaja, amelyek
Obudan, a Fé6 téren ren-
dezett adventi vasarban
kedvezményt biztositanak
az Obuda-Békasmegyer
applikacié felhasznalo6i
szamara. A kedvezmény
egy vasarlasra vonatkozik
arusonkeént, és legtobb
esetben 5% - a kivételek is
a tablazatban olvashatdk.

OTTHONUNK

OIBUDA

BEKASMEGYER

HOGYAN VEHETI IGENYBE
AZ OBUDA-BEKASMEGYER
APPLIKACIO KEDVEZMENYEIT?

R APPLIKACIOBA.




Nehezebb
vagy konnyebb

lesz-e...

...a felvételi az elozo évihez képesi? -
Ve ° [ (4 Vv é yé ° V é [ (4
Boronyak Eniko tanulasmodszertani szakérto sorozata

~Mindig nehezebb lesz, hisz ke-
vesebb a gimndziumi féréhely...”
vagy ,mindig konnyebb lesz, hisz
titkolni kell az oktatds szinvonala-
nak a csokkenését, a tandrhidnyt,
a digitdlis oktatds hidnyossdgait...
"vagy .egy nehezebb felvételit
mindig egy konnyebb kdvet...” stb.

A rossz hiriink az, hogy ilyen szabélyossa-
gok nincsenek. Persze josolhatnank, hisz
otven szazalékos esélyiink lenne a taldlatra,
ami nem is rossz! De nem tessziik, inkabb
elemezve az elmult 6t év felvételi ered-
ményeinek orszdgos atlagat, megnéztiik
az eredmények viszonylag j6l azonosithatd
hétterét.

Altaldban a matek felvételik pontszama
alacsonyabb, mint a magyaré. Jellemz6en
a 4. osztalyosok atlaga a legmagasabb, ket

kovetik a 6. osztalyosok, majd a 8. oszta-
lyosok. Mivel nyolcadikban mar muszéj
felvételizni, nagyobb a szérds, ami ront-
ja az orszagos atlag eredményét is, igy az
Osszpontszam is meglep6en alacsony -

a maximum 100 pontbdl é&ltalaban csak 50
pont koriill mozog, ez a 4. és 6. osztalyosok-
nal 1015 ponttal is lehet magasabb.

Ha tanulményozzuk a felvételi feladatla-
pok tartalmat is, akkor megéallapithato, hogy
a kiilénb6z6 évek pontszamainak eltérése
jellemz6en annak fiiggvénye, hogy van-e
a matek feladatlapon egy-két kimondottan
nehezen, hosszui id6 alatt megoldhat6 fela-
dat, vagy eddig ritkan el6fordul6 bonyolul-
tabb szoveges feladat.

A magyar eredményeket elsdsorban
az befolyasolja, hogy mennyi (1 vagy 2),
illetve milyen hosszu a szovegértés, milyen
ardnyban vannak az anyanyelvi kompeten-
ciat igényl6 feladatok, illetve az Gsszetett,
figyelmetlenség miatt konnyen elrontha-
t6 feladvany is mérhet6en rontani szokta
az eredményeket.

Ezért nagyon fontos, hogy a gyerekek
a targyi tudas gyarapitdsa mellett felvéte-

lizni is megtanuljanak — vagyis ismerjék
azokat a problémamegoldé stratégidkat, ti-
pikus megoldasi utakat, amelyekkel gyorsan
és pontosan tudjak megoldani a feladatokat.
Ez segit nekik a megfelel6 id6gazdéalkodas-

ban is — ez egy rendkiviil fontos tényezd,
hisz a rendelkezésre all6 45 perc nagyon
kevés. Sokan nem a tudas hidnya miatt, ha-
nem azért vesztenek pontot, mert kifutnak
az id6bdél. Raadasul ez egy olyan stressz-
helyzetet is teremt, ami még tovabb rontja
a teljesitményt.

n

Ha kdnnyu lesz,
az mindenkinek
kénnyu lesz,

ha nehéz,

az mindenkinek
nehéz lesz.

Igy majdnem
mindegy, hogy
a januari felvételi
kénnyu vagy
nehéz lesz-e.

Epp ezért az elején feltett kérdésre a vala-
szunk a kovetkezd: ha konnyi lesz, az min-
denkinek konnyd lesz, ha nehéz, az minden-
kinek nehéz lesz. Igy majdnem mindegy,
hogy a januari felvételi konny{i vagy nehéz
lesz-e. A majdnem szénak jelent6sége van!
Az, aki megfelel6 mddszerekkel, célzot-
tan késziil a felvételire, jobban jar a nehéz
felvételivel, hiszen az atlaghoz képest neki
konnyebb lesz, a specialis felkésziiltsége
miatt. Ugyhogy 6 drukkoljon egy nehéz fel-
vételiért!

A szerz6 pszichologus, gyogypedagogus,
tanulasmoddszertani szakember, az eTalonSchool
Oktatasi Kozpont egyik alapit6ja

Megnyilt a Lumina Christmas Park

A margitszigeti Lumina Park Budapest 150 utdn
immadr egy Gjabb budapesti strand is fényparkkad
alakul a téli idészakban: a Rémai Strandflirdo te-
riiletén megnyitott a kardcsony hangulatat hozé
Lumina Christmas Park is. A hivatalos megnyitén
azt igérték, december elején az igazi Télapéval

is taldlkozhatnak a gyerekek a helyszinen.

A Lumina Christmas Park iinnepélyes megnyitdjara ugyan
november 18-4n szombaton keriilt sor, a Rozgonyi Piroska
utcai héthektaros teriiletet mar egy héttel kordbban birtokba
vehették a kardcsonyi linnepkor ragyogasara vagyo kicsik
és nagyok. Aki a Palatinus Strandon megnyilt fényparkot mar
ismeri és szereti, az nem fog csalédni a Rémai Strandfiird6ben
kialakitott szabadtéri fényaradatban sem — azzal a kiilonbség-
gel, hogy itt kifejezetten a Mikulas és a Karacsony hokrista-
lyos-rénszarvasos-ajandékdobozos ikonografidja elevenedik
meg. A medencék, a fak és a fiives tisztasok kozott kanyargd,
kilométeres gyalogosvényt sotétedés utan titokzatos atmoszfé-
ra lengi be, amelybdl lépten-nyomon kiemelkednek a fényké-
pezésre-szelfizésre ingerl6 fényszobrok. A mesés ,,Christmas
Village” névre hallgaté fényparkban taldlhat6 kardcsonyi
posta, mandk miihelye ajandékgyarral, jégvilag pingvinekkel,
rénszarvas osvény és karacsonyfaerdd, fel lehet iilni a szin-
pompas szanra, a karacsonyi buszra és a korhintara, és végiil
a Mikulas hazaban is vendégeskedhetiink.

A megnyit6 tinnepségen dr. Bész Anett Budapest Févaros
fépolgarmester-helyettese, Dr. Kiss Laszl6, III. Keriilet Obu-
da-Békasmegyer polgarmestere és Borosné Sziits Ildiko, a Bu-
dapest Gyogyfiird6i és Hévizei Zrt. vezérigazgatdja koszon-
totte a vendégeket, koztiik tobb, mint 200 6budai gyermeket.
Mint elhangzott, a szervezék egyiittmiikodést kotottek a Mi-
kuldsGyarral is, a Lumina Christmas Park is adomanyatvevo
pont lesz, ahol a MikuldsGyarnak szant csomagokat le lehet
adni, december 1-2-an pedig személyesen is talalkozni lehet
majd a Télapéval. A fénypark 2024. januar 15-ig latogathatd
sotétedéstdl 21 o6raig. Tovdbbi informdcio: www.luminapark.
hu/budapest-christmas




~A gombkiallitas sikere
inspiralo szamunkra”

Interji Galfi Agnessel, az Obudai Mizeum igazgatéjaval

Az Obudai MGzeum ,Ki gombol-

ta volna? - Barangolds a gombok
vildgdban” cimii idészaki kidllitdsa
(2022. december 10. - 2023. okté-
ber 1. Az Ev Kidllitdsa 2023 dijban
részesilt. A hétkéznapi kis targy
haszndlatdnak sokszinliségét,
o6budai és ipartérténeti vonatko-
zdsait bemutaté kidllitas virtud-
lisan tovdbbra is megtekintheto.

B Hogyan jott az Stlet a kidllitds meg-
rendezésére? Miben volt kiilénle-
ges?

2021-ben egy jaszberényi gyjtét6l, Sin-

ka Istvannét6l érkezett a felajanlas, aki

az Obudai Miizeum — Goldberger Texti-
lipari Gytjteményének adomanyozta gomb-
gyljteményét. Innen jott az otlet, hogy
muzeolégusaink kutassak ki ennek az apré,
am a hétkéznapokban nélkiilozhetetlen
targynak, a gombnak torténetét. Ki gondol-
n4, hogy egy ilyen kis targynak milyen kul-
tartorténeti vagy ipartorténeti jelentGsége
van? A kutatds feltarta az 6budai gombgyar-
tds multjat is. Obudan 1923-t6l volt iizemi
gombgyartas. Jellemz6en a Dunabdl kiha-
laszott kagylokbol allitottak itt el gyongy-
hazgombokat, amelyeket d&gynemiikhoz
és ingekhez haszndltak. A kiallitds meg-
mutatta a gombtorténet kiilénboz6 aspek-
tusait. Tobbek kozott azt, hogy ez a vise-
letkiegészit6, dsszekapcsold eszkdz milyen

specidlis informdciét hordozott visel8jérél,
igy példaul annak tarsadalomban betoltott
szerepérdl, rangjarol, foglalkozasarol, élet-
korardl, vagyoni helyzetérél. A kiallitasban
nem csak sajat gyljteményiink
darabjait mutattuk be, hanem
maés muzeumoktdl és ma- A
gangyijtéktsl  szar- 4
maz6 gombokat is.
A kiallitas kurato-
ra Polgar Monika
torténész-muzo-
logus, akinek
munkdja kiilon
elismerést  ér-
demel, mivel

a muizeum sza-
madra nehéz id6-

szakban magas
szinti  szakmai

teljesitményt nyuj-
tott.

B Mikor déntétték el,
hogy pdlydznak Az Ev
Kidllitdsa dijra?

A 2022-es évet, amikor megnyilt a gomb-

kiallitds, még a pandémia hatirozta meg.

Ez volt akkor régéta az els6 nagyobb sza-

basu iddszaki kiallitdsunk. 2023-ban mér

a “gombkiallitdshoz” kapcsolédban vet-

tlink részt orszagos és helyi programokon,

szerveztlink workshopokat, tarlatvezetése-
ket, muzeumpedagogiai foglalkozasokat.

A latogat6i és miizeumi szakmai tertiletrdl,
valamint mas szakteriiletekrél — divat, tex-
tiltervezés — érkezd rengeteg pozitiv visz-
szajelzés miatt ugy gondoltuk, beadjuk
a palyazatunkat. A pdlyazatot
minden évben a Pulszky
Tarsasag — Magyar
~ Muizeumi Egyesiilet
. irja ki. J6 lehe-
téséget biztosit
ez a muzeumi
intézmények
tudoméanyos
munkajanak,
kreativitdsa-
nak, és lato-
gatékkal valo
kapcsolatte-
remtésének
elismerésére.
Ezért természetes,
hogy nagyon biisz-
kék vagyunk a dijra.
Tobb kategéridban lehe-
tett indulni. Mi id6szaki kial-
litassal, és a 10 milli6 forint alatti katego-
ridban indultunk.

B Pdlydztak mdr mdskor is Ev Kidlli-
tdsa dijra?

Nem, de 2013-ban az intézmény az Ev Mii-

zeuma dijat nyerte el “A Goldberger...” cim{

gyar-, csalad- és textilipar-torténeti allandé

kiallitdas megnyitasdval. Ennek az allandé

kiallitasnak a helyszine az Obudai Miizeum
— Goldberger Textilipari Gylijteménynek
helyet ad6 Lajos utca 136—138. szam alatti
egykori Goldberger textilgyarhoz tartozé

két miiemléképiilet. Gombgyiijte-
ményiink is a Goldberger Texti-
lipari Gy(jteményiinkhoz tar-
tozik, azonban az iddszaki
kidllitasunk mégis az Obu-
dai Mizeum székhelyén,
a F6 téren valosult meg. En-
nek szamos oka volt, mint
példaul a rezsicsokkent6
intézkedések, vagy még a pan-
démiaval 6sszefliggé dontések.

B Mit jelent az Ev Kidllitdsa dij a mu-
zeum szamdra?
A dij a szakmai munka elismerése. Fontos
visszaigazolas ez a mizeumi teriileten dol-
gozoknak. A gombkiallitas sikere inspirald
szamunkra. Egyszerre érezziik a szakma
pozitiv értékelését és a latogatdink koré-
ben a kiallitas sikeres voltat. Intézménytiink
éppen most tinnepli 50. sziiletésnapjat, ami
ezzel még méltébb eseménnyé
valik. Az Obudai Mizeum
a varosegyesités 100. év-
forduléja alkalméabdl jott
létre, akkoriban még
csak gytljteményként.
Els6 helytorténeti ki-
allitadsunkat 1973. no-
vember 16-4an nyitottuk
meg. Ezért az sem vélet-
len, hogy a vérosegyesi-
tés 150. évforduléjan, 2023.
november 17-én nyitottuk meg
Uj id6szaki kiallitasunkat, amelynek cime:
“Kozos otthon, sajat érzés — Obudai irék,
irék Obudan”. Ezek mind érémteli esemé-
nyek szdmunkra.

B A gombkidllitds virtudlisan elérhe-
té, elész6r a muzeum térténeté-
ben. Miért déntéttek igy?

Egyrész haladnunk kell a korral, a pandé-
mids id6szak is ezt erdsitette, hiszen egy-
re tobb igény mutatkozott és mutatkozik
a digitalis tartalmak elérésére. Masrészt
a kidllitasokban nagyon sok mun-
ka van: kutatas, tervezés, épités,
a felépités és késébb a kialli-
tdsra épiilé tudasatadas leg-
kiilonfélébb formai. Mindez
nagyon nagy anyagi teher.
A digitalizdlas megorokit.
Nem adja vissza
ugyan a tényleges
kiallitaslatoga-
tds élményét, de
barmikor és barhon-
nan djra és tjra megtekint-
hetd, és ez a mai vildgban
nagy értékkel bir. Fontos
szempont volt az is, hogy
mire a palyazat lezéarul, a ki-
allitas még mindig elérhetd le-
gyen, legalabb az online térben.

B A mdzeumban éppen egy konfe-
rencia zajlik, mit lehet tudni
réla?

Hagyomanyteremt6 céllal, els6
alkalommal 2023  novem-
ber 27-28-an rendeztiik meg
az ITT — Helytorténeti Kon-
ferenciankat. A konferencia
témaja a “Helyben tortént”
volt. Az orszagos lefedettségii
konferenciat az Obudai Miizeum
50. sziiletésnapja alkalmabdl szer-

veztiik és inditottuk utjara. A konfe-
rencia neve I, mint Identitas, T, mint Tor-
ténet és T, mint Tudomadny, a helytdrténettel
foglalkozok szamara legfontosabb vizsgalé-
dési teriiletek. Célunk az volt, hogy helyet
és lehetGséget teremtsiink a helytorténeti
kutatéassal foglalkoz6 szakemberek szamara
kutatasi eredményeik kozzétételére, az al-
kalmazott kutatasi és ismeretataddsi mod-

szerek megvitatasara, atadasdara, tapaszta-
lat- és élménycserére.

B Milyen terveik vannak az advent
idoszakdra?
Az els6 adventi hétvégén szabadtéri kialli-
tasunk nyilik Békdsmegyeren, a piac mel-
letti kozosségi téren, a jégpalya kozelében
,,Orom és békesség, iinnepi fényesség — Téli
napok, iinnepi szokasok Obuda-Békasme-
gyeren” cimmel. Az 4llvanyszerkezeten
megtekinthetd tablok a Békasme-
gyeren él6 német ajki nem-
zetiségek téli iinnepkort
érint6 szokasain keresztiil
mutatjak be a karacsonyi,
év végi linnepi szokaso-
kat. Tobbek kozott olyan
témakoroket  érintiink,
mint az ajandékok, hie-
delmek, téli sportok, ba-
lok, ételek, adventi koszor,
disznévagas, Gjévkoszontés.
Az Obudai Miizeum — Goldber-
ger Textilipari Gy(jteményében az els6
két adventi hétvégén adventi vasarral és tex-
tiles workshopokkal késziiliink. Magyar
kortars textiltervez6k egyedi sz6nyegeit
és lakastextil designtermékeit vasarolhat-
jak meg az érdekl6dok. Az eseményt kisérd
workshopokon elsajatithatnak textilkészité-
si technikakat vagy sajat ajandékot is készit-
hetnek.

"

B A kicsit tdavolabbi jévorol is monda-
na egy pdr szot?
A jovbben igyeksziink ujabb és djabb pa-
lyazati lehet6ségeket megragadni. 2025-ben
a kovetkezd id6szaki kiéllitdsunk az Obu-
dai Hajogyar torténetét mutatja be az alapi-
tastol a megsziinésig. Folyamatosan bdvit-
jlik majd digitalis tartalmainkat, illetve még
idén megjelenik a “Ki gombolta volna?”
cim{i gombtorténeti kiallitds katalégusa is.
Varga Kinga



Az Obudai Tarsaskorben lesz

a sokszorosan dijazott Kitelepités osbhemutatéja

Egy Visky-regény

a szinpadon

December 4-én szinhdzi 6sbemu-
tatét tartanak az Obudai Tdrsas-
korben. Visky Andras Kitelepités
cimii regényébdl Arkosi Arpdd
rendezd és Perczel Enikd drama-
turg készitett szinpadi adaptdciét.
Az eldaddsban az irét Sebestyén
Aba, marosvdsdrhelyi szinész

és rendezd jeleniti meg, mellette
Blaské Borbdla (Nényu) és Varga
Lili (Anya) lathaté. Visky Andrds
S8néletrajzi ihletésii irdsa a Kény-
ves Magazin szerint a 2022-es

év legjobb kényve, ami elnyerte
az idei Margé-dijat és legutébb
a N6k Lapja Irodalmi Dijdt.

A szerz6 kétéves volt, amikor
1956-ban reformatus lelkész
édesapjat, Ferencet huszon-

két évi bortonbiintetésre

és teljes vagyonelkobzas-

ra itélték. Edesanyjaval,
Juliaval, valamint hat
nagyobb testvérével egy
Duna-delta kornyéki 14- "
gerbe, a romaniai Gulagra ’
telepitették ki. Veliik tartott -
Nényu, aki cselédlanyként keriilt
hozzdjuk és onkéntes sorskozosséget
vallalt veliik. Nézdként attdl a pillanattol
kovethetjiik majd a sorsukat, amikor az apa
nélkiil maradt csaladot felrakjék a teherau-
téra és elviszik a lagerbe, egészen addig,
amig hat év utan a bortonbdl kiszabadult
apaval jra talalkoznak.

Arkosi Arpad — aki mér tobb alkalommal
is dolgozott Visky Andrassal — és Perczel
Eniké szabadkezet kapott a konyv szinhéazi
feldolgozasdhoz. ,,Nem lineédrisan szede-
gettlik ki a szovegrészleteket a regény-
b6l, hanem gondolatilag pakoltuk Ossze
az anyagot” — mondja Perczel. ,,Nem lehet
hagyomanyos értelemben eljatszani ezt
a torténetet, létfilozofiai értelemmel kell
ellatni ezeket az eseményeket. Ez az 6nval-
lomasos, és tulajdonképpen a gyerek sze-
mével lattatott kdlvaria nem hagyomanyos
szinhazi megoldast kivan. A bibliai szdve-
gekkel atsz6tt regény, a karakterek, akiknek
az élményeit, a gondolkodasmédjat bele-
szOvi a szerzd a torténetbe, egy latszdlag
szertelen és kicsit lebeg@s, sziirrealis at-

nkor kiadc ‘

Vel e

moszférat teremt. Ugy gondoltam,
hogy nekiink, alkotéknak, ezt kell
inkabb szolgalni, mintsem valami lineéris
szerkezetben lebonyolitani egy esemény-
sort. Az el6adas kisérlet arra, hogyha nem is
a regény teljességét, de a hangulatat a nézé
mindenképp megélhesse” — folytatja Arkosi.

A darabban az {ré mellett az erds néi ka-
rakterek, a n6i sorsok is hangsilyos szerepet
kapnak, az édesanya, Julia, aki szé szerint
tdl éli a sajat halalat és Nényu, ez az angyal-
szerli lény, akit mintha az ur angyalaként
rendeltek volna a csalad mellé.

Az Obudai Téarsaskor nem elSszor fogad
be rendhagyénak mondhaté szinpadi pro-
dukciét, a Kitelepités sem a szokésos szin-

Wisks Anclris

hazi miliében jatszédik
majd. Egy olyan teret kell
elképzelni, ahol a szove-
gek, a zene, az installaci-
ok a szinészek jelenlétével
egylittesen egy erds képzet-
tarsitast hoznak létre.
,Ugy érzem — mondja a rende-
70 —, hogy az ilyen miiveken keresztiil,

amikben a kozelmult torténelmét allitjuk
reflektorba, olyan rendkiviili emberi helyt-
allasokkal és megéltségekkel szembesiilhe-
tiink, amik er6s ttmutatast adhatnak ma is.
Ebben megmeritkezve, valami eligazitast
kap az ember a mibenlétrdl, nagysagarol,
alazatarol, szenvedésrdl és a legfontosabb-
rol, a hitr6l. Ha az ember énmagaban és 6n-
maga hitében erdés tud maradni, rdadasul
egy szeretetteli csaladi kozosség veszi ko-
riil, akkor mindent kibir.”

A darab a premiert kovet6en december
13-an is miisorra kertil.

Huszonnyolc szerzonek allit emléket az Obudai Mizeum

K616k, ir6k Obudaija

K6z6s otthon, sajdat érzés cimmel
Budapest egyesitésének szdzot-
venedik évforduléjdra nyilt meg
az Obudai Mdzeum legijabb
tarlata, amely csoportképet mutat
a hosszabb-révidebb ideig vdros-
résziinkben élt irékrél és koltok-
rél, felelevenitve az Obuddhoz
flizodé viszonyukat is. Ember-
Iéptékii, oszinte és részben in-
teraktiv kidllitdson jartunk.

Mit jelent altalanossagban az otthon, és mit
jelent otthonra lelni a harmadik keriiletben?
Elsésorban erre keresi a vélaszt az Obudai
Mtzeum legtjabb térlata, amelynek alap-
koncepcidja mar a pandémia el6tt kiala-
kult, a megvaldsitasra azonban csak most
keriilt sor. Nem csupan a varosegyesités
masfél, hanem a Mtizeum megalapitasdnak
fél évszazados jubileumét is tinneplik a ki-
allitassal. Horvath Péter és Polgar Mdénika
torténész-muzeologus kuratorok huszony-
nyolc olyan (mar elhunyt) szerz6t valasztot-
tak ki, akik legalabb egy ideig a harmadik
keriiletben éltek, vagy 6budainak vallottak
magukat. Obudan élni vagy 6budainak len-
ni ugyanis nem jelenti ugyanazt, ez a tarlat
egyik szimpatikus tanulsdga: hogy nem csu-

foték: Pozsonyi Roland

pan tullép a téma altal felkinalt Krudy-koz-
helyeken, hanem tényleg az egyedi torténe-
tek érdeklik — a huszonnyolc egyedi torténet
pedig ,,demokratikussad” is teszi a tarlatot,
hiszen az egyes szerz6k kozel azonos mére-
td feliiletet kapnak benne.

Obudai lakéhely és 6budai identitds —
a két végletet talan a Nagy Laszl6 és Szé-
csi Margit parosa, valamint Csukds Istvan
jelenti: a kolt6 hazaspar ugyan otthonra
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lelt a 60-as években az Arpad fejedelem
utjan, de mint azt a roluk sz6l6 informaci-
6s tabla sem tagadja el, munkassaguk nem
igazan tematizdalta az 6budaisagot, a varos-
rész az esetilkben nem valt identitdsformalo
er6vé. Csukds Istvan viszont ugy vallotta
magat 6budainak, hogy val6jaban nem volt
a kertilet lakosa — a Szépvolgyi ut II. kertileti

oldalan lakott. Maga a tarlat is a varosrészi
kotodés kiilonb6z6 mintazatai szerint helye-
zi el a szerz6ket: 6t kiilénb6z6 szekcidban

lathatjuk Sket.

Az Atutazé elnevezésii részlegben talél-
juk azokat, akik atmenetileg talaltak ott-
honra ndlunk, mint példdul Hamvas Béla
és Tamko Sirat6 Karoly. Az otthonra talalék
kozott leljiik az elmaradhatatlan Kridy mel-
lett tobbek kozott Goncz Arpadot, a Gyer-

Vandor kedved meddig éled?

CROmYeles] vAToOm

a jelenvilagon tilmend, a végtelen — az Groj

n

A Kozos otthon, sajat
érzés kis terlileten

is okos, informativ,
mégis éiményszeru
pillanatképet ad
Obudardl az itt élt
szerzok szemiivegén
keresztul.

mekkori érzelmek és emlékek cimsz6 ald
keriilt Kassdk Lajos vagy a sokak szamara
talan kevéssé ismert Varannai Aurél. A Be-
koltoz6knek helyet adé falfeliileten Szomo-
ry Dezs6 vagy épp Orban Otté szerepel, mig
az utolso, a Sors és kotddés szerzoi kozott
tudhatjuk Megyesi Gusztavot, vagy épp Es-
terhazy Pétert, akihez — anélkiil, hogy el-
spoilereznénk — a tarlat legmeghat6bb inter-
aktiv gesztusa kapcsolédik. Ez, a kiallit6tér
utolsé terme ad egyuttal tavlatot és kitekin-
tést is a kidllitasnak, hiszen egyébként is itt
talalhat6 a legtobb, a kozonséget tevékeny
részvételre hivo elem — az utolsé installaci-
onal mar maguk a latogatok fogalmazhatjak
meg sajat kot6déseiket a sziiletési- vagy lak-
helyiikhoz, és Obudahoz is.

A Koz0s otthon, sajat érzés kis teriileten is
okos, informativ, mégis élményszerti pilla-
natképet ad Obudardl az itt élt szerzék szem-
tivegén keresztiil. A tarlat 2025. januar 26-ig
latogathat6 a mizeum nyitvatartasi idejében.

Szésza



OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
a, o roksue 1032 Budapest, San Marco u. 1.
" wozeonr . Tel:388-2373,
www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont

December 2. szombat 9.00 Mr. Blister modell birze &retro trafik

December 3. vasarnap 17.00 Sirtos gorog tanchaz

December 4. hétfé 17.00 Pszicholdgia eléadas: Hogyan miikidnek az érzelmek?

December 9.szombat19.00 Munkatarsas - konfliktusmegoldasok humorral a munka vilagaban
December 10.vasarnap 11.00 Arendithetetlen 6lomkatona

Zenés mesejaték egy felvonasban a VSG Tancszinhaz eléadasaban.

Aszuronyos puskattarto fess ésbator 6lomkatona a fitknak, avaldditiillruhas balerina pedig akisleany
nézoknek okozhat 6romet. Am kiilonlegessége, hogy az eldadas egyfajta Gsszmuivészeti bemutatd
is, hiszen aklasszikus zenei alafestessel futd latvanyos tancjelenetek mellett néhany esetben babjaték
segitségével meselik el fhds kalandos utazasat. Az el6adas 6rok ervenyu tizenete pedig nem mas,
minthogy a hésiesség és az egymas iranti bator kiallas tizén vizen keresztiilis gy6zhet agonosz felett.
Olomkatona: Kiss Zoltan, Balerina és hazvezetdng: Vincze Renéta, Meséld és “6rdégfiok”: Vass Sandor Gergely, Kisfiti és patkany: Molnar Csenge Luca, Mesél§ hangja:
Miskovics Rdbert (Madach Szinhaz) Rendez6-koreogréfus: Vass Sandor Gergely. Misoridd: 51 perc. Ovodasoknak és kisiskolasoknak ajanljuk. Jegyar: 2500 Ft, 2900 Ft
December 11. hétfé 11.00 Pszicholdgia eléadas: Unnep és kzosség

December 12. kedd 15:00 Egy diplomata élményei a vilag koriil - Allamtitkari utazasok” - Kaukazus, Kozel-Kelet, Latin-Amerika

December 17.vasarnap 17.00 Sirtos gordg tanchaz

December 18. hétf6 17.00 Pszicholdgia eléadas: Gyogyulas a traumakbol - pszichologus szemmel

3K
ﬂ e 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.
v KULTlJRALIS Tel.: 247-3604,
o' KOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k_kulturkozpont

December 16. szombat 16.00 Hangszersimogato

December 16. szombat 17.00 - 18.30 Adventi fényfestés (Ingyenes)
Adventifényekbe dltdztetjlik ahazat.

Csodalatos fenyfestéssel varunk mindenkita 3K el6tt, a Pethe Ferenc téren.
December 16. szombat 18.30 Hangutazas és hangfiirdé

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
SRUDA 1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.
v KULTURALIS  Tel.: 240-0752,
| KOZPONT www.kulturkozpont.hu,
instagram: @kulturkozpont

December 1. péntek 9.15 és10.30 Dudolj! Ringass! Tancolj!

December 2. szombat 16.00 Csillaghegyi Polgari Kér Egyesiilet - Adventi talalkozd
December 3. vasarnap 10.00 Csillaghegyi Polgari Kér Egyesiilet - Karitativ ajandékozas
December 3,10,16,17.15.00 Varré workshop

December 9. szombat 16.00 Itt van a szép vig karacsony — AKatang zenekar koncertje
Mézeskalacsiillatu, innepvard megzenesitett versek neves magyar kaltdk tollabol. Dalok,
melyek felidézik a gyermekkori karacsonyesték Gromteli pillanatait. Jegyar: 1500 Ft
December 10. vasarnap 10.00 Mesés hétvégék - (Ingyenes)

December 16. szombat 16.00 A J6zsa Tamas Zenesuli karacsonyi koncertje
December 17. vasarnap 16.00 Nép-Tanc-Haz - Evadzard adventi tanchaz

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
\ ORUDAI 1039 Budapest, Csobanka tér 5.
v KULTURALIS  Tel.: 243-2432,
7 KOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: bekasikozhaz

December 1. péntek 17.00 Pszicholégiai eléadas - Az adventi linnepi id6szak lelki jelentdsege
December 8. péntek 17.00 Pszicholdgiai eldadas - Unnep éskizosség

December 8. péntek 1800 Békasi mozi esték - Hideghaboru (feliratos, lengyel-francia-angol
romantikus drama, 88 perc, 2018)

Pawlikowski legujabb alkotasa egy evtizedeken és orszagokon ativels, se veled, se nélkiiled szerelmi
tortenet Ahideghaboruiban kétlengyel zenészkapcsolatabontakozikki eldttiink, akiketegyiddutanelvalaszt
a férfi disszidalasa. A né a kommunista rendszerben igyekszik érvenyestilni, mikézben szerelme a luktetd
parizsi szalonokban és jazzklubokban probal szerencsét Eurdpa kiilonbzo pontjain keresztezik egymas
utjt hidba telnek az évek, Ugy tlinik, hogy akoztiik [évd vonzalom ersebb az Gket korlitvev vilagnal
December 11. hétf5 15.00 Nosztalgia bérlet - Baratok és szomszédok - Ivancsics llona és Abraham |
Editvidam idéutazasa e
December13.szerda Kiiltériarkadkiallitas -Adventihangulat - Obudai Fotoklub Egyesiilet(ingyenes) £
December 14. csiitortik 17.00 Nemzetiségi advent

December 15. péntek 16.30 Aprok tanca aKolompos Egyiittessel

December 15. péntek 17.00 Szinhazi kulisszak mdgatt - Legendas eléadasok (Ingyenes)
December16.szombat11.00 Fényes csillag ragyogaz égen - Az Art Classic Harangegyiittes szabadtéri koncertje (Ingyenes)
December16.szombat11.30 Jégangyal a Csobanka téren (Ingyenes)

KEDVES VENDEGEINK!
HAZAINK DECEMBER 20-TOL ZARVA TARTANAK.

2024. NYITAS:

OBUDAI KULTURALIS KGZPONT: JANUAR 8. HETFO

3K: JANUAR 13. SZOMBAT

BEKASMEGYERI ES CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ: JANUAR 15 HETFO

ﬂ OBUDAI
, KULTURALIS

J KOzPonT VARJUK ONOKET AZ UJ EVBENIS!

MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
1036 Budapest, Korona tér 1.

MAGYAR KERESKEDELMI £ +36 1375 6249 - mkvm@mkvm.hu
VENDEGLATOIPARI MUZEUM www.m kah u
www.facebook.com/mkvmuzeum
Nyitva: keddtél vasarnapig, 10:00-18:00

IDOSZAKIKIALLITASOK

2024.02.11~ig: (K)rémes irodalom - Az Angelika cukraszda és Gyurkovics Tibor

2024.03.31-ig: Egy valddi székesfdvarosi polgar — Marton Alajos diszmiiaru-kereskedd
2024.04.21-ig:Menzan innen — Menzan tul - Titkok, tények, taviatok az iskolai kizétkeztetésben
PROGRAMOK

2023.december5, 13.€s19,16:00-17:00, Szalonczukkedli ésriccseld gép” — Multidézo karacsonyi
sétaavendéglatas-torténetben

Programunk soran felidézzik a vendeglatas-torténeti kiallitasunkon keresztiil a boldog békeidok
karacsonyikesziilddesét Ajanlott korosztaly: 9 éves kortal

Regisztracié: muzeumpedagogiamkvm@gmailcom. Belépd: muzeumi belépdjegy + S00 Ft-os
programijegy

2023.december 1. péntek, 19:00-22:00 Retroll koncert Belépd: 800 Ft

2023.december7, csiitdrtok, 19:30 Bohém Trid koncert Belepd: 2500 Ft

2023.december13, szerda, 18:00Kiilonds tajakon

Regisztracio: mkvmuzeum@gmailcom; +36 1375 624.Belép6: 800 Ft




VIR OBUDAI PLATAN KBNYVTAR

1031 Budapest, Aratd Emil tér 1.
(bejarat a Kadosa utcaral)

Obudai Tel.: 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu
Platan Kényvtar www.platankonyvtar.hu

Adventi konyvvasar - 2022. december 5.12.00-19.00

Hasznalt, jo allapott kényvek vasarolhatoak 100-Ft-tdl, egyedi drazassal

Nyitottan az irodalomra - Platan Olvasokar- 2023. december 9. 10.00

Ha egy jo kdnyv elolvasasa utan gondolataidat megosztanad egy olyan tarsasagban, amit a knyvek
szeretete hozott Gssze, akkor kézttink a helyed! Az olvasokortink minden érdekl6d6 szaméara szabadon
latogathatd! A szepternberi alkalom temaja: ifiisagi irodalom 2. A program ingyenes, de regisztraciohoz
koot Regisztracio: rendezveny@platankonyvtarhu

Nyitottan az irodalomra - Platan Olvasokdr- 2023. december 12. 16.30

Beszéljlik ki egyitt aktualis kedvenc kdnyveinket! Az olvasokoriink minden érdekl6d0 szamara
szabadon latogathato! A szeptemberi alkalomn témaja: Vamaos Mikids kényvei 1. A program ingyenes,
deregisztracichoz katott!

Regisztracio: rendezveny@platankonyvtarhu

\./ EZUSTHEGYI KONYVTAR
‘ 1038 Budapest, Eziisthegy utca 16.
(bejarat a Rozsadomb utca feldl)
Obudai Tel.: 454-0826 Email: platanf@kszki.obuda.hu
Platan Konyvtar www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

Tarsasjaték klub - 2023. december 1. 17.00 Hivd el abarataidat és csaladodat egy kozos jatékral
LeGoZzZ!-2023.december2.10.00

Lépjbe afantaziavilagaba és épits LEGO-boll Ajanlott korosztaly: 5 éveskortol

Oko-kreativklub: Mosodio zsak készitése - 2023. december 6.17.00

Az Skobarat mosashoz joljon egy kornyezetbarat textilzsak, amibe a mosadict tehetjiik.

Klimakertész: Téli tennivalok a kertben - 2023. december 8.18.00

Hogyan készitsiik fel a télre a balkonkertet, vagy a veternényest? Milyen régi tarolési lehetsegek
alkalmazhatoak ma is? A foglalkozast vezeti Varga Judit kertészmernok. A Beékasi Klimakor
egylittmukodeésevel az NKAtamogatasaval

Horgolda: Mini karacsonyfa - 2023. december13.17.00

Varjuk a horgolni vagyokat! Decemberben minikaracsonyfatkeszittink.

Eziist Bagoly olvasokor — 2023. december15.17.00

Adecemnberi olvasokor ttméja: Akortars Petcifi, avagy hogyan jelent meg Pet6fi az emlékévkapcsan kiadott kinyvekben, érdemes-e Petfi Atiratokat olvasni?
Eziisthegyi kézmiives kuckd - 2023.december16.10.00

Akaracsonyrakeszilodve alkass vellink ajandekkiserdket, akar méhviaszbolis. Ajanlott korosztaly: S éves kortol

- pANUEIA  DANUBIA ZENEKAR

Poézis ésbéke

ADanubiaKiirtkvintett jubileumikoncertsorozata2.2023. december 3.17.00

Danubia Szalon, Anonymus Reneszansz szvit, Gesualdo Al mio gioir il Ciel si fa sereno, Ardita Zanzaretta,
BachJesu, Meine Freude, Mozart Papok bevonulasa a Varazsfuvola c.operabol

Beethoven Himnusz az éjszakahoz

Debussy Lenhaju lany, Grieg Lirikus szvit, C. Franck Panis Angelicus
ADanubiaKirtkvintettetétévealapitottaTekulaEndre, aDanubiaZenekarszolokUirtdseazenekark(irtdseibél
Szabad kreativkbzisseg,amelyatagokérdekliGdéseésigenyeiszerintalakitiaprogramjait Vidam,bolondos
produkciokateppuigylehettéiiikhallaniminttalalkoznivelikternplomiszentsegimadasokon meditaciokon.
A nagyon kdilénbizé stilusu alkalmakan céljuk mindig ugyanaz: lelkeket megmazgato, felemeld zenét
adni a hallgatosagnak. Az elfadasokon kzvetlen, egyben informativ és szdrakoztatd konferalassal
azegylittes vezetdje kalauzolja a nézéket Mottdjuk: Mindig a helyzetnek megfeleléen”

ADanubia Kurtkvintett tagjai: Tekula Endre [egyittesvezet(), Benyus Péter, Csabai LaszI6, Kallai Tibor, Sovagd Bence

OBUDAI TARSASKOR
\TARg KISKORONA7?

Q?Q‘vd‘% : 1036 Budapest, Kiskorona utca 7.
= = Tel: 250-0288

Otthon a kultiraban E-mail: info@obudaitarsaskor.hu
Jegypeénztar: informacio@obudaitarsaskor.hu
Honlap: www.obudaitarsaskor.hu

December 4. (hétfd) 19 6ra Visky Andras: Kitelepités - Gsbemutatd
Anagysiker(ikényvszinpadi adaptacioja

Szereplok: Sebestyén Aba, Blasko Borbala és VargalLLili. Jegy: 3500 Ft

December7. (csiitortok) 19 6ra AKozma Orsi Quartet adventi koncertje
Jegy:3000Ftsenior és diakjegy: 1.000Ft

December 10. (vasarnap) 19 6ra Az Obudai Kamarazenekar adventi hangversenye.
Jegy:1000Ft

December 11. (hétf6) 19 6ra N6 a fényesség - karacsonyi hangverseny ABudapesti Filharmoniai Tarsasag Zenekaranak kamarestje

Toth Endre zenetdrténész. Averseket valogatta és eldadja: Hirtling Istvan szinmivész Jegy: 3000 Ft senior és diakjegy: 1500 Ft

December 13. (szerda) 19 éra Visky Andras: Kitelepités A nagysiker(i konyv szinpadi adaptacioja

Szerepl6k: Sebestyen Aba, Blasko Borbala és VargalLLili. Jegy: 3500 Ft

December 15. (péntek) 19 6ra Karacsony a Tarsaskérben ABudapesti Vondsok karacsonyikoncertie

Hangversenymester: Pilz Janos, mivészeti vezetd: Botvay Karoly. Jegy: 3.000 Ft senior és didkjegy: LS00 Ft

December 18. (hétf6) 19 dra Selmeczi Gydrgy: Concertante - Camerata Seniorum

Jtékonysagihangverseny az Grzok Alapitvany javara (A Tiizolté Utcai Gyermekklinika onkoldgia részlege javéra ajanljuk fel akoncert alkalméval atadott timogatasokat)

Aprogramokingyenesek.
VASARELY MUZEUM BUDAPEST
1033 Budapest, Szentlélek tér 6.

M email:vasarely@szepmuveszeti.hu
telefon: +3613887551
VASARELY www.yvasarely.hu

www.facebook.com/vasarelymuzeumbudapest
Nyitvatartas: szerda-vasarnap 10.00-18.00

IDOSZAKIKIALLITASOK:

0SASPLUSZ.No.2. 2023.szeptember 29.- 2024. januar 21.

SZENTPETERY ADAM: HORIZONTOK cimii egyéni tarlata 2023 november 11.-2024. januar 21.
PROGRAM:

2023.december2.szombat ZICHY-ADVENT MUZEUMINAPOK

10:30-1200 Fényesinnep.Csaladiworkshop

Készitstink egytitt LED vilagitdst pop-up keépeslapat!

1400-1500 Kockakatrejtd ivek — azaz akastély torténete a Viasarely MUzeum Budapest szemszGgebdl
Mit rejtettek a Zichy-kastély baltives falai régen és mit rejtenek most? Tudta, hogy a gyonydri éplilet
funkcidja régen teliesen mas volt, mint amire most gondolnank? Viezetéstink soran egy 18. szazadbeli
napot elevenitlink fel, mikdzben megtudjuk, kik és hogyan éltek a kastely falain bellil. Kitekinttink
afalakon tilrais, ésfeleleventiik az akkor megkilon falunak szamitd Obuda életét Es egy nagy kérdés:
hogyan lett a barokk Zichy-kastély az op-art miiveszet fellegvara, a Vasarely Mizeumn otthona?

KASSAK MUZEUM

Budapest, 1033 F6 tér 1. (Zichy-kastély)
Tel.: 06-1-368-7021
kassakmuzeum@pim.hu

K

2023.december7, csiitortik 18:00 AZ ELEVEN VALOSAG KALEIDOSZKGPJA Kuratoritirlatvezetés
Atiszta fénykepszertiség: Hevesy Ivan ésamodern magyar fotografia kezdetei cimUi kiallitasban.
2023.december9.szombat10:00 -17:00 ZICHY ADVENT - Muzeuminapok Obudan

10:00 CIANOTIPIA - Fotéworkshop Vékas Magdolna vezetésével

1400 KORTARS MUVESZET BAROKK KASTELYBAN - azaz a kastély torténete a Kassak Muzeum
szemszigebdl - eplilettdrtenetibarangolas

1500 SZENIOR SZEANSZ — Mézeskalacsmiihely

Avantgérd teadélutan, avagy miivészek akonyhaban :
2023.december14. csiitértik, 15:00-17:00 SZENIOR SZEANSZ - Délutani bolyongo gk RS o
Naplékeszits warkshop U S, i R R, e e
ASzenior szednsz program tdmogatcja az Obuda-Békasmegyer Gnkormanyzat, a rendezvényeink harmadik kertileti nyugdijasok szaméraingyenesek.

Aprogramokkal kapcsolatos informécicért kérjik keresse fel honlapunkat: wwwikassakmuzeumnhu

Aprogramvaltoztatas jogat fenntartjuk.
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Advent 4
OBUDAN

December 1., péntek
17.00 Polgarmesteri kdszonté

*

DECEMBER 1. ES 23. KOZOTT

VARAZSLATOS
ADVENTI HANGULATTAL

Jégpalya megnyitd, jégtancosok bemutatsjaval

18.20 Cimbaliband

December 2., szombat

11.00 Kaldka gyerekkoncert
16.00 Huzella Péter

17.30 Széll Kulturalis Egyesulet
19.00 Chalga

December 3., vasarnap

11.00 Bergengdc-Zenegoc Egyuttes
15.00 Koris Mikulas

16.00 Adventi musical gala

17.00 Ledzsonglérok

17.40 Adventi gyertyagyujtas

18.20 Nyari Karoly és lanyai koncert

December 15., péntek
18.20 Misztral

December 16., szombat
11.00 Gryllus Vilmos
16.00 Eszterlanc

18.20 Muzsikas

December 17., vasarnap
11.00 Pom-Pom Egyuttes
16.00 Hevesi Tamas

December 8., péntek
18.20 Romengo

December 9., szombat

11.00 Kolompos Zenekar

16.00 Majorka Szinhaz

18.20 FolkEmbassy és Bognar Szilvia

December 10., vasarnap
11.00 Zabszalma Egyuttes
16.00 Takacs Nikolas

17.00 Ledzsonglérok

17.40 Adventi gyertyagyujtas
18.20 Szent Efrém Férfikar

December 22., péntek
15.00 Belvarosi Betyarok
17.00 Makam

18.20 Ferenczi Gyorgy és az 1-s6 Pesti Rackak

December 23., szombat

11.00 Kecskés Timea és Sandor David
— Icipici modka

16.00 Janicsak Veca

17.30 Veronaki és a Fischer Annie
Zeneiskola kérusa

19.00 Szuldk Andrea és Zenekara

A mdsorvdltoztatds jogdt fenntartjuk!

17.00 LedzsonglSrok g A koncertek mellett Budapest egyik legjobb
17.40 Adventi gyertyagyujtas \ - = adventi vasaraval, Karacsonyhazzal, karacsonyi
18.20 Kaldka - Szabad-e i 3 : szelfiponttal és természetesen ingyenes jégpalyaval

PRl o~ . '
bejonni ide betlehemmel? varjuk Onoket szeretettel!

www.adventobudan.hu




5, “; §zeretett£vériu]t:z Eser-
nyos Kavézo'kavékiilonle- }I
gességekkel, suiteményekkel,
minden nap frissh@zias
ételekkel. Meniinkimegtalal-
haté a www.facebook.com/
esernyos. internetes oldalon:
Az ételeket elorendelésseliige-
nyelhetik. Tel.: 06 30 8831953

LAKASFELUJITAS! Szobafestés,
mdzolds, parkettdzds,
csempézes, vizszerelés, villanyszerelés,
k&mUves, és kisebb munkdkat is vdllalok -
garancidval. HALASZ TIBOR
generdlkivitelezd
06 1 202 2505 / 06 30 251 3800

Fogtechnikus! Fogsorjavitds 4 900,
aldbélelés 15 000, uj fogsor készités 50
000. Az Arpdd-hid kbzelében.

Tel: 06 20 927 6967
([ ]

Festést, mdzoldst, burkoldst vdllalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Bu-
tormozgatdssal, takaritdssal. Tel: 06 30
4221739
([ ]

Bélyeget, papir-, fémpénzeket, festmé-
nyeket és egyéb régiséget vasdrolunk,
drverésre dtveszUnk. VI. Andrdssy Ut 16.
Tel: 06 1 317 4757. H-Sze10-17. Cs: 10-19.
( ]

25 éves az Atticus Antikvdrium! Kényvek,
konyvtdrak készpénzes vétele, ingyenes
kiszdlldssal. Hivion most: 06 20 931 3773
( ]

Kastélyok, kiridk berendezését kulfoldi,
magas dron vdsdrolom, festményeket,
ezUst tdrgyakat, régi érdkat, bronz szob-
rokat és telies hagyatékot is.

Tel: 06 70 653 1443
([ ]

Reddényszerelés, -javitds, gurtnicsere,

szalagfuggony, szinyoghdld, harmonika-

ajté. Nagy Séndor: 06 20 321 0601
([ ]

Villanyszerelés azonnal! Hibaelhdritdstdl
a telies feldjitdsig. Petrds Jézsef villany-
szerel6 mester. EImU Ugyintézés. Tel.: 06
20 934 4664 [ 06 1 246 9021
( ]

Konyveket, konyvtdrakat, mdtdrgyakat
Vértesi Antikvdrium vdsdrol. Dijtalan
kiszdlldssal. www.vertesiantikvarium.hu -
telefonszém: 06 20 425 6437
( ]

Viz-flités szereld gyorsszolgdlat: csap,
szifon, we-tartdly, radidtor, elzdré csere
javitds. Tel.06 70 642 7526

HIRDETESEK

Szobafestést, glettelést, kisebb falhi-
bdk javitdsdt, telies feldjitdst, mdzoldst

és tapétdzdst vdllalok. Megbizhatd, preciz,

tiszta kivitelezéssel.
Z46ld Péter: 06 30 417 0082
([ ]

Egzisztencidval rendelkezd, leinformal-
haté értelmiségi édesanya életjdra-
déki szerzédést kétne kozjegyzd elbtt
ingatlannal rendelkezd idSssel. Korrekt
megdllapodds, emberi hang, |6 viszony!
Tel: 06 70 904 4885
([ ]

Ingyenes étkeztetést kindlunk alapitvanyi

alapon nyugdijasoknak! Igényelje:
06 30 242 3669
([ ]
Keresek haszndlt Zepter Bioptron ldm-

pdt, szinterdpidt, Iégterdpidt és Ceragem

&gyat készpénzért! Erdeklédni: 06 20
529 9861
([ ]

Tarokk és Bridzs oktatdsa kezd&knek,
Ujrakezddknek. E-mail: tarokkbuda@
gmail.com, tel.: 06 30 517 2765
([ ]

Lakjon az ingatlandban haszonélvezeti

joggal, és részesuljon havi fix juttatdsban
élete végéig! Eletjdradékot kotok kedvezé

feltételekkell Tel: 06 70 622 0123
([ ]
Szobafestés- mdzolds és tapétdzds,
dekorfalak, mdrvdnyfalak kivitelezése,

homlokzat festés és szigetelés, sajat 300

m2 dlivényzattal. Tobb mint 20 év ta-

pasztalatdval. Hirdetés felmutatdsa utdn

10% engedményt biztositunk minden

munkdra! Budapest és vonzdskornyéke!

Stefdn Szildrd: 06 30 964 3857

‘] DENTAL PALACE
S\/ Obudai Fogaszati Kézpont

Korona akar egy ora alatt

a legmodernebb CAD/CAM technoldgiaval

Betétek, koronak, hidak, héjak, magas esztétikaju fogpotlasok

1036 Budapest, Nagyszombat utca 1/C Tel.: 1/250 90 86 Mobil: 30/494 45 48 www.dentalpalace.hu info@dentalpalace.hu

3 KERULETI LAKCIMKARTYAVAL

=V
%
Sp8 INTEZET,,

EMLO®SZURES

KEDVEZMENY

15% KUPON

v Kérjilk, vagja ki ezt a kupont, és hozza magdval a vizsgdlatra lakcimkartydjaval!

v Téjékozodjon szlirévizsgalatainkrél a glintezet.hu/e webcimen, majd valasszon kozillik:
A kupon 2023. december 1. és 2024. januar 31. koz6tti vizsgélatra vélthato be.
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Miklos Patika
III. Voroskereszt u.11

(Mikldos utca Viroskereszt
utca sarok)

Matyas Kiraly
Patika

1L Métyas kiraly tt 2.

(A Tesco expressz mellett)

szombatonként este 8-ig
nyitott ajtoval varjuk Ondket!

T: (1) 240-4320

Hétfo - Szombat: 8-20-ig

III. Bécsi at 89-91.
| (Az Arpad Gimnézium mellett)

T:l1) 430°9083

III. Lajos u.131.
T: (1) 368 7146



KEPVISELOI FOGADOORAK -

KEPVISELD

TELEFONSZAM

FOGADOGRA IDOPONTIA

FOGADOORA HELYSZINE

" Raszorylo kutyak

1. DR.KISSLASZLO 06-1-437-8913 drkisslaszlo@obuda.hu Elozetes telefonos bejelentkezés alapjan Polgarmesteri Hivatal I/23.

2. CSIKOSNEMANYIJULIA 06-1-367-8791 iroda@ujrainditjuk.hu Minden hanap 1. kedd 17.00-18.00 FideszIroda1033 Budapest, Hevizi Ut 3/B. .

3. ZABOATTILA 06-20-410-4426  zabo.attila@obuda.hu Minden honap 1. hétfd 8:30-10:00 * Fo tér 2., FICNO Iroda

4. STRENNERIMRE 06-20-383-6003  strennerimre@obuda.hu Minden hénap 1. szerda 17.00-19.00 Bécsi it 215., LMP-iroda * arac 8 o n a *

5. ORI LA§2L0 : orilaszlo@obuda.hu Minden hénap 1. szerda 14.30-16.30 * Fo tér 4, Testileti lroda * &

6.  CZEGLEDY GERGO 06-1-437-8688 czegledy.gergo@obuda.hu Minden hénap 4. szerda15.00-16.30 * Polgarmesteri Hivatal I1/38. %

7. BERESANDRAS 06-30-211-611 beres.andras@obuda.hu Minden honap 1. kedd 15.00-16.30 Pethe Ferenc tér 1, Parbeszéd-iroda °

8. CSONGRADIJANOS 06702131350  csongradijanos@obudahu Minden honap 2 kedd 16.00-18.00 ygoston Miveszetl Ovoda

: astély Tagovodaja

9. TURGONYIDANIEL 06-1-437-8930 turgonyi.daniel@obuda.hu Minden hénap 2. szerda 16.00-18.00 * Polgarmesteri Hivatal I1/37.

10.  SZKALICZKITONDE 06-30-456-4098  szkaliczkitunde@obuda.hu Minden honap 2. hétf616.00-18.00 * Obudai Platan Kinyvtar

1. BURJAN FERENC 06-1-437-8509 burjan.ferenc@obuda.hu Minden hénap 3. csitortdk 17.00-18.00 * Csillaghegyi K6z6sségi Haz

1. DERDAADAM 06-20-415-0805  derda.adam@obuda.hu Minden hénap 3. péntek16.00-18.00 * Békasmegyeri Kozosségi Haz

13 SZAB0AKOS szabo.akos@obuda.hu Minden hénap 1. kedd 17.00-19.00 Bekasmegyeri Kozossegi Haz

q i Minden hénap 1. csitortok 16.00-18.00 Békasmegyeri Kozosségi Haz

oy 1 'STYAN uffavistvan@ubuda hu Minden hfmags. ¢S{t6rtok 16.00-18.00 Juhész Gy%a T 4, DK-iroda Amire sziikség van:

15.  DOMOKOS AGNES domokos.agnes@obuda.hu Minden hanap utolsd péntek 16.00-18.00 Juhasz Gyula utca 2. fszt. 4., DK-iroda :

16.  ROZSALASZLOPETER  06-30-147-1293  rozsalaszlo@obudahu Minden hanap utolso péntek17.00-19.00 Békasmegyeri Kozossegi Haz
Lista DR.SZENDRODICSABA  06-1-367-8791 iroda@ujrainditjuk.hu Minden hénap 1. hétfd 12.00-13.30 Fidesz Iroda 1033 Budapest, Hévizi it 3/B. o X
Lista GYEPESADAM 06-1-367-8791 iroda@ujrainditjuk.hu Minden hénap 1. kedd 16.00-17.00 Fidesz Iroda 1033 Budapest, Hévizi it 3/B. *
Lista FARKAS BAL[\Z§ 06-1-367-8791 iroda@ujrainditjuk.hu Minden hénap 2. kedd 14.00-15.00 Fidesz Iroda 1033 Budapest, Hévizi it 3/B. {/ I\ kg' ,@
Lista KELEMEN VIKTORIA 06-20-200-0017  iroda@uijrainditjuk.hu Minden hénap 1. csitortok 16.30-17.30 * Fidesz Iroda 1033 Budapest, Hévizi it 3/B. o
Lista PUSKASPETER 06-1-367-8791 iroda@ujrainditjuk.hu Minden hénap 1. kedd 16.00-17.00 * Csillaghegyi Kozosseégi Haz ‘ gx
Lista 'RACZANDREA 06-20-200-0017  racz.andrea@fidesz.hu Elozetes telefonos bejelentkezés alapjan Fidesz Iroda 1033 Budapest, Hévizi (it 3/B.
0GYK  SZABOTIMEA 06-30-415-4837  timea.szabo@parlament.hu Elozetes telefonos bejelentkezés alapjan Pethe Ferenc tér 1., Parbeszéd-iroda * MAGOK
0GYK TORDAIBENCE 06-1-441-5582 tordai.bence@parlament.hu Elézetes telefonos bejelentkezés alapjan 1024 Budapest, Margit krat 11. ) v e % o
0GYK  Z.KARPAT DANIEL 06-70-882-1314 zkarpat.daniel@jobbik.hu Elozetes telefonos bejelentkezés alapjan JO MINOSEGU

SZARAZ TAP ES KONZERV

(A madareleséggel a Fodros Altalanos Iskola
és a Meseerdd Ovoda fog etetni.)

S e g ALLANDO UGYELETES GYOGYSZERTAR -
MEGHIVO 0-24 CSILLAGHEGYEN A SARKON

Obuda-Békasmegyer Horvat Nemzetiségi Onkormanyzat
képviselotestiilete meghivja Ont

A horvitok szerepe °
Obudan
és a varosegyesitésben Helyszin:
Torténeti szerepek, identitasok és asszimilacio Obu da, F6 tér
cim(i kényv bemutatdjdra, Telefon: IdGpont:
nas ¢s kozmeghallgatasra 06 1 603 1975 December 21. 10-22 r::réig
lﬂ-.'l Akonyvet bemutatja ' December 22. 10-20 oraig

Dr. Sokcsevits Dénes torténész
és a szerzd, Horvath Péter torténész-muzeologus

IDGPONTIA: 2023. december 08. péntek, 1517 6ra *
HELYE: Goldberger Textilmizeum ’
1036 Obuda, Lajos u. 136-138. §zervezo:
Obudai Kutyas Egyesiilet
Adomanygytjtés févédnoke:

Dr. Kiss Laszlo polgarmester

Akivészt vesz, annak biztositunk egy peldinyt a kiadvinybol.

1039
Matyas kiraly
ut 36.

Koszonjlik a tdmogatast
és a segitséget Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzatnak!
HONUNK

GIBUDA

BEKASMEGYER

Nagy drukészlet, kedvezi arak, szakértelem!

A karacsonyi vasarban keressétek

ezt a log6t a kis fahazon: OBUDAI KUTYAS EGYESULET

obudaihorvatok@gmail.com
0620-362-9080

Kényelmes nagy parkolok az udvaron,
konny( kihajtas.




REJTVE’ NY Sokan jartak

az egészség-
¢ ? Remekelnek a lll. keriileti, 16 év alatti ledny kosdrlabddzék :
= L - LY = a korosztdlyos bajnoksdgban. Mi a neve vdrosrésziink kosdrlabda napon
; egyesiiletének? A megfejtést a rejtvény fosordban rejtettiik el. :
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f ﬂBUBA A T : Ismét egészségnapot tartottak
: 19 ' (9 - APQ; | s BECE- - a Szent Margit RendelGintézet
: L E (ot r . 1 1848-AS | INDITEK . C Verésvari il szakrendel&iéb
1 * . e’ ABORNOIC ZETT - Vordsvari ti szakrendeldjében
o NOI NEV © 2023. november 11-én, szom-
" NEMES * baton, ahol valtozatos sziiré-
= ITOKA - sek vartdk mindazokat, akik
© egészséglik megdrzéséért vagy
... KATA; . visszanyeréséért aktivan tenni
IRONO © szerettek volna. A nap folyamén
— : Osszesen 934 mérést, szlirést vé-
FORUM " ATSEF . geztek el a szakemberek, melyek
VEGE! ATTILA - koziil a kardiologiai, az arterio-
VERSE . graf vizsgélat és a szemészeti
DEL MAGUNK A DEGEN UGATNI | HELYSEG | NEHA V . szlirés voltak a legnépszertib-
ROVIDEN T V';é'\‘('jJé‘:E ADEL . KEZD! ;ﬁ'ﬁgﬁr ALLATI . bek, de szép szamban jelentek
] FEKHELY : meg légzbszervi allergiateszten
PENZT AP
ELOSKODO KULD - és szdjliregi szlirésen is.
NOVENY AZ EGYIK
szULG
E NAPON ARADAT
ROMAI REGENYET ZENEI
1-ES GARDONYI ELGADO-
[RTA MEG HELYISEG _
o o DEL- FESTMENY HESEDES
KOREAI TARTY
ot AFRIKAI .. COCKER;
ALLAM ENEKES
TERMO- MOZIBAN
»y RETEG VAN!
. »y RUTTAE ENEKLO ALLAS
SZOCSKA VIVASBAN
TAVIRAT- ASUGAR
RICHARD o
a z u a I a s z a s o L . .
AR _ , DECI! Sl _ © A november 14-i diabétesz
V & ° Ve ° y 4 (X o0 TOROK HITVAN,Y’ ZOL,DE,S VﬂégnaphOZ kapCSOlédéan egy
Beerni latszik a hosszu munka gyumolcse 20RO st i VIRAGD |+ omplex vizsgdlati soron me-
ROVIDEN URES BOK! NOVEnY | : hettek végig a latogatok, ahol
Nagyot vdltozott a vildg az ébudai I EeBaE ognar Kinga és a klubvezetés — URELEL---: *AAIE:):;;‘ x testt').sszetétel,, ,valamint bo-
kosarasok hdza tdjdan az elmilt is  jelent8sen TOL AEDic . ka-kar index mérés mellett, volt
ot évben, Gj iranyt vett a szak- atalakult. Te- PORCIO _— s - mozgas és taplalkozasi tandcs-
mai munka az utdnpétidsban, hat mas fel- TENGER ’;2;’2?; EQEEESE adas, V.alarpint Ve'ir(iukor— és ko-
a most megmutatkozé ered- fogas mentén ANGOLUL .. PACINO; SOR ; leszterinszint merest Vegsztek
mények pedig ennek a tudatos kezdtiink el s7iNEsz ELEJE! © aszakemberek. A résztvevd 101
Epil & 5526 8k - véli : . HABZO BOR . paciens koziil 71 esetben mértek
ep’ltke_zesnek’koszonhetok véli dolgozni, mas e gy A : ﬁl o vtk tet w49
Sdrosi Bulcsu, a sportegye- célokat Kitlizve KEVEREK iy KAI NEP - mag . » I8
stilet szakmai igazgatéja. mind a fid-. mind ' VOLT . jelentkez6nél mutatott a kolesz-
T MOSZKVICS- ALLOKEP * terein magas értéket.
a lednyszakagban, MODELL .. DIAVOLO; :
i L KELET :
M 186 6t mérkézdsét. & lacC és mostanra ennek a pozitiv valtozdsnak T:gf’A’ oﬁ:gﬁx :
Megnyerte IS0 Ot METKOZEset, es ezzel a a hatésai is kezdenek latszani. A fidsza- ' TERV A MAGAS- . Internet:
jeld kiemelt csoport élén all az Obudai Ka- . 1z . . TANGENS ’ D e gm .

. . N N kagban inkabb az alsébb korosztalyokban . RESZE! BAN . idosebbek is
szasok Ul6-os lanycsapata. Siile Krisztina sikeriilt elérelépni. mig a lanvoknal — talan SERTET- i NEMZET- : .
egyiittese ezzel rdaddsul tobb akadémiai eruit elorelepni, mig a lanyoknd LEN ___|koz, rov. . elkezdhetik
csapatot is megel6z, hiszen a Kecskemét a vartaknal el6bb — ez mar eredményekben i ROVIDITES KNOCK ; L

; ¢ : o is kézzel foghat6” — fogalmazott Sérosi TOVABBA : SZAMOK out - 2024. janudr 9-én, kedden kez-
az NKA Pécs/B, a DEAC és a PVSK is mo- , .. , NORVEG ELOTT | : doédik a BRAUNHAXLER
sttiik all a tabellan. H 5budai kadétok a sportportalnak. A szakmai igazgaté azt AUTOJEL NEVELG EGYEL! : . " i
gottuk all a tabellan. Ha az obudal Kadeto S Ki ! Bab B i Ki . Egyesulet ”Ismerkedes a sza-
a folytatdsban is igy teljesitenek, akkor 1s kiemelte, Babay-Bognar Kinga orosz- KONNY( mitogéppel és az internettel
nem kizért, hogy akar az orszagos dontébe, la}nreszt 'vallal a 51l,<er§zer1aban, a kf’rosz' F?fé’gé _ Td6sebbek is elkezdhetik!”
a nyolc legjobb csapat kozé is bevereked- talyos vélogatott hatvéd 35 pontot atlagol

hetik magukat az évad végén — adta hiriil
az utanpotlassport.hu. A portal megszdlal-
tatta Sarosi Bulcstit is, a sarga-feketék szak-
mai igazgatdja pedig elmondta, mi a siker tit-
ka. ,,Kordbban inkabb a mennyiségen, nem
amindségen volt a hangsily, ezen szerettiink
volna valtoztatni. Ennek mentén az elmult
években a jatékosallomany, az edzGi stab

meccsenként. Babay-Bognar az Obudai
Kaszasok sajat nevelésii jatékosa, 6t éves
kora 6ta jatszik az 6budaiaknal. ,,Rendkiviil
elhivatott, kiilonleges érzékkel van meg-
aldva a sportaghoz, emellett a hozzdallasa
és a szorgalma is példas, szép jovo allhat
el6tte" — tette hozza Sérosi.

Szésza

2 )

Kovetkezl tervezett megjelenés: 2023. december 15.

BUDAPEST FOVAROS IIl. KERULET, OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZAT HIVATALOS LAPJA

Fészerkesztd: Pion Istvén - Szerkesztd: Aradi Péter, Székely Szabolcs - Képszerkeszto: PozsonyiRoland
Tordel6szerkeszté: Toth Istvan Gergely - Kiadja: Esernyds Obudai Kulturalis és Sport Nonprofit Kft.

e-mail: obudaujsag@esernyos.hu - Nyomdai el6allités: Mediaworks Hungary Zrt., 6729 Szeged, Szabadkai tit 20.
Felelds vezetd: Marancsik Roland - Megjelenik 60 ezer példanyban Web: obuda.hu/blog/media_uj/obuda-ujsag
Hirdetés: hirdetes@esernyos.hu - Kéziratokat nem drziink meg és nem kiildiink vissza.

elnevezésii  tanfolyamanak
kovetkezé kurzusa. Erdekls-
dés és jelentkezés Neubrandt
Olgindl a 06 30 2214 938
telefonszamon. Mindenkit
szeretettel var Obuda-Bé-
kdsmegyer Német Nemze-
tiségi Onkormanyzata és a
BRAUNHAXLER Egyesiilet!



KESZPENZERT VASAROLUNK, [li~:+t
KEREM JOJJON EL HOZZANK! @GR!

. T6rtarany és fazonarany

ﬁ '9 felvasarlas!
—n—:g* f—#ﬁ—
Fazonarany: akar 15 000-25 000 Ft/g
i‘a

E Eziisttargyakért kimagaslo arat - —
P vseieowy fizetiink készpénzben! |  FESTMENYEKET VASAROLUNK!
Torteziist: akar NERESUNK:- Boldzsarlstvn, - CghelBela,
< ~Berkes Antal - id Nk Kiroly, - Neagrdy Anta,
“180-'25'0 Ftlg : 1 I:;I:;r(nhl ISzanayrlIgtvaarn“,yueni:rgl:aﬂzak"a 7
(hianyos étkészletet is)

Adrienn, - Barabas ikl - Mednyanszhy Lastl, |
N ot i 4 -Vastagh Géza, - qry Jozsef,- Glatz Oszkr,
: ﬁtﬁ TOI’tEZlISt fazoneziist: PR - Ligeti Antal, - Molnr Jozsef, - Scheiber Hugd, 4 L
" 5 30021200, ﬁ!@ - N -Telepy Karoly,-Vaszary Jdnos miveket s! Marffy 0don
UJ EOZINOS ZSOLNAY KERAMIAT ZSOLNAY ETKESZLETET

VASAROLUNK! 5000-50 000 Ft-ig! [ A ) VASAROLUNK
~ S = 150 000-200 000 Ft-ig!

B
VASAROLUNK SZINES, REGI g
EOZINMAZAS KORPECSETES

ZSOLNAY PORCELANT! Torsttetis! .
300 000-3000000 Ft-lg mérettdl fiiggéen J

Herendi porcelant
készpénzért vasarolok!

Karorakat, zseborakat, faliorakat vasarolok!
100000-300000Ft-ig! (akar hibasatis)

Louis Galéria: Bp., Il. Margit krt. 51- 53
(A 4-es, 6-0s villamosrdl a Mechwart liget megallonal kell leszallni)

Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935 « E-mail: galeria.louis@gmail.com

Nalunk az értékbecslés, szaktanacsadas 40 éves
szakmai tapasztalattal INGYENES!

| Weblap: louisgaleria.hu |

GOBUDA
ADVENT

16:00 —19:00 SZELFIZZ A MIKULASSAL!

15:00 -19:00 VR ES DIGITALIS JATEKSAROK
17:00 - 18:30 SZERENCSEKEREK
17:00 - 18:00 GRYLLUS VILMOS GYEREKKONCERT

10:00 - 18:00 INTERAKTIV PROGRAMOK
KICSIKNEK ES NAGYOKNAK

11:00 - 11:50 KOVACSOVICS FRUZSINA GYEREKKONCERT
11:00 - 13:00 ES 15:30-18:00 SZERENCSEKEREK

13:30 -14:00 MOSOLYGARAZS FITNESZ ES
MOZGASFEJLESZTO DANCE-AEROBIC CSAPAT FELLEPESE

15:00 - 17:00 ADVENTI NEPZENEI HANGSZERSIMOGATO
ES REZFUVOS KONCERTEK

Tovabbi informacié: gobudamall.hu | A valtoztatas jogat fenntartja a szervezé.

Decemberben is var™
‘a PE.NZMUZEUM'

\

B
I\h.
I‘ITVATARTAS

9:00 - 17:00

ZARVA
RE 9:00 - 17:00
CSUTORTOK  9:00 = 19:00
PENTEK 9:00 — 17:00
SZOMBAT 10:00 - 18:00
_VASARNAP 10:00 — 18:00

UNNEPI
NYITVATARTAS

DECEMBER 23-26.  ZARVA

DECEMBER 31 - .
2 ZARVA
JANUAR 2.

A BELEPES INGYENES!

® penzmuzeum.hu
Q 1122 Budapest, Krisztina krt. 6.

IDGPONTFOGLALAS



