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Egy év alatt gyermek-
egészségligyi kézpontta
fejlesztette Obuda-

Békdsmegyer Onkormdny-

zat a Viziorgona

utca 8. szam alatt el
kordbban bélcsédeként )
miikodo épiiletet: a teljes
belsdépitészeti, valamint
energetikai dtalakitdssal

és fejlesztéssel végeztek,

madr koltéznek az orvo-

sok, szeptember végétol

az dj rendeldkben vdrjak

a beteg gyermekeket.

A ROMAIAKERT AZ ALDOZATOKERT A KORNYEZETERT

Masodszor éledt Gjja 30 évvel ezelott A Piinkosdflird6 park
az okori aréna tortént az ébudai képviseli hazankat
az AmfiFeszten. gazrobbanas. Europaban.
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Az atteleltetésben segithetiink

Fogadj orokbe

egy lada muskatlit!

A keriilet utcdit és tereit diszitd,
tavasszal kihelyezett futomus-
katlikat begylijtik és dj tulaj-
donosokat keresnek nekik.

Obuda-Békasmegyer Onkorményzat kere-
si azokat a viragszeret6 keriileti lakosokat,
akik szivesen véllalkoznak arra, hogy a hi-
deg id6szakban a muskatlikat gondozzak,
és atteleltetik. Az akcio soran fejenként egy
doboz futémuskatlit, 6sszesen 4-5 tovet biz-
tositanak téritésmentesen — kozolték a szer-
vezok.

Mint mindig, most @sszel is lekeriilnek
a kandelaberekrdl, diszoszlopokrol a kihe-
lyezett viragok, kozel 2000 tovet szednek
le szeptember végén, oktdéber elején az On-
korményzat munkatarsai. Ezek a névények
egész nyaron Obuda-Békasmegyer utcait
és tereit diszitették, most gondos, Uj tulaj-
donost keres szamukra az 6nkormanyzat,
hiszen a teleltetést kovet6en még sok-sok

erkélyt, teraszt borithatnak virdgba jovo ta-
vasztdl is.

A TII. keriileti 6nkormdanyzat vérja tehat
a virdgszeret6 érdekléddket, akik a még
virdgz6 futémuskatlikat szivesen atvennék
gondozasra, atteleltetésre! Harom nap, ha-
rom helyszinen biztositjak majd a dobozon-
ként négy-ot t6 muskatli ingyenes atvételét,
azzal a kikotéssel, hogy minden érdekl6d6
egy ilyen dobozt vihet magéval. ,,A muskat-
litoveket szallitasra alkalmas papirdobozba
helyezik, a szallitast kovetSen ezért sziiksé-
ges a viragokat cserépbe iiltetni” — hivtak fel
a figyelmet, arra kiilon is kitérve, hogy ,,a
kandeldberekre kihelyezett muskétlitovek
megnyulo, laza szarrendszert novesztenek,
ezért szallitas soran sériilékenyek, tehat ha-
zafelé vigyazzanak rajuk”.

Mint megtudtuk, a muskatliakciéra re-
gisztrdlni nem sziikséges, az érdekléddéket
a rendelkezésre allé készlet erejéig szolgal-
jak majd ki.

A MUSKATLIOSZTAS

HELYSZINEI

ES IDOPONTJAI:

e 2023. oktéber 6., péntek,
15:00-18:00, Békdasmegye-
ri K6zdésségi Haz (1039.

Budapest, Csobdnka tér 5.);

e 2023. oktéber 7., szom-
bat, 8:00-10:00, Voros-
vari ati Heti Vasar;

e 2023. oktober 7., szom-
bat, 10:00-12:00, Pék
utca 1. (bejarat a Va-
rosfal utca feldl).

A FUTOMUSKATLI
TELELTETESE

Oktéberben a névényeket
metszoolléval metssziik
vissza 10-20 centiméterig.

A téli idoszakban a téveket
tartsuk maximum 12 °C-on,
de az optimdlis hdmérséklet
8-10 °C. Lehetdleg vildgos
helyet biztositsunk a nové-
nyeknek, és elég, ha havonta
egyszer-kétszer ontozziik
oket. Tavasszal a névényeket
tegylik ki napos, meleg hely-
re, igy szoktatva vissza dket
a kikeleti korilményekhez.

5ZAM  RENDELO

Szeptember vegetol az Gj, bolcsodébol
atalakitott Viziorgona utcai rendeloben varjak

a beteg gyermekeket

Mar koltoznek a hazi

gyermekorvosok

Vdrhatéan szeptember 29-tol mar
a lll. keriileti 6nkormdnyzat dltal
felGjitott, Gj intézményben rendel-
hetnek a jelenleg a Csobdnka tér
Szent Margit Rendeldintézetben
praktizdlé hazi gyermekorvo-

sok - kozodlte a keriilet vezetése.

A Viziorgona utca 8-as szamd, énkormany-
zati tulajdonu épiilet korabban bolcs6deként
funkcionalt, de bezérasa utan egészségiigyi
célu fejlesztésen esett at. Az Egészséges Bu-
dapest Program tamogatasaval megvalosulo
fejlesztés soran az épiilet \j nyilaszarokat,

szigetelést kapott, és belsd tereiben is telje-
sen megujult. Az épiilet mellé egy jatszotér,
az épiilet udvaran pedig a dolgozdok szamara
fenntartott parkold épiilt.

A feldjitott épiiletbe els6ként a Szent Margit
Rendel6intézetben praktizalé hazi gyermek-
orvosok koltozhetnek at. A gyermekorvosi
részben a teljesen felyjitott rendel6kben, va-
réteremben és vizesblokkokban a gyermekek
szamara is otthonos, baratsagos hangulat ural-
kodik, koszonhet6en a rendel6 szinvilaganak

és kialakitdsanak — irja a kozlemény, amely
kiemeli, hogy a Csobéanka térr6l az aldbbi
gyermekorvosok koltéznek é&t: Dr. Friedrich
Katalin, Dr. Kovécs Tibor, Dr. Godor Gizella,
Dr. Megyeri Erzsébet, Dr. Rozsa Szilvia. (B6-
vebb informéci6 a II1. keriileti Onkorményzat
Egészségiigyi Osztalyan kérhet6 — a szerk.)

A Viziorgona utca 8. a tervek szerint ma-
gas szinvonali gyermekegészségiligyi koz-
pontként fog iizemelni, ehhez tovéabbra is zaj-
lik az orvosok és egészségligyi szolgltatok
toborzésa.

DR. KISS LASZLO:

~Az U] egészségligyi intézmény
kialakitdsdndl is a helyi csalddok
igényei voltak a legfontosabbak,
ezért két évvel ezelott teljes-
kord igényfelmérést tartottunk
a keriileti és agglomerdcios

hazi gyermekorvosok és a ha-
ziorvosokat Idtogaté lakossdg
megkeresésével, amibe bevon-
tuk a hazi gyermekorvosokat,

az oktatdsi intézmények vezetdit
és az intézményeket ldatogaté
sziiloket is. A tervezésnél fontos
kritérium volt a kerékpdrosbarat,
az akaddlymentes és az elekt-
ronikus megolddsok beépitése.
Ezen tdl a mar emlitett fenntart-
hatdésdg is nagy szerepet kap:

a homlokzat és a tetd leszigete-
Iése mellett a nyildszdardkat is
kicseréltiik, igy energetikailag

is gazdasdgosabb lett az épllet
Uzemeltetése. De az intézmény
udvarat is feldjitottuk: térkoves
jaréfellilettel és zoldfellilet-gon-
dozdssal, jatszétérrel, parkolok-
kal és faliltetetéssel” - ké6zolte
az Obuda tjsdg kérdésére va-
laszolva Dr. Kiss Ldszl6, Obu-
da-békdsmegyer polgdrmestere.



Beszélgetésre hivhak minden apat, anyat és nagyszilot

A kisgyerek kis gond,
a nagy gyerek nagy gond?

A Csalddi Tandcsadé és Gyermek-
védelmi Kézpont egyik legfonto-
sabb feladata, hogy a gyermek
testi, lelki egészségének, csalad-
ban térténd nevelésének elésegi-
tése érdekében csalddtervezési,
pszicholégiai, nevelési, egészség-
lUgyi, mentdlhigiénés és a kdros
szenvedélyek megeldzését célzé
tandcsaddsokat szervezzen.

Az Obudai Csaladi Tanicsadé és Gyer-
mekvédelmi Kozponthoz a keriiletben él6k
bizalommal fordulhatnak lelki természett,
szociélis vagy csaladi jellegli problémaik-
kal. A személyes tdmogatds, a tanacsadas
és az érdekvédelem mellett kozosségi prog-
ramokat, klubfoglalkozasokat is szervez-
nek.

Mindennek a szellemében az Obudai Csa-
ladi Tanacsad6 és Gyermekvédelmi Koz-
pont otalkalmas beszélgetés-sorozatot talalt
ki, aminek kozpontjdban a gyereknevelés
szépségei és nehézségei allnak.

A beszélgetéseken olyan témdkat dolgoz-
nak fel, minthogy igaz-e, hogy a kisgyerek
kis gondot, a nagy gyerek nagy gondot je-
lent, vagy hogy lehet-e kiilonél§ sziil6ként

egylitt nevelni a gyerekeket. A témak kozott
szerepel az online vildg kezelésének elsaja-
titasa, valamint a példamutatas kérdéskore
is.

,varunk minden apét, anyat, nagyszii-
16t, akit érdekelnek ezek a kérdések, és van
még sok mas kérdése, gondolata is” — irtdk
az ajanléban. Az els6 alkalmat szeptember

27-én tartjak, utdn sorozatban négy szerda
délutan 17 6ratol tartjdk a beszélgetéseket.
A beszélgetésekre jelentkezni a 06-20-
326-46-23-as telefonszamon lehet, ahol
a Gabnai Lilla pszicholégus varja a hivaso-
kat. A tancsadas helyszine az Obudai Csa-
ladi Tanacsad6 és Gyermekvédelmi Koz-
pont Véradi u. 9-11 szam alatti telephelye.

r

A keriiletben éloket szerencsére nem kell noszogatni.

Beszalltak a keruleti dolgozok is

Obuda-Békdsmegyer Kézte-
riilet-felligyelet munkatdrsai
szeptember kézepén 6nkéntes
szemétszedésen vettek részt.

A szemétszedésen a Kadosa utcat és a Ro-
mai-part egy szakaszat, valamint a Gelléri
Andor Endre utca melletti parkot kis csa-
patokra bontva fésiilték at és takaritottak
meg. A beszamoldjuk szerint tobbnyire hat-
rahagyott PET-palackokat, italos dobozokat
és egyéb élelmiszer csomagoléanyagokat
talaltak. Kozel 4 kobméternyi szeméttdl
tisztitottak meg a Blathy Otté Titusz Infor-
matikai Technikum el6tt taldlhaté parkot.

»Ezek a teriiletek meglehet6sen szemete-
sek voltak. A bokrok aljaban, keritések-, fak
tovében rengeteg hatrahagyott hulladékot
talaltunk. A szemétszedést allomanygyfilés-
sel és csapatépit§ programokkal folytattuk”

— irtdk. ,Vigyazzunk a kertilet tisztasdgara
kozosen!” — hivtak fel a lakok figyelmét.
Ahogy a Obuda tjsag tobbszor besza-
molt réla, a keriiletben él6k elkételezettek
a tisztasag és rendezett kornyezet mellett.

Az egyik nyari szdmunkban volt szeren-
csénk a Békasmegyeri Tisztogatok csapa-
tarol irni, akik aprilis végi megalakuldsuk
utan masfél honap alatt mar 200 fésre duz-
zadtak.

2023-ban elsé izben adtak &t a Zold Obu-
déért Dijat, amit Gyepes Lajosndl jobban
kevesen érdemeltek meg. Gyepes kezdemé-
nyezéseivel, programjaival évtizedek ota
hozzajarul a fenntarthat6 kérnyezet kialaki-
tdsdhoz és annak védelméhez, a kérnyezet-
tudatos magatartds népszer{isitéséhez.

A Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet el-
nokségi tagjaként tobb évtizede szervezo-
ként is részt vesz a csillaghegyi kozosségi
utcatakaritasokon, és mellette évek 6ta ak-
tivan részt vallal a Romai-part szebbé téte-
lében. A Kirdlyok utjan 1évd tarsashazban
él6ket bevonva pedig egy csodalatos kdzos-
ségi parkot alakitott ki a tarsashaz kornye-
zetében.

aradi

Hazank mar 2000 éve a nyugati civilizacio része

-

Bepillantas a romaiak
mindennapjaiba

Megnyitotta kapuit a nagyko-
zdnség eldtt az aquincumi limest
védod rémai katonasdg min-
dennapjait bemutaté latvdany-
sétdny és allandé kiallitas.

Unnepélyes szalagitvagéassal adta at Ka-
racsony Gergely fépolgarmester, dr. Kiss
Lészl6, Obuda-Békasmegyer polgarmestere
és dr. Langh Orsolya régész, fémuzeoldgus
az ,A rémai sas arnyékaban, katonaélet
az aquincumi limes mentén” cim{ 1atvany-
sétanyt és tarlatot szeptember 13-an.

»A Budapest 150 emlékév nem sziile-
tésnap, és ezt nem gyO6zziik hangsilyozni
— mondta Karacsony Gergely az {innepé-
lyes kiallitas-megnyiton koszontdjében.
— Ugyan szazotven évvel ezel6tt egyestilt
Pest, Buda és Obuda, de mindharom varos-
rész, koziilik Obuda kiilonosképpen, sokkal
korabbrol szarmaz6 kulturdlis és torténelmi
orokséggel gazdagitotta Budapestet, és aho-
gyan a ma bemutatott emlékek is mutatjak,
hazank mar 2000 éve a nyugati civilizacio
része.”

Dr. Kiss Léaszl6 szintén beszéddel iidvo-
z0lte a latvanysétany atadasan és a kiallitas
megnyitasan résztvevd vendégeket.

»lorténelemtanarként mindig hittem ab-
ban, hogy a torténelem sokféle médon, sok-
féle tudasra tanit minket, és hiszek ebben

ma is. E torténelmi kidllitas arra tanit min-
ket, hogy akkor is vannak kozos értékeink,
ha nem is értiink egyet mindenben, hiszen
ezt a fejlesztést az el6z6 varosvezetés kezd-
te el 2018-ban egy pdlyazati részvétellel,
és az onkormanyzati valasztasi ciklusokon
ativelen valésult meg a legkiilonboz6bb
partnerek 6sszefogésaval.”

A mizeum féépiiletének alagsordban
megnyilt dllandé kidllitds az Okori rémai

fegyverzet, katonai ruhazat és a katonasag
életmodja mellett békeid6ben végzett tevé-
kenységét is bemutatja.

A kiallitas interaktiv termébe lépve,
a nytizsgd légiétabor féutcijanak kozepére
cseppenve korhli enteriérokbe bepillantva
ismerkedhetiink meg egy katonai barakk
belsejével, egy romai fiird6 felszerelésével,
és egy Mithras-szentélyben egy kozel 2000
éves falfestménnyel is talalkozhatunk.

Amit a tavalyi, elsé rendezvény
utdn még csak sejteni lehetett,
az az idei fesztivdllal bebizonyo-
sodott: sikeres hagyomdnyt
teremtett Obuda az Amfi-
Feszt programsorozat-
tal, és remélhetdleg
minden év szeptem-
berében életre kel

a rémai kor vildga

a Pacsirtamezd utca
elején, a katonava-
rosi amfiteatrumban.

A fesztivdl a tavalyihoz
hasonl6 gazdag programki- <&
nalattal jelentkezett, s6t péntek
délutdn egybdl egy tjitassal szolgélt, hi-
szen nem az amfiteatrumban, hanem a F6
téren kezd6dott a rendezvény: innen indult

el ugyanis az tinnepélyes menet az arénaig,
a bevonulashoz pedig barki csatlakozha-
tott, aki rémai ihletésdi ruhat oltott magara.
A megnyitét és az aldozatbemuta-
tast aztan buzogany- majd tlizs-
zsonglérbemutaté  kovette,
. az els6 nap pedig a Bordo
Sarkany zenekar koncert-

jével és tanchazzal ért
"\ véget. Szombaton és va-
| sdrnap aztdn mar egész

nap tartott a kavalkad:
régészel6adastél gydgy-
novénysétaig, kimber vér-
joslastol  rabszolgavasarig

e szamos interaktiv eseményen

ismerkedhettek meg az érdeklédék
a kétezer évvel ezel6tti rémai és barbar vi-
lag kulturgjaval, hadaszataval, gasztrono-
midjaval vagy éppen divatjaval. A romokat

védd keritésen til kirakod6vasar és street
food arusok vartak a kozonséget, a szombat
esti gladiatorjatékokon pedig mar perecarus
is hordta a portékét a népes nézdsereg kozt
sétilva. A spontaneitds és koreografia ko-
z0Ott idén is j6 egyensulyt tarté showmtisor-
nak ezttal is Vestator volt a f6szerepldje, de
az 6sszecsapasok utani fotézkodasnal a tob-
bi harcossal is sok gyerek készitett kdzos
fotét. Mert az AmfiFeszt elsésorban igazi
csaladi programma valt: a gladiatorjatékok
utdn a homokos kiizd6tér a gyerekeké lett,
akik puha jatékfegyverekkel piifolhették
egymast onfeledten, mikozben a sziil6k mér
a Fandyr zenekar pszichedelikus szarmata-
diszkoéjanak barbar ritmusaira réviilhettek
a szinpad el6tt — a fesztivalhangulatot pedig
csak novelte a gyereksereg altal felvert, sze-
liden kavarg6 porfelhd.

Szésza



Harminc éve tortént a tragédia

A robbanas, ami
megrazta Bekasmegyeri

Hét dldozatot kdvetelt a deto-
ndcié, amely 1993. szeptember
14-én kovetkezett be egy Jés utcai
panelhaz kilencedik emeletén -
napalmcsévdak és repeszdarabok
repliltek ki a hazbél, amelybe
sok csaldd nem is kolt6zott visz-
sza a helyredllitds utdn sem. Egy
pszichés zavarokkal kiizdé fiatal-
ember vegyszereket és pirotech-
nikai eszkézoket halmozott fel

a lakdsdban, ez vezetett a ka-
tasztréfdhoz, amelyrdl a nemzet-
kozi sajté is hetekig cikkezett.

,»A rémiiletnek van egy szaga és siirti csond
kiséri” — idézte a tragédia huszéves évfor-
duléjan a Vasarnapi Hirek az egyik laké
szavait. A lapnak akkor nyilatkoz6 Tamas
érzékletesen mesélte el, milyen
volt a semmibdl jov6, mindent
megvaltoztatd, pusztitd él-
mény: az omindzus haj-
nalon az akkor 20 éves
fiitt egy robbanas
kirepitette az agya-
bol, & pedig azt
hitte, elért hoz-
zank a jugoszlav
habort, bombaznak
a szerbek. Mint fo-
galmazott, omlott
a viz a csovekbdl,
hullamzott a parket-
ta, az ablakok kitortek,
kint pedig napalmdarabok
hullottak. ,,Nyilvanval6 wvolt,
hogy menekiilni kell. Egyetlen fe-
leslegesnek t{iné mozdulatom volt: egy pok-
récot dobtam az ablakra, hogy megvédjem
a konyveimet. Aztan szaladtunk le pizsam-
aban, mezitlab.”

Amator labor
a fiirdoszobaban

De mi is tortént pontosan? A Jos utca 8. szam
alatti panelhaz kilencedik emeletének egyik
lakasdban Méadi Lajos élt az édesanyjaval.
Mint a tragédia utan kidertiilt, a fiatalembert
skizofréniaval kezelték, am kezelGorvosa
a katasztrofa utan egy hoénappal dgy nyi-
latkozott a Magyar Hirlapnak, semmi nem
utalt ra, hogy Lajos robbantasra késziilne.
Es szandékos robbantdsrél nem is volt sz6:
a korabeli beszdmolok szerint a férfi a lakas
fiird6szobdjaban egy amat6r vegyészlabora-
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tériumot rendezett be

— a lakdk egyébként
kordbban is lattak

madr, hogy vegyi

anyagokat és ak-

kumulatorokat

cipelt fel a la-

kasra, a szell6-

z6n  keresztiil
pedig érezni le-
hetett a vegyszer-
szagot.

A vizsgalat sze-
rint Madi a mos6gép
centrifugdjat hasznalta

bizonyos anyagok szarita-
séra és szétvalasztasira — épp
az indithatta el a kémiai ko6lcsonhatast,
hogy a centrifugdban téarolt pirotechni-
kai anyagokrél elparologhatott a nedves-
ség, ez vezetett az elsd robbandshoz, ami
elinditotta a végzetes események lanco-
latat. Mert az elsé detondaciot két masik
robbands is kovette: masodjara vélhet6en
a nappaliban térolt TNT lobbant be, ami
a leghatalmasabb pusztitast vitte véghez,
majd egy gazrobbands is bekovetkezett.
A mésodik detonécié soran halt meg Madi
és édesanyja, valamint a szintén a kilence-
dik emeleten él6 Hegyi csalad — az 6 sor-
suk volt talan a legfelkavarébb. A csalad
két kamasz gyermeke, Baldzs és Dalma
a lakasuk erkélyére menekiiltek. ,Egnek
a sziileink!” — kiabaltak, majd szemtantik
szerint egymas kezét fogva vetették magukat
a mélybe.

i SFTFTIMIFE

Fovarosi Katasztréfavédelem

Megelozheto lett volna?

Az egyik laké visszaemlékezései szerint
Madi a robbands el6tti estén kidobott egy
petardat az ablakon. ,,Gondoltam: csodala-
tos, Lajoska megint szérakozik” — idézte fel
az asszony a Vasarnapi Hirek emlitett cik-
kében, Tamés édesanyja pedig azt jegyezte
meg: ,,De vigan van ma éjszaka is a Lajos”,
miutan a férfi végtelen lejatszasra allitotta
az akkori slagerdalt, a Wonderful Life-ot.
A HVG korabeli cikke szerint egy hazbe-
li asszony a tragédia el6tt egy évvel jelez-
te a rendérségnek, hogy egy kozveszélyes
elmebeteg veszélyezteti a lakok életét nap
mint nap, de azt mondtdk neki, nem intéz-
kednek, amig vér nem folyik.

Emléktabla tiszteleg
az aldozatok elott

A Jbs utca 8. szam alatti panelhaz 6., 7., 8.,
9., és 10. emelete gyakorlatilag teljesen meg-
semmisiilt. A 6-o0s szamu 1épcs6haz hatodik
emelettdl felfelé es6 lakasai és a 10-es lép-
cs6haz egyik lakasa is tonkrement. Nagyja-
bdl 15 lakas valt lakhatatlannd, a keletkezett
kéar a 250 millié forintot is elérte. A robba-
nas utan 94 lakasba hénapokig nem térhet-
tek vissza a lakdk, 6k tidiil6kben, atmeneti
szallasokon vagy rokonaikndl laktak — sokan
viszont a helyreallitas utan sem akartak visz-
szakoltozni. A tragédia egyéves évforduléjan
az onkormanyzat marvanytablat helyezett el
az épiileten az dldozatok emlékére.

Szésza

Obudaiak félaron latogathatjdk a rendezvényt!

Kozéppontban az ember

Itt leszek! Fesztivdl néven emberi
jogi fesztivdlt tartanak szeptem-
ber 30-én, szombaton az Obu-
dai Kulturdlis Kézpontban.

A gyermekkel, fiatalokkal foglalkoz6 szak-
emberek, pedagdgusok, szocidlis teriileten
dolgozé munkatarsak mellett civil szerveze-
tek tagjait, képvisel6it és minden érdekl6d6t
a szervez6 Emberi Jogi Nevel6k Halozata,
Obuda- Bekasmegyer Cigdny Nemzetiségi
Onkorményzat, Obuda-Békasmegyer On-
korményzat és partnereik.

A tervek szerint tobbek kozott interaktiv
foglalkozas veszi gércs6 ald a tandri sze-
rep valtozasait és annak kovetkezményeit,
irodalomterdpia segit eszkozoket taldlni
a kiégés ellen, de miivészetterapias foglal-
kozéas, valamint szinhazi workshop és szin-
hézi el6adas is vérja az Itt leszek! Fesztival
résztveveit.

A workshopok mellett standokkal is vér-
jak a résztvevoket, ahol bemutatkoznak
az emberi jogokkal foglalkoz6 civil szerve-
zetek, emellett alapitvanyi iskolak képvise-
16ivel, kirigott vagy felmondott tanarokkal,
karrier coach-csal és munkajogésszal is lesz
lehet&ség beszélgetni.

A részvételi dij 3 ezer forint, amely tar-
talmazza a szendvicsebédet, a fogyasztast
a kavésziinetekben, a részvételt a programo-
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kon és szinhazi eladdson, valamint a jat-  ségi Onkormanyzat timogatsanak koszon-

sz6haz hasznalatat gyerekeknek. het6en viszont a III. keriiletben é16 vagy ott

Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzat  dolgozé szakemberek 50 szazalékos ked-

és Obuda-Békasmegyer Cigany Nemzeti- vezménnyel vehetnek részt a rendezvényen.

!, Az Obuda Hegyvidékiek Egyeslilete szeptember 23-dra,
szombatra sziiretet szervez, amire minden érdeklddst vdr-
nak szeretettel. Az egyesiilet célja, hogy kulturdlis, hagyo-
mdnyodrzé és szérakoztaté rendezvényekkel, kidllitasokkal,
eldaddsokkal, valamint gyermek- és csalddi programokkal
segitse a helyi k6z6sségek kialakuldasat.

Ennek részeként sziiretet szerveztek a pilisborosjendi szo-
I6dombra. A program mdsik célja egyébként, hogy ezzel is
orizzék az ébudai szdldmlivelok hagyomdnyait.

Akik nehezen ébrednek, foleg hétvégén, azoknak azért 6sz-
sze kell szednilik magukat. A program reggel 7:45-kor kezd6-
dik, akkora hirdettek taldlkozét az Ohegy Klubhdz elé.

Az programajdaniéban kiilon felhivtdk a figyelmet, hogy min-
den érdekl6ds - lehetdség szerint - sziiretre alkalmas 61t6-
zetben érkezzen, és ha tud, hozzon nyesdollét.

Az ajdnlé szerint délelstt folyik a sziiretelés, délutdn pedig
borszakérté beszél a 2022-es, 2023-as évjdratokrél, pin-
ceporkoltet szolgdlnak fel, késdbb borkéstolé is szerepel
a programok kozott.

~Szeretettel vdrunk minden érdekléddt, gyermekeikkel,
szlileikkel egyutt, korhatdr nélkiil.” A részvétel ingyenes,
az ebédjegy 2000 forint, dltaldnos iskolds korig 1000 forin-
tért a helyszinen vdlthaté.



Remek hangulattal zdrta

az Obudai Nydr programsoro-
zatot a Csillaghegyi fesztival,
amin az Iszkiri gyerekzene-
kar mellett fellépett Kirdaly
Viktor és Fenyo Miklés is.

»Az élet Unnepnapok nélkiil, hosz-
szu ut fogad6 nélkiil” — hirdette meg
az Obudai Nyéar programsorozatot dr
Kiss Laszlé polgarmester. Mint a ko-
szontGjében irta, a kollégaival idén is
arra torekedtek, hogy az Obudai Nyar
programjai a legszélesebb k6zonségnek
sz6ljanak, hogy mindenki megtalélja
a maga szamara legvonzdbb eseményt,
zenét, kulturdlis programot.

A programsorozat részeként nyitott
meg idén harmadszorra a Roémai-parti
Plazs, Budapest egyetlen ingyenes dunai
fiirdGhelye, folytatodtak a tavaly is nagy
sikert arat6, hangulatos Piknik-mozi veti-
tések El6bbi az idén mind a nyitvatartasi
napok Aatlagaban, mind &sszességében
latogatérekordot dontott, a strandolék
szdma meghaladta a tizendtezret. Utéb-
bi pedig olyan filmekkel csabitott, mint
a Micsoda né!, Dirty Dancing, Made in
Hungaria vagy az Avatar 2 — A viz ttja.

A F6 téren pedig az Obudai Kézmiives
Sorfesztival, a Csobanka téren a Hékas
Békas Csaladi Nap vartak a kikapcsolo-
désra vagyokat. Az Obudai Nyéar zar6-
fesztivdlja pedig, mint mar emlitettiik,
a Csillaghegyi fesztival volt.

A varosrész osszetartd kozosségként
tekint magara, a helyiek nem véletleniil
szeretik Csillaghegyet tgy emlegetni,
hogy ,,a mi kis falunk” — ez volt mar ta-
valy is az egynapos fesztival mottéja.

A fesztivdl mar az elsé alkalommal
zajos sikert aratott: mikozben tartottak
a gyerekprogramok, a kozosségi haz ud-
varan mar javaban zajlott a fézGverseny.
Civilek és kiilonboz6 szervezetek mérték
0Ossze a tudasukat, ki tud finomabb pince-
porkoltet f6zni bogracsban.

A Matyaés kiraly tt, az el6z6 évhez ha-
sonl6an, mar kora délel6tt6l megtelt 1a-
togatokkal. Ki a f6z6versenyre, ki pedig
a délel6tti gyerekeknek sz6l6 koncertekre
érkezett. Kora délutdn pedig a Csillag-
hegy tortdja felszeletelésére és a f6z6ver-
seny eredményhirdetésére zstifolasig telt
a Matyas kiraly tt.

A tavalyrol ismerds miisorszamok mel-
lett idén olyan fellépdket kdszonthettek
az érdekl6ddk a szinpadon, mint a Suny-
nySideUp country zenekar, Kirdly Vik-
tor, Radnai Péter, Torok Péter, valamint
Feny6 Miklés, aki fantasztikus koncertet
adott.

Az esti sztarfellép6 koncertjén mar egy
gombostiit sem lehetett elejteni a szinpad
kornyékén. Vérbeli rockabilly hémpély-
gott az utcan, a rajongok pedig egyiitt
énekeltek a rock and roll legnagyobb ha-
zai képviselGjével a slagereket.

aradi

A cél, hogy aktiv és produktiv életet éljen az idosebb korosztaly

Tanulas onmagaert

-

Huszonétddik félévet kezdte el
a Milton Friedman Egyetemen
Szenior Akadémia programija,
amelynek évnyitéjat szeptem-
ber 14-én tartottdk az egyetem
Eotvos-termében, tobb mint
160 érdeklods jelenlétében.

Az iinnepélyes megnyitén el6bb Dr. Kiss
Laszlé polgarmester dr beszélt az élethos-
szig tart6 tanulas fontossdgarél, majd Dr.
Schottner Krisztina rektor asszony koszon-
totte az érdekléddket.

Schottner a beszédében kiemelte, ez
az egyetemi innovaci6 abban kiilénleges,
hogy itt az emberek mindenféle egyéb mo-
tivacié (szakmai el6rejutas vagy allasszer-
zés) nélkiil, tisztdn az ismeretszerzésért
tanulnak a legkiilonfélébb tanfolyamokon
és el6adasokon.

Ezutdn a program vezet&je, Dr. Jaszberé-
nyi Jozsef tjékoztatta a jelenlévbket a tanu-
lasi lehet6ségekrdl, majd végiil Dr. Kis-Be-
nedek Jozsef egyetemi tandr el6adésa
kovetkezett ,,Merre tart a vilag?” cimmel.

Az egyetem ez alatt a tobb mint tizen-
egy év alatt egy orszagos rendszert épitett
ki, amely immaér tobb mint 30 helyszinnel

rendelkezik. Az 6tven év felettieknek sz6l6
képzéseik kozpontja kezdettsl fogva a har-
madik keriileti egyetem volt, ahol félévente
50-60 tanfolyam indul el, és plenéris el6a-
déasaikon 100-150 hallgaté vesz részt alkal-

manként.

Az oktatas céljai kozott szerepel, hogy
hasznos tudassal ruhazzak fel az iddsebb kor-
osztalyt, hogy ezzel aktiv, egészséges, sikeres
és produktiv életet éljenek a kozosségben.

A kurzusok és el6adasok hallgatéinak til-
nyomo tobbsége (az egyik legutébbi félév-
ben 75 szazaléka) keriileti polgér.

A sokat megélt kapolna végre teljes

Ujra harangoznak a kapolnaban

Szeptember 8-dn, Kisboldo-
gasszony Unnepén Berdn
Ferenc esperes ur felszen-
telte a Szlezak Ldszlé al-
tal 1938-ban készitett ha-
rangot, ami azéta minden
délben megkondulhatott

a Szentvér kdapolndaban.

A tobb mint 200 éves kiscelli Szent-
vér kapolna feldjitasat 2022-ben fejez-
ték be. Az Ohegy Hirek beszamol6ja
szerint a miiemlékkéapolna épiiletének
felujitadsi munkalatai sordn megsziin-
tették a falak felvizesedését, 1ij te-
tészerkezetet épitettek 1j toronnyal,
rajta a kereszttel. A képolna elektro-
mos feldjitasa is megtortént, méghoz-
za energiatakarékos vilagitassal.

A kapuszarnyon kialakitott nyila-
sokon keresztiil mar megtekinthet6k
a kivilagitott szentélyképek akkor is,
ha a kdpolna zarva van.

Az atadast kévetéen Mohos Gabor, Esz-
tergom-Budapesti Féegyhdzmegye segéd-
plispoke Gytimélcsolté Boldogasszony
napjan megaldotta a feldjitott kapolnat.

A kéapolnaban tj oltarképet helyeztek el,
ami Brada Tibor fest6- és tivegmiivész al-
kotasa, illetve a Sziiz Méaria Tarsasag no-
vérei segitségével ismét a kdpolnaba kertilt
a mariazelli Méria-kegyszobor egy tjabb
hiteles mésolata is.

Tovabba elhelyeztek még egy Szenthé-
romsag-képet is a kdpolndban, amelynek
héatterét Racz Gabor tlizzomancmiivész
készitette.

A toronyban eredetileg 1843-ban he-
lyeztek el harangot. A kapolna tobb vészt
is tulélt, 1910-ben a tet6szerkezete teljesen
leégett, 1980-ban gydjtogatas aldozatava
is valt. A felgjitott torony 4 oszlopon allo,
tamducokkal merevitett, sisakkal ellatott
szerkezet, mely alig varta, hogy vissza-
kapja a felszentelt harangot.

aradi



A kukak negyedét lecserélik a keriiletben

Folyamatosan cserélik a kukakat

Negyven korszerii kuka keriilt

a régiek helyére a Csobdnka téren.
Ahogy az Obuda Gjsdg mdr ko-
rdbban megirta, az 6nkormdnyzat
a KIP (kuka, ivékuat és pad) pro-
jiektje keretében folyamatosan
cseréli a keriilet utcabutorait.

Obuda-Békasmegyer teriiletén a Vérosiize-
meltetés mintegy 750 koztertileti hulladék-
gy(ijt6 és 200 kutyapiszokgyijt6 edényt
tizemeltet. A keriiletben talalhat6é hulladék-
gylijték jelentds része viszont sokdig 30 év
koriili, elavult volt.

A tarolok nem rendelkeztek fedéllel, igy
a madarak konnyen ki tudtdk szedni a hul-
ladékot, amelyet aztan a szél tovabb sodort
a kozteriileteken.

A gylijték szamat érintéen nem volt sziik-
ség markans valtoztatasra, az eszkézok sza-
mét és az egy-egy edény altal lefedett terii-
let nagysagat érintéen a keriileti dllapotok
az eurdpai nagyvarosi atlagnak megfelel6ek
voltak, azonban az edények allapota miatt
cserére szorult j6 néhany.

Dr. Kiss Laszl6 polgadrmester reméli,
hogy ezek segitségével egyre tisztdbb lehet
a lakdkornyezet. Bejelentése szerint idén,
azaz 2023-ban a kertileti kukainak negyedét

e

cserélik le dj, modern darabokra. A kukak
mellett az 6nkormanyzat 150 darab tj padot
is rendelt, valamint hét 4j ivékutat allit ha-
marosan a lakossag szolgalataba.

Ugyességi palyat festettek a Mékus utcaban

Kozosen alkottak kozosségi teret

lgazi k6zésségi dzsembori zajlott
szeptember 13-dn az Andor llona
Enek-Zenei Altaldnos Iskola eldtt.

Krétaval és ecsettel felszerelkezett, izga-
tott gyerekek és sziil6k fogtak bele a kozos

i
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munkéba, és mire lement a nap, a suli el6tti
teriileten szines abrak diszitették a flasztert.

Az esemény el6zménye, hogy a 2022-es
Kozosségi Koltségvetés egyik gybztes pro-
jektje az Orokés Okoiskola cimmel biisz-
kélkedd 1étesitmény kornyékének megszépi-
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tését, zolditését tiizte ki célul. Jiniusban 4j
utcabutorokat, hatarol6elemeket és kukakat,
valamint kiilonféle unalomiiz6 jatékokat,
illetve egy okospadot helyeztek ki, most
pedig — mintegy rdadasként — iigyességi pa-
lyék felfestése zarta le a projektet.

Az esemény igazi kiilonlegességét az adta,
hogy a megvaldsitasban az dnkormanyzat
munkatarsain tdl az iskoldsok is aktivan
szerepet vallaltak.

A nyér elején megvaldsitott fejlesztések
hatdséra egyre inkébb kozosségi térként
funkciondlé utcarészen els6ként a gyere-
kek kapcsolédtak be a munkéba, hiszen
6k voltak azok, akik krétdikkal megannyi
virdgmintaval és allatfigurdval szinesitet-
ték a megszokottndl kreativabb elrendezé-
sl ugroiskolak kozotti aszfaltszakaszokat.
A vallalkoz6 kedviiek aztan — tanaraik, il-
letve a szakemberek segit6 feliigyelete mel-
lett — az abrak kifestését is kiprébalhattak,
rdadasul ekkor mar nemcsak az iskoldsok
csillogtattak meg kreativitasukat, hanem
tobb lelkes sziild is becsatlakozott.

Szeptember kozepén fejezték be a tavalyi Kozosségi
Koltségvetésben megszavazott projektet

Mar var a Kecske

utcal ja

A jatszétér 2019-ben dtesett mar
egy feltGjitason, mivel azonban
kifejezetten sokat haszndljak

a nyaranta drnyékos, hiis hely-
szint a kornyékbeliek, akik ezért
tovdbbi fejlesztéseket dimodtak
meg hozzd, és szeptember 15-én,
pénteken birtokba is vehették.

Mint azt kordbban az Obuda tjsag is megir-
ta, julius elején egy kozosségi festés kereté-
ben, az Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat
altal biztositott felszerelésekkel, lelkes on-
kéntesek segitségével szépiiltek meg a Kecs-
ke utcai jatszotér padjai és jatszoeszkozei,
augusztus végén pedig az Obuda-Békasme-
gyer Varosfejleszt6 Nonprofit Kft. munka-
tarsaié lett a terep, hogy egy mini-projekt
keretében tovabb csinositsdk a lombos fak
alatt elhelyezkeds tertiletet.

Lett 4j {itéscsillapitéhomok, koriilottitk
a szegélyeket, valamint a kis focipalya
gumiburkolatat is lecserélték, feldjitottak
a kishazat és a rajztablat, biztonsagi szem-
pontbdl teljesen atvizsgaltak a jatszéeszko-
zoket és Gj szemeteseket is telepitettek. Ezen
feliil kialakitottak egy kismotoros pélyat,

y

Osszevontak a hintakat, friss homokkal tol-
totték fel és 1ij szegéllyel 14ttak el a homoko-
z6t. A feln6tteknek fenntartott fitness részt
pedig cserjesavval valasztottak le a gyerme-
keknek fenntartott részt6l.

tszoter!

Az atadas utan arra kérték a latogatdkat,
hogy egy darabig csak a jatszotér Nagy-
szombat utca fel6li bejaratat hasznaljak,

azonban mara méar a Makovecz Imre utcai
bejéarat is megnyitotta kapuit.

Nem csak az 6nkormdnyzat, de a harmadik kertletiek szd-
mdra is kiemelt érték a kérnyezetvédelem - deriilt ki egy
felmérésbal. Felmérést készitett a Mitucank.hu a harmadik
keriileti lakosok kérében, amelybdl az deriilt ki, hogy a kdr-
nyezetvédelem kiemelten fontos az dbuda-békdsmegyeriek
szdmdra. A felmérés szerint azon megkérdezettek, akik elé-
gedettek Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzat klimapolitikd-
& ijdval, egyittal a legtdjékozottabbak is a kertileti igyeket il-
letéen. Az elégedetlen vdalaszadék kézdtt tobb volt a kevésbé
tdjékozott, mint a keriilet ligyeit j61 ismerd lakos. Ezek alap-
jdn a tdjékozottsdg mértéke és az elégedettség pozitivan
korreldl egymdssal, és a magukat kérnyezettudatosnak val-
Iok is tdjékozottabbnak bizonyultak, mint a bevallottan nem
kornyezettudatos megkérdezettek.

Az oJnkormdnyzat akcidéinak ismertségét is felmérték:
az eredmények szerint a muskatli és a kutyapiszok zacské
akcidkrél hallottak a legtdbben, valamint az esdvizgylijtd
| program is népszerlinek bizonyult.

Obuda-Békdsmegyer a legklimabardtabb dijat elnyert kerii-
letként kiemelt céljanak tartja a kérnyezetbardt gondolko-
; ) s .4 dds és gyakorlat népszerlisitését, valamint a fenntarthaté-
Meresz Mdrfon ; : L S sdg fontossdgdnak hirdetését.



Szeptember 28-an a bantalmazast
elszenvedettek részére nyujtanak segitséget

y

Ujra ingyenes jogsegeély

Mint madr a lll. keriilet lakéi meg-
szokhattdk, ezittal is a hénap
utolsé csiitortokén vehetik igénybe
Obuda-Békdsmegyer Onkormdny-
zat Aldozatsegité Programjdnak
ingyenes jogsegély-szolgaltata-
sat azok, akik bantalmazast éltek
meg, erészak dldozatai lettek

és jogi segitségre szorulnak.

A NANE, illet6leg a Patent Egyesiilet
szakmai segitsége és tandcsaddsa mellett
megvaldsuld jogsegély az oOnkormanyzat
hosszii tavii megoldasokkal tervezd Aldo-
zatsegitd0 Programjanak egyik alappillére,
és a tapasztalatok azt mutatjak, hogy nagy-
mértékben segit keriiletiinkben a hason-
16 problémakkal kiiszkodé embereknek.
Az Aldozatsegitd Program vezetdje, Tur-
gonyi Daniel alpolgdrmester kezdeménye-
zésére létrejott, az emlitett szakmai szer-
vezetekkel alairt szerz6dés célja a kertileti
aldozatvédelem hatékonyabb miikodésének
elésegitése, valamint a bdantalmazottak
segitése.

Az ingyenesen igénybe vehetd jogsegély
szolgaltatas legkozelebbi idépontja 2023.
szeptember 28., 15:30 és 17:30 kozott, hely-
szine pedig az Obudai Csalddi Tanacsadé
és Gyermekvédelmi Kozpont Viziorgona
utca 10. szam alatti telephelye.

A jelentkez6ket és az érkezdket
a meghirdetett idSintervallumon beliil
megkozelit6leg féloranként osztjdk be
a szakemberek. Forduljanak a Patent Egye-
siilet jogaszaihoz, tapasztalt szakembereihez
bizalommal!

Kiknek sz6l a szolgaltatas?

Alapvet6en feln6tt altal elkovetett er6szak
aldozatava valt néknek és gyerekeknek, en-
nek barmely jogi vetiiletével kapcsolatban,
igy els6sorban polgéri és biintetdjogi tigyek-
ben, gydmhat6sagi eljarasban, tavoltartds-
sal, kapcsolattartasra vonatkoz6 hatdrozat
végrehajtdsa iranti nem peres eljarasban
érintett igyfelek jelentkezését varjuk.

Jelentkezés menete

Az elb6zetes regisztraci6 nem feltétel,
az érkezgket jelentkezés nélkiil is fogadjik,
azonban a regisztraltak el6nyt élveznek,
igy el6fordulhat, hogy varakozni kell. Szi-
ves megértésiiket és tlirelmiiket koszonjiik.

Jelentkezni e-mailen lehet az alabbi cimen:
info@patent.org.hu

A hatralévo idei idopontok:

szeptember 28., 15:30-17:30, Viziorgona
utca 10., oktéber 26., 15:30-17:30, Varadi
utca 9-11., november 30., 15:30-17:30, Vizi-
orgona utca 10., december 21., 15:30-17:30,
Véradi utca 9-11.

Obuda-Békasmegyer Onkorményzat
a kezdeményezést azért hivta életre, hogy
a parkapcsolati és a csaladon beliili erészak
aldozatai minél gyorsabb és szakszeriibb t4-
mogatasban részesiiljenek, azoknak pedig,
akik az aldozatokkal kapcsolatba keriilnek,
minél naprakészebb és szélesebb ismereteik
legyenek, hogy a segitségnyujtds a lehetd
leghatékonyabb legyen.

Ingyenes szlrop

rogramok a Szent Margit Korhazban

A Budapesti Szent Margit Kérhdz ismét szii-
réprogramot szervez a ,,Sziviink Nap-

ja - a Sziv Vildgnapja” apropéjdn.

Az esemény ideje: 2023.09.29., péntek, 08:45

és 14:45 ora kézétt. Helye: Szent Margit Kérhaz,
Bécsi Ut 132., A éplilet, I. emelet. Szlirések: vér-
nyomdsmérés, vércukormérés, testosszetétel mé-
rés. Egyéb programok: tdpldlkozdssal, mozgdssal
és kézfertdtlenitéssel kapcsolatos tandcsadads.

A programon valé részvétel és a regisztrdacio fel-
tételei: az eseményen valé részvétel regisztrdcio-
hoz kotott, az aldbbi e-mail cimen keresztil, irds-
ban sziikséges jelentkezni: szures@sztmargit.
hu. A regisztrdcio sordn az alabbi adatokat kell
megadni: név, elérhetdség és életkor. A szliréprog-
ramon csak 18 év feletti személyek tudnak részt
venni. Tovdbbi informdcié a Szent Margit Kérhdz
weboldaldn - szentmargitkorhaz.hu - érheté el.

Magyar, europai,
sokszinu és egyenlo

Kidllitisok, népmesék, soha nem latott foték és kdnyvbemutaték Obuda-
Békasmegyeren - osszeadllitas az eurdpai kultira napja alkalmabdl

Szeptember 20-dn linnepel-

tik az eurépai kultira napijdt,
vagyis azt, hogy minden kultira
egyenrangu, egyformdn érté-
kes és megorzésre mélté. Ebbaol
az alkalombél Obuda-Békds-
megyer ingyenes dszi program-
jait hoztuk el olvaséinknak.

Képzomuvészek és noi
szempontok

Obuda-békasmegyeri képzémiivészek mun-
kaibol nyilt kiéllitds az Ars Sacra Feszti-
val keretében, amelynek a San Marco ut-
cai Obudai Kulturalis Kozpont ad otthont.
A tarlat kiilonlegessége, hogy a képzdmii-
vészeti szempontok mellett a néi megkoze-
litések is gazdagitjak a gyljteményt. A III.
keriiletben €16 és alkoté miivésznék meghi-
vasos kiallitasa azt mutatja be, kinek mit je-
lent a valtozas, miként van jelen a miivészek
életében, és milyen mddon tudnak hozza
alkalmazkodni. A kiallitds — amely a T-Art
Alapitvany szervezésében valésul meg — in-
gyenesen latogathat6 oktéber 15-ig.

Varosegyesités az aulaban

Pest, Buda és Obuda egyesiilésének 150.
évforduldjat kulturadlis programok soraval
tinnepli a keriileti dnkormanyzat is, ennek
az eseménysorozatnak a része a Békasmegyeri
Kozosségi Haz beltéri jubileumi aulakiéllitasa
is. Az 1873-as varosegyesitéssel 1ij korszak
kezd6dott az egykor 6nallé telepiilésként mii-
kodé Obuda életében, amely nagyban megha-
tarozta a kovetkezd évtizedeket is. Az Obudai

foté: Ritter Antal

Kulturalis Koézpont és az Obudai Miizeum
kozos fotokiallitasa — amely oktdber 20-ig in-
gyenesen megtekinthet6 — ezt az atalakulast
és fejlédést mutatja be tematikus felosztasban,
egészen 1925-ig. A tablokat Horvath Péter
torténész, muzeologus és Rozsa Magdolna,
a kozpont kulturdlis referense allitotta dssze.

Népmesék és feladatok

Benedek Elek sziiletésnapjan, szeptember
30-4n, a magyar népmese napjan kiilon
és kiemelten is megiinnepeljiik népmesekin-
cseinket. A Csillaghegyi K6zosségi Hazban
ebb6l az alkalombol Fabék Mancsi Bab-
szinhdza mutatja be A székely menyecske
meg az 6rdog cimli népmesét, ezt kovetden
pedig a mese ihlette kézmiives foglalkozas
varja a gyerekeket. A 10-t6l 13 6raig tart6
programra a belépés dijtalan.

Sosem latott
Keleti Eva-fotok

Ok is vannak még cimmel nyilt fotékiallitas
Keleti Eva Kossuth- és Balazs Béla-dijas Er-
demes és Kival6 Miivész eddig soha nem 14-
tott alkotasaibol a 3K-ban, azaz a Kaszasdii-
16i Kulturélis Kozpontban. A fotomiivészné
hét évtizeden keresztiil ativel6 munkassaga
a magyar kultira és nemzeti fotétorténet
meghatdrozé része. A kiéllitott miivészport-
rékon a hazai szinhazi vildg nagy ikonjai
jelennek meg, mint példaul Galvolgyi Ja-
nos, Kulka Janos, Eperjes Karoly, valamint
nagy oromiinkre, kiilén erre az alkalomra is
késziiltek képek, olyan miivészekrdl, akik
az elmult tiz év alatt tobbszor is vendégsze-
repeltek a 3K-ban. A kidllitds ingyenesen
latogathat6 oktéber 26-ig.

Talalkozas Szinetar
Mikléssal

Szinetdar Miklés  Onéletrajz-szeriiség
és egyebek cim{i kotetének bemutatéjara
vérjék az Obudai Térsaskor Kamaratermé-
be szeptember 23-4n 17 6rat6l az érdekld-
doket. Izgalmasnak igérkezik a talalkozas
a Kossuth-dijas és kétszeres Jaszai Ma-
ri-dfjas rendezével. Obuda-Békdsmegyer
diszpolgéraval Becze Szilvia fog beszél-
getni. A programra a belépés ingyenes, de
a szervez6k kérik, hogy az érdekléddk je-
lentkezzenek e-mailen az obudaitarsaskor.
protokoll@gmail.com cimen vagy a + 36 70
685 2037-es telefonszamon.



SZEDD

MAGAD!

FOLYTATJUK! LEBOMLO ZACSIT ADUNK A KUTYASOKNAK

Ismét téritésmentesen igényelhetnek lebomlé kutyakakis tasakot a ke-
ruleti gazdik. Az akcidval a kozteriletek tisztasagat és a kornyezetbarat
szemlélet elterjedését egyszerre szeretnénk elésegiteni.

Fejenként egy 8 tekercset tartalmazd csomagra lehet igénylést leadni 2023.
szeptember 11-e és 27-e kozott a mar megszokott online felUleten, amit
az obuda.hu/akcio oldalon taldlnak meg. A téritésmentesen biztositott tasa-
kok kornyezetbarat, kukoricakeményité alapu anyagbdl készultek, bioldgiai
uton lebomldak.

Az igénylés leadasakor az alabbi atvételi

idépontok és helyszinek koézil lehet valasztani:

B Florian tér (Sz6l6 utca-Vordsvari Ut sarok,
fUves terllet), szeptember 26. 15:00-19:00

® Bud Spencer park, szeptember 27.15:00-19:00

m Heltai Jend tér, szeptember 28.15:00-19:00

OTTHONUNK

Jogosultak: a keruleti allandoé lakcimmel rendelkezd nagykoru
lakosok, atvételkor a lakcimkartya bemutatasat kérjuk.

OGIBUDA

BEKASMEGYER

OTTHONUNEK

vasarnap
10-18 déraig a Hajégyari-szigeten

A Kedvencek Birodalmaval az
Allatok Vildgnapja alkalmabaél

ﬂ = GIKE () @ eemml  Cetm [ o

CYERMEKET EGYEDUL

NEVELOK TAMOGATASA

Uj tamogatasi format vezet be Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormanyzat: 2023-ban vasar-
lasi utalvanyt adunk a gyermeket egyediil
nevelod lll. kerlletieknek. Célunk, hogy a
magas inflacio és az elszabadult élelmi-
szerarak mellett kézzelfoghato segitséget

nyudjtsunk a szamukra.

A vasarlasi utalvany értéke egy gyermek
esetén 10 ezer, két gyermek esetén 15 ezer,
harom vagy tdbb gyermek esetén 20 ezer Ft,
melyet a Békasmegyeri Piacon és szerzédés
alapjan mas, lll. keruleti piaci elfogaddhelyen
lehet majd felhasznalni. (Az érvényes elfoga-
dohelyekrél a Polgarmesteri Hivatal hirdeté-
tablajan, az obuda.hu-n és az Obuda Ujsag-
ban adunk tajékoztatast.)

A vasarlasi utalvanyra jogosult az a termé-
szetes személy, aki egyedulalloként jogosult
csaladi pétlékra és Obuda-Békasmegyer
teruletén lakik vagy bejelentett tartézkodasi
hellyel rendelkezik.

Igénylésiiket el6zetesen leadhatjdk az
obuda.hu/nemvagyegyedul oldalon taldl-
haté drlap kitoltésével, igy az dtvételkor az
ligyintézési idé jelentésen csékkenthetd.

Az utalvanyokat 2023. december 4-e és 7-e
kozott lehet személyesen atvenni.

Az igénylést benyujtékat levélben is értesitjuk
az atvétel pontos helyérdl, idejérdl és az atve-
tellel kapcsolatos tudnivalokrol.

Atvételkor a jogosultsag igazolasara lesz
szUkség, ehhez személyi igazolvanyt, lakcim-
kartyat és a csaladi potlék megallapitasarol
sz6l6 hatarozatot vagy a kifizetését igazold
szamlakivonatot vagy a postai kifizetési szel-
vényt kérjuk majd bemutatni.

Az dtvételkor a jogosultsdg igazoldsdval elézetes
igénylés benyujtasa nélkdl is lesz lehetdség az utal-
vanyt atvenni, ebben az esetben azonban hosszabb
ugyintézesi iddre kell szamitani a helyszinen.

A Magyar Allamkincstdrtél a vonatkozé
szabdlyoknak megfeleléen a lll. kerlilet-
ben élé, gyermeket egyediil nevel6k
kiértesitéséhez szlikséges adatokat
kikértlk, és bizunk benne, hogy azt az
Onkormdnyzat rendelkezésére fogjdak
bocsdjtani.

OTTHONUNK

GBUDA

BEKASMEGYER

O[=40




3K
* GBUDAI 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.
. KULTURALIS Tel.: 247-3604,
&' KOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k_kulturkozpont

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
a, o roksue 1032 Budapest, San Marco u. 1.
" & woszeont  Tel:388-2373,
www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont

Szeptember 22. péntek 18.00 Irodalmi kavéhaz: Bodrogi Gyulaval

Agalériaezen az esten kavéhazza alakul ahol kellemes hangulatban, kave és teamellett, az asztalokon
elhelyezettirodalmi étlaprol lehet rendelni.

Verspincer: Bodrogi Gyula, Nemzet Szinésze cimmel kitlintetett, Kossuth- és kétszeres Jaszai Mari-dijas,
Erdemes és Kivalo Miivész szinmiivész, rendezs, szinhazigazgat, a Halhatatlanok Tarsulatanak, a Jozsef
Attila Szinhaz és a Vidam Szinpad 6rokds tagja

UNNEPELJE VELONK A 3K 10. SZULETESNAPJAT!

Moderator:Kurucz Fva Szeptember 23. szombat 9.00 - 21.00 10 éves 3K / TER_KOZ (ingyenes)

M(isaridé: 70 perc, egy részben

Jegyar:2000 Ft amimagaban foglalja egy kévé/tea arat Ingyenes szabadtéri koncertekkel és szinhdzi galamdsorral nyifa meg 10. jubileumi évadat az dbudai s
Szeptember 24. vasarnap 10.00 Retro MegaBorze 3K - Kaszasd(iléi Kulturalis Kozpont. Tébbek kdzott Tasnadi Bence, Eke Angéla, Patkés Marton

Szeptember 26. kedd 14.00 Obudai szenior akadémia és Jozan Lasz|6 idézik meg a korabbi évek nagy siker(i nyéri eldadasainak hangulatat. Keleti Eva kiilén erre : _3 '

Oktober 1. vasarnap 17.00 Sirtos gordg tanchaz azalkalomra készitett képei is megtekinthetdk az Ok is vannak még cimi fotokiallitson, egészen oktober végéig.
Oktober 2. hétfd 14.00 Obudai szenior akadémia

Oktdber 7. szombat 9.00 Mr. Bliszter modell borze & retro trafik

Helyszin: Sportpalya és multifunkcids tér

9.00 Zumba bemutaté — Novak Marcsi zumba oktatd, senior tréner csapatanak bemutatgja

9.30 Karate show - SzénasiZsolt shito-ryu karate bemutatéja

10.10 Hullahopp bemutaté - Jévibarat Egyestilet hullahopp karikas bemutatdja

10.30 Béres Alexandra és Katus Attila az egészség,amozgas nagykdveteinek bemutatdja

11.40 Palos Péter paraclimpikon pingpong bemutatdja

12.00 Budapest150 piknik - Kétetlen piknik a multifunkcids térben. A TER_KOZ projekt helytirténeti tabld kiallitasahoz kapesoladd hangfelvételek és zengés
alafestés kiséreteben. Arésztvevok ajandek piknik plédet kapnak

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
GRUDAI 1039 Budapest, Csobanka ter 5.
KULTURALIS  Tel.: 243-2432,
¥ KOzZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: bekasikozhaz

Helyszin: Pethe Ferenc tér

15.30 Hangszersimogaté koncert —Barsony Balint és zenekaranak interaktivfoglalkozasa és koncertje gyerekeknek

17.00 A 10 éves 3K galamiisora - a3K5alkalommal rendezett nyari, szabadtéri szinhazi eladasat megidéz6 zenés galamuisor. Szereplok tobbek kozétt: Peller
Mariann, J6zan Laszl6, Patkds Marton, Tenki Dalma, Eke Angéla

18.30 Dr. Kiss Laszl6, Obuda-Békasmegyer polgarmesterének iinnepi beszéde, és a parakut leleplezése

20.00 Budapest Orchestra Project koncert

Enekeskézrem(ikidsk:Karosi Jilia ésTasnadi Bence

Szeptember 22. péntek 16.30 Aprok tancaa Kolompos Egyiittessel

Szeptember 22. péntek 18.00 Pszicholdgiai eléadas - Sorskényv és dontések (Ingyenes)
Szeptember29.péntek 17.00 Szinhazi kulisszak mogott - A20.szazad szinhazi botranyai (Ingyenes)
Oktaber 6. péntek 18.00 Békasi mozi esték - Avilag legrosszabb embere

Oktdber7.szombat 9.00 Békasi kipakolo

Oktdber7.szombat 11.00 Szombati meseszinhaz - Kippkopp és Tipptopp - Nefelejcs Babszinhaz
Marek Vleronika - Erdeélyi Erika meséje a nefelejcs Babszinhaz eldadasaban.

Egy szép Gszi napon, gesztenyefalevelen megérkezik Tipptopp, a gesztenyelany a dimbes —~dombos
erddbe. Elindul hogy buvohelyet keressen maganak, de kizben sok kalandban akad része.
Ovodaskarosztalynak ajanlott

Musoridd:45 perc.Jegyar:1500 Ft

A3K?2013.szeptember?2l-énazzalacellalnyiltmeg hogy egy épésselkizelebbhozzaakulturat segybenujkozossegi kozmuivelddésiteretteremtsenakaszasdilo
kérnyeken élék szamara. Az elmult 10 évben 129 szinhazi eléadas, 64 koncert, 38 kiallitas és szamtalan egyéb program (pl. Hangszersimogatd, ArcMas,
Lelkifrbices) valosult meg a 150 féis szinhazteremben. A 3K szinpadara [épett az évek soran, a teljesség igénye nélkdil: Béres llona, Jordan Tamas, Molnar Piroska,
Hernadi Judit, Szacsvay Laszl6, Tompos Katya, Gryllus Dorka, Kalid Artdr, Scherer Péter, Peller Anna, Schmied Zoltan, Pokorny Lia.

A 3K 6szi programkinalataban talalkozhatnak meg tabbek kozt Galvolgyi Janossal, Borbas Marcsival, Miiller Péterrel, Fesztbaurmn Bélaval és Karasz Eszter Eszter-lanc
tridjanak miisoraval.

= -

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
OF 1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.
LIDAI
" KULTURALIS  Tel.: 240-0752,
1 KOZPONT www.kulturkozpont.hu,
instagram: @kulturkozpont

Szeptember 30. szombat 10.00 A magyar népmese hapja (Ingyenes)

Benedek Elek sziiletésnapjan, hagyornanyteremntd célzattal eltetjtik s tinnepeljik

népmeseinket.

10.00 Fabdk Mancsi Babszinhaza: A székely menyecske meg az 6rdog

Rendezte ésjatssza: Fabok Mariann

11.00 Mese ihlette kézmiives foglalkozas gyerekeknek Bdsz-Ambrus Kinga és Szabd
Agnes népi jatszohaz vezetdkkel

Abelépésditalan.

Oktadber 6. péntek 9.15 és10.30 Dudolj! Ringass! Tancolj!

Oktdber 7. szombat 10.00 Mesés hétvégék - (Ingyenes)

Szeptember 30. szombat 18.30 Hangutazas és hangfiirdé
Oktober 6. péntek 18.00 Lelki fréccs — Miiller Péter: Beszélgessiink mai életiinkrél
Oktdber 7. szombat 19.00 Sinkotta- Impro - tanc - tangd - szinhaz




MAGYAR KERESKEDELMI

' ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
m | Vvin 1036 Budapest, Korona tér 1.

MAGYAR KERESKEDELMI £ +361375 6249 - mkvm@mkvm.hu
VENDEGLATOIPARI MUZEUM WWkath u
www.facebook.com/mkvmuzeum
Nyitva: keddtél vasarnapig, 10:00-18:00

IDGSZAKIKIALLITASOK

2023.11.26-ig: Haatargyak mesélni tudnanak...” - A250 éves BAV

2024.04.21-ig:Menzan innen - Menzan tul - Titkok, tények, taviatok az iskolai kozétkeztetésben
PROGRAMOK

2023.szeptember 23, szombat, 16:00 Ars Sacra Fesztival — a Tavasz Néikar koncertje
Regisztracid sziikséges: mkvmuzeum@gmailcom; a belépés dijtalan.

2023.szeptember 26, kedd, 19:00 Borvirag Borklub

Varjuk bortkedvelé és élményre szomjazo baratainkat. Bepillanthatunk a muhelytitkokba, megkastalhatjuk a borokat, melyeket maga a bordsz mutat be nekiink.
Regisztracio sziikséges: bacchus studio®gmailcomn; 30/954-9147

Belépd: eldzetes bejelentkezéssel: 3500 Ft; 4 alkalmas torzskartya: 12000 Ft

2023. oktdber 5, csiitortdk, 19:30 Bohém-klub

Torzsvendégeinket és az Uj érdeklddket egyarant sok szeretettel és arégi jokedvvel varjuk a Bohém Ragtime Jazz Band kancertjére.

Belépd:2.500 Ft/2.000 Ft (diak)

AQUINCUMI MUZEUM

l‘ ES REGESZETI PARK
l’ 1031 Budapest, Szentendrei ut 135.
BTM +36-1-250-1650
AQUINCUMI aquincum@aquincum.hu
MUZEUM www.aquincum.hu

OKORI SETAK BUDAPESTEN 2023. szeptember 26, oktdber 3, 16.45-17.45

Sétasorozatunk elsd sétaja egy csapasra két romai erddét mutat be Obudan, mig a méasodik
a katonavarosi amfiteatrumban kalauzolja az erdeki6déket. A programon valo részvétel elézetes
regisztraciohoz (regisztracio@aquincum.hul és programiegy valtasahoz kGtott.

GYOGYNOVENY SETA AROMKERTBEN 2023. szeptember 30, 15.00-16.30

Asétanrésztvevik megismerhetik, milyen természetes gyogymodokat hasznaltak az ékorban.
Aprogramon vald reszvetel eldzetes regiszraciohoz (regisztracio®aquincum.hu) és programjegy valtasahoz kottt.

BARBAR NAPOK 2023. oktober 7-8.

Oktober 7-én és 8-an hagyorany6rzd bemutatok, kézmiives foglalkozasok, mestersegek bemutatdi, rendhagyo térlatvezetések és eladasok vamak minden érdeki6dct,
akiszeretne bepillantani a barbarok izgalmas vilagaba.

IDOSZAKIKIALLITASOK

FELTARVA!...AVAGY MEG MINDIG VAN UJ AFOLD ALATT 2023. december 31-ig

HAS.-HAROMFOGASOS GYOMORTORTENELEM 2023. oktober 31-ig

LEGYEL TEIS AZ OKOR MERNOKE! 2023. oktéber 31-ig

\‘g<<< OBUDAI PLATAN KONYVTAR
‘ 1031 Budapest, Aratd Emil tér 1.
(bejarat a Kadosa utcaral)
Obudai Tel.: 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu
Platan Kényvtar www.platankonyvtar.hu

Kozos Fonal - Himzdkor -2023. szeptember 26.17.00

Osszuk meg tudasunkat egy jo hangulatl tarsasagban. A szeptemberi téma: népi
madarmotivumok keresztszemes himzéssel Az alapanyagokat biztositjuk.

Unnepelj veliink! - 2023. szeptember 29.16.00-18.00

Engedd, hogy elvarazsaljanak a mesek! Hallgasd meg Danny zeneés, allatos meséit és talalkozz a letehetetlen kalandregény-sorozata, a Panthera szerzéjével, Kertész Erzsi,
iroval akibdvitett gyerekkdnyvtar atado tnnepsege alkalmabal.

Héja-Nasz- Parkapcsolati nehézségek okai- 2023. oktdber 5.18.00

Mit tegytink a kiegyensulyozottabb parkapcsolatért? Dr. Schubauer Szabina life coach és medidtor interaktiv foglalkozasa az Orszagos Kényvtari Napok alkalmabal.
Szabadsag, szerelem... - 2023. oktdber 10.18.00

Nyary Krisztian ird és Szegd Janos irodalmi estje Pet6fi Sandor és Szendrey Julia hazassagat Uj megkozelitésben mutatja be. Regisztracio: rendezveny@platankonyvtarhu
Aprogramok ingyenesek.

.
if' 2023.
OKTOBER
Gbudal 18.00
Floitn Konywstr
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\.’/ EZUSTHEGYI KONYVTAR
‘ 1038 Budapest, Eziisthegy utca 16.
(bejarat a Rozsadomb utca feldl)
Obudai Tel.: 454-0826 Email: platanf@kszki.obuda.hu
Platan Konyvtar www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

Szinre lépiink! - 2023. szeptember 23.10.00

Kedved tamadt szinesebbé tenni a napodat megmutatni a kreativitasodat? Varunk téged,
abarataidat és csaladodat egy élmeényteli, szorakoztatd kizssegi szinezesrel

Horgolda: Horgolt falevelek - 2023. szeptember 27.17.00

Klubfoglalkazasunkon horgolt kiegeszitoket és dekoraciokat keszittink. Varjuk a horgolni vagyo
érdekiGddket, kezddket és haladdkat egyarant! A szeptemberi alkalommal horgolt faleveleket
készittink.

Eziist Bagoly olvasokadr - 2023. szeptember 29.17.00

Ha szivesen beszélgetne olvasmanyeélményeir6lvagy kivancsi ra, masok mit olvasnak, varjuk olvasokoriink kévetkezd Glésen.

Konyvek a testnek és a léleknek - 2023. oktdber 3-6.

Hogyan tudnak segiteni? Az Orszagos Kényvtari Napok alkalmabdl olvastinkkal egytitt keressiik a valaszokat. Interaktiv kdnyvajanlo és jaték felndtteknek és gyerekeknek.

- DANUBIA  ANUBIA ZENEKAR

Szerelem/ Zsoltar / Bucsti 2023. szeptember 27.19.30
Zeneakadémia, Nagyterem

Brahms-Nénie op.82, Stravinsky-Zsoltarszimfania, Johann Strauss-Szerelmes dalok kering6 (Liebeslieder Waltz) op. 114, Liszt-h-moll szondta (Weiner Led hangszerelése)

Liszt h-mnoll szonétaja nem csupan a szerz6 egyik fdmuve, de az egész romantikus zeneirodalom eléremutatd csticspontja. Ugyancsak ritkasagnak szamit Brahmes szivfacsaro
gyaszzeneje is, amit kedves baratja emlékere szerzett, és amely mellett Stravinsky ujjonga, dics6itd Zsoltarszimfoniaja fényes, tiizes napként emelkedik fel. Strauss keringdje elsére
kakukktojasnak tink ebben a muisorban, am keletkezésének egyidejlisége Liszt szonatajaéval a ,tema” - a szerelemn - kdz8ssége egyedi vilagitasba helyezi ezt a két miivet. A
koncert bar ritkasagokbal all, mégsern nehezen befogadhatd, igy nemcsak haladdknak, de kezdd koncertiatogatoknak is batran ajanljuk.

Vezényel: HamoriMaté

K&zremiikédik:Nernzeti Enekkar

VASARELY MUZEUM BUDAPEST

1033 Budapest, Szentlélek tér 6.
M email:vasarely@szepmuveszeti.hu KIn B c I 3
telefon: +3613887551
VASARELY www.asarely.hu (15 EV: VELETEK.

www.facebook.com/vasarelymuzeumbudapest
Nyitvatartas: szerda-vasarnap 10.00-18.00

IDOSZAKIKIALLITASOK:
Luminotéka. ANemzetkdziKepesTarsasagfénymiivészeinak bemutatkozasa.”
2023.szeptember 15. - oktéber 29.




Rangos nemzetkozi dijért szall ringbe a Pliinkosdfiirdo Park

Versenyben a legjobbakkal

A Pliinkésdfiirdd Park képviselheti
Magyarorszdgot az Eurépa Zéld Va-
rosa versenyen, miutdn megkapta
a Magyar Diszkertészek Szakmai
Szervezete dltal odaitélt Nemzeti
dijat. A nemzetkézi megmérettetést
oktéber 23-dn, Briisszelben tartjdk.

A parkot tugy alakitottdk ki, hogy minél
természetesebb kozegben lehessenek a ki-
latogatok, a formavilag, az anyaghasznalat
és a novényalkalmazas kidolgozasanal pe-
dig mind-mind beépitették a kornyéken él6k
javaslatait és elképzeléseit.

,»A Piinkosdfiird6 Park olyan projekt, amit
teljes egészében a jelenlegi varosvezetés
hajtott végre a tervezést6l a kivitelezésig.
Itt keletkezett a f6véros els6 esdparkja, egy
olyan zoldteriilet, amely nagy mennyiségii
vizet képes elnyelni és tarolni. A hét hekta-
ros parkba a 600 fat, tobb mint ezer cserjét,
ével6t és vadviragot telepitettiink” — mondta
Bardéczi Sandor az Enbudapestemnek.

A Duna partjan hosszan elnyuld teriile-
ten szamtalan funkcié kapott helyet, igy
a pihenni vagy sportolni, jatszani vagyok,
kutyasok és a piknikez6k egyarant megta-
lalhatjak szdmitasaikat.

A gyerekekkel ide latogatokat a homokfo-
venybdl kiemelked6 jatszoeszkozok, koztiik

sok cstszda, maszévar, hinta varja. Akik
pedig bogracsozni szeretnének, a kialakitott
tlizrak6helyeknél erre is van lehet8ség.

A parkot tavaly, azaz 2022 marciusaban
adtdk, és a Radé Dezs6 Terv részeként uji-
tottak fel. A terv kiemelt célja, hogy a f6-
varos 2030-ig az egy fére jut6 zoldteriiletek
mennyiségét a jelenlegi 6 négyzetméterrdl 7
négyzetméterre novelje.

Ez a vallalas 2020. évi lakossagi adatok-
kal szamolva 6sszvarosi szinten 226 hektar
4j parktertilet, azaz tobb mint két Margitszi-
getnek megfelel6 nagysagi Gj kozparkot
jelent. A Piinkosdfiirdé Parkkal a févaros
Ujabb 7 hektarnyi pihenéparkkal lett gazda-
gabb.

Az Eurdpa Zold Varosa dijat 13 eurdpai
orszag alapitotta, hogy kiemelked6 varosi
zoldprojekteket allitson reflektorfénybe.

Tavaly a holland Alkmaar varosanak bio-
diverz miniparkjai nyertek, el6tte Nantes
sziirke kébanydjabdl lett buja park vitte el
az aranyat.

Az Eurépa Z6ld Varosa Nemzeti dij mé-
sodik helyezettje egyébként a XIII. kertile-
ti Thurzé Park, a harmadik pedig Villany
egyik zoldfeliilete lett.
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4 & -4 A felapritott
az agaprito A&
értékes anyag

A lll. keriileti 6nkormdnyzat téritésmentes
dgapritdsi lehetoséget biztosit a jelent-
kezd, helyi illetdségli lakosok szdmdra

- a rendelkezésre dllé kapacitas erejéig.

foté: Pozsonyi Roland

»Az agapritas egyik legfébb elénye a helytakaré-
kosséag, ugyanis a gallydaraléas soran a tizedére esik
Ossze a nyesedék ossztérfogata. Fontos, hogy az el-
szaradt vagy visszametszett dgakat, gallyakat leda-
ralva keletkez6 szervesanyag-halmot mulcsozassal
vagy akar komposztalva, tdpanyagként vissza tudjuk
juttatni a sajat taptalajukba” — kezdte sorolni az 4g-
apritas elényeit Obuda-Békasmegyer Onkorményzat
kozleménye, amely hirt adott a hazhoz érkezé agapri-
tasi szolgéltatasrol.

Ezzel azok szdmara kinalnak athidalé megoldast,
akiknek telkén vagy ingatlana koriil 6sszel felgyii-
lemlik a lemetszett vagy elhullajtott fadg, és nem
rendelkeznek agaprité berendezéssel, esetleg még
nem is gondoltak ra, hogy a ledaralt gallykupacok
a hasznukra is lehetnek. Mint a koézlemény felhiv-
ta rd a figyelmet, az apritott zoldhulladék ,,értékes
anyag, kivaloan lehet bel6le talajtakar6 mulcsot ké-
sziteni diszkertekbe, valamint gylimolcsfak és bok-
rok al4, hiszen kell6en vastag rétegben teritve védi
a talajt és a kultirnovényeket, és nem engedi az el-
gazosodast, valamint a talaj kiszarad4sat sem”. Azt
is hangsilyoztak, hogy ,,a keletkez6 agapriték hely-
ben marad, vagyis a kornyezeti egyensuly nem sériil,
és ezzel még a fat is visszaadjak a foldnek”.

A programra jelentkezni a fenti feltételek elfogada-
séaval lehet az obuda.hu/agapritas oldalon 2023. okt6-
ber 2., hétf6 8 6ratél az eréforras erejéig folyamato-
san. Mint az 6nkrmanyzati kézlemény pontositotta:
2023. oktober 9. és november 10. kozott zajlik idén
az agapritas, az ennél joval konkrétabb kiszallas id6-

pontjarol a ,je}entkezéket valasz e-mailben értesitik RéS’ZVéTE!.I !:E LTE’TE LE K, AVA’G|Y
pontos napjardl AZ AGAPRITO AKKOR MEGY HAZHOZ,

Az 6nkormdnyzat kozleménye felhivta ra a figyel-
met, hogy mulcsnak nem alkalmas a dié és a vadgesz- HA A JELENTKE zo
tenye daraléka, valamint a fert6zott és a gombas fak
apritéka sem! Végiil kiemelték azt a sokak éltal jol ¢ rendelkezik a lll. keriiletben kertes

ismert és betartott korlatozast is, amely szerint ingatlannal vagy telekkel,
e eclfogadja, hogy ingatlanonként maximum 3 kébméter dg

felapritdsdat végzik el az 6nkormdnyzat munkatdrsai,

" e kiteszi ingatlana elé az apritani kivant

dgakat, mert az dgaprité berendezés és az
A zoldhulladék azt miikédtetd személyzet az utcdn marad,
” - o A e tudomadsul veszi, hogy az dgapritds utdn fennmaradé
egetese tilos, ugyanis mulcs - komposztdlds céljdbél - a helyszinen marad,

e celfogadja, hogy az 6nkormdnyzat munkatdrsai

nagyon n?,QX' .. kizdrélag 15 cm kdrdtmérd alatti, fsldmentes,
szenhyezo fusttel jar. sdrmentes dgakat apritanak fel az akciéban,

e gondoskodik réla, hogy a kihelyezett apritanivalé-
ban ne legyen falevél, sitt, kd, deszka, raklap.



A gyalogoskozlekedést is tobb helyen konnyitették

Kerékparosbarat fejlesztések
a Mobilitasi Héten

A gyalogldst és kerékpdrozdst
segito fejlesztésekkel és a fenn-
tarthaté varosi kozlekedési mé-

dokat népszerisito eseményekkel
startolt az Eurépai Mobilitdasi Hét.

A szeptember 16-22 kozott megrendezett
programokhoz kapcsol6déan Uj gyalogétkels-
helyeket és 1j kerékparos dtvonalakat is atad-
tak. Mint Obuda-Békéasmegyer Onkormény-
zat fogalmaz, a legklimabarétabb kertilet dijat
elnyert varosrészként fontosnak tartjak, hogy

. “foté: BKK.hu

a projektnek koszonhet6en a keriiletiinkben is,
egészen pontosan a Gazgyar utcaban biztonsa-
gosabba valt a kerékparos kozlekedés.

Az Euré6pai Mobilitasi Hét a vildg szdmos
nagyvarosa mellett Budapesten is izgalmas
programokat kindl az érdekléd6k szdmara.
Béar a programsorozat kozonségcsalogato
része csak egy hétig tart, a F6véaros és a Bu-
dapesti Kozlekedési Kozpont egész évben
azon dolgozik, hogy tobben és biztonsa-
gosabban tudjanak gyalog és kerékpérral
kozlekedni. Ennek koszonhetSen idén is
tobb — ezdttal kiilsébb keriileteket érint6 —

fejlesztés zajlik a programsorozat megnyit6-
javal parhuzamosan. Uj gyalogatkelShelyet,
4j kerékpdaros tutvonalakat adtak &t a XII.
és a XVI. keriiletben is — emellett pedig
Obuda-Békasmegyer is tijabb fejlesztések-
kel gazdagodott a Gazgyar utcaban.

A Gazgyar utca egy alternativa nélkiili utvo-
nal észak-déli irdnyban Obuda és a Rémai-part
kozott, illetve Békasmegyer és Szentendre
felé. Rendkiviil sok csalad biciklizik erre hét-
koznapokon és hétvégén, ezért a forgalmi rend
ugy modosult, hogy a jov6ben biztonsagosabb
legyen a kerékparozas, egyuttal csokkenjen
a gépjarmiivek sebessége.

Biztonsagosabba valt a Gazgyar utca —
Zahony utcai csomopont is, ahol a kerékpa-
rut meghosszabbitdséval a kordbbinal tébb
méterrel hamarabb elvédlasztottak a kerék-
paros és autos forgalmat.

Mivel az utvonal az Eurovelo 6 nemzet-
kozi taradtvonal része, a nem helyi, &tmend
gépjarmiiforgalomnak a szomszédos Szent-
endrei utat javasoljak.

Az tszakasz adottsdgaibol adédéan
az orszagosan is mar tobb helyen alkalma-
zott nyitott kerékparsav létesiilt a Pok utcai
atkel6ig. Az titon 40 km/6rara, a kanyarban
pedig 20 km/6réara csokkent a sebességhatar.

Legutébb egy keriileti erdot tisztitott meg az 6nkormanyzat

Harc az illegalis
hulladekklhelyezes ellen

Az illegdlis hulladékkal szeny-
nyezett teriiletek rendbetétele
évrol-évre folyamatosan jelentds
koltséget jelent varosrésziink
szdmdra. Az 6nkormdnyzat mun-
katdrsai legutébb a Szent Margit
Kérhdaz feletti erdds teriileten
gyujtotték 6ssze a szemetet.

Sajnos kertiletiinkben is folyamatosan prob-
lémat okoz az illegélis hulladék kihelyezé-
se. A szennyezett teriiletek mentesitése év-
rél évre hatalmas 6sszeget emészt fel: idén
Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzat eddig
mintegy 13300 kébméternyi illegalis hulla-
dékot szallittatott el az érintett teriiletekrol.
Csak 0Osszehasonlitasképpen: egy olimpiai
uszoda térfogata 3750 kobméter — ez talan
segit felmérni, hogy milyen jelent6s meny-

nyiségrél van szé6. Az ille-
gdlisan kihelyezett hulladék
elszallitasat, a kozteriiletek
mentesitését a keriileti va-
rosiizemeltetés munkatarsai
folyamatosan végzik. Leg-
utébb a Szent Margit Kérhaz
feletti erdds teriileten gyj-
totték ossze az illegalisan
kihelyezett hulladékot. Né-
hany nap alatt mintegy 28
kobméter szemetet szedtek
Ossze és szallitottak el — ké-
résiikre a rend6rség pedig
folyamatosan ellenérzi a te-
riiletet. Mint az 6nkormdny-
zat kozleménye fogalmaz,
fontos, hogy 6vjuk egyiitt
keriiletiink tisztasagat.

A klimatikus
Koriilményekhez is
alkalmazkodni kell
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Befejez6 szakaszba ért a Bud
Spencer parkban egy ezerét-
szdz négyzetméteren létrejo-

vo, természetkdzeli 6kologikus
zoldfellilet kialakitdsa. A projekt
célja - a klimavdltozds negativ
hatdsait ellenstlyozé eljarasokat
alkalmazva - a jelen klimatikus
koériilményekhez lehetd legjobban
alkalmazkodé és fenntarthato
novénytdrsuldsok létrehozdsa.

Mint Obuda-Békasmegyer Onkorményzat
fogalmaz, a zoldfeliiletet a fenntarthato-
sagot el6térbe helyezve — a Green City t6-
rekvéseivel ©sszhangban tervezték meg.
Az 4gyésra jellemz6, hogy csokkentett ener-
gia- és munkaerd-raforditas mellett jelent6s
dekorativ, kdrnyezetjavito és klimavédelmi
hatéssal bir.

A novények kivalasztasdnal f6 szempont
volt a biodiverzitas, a biolégiai sokféleség.

Az eltér6 novekedésli, gyokérzetli no-
vények kiilénboz6 szinten tarjak fel a talaj
felsé termékeny szintjét, mas-mas mélység-
bél veszik fel a tdpanyagot és vizet. A terv-
szerlien Osszevalogatott éveldk, cserjék,
diszfiivek tdmogatjak egymas novekedését
és varostliré képességét. Egyiittesen bizto-
sitanak életteret a gomba-6koszisztémanak,
amely segiti a vizmegtartast, valamint fo-
kozzdk a novényi tdpanyagfelvételt, hasz-
nosulast. A betiltetett novények alapjaban
véve szarazsagtiiré fajok,
amelyek nem, vagy csak mi-
nimalis mértékben igényel-
nek gyakori vizutanpétlast.
A talajszelvény okologiailag
»praktikus” kihaszndltsaga
és a felszin feletti szintezett-
ség fokozottan tamogatjak
az éallatvildg megjelenését,
az él6helyek kialakulésat.

A novények eltéré ido-
pontban virdgoznak, igy
majd egész évben élvezhet-
jiik élénk szineiket, pompa-
z6 pillangémégnes virdgza-
tukat.

A megtjitott park koze-
lében él6knek kozvetleniil is érdeke, hogy
a zoldfeliilet fenntarthat6 legyen. Az érde-
kérvényesités egyik modja az lehet, ha ki-
sebb-nagyabb teriilet, vagy agyas gondoza-
saban személyes szerepet is vallalnak az ott
lakék. Onkorményzatunk ehhez évenkénti
rendszerességgel ir ki pdalyazatot a civil
szervezeteknek (,,Fogadj 6rokbe egy zoldte-

riiletet!”) és a tarsashazaknak (,,Tarsashazi
zoldfeliilet gondozéas™), forrast biztositva
a kozosségi felelGsség- és feladatvallalés-
hoz.

VIRAGOSITAS

Az 6nkormdnyzat tavasz-
szal nagyszabdsu virdgo-
sitdast hajtott végre, amely
keretében az el6z6 évhez
képest novelték a kililtetett
virdgok szdmdt és a belil-
tetett teriiletek ardnyat.
Négyszdz to muskatlit helyez-
tek ki kandelaberekre, tizen-
otezer to egynydri ndvényt
tltettek a viragdgydsokba,
szdzotven ldda muskatlit
kaptak az 6nkormdnyzati
éptliletek pdarkdnyai és mar
hatvan darab muskatlioszlop
disziti a kertlet utcdit. A ko-
rdbbi években mintegy 1680
négyzetméter virdgdgydst
alakitottak ki. A nydr folya-
madn tovdabbi huszonét darab
koztéri nagymeéretli virdagtar-
tot helyeztek ki és Ultettek
be szines viragokkal, vala-
mint 1200 négyzetméterrel
novelték az dgydsok mére-
tét Gj helyszineken, és la-
kossdgi kezdeményezésre
sziklakertet is Iétesitettek.



PALYAZATI FELHIVAS

obuda.hu
ovzrt.hu

AZ URESEN ALLO ONKORMANYZATI LAKASOK FELUJITASI KOTELEZETTSEGGEL,
PIACI I. LAKBERFIZETESSEL, A LAKOSSAG RESZERE TORTENO HASZNOSITASARA

A Budapest Fovaros lIl. keriilet Obuda-Békas-
megyer Onkormanyzat Szocialis, Egészségiigyi
és Lakasiigyi Bizottsaga (a tovabbiakban: Bizott-
séag) az Onkormanyzat tulajdonaban lévé alabbi
lakésok bérbeadasara hirdet palyazatot.

I.A palyazat benyijtasa

A palyazat benyujtasanak hatarideje:
2023.10.02.16 6ra

helye: a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati
Irodaiban (1033 Budapest, Harrer Pal u. 2. és 1033
Budapest, Fo tér2.).

Keérjiik, a palyazatbenyujtasakor adategyeztetés
céljabol a palyazok és az egyiittkoltozo csalad-

tagok személyi azonosité okmanyait (személyi
igazolvany, lakcimkartya), vagy azok masolatat
mutassak be!

Ugyfélkapuval rendelkezd iigyfelek a https://
epapir.gov.hu/ oldalon keresztiil is benyujthat-
jak palyazatukat.

A paélyazatra torténd jelentkezéshez nyomtat-
vanyok 2023.09.08. napjatél Budapest Fovaros
Ill. Keriilet Obuda-Békasmegyeri Onkormanyzat
honlapjarél letdltheték (www.obuda.hu), to-
vabba a Hivatal Ugyfélszolgalati Irodaiban (1033
Budapest, Harrer Pal u. 2. és 1033 Budapest, Fo
tér 2.) atvehetok. A palyazati nyomtatvanyok

beszerzése és a palyazaton valé részvétel ingye-
nes.

A teljes palyazati kiiras és a lakasokrdl késziilt
miiszaki leirasok személyesen megtekinthetdok
a Hivatal ligyfélszolgalati Irodaiban és az Obudai
Vagyonkezeld Nonprofit Zrt. (a tovabbiakban:
Vagyonkezeld) kdzpontjaban (1033 Budapest,
Mozaik u. 7.) valamint a lakasokrdl késziilt fotok-
kal egyitt elérhetdk a www.obuda.hu oldalon
és a Vagyonkezeld honlapjan (www.ovzrt.hu).

APALYAZATRA MEGHIRDETETT LAKASOK:

2023. oktober 7.
10.00-18.00

Obuda, MKVM
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I R R 10:45 nincs | nem |34 |1 komfortos 932,- | 45.288.- 1550.000,- < ndék 14 1
ajandeksorsolason!
12| Hollés K. L utca5.2. emelet12. | 11:15 van igen 5 |2 dssz-komfortos ]_0” 90.970.- 850.000,-
B | Kabarutcal.d.emelet2l. | 1045 van | igen | 66 | 57 | ssehomfortos | O | 105217 700.000,-
u | Kesdsdilbutcal.T.emelet | ggp van | igen | 51 |2 | osszkomfortos | OV | 82.977, 950,000, z > 5
, : o A rendezvényen muzeumi
15 | Kiralyok Utja 208. fszt. 2. 13:00 nincs nem 31 |1 dssz-komfortos ) 48.571.- 700.000,- v - .
- beléepovel lehet részt venni.
16 | Laktanyautca33.1.emeletl. | 10:00 nincs nem 18 |2 komfortos SUT 1125736 1.600.000,- 5 . .
S — - lIl. kertileti lakosoknak ingyenes!
R 12:30 van | igen 31 dssz-komfortos | ' | 53.161.- 550.000,-
18 g;%sllerttasr;]ezo e 2 09:00 nincs | nem a |1 komfortos 9521 35.010.- 950.000.-
10 | Rokavérutca 6-.1.emelet2. | 1145 nines | nem | 40 |1 | komfortos 932. 1 38.936.- 1.600.000.-
20 | Szentendrei it 36.3. emelet31. | 09:15 van igen 51 };} dssz-komfortos ]_0” 81.702.- 750.000.-
n | Varsdua2 8l 00:30 nincs | nem | 34 [1 | komfortos B2\ a5 | 1250000

A lakbér, a viz- és szemétatalany dijai onkormanyzati
rendelet, illetve a Févarosi Kozgyiilés koziizemi dijakkal
kapcsolatos armegallapitasai alapjan médosulhatnak.

Akozos koltség felujitasialapot meghalado része a bérldt
terheli!

Technikai okok miatt a vizfogyasztas nem minden eset-
ben avizéra alapjan, hanem atalany dij szerint torténik!

A nyertes palyazonak a bérleti szerzddés megkotésétdl
szamitott 180 napon beliil a lakdsra vonatkozo helyszini
felmérésijegyzdokdnyvben részletezettek szerint a feluji-
tasimunkalatokat el kell végeznie. Amennyiben a feldjita-
si kotelezettségnek eleget tett, a bérleti jogviszony 10 év
hatarozottiddre jon létre. A bekdltozés varhaté idépontja
a szerz6déskotést kovetd nap. A bérleti jogviszony ismé-
telt biztositasara legfeljebb 1 alkalommal, legfeljebb 5 év
idotartamra keriilhet sor.

ABizottsag fenntartja azon jogat, hogy a palyazatot a pa-
lyazati eljaras barmely szakaszaban:

-indokolas nélkiil eredménytelenné nyilvanitsa,
-részben vagy egészben indokolas nélkiil visszavonja.

A palyazatokat a Bizottsag a benyujtasi hataridotdl sza-
mitott 60 napon beliil biralja el. A dontésrdl a Lakasiigyi
Foosztaly a palyazokat a Bizottsdg dontését kdvetd 30
napon beliil irasban értesiti.

TAmogatd: Obwsda-Ddiahsmsgyer OnoarndyTat
Magyar Kereskedelmi és Vendéglatdipan Muzeumn
1036 Budapest, Korona tér 1.

www.mkvm.hu » www.homoludens.hu
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DON BOSCO

ORATORIUM

Ingyen korrepetdlds

Nyitvatartas &
» Kedd-péntek ?v;
(O% 16.30-19.00

ooo|

Bejaratok
Kiscelli utca 79.
Bécsi ut 175.

.
L]
.

L ]

Kapcsolat Jani Aron testvér

®) 20/254-0980 (¥) ObudaiSzaleziak

M szalezi.oratorium.obuda@gmail.com ‘ H“I

e T Z
Az OHwelo-Meguord ey Szem idromady
Plebtaia,
Ofuda-Télamoquer Nfmer Afmzeridel
f.-’.vfu'rmu-ry:u!rr
£ a Fraunhafer Tayesilet
soeretetie] meghivya
Ot &1 Gedves exaldedirt
a 2023, dher I-idm, 5 13.00-19.30 kg
{1032 Budapest, Viidsoasi it 110.)
&1 a trsmplom Kgrijében migrendeceit
Nemzetiségi Szireti Fesztivdlra
A rendezviny programja:

L300 14,00 Vendigek, fogadiza, Ezds ebéd o templombertien

14,00 Kgirusraldlifped o templombar o Pecciidopbed N Dallie, o Sovolyda Aimer
Hingromadrplired Hrus e a fiisigasda, o Breunbaler Dallor részadtelivel

1600 Hitands Seentrmise, evuutatia Levgyel Thinde ferences atya, a Sefiubert misét a
Brourhagfer Dalldn az Te Marie (Mais (ol o Mugrger Ao Operafids
maanénekgse émelli. Orgomals Megeddls Vinler

1780 Feldiszivent bvaskpesis seiireti felvonulis Zaickf Mifkaly fimis cenelarinak
Selvesetfodod o Voriondn siton o Flirdn Mg & piisa a templimbe — az SsT
parpidlian Bor., gaentiolmef sofRaoliva

1830 A remplo Eertiiben o Brourkayler Tancesoport milrordval sdrul a rendesvény.
A telépés minden prograsunkd ingyeres.
Mindewkit scenetettel sdruni)

OT Vs MM

SPORT
PIKNIK

KULTURA

OTTHOMNUNEK

OBUDA

BEKASMEGYER

PROGRAM

ZUMBA BEMUTATES

KARATESHOW

HULAHOPP BEMUTATES

BERES ALEXANDES 15 KATUS ATTILA
PALODS PETER

BUDAPESTIS0 PR MNIK

HAMGSZERSIMOCATO KONCERT - BARSONY BALINT
ES ZEMEMARAMAK

A0 EVES 3K CALAMUSORA

1 Paller Madann, Jazan Laszls, Patkds Mamaon,

Tenki Dalma, Eke Angéla

BUDAREST ORCHESTRA PROJECT KONCERT
Cruskid kapnem & Karosi Jalia 3 Tasnidi Dence

LAKASFELUJITAS! Szobafestés,
mdzolds, parkettdzds, csempézés,
vizszerelés, villanyszerelés, kémdves,
és kisebb munkdkat is vdllalok -
garancidval. HALASZ TIBOR
generdlkivitelezé 06 1 202 2505/
06 30 251 3800

VERSENYKEPES JAVADALMAZASSAL

Il keriileti holtjainkba _
keressiik leendd Munkatarsainkat!

A N
D

£ Y
Részletekért keresse honlapunkat a
www.vorosvarkft.hu/allas oldalon vagy
Kiildje men onéletrajzit
karrier@cha-vorosvar.hu email cimre.

. P
Prima

\‘\'ﬂlal\'.ﬁl EFT.

Heti két munkanapra, recepcios-
titkarné munkakaorbe (friss nyugdi-
jas) irodai gyakorlattal és alapvet6
szamitdgépes ismerettel rendelkezd
munkatarsat keres lll. keriileti
székhellyel Orvosi Lapkiadé.

Erdeklddés esetén az Onéletrajzot
arecepcio@promenade.hu e-mail
cimre kérjiik megkiildeni.

DENTAL PALACE
YU Obudai Fogaszati Kézpont

Korona akar egy oOra alatt
a legmodernebb CAD/CAM technoldgiaval

Betétek, koronak, hidak, héjak, magas esztétikaju fogpotlasok

HIRDETESEK

Obudai dltaldnos iskoldkba kereslnk.
Takarité kollégandket délelSttds (8 drds)
és délutdnos (4 6rds) munkaidében. Er-

deklédni a 06 20 980 5616 szdmon lehet.
[ J
FOGTECHNIKUS! Fogsorjavitds: 4 900,
aldbélelés: 15 000, uj fogsor készités: 50
000. Az Arpdd-hid kézelében.
Tel: 06 20 927 6967
(]

Otthon és befektetés! Eladé Békdsme-
gyer-Ofalun 6rék panordmds, brutté 178
nme-es, 4 szobds, 2 gardzsos hdz, 471 nm-

es telken, 149 millié forintért.
Tel.: 06 30 700 1155
[}

Szobafestés, mdzolds, tapétdzds, homlok-
zatszigetelés és -festés sajdt dlivanyzattal,
teljeskord feldjitds 20 év tapasztalatdval,
céges hdttérrel. Bp. és vonzdskorzetében.
Nyugdijasoknak 20 % kedvezménnyel!
Stefdn Szildrd 06 30 964 3857
[}

ASZTALOS! Réz- és rozsdamentes klszo-
bok beszereléssel. Zdrak, kilincsek, pdntok,
zsanérok cseréje, régi ajtdk, ablakok mad-
zoldsa, szigetelése. 06 20 381 6703 /
061 251 9483
[ J
Reddny, reluxa, szinyoghdld stb. szerelé-
se, javitdsa garancidvall Keruleti redényos.
06 70 341 9489
[}

Obudai sportlétesitmény takaritét, sport-
pdlya-karbantartdt, villanyszereldt keres.
Lehet nyugdijas is, részmunkdban.
Tel.: 06 70 335 3160
[ J
Obudai sportlétesitmény keres recepci-
Ss-bUfést és pénzugyi asszisztenst.
Tel.: 06 70 335 3160

Cégunk vdllalia klimakészulékek telepité-
sét, javitdsdt, karbantartdsdt. Uj készulé-
kek széles vdlasztékdbdl minden egyedi
igénynek tudunk megfelelét ajdnlani.
Vdrjuk érdekl8dését! Tel.: +36 20 381 0703
[ ]

Flnyirdst, sovényvdagdst és egyéb kerti mun-
kdkat vdllalok. Kiss Bdlint 06 70 600 6414
[ ]

Megnyitottuk UzletUnket! Vdsdrolunk:
bunddkat, ruhanemket, festményeket,
porceldnokat, érdkat, arany-ezUst éksze-
reket. Telieskord hagyatékfelszdmolds. II.
kerdlet, Torok utca 4. Tel.: 06 20 231 0572/
06 20 324 6562
[ ]

KONYVEKET, kényvtdrakat, mdtdrgya-
kat Vértesi Antikvdrium vdésdrol. Dijtalan
kiszdlldssal. www.vertesiantikvarium.hu
Telefonszdm: 06 20 425 6437
[ ]

Acs- és k8mUvesmunkadt, tetdfellijitdst,
kisebb javitdsokat, bedzdst vdllalunk.
Ingyenes felmérés. Tel.: 06 30 472 5475
[ ]

Filmes fényképezdgépeket, objektiveket
keresek: Nikon, Canon, Praktika, Leica,
Zenit stb. Tel.: 06 70 949 4013
[ ]

Villanyszerelés azonnal! A hibaelhdritdstdl
a teljes feldjitdsig. EImU Ggyintézés. Petrds
Jézsef villanyszereld mester
+36 20 934 4664 [ 06 1 246 9021
[ ]

SZOBAFESTES, mdzolds, tapétdzds
buUtormozgatdssal. Parkettacsiszolds,
alizatkiegyenlités, PVC-, szényeg pad|é-le-
rakds. Mindségi, preciz munka, mérsékelt
darakon. (Alapitva: 1998.) Csapd Gyorgy.
Tel: 06 31 780 6430/ 06 1 229 5694 -
festesma.iwk.hu

1036 Budapest, Nagyszombat utca 1/C Tel.: 1/250 90 86 Mobil: 30/494 45 48 www.dentalpalace.hu info@dentalpalace.hu
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Budapest 150

Felfedezheted és megismerheted (tjra) Obudat és toltsd
a szabadidddet sportolassal és uj kalandok felfedezésével!

Gyljts 0sszesen 150 kilomeétert tarazva, futva, biciklizve
vagy evezve Obudan!

FUSS

)

7

Tovabbi részletekért latogass el
a WWW.O0BUDASPORT.HU honlapra.

———————

f esernyos  f esernyosobudasport esernyos PSP %
www.esernyos.hu | www.obudasport.hu S er2LfOni B?Egg& BUDAPEST

&
A projekt a Budapest 150 emlékév részeként, a Févarosi Onkormanyzat és a Budapesti Miivelédési Kézpont anyagi tamogatasaval valésul meg.

Valaszthat6 tavok és indulasi idé: | p————
»S” terepfutas — 9 km Rajt: 8:30 Rajt-cél: :
»M?” terepfutas — 15 km Raijt: 8:30 Labore utcai Obudai

Szabadidbépark

»M?” tara — 15 km Rajt: 8:30-t6l
9 S?” tdra — 9 km Rajt: 9:30-t6l

,S” kategériaban indulék szamara 1000 Ft x
,M” kategériaban indulék szamara 2000 Ft c

A szervezdk a valtoztatds jogat fenntartjak!

A részvétel nevezéshez kotott,

melyet a
oldalon lehet megtenni

OTTHONUNK
fesernyos f esernyosobudasport esernyos Foétamogaté: Cg?UIL)A &
BEKASMECGYER

WWW.esernyos.hu | WWW.ObUdasport.hu “-“‘-"2“%’;:1” Szervezé: Esernyés, CoffeeRun Sportegyesiilet ;ﬂ;ﬁ'j
&



Senki nem maradt érem

nélkul

Odatettek agukai

Idén tizedik alkalommal rendez-
ték meg az Obudai Futéfesztivdit.
Az esemény nem titkolt célja, hogy
az 6budai hobbifutéknak spor-
télményt, a csalddoknak kézés
sikerélményt, a komolyabb fu-
téknak felkésziilési lehetoséget
biztositson egy j6vobeni félmara-
ton vagy maraton lefutdsdhoz.

A versenyen 7, 14 és 21 kilométeren lehe-
tett rajthoz allni, tehat kort6l, nemtdl fiig-
getlentil mindenki megtaldlhatta szamadra
a legideéalisabb tavot a Piinkosdfiirdé Park-
ban. A félmaratoni tavot lehetett valtéban is
futni, tigyhogy a barati tarsasdgok és sport-
baratok is kozosen versenyezhettek a Fut6-
fesztivalon.

A tavokon egyébként mindenki éremdija-
zasban részesiilt, a junior, feln6tt és master
futétarsakat férfi-n6i kategéridban pedig
kiilon is dijaztak.

A 7 kilométeren a legjobb id6vel Koller
Daniel ért célba, 6 25:44 alatt teljesitette
a tavot, 14 kilométeren Karamos Andras
57:08-at futott, 21 kilométeren pedig Pach
Péter Pél 01:19-es id6vel gy6zott.

A n6knél 7 kilométeren Mészaros Regina
Nadin 28:46-ot, 14 kilométeren Puskas Bet-

Aron

tina 01:05-6t, félmaraton Tiricz Irén, sok-
szoros hegyifut6 bajnok 1:23-at futott.

A futdson kiviil szdmos izgalmas és inter-
aktiv programon is részt vehettek a verseny-
z0ik és kisérdik: volt é16 kugli, éridscsuzli
és akadalyfutés is. A rendezvényre kilato-
gattak szakképzett gyogytornaszok is, akik-

nél mozgasszervi allapotfelmérésre lehetett
jelentkezni.

A szervezé Eserny6és Obudai Kulturélis
és Sport Nonprofit Kft. koszoni a nagysza-
mu érdekl6dést, és bizik benne, hogy tovabb

béviil a népes futétabor.
aradi

A bicajozas fittebbé és karcsubba tesz!

Megi

otd: Pasko Zsolt

A Magyar Kerékpdros-
klub és az Esernyos
Obudai Kulturdlis

és Sport Nonprofit
Kft. k6z6s szervezé-
sében minden brin-
gdst reggelivel vartak
a Szentlélek téren.

Az  eseménnyel, amellett,
hogy jollakattdk a bicikliseket
az Aktiv Magyarorszag tamo-
gatdsaval megvalésulé Brin-
gazz a munkéba! szemléletfor-
mal6 kampdnyra is igyekeztek
felhivni a figyelmet.

Ahogy a Magyar Kerékpa-
rosklub irja, arra szeretnének
ravilagitani, hogy bicikli min-
dennapos hasznélatéval a koz-
lekedés sokkal kevésbé stresz-
szes és a gyerekek is orommel

mték a bendot!

mennek bringéaval iskolaba. Az iskolakez-
dés id6szaka mindig kihivds, ezért szeptem-
ber 19-én Gjabb bringas reggelivel szeretnék
segiteni a hétkdznapokat.

»Akar a szabadban étkezel, akar a mun-
kahelyeden fogyasztod el a bringas reggelit,
falatozz biintudat nélkiil, hiszen a rendsze-
res bicajozas fittebbé és karcstibba tesz! Bi-
ciklin iilve nem kell azon aggodnod, hogy
elkésel, mert a kerékparosok nem ismerik
a kozlekedési dugo fogalmat!”

A tavaszi szezonnyit6 eseményen csokis
croissant-ra, kaka6s- vagy pizzds csigara,
és rostos tidit6re lehetett palyazni, széval
érdemes lehet ttba ejteni.

A 2023-as adatok valosziniileg csak év
vége felé, 2024 elején lesznek nyilvanosak,
de 2022-ben a BKK nyilvanos adatokat
szolgaltat6 kerékparos forgalomszamlaldja
Osszesen 2.831.724 elhaladast mért, a szam
viszont ennél is nagyobb lehet, mivel tobb
mérbeszkoz is meghibasodott.

aradi

Zenés linnepi mulsorral vdrjak az érdeklédoket oktéber 3-dn délutdn

az Obudai Szocidlis Szolgdltaté Intézményben. Mulyen alkalombdl
tartjdk meg a rendezvényt? A megolddst a rejtvény fosordban rejtettiik el.
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MASIROZ

ORRHEGY!

VADASZ
REJTEK-
HELYE

OPEL-
MODELL

BUZA-
VIRAG-
FELE

6sz
HAJU

RAGADOZO
HAL

PEST
RESZE!

MELY
DOLGOK

SZINTEN
NEM

ASUGAR
JELE

HANGULAT

ERKOLCS-
TAN

SZAVAZO-
LADA

MORZE-
JEL

TUZET
SZUNTET

LITER

ROST-
NOVENY

EGYESU-
LET
OKMANYA

ROSBERG;
F1-ES
PILOTA

LEGVEGE

SVAJCI
FOLYO

vV

V

VALL
SZELEI!

OROL
IZOMBAN
VAN!

VEGEN
TANUL!

POETICA

ROMAI
1-ES

.. LENDL;
TENISZEZG

FOHASZ

TOVAROS

KOZPONTI
SPORT-
ISKOLA

... TAYLOR;
SZINESZ-
NO

FESZKET
EPIT

MAGLOD
CENTRUMA!

POPZENEI
STILUS

TAVALYI
ESZTENDO

NOHA,
BEZZEG

IGEVEG!

ALSO
VEGTAG

TUL-
[ZESITETT

A...LOTTI;

REGENY

[RNI
KEZD!

FOGADA-
SARA

OKORI
KELTA
NEP

KINEK ATU-

LAJDONA

MENY-
ASSZONY

SPIELBERG
URLENYE

V

EVEBEN,
LATINUL

A
NITROGEN
VEGYJELE

>

DEHOGY

ANGOL
VAROS

FAEK
KOZEPE!

OSZTAT-
LAN

IGAZ,
ILLO

BUENOS

KANADAI
TARTO-
MANY

>

NAL,-...

NEWTON

FEL
PERC!

GALLIUM

OGERMAN
NYELV

KUFSTEIN
FOLYOJA

HAROM,
OROSZUL

EME

TETEJERE

BELEPO,
BILETA

TOROK
AUIOJEL

VER

ALATTO-
MOS

SZAM,
ROVIDEN

ALLAMI
BEVETEL

TARTAL-
MATLAN

NEVELO

KOZEPEN
LEER!

ATARGX
RAGJA

MELLEK-
SZEREPET
JATSZIK
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Fészerkesztd: Pion Istvan - Szerkeszto: Aradi Péter, Székely Szabolcs - Képszerkeszto: Pozsonyi Roland

Tordeldszerkesztd: Toth Istvan Gergely - Kiadja: Esernyds Obudai Kulturalis és Sport Nonprofit Kft.
e-mail: obudaujsag@esernyos.hu - Nyomdai el6allitas: Mediaworks Hungary Zrt., 6729 Szeged, Szabadkai tit 20.

Felelds vezetd: Marancsik Roland - Megjelenik 60 ezer példanyban Web: obuda.hu/blog/media_uj/obuda-ujsag

Hirdetés: hirdetes@esernyos.hu - Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildink vissza.

Kovetkezé tervezett megjelenés: 2023. oktdber 6.
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Obuda-
Békasmegyer
Varoskartya -

felhivas!

.Keressuk azon vallal-
kozasokat, amelyek
szivesen lennének
partnereink az Obu-

da-Békasmegyer
applikacion keresztul

Il. keruleti lakosoknak
biztositott kedvez-
meényprogramunk-
ban” - irja felhivasa-

ban az 6nkormanyzat.

Hozzateszik:
.Lépjen be 6nis,
és érjen el Uj vevbket
Budapest masodik
legnépesebb kerule-
tében!”
Mint kiemelik,

a programban vald
részvétel a partne-
rek szamara tovabbi
koltséggel nem jar.
Bévebb informaciot
kapni, a szervez&kkel
a kapcsolatot felvenni
a partner@obuda.hu
e-mail cimen lehet.

Platan:
horgolt
falevelek

a Horgoldabol

Szeptember 27-én, szerdan 17
ératdl az Obudai Platan Konyv-
tar Eziisthegyi Konyvtaranak
klubfoglalkozasan horgolt
kiegészit6ket és dekoraciokat
lehet késziteni. A konyvtarba
varjak mindazokat, akik hor-
golni vagynak, de még csak
érdekl6dnek iranta, akik mar
fogtak keziikben horgolotiit,
és azokat is, akik mesteri fo-
kon tizik a horgolast. ,,A fog-
lalkozason — szeptember lévén
— horgolt faleveleket készitiink
majd kozosen” — irtdk a meg-
hivéban. Az Obudai Platin
Konyvtar Eziisthegyi Konyv-
tara az Eziisthegy utca 16-ban
talalhato, a bejaratot a Rozsa-
domb utca fel6li oldalon talal-
jak. A Horgolda klubfoglalko-
z4s ingyenes.



VALASSZAONIS A LIFT
STILTZ HOME LIFTET nekem
OTTHONABA!
A STILTZ HOME LIFT elényei

e (Jj és meglévd csaladi hazba is beépithetd

® Nem igényel aknakiépitést

e Csendes mUkodés

o Akadalymentes hasznalat

e Beépitett biztonsagi funkciok

® Taviranyitéval is mikodtethetd

® Hatdlyos szabvanyi elSirdsoknak megfelel

Szolgaltatasaink A Stiltz Homelifts
magyarorszagi képviselete

e Helyszini felmérés R, +3670293 4463

® Tervezés és tanacsadas +36 20 437 0285

e Egyedi kialakitas ¥ info@liftnekem.hu

® Telepités, belizemelés & wwwliftnekem.hu

e Szervizelés, karbantartas

stiltz | 5

Elje 4t a kényelem FELEMELO érzését!

KESZPENZERT VASAROLUNK, [t+h
KEREM JOJJON EL HOZZANK! @GR!

megyiink!
. Tortarany és fazonarany

"Q'fs felvasarlas! {» -
“I&“‘ __ '«3‘

Fazonarany: akar 15 000-25000 Ft/g "' n

Gyijteményembe keresek
szines, régi eozinmazas korpecsétes
Zsolnay porcelant! Torotett is!

Mérettol fiiggoen
300000-
3000000 Ft-ig!

Eziisttargyakért kimagaslo arat ; o
siwuvy fizetiink készpénzben! | FESTMENYEKET VASAROLUNK!
Torteziist: akar v NERESUNK:- Boldizr lstvan, - adbel Bela, t:'-'l
: 180-250 Ftlg : .Berkgkn.taly MarkntKaam’I}' NengradyAnlaI f
(hidnyos étkészletet is)

' - 5,-M |
At ficts 4 -Vastagh Géza,- Eqryluzxef - Glatz Oszkar, z
; ﬁ@ Tortezust, fazoneziist: A | -Ligeti Antal, - Molndr Jgzsef, - Scheiber Hugo, A
) 5 300-1200 e [ -Telepy Kiroly,-Vaszary Jinos miveket s Marffy 0don

EXTRA AJANLAT: KIMAGASLO ARON VASAROLUNK HERENDI PORCELANT!

6 személyesek

Kavés vagy mokkas készlet akar 150.000 Ft K:,I:;‘:‘:sr:,zﬁl::;lls
Teas készlet akar 250.000 Ft

Etkészlet akir 500.000 Ft

(12 személyes készleteket
aduplajaért
vasarolunk!)

1 db ilyen csészéért
20000 Ft-ot fizetek.

Karorakat, zseborakat, faliorakat vasarolok! .
100000-300 000 Ft-ig! (akr hibasatis) ’ ; K

Forgalombdl kivont valutakat, kitiintetéseket vasarolok

Louis Galéria: Bp., Il. Margit krt. 51- 53.
(A 4-es, 6-0s villamosrdl a Mechwart liget megallonal kell leszallni)
Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935 « E-mail: galeria.louis@gmail.com

Nalunk az értékbecslés, szaktanacsadas 40 éves s . .
szakmai tapasztalattal INGYENES! | Weblap: Ioulsgalerla.hu |

PENZMUZEUM

Magyar Pénzmizeum és Latogatokézpont

Elvezd a kilatast
a Pénzmuzeum
Panorama Teraszrol!

GOBUDA "7 mepianAnLat

Hany példanyban jeleniink meg?

2022. januar 1-jetél 60 000 peldanyban
jelenik meg ujsagunk, ketheti rendszeres-
seggel.

Az Obuda Gjsag standard hirdetési arai
2023 meosssig e
milliméterben
1/1 (egész oldal) 190 x 272 302500
1/2 (fél oldal) 190 x134, 93 x 272 151250

1/4 (negyed oldal) 93 x134 89250
1/8 93 x 65 59000
1/16 44 x 65 37800
1/32 44 x 31 15150
Egyedi méret esetén: FF 850Ft/cm2 Szines: 1100 Ft/ cm2

A tobb megjelenésre leadott hirdetések esetében
az alabbi kedvezmeények alkalmazhatok:
- 3. megjelenés esetén tovabbi10%
- 4-5. megjelenés esetén tovabbi15%
- 6-9. megjelenés esetén tovabbi 20%

- 10+ megjelenés esetén: kérje egyedi ajanlatunkat
a hirdetes@esernyos.hu cimenl!




