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Siin- és madarvédelem : Autista fotoscsoport : Allasborze Békasmegyeren
1 1 A nagyvarosi kisallatok attelelése kdzos : 1 9 Az idén 50 éves Obuda Fotoklub Egye- : 2 0 A szocialis varosrehabilitacié program

részeként rendeznek allasborzét a Bé-
kasmegyeri Kozosségi Hazban.

sllet elinditotta autista fotéscsoportjat, :
melyet orszagos halézatta bévitenének.

érdekink. Ennek fontossagara és sir-
gbsségeére hivtak fel a figyelmet.
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s Fotok: Kocsis LaszI6 Zoltan

Az Advent Obudan 2019 programsorozat diszkivilagitasat dr. Kiss Laszl6, Obuda-Békasmegyer pol-
garmestere kapcsolja fel november 30-an 18 érakor a F6 téren. (Az elsé és a masodik adventi hétvége

programja a 4. oldalon.) A F6 és a Csobanka téren nyit idén is téritésmentesen hasznalhat6 korcsolya-
palyat az 6nkormanyzat az igen népszerii Advent Obudan rendezvénysorozat részeként. Ahogy eddig
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Szocidlis Munka Napja Obudan ¢ Dijaztdk a Gézenguz Alapitvanyt

,Nem munka, hanem hivatas, szeretetszolgalat”

November 12. a Szocialis Munka
Napja. Ebbél az alkalombél Obuda-
Békasmegyer Onkormanyzata iin-
nepséget szervezett a szocialis
munkat végzok tiszteletére az Obu-
dai Kulturalis Kézpontban. Az ese-
ményen atadtak a Fischer Agoston-
Dijat, amelyet idén a Gézenguz Ala-
pitvany kapott. Ezen kiviil 6t polgar-
mesteri és négy intézményvezetdi
dicséretet osztottak ki.

em munka, hanem hiva-

tas, szeretetszolgalat, ami
nem napi 8 orabol allo elfog-
laltsagot kivan, hiszen foglal-
kozasuk koézéppontjaban az el-
esett all, ami hatalmas lelki ki-
hivast is jelent a szocialis mun-
kat végzOknek — magyarazta a
dr. Kiss Laszlo, Obuda-Békas-
megyer polgarmestere az linne-
pi rendezvényen, amelyen részt
vett Varga Mihaly pénzigymi-
niszter, orszaggyulési képvi-
sel6, valamint 6nkormanyzati

képviseldk. Jelen voltak az 6n-
kormanyzat szocialis szolgalta-
to féosztalyanak munkatarsai
is, akiknek az adminisztracios
munkadja szintén nélkiilozhetet-
len. A polgarmester elmondta:
Obuda-Békasmegyer ~ Onkor-
manyzata szamos egyhazi és
civil szervezettel kotott egyiitt-
mikodési megallapodast, mely
szintén hozzajarul és nagy-
mértékben eldsegiti a kertilet-
ben €16 allampolgarok szocialis
biztonsagat.

- Kozos felelosségiink a na-
gyobb jolét és jol-lét elérésé-
hez sziikséges tarsadalmi fel-
tételek megteremtése. Ehhez
az intézményrendszereken ki-
viil olyan személyekre is sziik-
ség van, akik elhivatottsaguk-
kal, aldozatkészségiikkel és ki-
emelkedd szakmai ismereteik-
kel segitik embertdrsaikat. Az
egyik ilyen legnagyszeriibb hi-
vatas a szocialis munkat vég-

A Szocidlis Munka Napja alkalmabél polgarmesteri dicséretet vehetett at:
Elesné Mérczi Borbala esetmenedzser, korhazi szocialis segito, az Obudai
Csaladi Tanacsadé és Gyermekvédelmi Kézpont dolgozdja; Szant6 Luca te-
rapias munkatars, az Obudai Rehabilitaciés és Foglalkoztatasi K6zpont
munkatérsa; Truczké LaszIoné nappali ellatas vezetd, Obudai Szocidlis Szol-
galtaté Intézmény munkatarsa; Varga Janosné bolcsédevezets, az Obudai
Egyesitett Bolcs6dék munkatarsa; Morvai Edit pénziigyi ligyintézd, a Polgar-
mesteri Hivatal Szocialis Szolgaltaté Féosztalyanak koztisztviseldje.

ol Fot6: Antal Istvan

Alapitvany a sziiletési karosultakert

A Gézenguz Alapitvany a Sziletési Karosultakért szervezetet
1990-ben alapitotta dr. Schultheisz Judit gyermekorvos a kora-
szulott, idegrendszeri sérlt vagy mozgasfejlédésben érintett, el-
térd vagy veszélyeztetett fejlddésmenetli gyermekek csaladcent-
rikus, kora gyermekkori intervencios ellatasaért. 1991-ben az
alapitvany rehabilitacios tevékenysége helyet kapott Budapesten
egy lll. kerileti 6nkormanyzati bélcsédében. Az alapitvany 2003
Ota szamos szakmai elismerés és dij birtokosa. Civil, kézhasz-
nu szervezetként 29 éve végzett tevékenységik orszagos szin-
ten is hianypoétld. Rendszerszemléleti modellel Obudan, vala-
mint négy tovabbi kdzpontban fogadjak orszagos ellatasi profillal
a gyermekeket, csaladokat. Az altaluk kidolgozott egészseéguigyi-
rehabilitacios modszereiket és eljarasaikat minésitett képzések
utjan elsajatitva, hazai és nemzetkozi szinten is rendszerekbe il-
lesztetten alkalmazzak. Intervenciés munkajuk az orszagos in-
tézményrendszer egyik alappillére. Szocialis tevékenységik ko-
z6tt kiemelendd az alapitvanyon belil elérheté Szocialis Informa-
cios Szolgalatuk (SZISZ), melyet annak érdekében mikodtetnek,
hogy a csaladoknak segitsenek a gyermek tartés betegségével,
allapotaval 6sszefuggd, illetve a szocialis helyzettdl fliggé ellata-
sok, tamogatasok felmérésében.

z0ké, hiszen feladatuk az, hogy
képessé tegyék elesett embertar-
saikat lehetdségeik minél telje-
sebb kiaknazéasara, javitsak az
életszinvonalukat, életmin0Osé-
giiket. A szocialis munkasok a
valtozas elémozditoi a tarsada-
lom és az egyén, a csalad ¢és a
szlikebb kozdsség életében — fo-
galmazott {innepi beszédében a
polgarmester. Mint mondta: a
szocialis munka az emberi ér-
tékek gyakorlatba iiltetése, ezen
kiviil a tudomanyos szintézis ki-
valo példaja, hiszen ezt a hiva-
tast tizéknek otthon kell lenni-
ik az orvostudomanyokban, a
pszicholdgiaban, de el kell iga-
zodniuk a jog, a szociologia ¢s
a kommunikacio vilagaban is.
Nap, mint nap testkozelbdl ta-
pasztaljak meg a legnehezebb
¢életkoriilményeket, kozel kell
keriilniiik a legnehezebb embe-
11 sorsokhoz.

- Az Onkormanyzat Oszinte
megbecsiilését fejezi ki azok-
nak, akik hitiikkel és meggy6-
zodéstikkel azon faradoznak,
hogy a raszoruloknak — legyen
az gyermek, felnétt, idéskora,
fogyatékos, szenvedélybeteg,
pszichiatriai beteg, hajléktalan
— az emberi méltosagot tisztelet-
ben tartva adjak meg a toliik tel-
hetd segitséget — zarta beszédét
dr. Kiss Laszlo.

A szocialis munkat végzok
tiszteletére szervezett iinnepsé-
gen részt vettek a négy obudai

szocialis intézmény — az Qbu—
dai Egyesitett Bolcsodék, Obu-
dai Csaladi Tanacsado és Gyer-
mekvédelmi Kozpont, Obudai
Rehabilitacios és Foglalkozta-
tasi Kozpont, Obudai Szocialis
Szolgaltaté Intézmény— mun-
katarsai. A 4 intézményben kb.
577 kozalkalmazott dolgozik.

A Fischer Agoston Szoci-
alis Dijat a Gézenguz Alapit-
véany kapta az Obudan é16 ideg-
rendszeri sériilt és mozgasfejls-
désében érintett vagy veszélyez-
tetett csecsemok, kisgyermekek
atfogd szemléletli gyogyitasa, a
szocialisan raszorulo, tartos be-
teg gyermeket neveld csaladok
megsegitése érdekében végzett
tobb évtizedes elkotelezett, ki-
emelkedd tevékenysége elisme-
réseként. A dijat dr. Schultheisz
Judit orvosigazgatd és Németh
Emdéke, az Obudai Intézet veze-
tdje vette at.

Intézményvezetéi  dicsére-
tet vehettek at az intézmény-
vezetdktdl: Gothdard Zsuzsan-
na Erika, Obudai Rehabilitéci-
0s ¢és Foglalkoztatasi Kozpont,
Pilleinné Kocsé Gyongyi, Obu-
dai Szocialis Szolgaltatd Intéz-
mény, Sike Zsuzsanna, Obudai
Egyesitett Bolcsodék, Verebné
Karéczkai Zsuzsanna, Obudai
Csaladi Tanacsado és Gyermek-
védelmi Kdzpont.

A dijak atadasa utan Tompos
Katya és Hrutka Robert adott
iinnepi koncertet.
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Advent Obudin november 30. - december 23.

TISZTELT KERULETI POLGAROK!
KEDVES BARATAIM!

A karacsonyi linnepkor legbensGségesebb négy hete az adventi
varakozas, melynek elsé vasarnapja egyuttal az egyhazi év kezdetét
is jelenti, a karacsonyra valo lelki felkésziilés iddszakat.
Otthonainkat meghittség jarja at, Unnepi diszbe oltoztetjiikk szi-
viinket, igyeksziink jobban odafigyelni egymasra, megértébbnek,
tirelmesebbnek lenni szeretteinkkel, szlikebb és tagabb kdrnyeze-
tinkkel. llyenkor kicsit onmagunkba néziink, atgondoljuk, mi min-
den tortént veliink az elmult évben, szamba vessziik tetteinket, jo-
cselekedeteinket, és talan azon is elgondolkodunk, hogy mennyi jot
tehettiink volna még.

llyenkor a hétkdznapok rohanasat fokozatosan valtja fel az linne-
pi késziilédés hangulata a varosszerte felgydlo fényekkel, a csillo-
goéva varazsolt kirakatokkal vagy akdr az egyre szaporodé adventi
vasdrok hangulataval. Méltdn lehetiink biiszkék arra, hogy a sze-
retett kerlletlink F& terén évrdl évre megrendezett adventi vésar
Budapest eqgyik legszebb, legszinesebb ilyen eseménye. Kiemelten
fontos szamunkra azért is, mert a felhdtlen szorakozas mellett az
Advent Obudan rendezvénysorozatnak évek éta hangsulyos eleme
az Adventi Adomanygyujtés, melyet idén a Magyar Hospice Alapit-
vany javéra inditunk. Az linnep szellemét mi sem idézi meg jobban,
mint az alapitvany munkdja: a szenveddk, elesettek mellett 4llas,
a mélté emberi élet megteremtése a betegségben is, a masikrél vald
gondoskodas.

Kivanom Onoknek, hogy a varakozds néqy hétvégéjét lelkiikben tél-
tekezve, am a vidam kikapcsolddasrol sem megfeledkezve toltsék
szeretteik, bardtaik kérében.

Kivanom, hogy minél tobb élménnyel gazdagodjanak az Advent
Obudan rendezvénysorozat 4ltal.

(s ¢ L
dr. Kiss Laszlé
polgarmester

WMW ites 2079.

->
MAGYAR »
ALAPITVANY
-
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Az Advent Obudén rendezvénysorozatnak idén is  ardnt. Az eqyénre szabott, szeretetteljes dpolds f' - "\

kiemelten fontos pillére az Adventi Adoménygy(j-
tés, amely mara tradiciondlis hozzatartozoja lett
a rendezvénynek,

A Magyar Hospice Alapitvany 1991 6ta téritésmen-
tes, teljes korld hospice gondozdssal segiti a gyo-
gyithatatlan daganatos betegeket. A nemzetkozi
hospice mozgalom hagyomanyainak megfeleléen
a betegek fdjdalmainak, tineteinek csokkenté-
sét, lelki szenvedéseinek enyhitését, és ennek re-
vén a lehetd legjobb testi-szellemi-lelki aktivitas
megbrzését tdzi ki célul, ezzel segitve megdrizni
az emberi méltésdgot az élet utolso pillanataig.
A gondoskodas kiterjed a hozzatartozok segitése-
re a betegség folyamata és a gyasz ideje alatt egy-

eqyfeldl a betegek otthonaban, masrészt a Bu-
dapest Hospice Héz fekvérészlegén tdrténik.
Az alapitvany ambuldns forméban is segitsé-
get nydjt a fajdalomesillapitast érint6 prob-
lémakban, és pszichoonkol6giai ambulan-
ciajan pszichés tamogatast nyujt.

Sulyos vagy gydgyithatatlan betegség-
gel él6 gyermekek szdmdra a hospice
ellatast, tineti kezelést és fajdalom-
csillapitast otthonuk biztonségaban,
csalddjuk kérében szolgaltatja.
Kdszonjik tdmogatasat.
Bankszamlaszam: 10300002-
20329055-70073285
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ELSO ADVENTI HETVEGE

NOVEMBER 30. SZOMBAT

18.00 Az Advent Obudan 2019. diszvilagitasat felkapcsolja: 4 m
dr. Kiss Laszl6, Obuda-Békasmegyer polgérmestere Szent Efrém Férfikar
és Pap Zoltan, a BDK Budapesti Disz- és Kozvilagitasi Kft.ligyvezetdje
Korcsolyapalya-avatas: Pavuk Patricia és Pavuk Viktoria
tanitvanyainak jégtancbemutatoja

19.00 Szent Efrém Férfikar

DECEMBER 1. VASARNAP %

15.00 Apnoé zenekar: Kincskeres kiskédm@n

16.30 Kincsd Néptancegyiittes, kisér: Naszaly zenekar

17.30 Langaléta Garabonciasok

19.00 Fond zenekar

Az elsé adventi gyertyat meggyujtja: Tamas llona, . ;?noe’ zenekar
az Eszak-Budapesti Tankeriileti K6zpont tankeriileti igazgatéja

-
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MASODIK ADVENTI HETVEGE

DECEMBER 6. PENTEK

14.30 Andor llona Enek-Zenei Altalanos és Alapfoku Miivészeti
Baptista Iskola

15.00 Obudai Almaskert Ovoda

15.30 Zipernowsky Karoly Altalanos Iskola

17.00 Obudai Népzenei Iskola

18.00 Goncol Néptancegyiittes *

19.00 Nana Vortex

DECEMBER 7. SZOMBAT

14.00 Braunhaxler Dalkor

16.00 Guca Partyzans Brass Band

18.00 M.E.Z.

20.00 Misztral egyiittes Misztral

DECEMBER 8. VASARNAP E 2
15.00 Eszter-lanc mesezenekar
16.00 Budapest Marching Jazz Band - zenés vonulds %
17.00 Gobé zenekar
19.00 Muzsikds egyiittes
A masodik adventi gyertyat meggyujtja: Szabo Timea
orszaggylési képviseld
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FO TER ES SZENTLELEK TER - FOLYAMATOS PROGRAMOK

KARACSONYI KEZMUVESVASAR

A Fo téri karacsonyi vasarba kildtogatok ez évben is mindségi kéz-
mives termekek kozott valogathatnak. A kézmivesek kindlta igényes
portékak kazott konnyen talalhatunk szeretteinknek szant apro megle-
petéseket. Olyan kézzel késziilt vasarfiat, ami biztos nem ks

sza a nagyaruhazak polcairdl, csak gydzziink vélogatni, hogy végiil mit

szanunk a kardcsonyfa ala. A kiallitok standjainak kindlataban lesznek

tobbek kozott mives ékszerek, himzett és szovott textilek, keramiak,
levendulabol kesziilt termekek, kézmives gyertyak, népi hangszerek,
fabol késziilt ajandektargyak, adventi asztaldiszek és koszorik. Va-
logathatnak az ide érkezdk chili, méz, édesség, dzsem, hazi lekvarok,
tokmagolaj, szarvasgomba és mas fliszerkiilonlegességek kozott is,
valamint iivegcsiszold- és kovacsmesterség-bemutaton ismerkedhet-
nek a ritka szakmak fortélyaival. A gyermekeket a kiilénleges élményt
nyujté szazadfordulos miemlék kérhinta és kozépkori fajatékok varjak.

KORCSOLYAPALYA

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata az adventi linnepek kezdetével
és az Advent Obudén rendezvénysorozat keretein beliil minden évben
két helyszinen nyitja meg az dbudai lakossag részére a téritésmentesen
haszndlhato jégpalyakat. A tavalyi évhez hasonléan a Csobanka téren
10x20 méteres pdlyaval, valamint a F0 téren 15x25 méteres palyaval
varjuk a korcsolyazni vagyo lakosokat.

NYITAS: 2019. NOVEMBER 30. SZOMBAT 18.00
Nyitva tartas:

2019. november 30. - 2020. februar 2.
(iddjaras flggvényében meghosszabbitasra keriilhet)
Fé tér: hétfo-vasarnap 08.00-22.00
Csobanka tér: hétfé-vasarnap 08.00-20.00

OKTATAS

Az oktatds téritésmentesen az alabbi idépontokban ingyenesen vehetd
igénybe. Jelentkezni a helyszineken az oktatdst megel6zé féléraban
szilkséges.

Elsd hétvége: 2019. december 7-8., utolsé hétvége 2020. 01. 25-26.

FG tér: szombatonként 08.00-10.00

Csobanka tér: vasarnaponként 08.00-10.00

GASZTROSETANY

Fesztivalviszonylatban is kedvezményes arakkal varja a finom izek
kedveldit a Gasztrosétany. A boséges ételkinalatban szerepel sziirke-
marha- és szarvasburger, bajor és svab kolbasz, tocsni, lepények széles
valasztéka, lesznek vegan ételek, hungarikumok, alpesi és hazai sajtok.
Az édességek kedveldi szamos kiirtdskaldcs koziil valaszthatnak. Az
dllandé izeken kivill lesz kozottiik piritott mandulds, makos, oreds,
narancsos-fahéjas, raffaellos vagy karamellas. Ezenkiviil csabithatja
oket a spanyol édességkiilonlegesséqg, a churros finom, fahéjas illata
és a csok : Kaphato lesz a kiozkedvelt kenyérlangos, martott
alma és egy falat vintage feeling” kedvenc francia siitemények formaja-
ban, mint ahogyan a siilt gesztenye, forralt bor és puncs illata is belengi
majd a fényfiizérek innepi fényében tiindokld ébudai adventi vasart.

Nyitva tartas: hétfotol csiitortokig: 14.00-20.00 éraig; pénteken: 12.00-22.00
ordig; szombaton és vasarnap: 10.00-22.00 érdig. December 24-tol zarva.

udai sport ' 0 Rr[w S "ﬁ%rodukfi_c.

KORCSOLYAKOLCSONZO

Bérelhetd méretek: kétéll korcsolyacipd 22-26 méretig (allithatd) 400 Ft,
eqyeld korcsolyacipd 27-36 méretig 400 Ft, egyéll korcsolyacipd 37-48
méretig 600 Ft. Hétkdznap, tanitasi idében a IIl. kerlileti iskolai csoportok
részére, tandri kisérettel a korcsolyabérlés dija 200 Ft.

SZERVIZ

Elezésre csak a FG téren van lehetdséq, hétvégi napokon 1000 Ft/cipépér
ellenében.

BELEPODI)

A jégpalyak minden idGpontban téritésmentesen dlinak az érdeklGddk
részére, Szeretettel varjuk a korcsolydzas kedveldit! Sportélményekben
gazdag korcsolyazast kivanunk minden kedves latogatonknak!
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Elismerések a fovaros napja alkalmabol

Elismeréseket adott 4t Karacsony Ger-
gely fopolgarmester a févaros napja,
Budapest egyesitésének 146. évfordu-
l6ja alkalmabol novenber 15-én.

Karécsony Gergely az linnep-
ségen azt mondta, emlékez-
ni és emlékeztetni kell mindenkit
arra, hogy Budapest az a kivéte-
les eurdpai févaros, amelyet nem

hanem éppen annak ellenére jott
Iétre és szerezte meg fovarosi jo-
gat. Mi 146 év multan is csak ah-
hoz ragaszkodunk, amit megal-
kuvasbdl biztositott a torvény a
varosnak — fogalmazott.

Azt hangsulyozta: amit 146
évvel ezel6tt kiizdottek ki ma-
gunknak a varoslakok, azt most
is képesek megvédeni, ,mert

heti meg, végképp nem biintet-
heti meg” a budapestieket azért,
mert feleldsen kifejezték de-
mokratikus akaratukat.

Felidézte, Budapest néhai
diszpolgara, Garas Dezs6 a
Nemzet Szinésze cimmel kitiin-
tetett, Kossuth- és kétszeres Ja-
szai Mari-dijas magyar szinmi-
vész azt mondta, olyan varosban
szeretne €lni, ahol mindenhova
az van kiirva: fiire 1épni szabad!

- Ebben benne van Budapest
jovéje szempontjabdl a két leg-
fontosabb dolog; az, hogy ez a
varos legyen zold és szabad — je-
lentette ki. Szerinte ahhoz, hogy
Budapest zold legyen elkdtele-
zettség, okos dontések, megfon-
tolt beruhdzasok sziikségesek, és
kell hozza még emberség és szo-
lidaritas. Igy tehetjiik Budapestet
a kovetkez6 ot évben Kelet-Ko-
z€p-Eurdpa legzoldebb, legélhe-
tObb varosava — mondta.

Azt hangsulyozta: a szabad-

gyen. - Ha a szabadsag ligyét,
a kozosség valodi ligyéve, 0sz-
szetartd erejévé tudjuk gyuarni,
akkor Magyarorszag fovarosat
olyan helly¢ tehetjiik, amelynek
nem kell valasztania haza és ha-
ladés, nemzet és Eurodpa, rend és
szabadsag kozott — fogalmazott.

Kiemelte: Budapest, a nem-
zet fOvarosa jovoje nem mul-
hat semmilyen partszimpati-
an, sem Tlzleti megfontolason
és végképp nem 06nds hatalmi
érdekeken. Ebbol kovetkezik,
hogy a varos és az orszag veze-
tésének szem el6tt kell tartania,
hogy Budapest nem az egyik,
vagy a masik oldalé, valamint
azt, hogy Budapestnek az embe-
reket egyesiteni képes szabad, a
koztarsasagnak otthont ado va-
rossa kell valnia.

Budapestnek olyan helynek,
kozosségnek kell lennie, amely
minden magyar szamara kdzos
otthon — jelentette ki Karacsony

uralkodoi hatalom hozott 1étre,

A dijazottak

Pro Urbe Budapest Dijban részesiilt — a
Budapest életében jelent6s szerepet betoltd, a
varosnak dicséséget szerzd teljesitménye el-
ismeréséeért — Fazekas LaszI6 olimpiai arany-
érmes, 92-szeres valogatott, kilencszeres ma-
gyar bajnok labdartigé, Keleti Agnes, a Nem-
zet Sportoldja cimmel kitlntetett, Otszoros
olimpiai bajnok tornasznd, a legidésebb ma-
gyar olimpikon, Keresztes lidiké, a Magyar Er-
demrend lovagkeresztjével kitlintetett, kétsze-
res eMeRTon-dijas el6adomiivész, Révész
Séandor, a Magyar Erdemrend tisztikeresztjé-
vel kitlintetett, eMeRTon-dijas el6adémiivész,
Schmittné Makray Katalin olimpiai ezlistérmes
tornaszné és Vadasz Gyorgy DLA Kossuth-,
Ybl Miklés-, Prima Primissima és Steindl Imre-
dijas épitész, a Nemzet Mlveésze.

A Budapestért Dijnak 22 kitlntetettje
volt: Auguszt Olga cukraszmester, Babak-
né Kalman Mariann, a Févarosi Szabd Er-
vin Kényvtar Kélcsdénzési és Raktari Oszta-
lyanak nyugalmazott vezet6je, Balazs Pé-
ter szinmlvész, szinhazigazgato, Balint Im-
re épitész, Baloghné Végvari Agnes nyugal-
mazott kdrnyezetvédelmi referens, Cserhal-
mi Gyérgy szinmiivész, Csurgay Arpad Ist-
van villamosmérnok, Ganczer Gabor, a Hun-
gexpo Zrt. vezérigazgatdja, Gémes Lajos-
né Szényi Erzsébet zeneszerz6, zenepeda-
gogus, karnagy, Jambrik Rudolf tzolt6 ez-
redes, a Févarosi Katasztrofavédelmi Igaz-
gatosag Dél-pesti Kirendeltségének nyugal-
mazott vezetdje, Keleti Eva fotdmiivész, Ke-
mecsei Zoltan Janos, a Fépolgarmesteri Hi-
vatal Ad6é Féosztalyanak vezetéje, Martonosi
Gyorgy dobmiivész, Maté Bence természet-
fotés, Onodi Szabé Lajos okleveles épitész-

senki, de senki nem leckéztet-

mérnok, Pongracz Katalin, a Fépolgarmes-
teri Hivatal Varosépitési Féosztaly Varosren-
dezési Osztalyanak nyugalmazott vezetdje,
Regdczy Krisztina és Sallay Andras olimpi-
ai ezlstérmes és vilagbajnok mikorcsolya-
z0k, Szentmikldsi Péter, a Févarosi Onkor-
manyzat volt fétanacsadoja, Szikora Robert
eléadomiivész, az R-GO egylttes vezet6-
je, Szollési Gyorgy, a Magyar Sportujsagirdk
Szovetsége elndke, a Nemzeti Sport-csoport
fészerkeszt6je, és Tordai Teri szinm{vésznd.
A budapestiek esélyegyenléségéeért ja-
ré elismerést, a Zalabai Gabor-dijat Ka-
dar Sandorné, a XIIl. Keriileti Onkormany-
zat Prevencios Kdézpont intézményvezet6-
je, a Bliss Alapitvany és Kdébanyai komp-
lex évoda, altalanos iskola kapta. A Féva-
rosért Emlékzaszlé Dijat kapott a Févaro-

=

sag kozos tgy kell,

hogy le- Gergely. budapest.hu

si Onkormanyzati Rendészeti Igazgatosag.
A Dr. Barna Sandor-emlékérem — A févaros
kdzbiztonsagaért dijban részestult Bakéd Im-
re, Balotai Attila, Wieszt Ferenc rendér alez-
redesek, Diés David, a FORI osztalyvezets-
je és Pet6 Gyorgy, a FORI korabbi vezetéie.
Papp Laszlé Budapest-sportdijat kapott
Barka Emese Eurdpa-bajnok és vilagbajno-
ki bronzérmes birk6zéné, Kapitany Istvan, a
Pestszentimrei Birk6zd Sportegyestlet ala-
pitdja, Kovacs Béla, a Magyar Kajak-Kenu
Versenybird Testllet elnbke, Sas Sandor, a
Ferencvarosi Torna Club tizenkilencszeres
magyar bajnoka, haromszoros Eurépa-baj-
noki ezustérmes paraer6emel6, a 2016-0s
vilagkupa els® helyezettie és Szeman Ro-
bert kenus, sarkanyhajos, a Nagy Sportag-
valaszté, BBU Nonprofit Kft. ligyvezetéje.
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Obuda-Békasmegyer Onkor-
méanyzata minden tanév
6szén kiirja a J6 tanuld, jo
sportold elnevezésii dszton-
dij palyazatot a Ill. keriilet-
ben lako és tanulo, 7-12. év-
folyamra beiratkozott tanu-
16k szamara, akiknek a tanul-
manyi eredménye az elmult
tanév soran elérte vagy meg-
haladta a 4.00 atlagot. Az
ideit is beleszamitva, 2007-
es alapitasa ota 220 gyermek
nyerte el a J6 tanuld, j6 spor-
tol6 Oszténdijat, ami az is-
métléseknek kdszonhetden
350 dijazottat jelent.

dén 13. alkalommal

osztottak ki az 6szton-
dijat, az iinnepélyes at-
ado helyszinéiil az Es-
erny6s — Obudai Kultu-
ralis, Turisztikai és In-
formacios Pont Szindbad
terme szolgalt. Az elis-
meréseket dr. Kiss Lasz-
16 polgarmester, dr. Cse-
peli Zsuzsanna, az Obu-
dai Sport és Szabadid6
Kft. igyvezet6 igazgatd-

Jo tanuld, jo sportolé 6sztondijasok

.\ kemeny munkanak ertéke van”

ja, Fenyvesiné Hegediis
Edit, az Eszak-Budapes-
ti Tankeriileti Kozpont
szakmai helyettese adta
at a kivalo sport és tanul-
manyi eredményt elérd
diakoknak.

- Nagyon biiszke va-
gyok ra, hogy polgar-
mesteri tevékenységem
els6 dijatadasa ¢és elsd
ténykedéseimnek egyike
az az, hogy 6ndknek di-
jakat adhatok at — mond-
ta dr. Kiss Laszlo az el-
ismerések atadasa el6tt.
Hozzatette: azokra, akik
meg tudjak azt mutatni,
hogy a sport terén és az
iskolai mindennapok te-

rén tudnak sikeresek len- .
azokra a fiatalokra :
nagy sziikség van. A pol- :
garmester kiemelte: a ke- :
mény munkanak értéke
van, és arra kéri a dijazott

ni,

» 2020. januar 7-én kezdédik az ,,lsmerkedés a sza-
mitégéppel és az internettel. IdSsebbek is elkezd- [
hetik!” tanfolyam kdvetkez6 kurzusa. Erdeklédés és [
jelentkezés Neubrandt Olginél a 06-30-221-4938-as [
telefonszamon. 5
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JNEM CSAK A HUSZEVESEKE A

VILAG®

A MILTON FRIEDMAN EGYETEM és BUDAPEST IlI. KERULET
ONKORMANYZATA KOZOS SZERVEZESEBEN

2019. szeptember

19-étol

minden cstitortokon 14 oratol az Egyetem

Eotvos-termében

MILTON FRIEDMAN EGYETEM (1039 Kelta u. 2.)

Tovabbi informacickért irjon a jaszberenyij

mail.com cimre

Vérunk minden 50 év feletti érdekl&d6t, mert TANULNI SOHASEM KESO 111!

A 2019/2020-as tanévben 21 iskolabdl rekordsza-
mu, 86 palyazat érkezett. A sportagak tekintetében
o0sszesen 16 sportagban nyujtottak kiemelkedd tel-
jesitményt a palyazatot benyujté diakok.

fiatalokat, hogy a mai na-
pon legyenek biiszkék a
teljesitményiikre és iin-
nepeljenek.

Zenes szerdak a bolcsodekben

Obudan az ,,K16 népzene a bolesédékben” program ingyenes foglalkozAsain min-

: den héten mas és mas bolesédében ismertetik meg az aprésigokat a hagyomanyos
: mondokakkal, népdalokkal, hangszerekkel.

Az elmult években jelentdsen megnétt a megkésett beszédfejlodést kisgyermekek

© szama. A zenei fejlédésgondozas fontossagabol kiindulva inditottak el Obuda bolesddé-
i iben azt az ingyenes foglalkozas-sorozatot, ahova azokat is szeretettel varjak, akik még
¢ nem bélcsisek. Csodri Julianna kisgyermekneveld és a Kerek zenekar jatékos elemek-
i kel fiiszerezett eldadasai rendkiviil népszertiek a résztvevok korében.

A Kerek zenekar 2019-ben is heti rendszerességgel jarja sorra a keriilet bolcsddéit,

népi mondokakkal, énekekkel varazsolva el a kicsiket és minden iziikben megmozgat-
i vadket. Az, EIG népzene a bolesédékben” foglalkozasai az alabbi helyszineken és id6-
i pontokban latogathatok:

Datum Bolcsode Bolcsode Bolcsode

9 6ratél 10 6ratol 11 é6ratol
2019.11.27. | 1039 Bp., Kelta u. 3. 1039 Bp., Fodros u. 7. 1033 Bp., Szértiskert 35.
2019.12.04. | 1032 Bp., Solymar u. 12 | 1035 Bp., Kerék u 12-14. | 1035 Bp., Szél u. 23-25.
2019.12.11. | 1039 Bp., Viziorgona u. 1. | 1039 Bp., Fodros u. 7. 1033 Bp. Szériiskert 35.
2019.12.18. | 1035 Bp., Szélu. 23-25. | 1036 Bp., Mokus u. 1-3. 1032 Bp. Solymar u. 12.

A csaladias hangulati zenés programokra varjak a bolcsédébe még nem jaro

3 kisgyermekeket is! Az o6budai bolcsodékrol a www.obudaibolcsodek.hu honlapon, il-

letve az Obudai Egyesitett Bolcs6dék Facebook oldalan talalnak tovabbi tudnivalokat.
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,Braunhaxler” programok « Mélto megemlékezés

Jubileumi tanulmanyut Németorszagba

Az idén fennallasanak 25
éves jubileumat linneplé Né-
met Nemzetiségi  Onkor-
manyzat és a ,Braunhaxler”
Egyesiilet jubileumi tanul-
manyutat szervezett Ulmba,
a ,gyokerekhez”, ahonnan
mintegy 300 évvel ezelétt a
német telepesek elindultak
Magyarorszagra az ,Ulmer
Schachtelen”. Magukkal hoz-
tak hitiiket, szorgalmukat,
szerszamaikat, szokasaikat,
amelyekkel Magyarorszagon
Uj hazara talaltak.

masodik  vildgha-

boru utdn azonban
foleg Békasmegyerrdl-
Obudarél szinte minden-
kit elvittek ,,malenkij ro-
botra”, a németajku la-
kossagot kitelepitették,
marhavagonokban szal-
litottdk ket Németor-
szagba, legnagyobb ré-
szilk  Baden-Wiirttem-
bergben, Billigheimben
és kornyékén talalt uj ha-
zéra.

Billigheim és Obuda-
Békasmegyer polgarmes-
tere 1997-ben irta ala a
testvérvarosi szerzédést.
Azoéta az érintettek tobb-
szor latogattak el egymas
rendezvényeire.

Sajnos az egykori bé-
kasmegyeriek koziil mar
nagyon kevesen élnek,
de aki tudott, eljott, hogy
taldlkozzon sorstarsaival.

A vendéglatok nagy
szeretettel fogadtak az
odalatogatokat és jovore
itthon is ugyanilyen szere-
tettel varjak a kintrél érke-
76 latogatokat.

A Kkitelepitetteknek —
akiknek ~ Magyarorszag
mindig a hazajuk marad —
¢édes anyafoldet vittek Ma-
gyarorszagrol ajandékba,
melyet az egykori békas-
megyeri Kalvaria dombrol
gyljtottek az itt élok.

A tanulmanyuat soran
az ulmi St. Michael zu
den Wengen templom-
ban szentmisén énekelt a

Braunhaxler Dalkor, az-
utan Merlas Tibor atya
latta vendégiil a csopor-
tot. Ennek utana sor ke-
riilt a Donauschwibische
Museum  gyijteményé-
nek megtekintésére, majd
a kivandorlok ulmi em-
Iékmiivének megkoszo-
ruzasara. Az ulmi varos-
nézés utan a sulzbachi
Festhalle-ban az tinnepi
misorban a Musikverein
Sulzbach favészenekara,
a Mainnerchor Sulzbach,
a Braunhaxler Dalkor és
a Tanzgruppe der Do-

nauschwiben 1épett fel,
majd megemlékezéssel
¢és kozos énekléssel tisz-
telegtek az egybegyiiltek
a még ¢l6 ¢s a mar meg-
halt kitelepitettek el6tt.
A masnapi Heidelber-
gi latogatds ¢és varné-
z¢s is tartalmas progra-
mot igért, csakiugy, mint
az egyetemi fogda meg-
tekintése, valamint a Nec-
kari hajozés. Ezek utan
Billigheimben a kitelepi-
tettek emlékfalanak ko-
szoruzasa  kovetkezett,
majd a tradiciondlis 6né-

met ,,Gasthaus zur Linde”
vendégloben  bucstztak
el az itthonr6l kiutazok,
vendéglatoiktol. 2020 ap-
rilisdban a Ménnerchor
Sulzbach jon Budapestre.

A jubileumi tanul-
manyutat a Német Nem-
zetiségi Onkorményzat és
a ,,Braunhaxler” Egyesii-
let a NEA palyazaton el-
nyert tamogatassal tudta
megvaldsitani.

A tanulmanyut képei a
facebook  braunhaxlerek
oldalan és a www.braunha-
xler:hu oldalon talalhatok.
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Lengyel szalon
a Tarsaskorben

H agyomanyaikhoz hi-
ven idén is megren-
dezték a Lengyel szalont
az Obudai Tarsaskorben,
mely az Obuda-Békas-
megyer Lengyel Nem-
zetiségi  Onkorményzat
szervezesében jott létre.
1939. szeptember 1-én
Hitler seregei lerohantak
Lengyelorszagot, majd
két héttel késobb Sztalin
hadserege is megtamadta

Lengyelorszag keleti ré-
szét. Sokan lettek honta-
lanok, am a rideg statisz-
tika mogott rengeteg tra-
gikus torténet rejlik.

Kozremiikodtek: Tro-
jan Tiinde, Pinter Ga-
bor. Zongoran: Szilasi
Alex. Az eléadason ere-
deti visszaemlékezések-
bol olvasott fel a rende-
70 ¢és egyik foszereplo:
Trojan Tiinde.

Horvat irodalom és kézmeghallgatas
Obuda-Békasmegyer Ujjaalakult Horvat Nemzeti-
ségi Onkormanyzata december 9-én 17 érai kez-
dettel az Esernyds kamaratermében (F6 tér 2.) iro-
Miroslav Krleza (1893- :
1981) a XX. szazadi horvat irodalom klasszikusa :
cimmel Dr. Lukécs Istvan egyetemi tanar magyar @ (Csobanka ter5.)
nyelvi el6adasat hallhatjak az érdekl6dék. Az ese- :

mény utan tartjak az Uj dnkormanyzat elsé kdzmeg-

dalmi el6adast szervez.

hallgatasat. Az érdekl6dés felmérésére és a felté-

telek biztositasara kérjiik sziveskedjen visszajelez- :

ni az obudaihorvatok@gmail.com cimen, vagy a 1-
890-0587-es telefonszamon december 4-ig.

Koszonettel: Jakosevity Marianna, Nincsevics Kla- :
ra, Szoboszlai Attila - Obuda-Békasmegyer Horvat :

Nemzetiségi Onkormanyzat

eeccc0cccccccccce

)
. Fot6: Antal Istvan

©000c000000000000000000000000000000

Német kozmeghallgatas
Obuda-Békasmegyer Német Nemzetiségi Onkormanyzata kézmeghallgatast
tart december 12-én 16-17 6ra kozott a Békasmegyeri K6z0sségi Hazban

Nemzetiségi adventi est

: A Békasmegyeri Kozosségi Hazban tartjak a nemzetiségi adventi estet de-

cember 12-én 17 6rakor a Német, Szlovak, Lengyel Nemzetiségi Onkormany-

. zatés a ,Braunhaxler” Egyesiilet szervezésében. Fellépnek: Obuda-Békasme-
: gyer német nemzetiségi 6vodasai és iskolasai, valamint német, szlovak és len-

gyel nemzetiségi korusok. Az adventi gyertyat meggyuijtja és Unnepi beszédet
mond Bls Balazs, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata Képvisel6-testiilete
Polgari-frakciojanak képviselgje.
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OKTATAS

»Az Obudai Egyetem jelentés értéket képvisel

a muszaki oktatas teriileten”

Prof. Dr. Kovacs Levente, az
Obudai Egyetem rektora és
Ormandi Gabriella, az intéz-
mény kancellarja latogatast
tett dr. Kiss Laszlénal, Obu-
da-Békasmegyer polgarmes-
terénél november elején.

latogatast az Obu-

dai Egyetem veze-
tése kezdeményezte az-
zal a céllal, hogy bemu-
tatkozzanak, ismertes-
sék az egyetem jovobe-
ni céljait, és hogy kozo-
sen keressék az egyiitt-
miikddési  lehetdsége-
ket. A rektor tajékozta-
tast adott a sikeres be-
iskolazasi  kampanyrol
¢és a fobb szamokrol: ar-
rol, hogy az idei felvételi
idészakban kozel 15 ez-
ren jelentkeztek az Obu-
dai Egyetemre, ebbdl 3
ezer 513 hallgaté nyert
felvételt, és ezzel az ak-
tiv hallgatok szama tébb
mint 11 ezer 300.

A jubileumi év kapcsan
az egyetem vezetése fel-
idézte a nemzetkozi hi-
1l intézmény évforduloit.
Legfontosabb céljai kozé
soroltak, hogy az Obudai
Egyetem a XXI. szazad

ipari kihivasainak megfe-
leléen uj és fenntarthato
fejlodési palyara alljon, a
kutatasok és fejlesztések
tekintetében hazank, va-
lamint a kozép-kelet-eu-
ropai régid6 meghatarozo
egyeteme legyen. Hosz-
szatavon pedig azt ki-
vanja elérni, hogy az ezer
legkeresettebb  miiszaki
felsdoktatasi intézmény
kozott jegyezzék, melyre
jok az esélyek a tudoma-

Tehetséggondozé szakkor

séggondoz6 szakkért 5. osztalyosoknak. A foglalko- :
zasok cstitortokonként 14.30-t6l 15.30-ig lesznek a :

gimnaziumban. A szakkor munkéjaba év kdzbenisbe 1,y Kupat az Obudai Arpad Gimnaziumban. A november 15-i megméretteté-

lehet kapcsolddni, elézetes jelentkezés nincs.

kavégzésben

|| Fots: Antal istvan B

Nyilaszarokat cseréltek az Obudai Gimnaziumban oktéber
kézepén. A tavaszias id6 segitette a szakembereket a mun- :

nyos eredményeknek ko-
szonhetéen. Megemlitet-
ték, hogy a robotika terii-
letén vilagszinten a ,.top
3-ba” tartozik az egye-
tem. A f6bb profil tovab-
ba a mesterséges intel-
ligencia és az egészség-
ligyi informatika kutatés-
fejlesztése. Magyarorsza-
gon egyediilallo modon
az intézményben talalha-
t6 a da Vinci sebészrobot
a robotikai kutatasok ta-
mogatasara.

Dr. Kiss Laszl6 polgar-

Az Obudai Arpad Gimnéziumban a 2019/2020-as tan- | M%ier 1AVOOlte, hogy
évben is elinditottak matematikabdl az ingyenes tehet- : gy

zetéségeével ilyen rovid
id6n beliil 1étrejott a sze-
mélyes talalkozo. Véle-
ménye szerint a felsGok-
tatasi intézmény jelen-
tds értéket képvisel a mii-
szaki oktatas teriiletén.
Kiemelte: polgarmesteri
programjaban nagy hang-
sulyt fektet a 30 év alat-
ti fiatalok tamogatasara.
Elképzelése szerint a III.
keriilet vezetése elindita-
na egy gyakornoki prog-
ramot, melynek részeként
a hallgatok segithetnék a
polgarmesteri hivatal te-
vékenységét human, mé-

dia és szocialis teriileten.
A polgarmester arra kérte
a rektort, hogy az intéz-
mény részérdl is dolgoz-
zak ki ennek lehetdségét,
szédmitana az egyetem ve-
zetésének egyiittmiikodé-
sére.

Felajanlotta, hogy a be-
iskolazas konnyitése ér-
dekében kozvetitd sze-
repet jatszik az egyetem
és a III. keriileti tankeri-
let vezetése kozott, hogy
a beiskolazasi kampany
id6szakaban tobb alka-
lommal is els6 kézbdl
kaphassanak tajékoztatast
a kertileti kozépiskolasok
az egyetem képzéseirdl.

Dr. Kiss Laszlo szeret-
né, ha az egyetem jelen
lenne a kertilet aktiv éle-
tében, kiilonbo6z6 helyszi-
neken, rendezvényeken,
kiemelten az Obuda Nap-
jan. Egyuttal tamogatja,
hogy a kozépiskolas dia-
kok részt vegyenek olyan
egyetemi eseményeken,
mint példaul a Kutatok
Ejszakéja. Elmondta: szi-
vesen az egyetem rendel-
kezésére bocsatja az Es-
erny0s rendezvényhely-
szint tajékoztatd forumok
megtartdsara.  Hangsu-
lyozta: a kapcsolat erdsi-
tésére torekszik az Obu-
dai Egyetemmel.

Matekverseny az Arpadban
Idén 26. alkalommal rendezték a nagy multd matematikaversenyt, az Amfiteat-

Foto: Antal Istvan

i sen 6todik és hatodik évfolyamos diakok vettek részt.
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Az Aquamarina hajo Berm

Hosszu évek 6ta all a Romai-
part egyik kozkedvelt teriile-
tén egy rendezvényhajo,
amely sokaknak zavarja a
szemét. A helyszinen rosto-
kol6 Aquamarina esetleges
tajidegen-latvanyan tal sok-
kal inkabb a gyakori baleset-
és életveszélyes esetek miatt
foglalkoztatja a hatésagokat
és a vizi sportolokat egyarant
az egyhelyben allas. Ugy ti-
nik a tehetetlenség kode ta-
lan most oszlani kezd... Errél
a koriilményrol kérdeztiik Ra-
cz Ferenc Pétert, az Obuda-
Békasmegyer Kozteriilet-fel-
luigyelet igazgatojat.

em is emlékszem

miota all itt ez a ha-
jo a Rozgonyi Piroska
utca magassagaban, de
sok éve, az mar biztos.
Egy rendezvény soran,
2015-ben megsértilt a ha-
jotest, kilyukadt az aljzat
és buvarokat kellett be-
vetni a mlszaki mentés-
nél, majd a hibat kijavit-
va, le lett zarva a I€k, igy
tovabb iizemelt a hajo,
mint rendezvénytér. Az
Aquamarina gépészete
mar egyaltalan nem mi-
kodik, igy onallo kozle-
kedésre nem alkalmas,
bar allo helyzetében még
igy is rendkiviil népsze-
ri a rendezvényhelyszi- zen

rekrealodokra is rol pedig az erés aramlas

nek kozott. A korabban
bolgar, mara szlovak tu-
lajdonosok kezében Ié-
v6 hajoval a legnagyobb
probléma az, hogy olyan
sodorvonalban helyezke-
dik el, amely a vizi spor-
tolokra és az egyéb, vi-

igen nagy vesz¢lyt jelent.
A benyuld hajotest ki-
keriilése nem veszélyte-
len, mivel egyik oldalrdl
a kikotést szolgalo kotél-
zet miatt felgyiilemlett
uszadék fak jelentenek
veszélyt, a masik oldal-

okoz problémat és koz-
vetlen veszélyhelyzetet.
A vizi kozlekedési sza-
balyok miatt a sportolok,
kikapcsolodok, csak a
sodorvonal felél tudnak
keriilni, igy évente tobb
életmentésre is sor keriil,

hiszen itt nagyon nagy
erésségli a sodras.
Tovabb bonyolitja a
helyzetet, hogy a ren-
dezvényhajohoz szaba-
lyosan ki van pontonoz-
va egy BKK kikotd, azaz
ide kot ki a BKK kozos-
ségi, illetve tomegkozle-

mszoge...

kedési jarata is. Tudoma-
sunk szerint a BKK fel-
mondta a hajoétulajdo-
nossal a szerzOdést, aki
hataridére sem vitte el
a tulajdonaban 1évo ha-
jot, ezért most birtokha-
boritas miatt, birtokvé-
delmi eljarast inditottak
a szlovak tulajdonossal
szemben. Amugy a ha-
jo tulajdonosa kotelez-
ve van ugynevezett parti
szemlére, amelyet — sza-
raz dokkban megvizsgal-
va — Komaromban vé-
geznének.

A févarosi és a keriile-
ti varosvezetésnek is nagy
problémat jelent ez a hely-
zet, hiszen szamtalan élet-
veszélyes szituacidt ered-
ményezett mar eddig is ez
a hajo. A kiilonds veszély-
helyzetet mi sem mutat-
ja jobban, mint, hogy gya-
korlatilag minden szezon-
ban tobbszor keriil sor bo-
rulas, miiszaki hiba miat-
ti mentésre hajos szolga-
latunk altal. Az ilyen vizi
balesetek szdmos esetben
eredményeztek mar élet-
veszélyes szituaciokat. A
korabbi években mar tobb
izben megkerestiik a fo-
varosi varosvezetést ezen
targykort érintéen. A je-
lenlegi kertileti varosveze-
tés tamogatasaval felvér-
tezve bizunk benne, hogy
valami k6z6s Osszefogas-
sal jo dontés sziletik €s
hamarosan eltiinik innen
ez a sokak szamara ve-
szélyt jelenté hajo — nyi-
latkozta Racz Ferenc Péter

Freny6 Krisztina

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Langvoros repkény

Gyakran lathatjuk falakon, ablakok
koriil, oszlopokon, keritéseken ezt
az erételjesen szerteagazo, sfirdi le-
vélzetli, lombhullato, akar 12- 18
méter magasra is felkiszo cserjét.
Ez a novény a repkény, mas néven
vadszdl6.

ilondsen szembeotld le-

het mindenkinek Osszel, a
vegetacid végén, amikor a sar-
ga és a vOros szamtalan arnya-
latdban, szinében pompaznak
nagymeéretii, haromkaréjos, fé-
nyes levelei. Gyerekeink, uno-
kaink nem kis 6romére, akik

szorgalmasan gyujtik, préselik
ezeket.

Igen érdekes ahogyan falra,
betonra, fémre, fara felkapaszko-
dik. Kacsai végén ragacsos kal-
cium karbonatot taldlhatunk, ez
biztositja a tapadast. Sokan tar-
tanak attol, hogy a cserje karosit-
ja azt a falat, amelyre felfuttatjuk.
Az altalanos vélekedés ellené-
re ez a ragacs azonban fizikailag
nem hatol be a feliiletbe, elsza-
radas utan kénnyen eltavolitha-
to. Viragai azonban jelentéktele-

nek, hamvas-kék bogyos termése |

az sz folyaman érik be.  Z.A.
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Természetvédelem? — Természetesen!

A nagyvarosi kisallatok - siindk, ma-
darak - biztonsagos attelelése kozos
érdekiink. Dr. Kiss Laszlé, Obuda-
Békasmegyer polgarmestere, aki el-
kotelezett természet- és allatvédo, a
téma fontossagara és siirgésségére
val6 tekintettel felhatalmazta Obuda-
Békasmegyer Kozteriilet-felligyele-
tét egy kornyezetvédelmi program
végrehajtasara és koordinacidjara a
kisallatok védelme érdekében.

III. keriilet példat szeret-

ne mutatni az allatok- és a
természetvédelem terén, ezért
éreztiilk fontosnak, hogy létre-
hozzuk a siin- és madarvédel-
mi programot — mondta dr. Kiss
Laszlo Békasmegyeren, a Had-
rianus utca és a Kiralyok utja
keresztez6désénél talalhato fas,
erdds teriileten, ahol a kozterii-
let-feliigyelettel kdzosen bemu-
tatta a kisallatok téli menedék-
helyéiil szolgald helyszint.

Gyerekek segitenek

Akijeldlt, biztonsagos teriilet-
re fa madaretetoket, odukat he-
lyezett ki a feliigyelet, igy gon-
doskodva a madarak ellatasa-
rol is a hideg téli idészakban. A
program a keriileti OKO iskolak
— a Medgyessy Ferenc Német
Nemzetiségi Nyelvoktato Alta-
lanos Iskola és a Fodros Altala-
nos Iskola — tevékeny részvéte-
1ével valosul meg: a tanulok tol-
tik majd fel folyamatosan ma-
dareleséggel a kihelyezett ete-
téket. Tovabba vallaltak, hogy a
teriiletet tisztan tartjak, a szeme-
tet felszedik a kérnyezettudatos-
sag jegyében.

A programmal kapcsolatban
fontos kiemelni, hogy jelenleg
lombgytijtés folyik a III. kerii-
letben, melyet cégek és magan-
személyek végeznek. Abban az
esetben, ha a munkéalatok soran
a feliigyelet szakemberei termé-
szetes buvohelyén siint talalnak,
akkor, ha erre lehet6ség van, za-
vartalanul hagyjak az avar alatt.
Emellett a lakossag tajékoztatasa
érdekében tablakkal, a gyerme-
keknek kedveskedve pedig ké-
pekkel és verssel jelolik majd az
allat helyét. Jelenleg harom ilyen
érintetlentil hagyott teleldhely ta-
lalhaté Obuda-Békasmegyeren.

Koltéoznek a siinék
Azonban el6fordulhat, hogy
az adott teriileten ez a megoldas

Siin- és mad

nem lehetséges, és a lombgytij-
tést végre kell hajtani. Ebben
az esetben a siindket atszallit-
jak az erre kijelolt, biztonsagos
teriiletre, ahol a faj igényeinek
megfeleld telelohelyet alakitot-
tak ki. A kozteriilet-feligyelet
allatvédelmi jarére (+36-1-453-
2618) a kertileti allatvédo szer-
vezetekkel egyiittmikodve vég-
zi feladatat, bejelentés alapjan
a helyszinre megy, és ameny-
nyiben sziikség es, gondoskodik
az egyed biztonsagos atszallita-
sardl, a sziikséges intézkedések
megtételérol.

A kisallatok teleléhelyénél
kamerat helyeznek majd ki, igy
a kornyezetismeret oran a dia-
kok megfigyelhetik a madara-
kat, ezaltal bdvitve gyakorlati
ismereteiket. A teriileten kisér-
leti jelleggel méréseket végez-
nénk — PH-szint, humusz tar-
talom — annak vizsgalata célja-
bol, hogy az avar meghagyasa
milyen hatassal van a talaj mi-
néségére, Osszetételére és a kor-
nyezetre.

arvedelmi

¥

e

Fotd: Zumpf Andras

Dr. Kiss Laszlo felhivta a fi-
gyelmet arra, hogy az Onkor-
manyzat szamdara fontos volt,
hogy a kisallatvédelmi prog-
ramhoz szakmai segitséget kér-
jenek, igy a teleld szakszerQ ki-
alakitdsa érdekében felvette a
kapcsolatot az Orszagos Madar-
tani ¢és Természetvédelmi Egye-
sillettel és a Févarosi Allat és
Novénykerttel is.

Siunispotaly

Utoébbi  szovivéje, Hanga
Zoltan — aki a kertiletben ¢l —
szintén részt vett az o6budai té-
li kisallatmenedék bemutata-
san. Mint elmondta: egyre na-
gyobb tarsadalmi igény mutat-
kozik arra, hogy a varosban ta-
lalt allatokat — fészekbdl kiesett
madarfidkat, siint, stb — megfe-
leld, segitd kornyezetbe vigyék
a varos lakoi. Ez az igény hiv-
ta életre az Allatkert vadallat-
mento szolgaltatasat, a Magyar
Madéarmenték Alapitvanyt és a
Stinispotalyt, amely éves szin-

program Obudan

vadallatot latott el. A Siinispo-
taly tavaly tobb mint 350 men-
tett siint kezelt.

Mit rejt az avar?

Hanga Zoltan hangsulyozta:
az avarégetés idején a siinok fo-
kozottan veszélybe keriilhetnek,
mert a kertekben Osszegytijtott
avarkupacokba szivesen vac-
koljak be magukat, és azokat
felgyujtas el6tt sajnos nem el-
lendrzik koriiltekintéen. A ma-
sik probléma, hogy az idei év-
ben sziiletett, de a szezon vi-
szonylag késoi szakaszaban vi-
lagra jott fiatal stinoknél meg-
esik, hogy mar nincs elég idejiik
a megfeleld fejlettség, testto-
meg elérésére, igy igen gyér tar-
talékokkal, kovetkezésképpen
szerény esélyekkel vagnanak
neki a téli alomnak. Allaspont-
juk szerint a 350 gramm alatti,
,méreten aluli”, elégtelen kon-
szorulnak majd segitségre.

Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzata és a Siinispotaly mun-
katarsai azt javasoljak, hogy ha
valaki ilyen siint talal, telefo-
nos egyeztetést kovetden szal-
litsa be a Siinispotalyba, ter-
mészetesen ez vonatkozik a sé-
rilt allatokra is. A HOLNEM-
VOLT Varban 9-tél 15.30 6ra-
ig varjak a bajba jutott allatokat,
az Obuda-Békasmegyer Kozte-
riilet-feliigyelete altal kialakitott
avaros rész igy nagyszerti me-
nedéket nyujthat elszallitasukig,
hiszen nyitvatartasi id6n tdl saj-
nos nem tudnak egyedeket fo-
gadni.
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Konyvbemutatok
* A Dreher Soérgyarak
jubileumi  koteteit mu-
tattak be a Magyar Ke-
reskedelmi és Vendég-
latéipari  Muzeumban
november 14-én. Ezek:

Drehert6l Dreherig — A :

Dreher csalad és a 165
éves sorgyar kalandos
torténete és a 165 éyv,
165 minisztori.

» Saly Noémi: Micsoda :

népek... a Débrentei ut-
ca 8 lakoirdl cimi kote-
tét november 29-én 19
oOratdl szintén a Magyar
Kereskedelmi és Ven-
déglatéipari  Muzeum-
ban. A szerzével San-
dor Tibor beszélget, a
koényvbdl Sandor Erzsi
olvas fel. (A belépés dij-
talan, azonban regiszt-
racio sziikséges: mkv-
muzeum@gmail.com;

tel.: 375-6249. Cim: Ko-

rona tér 1.).

Andras-napi
vigadalom
tanchazzal

,<Andras zarja a he-
geddt” — a néphagyo-
many szerint,
az adventi elcsendesu-
Iés elétti utolsé népze-
nés mulatsagra varjak
a vendégeket novem-
ber 30-an a Csillaghe-

gyi Kbzbésségi Hazba. :
Az ingyenesen latogat- :
16.30

haté program:
oratol csaladi tanchaz
Csiki Katalin és Csiki
Gergely vezetésével. °
17.30 oratdl jatékos dal-
tanulas Paar Julcsival.
+ 18.30 oratol 21 oraig
tanchaz a Goncol Nép-

haz kezdetén tancta-
nitds van, az esemény
végén szabadtanc zar- !
Csernok :
Klara és baratai kisé- :
rik a tancosokat. (Cim: :
Matyas kiraly ut 13-15.).

ja az estet.

Fotok
a homlokzaton

A ,Panel zsaner” cim(
fotopalyazat kultéri ki- :
allitasa a Békasmegye-

ri K6zosségi Haz hom-
lokzatan lathaté 2020.
Jjanuar 31-ig.

vagyis :

Gerbeaud Emil emlékére

Az jito cukraszmester

: 8zaz éve annak, hogy nincs
i kdztiink a hires cukrasz,
: csokoladégyar tulajdonos
: Gerbeaud Emil (1854-1919),
© aki eléviilhetetlen érdemei-
ivel nemzetkdzi hirnevet
i szerzett a magyar cukrasz-
¢ és édesiparnak.

Gerbeaud a  svijci
Genfben sziiletett,
i felmendi cukraszok vol-
i tak, melynek koszonhe-
: téen a szakmat mér gyer-
i mekkoraban megismer-
i hette. Fiatal cukrasz évei
i alatt bejarta Nyugat-Eu-
répa orszigait: német-
i orszagi, franciaorszagi
i és angliai cukraszmiihe-
i lyekben dolgoz ott, hogy
i minél tdbb tapasztala-
tot és gyakorlatot szerez-
i zen a szakmajaban. Pa-
i rizsban megismerkedett
: Kugler Henrikkel, ki-
i nek koszonhetben az 1j
: élet és sikeres munka re-
i ményében Pestre kolto-
: zoOtt. Kugler és Gerbeaud
: mindségi termékeivel ro-

i A Magyar Kereskedelmi és
i Vendéglatoipari Muzeum-
ban ,Mézes gondolatok”
i cimmel 0] idészaki kiallitas
 lathaté november 22-6l.

méz mint az édes iz
: alapvetd  hordozo-
i ja mar a kezdetek oOta je-
i len van az emberiség tor-
i ténetében. Az apro repiilé
i rovarok ,,terméke” évez-
i redek Ota édesiti meg éle-
. tlinket és ovjak egészsé-

: giinket a természet nagy-

tancegyiittesel. A tanc- : lelktisége altal rajuk ru-

vid id6én beliil meghddi-
totta az egész orszagot.
A XX. szazad elejére mar
a vilag tavoli tajaira is el-
jutottak arucikkeik. Ger-
beaud sikert sikerre hal-
mozott, szamos Ujitast

vezetett be a termelésbe,
melyekkel hozzajarult a
magyar cukraszipar fej-

lesztéséhez, versenyké-
pessé tételéhez.

A Magyar Kereske-
delmi és Vendéglatoipa-
ri Muzeumban novem-
ber 8-tol 2020. aprilis
5-ig lathato idészaki ki-
allitas  tiszteletremélto
alakjanak allit emléket.
(Nyitva keddtél-vasarna-

Méhek és mézek

hazott képességeik révén.
Nap mint nap szamtalan
olyan terméket haszna-
lunk, melyekben a méhek
altal eloallitott anyagok
talalhatok. Vajon tud-
nank-e nélkiilozni Oket,
ha a kdrnyezeti artalmak
¢és az emberi tevékenység
miatt a méhek eltiinnének
a Foldrol?

A fontosabb méztipu-
sok és méhtermékek meg-
ismerése mindenkinek ta-

nulsagos lehet, ezt mar

csak tetézi felhasznalasi :
tertiletiik hihetetlen gaz- :
dagsdga. A kidllitas a'
megismerést ¢és a megér- :
tést is segiti, mert minél :
tobbet tudunk a méhekrdl,
annal jobban szerethetjiik :
és ovhatjuk oket, mint a !
természet egyensulyanak :
életiink :
megédesitdit. (Megtekint-
hetd 2020. aprilis 5-ig a
Korona tér 1. szam alatt.)

fontos elemeit,

pig 10-tol 18 oraig. Cim:
Korona tér 1.).

Bacs Emese fest6-
miivész kiallitasa fen-
ti cimmel lathaté az
Obudai Kulturalis Kéz-
pont San Marco Ga-
lérigjaban november
8-t6l. Alkotasainak fi-
gurain és varosképein
kilonleges, applikalt
targydarabokat tala-
lunk: fonalak, szivo-
szal, faékek, kabelek,
kupakok, miianyagok,
kidobott gyermekja-
tékok, gyégyszertar-
té vagy akar a palet-
tarél felkapart izgal-
mas felliletd olaj- és
akrilfesték  darabok
talalhatok. Az élet el-
hasznalédott apré tar-
gyai Bacs Emese ké-
pein a festészet nyelv-
ében Uj értelmet nyer-
nek. (Megtekinthe-
té november 29-ig in-
gyenesen, hétkézna-
pokon 9-t6l 16 oraig
a San Marco utca 81.
szam alatt).
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»Parizsba tegnap besz6kétt az 6sz...”

Ady Endre muveltsegi vetéelkedo

Ady Endre élete és munkas-
saga volt a témaja az Obudai
Szocialis Szolgaltaté Intéz-
mény novemberi miiveltségi
vetélkeddjének, a koltéorias
halalanak 100. évforduldja
alkalmabal.

Az intézmény a ko-
rabbi ¢évekhez ha-

sonldan, idén is két mu-
veltségi vetélkeddt ren-
dezett nyugdijas klubtag-
jainak és a Derlis Alkony

Gondozohaz  lakoinak.
Az 06szi megmérettetést
november 14-én rendez-
ték a Kiskorona utcai klub
disztermében, ahol Osz-
szemérhették tudasukat a
nyugdijas emberek, akik
ezuttal Ady Endre élet-
rajzaban ¢és koltészetében
mélytiltek el._

Az eseményt megtisz-
telte jelenlétével dr Kiss
Laszlo polgarmester aki
hangsulyozta: ,,barmilyen

tudast is szerziink meg, az
sosem valhat karunkra.”
A polgarmester Oszinte
tiszteletét fejezte ki a ver-
senyzok felé, akik a tudas
oroméért komoly erdfe-
szitéseket tettek, aktivan
késziiltek.

A vetélkeddt megel6-
z6 honapokban az intéz-
mény tiz idések klubjaban
¢s a Dertis Alkony Gondo-
zOhazban tobb mint 100
nyugdijas ember vette is-

mét kézbe Ady versesko-
teteit, ismerkedett meg
kozelebbrol életével, sze-
relmi lirajaval és istenes
verseivel. A klubtagok
tobbféle  forrdsanyagot
dolgoztak fel, eléadasokat,
hangoskonyveket hallgat-
tak meg, ellatogattak a bu-
dapesti Ady Endre Emlék-
muzeumba is.

A versenyzok tudasat
dicséri, hogy az elsd for-
duléban a 22 csapatbol 5

a maximalis pontot érte
el. A masodik forduloban
csak a feladatsor megol-
dasara forditott idd tudta
eldonteni a helyezési sor-
rendet, amely az alabbiak
szerint alakult:

I. helyezett: Almasi
II. csapat. II. helyezett:
Meggyfa L. csapat. I1I. he-
lyezett: Heltai I. csapat .

A résztvevoket emlék-
lappal, a boldog nyerte-
seket pedig névre szo-
16 oklevéllel és serleggel
jutalmazta dr. Kiss Lasz-
16 polgarmester és Miil-
ler Istvanné intézmény-
vezeto.

A Csillaghegyi Ko6zosségi Haz-
ban (Métyas kiraly at 13-15.)
rendszeresen rendezett (ha-
vonta egy szerdai napon) Iro-
dalmi Csillagdélutanon Gyime-
si LaszI6 ir6, kolto beszélget.

Botz Domonkos iro-
val, koltével, szer-
keszt6vel, irodalomszer-
vezbvel, az obudai szel-

lemi élet ismert alakjaval
november 13-an talalkoz-
hattak az érdeklédok. Az
esten verseibdl, prozaibol
mondtak el, olvastak fel
szemelvényeket gimna-
zista amatOr versmondok.
A legutdbb megjelent két,
rovid novellakat tartalma-
76 kotetével is megismer-
kedhettek a résztvevok. A

vilagjaré szerz6 bemutat-
kozésat a kitling arab ze-
nész, Mufeed Alnasih ze-
neszerzO, egyetemi tanar
(arab lanton jatszott) ma-
sora szinesitette.

Fafarago iro
Decemberi elozetes:

Konczek Jozsef ird, koltd
lesz a vendég december

11-én 18 oratdl. Az al-
kotd sok szallal kotodik
Obuda szellemi életéhez.
Csillaghegyen is tobb-
szoOr volt vendég. Kolté-
szete a legendas Kilen-
cek csoportjaban indult,
hamarosan remek proza-
jéval is meghoditotta az
olvasokat. A kozelgd Lu-
ca-napra tekintettel hu-

moros, pajkos irasaibol
valogatnak az Irodalmi
Csillagdélutanra. A mii-
sorban amatdér versmon-
dok tolmacsoljak a szer-
z6 miveit. Meglepetés:
az iro, aki az utobbi 1d6-
ben fafaragassal is fog-
lalkozik, sajat készitésii
terelébotjaibol mutat be
néhanyat.

Magyar Fotomiivé-
szek Vilagszovetsé-

i ge altal meghirdetett és
i megrendezett idei XIX.
i Nemzetkozi-Magyar Fo-
i toszalon egyik témaja a
: Magyar Kereskedelmi és
: Vendéglatoipari Muzeum
: javasolta ,,Jatszunk” volt.
: Ennek legjobb és dijnyer-
i tes alkotasaibol lathatnak
: valogatast a Korona utcai
{ mizeumban.

Eletink szinte vala-

. mennyi teriiletére kiterjed a
 jaték, az emberi faj megkii-
i 16nboztetd jellemzdjeként:
* szinte nincs is olyan akti-

vitasunk, ahol ne tudnank

- Jatszunk - fotokiallitas

tetten érni a jatékossag fo-
galmat vagy éppen rende-
706 elvét. Messze tobbrol
van sz, mint a tényleges
jaték kozben megfigyelhe-
t6 momentumok és alapel-
vek Osszességérdl. Ha igaz
az, hogy ,,szinhdz az egész
vilag”, akkor legalabb any-
nyira igaz az is, hogy ,ja-
ek az egész vilag”. En-
nek felismerésében segit a
Magyar Kereskedelmi ¢s
Vendéglatoipari Muzeum-
ban november 21-t61 2020.
marcius 1-ig lathato tarlat,
mikozben gydnyorkddhe-
tiink a palyazok fotoiban.
(Cim: Korona ter 1.)



S

7

November 23. szombat 20.00 A soul szerelmesei — Bady Magdi, Nika, Maj-
sai Gabor és a Stidio 11 kozos koncertje

November 24. vasarnap 10.00 Gyerek- és csaladi programok: Alkotonap -
A kalligréfia vilaga

November 24. vasarnap 17.00 Sirtos girog tanchaz

November 25. hétf 14.00 A ,Lelkem tiikre szabadon” cimii kiallitas meg-
nyitéja (Ingyenes.)

November 26. kedd 18.30 A Biblia vilaga (Ingyenes.)

November 27. szerda 18.30 Eletiink-egészségiink: Néi betegségek, férfi
betegségek (Ingyenes.)

November 28. csiitortok 19.00 Idofizika

November 29. péntek 20.00 A Budapest Jazz Orchestra bemutatja: QUEEN
- Real JAZZ, fohajtas a Queen életmiive elott

Nagy sikerre szamithat a Budapest Jazz Orchestra produkcidja, amivel
egymastol eltéré zenei stilusokat probal osszehazasitani, ezzel egyedi
hangzasvilagot hozva létre. A hagyomanyos 17 tagu big band felallasu jazz
zenekart és a Queen egyiittest harom csodalatos hangu énekes koti dssze
(Wolf Kati, Kocsit Tibor, Csordas Levente), ezzel teremtve meg egy vilagvi-
szonylatban is egyediilallo produkciot.

December 1. vasarnap 10.00 Gyerek- és csaladi programok: Hohullasban -
Eszter-lanc mesezenekar, Kézmiives jatszohaz: Fiiszer Mikulas

December 1. vasarnap 17.00 Sirtos gorog tanchaz

December 3. kedd 18.30 A Biblia vilaga (Ingyenes.)

December 4. szerda 10.00 és 14.30 Zenés—-mesés bérlet: Nektar Szinhaz
- Jégkiralynd

December 4. szerda 18.30 Eletiink-egészségiink: Felsd légiti panaszok
kezelése (Ingyenes.)

December 5. csiitdrtok 17.00 Transzcendentalis meditacio (Ingyenes.)
December 5. csiitortok 19.00 Idofizika

December 6. pénteken 18.00 A végtelen orzoi - Bényi Eszter kidllitasanak
megnyitéja (Ingyenes.)

December 6. péntek 20.00 Casablanca tanclaz

December 7. szombat 9.00 Babaruhaborze

December 8. vasarnap 10.00 Gyerek- és csaladi programok: Menjiink,
menjiink Betlehembe! - A pécsi Bdbita babszinhaz eloadasaban, Kézmii-
ves jatszohaz: - Betlehem kokusz- és badamdiohol

December 8. vasarnap 17.00 Sirtos gorog tanchaz

KASSAK MUZEUM
' 1033 Bp., Fa tér 1,, Zichy-kastély, Tel: 1 368 7021
- www.kassakmuzeum.hu,

facebook.com/KassakMuzeum
Nyitva tartas: szerda-vasarnap 10.00-17.00

GORGONA 1959 - 1968

Fiiggetlen miivészeti torekvések Zagrabban

Retrospektiv kiallitas a Marinko Sudac gyiijteménybaol

Nyitva tartas: 2019. szeptember 14. - 2020. janudr 5.

A kiallitas kuratorai: Dorotea Fotivec és Ivana Jankovic

Akiallitas a zagrabi Avantgard Miivészeti Kutatointézet és a Marinko Sudac
Gytjtemény egyiittmukodésében valosult meg.

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
1039 Bp., Csobanka tér 5.

Tel:243-2432, s
www.kulturkozpont.hu )
instagram: @kulturkozpont 7
November 23. szombat 10.00-18.00 Kockafeszt

November 24. vasarnap 10.00-18.00 Kockafeszt

November 27. szerda 18.00 Békasi mozi esték — 1945 12

November 29. péntek 16.30 Aprok tanca a Kolompos Egyiittessel
November 29. péntek 17.00 Szinhazi kulisszak mogott - Vigszinhazi le-
gendak (Ingyenes.)

November 30. szombat 10.00 Patchwork-kiallitas és workshop

December 2. hétfo Téli mesék — Kiiltéri arkadkiallitas

Valogatas Rofusz Kinga illusztrator grafikaibol, aki 2010-ben az Ev llluszt-
ratora dijat nyerte el.

A kiallitas ingyenesen megtekinthet 2020. marcius 1-ig.

December 5. csiitortok 10.00 Bérletes meseszinhaz — Pottom bérlet
December 6. péntek 13.30, 15.00 Bérletes meseszinhaz — Kolyok bérlet
December 6. péntek 15,00 Accordia Irodalmi Tarsasag (Ingyenes.)
December 6. péntek 18.00 Tanchaz a Kincsd Egyiittessel (Ingyenes.)

Ban
Lazetzky

eg)

ohudal
miuivészesalad

— 2019. 11. 20. -

2020. 09. 30.

siijabb iddszaki Kiallitdsa



November 22. péntek 9.15 és 10.30 Didolj! Ringass! Tancolj!

November 22. péntek 18.30 Nosztalgiavetités - Brooklyn (2015) =
November 23. szombat 10.00 Csodavaras a téli estékre - Adventvard koncert
November 23. szombat 18.00 Mozititkok - Napszallta (2018) 16
November 24. vasarnap 10.00 Kakaémese - Jégkorszak 2. - Az olvadas
(2006) O

November 29. péntek 18.30 Nosztalgiavetités — Karacsonyi vakacid (1989) 12
November 30. szombat 16.30 Nép-Tanc-Haz - Andras-napi vigadalom (In-
gyenes.)

December 1. vasarnap 10.00 Kakaomese - A Grincs (2018) ¢

December 6. péntek 9.15 és 10.30 Diidolj! Ringass! Tancolj!

December 6. péntek 18.30 Nosztalgiavetités — Csoda New Yorkban (ameri-
kai csaladi kalandfilm, 110 perc, 1994) 12

Decemberben mi mas lenne a mozi kiildetése, mint kiragadni minket a ko-

dos, sziirkés hétkoznapokbdl és rahangolni a kozelgé iinnepre?
-

3K T,
\ 1033 Bp. Pethe Ferenc tér 2. é@z;

KULTURALIS Tel.: 247-3604
& KOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont

November 23. szombat 16.00 Mit jatsszunk?

November 29. péntek 19.00 ArcMas - Vegan Hegylako

November 30. szombat 16.00 Kifli koncert

Mivel kozeleq az adventi idoszak, és menetrend szerint a Mikulassal is ta-
lalkozni kell hamarosan a gyerekeknek, a Kiflihajo észak felé fordul, hogy a
varva vart talalkozast segitse.

December 6. péntek 20.00 Lelki fraces - Pal Feri atya: A szorongastél az
onbecsiilésig

CIVIL HAZ

1037 Bp., Végvaru. 2,

Tel.: 240-0262,
www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont

OBUDAI
KULTURALIS

KOZPONT

TERSZINHAZ

1033 Budapest, F tér 1,, Zichy-kastély,

telefon: 388 4310

www.terszinhaz.hu, e-mail: terszinhaz@gmail.com



OBUDAI DANUBIA ZENEKAR

December 5. csiitortok 19.30 Csajkovszkij: A diotord - teljes balettzene
Az Ut a zenéhez" sorozat negyedik koncertje

Zeneakadémia, Nagyterem | Budapest 1061 Liszt Ferenc tér 8.

Vezényel: Halasz Péter

Miutan Csajkovszkij Pdrizsba latogatott, és ratalalt a cselesztara, a va-
donatdj talaimanyt titokban csempészte Szentpétervarra, nehogy Rimsz-
kij-Korszakov mutassa be elobb az oroszoknak. A diotoro mégis csak jo
fél évszazaddal késabb, Balachine koreografidjaval lett hatalmas siker és
a karacsony kotelezo kelléke. Cukorszilva Tiindér tanca, a jésagos Diotord
s a gonosz Eqgérkiraly élet-halal harca, és egy kislany, Marika varazslatos
dlma a hatalmasra ndvekvé kardcsonyfaval. Koncertiinkdn a teljes balettz-
ene elhangzik. Kell Csajkovszkijnal tobb az iinnepre hangolédashoz?

A koncert eldtt 17.45 orakor a Zeneakadémia Nagytermében a koncerthez
kapcsolodo Beavato eldadast tartunk, melynek hazigazdaja Eckhardt Ga-
bor zongoramvész, zenepedagogus.

@' ZENEAKADEMIA

\ TARg

\\,.4- 1036 Bp., Kiskorona u.7. Telefon: 250-0288 fumessrupmmen
g A =4 obudaitarsaskor.hu  jegymester.hu iovamier 30 ceaibet 1943

Otthon a kultdraban

séget épithnk

kozos

OBUDAI PLATAN KONYVTAR

EZUSTHEGY!I KONYVTARA
1038 Budapest, Eziisthegy u. 16. (bejarat a Rézsadomb utcardl),

tel.: 454-0826. www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/
Nyitva: Hétfé 12-19, kedd 9-14, szerda 12-19, csiitrtok 9-14,
pentek 12-19, minden paros hét szombatjan 9-13

November 29. 18.00 Grecs6 Krisztian irodalmi estje

-GrEcsé Knszt:én ird, koltovel Vass Norbert, ird beszélget a szerzé rég1 és
reuényelrﬁl adomak, csaladi ttirlénel&k keriilnek el6, a maban él6 malt

szovevényes és felkavard anekdotai | hangzanakel. Grecso Krisztian szen-

vedélyesen mesél nekiink...

November 30, 10.00° Székely népi jatszohaz

Ismerkedés a székely népi hagyomanyokkal, linnepekkel eledelekkel és

népmavészettel. Mesecsokorral, népdalokkal, kézmiives foglalkozéssal és

receptekkel varjuk a kicsiket és nagyokat.

December 4. 18.00 Csaladi zold kucko - ko klub: Karacsonyi nulla hulladék

Sz6 lesz az Gko csomagolapapimkrét tjrahasznositassal kesziilt ajande-

kokrdl, az ételmaradékok mentésérdl. Tippek és otletek a kornyezetbarat

kardcsonyhoz. Kizts konyves karacsonyfa-allitas a kényvtarban és kara-

csonyfa-diszités az udvaron.

A ]ngramnk mgyeneseld

KALEIDOSZKOP

TAKACS ZOLTAN 60
Takdcs Zoltan (hegedu) sziiletésnapi koncertje
zenésztarsak korében

December 1.,vasarnap 11 ora
A BUDAPEST RAGTIME BAND MUSORA GYEREKEKNEK

December 1.,vasarnap 17 ora
* % AFOLD HATAN, S AZ EG ALATT
b 20 éves Csikszereda-Gbuda-Békasmegyer
testvérvarosi kapcsolata
Székelyfoldi népzene az elmult 120 évbal

N December 2., hétfo 19 dra @
=/ JAPAN-MAGYAR KAMARAEST HJ
=~ A japan-magyar diplomaciai kapcsolatok —_
felvételének 150.évforduloja alkalmabol 150

December 4.,szerda 17 dra
JATEKOS MUZSIKA 7x10 PERCBEN

December 7., szombat 19 dra n<a
FEHEREN FEKETEN - Zongoras estek négy kézre
Bizjak Dora, Zentai Karoly
W December 8.,vasarnap 11 dra
ADVENTI HARANGKONCERT

December 9., hétfé 19 ora

AMUZSIKA VALODI HANGJA

Zenés beszélgeteés és konyvbemutato a jovare 100 éves
Salzburgi Unnepi Jatékokrol

Szerzo: Dr. Székely Gydrgy



OBUDAI PLATAN KONYVTAR

1031 Budapest, Arato Emil tér 1. (bejarat a Kadosa utca felol)
Tel.: 439-0936, web: www.platankonyvtar.hu

Nyitvatartas: hétfd 12-18, kedd 10-19, szerda zarva, csiitortok
10-19, péntek 12-18, minden paratlan hét szombatjan 10-14

MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
1036 Budapest, Korona tér 1
Tel.: 375-6249, web: www.mkvm.hu

11.26. kedd 19:00 Esernyds Filmklub - Manta Ray

11.30-12.01,, 12.14-15,, 12.07-08. szombat-vasarnap 10:00-20:00

Obudai Dizajn Piknik — Karacsonyi kiilonkiadas a Designfalon / ingyenes
Tudatos vasarlok és hazai kézmiives alkotok, tervezoi markak talalkozasa az
tinnepi késziilodés négy adventi hétvégéjén. A Szindbad Rendezvénytérben
kialakitott Designfal szemet gydnyorkadtetd, kreativ alkotasokkal fogadja a
betéroket. A tervezok és designerek miivészi munkai kozatt akar egyedi kara-
csonyi ajandékokra is lelhetiink, mikozben beszélgetni is lehet a tervezakkel.
Ingyenes! Kerekesszékkel is latogathato!

12.01. vasarnap 15:00-20:00 Adventi Szoszmitdld a PrintCiklivel / ingyenes
Gyerekek és felnottek, az egész csalad készithet hazavihetd karacsonyi
képeslapokat és nyomatokat egy XIX. szazad végi muzedlis tégelysajtoval,
valamint egy veteran 70 éves levonatkészitd berendezéssel. A latogatok
megismerkedhetnek a hagyomanyos régi irdgépekkel és a klasszikus
nyomdasz mesterséggel is.

Ingyenes! Kerekesszékkel is latogathatd!

M:i_

-

.03. kedd 17:00 Stilusteremto Géniuszok - A realizmustdl az expressz
onizmusig, Vaszary Janos festészete
12.03. kedd 19:00 Esernyds Filmklub - Silvio és tobbiek
12.06. péntek 19:00 Wine Time - Evzaro tokaji pezsgd- és borkéstold
12.07. szombat 15:00 A F§ tér 2. titkai ~ Akkor és most Obudan
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A békasmegyeri Kalvarianak
és a fakeresztnek tébb mint
100 éven keresztiil rendkiviil
hanyatott élete volt. A mai al-
lapotaban a hegy feldl él6k
nap mint nap ujra lathatjak.
Erdemes gyalogosan felcap-
latni a Kalvariara, nemcsak a
fakereszt, hanem a kivalo pa-
norama miatt is.

897-ben békasmegye-

ri lakosok gy dontot-
tek, keresztutat allitanak
a Kalvaria hegyen. Plochl
Antal feljegyzéseib6l pon-
tosan ismerjiik a kortilmeé-
nyeket: ki mennyi pénzt

A béekasmegyeri Kalvaria fakereszt

aldozott ra, kinek az alko-
tasa, milyen anyagbol ké-
sziiltek a keresztut stacioi
és a keresztek.

Obudan korabban tobb
helyen talaltak j6 mindsé-
gli, a talajmechanikusok
altal ,kiscelli agyagnak”
elnevezett, tégla és cserép
készitésére alkalmas alap-
anyagot. A Bécsi tittol egé-
szen Csillaghegyig tégla-
gyarakat épitettek, ame-
lyek hosszu éveken at tize-

telepet a Budai Téglagyari
Egyesiilésnek adtak, akik
sajnos ledontotték a Kal-
varidn 1év6 kereszteket,
a staciokat, majd a tégla-
gyarban keletkez6 meddd

agyagot egy hosszu szalli-
to szalagon a domb tetejé-

re felhordtak.
1997.

marcius  8-an !
To6th Kalman, a Szent Jo- :
zsef templom akkori plé-
banosa vezetésével tjra :
kereszt keriilt a domb te- |

litott emléket, felelétlen t6 munkdjanak koszon-
emberek eldszor felgytj- hetéen, azdta Gjra all ez
tottak, majd ledontotték. a nagyméretli, fenydébol

A békasmegyeriek kitar- acsolt kereszt. Z. A.

meltek. 1962-ben az egyik

tejére. A hivek 4ltal felal- :

Foto: Antal Istvan

Az Obuda-Hegyvidéki
Szentharomsag Plébania

decemberi

Szentmisék: minden hétkdz-
nap reggel 6 orakor rora-
té szentmise, utdna agapé. Va-
sarnaponként déleldtt 9 orakor
(clétte a ,,Roka és a borz” bab-
jaték) és 11 orakor szentmise.
Bibliamagyarazatok: Szentlélek
imakor december 2. hétfé este
fél 7 orakor. Biblia-6ra: decem-
ber 17. kedd este fél 7 orakor.
Zsolozsmarol — felndtteknek:
december 21. este fél 7 orakor.
Kapolnak iddpontjai: Szent Vér
kapolna december 6. péntek dél-
utan 2 6rakor keresztut a Kiscel-
li muzeumtol. Szent Donat ka-
polna: téli sziinet 2020 aprilisa-
ig. Szent Anna kapolna: minden
vasarnap délutan 4 6rakor szent-
mise. Csucshegyi kapolna: té-
li sziinet 2020 juniusaig. Filoxé-
ra kapolna: december 15. vasar-
nap délutan 3 orakor karacsonyi
mise. Ujvar utcai idések ottho-
na: december 13. péntek délutan
3 6rakor szentmise a betegekkel.
Karacsonyi pasztorjaték: a Va-

programjai

radi utca 6voda gyermekei tart-
jak: december 22-¢én, délelétt 10

orakor.
Karacsonyi linnepi miserend:
december 24-én kedden ¢éjjel fél

12 orakor Molnar Péter zenemti- :
vész karacsonyi miisora; decem- :
ber 25. szerda karacsony iinne- :
pe: 9 orakor: gyermekkaracso- :
nyi szentmise, 11 orakor iinne- :
pi szentmise (kardcsonyi mo- : |
tettdkkal) idések megajandéko- : |

zasaval; december 26. csiitor-
tok karacsony masnapja: reggel
9 orakor szentmise, december

31. kedd: Szent Szilveszter nap- :
ja este 6 orakor szentmise €s ha- :

laadas.

Zenés Délutanok
December 15-én, vasarnap 17

orakor a Zenés Délutanok kere- |
tében Kodaly Zoltan tiszteletére :
Otvos Csilla és tanitvanyai ad- :

nak koncertet az Obuda-Hegyvi-
déki Szentharomsag Plébanian.
Zongoran kisér: Hegediis Valér.

: UJKOZOSSEGI HAZZAL BOVULT AZ UJLAKI PLEBANIA

~ | | A Budapest-Ujlak Sarlés Boldogasszony Plébania idén ko-

* : moly bévitésbe kezdett, melynek eredményeként szeptember
o : 27-én atadhattak a hiveknek a megujult kozosségi hazat. Fel-

. vjitottak a szentélyt, mely soran yj oltart és olvaséallvanyt ka-

: pott, valamint a korszer(isitések mellett a harangozas is djrain-
dult. A plébania ennek megvaldsitasara jelentés tamogatast
kapott tobb helyrdl és a hivektdl

3 ledenmgze gttel vafunk!



2019. 22. szam KuLTURA 19
o rqg » - ’ s Bukkaljai
Miiforditok napja a Krudy Korben iskuiirax

November kozepén ismét ta-
lalkoztak a Krudy Gyula Iro-
dalmi Kor tagjai egy kis szel-
lemi csemegére a Kéhli ven-
dégldben. Ezuttal a miifordi-
tokeé volt a sz9, illetve a dal.

patinds vendéglo

Krady Szalonja meg-
telt irodalom és zeneba-
ratokkal. Kirdly Lajos,
a Krady Kor elnoke ko-
szOntotte a vendégeket €s
a szereploket. A fOsze-
replék ezen a délutdnon
a miforditok voltak: Len-
gyel Géza, a Csepeli Ta-
mas Lajos Olvas6 Mun-
kasklub vezetdje, aki fo-
leg oroszbdl és franciabol
fordit, és Szollési David,
szintén ¢ két nyelv ma-
gyar forditoja. A kor el-
noke, az iras mellett szi-
vesen hodol a miiforditas
muvészetének, az irodal-
mi esten el is hangzott t6-

Orszagos halézatta bovitenék

Kiilonleges sajtotajékozta-
tot tartottak november 14-
én az Eserny6sben. Az idén
50 éves Obuda Fotoklub
Egyesiilet elinditotta autista
fotéscsoportjat. A sajtotajé-
koztatdn dr. Kiss Laszl6 pol-
garmester mellett részt vett
tobb onkormanyzati képvi-
sel6 is, akik fontosnak tart-
jak az egyesiilet kezdemé-
nyezését.

z eseményen bemu-

tattak a fotozni sze-
retd és azt miivészi szin-
ten miveld6 embereket,
akik autizmussal élnek.
Az egyesiilet célja, hogy
az Obudan mar meglévé
csoportot orszagos ha-
l6zatta bdvitsék és be-
kapcsoljak a ,,csapatot”
az orszagos amatér fo-
tos mozgalomba, annak
palyazataiba és a legte-
hetségesebb fotosokkal
megjelenjenek az orsza-
gos ¢és a nemzetkozi me-
z6nyben is.

Legfébb céljuk: ,,Meg-
mutatni a vilagot, ahogy
Ok latjak!”

Bemutatkoztak termé-
szetesen a csoport tag-
jai is, akiknek munkai-
bol valogatasokat vetitet-
tek ki a szervezok, s egy-
ben megkdszonték a Ni-

le két francia szerzd kolte-
ménye Ujvari Ferenc kol-
t0, ird el6adasaban. Ugya-
nd, a Lengyel Géza &l-
tal ,,magyarositott” orosz
Alexandr Blok verseit tol-
macsolta hallgatoinak.

Az est zarasaként pedig
Szo6ll6si David vett kéz-
be gitart, hogy Viszockij-
verseket mondjon-éne-
keljen el. A miifordito el-
mondta, hogy mar két
Vlagyimir Viszockij-ko-

tettel jelentkezett eddig a :
hazai kdnyvpiacon.

A Krudy Kor tagjai leg- :
kozelebb december 12-én :
taldlkoznak a Kéhli Ven- :
dégloben karacsonyi zenés- :
verses miisoron. (temesi) :

az Obuda Fotoklub autista fotéoscsoportjat |
: dapesti Barka Csoport.

kon tamogatasat. A cég .
professzionalis :
fényképezégéppel tamo- :
gatta a csoportot, akik fo- :
tos sétakon hasznalhatjék :
amihez :
profi mentorok szakmai :
tamogatdsat kapjak az :
egyesiilet tagjainak sze- :

harom

az eszkozoket,

mélyében.

A sajtotajékoztatora el-
jottek olyan neves fotog- :
rafusok is, mint Kele-
ti Eva, Médos Gabor és

Toth Jozsef Fiiles.

Gyermekek alkotasai

folyosoi tarlaton
,Lelkem tikre szabadon” cimmel nyit meg folyosoi
tarlatot dr. Kéntor Gézané intézményvezetd a lIl.
keruleti Csalogany Intézmény didkjainak alkotasa-
ibél november 25-én 14 érakor az Obudai Kultu-
ralis Kézpontban. A mivek sokféle anyagbdl, sok-
féle eszkozzel készulltek. A kidllitas érdekessé-

ge, hogy a gyermekek alkotéasai mellett tanaruk,

Pasztor Csaba gyogypedagogus, mivészettera-
peuta képei is megtekintheték. (Nyitva december

13-ig, hétkbznaponként 9-tél 16 oraig. A belépés
ingyenes. Cim: San Marco utca 81.).

A Békasmegyeri
| z6sségi Haz uj Kuilté-
| ri arkadkiallitasa a bik-
i kaljai k&kultarakat mu-
! tatja be. Bardz Csaba,
a téma kutatdja medfi-
i gyelésein keresztill be-
pillanthatnak ebbe a ti-
i tokzatos vilagba, mely-
{ nek
: rétegét a kaptarkévek
i | alkotjak. (Megtekinthe-
. t6 ingyenesen decem-
. ber 3-ig. Cim: Csobén-
i katér5.).

: lékarusitas,
i karacsonnyal
i latos bemutaté is lesz.

Ko-

legarchaikusabb

Foltvarrok
kiallitasa

. A Békasi Foltvarrok ki-
: éllitdsa november 30-

an 10 oratol lathatd a
Békasmegyeri Kozos-
ségi Hazban. Az ese-
ményen anyag- és kel-
tombola,
kapcso-

Meghivott vendég a Bu-

L A kiallités utani works-
: hopra 1000 forint a be-
L 16p6dij. (Megtekinthet6
i december 2-t6/ decem-
ber 10-ig ingyenesen a
i kbzOsségi haz nyitva-
! tartasi idejében. Cim:
. Csobanka tér 5.).

Goblenek

Bényi Eszter textilmi-
vész ,A veégtelen Or-
i z6i” ciml goblen kialli-
| tasat Garami Gréta mii-
vészettorténész nyitja
i meg december 6-an 18
© 6rakor az Obudai Kultu-
ralis Kézpont San Mar-

. miikddik: Gaudio Can-
i tare.
i 2020. januar 10-ig, hét-
kéznapokon  9-t6l
: 6réig ingyenesen. Cim:
. San Marco utca 81.).

( Megtekintheté

16

Pontositas

Vig Gyorgy neve hely-
© telenill jelent meg az

~Anziksz est fiatal épité-
szekrol” cim( cikkben.
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Maotivacia Alapitvany

2019. november 27-én szerdan, déleldtt 9 oratél 12 oraig,

ALLASBORZE

~——

Minden érdeklodot szeretettel TETO

SZECHENY]I @

Budapest Fiivaros . keriilet, Obuda-Békasmegyer Dnkorméanyzat

Eurdpai Unio
Eurépai Regionalis
A program @ VEKOP-521-15-2016-00000 azonositoszmi Szocialis varosrehabiitécio Fejlesztési Alap
megvalositasa Bekasmegyeren cimi projekt keretében valosul meg, Az Eurdpai Unit Eurdpai ARORSZA . —
Regionalis Fejlesztési Alap vissza nem téritandd tamogatasabol MAK%(RMRNYJR G BEFEKTETES A JOVOBE
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HELELK: koraszilo

ttekert

&

November 17-én a koraszii-
I6tteket jelképezd lilaba bo-
rultak a hazai kozépiiletek a
korasziilottek vilagnapja al-
kalmabal.

M iért épp a lila? Mert
; a lila szimbolizal-

: ja a reményt, a hitet, a ba-
{ torsagot és az egylittér-
i z&ést, ami a korasziiléshez
¢ és korasziilottekhez tarto-

d | zik. A kezdeményezéshez

* csatlakozott idén a Szent

Margit Korhaz is, amely-
ben az orszag egyetlen és
orszagos ellatasi teriilet-
tel foglalkozo korasziilott
és jsziilott fejlodésneu-
rologiai osztalya muiko-
dik. Evente t5bb szaz ko-
rasziilott baba kivizsgala-
sa és kezelése torténik a
korhaz fejlédésneurologi-
ai osztalyan. Idén az aprd
hosok tiszteletére Sltozott
lila fényarba az intézmény
Bécsi ut felé es6 épiilete.

©000000000000000000000000000000000000000000 o

Szabadegyetemen az egészsegiigyrol g
A fenntarthat6 egészségiigy — egészségmegérzés B
volt a témaja az Obudai San Marco Szabadegye- [
tem és Egészségakadémia oktoberi el6adasanak. [

Err8l Dr. Méarky Adém életmédorvostan szakor- [
vos, egyetemi oktaté beszélt az Obudai Tarsaskor [
nagytermében. :

VERADAS

Adomanyozz egészséget! Akl vért ad, életet ad.

A vt e D] irsgpackl & erormilyl il ol
T Lok it

Szent Margit Korhaz
"A"ép.l.em.Konferenciaterem

1032 Budapest, Bécal 0t 132,

2019. december 17.

11:00-17:00 bra kozstt
+ MAGYAR VORCSKERESZT VER‘&D:"E'-.E

Virudds helya

Viradi ke

www.veradas.hu

Y

MELLDAGANAT GYOGYITHATO!

A LEHETOSEG ADOTT!
ELJEN VELE!

O
‘g

’
4

BUDAPEST FOVAROS
KORMANYHIVATALA

A SZUROVIZSGALAT A ;izzssté:;t hel_stfe Ké,s i;:im
. en argi ornaz
DIJMENTESEN 1032 Budapest, Becsi it 132.
IGENYBE VEHETO! tel: +36 (1) 430-4830.

2019. szeptember - december

A lll. keriiletben lakd, 45-65 év kdzotti
asszonyok, akik utols6 mammografias vizsgalata
ota eltelt 2 év, névre sz6l6 meghivét kapnak
mammografias szlrdvizsgalatra.

KERJUK, TEGYEN ELEGET MEGHIVASUNKNAK, VEGYEN
RESZT ON IS A MAMMOGRAFIAS SZUROVIZSGALATON!

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA NEPEGESZSEGUGYI FOOSZTALY /f TEL.: 436 (1) 465-3823.
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Biciklivel tiint el
EltGnt egy 6téves gyerek no-
vember 17-én dél koral a San
Marco utcabol — errél sza-

Orségre az anyuka tett be-

eltint melléle. Az édesanya
azt is elmondta, hogy a kisfia

el. Az 6budai jarérék azonnal
megkezdték a gyermek kere- :
sését, egy o6ran beliil megta-
laltak, egy lIl. keriileti gyors-
jatszohazaban. A
rendérok a kisfiut épségben

étterem

atadtak mamajanak.

Mentétiszt mentett
Egy 33 éves férfi esett 6sz-
sze november 17-én a HEV-
szabadna-
pos tiszt lattara, aki az illeté :
segitségére sietett. Miutan :

megalléban a

nem tapasztalt keringést,
azonnali Ujraélesztésbe kez-
dett. A gyorsan helyszinre
érkezd rohamkocsi munka-
tarsai emelt szinten folytat-
tdk a mentést, majd a hosz-
szan tartd kizdelem utan
stabil allapotban koérhazba
szallitottak a fiatalembert.

Legyen
on is polgaror!
Varjak azokat, akik szivesen

aktivabb, legjobban képzett és

vezete, az Obudai Polgarér-
ség munkajaban. Bévebb in-
formacio: www.polgarorobuda.
hu. Jelentkezés Sziics Janos-
nél, az Obudai Polgarérség el-
nokénél, a 06-30-621-6088-
as telefonszamon, a polgaror.
obuda@gmail.com e-mail ci-
men.

Elhullott allatok
bejelentése

Az allati tetemek elszéllitasa-
ra vonatkozé igényt Csikos
Viktéria Fruzsinanak lehet
bejelenteni naponta 0-24 6ra
kozott az 06-70-539-3220-
as (telefonszam valtozas!)
telefonszamon.
bejelentések a segitoangya-
lok@segitoangyalok.hu  e-
mail cimen is megtehetdk.

¢ szaki

Emellett a

Egy masik baleset miatt gyalogosan
: figyelmeztette lassitasra a rendér az
: autésokat, amikor bekdvetkezett a
, : szerencsétlenség.
molt be a police.hu. A rend-
4
. S ; pem riasi fennakadasokat okozott
jelentést, miszerint a kisfi- :

at szem eldl tevesztette, aki | 14 byudai hidfsjénél tortént nem-

régiben. A Szentendrei Gton tor-

" 1909 : tént baleset miatt a Florian téri fe-
feltehet6en a biciklijevel ment :

az a baleset, amely az Arpad

Furgon a villamossineken

liljarén gyalogos renddrok inte-
getve igyekeztek lassitasra birni a
kanyarba nagy sebességgel érke-
z6 autosokat. Nem sokkal késobb
lezartak a feliiljarot egy masik bal-
eset miatt, de akkor még nem lehe-
tett tudni, hogy a két esetnek koze
van egymashoz. A bpiautosok.hu

megosztott egy fedélzeti kamera-
val készitett videot, amelybdl ki-
dertil, hogy az integetd rendor lat-
vanyara fékezésbe kezdd autok
koziil az egyik, egy fehér furgon
a nedves burkolaton megcsuszott,
kidontétt egy oszlopot, majd a vil-
lamossinekre esett.

- egymasert

A december 15-ig tarté akciora valo
i felhivas idén fokozottan épit a tarsa-
i dalmi felelésségvallalasra. A kozle-
i kedésbiztonsag tarsadalmi iigy, tar-
: sadalmi felelésség is. Csak akkor le-
i het eredményes, ha fontosséagat,
i kockazati tényezdit a kozlekedés
i minden résztvevdje felismeri és tesz
i is érte. A ,Latni és latszani 2019 -
i egymasért” orszagos kozlekedés-
biztonsagi akciét ennek szellem-
: ében hirdették meg.
részt vennének Budapest leg- :
Legyen kozos ligy az orsza-
felszerelt blinmegel6z6 szer- :
: lelosség egymasért. A kampany
: célja, hogy széles tomegek sza- .
i mara vilagossa véljon a baleset- :
i megel6zés teriiletén a kozleke-
i dés szereplSire haruld felelds- :
: ség: a vezetd fizikai allapota (1a-
| tasa) és a vezetett gépjarmi mi- :
kondiciéja elvalasztha- :
! tatlan Osszetevdi a biztonsagos !
i kozlekedésnek.
© Az akcioban részt venni szan- :
i dékozo szervizek ,.tarsadalmi fe-
i lelosségvallalasi
: ot irnak ala és kiildenek vissza a :
: szervezdknek. Ennek alapjan ké- :
- sziil el a résztvevoi adatbazis és :
- kertilnek fel a szervizek az akcio :
¢ honlapjara, miihelykeres6jébe.
Az ingyenes és kedvezményes |
© szolgéltatasokrol az adott szerviz- :
© ben lehet tajékoztatast kérni. Egy -
i céliranyos honlapot is iizemel-

gos felelosségvallalas, a fe-

nyilatkozat”- :

tetnek  (www.latnieslatszani.hu),
amely folyamatos feltoltés alatt
all. Ezen megtalalhatok az egyes
szervizek, optikusok, illetve egy
szerviz- és optikakeresé szolgal-
tatas is segiti az érdeklddoket. A
rendérség a megvaltozott iddja-
rasi-, latasi- és utviszonyokra te-

kintettel a forgalomban résztveva,
valamint az all6 jarmiivek kivila-
gitasara — az év egyéb idészakai-
hoz képest — az év hatralévo rész-
¢ében kiemelt figyelmet szentel, de
a lathat6sag jegyében a kerékpa-
rosok és a gyalogosok biztonsaga
is el6térbe kerdil.

On NYERT, pedig nem is regiszrilt nyereményjitékra?
A csalék sokszor kreativabbak, mint gondolna...

Figyeljen arra, kivel beszé telefonon!

BRFK 000, keriileti Rendbrkapitdnysdg

A 111. keriileti Rendoérkapitanysag kézponti telefonszama: 06-1-430-4700.

Az ugyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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Ulésezett a Kabitészeriigyi Egyezteté Férum

Rendkiviili fontossagu a parbeszed

A Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum (KEF) alap- = : p
feladata, hogy 6sszehangolja a szenvedélybe- PA _ 7,
tegség megel6zésében és a drogfogyasztas '
visszaszoritashban szerepet jatszé6 kozossé-
gek, szervezetek, intézmények munkajat.

buda-Békasmegyer soron kovetke-

z0 Kabitoszeriigyi Egyeztetd Foru-
mat dr. Kiss LaszIlo polgarmester nyitot-
ta meg. Mint mondta: a kérdéssel foglal-
koz6 szakemberek és az onkormanyzat
egymasra vannak utalva, és rendkiviili
fontossaggal bir az a parbeszéd, amelyet
folytatnak. Az onkormanyzat 2005-ben
hozta 1étre a Kabitoszerligyi Egyeztetd
Foérumot. Tagjai a fiatalokkal kapcsolatba
keriild és a drogprobléma megelézésében
¢és kezelésben fontos szerepet jatszo alla-
mi, onkormanyzati, civil és egyhazi szer-
vezetek képviseldi.

A résztvevok harom prezentaciot hall-
gattak meg: a Nemzeti Népegészségiigyi ” :
Kozpont osztalyvezetdje a drogpolitikai : Id6s asszonyokat rabolt ki
szervezeti valtozasokrol szamolt be, a Ka- © A 25 éves V. Balazs még idén juliusban Obudan, az Orl6 és a Vizimolnar utca keresz-
bitoszeriigyi Civil Koordinacios Testiilet i tez6désénél utcanév keresés urtigyével megszdlitott egy id__(’is asszonyt, majd rovid szo6-
elndke bemutatta a Drogpolitikai Mini- i valtas utan letépte a nyaklancat és elsietett a helyszinrél. Ot nappal késébb ugyanezen
mumprogramot, mig a Nemzetkozi Gyer- i modszer alkalmazasaval tamadt a tettes egy masik gyanutlan idésebb holgyre, és meg a
mekmentd Szolgilat a biztonsdgos inter- : sértett karjat is megcsavarta, miel6tt a nyaklanccal egytt elmenekdlt. A rend6rék perce-
net és mobilhasznalat érdekében végzett : ken beliil a helyszinre értek és a Szentendrei Uton elfogtak V. Balazst, s6t megtalaltak az
oktatési lehetéségekrdl beszélt. : aquincumi romoknal elrejtett aranynyaklancot is.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

@ JELENTKEZZETEK!
(5’ KERESSETEK TOBORZOINKAT!

" HIVATAS |
SZOLGALAT

. KARRIER

Tel: 06-1/443-5342 06-1/443-

BM: 32 32 595

Jelentkezés és tovabbi informacio: toborzo.brfk@budapest.police.hu
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VAROSFEJLESZTESI MELLEKLET
ZAJLIK A KIVITELEZES 78

Ahogy arrél korabban mar hirt adtunk, Remetehegy nagy
része forgalomcsillapitott dvezetté valik. A 2016-17-ben
lakossagi bevonassal készitett tervek alapjan 8 helyszinre
kertilnek lassito kiiszobok a keriletrészben. A munkalatok
mar valamennyi ponton megkezdédtek, és a kovetkezd
hetekben terelésekre és lezarasokra kell szamitani a Nyereg
utcdban, a Maramaros Gton, a Remetehegyi Gton, a Kiscelli
kozben és a Peréenyi uton is.

A tervezésbe bevont szakérték egybehangzo véleményére
alapozva az onkormanyzat bizik abban, hogy a beruhazassal
sikeriil jelentdsen csokkenteni az atmendforgalmat és
a veszelyes sebességtullépéseket a kornyéken. Bar a
meredekebb utcakban a téli kozlekedés idonként eddig is
jelentett nehézségeketazautésok szamara, a tervezdk szerint
a kornyekbeliek ilyen szempontbol sem keriilnek rosszabb
helyzetbe a korabbiaknal, mikdzben lakokornyezetik joval
nyugodtabba valik.

Eldre is koszonjiik a munkalatok idején tanusitott tiirelmiiket
es megertésiket!

KOZOSSEGI FATELEPITESEK

November 16-an, szombaton, ismét kozosen iiltettiink
Kaszasdiilon és Békasmegyeren.
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Atavaly 0szi és idén tavaszi tltetések sikerein és népszer(isegén
felbuzdulva nem is volt kérdéses, hogy osszel ismét kozos
munkara hivjuk a keriilet lakéit. A szeptemberben meghirdetett
csoportos kozosségi fatelepitésen azok vettek részt, akik
regisztraltak a fa.obuda.hu oldalon.

A délelotti orakban Kaszasd(ilén a Batthyany-Strattman Laszld
parkban 20 darab, délutan pedig Békasmegyeren a Reformatus
templom mogott 18 darab magas kdrist dltettiink el, tébb mint
50 fé lelkes, aktiv részvetelével. A falltetéteseken minden
korosztaly képviseltette magat és kivette a részét a munkabol.

Amellett, hogy a jelentkezék hasznos és jo munkaeronek
bizonyultak az iltetés soran, Uj informacidkkalis gyarapodhattak
a varosi fak életével és a hasznaval kapcsolatban, melynek
bizonysaga, hogy a munka soran megfogalmazott kérdéseken
keresztiil az iltetés kotetlen beszélgetésként folytatodott. A
kozossegi failtetés tovabbi eredmeényeirol, az eliiltetett fakrol a
fa.obuda.hu oldalon lehet tajekozodni.

Tavasszal ismet kozosen ultetink!

HELYREIGAZITAS

El6z6 mellékletiink 1. oldalan helytelen cimmel jelent meg a Solymar Bélcsode feldjitasarol
sz0lo hir. Ahogy az a cikkbdl is kideriil, a bolcsdde Uj csoportszobakkal (és nem
sportszobakkal) béviil a kivitelezés soran. A hibaért elnézésiiket kérjlik.

www.obvf.hu
infoldobvf.hu

www.facebook.com/obudavarosfejleszto
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DECEMBERRE FEJEZODIK BE A VASUT SORI
ORVOS| RENDELO FELUJITASA

AVasit soron talalhato Csillaghegy Egészséghaz feldjitasi munkalatai julius végén
kezdodtek el. A bo 300 millié forintos feldjitas soranarendelo teljes belsoépitészeti
és gepészeti atalakulasa valosul meg, valamint a mozgaskorlatozott Lift, a bejarat
és a homlokzat is megszépiil.

A feldjitas kezdete ota a haziorvosok a Csobanka téri Szakrendelo épiiletében, a
fogorvosok az Anyos utcai és Pais Dezsé utcai fogaszaton rendelnek. Az orvosok
rendelokbe torténd visszakoltozése a korabbi informaciokhoz képest némi
csuszassal, varhatoan november végén tud majd megvalosulni. A késésnek néhany -
a kivitelezés kozben felmerilt - miszaki korilmeény az oka.

A cslUszas részben a flitésrendszerrel all &sszefiiggésben. Az energetikailag
korszer(bb, takarékosabb mikodéshez a rendszer atszervezésére volt sziikség,
melynek nyoman a szolgaltato részérdl is () kéréseknek kellett megfelelni. Emellett
a bontas soran tobb olyan akadaly is felmerilt, mely az eredeti gépészeti tervek
Ujragondolasat, bovitését tette sziikségessé. A szennyvizelvezés, levegoztetd-
rendszer és csapadékviz-elvezetés is néhany 0 elem beépitését, illetve a tervek
atalakitasat tette szilkségesse. Jelenleg a belscépitészeti kialakitas, gipszkarton
falak keészitese, gépészeti munkak véglegesitése és az U butorzat gyartasa van
folyamatban.

A felljitas vegeztével egy teljesen megujult rendelé varja majd a betegeket,
megszeépilnek a vizesblokkok, a varoterem, az orvosi rendeldk és a ndvérszobak
is. A jelenleg lathato ltemezés alapjan december kozepétdl mar Gjra mikodhet a
Csillaghegy Egészséghaz.

CSAPADEKVIZ-ELVEZETEST ERINTO FEJLESZTESI MUNKALATOK A
MESZKO PARKBAN

Elérelathatéan november végéig, csapadékviz-elvezetés kapcsan, utélagos fejlesztési munkalatok lesznek a Mészké
park teriiletén. A munkalatok november elsd hetében indultak el és varhatoan december elejére fejezédnek be.

A munkalatok a csapadékviz-elvezetés fejlesztésere iranyulnak, a szort sétanyokhoz kapcsolodva. A tervek szerint:
 szikkaszto godor keril kialakitasra a parkba omlo esdviz elvezetésére, foként a felsd, erdei kijaratnal,

* javitjak az eso altal kimosott szort burkolati sétanyokat,

* egyes sétanyokon keresztiranyban vizelvezetd folyokak keriilnek kialakitasra,

*a park bejaratanal lévd sétanyrész szilard burkolati lesz.

A fent jelzett munkak a park nyitvatartasat nem érintik, de a jatszotér fobejaratat néhany napig nehezebben lehet majd
megkozeliteni. A kivitelezési munkak alatt kérjiik a parkba latogatok szives tiirelmét és megértését!

www.obvf.hu
infoldobvf.hu

www.facebook.com/obudavarosfejleszto
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Klimarovatunk a KEHOP-1.2.1. palyazat
tdmogatasaval, a lIl. keriileti Onkormanyzat MGy
.Nézziink szembe a klimavaltozassal!”
elnevezésii projektjének keretében indult el. szécuemle
A rovat 2019. majusatol minden hénapban egy

alkalommal jelenik meg, a Varosfejlesztési

Melléklet részekent.

Klimakor talalkozok Obudan és Békasmegyeren i =
' 2 -

Ot-ot talalkozo zajlott szeptember és november kozott Obudan és Békasmegyeren,
melyek célja a keriileti klimastratégia lakossagi bevonasd megalapozasa
volt. A résztvevok lelkesen osztottak meg otleteiket és elképzeléseiket a Il
kerilet egészét érinté klimatigyekben. Végigvettik a jelenleg mar érezhetd
id6jarasbeli valtozasokat, az ezek okozta hatdsokat, a szén-dioxid kibocsatasunk — "% —==X
csokkentésének modjait, az alkalmazkodasi lehetdségeket és a klimatudatossag
keriileti szint( fejlesztésének lehetdségeit is.

A klimakorok most egy idére visszavonulnak, amig a két szakérto kidolgozza [ \ TN -
R 3 i d . i s Py s A | T

a kertileti szintd problémak és célok Osszefoglalojat. Az onkormanyzattal ——

torténdé egyeztetések utan, varhatéan jovo tavasszal mar lesz megismerhetd, N o

véleményezhet6 kertleti klimastratégia.

- W, Mibol all egy ember okologiai Labnyoma?
e

Az okologiai labnyom kifejezést egyre gyakrabban hasznaljuk, mégis fontos tisztazni,
hogy pontosan milyen terhelést okoz a bolygonak egy atlagember életvitele. Az
emberek okoldgiai labnyoma a kiilonb6z6 kontinenseken és kultdrakban nagyon
eltéré. Egy atlagos eurdpai lakos labnyoma nagyjabol az alabbi tényezékbdl tevidik
ossze:

TAPLALKOZAS - husfogyasztas mértéke, bioélelmiszerek, folyasztasi lokacié (pl.
helyi termeldk vagy szupermarketek]

KOZLEKEDES - autés kozlekedés gyakorisaga, repiilés kozlekedés gyakorisaga,
tomegkozlekedés gyakorisaga

OTTHON - energiafogyasztas, flitési mod, lakas mérete, egyes szamitasok szerint az
epitoanyagok hasznalata is ide tartozik

ELETMOD - vasarlasi szokasok, vasarlas mennyisége, gyakorisaga.

A Fold népességet tekintve az atlagos dkologiai labnyom 1,7 globalis féldhektar, vagyis
1,7 bolygora lenne sziikség, tehat jelentésen meghaladtuk a Fold kapacitasat. Szamos
online kalkulator segit abban, hogy atlassuk, milyen terhelést okozunk a Foldnek,
az egyik ilyen a labnyom.wwf.hu ahol egy kérddiv segit abban, hogy kiszamoljuk,
életmodunk mekkora terhelést roé a bolygéra.

Elelmiszerpazarlas Magyarorszagon r - dr

Egy friss felmérés alapjan Magyarorszagon is egyre jelentdsebb probléma az
élelmiszer-pazarldas. A Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsagi Hivatal Maradék
nélkiil programjanak részeként végzett kdzvélemény-kutatas szerint éves =
szinten akar 68 kg élelmiszer megy a kukdaba, vagyis az emberek a megvasarolt y e mmampmER TR

élelem korilbelil 10 %-at kidobjak. E hulladékgyartasnak akar 48%-a is T =S
elkerilhetd lenne tudatosabb vasarlasi, fogyasztasi szokasokkal. e 1 i =

A kutatas szerint elsésorban a maradék ételekbdl lesz hulladék [tehat tdl \\ | =$\ :
nagy mennyiséget fézve), ezt kovetik a kenyérfélék, tejtermékek, zoldségek és L4 Ny : 78 &
gytiimélesdk. Kis odafigyeléssel, tudatos vasarlassal, az étrend megtervezésével ! St

tehat elkeriilhetd lenne az élelmiszerek ilyen mértékd pazarlasa.
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Gordeszkazz az életedéert! -

Toébb mint félmilliard forint ér-
tékben épiil tiz gorpark az Or-
szagos Gorpark Program elsé
itemében - jelentették be a
budapesti sajtotajékoztaton.

févarosban Obudan,

Kébanyan, Budafok-
Tétényben, vidéken pe-
dig hat varosban épiil Gor-
park. Az elhizas, a sziv-
¢s a daganatos betegségek
megel6zésében nagy sze-
repe van a rendszeres moz-
gasnak is. Ebbdl kifolyo-
lag, a versenysport mellett,
a szabadidds sport fejlesz-
tése is elotérbe keriil ebben
az id6szakban, az ovoda-
soktol egészen a szép kor-
ban ¢élékig. Fontos tudni,

hogy ezek a parkok ingye-
nesen latogathatoak a ko-
zeljovoben, amelynek iga-
zan az extrémsportok sze-
relmesei oriilnek majd. A
fiatalok  megszolitasanal
fontos, hogy a mobiltele-
fonos jatékokkal szemben,
versenyképes  szorakoza-
si lehetdséget tudjon nyuj-
tani az adott keriilet, terii-
let a lakohelyiik kozelé-
ben. A Gorparkok épitésé-
nél arra torekednek, hogy
a palyak a gordeszkasok-
nak, edzéseknek, verseny-
felkészitéseknek valoban
megfeleljenek, hiszen ma-
ra mar a gordeszka, olim-
piai sportagga notte ki ma-
gat. F. K.

Extrém orilletek - Gorpark

Uj lakonegyed épiil Obudan

esszirdl latszik,

hogy két toronydaru
is forgolodik a Waterfront
City (korabbi nevén BU-
SZESZ) lakopark teriileté-
nek északi oldalan, a Boj-
tar utca kozelében, mivel a
mélyalapozas itt mar elké-
sziilt. Az alapgddrok koz-
vetleniil a graffitisek altal
strtin festett, szépen kivi-
telezett téglakerités belsd
oldalan talalhatok. A gye-
rekek kedvenc masinai a
furd, réseld, lehorgonyzo
monstrumok egyeldre el-
vonultak innen.

Az elsé harom, tobb
mint 10 emeletes épii-
let alaplemezébe sok-sok
tonna betonacélt épite-

nek, rogzitenek a szereldk,
a komyéken sétalok sze-

B rint kiismerhetetlen kusza-

sagban. Hamarosan zsalu-
tablakkal veszik korbe az
egyes alaptesteket, oszlo-
pokat, liftaknakat és johet-
nek a mixerek, betonkeve-
16k kezdddhet a betonozas.

Mihelyt az alapfalak
,.kinének” a f6ldbél, ér-
z€kelhetjiilk majdani mé-
retiiket, tomegiiket, épi-
tész miszoval kubati-
rajukat. A latvanytervek
alapjan némelyik maga-
sabb lesz az ottani panel-
hazaknal. Mozgalmas ¢s
latvanyos épitési idészak
kovetkezik a lakopark el-
sO szakaszanal. Z. A.

Okoskamerakkal kapnak el a szemeteldket

Mobilkamerak és intelligens
szoftverek segithetik a jovében
a kozteriilet-feliigyelet munka-
jat Obudan, 2020-ban pedig
drénokat is bevethetnek a sze-
metelés megfékezésében.

acz Ferenc Péter, az

Obuda-Békasmegyer
Kozteriilet-feliigyelet igaz-
gatoja elmondta: az okos-
kameras modszert mar
tesztelték is, és ha a sziik-
séges beszerzések meg-
torténtek, korulbelil fél
¢v mulva elkezdhetik al-
kalmazni azt.

Az 1j szoftver képes ar-
ra, hogy felismerje a gya-
nus mozgasokat. Amikor
behajtanak vagy belépnek

mészik a keritésen. Obu-
da-Békasmegyeren jelen-

adott teriiletekre vagy bi- ratort, aki rogton tud in- nagyobb csoportosulds, a leg fixen hat operator fi-

zonyos tipikus mozgas- tézkedni, segitséget hiv- gépkocsikba nézegetés, il-

gyeli a kihelyezett térfi-

kombindciokat ¢észlel a ni. Ilyen tipikus mozgas- letve autofeltorés, a nyilt gyel('iket egyikiik rend-
szoftver, rlastha az ope- nak szamit a verekedés, a lang és az is, ha valaki at- &r. Az operatorok 24 6ra-

ban kovetik a kameraké-
peket. Nemcsak innen ér-
tesiilnek a szabalysértések-
16l: lakossagi bejelentést is
gyakran kapnak.

Girtol

cukriiszda és kivihiz

Q{gggeﬁ mdr 8 6ritol
www.cziniel hu
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) Obuda-Békasmegyer
Epitési Szabalyzatanak (OBESZ) moédositasa

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak polgarmestere felhivas-

sal fordul a kerdileti tarsadalmi és érdekképviseleti szervekhez, va-
: toltésével, hatarozatlan iddre.

lamint a lakossaghoz.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata a 314/2012. (X1.8.) Kor-
manyrendelet alapjan teljes eljarasban torténd egyeztetéssel '
megkezdte a 20/2018. (V1.26.) 6nkormanyzati rendelettel elfoga- :
dott és 2018. augusztus elsejével hatalyba lépett épitési szabaly- :

zatanak (a tovabbiakban: OBESZ) masodik atfogd modositasat.
A médositassal érintett teriilet:

Jelen modositas tervezesi terllete a 2019. augusztus 1-jétél hata-

lyos OBES?Z teriileti hatalyaval megegyezik.
A médositas céljai:
- lakossagi és fejleszt6i kérelmek kezelése,

- a rendelet gyakorlati hasznalata soran észlelt pontatlansagok ja-

vitasa.
A moédositas varhaté hatasa:

valnak a helyi telepllésrendezés eszkozei.
Felkérem az érintetteket, hogy amennyiben a targyi OBESZ

tassak el.
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a szentmise utan 18%-re

az

Obudai Szent Péter és P4l Féplébania templomba.
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Munkaiigyi eloado felvétele
Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény (1036 Budapest, Kis-
korona utca 3.) palyazatot hirdet munkaiigyi el6adé munka-
korre, kozalkalmazotti jogviszonyban, 4 honap prébaidd ki-

Feladata az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézményben dol-
goz6 kdzalkalmazottakkal kapcsolatos munka- és személy-
Ugyi feladatok ellatasa.

Palyazati feltételek: magyar allampolgarsag, cselekvéképes-
ség, buntetlen el6élet, szakiranyu végzettség.

A palyazat elbiralasanal elonyt jelent: szakiranyu terlleten

szerzett, legaldbb 1-3 év szakmai tapasztalat. Felhasznaloi
szintG MS Office (irodai alkalmazasok). Szamitégép felhasz-
naldi szint(i ismerete.

A palyazathoz csatolni kell: fényképpel ellatott részletes

szakmai Onéletrajzot, iskolai végzettséget, képesitést és az
egyeéb feltételeknek valé megfelelést tanusité okiratok maso-
latat, hozzajaruld nyilatkozatot arrdl, hogy a palyazati anyaga-
ban foglalt személyes adatainak a palyazati eljarassal 6ssze-

Az OBESZ elsé atfogd médositasanak 2019. augusztus elsején ayzsioen ol easlessnen @ el e, e

tortént hatalybalépése 6ta 6nkormanyzatunkhoz beérkezett meg-
keresések kezelésével az érintett terliletek szabalyozasi kornyeze-

te rendezettebbé valik. Egyértelmiibbé, kénnyebben kezelhetéveé A palyazattal kapcsolatosan tovabbi informaciét nydjt:

kolcsi bizonyitvanyt.
Palyazat benyujtasi hatarideje 2019. december 15., a gond-
vez@kszki.obuda.hu cimre.

Miiller Istvanné, az Obudai Szocidlis Szolgaltatdé Intézmény

i vezetdje. Telefonszam: 250-1552.
modositassal kapcsolatban elézetes javaslatuk van, ugy :
azt irasban Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat Polgarmeste-
ri Hivatal FGépitészi és Varostervezési Irodajanak cimezve pos- | Ady Endre koltészete el6tt tiszteleg az APS-fotostidio csopor-
tai Uton a 7033 Bp., Hidf6 u. 18. cimre, vagy elektronikusan az : tos kiallitasaval az Obudai Kulturalis Kézpont szinhaztermé-
info.foepitesz@obuda.hu e-mail cimre 2019. december 31-ig jut- :

: tos nyitvatartasrol a szinhazterem foglaltsaga miatt kérik ér-
Dr. Kiss Laszl6 :

polgarmester :

©000000000000000000000000000000000000 o

Minden titkok versei

ben. A tarlat december 13-ig ingyenesen latogathaté. A pon-

deklédjenek a 388-2373-as telefonszamon. (Cim: San Marco
utca 81.).
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Bucsu dr. Szivos Istvantol
Varatlanul  érke-
zett halalhire. 72
évesen még elég

erésnek, tettre
késznek latszott,
majd  november

10-én jott a sokko- [

16 hir: meghalt dr.
Szivos Istvan egy- |
kori olimpiai baj-
nok vizilabdazo.
Akik  kozelebbrél
vagy csak hirbdl
ismerték, néhany
pillanatig csend-
ben emlékeznek,

tudjak, hogy halalaval nagy veszteség érte a ma-
gyar sportéletet. 12 éves koraban kezdett vizilab- :
dazni az FTC-ben, varazslatos palyafutasa alatt :
308 alkalommal szerepelt a valogatottban, olimpiai :
bajnok, harom alkalommal az év legjobb vizilabda- :

zdja, kétszeres BEK gydztes, megannyi emlékeze-
tes mérk6zés fészerepldje. Imadta és magas szin-
ten jatszotta a polot, ha a kapu el6tt hozza kerdilt
a labda, a nézék mar golt kialtottak. Minden id6k
legjobb jatékosaként emlegették, 1994-ben magas
allami kitlintetést kapott, késébb bevalasztottak az
Uszas halhatatlanjai k6zé. A jaték befejezése utan
edzéként is sikeresen szerepelt, majd a Ferencva-
ros ugyvezetd elndkeként is letette névjegyét. Ira-
nyitasa alatt 1995-ben a labdarugé-csapat bejutott

tét. Jészivl, kedves, szeretheté ember volt, mindig
lehetett ra szamitani. LA

'L %

zt tette a nyolcadik
forduloban lejatszott
Ujpest-MT elleni derbi
levezetéseként is. A rang-

Rangadoét nyertek

i Két elkeriilhet6 vereség csu-
: fitja az Obudai Kaszasok Ko-
i sarlabda Akadémia eddigi
: eredménysorat. Az NB 1/B
: osztaly Zold csoportjaban
 jatszo, évek ota sok fiatalt
: foglalkoztaté egyiittes sze-
: rencsére a vereségek mellett
 tobbnyire {innepel a mérks-
: zések végén.

a BL csoportkérébe. Fogorvosi diplomaja sokolda- :
lusaganak bizonyitéka: az élsport mellett a tanulas- :
ban is az élen jart, felkésziilten kezdte meg civil éle-

4, Jenei 6, Bencsics 8.
Csere: Vamos 26/12, Kof-
lanovics, Reiter.
Armaghani Saeed edz6i
értékelése: - Nagyon fon-
tos talalkozot  sikerdilt
megnyerni. Az erés Uj-
pest eddig jol szerepelt,
de most mi voltunk a job-
bak, legy6zésiik I¢lektani-
lag is jot tett nekiink. A fi-
uk végig betartottak a tak-
tikai utasitasokat, csapat-
ként miikddtek tamadas-
ban ¢és védekezésben is.
Jo volt nézni a csapat ja-
tékat. Csak igy tovabb! la

adonak is beilld talalko-
z6n az elithez tartozo két
csapat izgalmas, magas
szinvonall csatat vivott a
Radl arok utcai teremben.
Nyolc fordulo elteltével
6 gybzelem és két vere-
ség, 645-596 kosararany
a Kaszasok mérlege, ez-
zel a Pécs mogott a maso-
dik helyen allnak. Jegy-
z6konyv: Obudai Kasza-
sok—Ujpest-MT  79-70.
Osszedllitas: Rosemond
20/9, Ondima 10/3, Vigh
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40 éve rugjak egyiitt a labdat

Obudan nem létezik hozza-
juk hasonlé amatdr futball
csapat, de talan még az or-
szagban sincs ilyen régi, 6sz-
szetart6 tarsasag. Tagjai ba-
ratok, tiszta amatérok, a
rendszeres jatéknak koszon-
hetéen kortalanok. Ok a R6-
mai-part FC tagjai, akik 40
éve rendszeresen ,,0romfo-
ciznak” kiilonb6z6 palyakon.

Remek tarsasag, a fo-
ci szerelmesei — mu-

tatott a palyan dnfeledten
kiizd6é jatékosokra a 76
évével korelnok, egyben
alapito tag Harsanyi Ja-
nos, recsegd-ropogod izii-
letei miatt 6 mar csak a
palya szélérdl figyeli tar-
sai jatékat. Tole tudtuk
meg, hogy a Roémai-part
FC 40 éve alakult, egy
15-20 f6s barati tarsasag
Osszefogasaval.
Kezdetben a Romai
strand jelentette a ,,hazai”
palyat, itt allt Sssze a jaté-
koskeret. Késobb mar bo-

vilt a létszam, el6fordult,
hogy harom csapatuk is
szerepelt a Tanuld utcai
bajnoksagban. A fovaros
szerte népszerli salakos
grundon szerda-szombat
ritmusban rugtak a lab-
dat. Evek multin a lelke-
sedés csokkenésével meg-
indult az ilyenkor szoka-

sos lemorzsolodas és ki-
alakult egy viszonylag 4l-
lando tarsasag. Az alapitd
tagok koziil 40 év eltelté-
vel még ma is a csapat ko-
telékéhez tartozik Bara-
nyi Ldszlo, Harsanyi Ja-
nos, Kokény Istvian, No-
vak Gyadrgy, Pataki LaszIlo
¢és Rapavi Gyula. A csapat

husz éve mar megtalalta
allandoé palyajat, minden
vasarnap 10 oratdl a TVE
éppen szabad fiives vagy
mifiives jatékterén viv-
ja egymas elleni 6rom fo-
cijat. A mar-mar legendas
jelzét kiérdemld tarsasag
Osszetétele meglehetdsen
vegyes: a legfiatalabb 30
éves ,,ifju”, a legidésebb
,oreg” viszont elmult 75

éves, am csapaton beliil
nem szamitanak az évek,
nincs megkiilonboztetés,
mindenkinek mindenben
egyforma joga van. Ezért
egységes a tarsasag, ezért
jelent szamukra igazi iin-
nepet minden vasarnap
déleldtt. A Romai-part FC
unikum a szabadid6 sport-
ban, sok mindenben pél-
dat mutat: erénytik a kitar-
tas, rendszeresség, csapat-
szellem, egymas megbe-
csiilése, a mozgas szerete-
te, s mindez a 40 éve tartd
harom félidés focizasnak
koszonhetd. Erdemes len-
ne utanozni oket.

Kép és szoveg: lovas

s
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Az OBUDAI VAGYONKEZELO NONPROFIT Zrt. (1033 Budapest, Mozaik utca 7.)

palyazatot hirdet a Budapest Févaros lll. keriilet Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata
tulajdonaban allé, nem lakas céljara szolgalo, iires helyiségek bérbeadasara

Alap- Miisza- | Minima-
: e .. .| terii- | Gépészeti ki |[lis bérleti | Banatpénz
il tpkecliel g raiszan let | felszereltség | allapot dij (Ft)
(m?) (Ft/ho)

Berend utca 18., pinceszinti, . lerom-

erend Wi raktar 18529/6/A/49 71 - 25.925,- 31.000,-
1épcséhazi lott
Bécsi Gt 293/B., pinceszinti, 1ép-| -\ q 18847/9/A/2 46 villany kozepes | 16.836,- 20.000,-
cs6hazi
f:gﬁ;lztf“ L, pinceszint, 1ép- |y 17056/0/A/16 61 villany kozepes | 20.740,- 24.000,-
Hunyadi utca 58-60., pinceszint, | . 62976/0/B/1 2 - lerom- |, 395 8.000,-
udvari lott
Kabar utca 6., folszinti, utcai iroda 64057/1/A/128 23 |V “t%i‘:sy V-1 Szepes | 49.473 - 59.000,-
Lajos utca 104., pinceszinti, Iép- | o 17799/2 52 - lerom- |15 628 | 21.000,-
cs6hazi lott
Lajos utca 116., raktar 17811/0/A/13 93 | villany, tavfiités | kozepes | 30.690,- 36.000,-
pinceszinti, udvari
Meggyfa utca 19, pinceszinti, | oo | 18529/25/A/38 | 155 villany kézepes | 49.755.- | 59.000,-
1épcséhazi
Pacsirtamez0 utca 13., f6ldszin- | vendégla- L . .
ti, utcai t6 funkeié 17799/1 116 | viz, villany, gz | kozepes | 279.328,- 335.000,-
Pacsirtamez6 utca 13., foldszin- | Gizlet funk- 17799/1 116 | viz, villany, gaz | kézepes | 240.120,- |  288.000,-
ti, utcai cio
Pacsirtamezd utca 32., pince- , . lerom-

P raktar 17635/0/A/3 78 villany 26.442,- 31.000,-
szinti, [épcsOhazi lott
Ea‘l’lstf;j‘mezo utca 33., foldszin- | )¢ 17780/0/A/3 | 105 | viz, villany, gaz | kozepes | 217.350- | 260.000.-
San Marco utca 12-18/A., pince-| - . 17449/4/A/1 45 villany lerom- 5 555 18.000,-
szinti, [épcs6hazi lott
San Marco utca 12-18/B., pince- | oo | 17440m/A21 | 45 villany lerom- |15 555 | 18.000.-
szinti, 1épcs6hazi lott
S:gg; utca 4., pinceszinti, 1ép- | e | 17005/38/A/58 | 61 villany | kozepes | 20.679,- |  24.000,-
Selyemfont utca 8., foldszin- ioda | 18910/77/A/51 | 78 | V% villany, v lerom- g0 610 08000,
ti, utcai fités lott
Szell6 utca 2., . viz, villany, tav- | . ..

. .. . iroda 18443/2/A/2 46 kozepes | 72.864,- 87.000,-
foldszinti, utcai flités
S2616 utca 46., pinceszinti, 1ép- | e | 17364/0/A/31 40 villany lerom- 10 600~ | 19.000.-
cs6hazi lott
Timér utca 13/A., pinceszinti, raktar 17632/0/A/4 118 villany kozepes | 40.002,- 48.000,-
1épcséhazi
Timdr utca 17/B-19., ,B” Ih., raktar 17487/0/B/62 48 villany lerom- | ) 296,- 27.000,-
pinceszinti, 1épcsdhazi lott
Timér utca 17/B-19,, ,.E” Ih., raktar 17487/0/B/65 46 villany kozepes | 21.942,- 26.000,-
pinceszinti, 1épcséhazi
Timdr utca 17/B-19., ., Ih., raktar 17487/0/B/66 48 villany kozepes | 22.896,- |  27.000,-
pinceszinti, 1épcs6hazi

A palyazatot zart boritékban lehet be-
nytjtani az OBUDAI VAGYONKEZE-
LO NONPROFIT Zrt. Ugyfélszolgalatan
(1033 Budapest, Mozaik utca 7., foldszint,
pénztari  ordk  hétfonként: 15.00-17.30,
szerdankeént: 8.30-12.00 és 13.00-16.00,
cstitortékonként: 8.30-12.00 ora kézott).

Palyazni formanyomtatvanyon lehet, mely
letolthetd a www.obuda.hu és a www.ovzrt.

hu honlaprodl, vagy személyesen atvehetd
az OBUDAI VAGYONKEZELO NON-
PROFIT Zrt. Ugyfélszolgalatan (1033 Bu-
dapest, Mozaik utca 7.).

A palyazo ajanlatat a palyazat benyujtasa-
ra nyitva allé hataridét (minden honap utol-
s6 munkanapjanak 12 oraja) kovetd 60 na-
pig koteles tartani.

A palyazatok benytjtasara folyamatosan
van lehetdség, azok bontasara minden hé-

nap utols6 munkanapjan 12 érakor ke-
riilt sor az OBUDAI VAGYONKEZELO
NONPROFIT Zrt. hivatalos helyiség-
ében, melynek kiértékelésérdl a Pénziigyi,
Tulajdonosi és Vagyonnyilatkozat- kezeld
Bizottsag az azt kovetd tilésén dont.

A palyazati felhivas teljes szovege felkertilt
2019. november 5-t61 a www.obuda.hu és a
www.ovzrt.hu honlapokra.
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Jott, latott, gy6zott. A japan-
brazil szarmazasu Takagui
Ana Tiemi (15-6s) 2018-ban
érkezett a Vasas Obuda néi
roplabda-csapatahoz és mar
magyar bajnoknak, tovabba
- tekintélye elismeréseként —
csapatkapitanynak mond-
hatja magat. Braziliaban szii-
letett, minden korosztalyos
csapatban szerepelt, 42 alka-
lommal hiizta fel a valogatott
mezét, sok nemzetkozi siker
részese. Kérdéseinkre Ko-
vacs Gabor kozrem(ikodésé-
vel valaszolt.

- Hogyan keriilt kap-
csolatba a Vasas Obuda
csapataval? Azt kapta,
amire szamitott?

- A francia Nantes ja-
tékosa voltam, amikor a
Vasas ellen jatszottunk,
igy 6k onnantol kezd-
ve ismertek engem. Az-
utdn a szezon utan egy
hetet toltottem Budapes-
ten, nagyon megszeret-
tem a varost, igy ami-
kor ajanlatot tettek elém,
nem volt nehéz elfogad-
ni. Elégedett vagyok itt,
mindent megkapok, ami-
re sziikségem van, a ma-
gyarok kedves emberek,
a csapattarsaim ¢és a stab
fantasztikusak, raadasul
a bajnoksag szinvonala is
jO, igy Osszességében ta-
lan jobb is itt, mint amit
vartam.

- Zokkendmentes volt a
beilleszkedése, rovid ido

Ana Tiemi, a csapatkapitany

utan ,,bizalmi” pozicio-
ba keriilt, oné lett a csa-

patkapitanyi  karszalag.
Meglepte a felkérés?

- Soha nem gondol-
tam, hogy az ideigazola-
som utan egybdl csapat-
kapitany leszek, de a cé-
lom ettdl fiiggetleniil is
mindig az, hogy segit-
sem a csapatomat nem-
csak a roplabdaban, ha-
nem mindazzal a tapasz-
talattal, amit jatékosként
Osszegyujtottem palyafu-
tasom soran. Amikor ide-
szerzOdtem, lattam, hogy
én vagyok a legidésebb,
a legtapasztaltabb, raa-

dasul jatszottam 14 évet
a vilag egyik legjobbja-
nak szamité brazil valo-
gatottban, igy nem volt
nagy meglepetés, hogy
végiil a vezetbedzé en-
gem kért fel, hogy kapi-
tanyként vezessem ezt a
fiatal csapatot.

- Mar az elsé évben
bajnoksagot nyert uj csa-
pata. Minek koszonhetd
az aranyérem?

- A csapatmunkanak ¢és
annak, hogy mindannyi-
an egy célért kiizdottiink.
Nagyon akartuk a sikert,
amit nagyon megérde-
meltiink, biztos vagyok

abban, hogy egy csapat
sem dolgozott nalunk tob-
bet és keményebben. Le-
het, hogy ugyanannyit, de
tobbet biztosan nem.

- Mennyiben kiilonbé-
zik mostani egyiittese a
korabbi eurdpai csapa-
toktol?

- Soha nem volt prob-
Iémam a beilleszkedéssel,
mindig is igyekeztem fel-
venni az adott orszag rit-
musat, életstilusat, kultu-
ralis jegyeit. Torokorszag-
ban imadtam élni, két éven
at rengeteget tanultam ar-
rél, mennyire lehet és kell
tisztelni egy, az enyémtol

eltérd vallast és kultirat.
Franciaorszagban szintén
két nagyon szép évet tol-
téttem, az ottani élet sok-
kal kozelebb 4allt ahhoz,
amibdl én jottem, raada-
sul nekem — akarki akar-
mit mond réluk — a franci-
akkal sem volt soha sem-
mi bajom. Romaniaban
nem volt konnyt, ott nem
szeretnék tobbet jatszani.
Itt, Magyarorszagon kicsit
ugy érzem, hogy minden
korabbi  allomashelyem-
bél van egy kevés. Na-
gyon boldog vagyok Bu-
dapesten.

- Mit var a BL-soro-
zattol, mire lehet képes a
Vasas Obuda?

- A Bajnokok Ligija
nem lesz egyszerti, hiszen
Europa legjobb csapa-
tai kozil var rank harom,
de hiszem, hogy tudunk
meglepetést okozni! Sen-
ki nem vér t6liink sokat,
ez pedig fegyver lehet a
keziinkben! A legf6bb cé-
lunk, hogy minél tobb ta-
pasztalatot gytjtsiink, ta-
nuljunk a szupersztarok-
tol, akik ellen palyara 1¢é-
plink. A fiatal jatékosok-
nak fantasztikus lesz meg-
¢lni ezeket a pillanatokat,
amelyeket egész életiik-
ben 6rizhetnek majd.

Kép és szoveg:
Lovas Albert

Az 6sz szerelmesei: irany az Obudai Nordic Walking Klub

Bekoszontenek a hiivosebb
hénapok, elér minket az dsz,
aztan a tél. Mondjak is, hogy
kopogtatnak az ,,emberek”,
a november és a december.
A nordic sportagnak azon-
ban télen is batran hédolha-
tunk.

egfeleld ruhazat-

tal, minden alka-
lommal 1dit6 ez a moz-
gasforma, hiszen testiink
izomzatanak  mintegy
90%-at mozgatja meg.
Ajanlhaté minden kor-
osztaly szamara, kivalo-
an szolgal rehabilitaci-
0s tréningként, tulsullyal
kiizd6k szamara, 1lo-
munkat végzoknek, kis-
mamaknak sziilés elott
és utan. A nordic wal-

king nagyon jol fejleszti
az alloképességet, a ke-
ringési rendszert folya-
matosan stimulalva ser-
kenti az anyagcserét, ki-
méli az iziileteket.

A foglalkozasokat csa-
ladias 1égkor és jo hangu-
lat jellemzi. A résztvevok
nem csak a sportolas 6ro-
méért, hanem a tarsasag
és a kozosség élményé-
ért is szeretnek visszatér-
ni. Valodi feltidiilés és ki-
kapcsolodas részt venni
az alkalmakon. Az évek
ota mikodd klub nem
csak edzésekkel varja az
érdeklédoket, hanem ha-
vonta egy alkalommal
szervezett turanak is a
részesei lehetnek, ame-
lyekrél nem hianyozhat

a k6z0os szalonnasiités, az
éneklés sem!

Helyszin valtozatlanul:
Obudai  Szabadiddpark,
Laborc utca 2. Gyiileke-
z8: az Obudai Szabad-
idépark Laborc utcai f6-
bejaratanal. A sziiksé-
ges felszerelést, a nordic
walking botokat biztosit-
juk.

Idépontok:
Szerda 14.00 - 15.00
Vasarnap 10.00 - 11.00

Mindenki az edzett-
ségi fokanak megfeleld-
en, sajat ritmusa szerint
tud részt venni a foglal-

kozasokon. Edzénk min-
den esetben figyelem-
mel kiséri, hogy minden-
ki fizikumanak megfele-
16en terhelje szervezetét
¢és pulzusa is a megfeleld
tartomanyban maradjon.
Nem szabad elveszte-
niink lelkesedésiinket, ha
eleinte nem a vart ered-
ménnyel indul az edzés,
esetleg kifulladunk, vagy

lassabban tudjuk teljesi- :
teni a tavot. Résztvevo- :
ink alkalomrél-alkalom-
ra sajat magukon is ész- :
reveszik a pozitiv hatdso- :

kat, jobban birjak a napi :

Sportegyesiiletek figyelmébe!

Ha szeretnének hirt adni csapataik, vagy versenyzé-
ik eredményeirdl, készitsenek rovid dsszeallitast és

kiildjék el a lovasalbert@gmail.com e-mail cimre.

fizikai megterhelést, izii-
leteik mozgasa is kony-
nyebbé, lazabba valik. A
mar stabil 50-60 6 részt-
vevl jobbara holgyekbol
adodik, igy a klub-hangu-
lat garantalt. Biztatjuk az
urakat: 6k is elkezdhetik!
Nagy oromiinkre teszik
is, j6 néhanyan mar par-
ban jonnek az edzésekre.

Formatortdk,

www.czintel fu
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* 8 haszongépjarmu marka

* személyre szabott tanacsadas

* egyedi felépitmények

DUNA )AUTO.
N %, 4]

HASZONGEPJARMU CENTRUM

DUNA AUTO ZRT. 1037 Budapest, Zay utca 24. - Tel.: +36 20 366 6374
www.dunaauto.hu/haszongepjarmu-centrum

RS T i ; Mnsuslsul &
BT o orccsiona RENAULT KAMAZ

Dr(wwn J\mbl!hn

Diimentes

zsirmaj-vizsgalatot
kindlunk téli kampanyunkban, amennyiben
elmuilt 50 éves, cukorbeteg és tilstilyos.

Még Karacsony eldti ellendriztesse,
-e zsirmaja!

06-1/437-6660-as telefonszamon I

aljon a zsirmaj.hu weboldalon.

A zsirmaj alapvetéen nem érzékelhetd, de sulyos majbetegséggé alakulhat.

A rendeldnkbe érkezett paciens allapotat kollégaink egy kérdéiv segitségével felmérik, és klinikai vizsgalatokrol
tajékoztatjak. A Synexus rendeldiben végzett dsszes kezelés, konzultacio és vizsgalat a paciens szamara téritésmentes.

) SY N Ex U S Synexus Magyarorszag Egészségiigyi Kozpont
~ 1036 Budapest, Bécsi (it 61. | 5700 Gyula, Niirnbergi u. 1/B. | 4025 Debrecen, Pet6fi tér 10/B.
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Zenei osszefogas egy nemes ligyért,
obudai zenei intézmények egy 6budai kislanyért!

Az esemény favédnoke: Tamads llona - az Eszak - Budapesti Tankeriileti Kézpont igazgatoja.

Hdrom ébudai Mivészeti Iskola &sszefogdsaval:
« Aelia Sabina Alapfokd Mivészefi Iskola
« Andor llona Enek-Zenel Altala és A
« Obudal Népzenel Iskola

ploku 6 Baptista Iskola

Idépont:
| 2019.november 30. szombat _
16:30 érakor i ,Advent Bizancban” cimmel adott
‘ , : koncertet a Szent Efrém Férfikar no-
Helyszin: : vember 14-én az Obudai Tarsaskér-

Obuda-Hegyvidéki
Szenthdromsag Plébdnia
1032 Budapesf Vorosvon u’r 110.

i ben telt haz el6tt. A kiilonleges és
¢ ritkan hallott egyhazi dalok iinnepi
i hangulatot varazsoltak a szinhazte-
i rembe tobb mint egy 6ran keresztiil.

5 Ll o o ,
| eve gydcéin:;g + g Bubno Tqmas vezette fe.r-
dior%gotsj“““o giétek és fe! | fikar tagjai egyenként, kis
Mgétrcr:@ereppk so‘:o\f;?cmul Ui, gy : haranggal a keziikben vonultak
sajnos €29 kleheﬁosege van : be a terembe, zengd hangjuk

Most egy reesre Lofoldan, mely

c:felepu'|“loionmbo keril. i pillanatok alatt betdltotte a te-

: -
A 1B drakor kezd8dS szentmise Lili gydgyuldsdért keril felajinlisra,

%2}; itstink Li\inel’: s : s ret, majd méltosagteljesen Osz-
csaladjanak! | G B m @ szealltak karra a szinpadon.
522 | i - Kisgyermekkoromban alig

. vartam az adventet, mert legalabb
¢ énekelhettem karacsonyi dalokat

A Szent Efrem Feérfikar
bizanci adventje

miisort Bubn6 Tamas, majd hoz-
zatette: - Hamarosan a megval-
to sziiletését fogjuk tinnepelni, és
belekeriiliink egy csodélatos han-
gulatba. Bizancban mar ilyenkor,
november kozepén hossziak az
imak és az advent is hosszu.

A miivészeti vezetd az ujabb
dalok felcsendiilése elott ko-
szontdtte a nézdk kozott he-
lyet foglalo dr. Kiss LaszIo pol-
garmestert. Erdekessége volt a
misornak tobbek kozott, hogy
szir dallamra hallhattunk ere-
deti arami nyelven egy karacso-
nyi éneket Bubno Mark tolma-
csolasaban. A Szent Efrém Fér-
fikar ismét kitett magaért a kon-

— ezekkel a szavakkal kezdte a certen, a siker és az ahitat ezlt-
: Cvesssesesecssnnsssenasseunense tal sem maradt el.
(temesi)

Kedves hiiséges Latogatonk!

Szivesen latogatja az Obudai Kulturdlis Kdzpont,

a Békasmegyeri Kbzdsségi Haz, a Csillaghegyi Kozosségi Haz,
a 3K - Kaszasd(léi Kulturdlis Kbzpont és a Civil Haz eléaddasait?
Szeretné a belépdjegyeket kedvezményesen,
esetleg el6vételoen megvasarolni?

Szeretne hamarabb értestini az Ont érdeklé programokrdl?

Pinko és a szegényember
A bukovinai székely népmesét a no- :
vember 23-i csaladi hétvégén 15 6ra- :
t6l, majd november 28-an 14.30 ératol
lathatjak a Terszinhazban. Elsésorban :
5-10 éveseknek, szileiknek és nagy- :
szlileiknek ajanljak a darabot. A no-
vember 23-i csaladi hétvége tovabbi :
programja: az eléadas utan szinpad- :
bejaras lesz, a nézd6k kiprobalhatjak a :
hangszereket, eszkdzoket, felprobal- :
hatjak a maszkokat. (Jegyar: 800 fo- :
rint; terszinhaz@gmail.com ; cim: F6
tér 1., Zichy-kastély). :

elhis

www.czinie

™ s

o MCZPONT
HOSEGKARTYA

N N N S S S S S -
ISOPLUS Tavhovezetékgyarto Kft. keres
az alabbi munkakordkre férfi jelentkezoket: I

CIVIL HAZ

- BETANITOTT MUNKAS

- GEPKEZELO

l Munkavégzeés helye: lll. keriilet Kunigunda utja 45. I

2019 6szén bevezetjlk hiségkartya rendszerlinket,
amellyel kedvezményes jegyvasarlast, elévételi lehetdséget,
&s egyéb szolgaltatasokat biztositunk.

A sikeres regisziraciot kbvetben ingyenesen biztositunk egy
vonalkéddal ellatott kartyat, amellyel maris
5% kedvezményt adunk belépdjegyeink arabdl.
10 jegy megvdasdarldsa utdn automnatikusan
10%-0s kedvezményt biztositunk hlséges kdzdnséglnknek.

: Kezdés: akar azonnal
I Bérezés: megegyezés szerint I
| Jelentkezni személyesen munkaidoben

1037 Budapest, Kunigunda ttja 45.

OKK szervezék
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FVPEUGEOT.,TOTAL T mHta

A Peugeot Rifter Access 1.2 PureTech 110 LE NEDC szabvény szerinti vegyes dtlagfogyasztésa: 5,5 1/100 km, €O, -kibocsétdsa; 126 g/km.
A Peugeot Rifter Access 1.2 PureTech 110 LE WLTP szabvdny szerinti vegyes atlagfegyasztdsa (min.-mox.): 6,659-7,528 1/100 km, CO,-kibocsdtdsa: 119,35-132,04 g/km.

zn e < DUNA AUTO ZRT.
DUNA AUTQO. | 1037 Budapest, Szél8kert utca 8. Tel.: +36 1801 4007
AZ AUTOVAROS dunaauto.hu/peugeot
- ey / y : ,
Allandé iigyelet! | 1 1é :
AnCOMBY e Miklos Patika

Ugyeleti dij nélkiil!
Matyas Kiraly II. Voroskereszt u.11

(Miklés utca Voroskereszt

Patika utca sarok)
III. Matyas kiraly tt 2. T: (1) 240-6338

(A Tesco expressz mellett)
Szombatonként este 8-ig
nyitott ajtoval varjuk Onoket!

T: (1) 240-4320

T

_patikaSzombat!

: _ Patika
Aquincum Patika IIL. Bécsi ut 89-91.

111. Laj OS u.131. (Az Arpad Gimnazium mellett)

T: (1) 368 7146 T: (1) 436-9083
KOZOS AKCIOJA

Az akci6 érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre 2019. december 31-ig.
A részletekrol érdeklédjon a patikaban. Mas akcidval ssze nem vonhato.
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November régi magyar neve a honap legjelentésebb szentje
utan Szent Andras hava, de az enyészet havanak is nevezték.
Ez a hénap volt régen a gazdasagi év zarasanak, az allatok be-
hajtasanak, valamint a pasztoriinnepek ideje. A honap utolsé
napjara esik Andras napja. Az e naphoz legkézelebbi vasar-
nap mar az egyhazi év, az advent kezdete, ami a karacsonyra
valé felkésziilés, tagabb értelemben a reményteli varakozas, a
befelé fordulas, a lélek innepe. A karacsonyi id6szak januar 6-
ig, vizkeresztig tart, és igen gazdag népszokasok jellemzik.

A vértanu

Szent Andras apostol és
vértand, halasz volt, egyi-
ke Jézus tanitvanyainak, €s
Szent Péter testvére. Go-
rogorszagban téritett, ott
szenvedett  vértanuhalalt,
mikor Nérd cséaszar hely-
tartdja elfogatta, és kereszt-
re kotoztette, hogy lasst
halallal haljon meg. A le-
genda szerint kétnapi szen-
vedés utan, november vé-
gén halt meg. Mivel a ke-
resztet, amelyen szenve-
dett, atlosan acsoltak 6ssze,
nem Ugy, mint Jézusét, az
ilyen alaku keresztet And-
ras keresztnek nevezik.

Férjfogo

praktikak
Elsésorban a fiatalok
vartdk Andrés napjat, mert
a hiedelem szerint ekkor

megtudhattak, ki lesz majd
a hazastarsuk. Az év leg-
jelentésebb  héazassagjos-
16 napja volt az Andras-
nap, amihez szamos prak-
tika kapcsolodott. Azt tar-
tottak, ha ezen a napon egy
lany egy férfinadragot sze-
rez, €s a parnaja ala teszi,
megalmodja a jovenddbe-
lijét. A legényeknek egy
szoknyéval kellett ugyan-
ezt tennitik. Az a vélemény
is tartotta magat, ha a férj-
re vard lany egész nap csak
harom szem buzat eszik,
¢s harom korty vizet iszik,
emellett imadkozik, &jsza-
ka megalmodja, ki lesz a
jovendodbelije. Természe-
tesen, a legények is meg-
tudakolhattak e modszer-
rel, ki lesz a feleségiik, mar
ha volt kedviik ilyen 6nsa-
nyargatashoz. Az is segi-

Szokasok Andras napjan

tett a nagy kérdésre valaszt
adni, mi hullott le a lany
kotényébe a megrazott
zsupfedélrél. Mert ha bu-
za esett bele, akkor jomo-
du lesz a kérd, ha rozsmag,
szegény ember. Ha pondro
pottyant le, az azt lizente, a
ledny mar a kdvetkezd év-
ben teherbe esik.

Gyakori volt az is, hogy
gombodcokba férfineveket
tartalmazo papirokat gytr-
tak, amiket kifoztek. Ame-
lyik gombdc elsének jott

fel a viz tetejére, az
tartalmazta a leendd
férj nevét. Szerelmi
| joslas volt az 6lomdn-
tés is. Egy darabka 61-
mot kanalban tiz f6-
16tt megolvasztottak,
amikor folyt, kulcs
karikdjan at hideg
vizbe Ontottek. Amit
a megdermedt 6lom
abrazolt, olyan lesz
a lany jovenddbelijé-
nek a foglalkozasa.

A legények is ki-
vancsiak voltak ar-
ra, ki lesz majd a fe-
leségiik. Naluk az a szokas
jarta, hogy 13 cédulara kii-
16nb6z6 lanyneveket irtak
fel, amiket aztan egyesé-

vel Luca napjaig eldobal- :
tak. Az utolsonak maradt :
cédulan volt olvashaté a :

leendd feleség neve.

Disznoodlések
kezdete

Andras napjan kezdéd-
tek a disznovagasok. Ré- : |

;|
www.cziniel hu

gen e naptol kezdve egé-
szen farsangig mindig

akadt egy haz, ahol disznd
sivitasa verte fel a csendet,
és vette kezdetét a diszno-
6lés, amihez mindig kér-
tek rokoni, barati segitsé-
get. Mindenkinek megvolt
ilyenkor a maga feladata, a
vagas, perzselés, a hurka-,
kolbasztoltés. A disznotor
étrendje szinte mindenhol
azonos volt: toros leves,
toltott kaposzta, siilt kol-
basz, siilt hurka, hajas po-
gécsa, rétes. A munka és a
vacsora végeztével a tavo-
70k kostoldt is kaptak, amit
magukkal vittek. Andras
napjan ¢éjfélkor befejezdd-
tek a mulatozasok, beallt a
csend ideje, az advent.

Etelek disznévagas idején
A disznévagas ma is sok helyiitt a régi hagyo-
manyok szerint torténik. A disznétoros éte-
lek sem valtoztak sokat az elmult években.
Ha nem is vesziink részt ilyen eseményen, de
kedviink lenne kiprébalni olyan ételeket, ame-
lyeket ilyenkor fogyasztanak, batran megte-
hetjik, elkészitésiik nem tul bonyolult, és bar-
melyik piacon beszerezhetjiik a hozzavalékat.

Hozzavalok: 15 dkg sertésmayj, 10 dkg ser-
téstidd, 10 dkg sertéssziv, 1 sargarépa, 1
petrezselyemgyébkeér, eqy fél babérlevel, 1
kis fej véréshagyma, so.

Elkészités: a bels6ségeket félig megabal-
juk, aproé kockakra vagjuk. A zéldségféléket
karikakra vagjuk, az apréra vagott voros-
hagymaval, a belséségekkel, babérlevéllel
egy kanal zsirban feltesszik parolni. Meg-
megkeverjuk, idénként egy keveés vizet 6n-
tink ala, hogy le ne siljon. Ha mar majd-
nem puha, hideg vizzel felengedjik, izlés
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szerint s6zzuk, és az egészet lassu tizon
puhara f6zziik. Gyenge fokhagymas, pap-
rikas rantassal berantjuk, ecettel vagy cit-
rommal izesitve talaljuk.

Sertéssiilt

Hozzavalok: 80 dkg sertéstarja, 10 dkg
zsir, s6, fokhagyma.

Elkészités: a felszeletelt hust egy labosba
tessziik, kevés vizet 6ntlink ra, és azzal pu-
hara paroljuk. Az utan, hogy a vizet elfétte,
megpiritjuk a zsiradékban mindkét oldalan,
vigyazva, hogy ne szaritsuk ki. A s6 mellett
izlés szerint fokhagymat is tehetlink hozza,
mar a parolas kozben, vagy a készre sult
husokra. A disznotoros vacsorahoz hagy-
mas tort burgonyat, savanyu paprikat vagy
ecetes uborkat adhatunk.

Hajas pogacsa
Hozzavalok: 60 dkg liszt, 30 dkg haj, 2 ka-
nél tejfél, 6 dkg zsir, 1 kdvéskanal cukor, 2
dkg élesztd, 1 kavéskanal so, 1 tojas.

Elkészités: az éleszt6t 1 dl langyos viz-
ben 1 kavéskanal cukorral megkeleszt-
juk. A lisztet 1 tojassargajaval, zsirral, tej-
follel, séval és a megkelt élesztbvel kidol-
gozzuk. Annyi vizet adunk hozza, mint a
rétestésztanal. Negyedoraig pihentetjuk,
ez alatt elkészitjuk a hajat. Megkaparjuk
vagy megdaraljuk, és habosra keverjik.
Majd harom részre osztjuk. A tésztat ve-
konyra nyujtjuk, a haj egy részét rakenjuk.
Felcsavarjuk, nyujtofaval egy kissé szét-
nyomkodjuk, harom részbe hajtva, hideg
helyen 20 percig pihentetjuk. Majd ismét
kinyujtjuk, rakenjik a masik rész hajat,
ugyanigy 6sszecsavarjuk és pihentetjuk.
A harmadik nyujtas utan felkenjik a ma-
radék hajat, ismét felcsavarjuk, és pihen-
tetés utan ujjnyi vastagra nyujtjuk. Poga-
csaszaggatéval kiszurjuk, tetejét bevag-
dossuk, tojassal vigyazva kenjiuk meg,
hogy ne folyjon az oldalara, mert akkor
nem kel meg a tészta. Forrd sutében pi-
rosra sutjuk.
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Sziirhetd, mégis szdzak halnak bele a virus dltal okozott betegségbe -
A komplex HPV- és méhnyakraksziirées életeket menthet

Csupdn minden harmadik nének vannak informdciéi a HPV virusrol, pedig barki
szervezetében feltiinés nélkiil ott lehet a kérokozo, amely tobbek kozott a méhnyakrdk
kialakuldsdt is okozhatja. Magyarorszdgon évente koriilbeliil 1000 1ij esetet diagnosztizdlnak,
és kozel négyszdzan halnak bele egy olyan betegségbe, amely alattomosan, tiinetek megjelenése
nélkiil tdmadja meg az emberi testet, és amelyet nem is olyan nehéz megeldzni, kisziirni.

A human papilloma virus egy leginkabb szexualis Gton
terjedd betegség, amely szamos megbetegedés okozéja
és 95 szazalékban okolhaté a méhnyakrak kialakulasaért.
Avirus a legtdbb esetben szexualis Uton terjed, az dvszer
meégsem nyuijt teljes védelmet a fert6zéssel szemben, mert
az bér, vagy nyalkahartya fellletek érintkezésével is terjedhet.
Bar ez nagyon riaszténak tlinik, de a szexualisan aktiv
nék nagyjabol 80 szazaléka életében egyszer mar biztos
talalkozott a fertGzéssel. A HPV a méhnyakrakos esetek 99,7
szazalékaban kimutathato, a virusnak azonban tobb mint
100 tipusa ismert, melyek kozil azonban csak 14 tipus jelent
magasabb kockazatot, de ketté miatt kell igazan aggodnunk.
A betegség ugyan a kezdeti stadiumban nagy eséllyel
gyogyithato, de mivel tobb évig is lappanghat a szervezetben
tinet nélkdl, legtobb esetben mar csak akkor veszik észre,
amikor mar nagy a baj.

A ndk korében a méhnyakrak a leggyakoribb, évente kozel
500 halalos aldozatot szedé HPV okozta meghetegedés.
Mivel a HPV nemi Gton terjed, igy azok, akik gyakran valtoztatjak
partnereiket, vagy tul koran kezdik el a nemi életet, nagyobb
veszélynek vannak kitéve. Kulondésen riaszto adat, hogy

a 14-15 éves korban kezdett nemi élet miatt a rak a huszas
éveik elején jaro, fiatal, gyermektelen néknél is jelentkezhet,
és sajnos rengeteg né halogatja az éves négyogyaszati
szlirGvizsgalatokat. Még a rendszeresen szlirésre jarok kozul
is kevesen tudjak, hogy a negativ citologiai lelet ellenére

is lehetnek HPV fert6zottek. Az altalanos négydgyaszati
vizsgalatok részeként végzett méhnyakraksz(rés ugyanis
nem mutatja ki a HPV fert6zés jelenlétét, csak a virus altal
hosszabb ideje fennall6 fert6zés eredményeként létrejott
elvaltozast. A CerviclLife egy olyan, komplex méhnyakraksz(rés
Magyarorszagon, amely kombinaltan, egyszerre kinal HPV
és meéhnyak-sz(irévizsgalatot a pacienseknek.

A szlirés kettd, sziikség esetén harom kiegészitd
tesztbdél all, a vizsgalati eredményhez azonban egy
minta elegendd. A teszt igazan korszerii és megbizhato,
minimalis hibalehetéséggel mutatja ki, hogy mekkora

a betegség kialakulasanak kockazata.

Az elsé teszt egy DNS vizsgalaton alapuld, magas kockazatu
HPV kimutatas, a masodik egy citologiai kenet mikroszkopos
vizsgéalata, a harmadik teszt soran pedig sziikség esetén
vizsgalhato a méhnyak sejtek molekularis dsszetétele,
rakmegel6z6 allapot kimutatasa céljabol. Amennyiben fennal
a HPV fertézés, tovabbi vizsgalat alapjan azt is pontosan
meghatarozza, hogy a pozitiv teszteredményt kovetden,
mikor, és milyen vizsgalatok, valamint beavatkozasok
szlikségesek. A citologiai vizsgalat emellett segit kisz(irni azt
a néhany szazaléknyi eshetdséget is, amikor a méhnyakrak
kialakulasanak hatterében nem a HPV fertdzés all.

A sz(irés segitségével a méhnyakrak kialakulasa valéban
megel6zhetd.

(x)
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Nyertes Zsuzsa évtizedek
o6ta Obudahoz kotédik, bar
nem itt lakik. A csinos szi-
nészndnek itt volt szépség-
szalonja és a tiz éve idekol-
tozott Vidam Szinpadon jat-
szik. Mi sem volt természe-
tesebb szamara, hogy itt 1ép
be a hatvanasok klubjaba,
méghozza a szinpadon...

Kdzelgc’i 61. sziiletés-
napja — december
14. — alkalmabol kerestiik
meg a népszerll szinész-
nét, s az irant érdekldd-
tiink, milyen a 60-asok
klubjaba tartozni, és ho-
gyan gondol vissza a ke-
rek évfordulo tiszteleté-
re tartott finnepi miisor-
ra? A ma is csinos és fi-
atalos miivészné a kovet-
kez6t mondta lapunknak:

- El se hiszem, hogy
mar hatossal kezdddik
az életkorom... Nem ér-
zem magam hatvanéves-
nek, mert ma is ugyan-
ugy ,.ezerrel” porgok, tu-

catnyi darabban jatszom
és jarom az orszagot, s6t
a hatéron tdlra is eljutok,
mint példaul, most, okto-
ber végén is, amikor Er-
délyben Iéptem fel. Egy
kerek évfordulé azon-
ban mindig jelentés al-
lomas az ember életében,
a hatvanadik sziilinap is
ilyen volt. Szivesen em-
lékszem vissza ra, annal
is inkdbb, mert itt Obu-
dan tnnepelhettem sze-

retteim, csaladom, kol-
légaim korében, a Vidam
Szinpad vezetésének ko-
szonhetden.

Sokan megjelentek a
koszontésére, a hazigaz-
da Borondi Tamason és
Straub Dezson kiviil a
szinpadon jatszott és éne-
kelt tobbek kozott, Détar
Eniké, Szoka Julia pri-
madonna, Heller Tamds,
Balazs Feco, Soltész Re-
zs6 és Nemcsak Karoly.

Egy-egy sztorival, dallal
és kisebb vidam jelenet-
tel lepték meg az est f0-
szerepldjét. Nyertes Zsu-
zsat nagyon meghatot-
ta a figyelmesség, s az is,
hogy életében eldszor a
két hugéaval énekelhetett
kozonség elott.

- Nagyon Osszetar-
to csalad a miénk — foly-
tatta. - Eddig még sike-
rlilt minden nagyobb {iin-
nepet, igy a karacsonyt is,

egyiitt tolteni a lanyom-
mal, a férjemmel, a szii-
leimmel és Andi higom-
mal, illetve csaladjaval.
Azt azonban nagyon faj-
laljuk mindannyian, hogy
az Amerikaban ¢16 Judit-
tal csak skype-on keresz-
til tudunk boldog {inne-
peket és ujévet kivanni.
Nagy 6romomre, a hatva-
nadik sziilinapomon jelen
volt, ezért is marad annyi-
ra emlékezetes. Nagyon
szeretem a sziileimet, aki-
kért sokat aggdbdom, mert
sajnos, az utobbi években,
tobbszor  betegeskedtek.
Hatvanéves lettem, draga
sziileim pedig tobb mint
hat évtizede élnek boldog
hazassagban. En a sziile-
tésnapomat iinneplem de-
cemberben, 6k ilyenkor a
héazassagi évfordulojukat.
A legfontosabb szamom-
ra, hogy idén is egyiitt le-
gyiink ezeken a szép iin-
nepeken. Remélem, még
sokdig igy lesz. (temesi)
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Szolgaltatas

mvegezés a helyszinen, biztositasra is!
Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Miklos.
Tel.: 06(20)977-7150

HAzonnali  konténerszillitas!  Keriile-
ti kedvezmények. Bobcat foldmunka. Tel.:
06(30)948-4000

B Redény, reluxa, sziinyoghalo, napellenzd
stb. szerelése garanciaval. Keriileti redényos.
Ajandék szunyoghalo minden megrendelés-
hez!!! Tel.: 06(70)341-9489, 06(20)341-0043
B YVillanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol a
teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszereld
mester. Tel.: 06(20)934-4664, 246-9021 EL-
MU-iigyintézés.

M Lakasfelujitas! Szobafestés, tapétazas, par-
kettazas, csempézés, vizszerelés, villanysze-
relés, kémiivesmunkdk, garanciaval. Haldsz
Tibor Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-3800
HParkettacsiszolast, lakkozast, javitast val-
lalok, nyikorgas megsziintetését. Barabas tel.:
70/2800-479 www.parkettazokisiparos.Smp.eu

H Csillaghegyi Adészakérté Iroda vallal-
ja gazdasagi tarsasagok, egyéni vallalko-
z0k, alapitvanyok konyvelését, bérszam-
fejtését és adotanacsadasat. Tel.: 06-20-
951-9718

B Reddényszerelés, javitas, gurtnicsere, sza-
lagfiiggdny, szunyoghald, harmonikaajto.
Hétvégén is! Nagy Sandor. Tel.: 06-20/321-
0601

B Zarszerviz! Ajtézarak, biztonsagi ajtok,
hevederzarak nyitasa, javitasa. Tel.: 242-1389
BKoltoztetés, lomtalanitas,  aruszalli-
tas, csomagolas, butorszerelés, fuvarvalla-
las. Ingyenes felmérés. Tel.: 06(20)972-0347,
06(30)589-7542, 403-9357

m{Udvozlom! Villanyszerelést, karbantartast
vallalok. Halozatbévités, hibakeresés. Hivjon
bizalommal. villanyszereloszaki.hu Tel.: 06-
20/422-5254

BYViz-fiitésszerel6 gyorsszolgalat: fiirddszo-
bak teljes kort feltjitasa, burkolasa, csap, szi-
fon, we-tartaly, radiatorszerelés 06-70/642-
7526

BRéz- és rozsdamentes kiiszobok beszere-
Iéssel, zarak, kilincsek, pantok, zsanérok cse-
réje, régi ajtok, ablakok felujitasa. Tel.: 06-
20/381-6703, 251-9483

B Tetofedd, badogos, acs mester: tetdjavi-
tas, tetéesere, lapostetd-szigetelés, cserepes
lemezzel is, azonnali nekifogassal. Kiszallas,
felmérés ingyenes. Tel.: 0620 6172137

B Fényképpel beégetett porcelankép ren-
delhet6 siremlékre, urnafedlapra. Nem fakul,
nem kopik, idéjarasallo. www.sirkokep.hu T:
06-20-5509347

BKémények bélelése, atépitése, belsd mara-
sa teljes kor(i tigyintézéssel. Szabo Balazs 06-
20-264-7752

BVizvezeték-kozponti fiités szerelés. Ap-
robb javitasoktol teljes kivitelezésig. Hencz
Péter Tel: 0670/3973869

B Favagassal, alpin favagassal, telek rende-
zéssel, kertészettel, betonozassal, bontassal,
javitassal, térkovezéssel kapcsolatos munkak
elvégzése. Tel : 06706177940, 06706177940

Egészség

W Bérgyogyaszat Dr. Zubek Krisztina +36
305516137, 1035 Budapest, Szentendrei ut 10.
W Fiil-orr-gégészeti maganrendelés minden
szerdan 18.30-t6l 19.30-ig. Cim: Orvosi Cent-
rum III. Kolosy tér 1/B. Tel.: 0 (1)388-9406,
06(20)211-5190. Dr. Miiller Zoltan féorvos

B Fogsorkészités, torésjavitas hagyomanyos
¢és rugalmas, torhetetlen anyagbol, 50-90 eze-
rig. 0670 315 1571

Ovis torna

szet, Onvédelem oktatds Obudan. Tel.:

06(20)946-0321 www.Hapkidosuli.hu

Elad-vesz

EBékasmegyeren a Csobanka téren jol mi-
kodo tizlet elado. Jelenleg étkezdeként tize-
mel. 06-30/211-5391

BKONYVEKET, konyvtarakat régit, tjab- :
: la Antikvarium Buda, Maros u. 12. Nitsovits
: Ivén 06-20-23-10-725

EEladé nem hasznalt piros cserge. 2,10 x :

bat, miutargyakat antikvariumunk vésarol.
Dijtalan kiszallassal. 06-20-4256437

1,45/ 2 db. 0620/9592951

B Terhessé valt cégét megvasaroljuk! Magas : . 3 i , .
hazipénztér és tagi koleson nem akadaly! Cé- : MNyugdijas, megbizhatd, preciz, energikus
: asszony vagyok. 1-2 heti rendszerességgel 6-8
: oraban takarito munkat keresek. Tel.: 0670-
i 311-1655

: MObudai csaladi bélesédébe szakképzett,
: tapasztalt kisgyermekgondozot, kisgyermek-
: nevel6t keresiink 8 6ras munkaiddben. Kere-
stink részmunkaidds dadust, szivesen latunk
: frissnyugdijas szakembereket is. T: 0670/659-

, 1 9500 Onéletrajz: bolcsiobuda@gmail.com
W65 m?-es 3 szobas panellakas eladé Obudan. :

ges problémak megoldasa: +3630/345-4724

Online aprohirdetés-felvétel
a nap 24 érajaban:
ingatlanROBOT.hu/obuda-ujsag

T.: 0620 220 5219

UJ ES HASZNALT AUTOALKATRESZEK

Opel, VW, Chevrolet, Daewoo és egyeb tipusokhoz

AUTOMENTES, KOLCSONZES

Tihanyi Autésbolt

1039 Budapest, Madzsar Jozsef u. 24/1.

Nyitva: H-P: 8-17 oraig
mullerautowebshop.hu
tihanyiautoalkatreszekvilaga@gmail.com

+36-1-343-0152, +36-31-781-5320

M2% jutalékért értékesitem ingatlanat
teljes korti tigyintézéssel. Bauer Kata +36-
30/981-8575

s

ELeanyfalun 3 téglahaz garazzsal,
600 nm telekkel 21,3 m forint iranyaron el-
ado. 0670/9494013

W Kémia és biologia tantargyakbol érettségire
val6 felkészitést vallalok. Tel.: 06-30/203-2077
W Angol beszédcentrikus oktatas, korrepeta-
las, gyakorlott preciz tanart6l, specialis mod-
szerekkel. Tel.: 06(30)952-3691

B Matematika, fizikatanitas altalanos és ko-
zépiskolasok részére szaktanartol! Hazhoz
megyek! 0620/9590-134

: M Almasi Katalin becsiis vasarol készpénzért
: butorokat, festményeket, disztargyakat, por-
: celanokat, orakat, csillart, konyveket, csipkét,
szOrmét, irogépet, varrogépet, bizsukat, ha-
. gyatékot, dijtalan kiszallassal. Tel.: 06-30/308
19148

: MPapir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
B HAPKIDO - a sokszinfi koreai harcm(ivé- :
. : verésre atvesziink. VI., Andrassy ut 16. Tel.:
i 266-4154 Nyitva: H-Sz 10-17, Cs 10-19

: MKastélyok berendezéséhez vasarolok an-
: tik buatorokat, bronzokat, orakat, eziistoket,
: festményeket, porcelanokat, katonai targya-
: kat, pénzérméket, stb. Tel.: 06-20/280-0151 e-
: mail: herendi77@gmail.com

mAntik és hasznalt KONYVEK, teljes

papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és ar-

konyvtarak, hagyatékok vasarlasa. Osko-

Eletjaradék
M Budapesten keresek olyan idds személyt,
Ozvegy holgyet vagy urat, aki szivesen kétne
¢életjaradéki szerzddést korrekt feltételekkel.
Bevasarlés, orvosi ellatasban is segitek. Erd.:
06-30/785-2089
BEltartasi szerzédést kotnék idos holgy-
gyel, urral vagy hazasparral, akar ottlakassal
is, eli végzettséggel. Minden megoldas érde-
kel. +3620-539-3518
B Eletjaradékot fizetnék lakasaért! Leinfor-
malhato, referenciaval rendelkezé megbizha-
to személy vagyok! Kalny Csaba 06-20/94-
94-94-0
WEletjaradék szerzédést kotnék budapesti
ingatlanra, ottlakas nélkiil, befektetési céllal.
Hivatalosan, tigyvédi szerzodéssel. BA Tel 30
862 5444, ab@ues-admin.com

BEletjaradék! Akar t5bb millié Ft egy 6sz-
szegben folyamatos havi jaradékot biztosi-
tunk.06205401109

EDecember 12-én 12 orakor bucstztatjuk
az Obudai TemetSben Czékos Juliannat.

B Kutyasok, macskasok! Megmaradt kutya,
macskaeledel ingyen elviheté. Nehezebb ko-
rilmények kozott €16 tulajdonosoknak: 06-
70/286-7800

B Kiadom aquincumi, négyszintes haz elsé
emeletén 1évo, 1+2 félszobas, étkezds, fran-
ciaerkélyes lakasom, hosszabb tavra. 06-
30/853-6165, Kocsis

Tarskereso

W73 éves, volt kiilkeres, fiatalos, miivészet-,
zenekedvel6 n6 keres fiiggetlen, nemdohany-
70, korrekt tarsat intellektualis kapcsolatra.
Tel.: 06/20/386-7828

B Tarskozvetités: szivvel-lélekkel segitiink
megtalalni parjat. Tel. : 0620/272-1461

B Computerklinika: szamitogép-javitas, kar-
bantartas, virusirtas, alkatrész-beszerelés, bo-
vités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon bizalom-
mal. Tel.: 06(30)857-2653

Karbantarté, ezermester, gondnok kollé-
gat keresiink III. keriileti Cziniel cukraszda
¢és kavéhazba. Heti 5 munkanap 6.00-14.30.
A munkabér 1400 Ft/ora, nettd. Fizetett sza-
badsag. Akar 4 vagy 6 6ras részmunkaidds
kolléga is lehet. Megbizhato, stabil hattér,
bejelentett, hosszu tavi, biztos munkahely.
Valtozatos, sokrétii munka, kellemes, pla-
tan fas munkakornyezet. Ingyenes parkolas.
Jogositvany sziikséges. Fényképes onélet-
rajzat a vicha.attila@czinielcukraszda.hu
cimre varjuk, Edes Elet megjeloléssel.

Kézilanyt, hidegkonyhai kollégat kere-
stink III. keriileti csapatunkba. Az 0j kol-
léga feladata a reggeli ételek készitése és
a cukraszok munkajanak segitése. Kezdd
cukraszok jelentkezését is varjuk. Kultu-
ralt munkakdrnyezet, megbizhato hattér,
biztos megélhetés. Netto 170.000-200.000
Ft. Jelentkezését kérjiik, hogy a cziniel@
czinielcukraszda.hu-ra kiildje el, illetve a
06-30/922-2913-ra varjuk.

Takarit6-mosogaté munkakorbe kere-
stink kollégékat III. keriileti cukraszdaba.
Fizetés: nettd 170.000-200.000 Ft. Napi
8 6ra munka, a beosztas 1 honapra el6re
elkésziil, megbizhato, stabil hattér. Nincs
¢&jszakazas, csak nappali miiszak. Jelent-
kezni a cziniel@czinielcukraszda.hu
e-mailben vagy a 06-30/922-2913 telefon-
szamon lehet.

Megjelenésiink. Lapunk kovetkez6 szama december 7-én,
szombaton jelenik meg. Korabbi szamaink is olvashaték a www.

obuda.hu honlapon.
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JELZESEK
- Tudja hélgyem, nem art az évatossag...
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Tanacsadasok és fogadoorak

* A Fidesz IIl. kerUleti szervezete megbizasabol a 3K Kaszasdl6i Kultu- -
ralis Kézpontban (Pethe Ferenc tér 2.) ingyenes jogsegélyt hirdet dr. To- :
Soky Balazs ugyvéddel, minden honap negyedik keddjén 17-t6l 19 éraig. :

ErdeklSdni a 247-3604-es telefonszamon lehet.

» A Fidesz Ill. kertuleti szervezete megbizasabol a Békasmegyeri Kozos-
ségi Hazban (Csobéanka tér 5.) ingyenes jogsegélyt hirdet dr. Gathy Zsu-

zsanna lUgyvéd, minden hénap harmadik cstitértékén 16-tol 18 oraig.

* Varga Mihaly orszaggyulési képvisel6 megbizasabol dr. Tésoky Balazs :
Ugyvéd ingyenes jogsegélyt tart minden hénap harmadik cstitortékén :
17-t61 19 6raig a Bécsi ut 77-79. szam alatti Fidesz irodaban. Bejelentke- :
zés nem sziikséges. Erdeklédni a (20)200-0017-es telefonszamon lehet. :
« Varga Mihaly orszaggyilési képviselé megbizasabdl dr. Kévari Béla tgy- :
véd ingyenes jogsegélyt tart a Taborhegyi Néphazban (Toronya utca 33.) :
minden honap masodik cslitortékén 18-tol 20 ¢raig. Bejelentkezés nem :
szilkséges. Erdeklédni a (20)200-0017-es telefonszamon, vagy a Bécsi (it :

77-79. alatti Fidesz irodaban lehet.

« Menczer Erzsébet (Fidesz-KDNP), a 10. orszagos egyéni valasztokeri- :
let elnéke minden hénap elsé szerdajan 16-t6/ 17.30 6raig fogadoorat tart
a Fidesz 10. valasztokerdleti irodajaban. Cim: 1033 Bp., Kaszasd(il6 utca :
7. Elézetes bejelentkezés sziikséges a 367-8791-es vagy a 06-20-226- :

7828-as telefonszamon.

*» AKereszténydemokrata Néppart lll. kerlileti Szervezetének a Véaradi utca :
17. szam alatti irodajaban a csitortékonként 16.30-t61 18.30 éraig meghir- :
detett fogadddra, valamint az ingyenes jogi tanacsadas 2019. november :
1-t6l atmenetileg szilinetel. A fogadonap és az ingyenes jogi tanacsadas Uj :

helyszinérdl és rendjérél a késébbiekben tajékoztatnak.

» A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom Ugyvédje ingyenes jogi tanacs- :
adast tart minden hénap elsé hétféjén 16-tol 18 éraig a Harrer Pal utca 16. :
szam alatti; minden hénap harmadik hétféjén 16-tél 18 6raig a Kabar utca
11. szam alatti Jobbik irodaban. (El6zetes bejelentkezés sziikséges a 06-

30-546-2202-es telefonszamon.)

* Az MSZP tarsashazi kérdésekben minden honap elsé hétféjén 15-t61 16
oraig tanacsadast tart az MSZP lIl. kerdileti irodajaban (Mokus utca 1-3., :

tel.: 244-8036, bp03@mszp.hu).

» Szalai-Komka Norbert (MSZP) szocialis kérdésekben minden hénap
utolsé csutortékén 15-t61 16 oraig tanacsadast tart az MSZP IIl. kerdileti :

irodajaban (Moékus utca 1-3., tel.: 244-8036, bp03@mszp.hu).

* Dr. Fercs Janos (MSZP) jogi kérdésekben minden honap elsé hétféjén
16-t6l 17 oréig tanacsadast tart az MSZP |ll. kerdleti irodajaban (Mokus

utca 1-3., tel.: 244-8036, bp03@mszp.hu).

adast és Ugyeletet ad. Erdeklédni a 06(70)420-7330-as telefonszamon,
vagy a bp3@dkp.hu e-mail cimen lehet. Cim: 1033 Bp., Szentendrei ut. 93.

VII1./60. éplilet 1. emelet. Nyitvatartas: kedd 16-18; csitortok 10-12 éra.

+ Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet megbizasabdl dr. Hecsei Pal ligy-
véd ingyenes jogi tanacsadast tart minden hénap elsé hétféjén 17-t61 19

oraig. Tel.: 06-30-207-1156 (Cim: Himzé utca 1., féldszint).

+ A Csillaghegyi Polgari Kér Egyesiilet megbizasabol minden hénap maso-
dik csitdrtokén 18-19 éraig a jogi tanacsadast dr. Orban Laszl6 Tibor tigy-
véd tartja a Csillaghegyi K6zosségi Hazban (Matyas kiraly at 13-15.). Az
epitési tanacsadast pedig Janosi Janos épitész. Bejelentkezés legkésobb :
2 nappal a tanacsadast megel6zéen. Tel.: 06-70-967-1493 irodavezetdi te- :

lefonszam; e-mail: liebekati@gmail.com honlap: www.csipke.info/Postafidk

» A Zsamboki Mihelyben (Lehel utca 14., a csillaghegyi Jézus Szive temp-
lom jobb oldali épliletszarnya): gyermekpszichologiai kérdésekben min- :
den honap masodik szerdajan 17-19 oraig. (Elbzetes bejelentkezés dr. Lé- :

der R6zsanal, 06-30-883-2123.)
» Szab6 Timea (Parbeszéd) orszaggyl-
lési képviselé minden hénap utolso szer-
dajan 16 oratol a Pethe Ferenc tér 1. alatti
Parbeszeéd irodaban tart fogadoorat. EI6-
zetes bejelentkezés sziikséges: 06-30-

415-4837. fonszam: 06-20-200-0017.

OBUDA, a 111. keriileti Onkorményzat lapja, megjelenik 73.000 példanyban
Igazgato-foszerkesztd: Karalyos Jézsef
Lapszerkeszt6: Klug Miklés Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkormanyzat megbizasibol az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkesztdség, hirdetésszervezés:
1035 Bp., III. Szentendrei 0t 32. Tel./fax: 430-1250.

Kiadé: 1052 Bp., V. Véaci u. 18. III. em. Tel./fax: 267-0524, 267-0525.
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Nyomas: Comorn Lapmanager Kiado és Kereskedelmi Kft.
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HETVEGI AKCIO

BLACK FRIDAY
FIRENZE DIVATHAZ

FLORIAN
Uzletkozpont 1.emeletén
november 28.-29.-30.-an

2+ fizet, -t vihet

3 db ndi felsoruhazati termék
vasarlasakor csak a 2 db dragabbat
kell kifizetni, a 3., a legolcsobb
ajandék. A 4. termék egy max.3.000Ft-
os sal szintén ajandék. Mas akcidval,
engedménnyel 6ssze nem vonhato.
Akcio a kijelolt tertileten.

. ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

» A Demokratikus Koalicié Ill. keriileti Szervezete ingyenes jogi tanacs- :

- A Fidesz 4. szému valasz-
tokeriilete Obudai irodgjanak
nyitvatartésa Cim: 1036 Bp., :
Bécsi ut 77-79. Hétfé, kedd, :
szerda, péntek 10-t8l 16 oraig, :
csiitdrtok 12-161 18 oraig. Tele- :

® HALLOKESZULEK

VJIDEX s

INGYENES
HALLASSZURES

NOVEMBER 30.,SZOMBAT
8:00-14:00
Flérian téri Uzletkézpont

JOJIJON EL HOZZANK,
BEJELENTKEZES NELKUL,

es egy 10 perces hallasszUressel
ellenérizzUk hallasa allapotat!

Telefon:
06 (1) 614 9405
06 (70) 3535 8306

Email:
florian@widex.hu
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Gyorskatamaran jarhat Budapest és Becs kozott

Kisérleti jelleggel Budapestig hajozik le novemberben az egyébként Bécs és Pozsony kozott kozlekedd katamaran, a Twin City Liner. Ha a probadt sikeres lesz, a
jovében gyakrabban lathatjuk a hajét a magyar févarosban . November 22-én 9-kor indul Bécshél és délutan 15 érakor kot ki Budapesten, fedélzetén mintegy 250
utassal. Vissza november 24-én indul. A Twin City Liner gyorskatamaran tizenharom éve ingazik naponta haromszor Bécs és Pozsony kozétt a Dunan, eddig tobb

mint 1,8 milli6 utast szallitott. A fedélzetén 12 kerékpar biztonsagos szallitdsara van lehetdség és egy elektromos biciklit is fel lehet télteni az ut soran

Ordoglakatok talalkozéja

rdoglakatok, logikai jatékok

bemutatasa és kiprobalasa —
egy kis elmélet, sokkal tobb gya-
korlat szerepel a programok kozott
a XIII Orszagos Ordoglakat Talal-
kozon a Magyar Kereskedelmi és
Vendéglatoipari Muzeumban no-
vember 23-an 10.30-tdl 17 oraig. A
talalkozon rengeteg jatékot probal-
hatnak ki az érdek16dok. Itt lesznek

e00cc000c0000000000000000000

magyar tervezok 1j és régebbi jaté- :
kai, a nemzetkozi jatékvilag néhany
Ujdonsaga is. Az idei nemzetkozi ta-
lalkozon tobb magyar jatékot dfjaz-
tak, ezek megalkotoival is lehetdség
lesz a talalkozasra. (4 programokon
valo részvétel ingyenes. A mizeum
kidllitdsai ezen a napon is miizeumi
belép6 megvaltasaval latogathatok.

Cim: Korona tér 1.).

e0c000c00000000000000000000

RABKOSZT
- Mit akarsz, a kiszolgalas pont olyan mint otthon...

Kockafeszt - Egyedi
LEGO épitmények
A Kockafeszt LEGO rajongoi
klub egyetlen

muianyagkockakbol.

Téli mesék

lusztratora dijat nyerte el. A kiil-
téri tarlaton a tél hangulatat idézi
meg sajatos képi vilagaval. (Meg-

cius 1-ig.).

Hahota

i Az 6sember fia hazaviszi
i a bizonyitvanyat, és az
budapesti kialli- : apja elkezd vele orditani:
tasanak ismét a Békasmegye- : _ Fiam, azt még megér-
ri Kozosségi Haz (Csobanka tér ! tem, hogy halaszatbol

) 232 ,"t“;g";,,,”;’;e’,"‘??f iﬁé” . csak kettest kaptal, bar-
es c4-en 100 oraig. € ! Jangfestészetbsl
tedik alkalommal rendezett ese- s
! . . - ... : mast, de hogy torténe-
ményen Uj, egyedi LEGO épitmé- : lembé! | di K fél
nyeket lathatnak az érdeklédsk, i PO 1S, Pedig csakie

néhany ezekbdl: Avatar Grhajok, oldal az egész?
Star Wars, életnagysagu hattyua.
A tematikus jatszéhazak egyiké- :
ben a latogatok is épithetnek a :
: Morickat kérdezik szi-
i lei:

i - Na, mutasd a bizonyit-
Kiiltéri arkadkiallitas nyilik de- i vanyod!
cember 2-an a Békasmegyeri K6- : - Nincs nalam - feleli
z0sségi Hazban, ahol Rofusz Kin- :
ga illusztrator grafikaibol latha- :
t6 valogatas. 2010-ben az Ev il-
i - Kélcs6nadtam a pad-
i tarsamnak.

i - Miért kell neki?

tekinthet6 ingyenesen 2020. mar- : _ Azzal

har-

* k *

* Kk %

Bizonyitvanyosztaskor

Méricka.
- Hogyhogy nincs na-
lad?

akarja meg-
ijeszteni a szlleit.

PYRON A PAPIRON

Nagykereskedés, 3000 fajta arucikk, irészer, irodaszer, iskolaszer, papiraru.
1038 Budapest, Szentendrei ut 218-220. Tel.: 250-4902, 250-4904



