OBUDA—BEKASMEGYER ONKORMANYZATANAK LAPJA

XXV. évfolyam 21. szam * Megjelenik kéthetente 40 oldalon, 73.000 példanyban ° 29. november 11.

AQUINCUM * ARANYHEGY * BELSO-OBUDA * BEKASMEGYER * BEKASMEGYER-OFALU * CSILLAGHEGY * CSUCSHEGY * FILATORIGAT * HARMASHATAR-HEGY * KASZASDULO * MATYASHEGY
* MocsAROSDULO * HAJOGYARI-SZIGET * REMETEHEGY * ROMAIFURDO * ROMAI-PART * SOLYMARVOLGY * TABORHEGY * TESTVERHEGY * TOROKKO * UJLAK * UROMHEGY

Dijazott firdofelajitas : Megrongaltak az Orszagzasziot : Allasborze
Bolognaban jelentették be: hidegburko- : A Pet6fi téri Orszagzaszlé részét ké- : A Csobanka téri Békasmegyeri Ko-

1 1 las kategodriaban dijat nyert a tavaly at- 2 pez6 oszlopot dontotték ki ismeretlen 2 zO6sségi Hazban rendeznek allasbor-
adott Csillaghegyi Arpad Forrasfirdé. rongalok. A lépcsbzet is megsértilt. : zét november 27-én.

A F6 és a Csobanka téren nyit idén is téritésmentesen hasznalhato korcsolyapalyat az 6nkormanyzat az igen népszerii Advent Obudan rendezvényso-
rozat részeként. Ahogy eddig is, korcsolyaoktatas és -kolcsonzés is lesz Részletek a 6. oldalon

Szezonzaro

Megalakult az aj kepviselo-testiilet

egtartotta alakul6 iilését Obuda-Bé- MSZP-Parbeszéd-LMP  képviseldjeldltjei
: kasmegyer Onkormanyzatanak oktd- gyéztek. Dr. Kiss LdszIot véalasztotta az itt
¢ ber 13-an Ujonnan megvalasztott képvise- ¢lok tobbsége polgarmesternek az elkovet-
i 16-testiilete a Varoshdza tanacskozotermé- kezd 6t évre. Az iilésen 0j alpolgarmesterek
i ben oktober 28-an. A 16 egyéni valaszto- kaptak megbizast.
i keriilet mindegyikében a Momentum-DK- Folytatas a 3. oldalon

bringasreggeli
Nyereményjatékkal és a késé nya-
rat idézé napsutéses idében sok
vidam kerékparossal bucsuztat-
ték az idei Bike & Breakfast sze-
zont oktober 25-én az Esernyds
— Obudai Kulturalis és Informaci-
6s Pontnal. Beszamold a 21. oldalon

Advent Obudan november 30. - december 23. FEiézetes a 7. oldalon
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Mind a 16 egyéni valasztokeriiletben gyozott az ellenzék

Az ujonnan megvalasztott kepviselo-testiilet

Az oktober 13-ai 6nkormanyzati képvisel6-valasztason Obuda-Békasmegyer 16 egyéni valasztokeriiletében és a kompenzacios listarol (6 f6) képvi-
sel6i mandatumot szereztek az elkdvetkez6 6t évben, a 2019-2024 kozotti ciklusban:

1. szamu valasztokeriilet

Dr. Kiss Laszlo
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 1977
szavazattal (53,81%)

2. szamu valasztokeriilet

Hazai Ivan Andras
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 1650 sza-
vazattal (52,31%)

3. szamu valasztokeriilet

Z:4bo Attila
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 1738
szavazattal (51,97%)

4. szamu valasztokeriilet

Strenner Imre
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 2017
szavazattal (53,66%)

5. szamu valasztokeriilet

Ori Lasz16
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 1641
szavazattal (51,75%)

6. szamu valasztokertilet

Czeglédy Gergé
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 1805

szavazattal (56,35%)

7. szamu valasztokeriilet

Béres Andras
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 1641

szavazattal (53,72%)

8. szamu valasztokeriilet

Csongradi Janos
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 2040
szavazattal (51,36%)

11. szamu valasztokeriilet

Burjan Ferenc
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 2067
szavazattal (50,77%)

9. szamu valasztokeriilet

Turgonyi Daniel
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 1938
szavazattal (54,07%)

10. szamu valasztokeriilet

Szkaliczki Tiinde
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 2091
szavazattal (55,70%)

12. szamu valasztokeriilet

Derda Adam
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 1480
szavazattal (47,33%)

13. szamu valasztokeriilet

Szab6 Akos
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszeéd-LMP) 1370
szavazattal (46,85%)

14. szamu valasztokeriilet

Ujfalvi Istvan
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 1244
szavazattal (47,21%)

15. szamu valasztokertilet

Domokos Agnes
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 1529
szavazattal (49,32%)

16. szamu valasztokeriilet

Rézsa Laszl6 Péter
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 1378
szavazattal (50,37%)

Kompenzacios listarol

s _all
Bus Balazs
(Bus Balazs Obudaért

Egyesiilet-Fidesz-KDNP)

Kompenzacios listarol

Csap6 Harold Gabor
(Bus Balazs Obudaért
Egyesiilet-Fidesz-KDNP)

Kompenzacios listarol

Farkas Balazs
(Bus Balazs Obudaért
Egyesiilet-Fidesz-KDNP)

Kompenzacios listarol

Kelemen Viktéria
(Bus Balazs Obudaért
Egyesiilet-Fidesz-KDNP)

Kompenzacios listarol

Puskas Péter
(Bus Balazs Obudaért
Egyesiilet-Fidesz-KDNP)

Kompenzécids listarol

Ricz Andrea
(Bus Balazs Obudaért
Egyesiilet-Fidesz-KDNP)

Kompenzacios listas valasztasi eredmények
Lista: Bus Balazs Obudaért-Fidesz-KDNP

Elnyert mandatumok: 6

Lista: Ellenzéki Obudaért

Elnyert mandatumok: 0

Lista: Jobbik
Elnyert mandatumok: 0

Lista: Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP

Elnyert mandatumok: O

Toredékszavazatok szama: 22 222
Téredékszavazatok szama: 1666
Toredékszavazatok szama: 1594
Toredékszavazatok szama: 0
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TubOSIiTAS AZ ULESTEREMBOL

Folytatas az 1. oldalrdl

A testiilet tagjai

Az dnkormanyzat kép-
visel6-testiilete 22 tagq,
ebbdl a 16 egyéni valasz-
tokeriilet  mindegyiké-
ben a Momentum-DK-
MSZP-Parbeszéd-LMP
jeloltjei szereztek man-
datumot. Kompenzacios
listardl 6-an kertiltek be a
testiiletbe, valamennyien
a Bis Balazs Obudaért
Egyesiilet-Fidesz-KDNP
jeloltjeként.

A képviseld-testiilet
tagjai a Momentum-DK-
MSZP-Parbeszéd-LMP
jeloltjeként  (valaszto-
kertiletenként): dr. Kiss
LaszIlo, Hazai Ivan And-
ras, Zabo Attila, Strenner
Imre, Ori LaszIé, Czeg-
lédy Gergo, Béres And-
ras, Csongradi Janos,
Turgonyi Daniel, Szka-
liczki Tiinde, Burjan Fe-
renc, Derda Adam, Sza-
b6 Akos, Ujfalvi Istvan,
Domokos Agnes, Rozsa
LaszIo Péter.

Kompenzacios lista-
rol jutott be a Bus Ba-
lazs Obudaért Egyesii-
let-Fidesz-KDNP szine-

Ellenzéki tobbség * Eskiitétel, alpolgarmester-valasztas

Megalakult az uj kepviselo-testiilet

|

iben: Bus Balazs, Csa-
po Harold Gabor, Far-
kas Baldazs, Kelemen
Viktoria, Puskas Péter,
Racz Andrea. A képvi-
selok  polgari-frakciot
alakitottak, igy vesznek

részt a testiilet munka-
jaban.

Az alakulo iilésen né-
hany ponton modosi-
tottdk az Onkormanyzat
szervezeti ¢és mikodé-
si szabalyzatat; megva-

Alpolgarmesterek
Titkos szavazassal megvalasztottédk az uj alpolgar-
mestereket: 22 igen szavazattal Burjan Ferencet,
Hazai Ivan Andrést, Turgonyi Danielt, Béres And-

rast és Czeglédy Gerg6t.

-
Fotd: Antal Istvan

lasztottak a szakbizottsa-
gok tagjait és elnokeit; a
tanacsnokokat, valamint
az Onkormanyzati tulaj-
donu gazdasagi tarsasa-

gok feliigyel6-bizottsa-
gi és igazgatdsagi tagja-
it; jovahagytak az onkor-
manyzat gazdasagi prog-
ramjanak ¢és fejlesztési
tervének el6készitését.
Dontottek még  egye-
bek mellett a Bursa Hun-
garica Felséoktatasi Osz-
tondijpalyazat ¢és az idei
karacsonyi segélyek ke-
retosszegérdl; az Obudai
Muzeum igazgatoi fel-
adatainak ellatasara vo-
natkoz6 palyazat kiira-
sarol (palydzat a 10. ol-
dalon); a ,Kismuzsika”
néphagyomanyok az 6vo-
daban elnevezésii prog-
ram 2019/2020-as neve-
lési évre sz0l6 tamogata-
sanak elfogadasarol is.

Nemzetiségi 6nkormanyzatok
Az ulésen bejelentették: 12 nemzetiségi Onkor-
manyzat alakulhat Obuda-Békasmegyeren. Ezek:
a bolgar, a cigany, a gorog, a lengyel, a német, az
ormény, a roman, a ruszin, a szerb, a szlovak, a
horvat és az ukran nemzetiségi 6nkormanyzatok.
(Megvalasztott képvisel6k a 10. oldalon.)

sMindenki polgarmestere szeretnék lenni!”
Letette eskiijét Obuda-Békasmegyer uj polgarmestere

Nagyszamu érdeklédd jelentében tette le hivatali
eskiijét oktober 28-an az Uj polgarmester és a
képviseld-testiilet tagjai. A helyi valasztasi bi-
zottsag elnoke ismertette az 54,3 szazalékos
részvétellel lezajlott valasztasok eredményét,
mely szerint dr. Kiss Laszl6 Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzatanak polgarmestere.

»Véssiik a sziviinkbe: szolgalattal a III.
keriilet lakosainak tartozunk, ezért a jo-
vében karunkat egymasba oltve kell dol-
goznunk a kozos célokért. Mindenki a
III. Kkeriiletért!”
Az eskiitétel utan a polgarmester megko-
szonte a nagyaranyu valasztasi részvé-
telt, melybdl vilagosan latszik, hogy a kerii-
let lakosai felelosen, tenni akarassal kivan-
nak részt venni szlikebb lakohelyiik életében.
Dr. Kiss Laszld beszédében hangstlyoz-
ta, hogy az elkdvetkez6 iddszak munkaja-
nak kozéppontjaba a lakossag szolgalatat
helyezi, mindenki polgarmestere kivan len-
ni, az ajtaja mindenki el6tt nyitva all, aki
tenni akar a kertiletért. A kozos cél elérése
érdekében arra kérte képviseldtarsait, hogy
munkajuk soran mindig tartsak szem el6tt,
hogy bar sok partbol érkeztek, de eskijjiik
egy: Obuda-Békasmegyer lakossaganak ér-
dekeit kell képviselnitik.

,Dontéseink és a vérosfejlesztés, koz-
pontjaba az embert helyezziik. Elhetd
keriiletet szeretnénk, melyben polgara-
ink valoban élni, dolgozni és kikapcso-
16dni is tudnak.”

Kiemelte, hogy mennyire fontosnak tartja
a parbeszédet, hiszen a keriilet érdeke, hogy
a fejlesztések kivitelezésében és a megol-
dando¢ problémak kezelésében egylittmiiko-
dés jojjon létre a helyi kozosségekkel, egy-
hazakkal, allami szervekkel.

Az elkovetkez6 ciklus legfontosabb fel-
adataként a polgarmester a Romai-part
iigyének rendezését, az arvizvédelem meg-
oldasat nevezte meg, de kiemelten fon-
tos feladatanak tartja a bérlakdsok szama-
nak novelését, bérlakas-épitési program in-
ditasat, a gyermekegészségiigy fejlesztését.
A nagyszabasu fejlesztések kivitelezésénél
kiilonosen fontosnak tartja a parbeszédet és
az atlathatosagot.

»Fontosnak tartom, hogy a dontésho-
zatalba minél tobb véleményt be tud-
junk csatolni. Ezért, kiilonosen a Kerii-
let pénziigyi dontéseinél, kiemelt szere-
pet kivanok biztositani az ellenzék kép-
viseldinek.”

A kertiileti dontések mindenkit érintenek,
ezért nagyon lényegesnek tartja azok kont-
rollalhatosagat az ellenzék és a lakossag ré-
sz¢érol is. Beszéde végén dr. Kiss Laszlo ar-
ra kérte képviseldtarsait, hogy eskiijiik sze-
rint szolgaljak egyiitt, kart-karba dltve a ke-
riilet lakossagat.
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Megalakult a Fovarosi

Hirésszefoglalé: Karacsony Gergely fépolgar-
mester tiz, Budapest elkovetkez6 6t évét meg-
hatarozo alapértéket hatarozott meg a Févarosi
Kozgytilés november 5-i alakuld iilésén. A nagy
érdeklédéssel kisért eseményen, az eskiitétel
utan mondott beszédében a fépolgarmester
ugy fogalmazott: tiz olyan alapértéket tart fon-
tosnak, amelyekhez foggal-korommel ragasz-
kodni fog.

Az altala felsorolt tiz érték: Budapest-
nek nincsenek elsé- és masodrangu
polgarai; a varos vezetdinek az itt lakok ér-
dekeit kell szolgalniuk; a lakhatast alapve-
t6 jognak tekintik; kiveszik résziiket a kli-
mavaltozas elleni kiizdelembdl; ovjak a va-
ros épitett és természeti drokségét; elony-
ben részesitik a fenntarthatdé kozlekedési
formakat; biztositani kell a bels6 és a kiilso
keriiletek egyenletes fejlodését; tamogatjak
a kulturalis soksziniiséget; a févarosaik vé-
leményét minden fontos kérdésben ki kell
kérni; Budapestnek nyitottan, atlathatdan
¢s korrupciotol mentesen kell miikddnie.

A fépolgarmester kijelentette azt is, hogy
matdl az ellenzéki 6sszefogas partjai a koz-
tarsasagparti tobbséget alkotjak, és minden
erejével azon lesz, hogy ezt egyben tartsa,
az egyiittmikddésiiket erdsitse.

Fopolgarmester-helyettesek
és fojegyzo

Fépolgarmester-helyettesé¢ ~ valasztottak
Gy. Németh Erzsébetet, Tiitté Katat, Do-
rosz Davidot, Kiss Ambrust és Kerpel-Fro-
nius Gabort.

Karacsony Gergely bejelentette, hogy a f6-
jegyzdi tisztségre kiirt palyazat eredményes
volt: 2019. november 11-t6l dr: Szamado Ta-
mast Budapest f6jegyz6jévé nevezi ki.

Ez a minimum!

Budapest elkdtelezett az Ez a minimum!
antikorrupcios program megvalositasaban

Az antikorrupcids szervezetek altal kidol-
gozott, Ez a minimum! elnevezésti antikor-
rupciés minimumprogram —megvaldsitasa
melletti elkdtelezettségét fejezte ki a Févarosi
Kozgytilés alakul6 tilésén. A Karacsony Ger-
gely fOpolgarmester altal jegyzett eldterjesz-
tést egyhangulag tamogattak a képviselok.

A fOpolgarmester a javaslataban emlékez-
tetett, hogy antikorrupcios szervezetek, az At-
latszo, a K-Monitor és a TI Magyarorszag az
onkormanyzati valasztasok el6tt felhivast tet-
tek k6zz¢ az altaluk kidolgozott antikorrupcids
minimumprogram megvaldsitasanak vallala-
sara. ,,Fopolgarmester-jeloltként ezt a vallalast
magam is megtettem, ezért javaslatot teszek a
Févarosi Kozgytilésnek a minimumprogram
megvaldsitasa melletti elkdtelezodésre, illet-
ve az implementacio elsd 1épéseként a Buda-
pest Févaros Onkorményzata mitkddésének és
gazdalkodasanak atlathatosagarol szolo rende-
let megalkotasara” — fogalmazott.

A javaslatban a fopolgarmester kitért arra
is, hogy a fovarosi 6nkormanyzat és a f6pol-

Kozgyuleés

Bardonné dr. Benda Monika aljegyz6, Dorosz David és Kerpel-Fronius Gabor

garmesteri hivatal kozzétételi gyakorlata ,,je-
lenleg is bovebb, mint amit a térvény meg-
kovetel”. fgy példaul nem csupan az Gtmil-
1i6 forint feletti szerz6dések adatai talalhato-
ak meg a févaros honlapjan — irta Karacsony
Gergely, hozzatéve: azt javasolja, hogy ,,czen
az uton haladjon tovabb az dnkormanyzat és
a hivatal, tovabb bdvitve a nyilvanossag sza-
mara kozzétett informaciok korét”.

A kiilondsebb informatikai fejlesztést nem
igénylé modositasok 2020. januar 1-jei ha-
talybalépése mellett a szerzédések szovegé-
nek kozzétételére és a kdzzétett adatok tovab-
bi feldolgozasra alkalmas modon valo hozza-
férhetdve tételére vonatkozo, javasolt szaba-

kiemelve:

Klimavészhelyzet

A klimavészhelyzet megallapitasarol és
az Egészséges Budapest Program tovabb-
fejlesztésérdl is dontottek

A fépolgarmester elfogadott javaslata-
ban az all: ,,az éghajlat valtozasa, a globalis
felmelegedés mar jelenleg is komoly hatast
gyakorol a mindennapi életiinkre. Abban az
esetben azonban, ha nem tesziink zaros ha-
taridon beliil érdemi lépéseket a felmelege-
dés mértékének csokkentésére és a klimaval-
tozashoz val6 alkalmazkodasra, a jovO gene-
racioival szembeni koételezettségeinket as-
suk ala” — fogalmazott Karacsony Gergely
»erkolesi  felelosségiink, hogy

Eskiit tesznek a Févarosi Kozgylilés képvisel6i a Varoshaza disztermében november 5-én

lyok alkalmazasara valo felkésziilés ugyan-
akkor némileg hosszabb felkésziilési iddt igé-
nyel — mutatott ra Karacsony Gergely.

A minimumprogramban foglaltakat a fova-
rosi intézményekre és cégekre is kiterjeszte-
nék, ehhez azonban elso 1épésként a jelenlegi
kozzétételi gyakorlatot és infrastrukturat fel
kell mérni az elfogadott javaslat szerint.

gyermekeinkre és unokainkra lehetdség sze-
rint jobb, de semmiképp nem rosszabb alla-
potban hagyjuk a vildgot, mint ahogyan azt
a sziileinktl és nagysziileinktdl megkap-
tuk mi magunk”. A Févarosi Kozgytilés no-
vember 5-1 hatarozataban elkételezte magat,
hogy a dontések meghozatala soran elsobb-

Folytatéas az 5. oldalon
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A Romai-part a budapesti z6ldfolyoso fontos réesze lesz

III. kertileti 6nkor-
manyzat dvozli a
Foévarosi Kozgytilés don-
tését, miszerint a romai-
parti teriileten valtoz-
tatasi tilalmat vezet be.
Fontos szdmunkra az ar-
vizvédelem régota elhu-
z6d6 megerésitése, de
az is, hogy ez a termé-
szeti értékeink megova-
saval torténjen, hiszen
nincs konfliktus az arvi-
zi védekezés és a termé-
szeti kornyezet megdva-
sa kozott.
Tamogatjuk a buda-
pesti  zoldfolyosd ter-
vét, amely a Margitszi-

Mit jelent a zoldfolyoso6?

gy Osszefiiggd zoldfolyosot alakitunk ki a Margitsziget, az
Obudai-sziget s a Romai-part dsszeflizésével. Ezek ma is 1é-

Romai-part €s a Népszi- na egy egységes szemlé- dok szdmara nyitott ko-
get, a Hajogyari-sziget, a get dsszekotésével alkot- letben fejlesztett, a csald- zdsségi zoldteriiletet.

7 5 A hétvégén civil szer-
£| vezetek failltetési kez-
“# | deményezéséhez is csat-
lakozik ~ Obuda-Békas-
megyer Onkormanyza-
ta, ahol polgarmesterként
személyesen is részt ve-
szek, tobb 6nkormanyza-
ti képviselovel.

Az Onkormanyzat szin-
tén tidvozli a civilek kez-
deményezését és a jovo-
ben is tamogatni fogja a
természeti értékeink meg-
o6vasa érdekében tett akci-
okat. Varunk minden ke-
rilleti lakost, aki szivesen
részt vesz az eseményeken.

Dr. Kiss Laszlo
polgiarmester

’ ROMAI-PART

0K
I0LDFOLYDSOD

’ HAJOGYARI-SZIGET

tez6 és védendd zoldteriiletei a varosnak, azonban mégsem lehet

konnyedén, sétanyszertien végigsétalni rajtuk. Néhany apré beru-

hazassal elérhetd, hogy egy 10 kilométer hosszll, Duna-parti zold-

teriilet alakuljon ki, ahol sétalni, biciklizni, futni és sportolni lehet.
Mit kell ehhez épiteni?

Mar néhany kisméretli beruhdzasbol megvalésithaté a zoldfo-
lyosd. Meg kell teremteni a gyalogos kapcsolatot a Margitszi-
get és az Obudai-sziget kozott (az Arpad hidrol a Margitszigetre
igen, de az Obudai-szigetre jelenleg nem lehet lejutni), valamint
az Obudai-sziget és a budai oldal kozott a gazgyar magassaga-
ban. Ez egy kisebb gyaloghid megépitésével megoldhat6. Emel-
lett természetesen rendezni kell az érintett zoldteriileteket, vala-

’ MARGITSZIGET

’ BUDAPESTI NAGYERD{

mint gondoskodni kell a Rémai-part megovasarol, az arvizvéde-
lem megnyugtatd rendezése mellett (ahogy a helyiek mondjak:
Fék a Romain, gat a Nanasin!).

Folytatas az 4. oldalrdl
séget €lveznek az éghajlatvaltozas elleni fel-
1épés szempontjai.

A testiilet felkérte a fépolgarmestert, hogy
végeztesse el a fovarosi onkormanyzat, an-
nak intézményei ¢s a legalabb tobbségi befo-
lyasa alatt allo gazdasagi tarsasagok atvila-
gitasat abbol a szempontbdl, hogy azok mii-
kodése pontosan miként hat az éghajlatvalto-
zasra, ugyanis — mint a javaslatban olvashatd
—ennek ismeretében tud dontést hozni a koz-
gyllés arrdl, hogy milyen hataridével tiizhe-
t6 ki a karbonsemlegesség, illetve a zolde-
nergiara valo teljes atallas elérésére.

Arra is felkérték Karacsony Gergelyt, hogy
vizsgaltassa feliil a rendkiviili id6jarasi hely-
zetekre irdnyado intézkedési terveket, vala-
mint terjessze a kozgylilés elé a fovaros kli-
maadaptacios és mitigacios intézkedési tervét,
amely keretet ad annak, hogy a févarosi 6n-
kormanyzat atfogoan, a polgarokkal, az alla-
mi szervekkel, valamint a civil szervezetekkel
¢és a gazdasagi szerepldkkel egyiitt Iéphessen
fel a klimavészhelyzettel szemben.

A kozgylilés hatarozott arrdl is, nem tamo-
gatja, hogy a Liget-projekt még el nem kez-
dett beruhazasai megvalosuljanak, igy nem
ért egyet az Uj Nemzeti Galéria megépitésé-

vel a Varosligetben, amelynek a kinyilvanitott
kozgytilési szandék szerint elsddlegesen koz-
parki funkcioval kellene megtjulnia.

Egészséges Budapest Program
A Fovarosi Kozgyiilés ugyancsak a fopol-
garmester  kezdeményezésére hatarozatban
mondta ki, hogy sziikségesnek latja a kormany,
a fovarosi 6nkormanyzat és a keriileti dnkor-
manyzatok egylittmiikodésében az Egészséges
Budapest Program tovabbfejlesztését. A testii-
let felhivta a fopolgarmestert arra, hogy foly-
tasson egyeztetéseket a keriileti onkormanyza-
tokkal, valamint az érintett szakmai ¢s beteg-
jogi szervezetekkel az egészségiigyi alapella-
tas helyzetérdl, valamint terjesszen a Févarosi
Kozgytilés elé olyan intézkedési tervet, amely
— a fovarosi dnkormanyzat és a keriileti onkor-
manyzatok egylittmikodésében — a fovarosi
egészségligyi alapellatas egységes keretrend-
szerének kialakitasara iranyul a fovarosi polga-
rok azonosan magas szinvonall egészségligyi
alapellatasanak biztositasa érdekében.

Reklamfeliiletek
A kozgyiilés elfogadta Karacsony Gergely
azon eldterjesztését is, amelyben a reklamo-
zasi célu feliiletek hasznositasarol szolo kon-

karacsonygergely.hu

cepcid kidolgozasat javasolja.A fépolgarmes-
ter javaslataban azt irta: a fGvarosi onkor-
manyzat, annak intézményei és gazdasagi tar-
sasagai szamos olyan feliilettel rendelkeznek,
amelyek rekldmozasi célra felhasznalhatoak.
Ezek egységes koncepcio szerinti hasznosita-
sa a nemzeti vagyonnal val6 felelés gazdalko-
dast és a kozjo érvényesitését is szolgalja. A
javaslat elfogadasaval a kozgyilés felkérte a
fopolgarmestert, hogy méresse fel a rendelke-
zésére allo, reklamozasi célu feliileteket, majd
terjesszen be egységes koncepciot ezek hasz-
nositasara. A testiilet dontott arrol is, hogy az
egységes koncepcid elfogadasig a fovarosi
Onkormanyzat, annak intézményei és gazda-
sagi tarsasagai ne kossenek a reklamfeliilete-
ik hasznositaséra irdnyulo szerz6dést egy év-
nél hosszabb idore.

Valtoztatasi tilalom

A Fovarosi Kozgytlés dontott arrdl is,
hogy meginditja a Duna-parti épitési szabaly-
zatnak a III. keriilet Duna-parti teriiletére vo-
natkoz06 liteme masodik szakaszanak tervezé-
sét, és ehhez kapcsoloddan a Romai-parton,
a Nanasi ut, a Kiralyok ttja, a Plinkosdfiir-
do utca és a Duna altal hatarolt teriiletre val-
toztatasi tilalmat rendel el. budapest.hu
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Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata az adventi iinnepek
kezdetével és az Advent Obudan rendezvénysorozaton beliil
minden évben két helyszinen nyitja meg az 6budai lakossag
részére a téritésmentesen hasznalhato jégpalyakat.

A tavalyi évhez hasonloan a Csobanka téren 10%20 méteres pa-
lyaval, valamint a F6 téren 15x25 méteres palyaval varjak a kor-
csolyazni vagyo lakosokat.

NYITVATARTAS
2019. november. 30. (18 6ra) — 2020. februar 2.
(az idojaras fiiggvényében meghosszabbithatjak)

Fé tér: hétfé-vasarnap 8 ora - 22 6ra
Csobanka tér: hétf6-vasarnap 8 ora - 20 o6ra

OKTATAS
Az oktatas téritésmentesen a kovetkezd idépontokban ingyene-
sen vehetd igénybe. Jelentkezni a helyszineken az oktatast meg-
el6zo fél draban sziikséges.
Els6 hétvége: 2019. december 7-8., utolsé hétvége 2020. janu-
ar 25-26.

November 30-an nyitnak a jegpalyak

Fé tér: szombatonként 8 éra - 10 6ra
Csobanka tér: vasarnaponként 8 éra - 10 6ra

KORCSOLYAKOLCSONZO
Bérelheté méretek:
kétélii korcsolyacipd 22-26 méretig (allithato) 400 Ft
egyéli korcsolyacipd 27-36 méretig 400 Ft
egyéli korcsolyacipd 37-48 méretig 600 Ft
Hétkoznap, tanitasi idoben a III. keriileti iskolai csoportok részé-
re, tanari kisérettel a korcsolyabérlés dija 200 Ft.

. SZERVIZ
Elezésre csak a Fo téren lesz lehetdség, hétvégi napokon 1000 Ft/
cipdpar ellenében.

BELEPODiJ
A jégpalyak minden idopontban téritésmentesen allnak az ér-
deklodok rendelkezésére.

Szeretettel varjak a korcsolyazas kedveldit! Sportélményekben
gazdag korcsolyazast kivannak minden kedves latogatonak!

Fot6: Zumpf Andras
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Ismét csaladias iinnepvaras Obuda szivében

November 30. — december 23.
kozott 16 obudai helyszinen
zajlanak az Advent Obudan
eseményei. A F6 téri és a Szent-
lélek téri programokon kiviil a
keriiletben miikodd kulturalis
intézmények is szamos tinnepi
programot kinalnak minden
korosztaly szamara.

A FO tér és a Szentlé-
lek tér idén is feldlti {in-
nepi pompajat, ahol ze-
nei fellépdk sora, gyer-
mek programok, kézmii-
ves vasar, izletes falato-
kat kinalo gasztrosétany
varja a latogatokat.

A hagyomanyokkal bi-
r6 kardcsonyi program-
sorozat meg0rzi csaladias
jellegét és olyan szines,
az adventi linnepkorhoz
meltd ingyenesen latogat-
hatdo programokat kinal,

Fotd: Zumpf Andras

ahol a csalad minden tag-
ja jol érezheti magat.

A F6 téri vasari forga-
tagban ott lesz a kisgyere-
kek nagy kedvence, a mii-
emlék korhinta, a nagyob-
bakat a karacsony izei,
szinpadi nézni és hallgat-
ni valok sora varja. A ze-
nei programokat 2019-ben
is Gryllus Daniel, Kos-
suth-dijas zeneszerzo, el6-
adomiivész, a Kalaka Ze-
nekar alapitoja segitett 6sz-
szeallitani. A F6 téren ko-
szonthetjik a Szent Ef-
rém Férfikart, a Fono Ze-
nekart, az Apnoét, a Nana
Vortexet, a Guca Partyzans
Brass Bandet, a M.E.Z.
egylittest, a Misztralt, az
Eszter-lanc mesezenekart,
a Budapest Marching Jazz
Bandet, a Gobé Zenekart,
a Muzsikas Egyiittest, a

Vintage Dollst, a Bolyki
Soul&Gospel Korust, Sza-
loki A'gir, a Zurgot, Harcsa
Veronika és Gyémant Ba-
lint dudt, Gryllus Vilmost,
a Makam zenekart, Balo-
gh Kalman&Gipsy Cim-
balom Band feat. BRAN-
KA-t, a Kiskalasz Zene-
kart, Malek Andrea So-
ulistic Gospelt, Ferenczi
Gyorgy és az 1-s6 Pesti
Rackakat, a Belvarosi Be-
tyarokat, az Animus Csen-
gettyli Egyiittest és a ha-
gyomanyokhoz hiven az
utolso adventi vasarnapon
a Kalakat.

A Kincsd Néptanc-
egyiittes, a Sz¢Il Kultura-
lis Egyesiilet és a VPG
Néptanc Egyiittes, a Gon-
col Néptancegyiittes most
is tancba hivja a latogato-
kat. A keriileti iskolas ¢s

6vodas csoportok, és az
Obudai Szocialis Szolgal-
tatd Intézmény id6s klub-
jai is elbadasokkal ké-
sziilnek.

A szinpadi programo-
kon kiviil a F6 téri macs-
kakoveken talalkozhatnak
a Bab Tarsulat Luca-na-

4 Fidh
Az Advent Obudan rendezvénysorozatnak idén is
kiemelten fontos pillére az Adventi Adomanygy(j-
tés, amely mara tradicionalis hozzatartozdja lett a
rendezvénynek. 2019-ben a Magyar Hospice Ala-
pitvany aldozatos munkajahoz kérjuk segitségiket.

pi oriasbabos eléadasaval,
a Langaléta Garaboncia-
sokkal, babos mesemon-
dokkal, a Tiizmadarakkal,
az Ice Art jégfaragasaval
¢és a kackias bajszu verk-
lissel, aki a korcsolya pa-
lyan szolgéltatja a zenét a
csuszkaldknak.

I;oté: Zumpf Andras
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Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata burgonya-
vasarlasi akciot rendezett oktéber 18-an és 19-
én a keriilet kilenc kiilonb6z6 pontjan.

kedvezményes vasarlasra a kertiletben
bejelentett lakohellyel rendelkezd, ha-

e
Foto: Antal Istvan

vi 125 ezer forint alatti nyugdijban részesii-
16 nyugdijasok voltak jogosultak, tovabba,
akik az dnkormanyzat, illetve a keriileti kor-
manyhivatal altal megallapitott aktiv kortak
ellatasaban, idéskortak jaradékaban, apola-
si dijban, obudai betegapolasi dijban, illet-

ve 6budai jovedelempo6tld tamogatasban ré-
szesiilnek, a kozfoglalkoztatasban részt vevo
személyek, valamint a rendszeres gyermek-
védelmi kedvezményre jogosult csaladok.
A vasarolhaté mennyiség 1 zsak (20 kg)/f6
volt, melyért 300 forintot kellett fizetni.

3 - . vettek részt az intézménybdl:
Almaszuret Pomazon : ellatottak, dolgozok és sziildk

Az Obudai Rehabiliticiés és Foglalkoztatési Kézpont ellatottjai - mint min- : egyiitt sziireteltek. A munkabol
den évben - idén is ellatogattak Pomazra almat szedni, egy szedd magad : mindenki egyforman kivette a
akcio keretében. i részét, ¢és végiil 50 kild almaval
i nehezebben tértek vissza az in-
zt az Oszi kirandulast min- ellatottak és dolgozok egyarant. : tézménybe. A gyiimélcsok egy
dig nagy orommel varjak Idén az almaszedésen 19-en : részét mindenki sajat maganak
i szedete, a tobbit pedig a kdzpont-

ban fogyasztjak majd el. Az al-
mat az ellatottak olcsobban va-
sarolhattak meg, igy a csalddok
kedvezd aron juthattak j6 mind-
ségli gyiimdleshoz.

Az idgjaras is kedvezd volt,
az 0sz ellenére kellemes, napsii-
téses idoben volt résziik a sziire-
teloknek.

x

Ehesen indultal suliba?

Reggelizzél nalunk!

Az Osszefogas Obudaért Egyestilet
Jraszoruld gyermekek reggeliztetése” programja
a Békasmegyeri K&zosségi Hazban (1039 Budapest, Csobanka tér 5.)
és a Jovébarat Egyestiletnél (1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 1),
tanitasi napokon reggel 6 és 7.30 6ra kozott.
(Tel.: +36 30 200 3115, e-mail: info@osszefogasobudaert.hu)

Egészséges Eziistkor
A Szent Margit Rendelintézet és az Obudai Szocialis Szolgaltatd
Intézmeény fenti cim( egészségligyi ismeretterjeszté sorozata okto-
ber 30-i eléadasanak téméja a sziv- és érrendszeri megbetegedé- [ Hajda Eszter
sek id6s korban volt. Dr. Toth Levente kardiolégus f6orvos a Kiskoro- [B joszolgalati nagykovet
na utcai idés klubban beszélt e sokakat érdekls és érinté kérdésrdl. [B
e o 1, | =%

Szeretettel varunk!

M ©BUDA mewrmn @

@Geert G0 ECEy Qorconswunour 4

Fot6: Antal Istvan | SR
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Cukorbetegseég specialis szemszogbol

Foto: Antal Istvan

1. Obudai Diabetes

Napot a Szent Mar-
git Korhaz a Hotel Aquin-
cumban rendezte okto-
ber 25-én. A szakembe-
rek szamara kreditpont
szerz6, tovabbképzé tan-
folyamnak mindsiilé ese-
ményen dr. Kiss Ldszlo
polgarmester és dr. Bada-
csonyi Szabolcs, a korhaz
foigazgatdja kdszontotte a
megjelenteket.

Tavaly, az elsé alka-
lommal tartott szakmai
napon a cukorbetegségre,
mint népbetegségre ki-
vantak felhivni a figyel-
met a szervezok. Ezért

arra torekedtek, hogy az
eléadasok témaival mi-
nél szélesebb spektru-
mot fedjenek le. Nem tit-
kolt céljuk a hagyomany-
teremtés is volt. Ezek fi-
gyelembe vételével alli-
tottdk Ossze az oktdber
25-i, II. Obudai Diabetes
Nap szakmai program-
jat. Ezattal a cukorbeteg-
ség két specialis, de sok
embert érintd aspektusat
targyaltdk a szakembe-
rek két szekcioban. A ter-
hességi  cukorbetegség-
ol és a diabeteses labrol
hangzottak el eléadasok
a konferencian.

Valtozott a Tiidogondozé ellatasi rendje :
2019. szeptember 1-jét6l a Tidégondozo ellatasi rendje a kdvetkezok szerint valto-
zott. A haziorvosi beutaldval érkezé paciensek részére naponta orvosonként 5 id6- :
pontot tudunk biztositani; a gondozott betegek szamara naponta orvosonként 8 idé- :
pontot tartunk fenn; kontroll vizsgalatra érkez6 paciensek részére a rendelésen tu- : |
dunk idépontot biztositani. A siirgésségi ellatast igényl6 betegeket is ellatjuk, ehhez
azonban sziikséges a haziorvos elézetes telefonos egyeztetése a Tudégondozoval, :
valamint ezen egyeztetés tényét kérjiik feltiintetni a beutaldn is. A siirgésségi ellatas : |
kategdridjaba tartoznak: nem uralhato lazas allapot kohogéssel; mellkasi fajdalom — : |
fizikalis statusz feltlintetésével a beutaldn; véres kdpetirites az elmult két napban; hir-
Szent Margit Rendeldintézet :

telen (két napon beltil) jelentkezd nehézlégzés.

AZ IDEJEBEN FELISMERT
MELLDAGANAT GYOGYITHATO!
A LEHETOSEG ADOTT!

ELJEN VELE!

L4
BUDAPEST FOVAROS ‘
KORMANYHIVATALA
A SZUROVIZSGALAT A vizsgalat helye és ideje:
- Szent Margit Kérhaz
DIJMENTESEN 1032 Budapest, Bécsi Gt 132.
IGENYBE VEHETO! tel: +36 (1) 430-4830.

2019. szeptember - december

A lll. keriiletben lako, 45-65 év kozotti
asszonyok, akik utols6 mammografias vizsgalata
oOta eltelt 2 év, névre sz6ld meghivot kapnak
mammografias szlrévizsgalatra.

KERJUK, TEGYEN ELEGET MEGHIVASUNKNAK, VEGYEN

RESZT ON IS A MAMMOGRAFIAS SZUROVIZSGALATON!

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA NEPEGESZSEGUGYI FOOSZTALY I/ TEL.: +36 (1) 465-3823.

Véradas
A Magyar Voroskereszt Budapest Févarosi Szervezete nyilvanos
véradasokat szervez a lll. kertiletben az alabbi helyszineken:

* november 8. péntek, 14-18 6ra kdzott, Obudai Auchan parko-
I6ja, véraddkamion.

* november 26. kedd, 12-19 6ra kdzott, Békasmegyeri Kézossé-
gi Haz (Csobanka tér 5.).

¢ A Kinai Shaanxi Tartomany delegacioja tett latogatast a Szent Margit Kor-
i hazban. A kérhaz képviseletében dr. Badacsonyi Szabolcs féigazgato, dr.
! lIssekutz Akos orvosigazgato-helyettes, Elias Ibolya apolasi igazgaté és a
¢ fejlédésneurolégiai osztaly munkatérsai -
i Czemmel Eva, dr. Kovacs Edina és Nyakacska Laura osztalyvezet6 fonoveér
i - fogadtak a kinai kiildéttséget, melyet a Shaanxi Tartomany tudomanyos
. kutatasi igazgatéja dr. Yang Liu vezetett. Prof. Dr. Fuyong Jiao és a Szent
i Margit Kérhaz Fejlddésneurolégiai Osztalyat vezetd Prof. Dr. Berényi Mari-
i anne kozos oktatasi és tudomanyos kutatasi egyiittmiikodési megallapo-
© dast irt ala. A kinai kiild6ttség tagjai voltak: a Shaanxi Tartomany Orvosi
. Egyetemeinek képviseldi, Prof. Dr. Lijianhui, Prof. Dr. Yan Xianoning, Dr.
¢ Xiao-Hua Yang Phd, valamint tudomanyos kutatasi vezetdje Luo Dinggiang

Prof. Dr. Berényi Marianne, dr.
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A nemzetiségi onkormanyzatok képviseloi

Obuda-Békasmegyer

Bolgar Nemzetiségi Onkormanyzat

Karailiev Ivan

Obuda-Békasmegyer
Német Nemzetiségi Onkormanyzat,

Neubrandt Istvanné

Obuda-Békasmegyer

Szerb Nemzetiségi Onkormanyzat
Dr. Lasztity Nikola

Radev Atanaszov Radi

Miiller Istvan Kalman

Dujmov Milan

Karailieva Ivanka

Obuda-Békasmegyer
Cigany Nemzetiségi Onkormanyzat

Bodrogvélgyi Sandor

Dudas Ottd

Sztojka Istvan

Szencz Gabor

Aradi Istvanné

Neubrandt Istvan

Obuda-Békasmegyer
Ormény Nemzetiségi Onkormanyzat

Sziics-Gaspar Zsolt

Farkas Vilmos

Bana Attila

Szabé Zsolt Ivan
Obuda-Békasmegyer

Gorog Nemzetiségi Onkormanyzat

Dimopulos Lazarosz

Szahakjan Nelson

Obuda-Békasmegyer
Roman Nemzetiségi Onkorméanyzat

Lazar Edit

Halasz Katalin

Tamasné Ferenczi Katalin

Abonyiné Kosztudisz Niki

Obuda-Békasmegyer
Lengyel Nemzetiségi Onkormanyzat

Wesolowski Korinna Katalin

Hegediis Istvan

Obuda-Békasmegyer
Ruszin Nemzetiségi Onkormanyzat

Bara Sandor

Dujmov Dejan

Obuda-Békasmegyer
Szlovak Nemzetiségi Onkormanyzat

Pogonyi Zoltanné

Horti Andrasné

Galda Béla Palné

Obuda-Békasmegyer
Horvat Nemzetiségi Onkormanyzat

Dr. Szoboszlai Istvan Attila

Nincsevics Klara

Jakosevity Marianna

Obuda-Békasmegyer

Ukran Nemzetiségi Onkormanyzat

Lopit Jaroszlava

Kirilenko Olena

Szavcsuk Irina

Maté Endre

Lukéacs Béla Istvanné

Nagy Emil Bogumil

Barané¢ Erdds Margit

Palyazat az Obudai Mizeum igazgatéi allasara

Budapest III. keriilet Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzata a , Kdzalkalmazot-
tak jogallasarol szold” 1992. évi XXXIII.
torvény 20/A. és a 20/B. § alapjan palyaza-
tot hirdet Obudai Muzeum igazgaté (ma-
gasabb vezet6) munkakdr betdltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony idétartama: hataro-
zatlan idejti kozalkalmazotti jogviszony.
Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaidd.

A vezet6i megbizas idétartama: A vezet6i megbizas
hatarozott idére, 5 évre szol.

A munkavégzés helye: 1033 Budapest, F tér 1. Obu-
dai Muzeum.

Munkakor megnevezése: igazgato - magasabb vezetd
A munkaltatéi jogkor gyakorloja: Budapest Févaros
III. Keriilet, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete.

A munkakorbe tartozo, illetve a vezetéi megbizas-
sal jaré lényeges feladatok:

Magasabb vezet6i megbizas keretében végzi a jogsza-
balyban meghatarozottak szerinti és az intézmény ala-
pito okirataban foglalt feladatok ellatasanak koordina-
lasat, iranyitasat, ellen6rzését, az intézmény térvényes
milkodésének biztositasat, az intézmény koltségveté-
sének betartasat, a munkaltatoi jogok gyakorlasat.
Illetmény és juttatisok:

Az illetmény megallapitasara és a juttatasokra a ,,Koz-
alkalmazottak jogallasarol szol6” 1992. évi XXXIII.
torvény, valamint a(z) 150/1992. (X1.20.) Korm. ren-
delet rendelkezései az iranyadok.

Palyazati feltételek:

= magyar allampolgarsag;

= Dbiintetlen el6élet, cselekvoképesség;

= amunkakor ellatasahoz sziikséges magyar nyelvtudas;
= szakiranyt foiskolai vagy egyetemi végzettség, a

kozalkalmazottak jogallasarol szolo 1992. XXXIII.
torvény végrehajtasarol a miivészeti, a kozmiivel6dé-
si és a kozgylijteményi teriileten foglalkoztatott koz-
alkalmazottak jogallasaval 6sszefliggd egyes kérdések
rendezésére kiadott 150/1992. (X1.20.) Korm. rendelet
6/E. §-aiban eldirt végzettség;

= a150/1992. (X1.20.) Korm. rendelet 6/E. § (1) be-
kezdéseben foglaltak szerinti szakmai gyakorlat;

= a magasabb vezetd beosztas ellatasara megbizast
az kaphat, aki a munkaltatoval kozalkalmazotti jogvi-
szonyban all, vagy a megbizassal egyidejiileg kozal-
kalmazotti munkakorbe kinevezhetd;

= avezetdi megbizast kdvetd két éven beliil a palya-
z6 véllalja a 150/1992. (X1.20.) Korm. rendelet 6/G. §
(1) és (2) bekezdése alapjan az allamhaztartasi és ve-
zetési ismereteket nyujto, legalabb 120 oras képzés el-
végzését és az azt igazold okirat bemutatasat a mun-
kaltato részére;

= vagyonnyilatkozat tételi eljaras lefolytatasa;

= szakiranyl tudomanyos tevékenységet végez;

= nem all muzealis intézményben, nyilvanos konyv-
tarban, kozlevéltarban és kozmiivel6dési intézmény-
ben végezhetd tevékenység folytatasat kizard foglal-
koztatastol eltiltas hatalya alatt;

= nem all a Kjt. 20. § (2) bekezdés d) pontja szerinti
biintetGeljaras hatalya alatt, nem all fenn vele szemben
a Kjt. 20.§ (2d) és (2e) bekezdésében foglalt kizaro ok;
= nem allnak fenn a Kjt. 41.§-aban meghatarozott
Osszeférhetetlenségi okok.

A palyazat elbiralasanal elényt jelent:

. Obuda-Békasmegyer kulturalis életének, intéz-
ményrendszerének ismerete.

= hazai és uniés palyazatok lebonyolitasaban szer-
zett tapasztalat.

= fels6foku kulturalis menedzser képzettség.

= gazdasagi szakiranyon szerzett fels6foku végzettség.
A palyazat részeként benyujtandoé iratok, igazolasok:

= aziskolai végzettséget és szakmai gyakorlatot iga-
7016 okmanyok masolata.

= részletes szakmai Onéletrajz.

= harom honapnal nem régebbi hatdsagi erkdlesi bi-
zonyitvany.

= az intézmény szervezetére és mikodésére vonatko-
z6 szakmai koncepcid/vezetdi program.

= apalyazo nyilatkozata arrél, hogy a palyazati anya-
gaban foglalt személyes adatainak a palyazati eljaras-
sal Osszefliggd kezeléséhez hozzajarul.

A munkakér betolthetéségének idépontja:

A munkakor legkorabban 2019. december 1-t6] tolt-
het6 be.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: a kozigallas.
gov.hu-n valé kozzétételtdl szamitott 30 nap.

A palyazatok benytjtasanak médja:

A pélyazatot postai uton, vagy személyesen Obuda-
Bekasmegyer Onkormanyzat, Oktatdsi és Kulturalis
Osztalyra (Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat 1033
Budapest, F6 tér 4.) kell megkiildeni. Kérjiik a bori-
tékon feltiintetni: ,,Obudai Muzeum, igazgatoi palya-
zat”.

A palyazat elbiralasinak médja, rendje, hatarideje:
A palyazokat a palyazati hataridd lejartat kovet6 21 na-
pon beliil a jogszabaly altal eldirt szakmai bizottsag
hallgatja meg. A 3 tagu bizottsagot a munkaltatoi jog-
kor gyakorloja kéri fel. Az igazgatoi megbizasrol a pa-
lyazati hataridé lejartat kovetd 60 napon beliil - a szak-
mai bizottsag javaslatat mérlegelve - Obuda-Békésme-
gyer Onkormanyzat Képviselé-testiilete dont. A igaz-
gatd személyét a szakmai bizottsag mellett az Embe-
ri Eréforrasok Minisztériumanak minisztere vélemeé-
nyezi.

A palyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informaci-
ot Marlokné Somogyi Ildiko oktatasi és kulturalis osz-
talyvezetd nyujt a 06/1/437-8654-es telefonszamon.

A munkaltatoval kapcsolatban tovabbi informacidt a
www.obuda.hu honlapon szerezhet.
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A Szépvolgyi ti HEV-megallo és a
Lajos utca kozotti 600 négyzetméte-
res kis park sokak szamara jelenti
Obuda kapujat. Naponta tobb ezren
jarnak at ezen a mostanaig szétta-
golt, egykor buszforduloként és a
légopince lejarataként is hasznalt
teriileten. Idén szeptember végére
végre a fontossaganak mélto kiilala-
kot nyert a park.

lezarult kivitelezés terve-

zését mar 2014-ben elin-
ditotta az O6nkormanyzat, amit
2015-t6l kezdve a tervek tarsa-
dalmi véleményezése kovetett.
A kornyékbeliek két talalkozon
modosithattak a terveket, majd
levélszavazassal dontott ugy az

itt lakok 80 szazaléka, hogy a
véglegesitett tervek megvalo-
suljanak. A koézmivek, az ut-
haldézat és a park alatt talalha-
té pincerendszer miatt rendki-
viil dsszetett feladat megvalosi-
tasa végiil a kormany tdmogata-
saval, 2018 dszén indulhatott el.
A kormanyzati forrasbol a terii-
let forgalomtechnikaja, burkola-
tai, névényzete és berendezései
is megujultak. A tervezett kor-
nyezetalakitas egyszerre kivant
praktikus sétanyt és vonzo koz-
parkot 1étrehozni, amely az at-
haladas mellett a megallasra is
lehetdséget ad. A kozvetlen la-
kokornyezet kiszolgalasa mel-
lett keriileti szinten is fontos

Megujult Obuda kapuja, a Szépvélgyi park

csomoépont a park. A kornye- kettds funkcid Osszehangolasat
zetrendezési koncepcié tehat e tlizte ki célul.

Foté: Antal Istvan

A Barcsay-mozaik attelepitése gondos tervezést igényelt
Dijazott furdofelujitas
Dijat nyert a Csillaghegyi degburkolds projekt ka-

Arpad Forrasfiirdé korsze- tegoridban a legjobbak ben a Budapest Gyogy-
riisitési projektje egy olyan kozé keriilt. A beruha-

vilagversenyen,  amelyre
tobb szaz palyazat érkezett
a vilag minden tajarol.

MAPEI Csoport le-

anyvallalatai kozott
18. alkalommal rendez-
ték a Reference Grand
Prix versenyt, amely-
re 459 palyazat érke-
zett  tobb  orszagbol.
Az elmult napokban,
Bolognaban tartottak az
eredményhirdetést, ahol
a Csillaghegyi Arpad
Forrasfiirdo felujitasa hi-

zas kozbeszerzés kereté-

fiirdéi és Hévizei Zrt.,

beruhazasaban, a Kalot-
herm Zrt. general kivite-
lezésében valdsult meg.
A tobb ezer négyzet-
méternyi hidegburkola-
ti munkalatot az AG To-
tal Solution Kft. végezte.

Megujultak és 0j burko-
latot kaptak a medencék
és a medence terek, va-
lamint tobb helyre, me-
dencékbe, falakra, géz-
fiirdékbe, gézkabinba és
wellness terekbe {iveg-
mozaik keriilt.

A munkalatok legkii-
16nosebb eleme a Bar-
csay-mozaik attelepité-
se volt, amit a lebontas-
ra varo ujpesti uszodabol
hoztak at. Mivel a moza-
ik védett alkotas, a bon-
tas, szallitds is gondos
tervezést, koriiltekintést
igényelt. Az attelepitést
a Filo as Tarsa Kft. vé-
gezte a Kulturalis Orok-
ségvédelmi Hivatal altal
jovahagyott restauratori
tervek alapjan.
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Amfi Kupa az Arpadban

Idén 26. alkalommal rendezik a nagy multu
matematikaversenyt, az Amfiteatrum Kupat
az Obudai Arpad Gimnaziumban. Lelkes, a
matematika irant érdeklédd otodik, illetve
hatodik évfolyamra jaré didkok jelentkezé-
sét vartak a szervezok.

Az idei Amfiteatrum Kupa id6-
pontja november 15-e, ezen a na-
pon a résztvevok a résziikre 6sszealli-
tott feladatsor megoldasa utan kiilon-
b6z6 érdekes foglalkozasokon vehet-

nek részt az eredményhirdetesig. Az
Obudai Arpad Gimnazium diakjai ¢s :

tanarai egyarant azon dolgoznak, hogy
a versenyzOk sok tudassal és élmény-

dezvényrdl, és szép emlékként tekint-
hessenek majd vissza a 2019. évi Am- :
fitedtrum Kupara. :

+ 2020. januar 7-én kezddédik az ,,ls-
merkedés a szamitégéppel és az in- [
ternettel. Id6sebbek is elkezdhetik!” [B
d tanfolyam kovetkezd kurzusa. Erdekis- E
l dés és jelentkezés Neubrandt Olginal |
nyel gazdagodva tavozhassanak a ren- : :

a 06-30-221-4938-as telefonszamon.

NEM CSAK A HUSZEVESEKE A VILAG”

A MILTON FRIEDMAN EGYETEM és BUDAPEST 11I. KERULET
ONKORMANYZATA KOZOS SZERVEZESEBEN

2019. szeptember 19-étol

minden csutortokon 14 oratol az Egyetem
Edtvés-termében

MILTON FRIEDMAN EGYETEM (1039 Kelta u. 2.)

Tovébbi informaciékért irjon a jaszberenyij@gmail.com cimre

Varunk minden 50 év feletti érdeklédét, mert TANULNI SOHASEM KESO 1111

Hirek az Obudai Egyetemrél

Kutatok Ejszakaja

A tudomany rejtélyes és titokzatos vilagaba nyer-
hettek bepillantast mindazok, akik ellatogattak a
Kutatok Ejszakajara szeptember 27-én. Az Obu-
dai Egyetem vezetése a szervezékkel egyutt ki-
I6nleges meglepetéssel késziilt a megnyitéra: be-
mutatkozott az Intézmény Uj humanoid robotja a
nagykozonség el6tt is. Cruzr kdszontotte az érke-
z6ket, akikkel tarsalgott, nagy éiményt okozva ez-
zel a kisdidkoknak. A Kutaték Ejszakaja rendez-
vénysorozathoz kapcsolédva az Obudai Egyete-
men tébb mint 4300 latogato vett részt, 160 prog-
rammal vartak az érdekl6déket. Az idén, Buda-
pesten harom helyszinen és Székesfehérvaron,
illetve Salgotarjanban is megnyiltak az egyetem
campusai a Kutatok Ejszakaja orszagos rendez-
vényeén.

Iskolaborze a Desing Héten
Az Obudai Egyetem kiemelkedé programokkal
csatlakozott a Desing Hét Budapest rendezvény-
sorozathoz. Ezen belll tartottak a ,Hova tovabb?”
cim( kétnapos eseményt oktober 11-én és 12-én
a Bécsi uti campuson, ahol a miivészeti és desing
képzbhelyek orszagos iskolabdrzén mutatkoztak
be. A palyavalasztas el6tt all6 fiatalok kotetlenil
és kozvetlenil talalkozhattak a képzéhelyek legja-
vaval. A tovabbtanulasi lehetéségeket 18 oktatasi
intézmény mutatta be, a standoknal a résztvevék
elsé kézbdl juthattak bennfentes informaciokhoz.

Egylittmikodés a Honvédelmi

Minisztériummal
Az oktdber 18-an alairt dokumentumban egyebek
mellett az szerepel, hogy a minisztérium gyakor-
lati helyeket biztosit a honvédelem irant érdekl6-
dé hallgatéknak; az egyetemmel kdzds képzési
lehet6ségek kialakitasan, inditasan dolgozik; ku-
tatasi tudomanyos egyuttmikédést ajanl fel, nyilt
szakmai konferenciak rendezésében, k6zos kuta-
tasok szervezésében, kiadvanyok készitésében
vesz részt.

Allasborze végzésoknek

23. alkalommal rendeztek allasbérzét az Obudai
Egyetem végz6s hallgatéinak oktdber 17-én a Bé-
csi uti és a jozsefvarosi campuson. Tébb mint 43
cég (koztuk a vilag vezeté multijai, a hazai kkv és
az allami szektor képvisel6i), kdzel 300 allasajan-
lattal és gyakorlati pozicioval varta a fiatalokat.
Naprakész informaciok a legjobb allaslehetdse-
gekrdl! - volt idén is az esemény f6 célkitlizése.

Hirkozlési labor a Kandon

Az Obudai Egyetem Kandé Kalman Villamosmér-
noki Karan oktober 18-an atadott hirkézlési labor
nagy teljesitményl szamitégépparkjanak 6ssze-
allitasakor a Nemzeti Média- és Hirkozlési Ha-
tésag az egyetem mar meglévé gépeivel egyutt
egy strukturalt halézatot alakitott ki, ami elsésor-
ban széles savu halézatok biztonsagi fejlesztését
szolgalja majd.
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,Emlékezniink kell a héseinkre, és emlékezniink kell arra, hogy miért harcoltak”

Koszoruzas a Kiscelli kastelynal

Obuda-Békasmegyer Onkormany-
zata november 4-én tartotta koszo-
ruzassal egybekotott megemléke-
zését az 1956-o0s hésokrol és a ma-
gyar toérténelem sorsfordité esemé-
nyérdl. A Kiscelli kastély falan talal-
haté emléktablanal az onkormany-
zat képvisel6i, partok és helyi szer-
vezetek hajtottak fot és gyujtottak
mécsest az elesettek emlékére.

November 4-e az emléke-
zés napja. A fejhajtas nap-
ja, amikor tisztelglink azok
el6tt, akik mindent felaldoz-
tak azért, hogy Magyarorszag

egy szabad, fiiggetlen, europai
¢és demokratikus orszag legyen
— hangsulyozta Szabd Timea.
Obuda-Békasmegyer  orszag-
gytlési képviseldje elmondta:
emlékezniink kell a torténel-

héseinkre, és emlékezniink kell
arra, hogy miért harcoltak.
Szab6 Timea kiemelte: Obuda
is ezer szallal kotédik az ’56-o0s
forradalomhoz, igy nekiink, 6bu-
daiaknak kiilon emlékezniink kell,

siesen feltartoztatni a szovjet tan-
kok benyomulasat, hogy a Margit
korhaz pincéjében életiiket koc-
kaztatva, hogyan probaltak apol-
ni és segiteni a harcokban meg-

kell a romai-parti vagy a csillag-
hegyi ifjakra, akik az életiiket ad-
tak a magyar szabadsagért.

Az orszaggyiilési képviseld be-
szédében Goncz Arpadot idézte,
aki bortdnévei utan — amire az *56-
os forradalomban valo részvéte-
le utan itélték — azt mondta: ,,Sz6
sincs r6la, hogy mi a bdrtdnben
vesztesnek éreztiik volna magun-
kat. S6t: négy esztendeig gyodztes-
nek.” Hozzatette: ezt a reményt,
ezt az elszantsagot kell nekiink is
tovabbvinniink a sziviinkben.

A beszéd utan dr. Kiss Ldsz-
lo polgarmester, Szabé Timea
orszaggyulési képviseld, az on-
korményzat, illetve a kisebbségi
Oonkormanyzatok képviseldi ko-
szorut, illetve viragokat helyez-
tek el. A résztvevék mécsesek-
kel, fohajtassal tisztelgett a ho-
sok emléke eldtt.

miinkre, emlékezniink kell a hogy a Kiscelli kastélynal hogyan sériilteket. Emellett emlékezniink

Irodalmi Csillagdélutan _
A Csillaghegyi Kozosségi Hazban (Matyas kiraly : [
at 13-15.) rendszeresen rendezett (havonta egy :
szerdai napon) Irodalmi Csillagdélutanon Gyimesi :
Laszlé iro, kolté beszélget. Botz Domonkos iréval,
koltével, szerkesztdvel, irodalomszervezével, az
6budai szellemi élet ismert alakjaval november 13-
an 18 orakor talalkozhatnak az érdekl6dék. Az es-
ten verseibdl, prozaibol mondanak el, olvasnak fel
szemelvényeket gimnazista amatér versmondok. A
legutobb megjelent két, révid novellakat tartalmazoé :
kétetével is megismerkedhetnek a résztvevok. A vi-
lagjard szerzé bemutatkozasat egy kiting arab ze- :
nész, Mufeed Alnasih zeneszerzd, egyetemi tanar
(arab lanton fog jatszani) misora szinesiti. Decem-
beri el6zetes: Konczek Jozsef ird, kolto lesz a ven-
dég december 11-én 18 oratol. :

Jégmelengetd :
A Kaszasd(iléi Kulturalis Kézpontban (3K) Zih Ka- :
ta-Ritter Antal: Jégmelengetd cimii fotokiallitasa
november 7-t6l december 20-ig lathato. (Cim: Pet-
he Ferenc tér 2.).

Fotd: Antal Istvan

Felujitas utan ismét latogathaté a Nagyszombat utcai Amfiteatrum
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November 8. péntek 18.00 Bacs Emese kiallitasanak megnyitdja (Ingye-
nes.)

November 8. péntek 20.00 Casablanca tanclaz

November 9. szombat 19.30 Lovasi Andras: Tiizijaték délben - Lemezbe-
mutaté koncert — Minden jegy elkelt!

November 10. vasarnap 9.00 Asvanyborze és bonsai-kiallitas

November 12. kedd 18.30 A Biblia vilaga (Ingyenes.)

November 13. szerda 10.00 és 14.30 Zenés-mesés bérlet: Csorompolok
egyiittes — Vigyazz, mert fiillentiink!

November 13. szerda 18.30 Eletiink-egészségiink: Allergiak és ,civilizaci-
o0s" betegségek (Ingyenes.)

November 14. csiitortok 18.00 Minden titkok versei — Az APS-fotostidio
kiallitasanak megnyitoja (Ingyenes.)

November 14. csiitortok 19.00 Idofizika

November 15. péntek 19.00 Irodalmi kavéhaz — Nagy Daniel Viktor
November 16. szombat 15.00 Turay Ida Szinhaz - Kormendi bérlet: Sze-
relem

November 17. vasarnap 10.00 Az elvarazsolt konyv - Inversedance - Fodor
Zoltan Tarsulat, Kézmiives jatszohaz - Elvarazsolt kastély

November 17. vasarnap 17.00 Sirtos gorog tanchaz

November 19. kedd 18.30 A Biblia vilaga (Ingyenes.)

November 20. szerda 10.00 Didolj! Ringass! Tancolj! - csaladi foglalkozas
November 20. szerda 18.30 Eletiink-egészségiink: Mentalis panaszok és
az idegrendszer tdmogatasa (Ingyenes.)

November 21. csiitortok 19.00 Idéfizika Yo
November 23. szombat 20.00 A soul szerelmesei n<a /e

- Body Magdi, Nika, Majsai Gabor és a Stidio 11 kidzds koncertje

A soul magyarul annyit tesz, hogy lélek. Egy olyan zenei stilus, amit iga-
zan jol megirni és énekelni csak tiszta szivhol és mély atéléssel lehet. Ez
nem kénnyd feladat. A kivalo énekesek és zenészek azért allitottak dssze
ezt az eloadast, hogy a vilaghird soul dallamokat a kézénség megismerje
€5 megszeresse.

Jegyar: 3000 Ft, 2500 Ft, 2000 Ft

-

November 24. vasarnap 10.00 Alkotonap - A kalligrafia vilaga
November 24. vasarnap 17.00 Sirtos gorog tanchaz

GOLDBERGER TEXTILIPARI GYUJTEMENY
1036 Budapest Lajos utca tér 136-138,;
+36 1 250 10 20; info@obudaimuzeum.hu;

ey facebook: /obudaimuzeum; instagram: obudai_muzeum;
www.goldbergermuzeum.hu

November 16. 10.00-15.00 BOTANIKA workshop ~ INDIGO+SHIBORI
Részvételi dij: 9000 Ft/f6/alkalom; Paros+ akciéval: 8000 Ft/f6 minimum
ket fo egyiittes jelentkezése és befizetése esetén. Jelentkezés: proramok@
obudaimuzeum.hu. 10.00 oratol tarlatvezetés a résztveviknek a Goldber-
ger Textilipari Gydjtemény allando kiallitasaban. _
November 13. 17.00 Goldberger Galaxis - ingyenes tarlatvezetés az Odudai
Muzeum Goldberger Textilipari Gyijtemény éllandé kiallitasaban. regiszt-
racio: programok@obudaimuzeum.hu

Minden IIl. keriileti lakos szamara — a kiemelet pragramokon kiviil - kiallita-
sainak latogatasa ingyenes.

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
1039 Bp., Csobanka tér 5.

Tel: 2432432, S,
www.kulturkozpont.hu )
instagram: @kulturkozpont 7

November 8. péntek 15.00 Accordia Irodalmi Tarsasag (Ingyenes.)
November 8. péntek 18.00 Tanchaz a Kincsé Egyiittessel (Ingyenes.)
November 9. szombat 10.00-16.00 VIII. Orszagos Marton-napi makettki-
allitas és -verseny

November 10. vasdrnap 10.00-15.00 VIIl. Orszagos Marton-napi makett-
kidllitas és -verseny

November 13. szerda 18.00 Békasi mozi esték — Mindenki tudja 16
November 14, csiitdrték 10.00 Bérletes meseszinhaz - Pdttom bérlet
November 15. péntek 13.30, 15.00 Bérletes meseszinhaz - Kélydk bérlet
November 18. hétf6 15.00 Nosztalgia bérlet - Boldog sziiletésnapot! avagy
Hatan pizsamaban - Pesti Mivész Szinhaz

November 23. szombat, 24. vasarnap 10.00-18.00 Kockafeszt

Nézd meg uj, egyedi LEGO épitményeiket csak ezen a hétvégén! Disney-
land, Avatar Grhajok, Star Wars, Szent Korona, életnagysagu hatty( - csak
néhany a leny(igozd alkotasok koziil. Emellett te is killithatsz, és naphosz-
szat épithetsz a tematikus jatszdszobak egyikében.

Jegyarak: gyermek (14 éves korig): 500 Ft, felngtt: 700 Ft, csaladi (2 gyer-
mek, 2 felngtt): 2000 Ft

KASSAK MUZEUM
' 1033 Bp., Fa tér 1., Zichy-kastély, Tel: 1 368 7021
-( www.kassakmuzeum.hu,
facebook.com/KassakMuzeum
Nyitva tartas: szerda-vasarnap 10.00-17.00
GORGONA 1959 - 1968

Fiiggetlen miivészeti torekvések Zagrabban

Retrospektiv kiallitas a Marinko Sudac gyijteménybal

Nyitva tartas: 2019. szeptember 14. - 2020. januar 5.

A kiallitas kuratorai: Dorotea Fotivec és Ivana Jankovi¢

A kiallitas a zagrabi Avantgard Mavészeti Kutatointézet és a Marinko Sudac
Gyiijtemény egyiittmikddésében valosult meg.

November 14. csiitortdk 18.00-20.00

Betiiprés grafika workshop

Harmadik grafikai workshopunkon Szili Jozsef a MOME Tervezagrafika Tan-
székének tandra tart rovid kultartorténeti bevezetot. Ezt kovetoen a részt-
vevok Novokrescsenszkov Tamas vandornyomdasz, betiiszedd szakember
segitségével régi plakatnyomo fabetikbol szedhetnek ki szoveget, amit
vegiil sajat kezdleg ki is nyomtathatnak egy patinds Gutenberg présen.




November 8. péntek 9.15 és 10.30 Dudolj! Ringass! Tancolj!

November 8. péntek 18.30 Nosztalgiavetités - Tobb mint testor (1992) 1
November 9. szombat 10.00 Mesés hétvégék - Kuckéra vagyva (Ingyenes.)
November 9. szombat 15.00 Ritmus klub Csoéri Sandorral

November 9. szombat 16.30 Zenél a mozi - Cseh Tamas-est

November 10. vasarnap 10.00 Kakaomese — Asterix: a varazsital titka
(2018) &

November 13. szerda 18.00 Irodalmi csillagdélutan - Botz Domonkos (In-
gyenes.)

November 15. péntek 18.30 Nosztalgiavetités — Kate és Leopold (2001) 2
November 16. szombat 10.00 Csillagmiihely - Gyapji nap

November 17. vasarnap 10.00 Kakaomese — Hotel Transylvania - Ahol a
szornyek lazulnak (2012) 12

November 22. péntek 9.15 és 10.30 Dadolj! Ringass! Tancolj!

November 22. péntek 18.30 Nosztalgiavetités — Brooklyn (2015) 2
November 23. szombat 10.00 Csodavaras a téli estékre - Adventvard koncert
November 23. szombat 18.00 Mozititkok — Napszallta

(magyar-francia drama, 144 perc, 2018) 12

Az Oscar-dijas Nemes Jeles Laszlo 4j filmje.

1913 nyara, Budapest - a béke utolso napjai. Az €] leple alatt egy idegen
keresi fel Iriszt, és batyja hollétét tudakolja téle - a lany ekkor tudja meg,
hogy €l egy testvére, akinek eddig a létezésérdl sem tudott. frisz nyomozas-
ba kezd, s batyja utdn kutatva egyre mélyebbre hiizza a varos labirintusa...
20.30 Vendégiink: Jakab Juli ngi foszerepld, beszélgetGpartner: Bardti
Eva lijsagire

Jegyar: 800 Ft, diakoknak és nyugdijasoknak 500 Ft

November 24. vasarnap 10.00 Kakaomese - Jégkorszak 2. - Az olvadas
(2006) O

TERSZINHAZ

1033 Budapest, Fa tér 1,, Zichy-kastély,

telefon: 388 4310

www.terszinhaz hu, e-mail: terszinhaz@gmail.com

3K

\ ; 1033 Bp. Pethe Ferenc tér 2.
KULTURALIS Tel: 247-3604
& KOZPONT www.kulturkozpont hu

instagram: @kulturkozpont

November 7. csiitortok 18.00 Zih Kata - Ritter Antal: Jégmelengeto (Ingyenes.)
November 8. péntek 18.00 Lelki froccs ~ Singer Magdolna: Veszteségek
ajandéka

November 9. szombat 16.00 Hangszersimogato klub, 18.30 Hangutazas és
hangfiirdo

November 15. péntek 19.00 Salamon kiraly szorong

November 16. szombat 19.00 Second Life, avagy Kétéletem

Nincs olyan ember, aki ne jatszana el a gondolattal, mi lett volna belole,
ha valami, vagy ha minden masképp alakul az életében. Az eldadas alkotoi
ezlittal ezt a jatékot veszik komolyan, és ezen keresztiil vallanak magukrol,
tévedeéseikrol és vagyaikrol. Szereplok: Jaro Zsuzsa, Kovacs Patricia, Mé-
szaros Maté, Otvis Andras, Schruff Milan

[rta: Benedek Albert, Domator Andrds és a tarsulat, rendezé: Domotor And-
ras, producer: Orlai Tibor.

Az Orlai Produkeid eloadasa.

Jegyar: 2700 Ft

November 23. szombat 16.00 Mit jatsszunk?

; CIVIL HAZ
OBUDAI 1037 Bp., Végvar u. 2.,
KULTURALIS Tel: 240-0262,

KOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont




: S : OBUDAI PLATAN KONYVTAR

1031 Budapest, Aratd Emil tér 1. (bejarat a Kadosa utca feldl) 1038 Budapest, Eziisthegy u. 16. (bejdrat a Rézsadomb utcArdl)

Tel.: 439-0936, web: www.platankonyvtar.hu Sl
: o harfE ). 3 . S tel.: 454-0826. www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/
Nyitvatartas: hétfo 12-18, kedd 10-19, szerda zarva, csiitortok Nyitva: Hétfd 12-19, kedd 9-14, szerda 12-19, csiitértok 9-14,

10-19, péntek 12-18, minden paratlan hét szombatjan 10-14 péntek 1219, minden péros hét szombatjén 913

November 14., csiitortok 19 dra

ADVENT BIZANCBAN - A Szent Efrém Férfikar koncertje

November 15., péntek 19 ora
ANAP ES A HOLD - RENESZANSZ DALOK
ATrio Rosa Mundi (Basel) koncertje

" November 16., szombat 19 éra n(a
DESEQ CSABA 80
A Budapest Ragtime Band és Desed Csaba koncertje
Vendeg: Gyarfas Istvan - gitar

November 18., hétfo 19 ora
,SZEP VOLT, DE SZEP” - Domonkos Zsuzsa
Jemlékelevenité” beszélgetése Baranyi Ferenccel

Berkes Janos - ének, Hegediis Valér - zongora

November 21, csiitortok 19 ora
TARSASKORI KAMARA - a Budapesti Vonasok tagjaival
Hazigazda: Molndr Szabolcs zenetorténész

November 22, péntek 19 dra

'. ATANGOTOLA JAZZIG
Demeniv Mihaly - harmonika, Talas Aron - zongora

November 23., szombat 19 6ra néG
B.A.C.H. - Zenemiivek A hangnemben

Az Anima Musicae Kamarazenekar koncertsorozata
Balogh Eszter - ének, Rohmann Ditta - gordonka
Miisorvezetd: Dinyés Soma

November 24.,vasamap 17 dra
DALOK A KISPIPABOL - Seress Rezsé-estiink 5 éves
Fesztbaum Béla, Kék Duna Koncert-Szalonzenekar

November 28., csiitdrtok 19.3
GITARMUZSIKA OBUDAN

A DuoCorde és a Tritonus Guitar Trio koncertje
Sorozatszerkeszt6, hazigazda: Roth Ede

®BUDA
(kdzosséger épitink

Fesztbaum Béla




OBUDAI MUZEUM
1033 Budapest Fo tér 1.
(bejarat a Szentharomsag szoborral szemben);

telefon: +36 1 250 10 20; info@obudaimuzeum.hu;
facebook: /obudaimuzeum; instagram): obudai_muzeum

November 10. 11.00-15.00 - Porcelanfesto
workshop. Rrészletek az Obudai Mizeum
honlapjan

Mizeumok Oszi Fesztivalja: A részvé-
tel ingyenes, de regisztracio sziikséges:
programok@obudaimuzeum.hu. Részletek:
www.obudaimuzeum.hu

November 10. 11.00 Krudy-séta — torténeti
séta Krudy Gyula nyomaban

A programok az Obudai Mizeum recepci6-
jarol indulnak.

Minden IIl. keriileti lakos szamara - a ki-
emelet programokon kiviil - kiallitasainak
latogatasa ingyenes.

cb"m Obudai Kuluralis, Turisztkai és Informécics Pont
etk 1033 Budapest, Fa tér 2.,

tel.: +36 30 883 1953, | +36 30 546 1651
www.esernyos.hu, info@esernyos.hu
www.facebook.com/esernyos

e

11.07. Csiitortok 18:00 Keleti Kapu - Fehérlofia meséje

11.12. Kedd 18:00 Esernyds Galéria — Hatdé

11.12. Kedd 19:00 Esernyas Filmklub — Arcélek és utszélek

11.13. Szerda 18:00 Narcisz - Kovacs Juju fotokiallitasa

11.15. Péntek 18:00 Miipa HD - Budapest Bar / INGYENES

11.15. Péntek 19:00 Wine Time - Biodinamikus borok kdstolasa
Sorozatunkban zenei élményekkel bolonditjuk meg a legjobb hazai borok
kostolasat, hogy a kiilonleges italokhoz ill6 DJ-dallamokkal pezsditsiik fel
az érzékeket. Ezuttal biodinamikus borokat kdstolhatunk. Eloado: Kali lldi-
ko sommelier, Dj-k: International Love Affair.

A program 18 éves korhatarhoz kotott. A férchelyek korlatozott szama
miatt elozetes jegyvasarlas sziikséges november 14-én éjfélig. Jegyar:
3.500 Ft

11.19. Kedd 17:00 Stilusteremtd Géniuszok — A bécsi szecesszio mestere,
Gustav Klimt

11.19. Kedd 19:00 Esernyds Filmklub - Gyujtogatok

11.26. Kedd 19:00 Esernyos Filmklub - Manta Ray

MAGYAR KERESKEDELMI
ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM

1036 Budapest, Korona tér 1.
Tel.: 375-6249, web: www.mkvm.hu

KIALLITASOK

2019. november 10-ig: Fiistolgéseink — Valogatas Vordsvary Laszld és az
elsé Magyar Latvanytar Alapitvany Gydjteményéhdl

2019. december 1-ig: A shaker

2020. februér 2-ig: Szerencsés lapjarast! 150 éves az Elsé Magyar Jaték-
kartyagyar

PROGRAMOK

2019. november 5., kedd, 11.00 és 14.00 Nyugdijas Filmklub

2019. november 5., kedd, 19.30 A Bohém Ragtime Jazz Band koncertje
2019. november 7., csiitortok, 19.00 Vilagzenei sorozat: Lanou

A Lanou love folk; egy zenei talalkozas a folk, a pop és a vildgzene hataran.
Népzenei gyokerekkel rendelkezd, dalkézpontd felfedezait, melyben nagy
helyet kap az improvizécid is.

2019. november 9., szombat, 16.00 Mizeumok Oszi Fesztivélja: Szubjektiv
tarlatvezetés a Fiistdlgéseink kiallitasban

OBUDAI DANUBIA ZENEKAR

November 13. 19.30 Csajkovszkij — Usztvolszkaja - Mozart

Az .Ut a zenéhez" sorozat harmadik koncertje

Zeneakadémia, Nagyterem (1061 Budapest, Liszt Ferenc tér 8.)

Jegyar: 4700 Ft, 3800 Ft, 3200 Ft, 2500 Ft

Csajkovszkij: G-dur szvit ,Mozartiana"

Usztvolszkaja: 1. Szimfonikus kdltemény

Mozart: C-dur szimfonia ,Jupiter” K551

Vezényel: Vajda Gergely

A koncert elott 17.45 drakor a Zeneakadémia Nagytermében a koncerthez
kapcsolodo Beavato eloadast tartunk, melynek hazigazdaja Eckhardt Gabor
zongoramivész, zenepedagogus.

Fotd: Vajda Gergely

November 22, péntek és november 23. szombat 19.00

Lui (Apak, Szerelmek, Baratok)

A Verdi-sorozat 3. koncertje

Budapest Music Center (1093 Budapest, Matyas u. 8.)

Jegyar: 2800 Ft. Bérletar: 7500 Ft

Kozremikodik: Kalmandi Mihaly, Kelemen Zoltan - ének

Vezényel: Pal Tamas

November 23. 10.30 Ussed, desém!

A ,Kalandra fiil" 6szi ifjtisagi sorozat 3. koncertje

Budapest Music Center (1093 Budapest, Matyas u. 8.)

Gyerekjegy: 800 Ft, Felndttjegy 14 év folott: 1200 Ft

Kétségtelen tény, hogy a szimfonikus zenekar legizgalmasabb, legsokoldaltibb
alegysége az iitoskar. Millionyi hangszer, csinyan és szépen szolo vasak és
fadarabok, miianyag vidrok és bezacskozott kések: szinte barmibdl lehet iitG-
hangszer. Es lesz is: egy éraban mutatjuk be az iitosok izgalmas vilagat a torzsi
dobolastol arock and rollig és tovabb. Becsatlakozni ér, sat, szinte kitelezo lesz,
hiszen iitozni végso soron mindenki tud, vagy legalabb szokott. Ussed, desém!

Ezen a szokatlan tarlatvezetésen Réz Andras filmesztéta, reklamszakem-
ber mindent megtesz majd azért, hogy eme emlékek semmiféle illetlen
gondolatot ne ébresszenek a nagyra becsiilt latogatdkban.

2019, november 12., kedd, 11.00 és 14.00 Nyugdijas Filmklub

2019. november 12., kedd, 18.00 Uljiink le egy széra! - vendéglatas
felséfokon

Meghivott vendégiink: Mezddi Alice, Remiz Kavéhaz és Etterem

2019. november 13, szerda, 18.00 Kiilonos tajakon: Grizia

Eloado: Csonka Gabor, Vandorboy

2019. november 14., csiitortok, 17.00 Kényvbemutatok:

Drehertdl Dreherig — A Dreher csalad és a 165 éves sorgyar kalandos torténete
165 év, 165 minisztori

A Dreher Sorgyarak jubileumi koteteinek bemutatdja. Sziklainé Lengyel
Zsofia iro-szerkesztovel dr. Torok Robert muzeologus beszélget. A kiadva-
nyok a helyszinen megvasarolhatok.

2019. november 19., kedd, 11.00 és 14.00 Nyugdijas Filmklub

2019. november 22, péntek, 18.00 Kridy-puzzle - koncertszinhaz
Legendak nyomaban a Talany Akusztikkal - Az 6rok Szindbad

Eldaddk: Korponay Zs6fi, Zold Csaba, Németh-Szab6 Tamas, Gaspar Gyula,
mivészeti vezetd: Szaho Zoltan Attila, vendég: Krizsan Edith, néi nemzet-
kozi sakkmester (Az eloadas utan: sakk-szimultan!)
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A Lékai biboros terl kereszt

A nemrég atadott Czetz Janos
1848-as honvéd tabornok bronz
lovasszobratol nem messze, a tér
nyugati oldalan, a Boldog Ozséb
Templom fébejaratatol jobbra talal-
hato ez az egyszeri, mondhatni pu-
ritdn megjelenésii, feny6bdl acsolt
kereszt.

békasmegyeri  lakotelep
épitésekor meriilt fel két
0j (katolikus, és reformatus)

templom épitése. Eldszor a ka-
tolikus templom terve valdsult
meg a Duna fel6li oldalon a Lé-
kai biboros téren. A modern
stilusu épiiletet 1987-ben adtak
at. Rendkiviili élményt nyuj-

Dr. Kiss Laszlo polgarmester csaladjaval emlékezett meg oktober 23-an az
1956-0s forradalom és szabadsagharc 63. évforduléjarél Goncz Arpad egy-
kori kdztarsaségi elndk és Bibo Istvan filozéfus sirjanal az Obudai Temetében
Az Obuda-Hegyvidéki Szentharomsag Plébania

novemberi programjai :

ovemberben, a templom-
ban minden este 6 6rakor
— Igeliturgia hétfén és kedden
— valamint a hét tobbi napjan
szentmise a halottakért. Vasar-
napi szentmise délelott 9 (bab-
jaték is: Roka és a borz) és 11
orakor.
November 17-én vasdrnap
- a Szegények vildgnapjan - fe-
jezziik be a gyijtést a Karpat-
aljai szegények megsegitésé-
re. Karacsonyra vissziik ki ne-
kik. November 24-én, va-
sarnap Karitdsz gytjtést tar-
tunk. Felnétt oktatasi progra-
mok a Szent Agoston terem-
ben. Szentlélek imakor no-
vember 4, hétfén este fél 7 ora-
kor A zsoltarokrol — felnéttek-
nek: november 16-an, este fél

tanak a napfényben tiindokld
olomberakasu ablakok, a Kal-
varia staciok. Idokozben meg-
épiilt a reformatus templom is a
Csobanka tér északi részén.

A tobb mint 4 méter magas
emlékmt, tipikus emlékezd,
engeszteld objektum.

A keresztény emlékmithoz
két aktualitas is kapcsolodik,
egyrészt a Boldog Ozséb pléba-
nia nemrégen linnepelte a temp-
lom felszentelésének 32. évfor-
duléjat, valamint, hogy a ke-
resztet 2001-ben allitottak fel,
az 1956. évi forradalom és sza-
badsagharc 45. évfordulodja al-
kalmabol. Z.A.

as telefonszamon érdeklédjenek).

| Keddenként

Szentmise és
gyertyagyujtas

: AlLehel utcai Jézus Szive
i Templomban esti szent-
: misén emlékeztek meg
i az aldozatokrol a Csillag-
i hegyi Polgari Kér Egye-
i sulet megjelent tagjai az
: 1956-0s forradalom és
i szabadsagharc 63. év-
i forduldja elbestéjen. Ezt
i kévetben gyertyat gyuj-
i tottak a Zsamboki téri ke-
: resztnél. Az eseményen
© részt vett dr. Kiss LaszIo
i polgarmester.

A Biblia vilaga
vehetnek
részt a Biblia vilagat be-

i mutaté sorozaton az Obu-
¢ dai Kulturélis Kézpontban
i (San Marco utca 81.). Az

ingyenes el6adasok ci-

: me: Bibliai jellemek. Hat-

§ | MINDEN TITKOK VERSEL Ady End- :

' re koltészete el6tt tiszteleg az APS-fo-

: téstdié csoportos kidllitasaval az Obu- : &k november 19-én; Ma-
P dai Kulturdlis Kozpont szinhaztermé- : nasseé november 26-am;

i ben. Megnyitia Madar Janos kolt6, a :
: Magyar irészévetség valasztmanyi tag- : lamennyi el6adas 18.30
: ja november 14-én 18 6rakor. (A tarlat i Orakor kezdSdik.
i december 13-ig ingyenesen latogatha- : adok: Filep Gyorgy és

: t6. A pontos nyitvatartasrol a 388-2373-

ralévé program: Sam-
son november 12-én; Ba-
Joab december 5-én. Va-
El6-

Kecskeméti Janos. Ver-
sek: Miklés Andrea.

7 érakor Bibliaéra november :
19-én, kedden este fél 7 6rakor :
Kéapolnak programjai: Szent :
Vér kapolna (Doberdo ut) No- !
vember 1-én délutan 2 orakor :
keresztat, 3 orakor szentmise :
Szent Donat kapolna (Farkas- :
torki ut 56) minden kedden dél- :
utan 6 orakor kozos ima a be-
tegekért Szent Anna kapol- :
na: minden vasarnap délutan :
4 orakor szentmise Csiicshe- :
gyi kapolna (kovetkez6 junius :
4. szombatjan) délutan 3 érakor :
szentmise és talalkozo Filoxéra :
kapolna november 17-én, va- :
sarnap délutan 3 orakor szent- :
mise, utana kozos kinalas Uj- :
var utcai kdpolna: minden ho- :
nap 2. péntekén szentmise a be- !
tegekkel, betegekért. :
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Krudy Kor Kradyra emlékezve

Az utdbbi hetekben két Kru-
dy Kort is tartottak a Kéhli
vendéglében. Az egyiken a
lengyel irodalomrdl, a masi-
kon az irodalmi kér névado-
jarol tartottak eléadast, de
volt konyvbemutaté is.

r. Cséby Géza Kru-

dy-okleveles  ird
és tiszteletbeli konzul, a
magyar-lengyel baratsag
torténetét ecsetelte, majd
felolvasott néhany altala
forditott verset, amelyek
féleg a szerelemrdl, a
szeretetrol és a baratsag-
ol szélnak. Ezt kdvetéen

Bacs Emese festémiivész kiallitasa fenti cimmel lathatd az Obudai Kulturalis :
Kézpont San Marco Galérigjaban november 8-t6l. Alkotasainak figurain és va-
rosképein kulonleges, applikalt targydarabokat talalunk: fonalak, szivészal, fa-
ekek, kabelek, kupakok, miianyagok, kidobott gyermekjatékok, gyogyszertar- :
t6 vagy akar a palettardl felkapart izgalmas feluleti olaj- és akrilfesték darabok
talalhatok. Az élet elhasznalédott apré targyai Bacs Emese képein a festészet

Hermann Mdaria mutatta
be Ambrus Judith Kiilo-
nds érintés cimil kotetét
és magat a szerzot.

- Ebben a konyvben ti-
zenkét torténet talalha-
t6 — mondta —, sok apré
¢lethelyzet, esemény sa-
jatos elegye. Racsodal-
kozas emberre, vilagra. A
sorsokban rejtézkodo 1é-
lek keresése és felfede-
zése jellemzi Ambrus Ju-
dith miveit.

A Kridy Gyula Iro-
dalmi Kor oktober ko-
zepi linnepi estjén pedig
a nagy ir6 sziiletésének

Palyam

141. évforduldja alkal- :
megkoszoriztak
a Kéhli Vendéglé Krady :
szalonjaban 1év6 portré- :
jat Kanizsa Jozsef, a kor :
ex, Németh Nyiba Sdn-:
dor jelenlegi titkar és Ki- :
raly Lajos elndk veze- '
tésével, majd a Kridy- :
t6l-Kradyroél cimfi most :
antologiabol :
olvastak fel egy-két irast,
és természetesen felele- |
venitették az ir6 életének

mabol

megjelent

fobb allomasait.

nyelvében Uj értelmet nyernek. (Megtekintheté november 29-ig ingyenesen,
hétkéznapokon 9-t61 16 6raig a San Marco utca 81. szam alatt).

A magyar festészetet iinnepelték
Harom helyszinen linnepelték Obgdén a Magyar
Festészet Napjat oktober 20-an. ,EI6 magyar fes-

i tészet” cimmel nyilt kiallitas a F6 téri Esernyés Ga-
¢ léridban, ahol El6 magyar festészet doyenekkel ta-
i lalkozhattak és a magyar kortars lvegfestészetbdl
! is izelitét kaphattak az érdeklédok. Az EI6 magyar
i festészet kozép generacidja az Obudai Mizeum-
: ban mutatkozott be, a fiatalok pedig a Hello Wood
i Zichy-udvarban.

T-Art El6 Festészet

Fot6: Antal Istvan

A csoportos kiallitast 2006 6ta minden évben
megrendezi a T-Art Alapitvany a Magyar Festé-
szet Napja alkalmabodl az Obudai Kulturalis Kéz-
gyljtemény festémiivész tamogatoinak aktualis
festményeit mutatja be, melyeket oktéber végeé-
ig lathattak. Kiallitottak annak a két uj meghivott
milvésznek az alkotasat is, akiket az alapitvany
ebben az évben valaszt elismerésképpen a tagjai
kozé. Az 6-békasmegyeri, Templom utcai Szent
Jozsef Haz kiallitassal, az Obudai Kulturalis Koz-

¢ pont szimpéziummal csatlakozott a rendezvény-
Mindkét irodalmi estet :
ének és zene szinesitette. :
(temesi) :
. i A Magyar Festészet Napjahoz kapcsolodott Farkas
B . Zsuzsanna ,Szemiiveg nélkiil” cimi kiallitasa a Ci-
¢ vil Haz Uj székhelyén, a Végvar utca 2. szam alatt.
i A mivésznd a rajz, a festés alapjait kisiskolasként
| Peti Janos miivész-tanartdl tanulta. Rajz tagoza-
i tos gimnaziumban folytatta tanulmanyait. Az isko-
®  lai évek utan nem a miivészi palyat valasztotta, de
¢ munkaiban mindig nagy szerepe volt a szineknek,
" i a kreativitasnak, az alkotasnak. Hosszl id6 utan
" i tért vissza a festészet varazslatos vilagaba. Téma-
i valasztasa valtozatos: tajképtdl az absztraktig.

sorozathoz.

Tajképtol az absztraktig
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VAROSFEJLESZTESI MELLEKLET
KOZOSSEGI TERVEZES KASZASDULON

NEGYEDIK ALKALOM

Oktober 21-én este fejezodott be Kaszasdiilo kozponti teriileteinek kozosségi tervezési
sorozata, mely a févarosi TER_KOZ palyazaton elnyert tdmogatas felhasznalasanak

A zaro alkalommal a koncepcio
véglegesitésére keriilt sor. A tervezékkel
kozosen atgondolt fejlesztés fd vonalai a
kovetkezdk lettek:

Uj kizosségi tér és kiozdsségi épiilet
létrehozasa a Huszti Gt - Kaszasdilé
utca kdzotti teriileten.

Forgalomtechnikai beavatkozas az
athaladé forgalom megakadalyozaséra
és a gyalogos forgalom elényben

részesitésere.

A Pethe Ferenc tér hasznalhatésaganak
javitdsa: arnyékoldok, U4j térbatorok, a
szokaokut felljitasa-fejlesztése, az orvosi
rendelok elétti  téren funkciobévito
beavatkozas (es6bealld, jatékeszkozik).

A Spar elotti tér rendezése: az lzletbe
valo akadalymentes eljutas megoldasa,
térberendezések csereje.

A Dugovics Titusz téri zoldfeliilet és a
szivarfak alatti teriilet revitalizalasa:

Fenti foténk a negyedik kozosségi tervezési
alkalmon keszult. A jobb oldali terven A Huszti
Ut - Kaszasdilo utca kozatti teriilet épitészeti
koncepcidja lathatd feliilnézetbél: sportpalya,
gyalogos fellletek, koztsségi épllet.

UJ SPORTSZOBAKKAL BOVUL A SOLYMAR UTCAI

BOLCSODE

A Beliigyminisztérium 224 millio forintos tamogatasabol és a keriilet 148 millio forintos
onrészébol megujul, és egy Uj szarny épitésével két csoportszobaval boviil a Solymar utcai
bolcsode a jovo évben. A felujitas keretében az épiilet teljes energetikai korszeriisitésen is

atesik.

A fejlesztéssel egyidében 100 millio forintbdl a bolcséde konyhaja is feldjitasra keril, az
.Onkormanyzati étkeztetés fejlesztése 2018’ palyazat keretében. A konyha megujulasdhoz 40

millid forinttal jarul hozza a tamogato.

A feldjitasi és épitési kiviteli tervek véglegesitése november folyaman zarul le. Ezt kidvetéen a
kozbeszerzések lefolytatasan a sor. A tervek szerint a valodi kivitelezési munkak jovo tavasszal
kezdddhetnek meg, és az Uj csoportszobak, valamint a megujult bélcsdde-ovoda éplilet mar a

kovetkezo nevelési évben fogadhatja a legkisebb 6budaiakat.

www.obvf.hu
info@obvf.hu

a kitaposasok rendezése, a szivarfak
alatti teriilet kozosségi térré alakitasa
jol hasznalhato dléhelyekkel, a domb
atjarhatésaganak novelése.

A fobb iranyok kijelolésén tal az
egyes reszletek kidolgozasara is volt
alkalom. A legfontosabb valtozas a
forgalomtechnikai beavatkozas lenne,
ez a Szérliskert utca Kaszasddlo utca
kapcsolatot lezarna a csak gyalogos
atjaras engedélyezésével, igy fizikailag
elvagva a lakotelepen keresztiil vezetd
egérutat. Ezzel egyidejlleg a Kdles utca
a HEV felé, a Szériiskert utca az Apat
utcatol a Huszti Ut felé lenne egyiranyd,
hogy parkolohelyek felaldozasa nelkiil
megoldddhasson a jelenlegi, legtobb
autés konfliktust okozo Koles utcai
forgalmi helyzet.

A tervezésen eldkeriiltek tovabbi
forgalomcsillapitasi javaslatok, a csak
gyalogos hasznalatd feliiletek novelése,

K01

UDAPEST

2018

melyek még mélyrehatobb valtozdsokat
okoznanak. Vegil, a fokozatossag
elve szerint, a tervezé kozdsség
a mar részletezett beavatkozasban
allapodott meg, ami a késcbbiekben
tovabb folytathato a gyalogos fellletek
novelésével.

Az 4] sportteriilet és kozdsségi
tér részleteit is megvitattuk, itt a
multifunkcios sportpalya és kozosségi
épiilet mellett tovabbi sporteszkozdk és
parkbutorok kapnak helyet.

A koncepcioterv részletes bemutatasa
varhatéan november végén lesz.
A bemutatd alkalomra és a tervek
részletes megismerésére mindenkit
szeretettel varunk!

Pontos idépontral a www.obvf.hu
oldalon, facebook oldalunkon, az
Obuda Ujsagban és a Pethe Ferenc
téren elhelyezett plakatokon fogjuk

tajekoztatni az itt éléket.

www.facebook.com/obudavarosfejleszto

OBUDA

kbzosséget épitink
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Nyeremeényesovel zarult a brmgasreggellk sorozata

Idén is kerekparos dzsembo-
rival zarult az Obuda-Békas-
megyer Onkormanyzata altal
elinditott Bike & Breakfast
sorozat 2019-es szezonja. Az
egészséges életmod és ke-
rékparos munkabajaras nép-
szer(isitésére létrehozott
program idén marciustol-ok-
toberig zajlott tobb ezer
résztvevével. Minden hénap
utolsé pénteki napjan, illetve
az Eurépai Mobilitasi Héten
vartak a partner vendéglato-
helyek ingyenes kavéval és
péksiiteménnyel az elére be-
regisztralt és kerékparon
helyszinre érkezéket.

ktober 25-én keriilt

sor a szezonzarasra
a program f6 koordinato-
ra, az Esernyds harom F6
téri helyszinén. A kerék-
parosok DJ Bem valoga-
tasat hallgattak reggeli-
z¢&s kozben, valogathat-
tak Dori Poppins bringas
kiegészitdi kozott, vala-
mint ingyenes rendor-
ségi kerékpar-regisztra-
ciora is lehetdség nyilt a
I11. keriileti Rendérkapi-
tanysag munkatarsai jo-
voltabol. Ratonyi Krisz-
tina televiziés miisorve-
zetd segitségével pedig
gazdara talaltak azok a
nyeremények, amelyeket
a Pecsétgyjté jatékban
és Te és a kerékParod fo-
topalyazatban résztve-

vok kozott sorsoltak ki.
A nyereményeket tob-
ben a helyszinen vették
at, akinek azonban nem
sikeriilt megjelenni, még
november 15-ig atveheti

az ajandékokat az Eser-
ny6sben fényképes iga-
zolvany bemutatasaval.

A 2019-es Bike & Bre-
akfast szezon Pecsét-
gylijto jaték nyertesei:

Bagaboo biciklis tés-
ka: Palffy Erika, Janddsz
Katalin, Szanté Debora,
Kristof Ibolya.

Doripopp kerékparos
gymbag: Kovdacs Ger-
gely, Kun Vilmos.

Felvarrom biciklikiil-
s derékszij: Morandini
Viktor, Kézdi Gabor, Fo-
dor Judit.

Felvarrom kerékparos
pénztarca: Torok Viktor,
Lang Melinda, Rémes
Péter, Petrik Csaba, Ba-
ranyai Orsi, Dr. Keszthe-
lyi Szilard, Palffy Anna
Eva, Morandini Hanga,
Onufer Adrien, Horvath
Lajosné, Szilvai Marton,
Papai  Steinbach  Rita,
Sarkézi Dora, Skobran
Timea, Dudas Szilvia.

One Year On A Bike
cimii angol nyelvi kiad-
vany a This is Melbourne
Too felajanlasaban: Sar-
kozi David.

Egy fére szo6lo brin-
gasreggeli a Pékesség
jovoltabol: Makacs Ga-
bor, Szilvai LaszIo, Ispa-
novity Antal, Boncosné
Szendi Mariann, Fiize-
si Tamas, Nadas Melin-
da, Kovacs Nora Rebeka,
Balazs Ildiko, Kun Lau-
ra, Harsfai Tamas.

Két fore sz6lo fejedel-
mi reggeli a Csillaghe-
gyi Megallotol: Solyom
LaszIo.

1 SZINDBAD

A -V.’—/'.'J

Eserny6s Obudai Kulturdlis, Turisztikai és Informacids Pont

Fodij, az 1 db 150.000
forint értékben kivalaszt-
hatdo Berguson-kerékpar:
Fazekasné dr. Tilki Rita.

A Te és a kerékPA-
ROD fotépalyazat nyer-
tesei:

Instax Mini 9 fényké-
pezdgép a legtobb kdzon-
ségszavazatot  begylj-
t6 fotdért: Varga Csilla —
., Nincs akadaly”.

Kerékparra is rogzit-
heté univerzalis okos-

telefontartd a kerékpar-
PAROS kapcsolatot be-
mutatd fotdért: Runnin-
girl felhaszndlonéven —
., Szimbiozis”

Doripopp kerékparos
gymbag: Baranyai Orsi.



= Obudai sziréna

Flives cigi

a rendorségi

parkoléban
A lll. keruleti rendérok el-
fogtak két férfit, akik a
renddrségi épulet elétt
marihuanas  cigarettat
szivtak. Két férfi oktober
15-én este a Timar utcai
rendérségi éplilet el6tt, a
parkoléban megallt, majd
ragyujtott egy marihua-
nas cigarettara, aminek

a jellegzetes, szUros sza- :
ga a rendérségi épliletbe :
is beszivargott. A parko- :

I6ban a jarérok igazoltat-
tak a 26 éves esztergomi
T. Patrikot és a 27 éves
pilisszantéi E. Marcellt,
akik elismerték, hogy fi-
ves cigarettat szivtak a
parkoldban. A rend6rok
az auté kesztyltartéja-
ban, egy gyégyszeres

Uvegben zold kabitészer-
gyanus novényi tormelé- :
ket talaltak és foglaltak le. :
A ket férfit kabitoszer bir- :
toklasa vétség miatt gya- :

nusitottként hallgattak ki.

Legyen 6n is
polgaror!

Varjak azokat, akik szive- :
sen részt vennének Buda- : |
pest legaktivabb, legjobban

képzett és felszerelt bln- :
megel6z6 szervezete, az :
Obudai Polgarérség mun-

kéjban. Bovebb informs- Nyilt napon lattak vendégiil a Dr. Szent-G

hu. Jelentkezés Siics J4 tanysagon, ahol a rendérok munkajaval ismnerkedhettek meg a diakok

nosnal, az Obudai Polgar-
érség elndkeénél, a 06-30- :

ci6:  www.polgarorobuda.

621-6088-as telefonsza-
mon, a polgaror.obuda@
gmail.com e-mail cimen.

Elhullott allatok
bejelentése
Az allati tetemek elszalli-
tasara vonatkozé igényt
Csikos Viktéria Fruzsi-
nanak lehet bejelenteni
naponta 0-24 ¢dra kozott
az
(telefonszam valtozas!)
telefonszamon. Emellett a
bejelentések a segitoan-
gyalok@segitoangyalok.
hu e-mail cimen is meg-

tehetdk.

:ta be az Obudai Pol-
Egér(’irség a Mazda BT-
i 50-es
‘egyik benzines Kee-
i way robogojat a kozel
i kétszaz
inek és gondozodiknak.
i Nagy sikere volt Jet-
i ronak,
: képzettségli nyomko-
. vetd kutyanak és Tigi-
06'70'539'3220'33 ;nek’ ”aki” jelenleg ta-
‘nuld statuszban késziil
i a nyomkovetd szerepre.
i A gyerekek élvezték,
i hogy kiprobalhattdk a
i kiilonboz6 ,,villogokat”
i és az URH radiokat.

Lopas ellen regisztralt biciklik

: A lIl. keriileti Rendérkapi-
: tanysag munkatarsai okto-
: ber 24-én a F6 téren rende-
: zett Bike & Breakfast elne-
: vezésii rendezvénysorozat
i keretén beliil ismertették a
: ,BikeSafe” program céljat,
: majd ezt kvetden az érdek-
: 16d6k a kerékparjaikat nyil-
: vantartasba is vetethették.

BikeSafe vagyon-
: védelmi program
i legfobb célja, a kétkere-
¢ ktiek legfontosabb ada-
 tainak és fotdinak nyil-
{ vantartasba vételével a
: blincselekmények meg-
i elézése, az eltulajdoni-
i tott kerékparok azono-
: sitasanak, a lopasok fel-
i deritésének eldsegitése.

lett hasznos tanacsokat
is kaptak a kerékparok

A programon a bicikli-
sek a regisztracid mel-

helyes lezarasaval kap-
csolatban.

yérgyi Albert Altalanos Iskola 2.b osztalyos tanuléit a Ill. keriileti Rendérkapi-

Mosolygd Tag-
ovodaban mutat-

,,,,, és

kisgyermek-

a mantrailing

A 111. keriileti Rendoérkapitanysag kézponti telefonszama: 06-1-430-4700.

Az ugyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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helyszinen jarva dr.
Kiss Lészls, Obuda-
Békasmegyer polgarmes-
tere megszemlélte a ron-
galast és kérte a III. ke-
rilleti  rendérkapitanyt,
Szikszo Sandor rendor al-
ezredest, hogy haladékta-
lanul intézkedjen az elko-
vet6k kézre keritésérdl.
Obuda-Békasmegyer
Kozteriilet-feltigyeleté-
nek munkatarsai a hely-
szinen felvételt készitet-
tek a karokrol: a ronga-
lok az emlékmi részét
képezé oszlopot don-
tottek ki, a 1épcsdzet is
megsériilt.
Dr. Kiss Laszlé pol-
garmester intézkedett az

A rend6rok tiz perc alatt el-
fogtak azt a harom feérfit,
akik a gyanu szerint betor-
tek egy obudai lakasba és
onnan pénzt vittek el.

Arendelkezésre allo
adatok szerint harom
férfi autozott Obudan ok-
tober 17-én 20 ora koriil.

emlékmt  haladéktalan
helyreallitasarol.

A Petéfi téren allt mar
Orszagzaszlo, azonban
az 1941-ben emelt em-
lékmivet 1945-ben le-
bontottak, majd 2012-ben
az eredeti tervek sze-
rint Obuda-Békasmegyer

Onkormanyzata tamo-
gatasa altal allitottak fel
ujra.

A polgarmester ki-
emelte: a III. keriilet ko-
z0ssége visszautasitja az
emlékhelyeink elleni ta-
madasokat és biztos lehet
abban, hogy mindenki
polgarmestereként min-
dig fel fog lépni értéke-
ink védelmében.

Tiz perc alatt elfogtak a betoroke

A gyanu szerint olyan la-
kast kerestek, ahova kony-
ny{ szerrel be tudnak tor-
ni. A harom férfi a Kolos-
tor uton allitotta le az au-
tojat, gyalog a Kiscelli
kozbe mentek és egy fold-

szinti lakds teraszajtajat
feszitették fel, majd be-
mentek és atkutattak a la-
kast. Az ingatlanbdl végiil
20.15 orakor tobb mint 50
ezer forintnyi pénzzel és
valutaval tavoztak, be-

szalltak a kocsiba ¢és elhaj-
tottak a helyszinrdl.

A vagyonvédelmi osz-
taly nyomozoi tiz perccel
késébb a Robert Karoly
kortiton igazoltattdk és el-
fogtak a feltételezett elko-

vetdket. A 67 éves buda-
pesti B. Laszl6 volt a sofér;
utasainal, a 44 éves miskol-
ci L. Attilanal és az 51 éves
budapesti L. Jozsefnél a
rendordk megtalaltak és le-
foglaltak az ellopott pénzt.

Jelentkezés és tovabbi informacio: toborzo.brfk@budapest.police.hu

Budapesti Rendor-fokapitanysag

o, oy
F““l‘l’,’p -
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A BREK UJRA ELINDITJA RENDESZETI KEPZ

‘JELENTKEZZETEK!
& KERESSETEK TOBORZOINKAT!

" HIVATAS |
SZOLGALAT

 KARRIER

Tel: 06-1/443-5342
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PALYAZAT

2019. 21. szam

Az OBUDAI VAGYONKEZELO NONPROFIT Zrt. (1033 Budapest, Mozaik utca 7.)

palyazatot hirdet a Budapest Févaros lll. keriilet Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata
tulajdonaban allé, nem lakas céljara szolgald, iires helyiségek bérbeadasara

Alap- Miisza- | Minima-
. o .. .| terii- | Gépészeti ki | lis bérleti | Banatpénz
S TG 18 Bl ey A A let | felszereltség | allapot dij (Ft)
(m?) (Ft/hé)

Berend utca 18., pinceszinti, , lerom-
erend Wi raktar 18529/6/A/49 71 - 25.925,- 31.000,-
1épcséhazi lott
Bécsi 4t 293/B., pinceszinti, 1ep-| -\ i 18847/9/A/2 46 villany | kozepes | 16.836,- |  20.000,-
cs6hazi
fs"(iﬁ e ST pinceszinth, 1ép- | e | 17056/00A16 | 61 villany | kozepes | 20.740- |  24.000.-
Hunyadi utca 58-60., pinceszint, | 0 62976/0/B/1 2 - lerom=| 5 395 _ 8.000,-
udvari lott
Kabar utca 6., folszinti, utcai iroda 64057/1/A/128 23 | V% V‘flli‘;y V- |\ szepes | 49.473 - 59.000.-
Lajos utca 104., pinceszinti, Iép- |y . 17799/2 52 - lerom- | 7 6 . 21.000,-
cs6hazi lott
Lajos utca 116., raktar 17811/0/A/13 93 | villany, tavfiités | kozepes | 30.690,- 36.000,-
pinceszinti, udvari
Meggyfa utca 19., pinceszinti, raktar | 18529/25/A/38 | 155 villany kozepes | 49.755,- 59.000,-
1épcséhazi
Pacsirtamez6 utca 13., f6ldszin- | vendégla- o . .
i, utcai t6 funkeié 17799/1 116 | viz, villany, gaz | kozepes | 279.328,- 335.000,-
Pacsirtamez6 utca 13., foldszin- | Gizlet funk- 17799/1 116 | viz, villany, gaz | kzepes | 240.120,- | 288.000,-
t1, utcai C10
Pacsirtamezd utca 32., pince- . . lerom-

g raktar 17635/0/A/3 78 villany 26.442,- 31.000,-
szinti, [épcs6hazi lott
Eﬁig;‘mezo utca 33., foldszin- | 1o 17780/0/A/3 105 | viz, villany, géz | kézepes | 217.350,- | 260.000,-
San Marco utca 12-18/A., pince-| e | 17449/4/A/1 45 villany | €™ | 15055 | 18.000,
szinti, [épcs6hazi lott
San Marco utca 12-18/B., pince- |\ 17449/4/A/21 45 villany lerom- |15 55 18.000,-
szinti, 1épcs6hazi lott
f:gg; utca 4., pinceszinti, Iép- | e | 17005/38/A/58 | 61 villany | kzepes | 20.679- |  24.000,-
Selyemfono utca 8., foldszin- iroda 18910/77 /A/51 73 viz, Vll}afly, tav- | lerom- 90.012,- 108.000,-
ti, utcai flités lott
Szellg utca 2., iroda 18443/2/A/2 g6 | ViBvillany, @v- |y es | 72.864- | 87.000,-
f6ldszinti, utcai fités
S2016 utca 46., pinceszinti, Iép- | v | 17364/0/A/31 40 villany lerom- 10 600~ | 19.000.-
cs6hazi lott
Timdr utca 13/A., pinceszinti, | o 17632/0/A/4 118 villany | kézepes | 40.002- |  48.000.-
Iépcséhazi
Timér utca 17/B-19,, ,.B” In., raktar 17487/0/B/62 48 villany lerom- 1 896.- 27.000,-
pinceszinti, 1épcséhazi lott
Timdr utca 17/B-19., ,.E” Ih., raktar 17487/0/B/65 46 villany kozepes | 21.942- |  26.000,-
pinceszinti, 1épcséhazi
Timér utca 17/B-19,, ,.F” Ih., raktar 17487/0/B/66 48 villany kozepes | 22.896,- 27.000,-
pinceszinti, 1épcséhazi

A palyazatot zart boritékban lehet be-
nytjtani az OBUDAI VAGYONKEZE-
LO NONPROFIT Zrt. Ugyfélszolgalatan
(1033 Budapest, Mozaik utca 7., foldszint,
pénztari  ordk  hétfonként: 15.00-17.30,
szerdankeént: 8.30-12.00 és 13.00-16.00,
cstitortékonként: 8.30-12.00 ora kézott).

Palyazni formanyomtatvanyon lehet, mely
letolthetd a www.obuda.hu és a www.ovzrt.

hu honlaprodl, vagy személyesen atvehetd
az OBUDAI VAGYONKEZELO NON-
PROFIT Zrt. Ugyfélszolgalatan (1033 Bu-
dapest, Mozaik utca 7.).

A palyazo ajanlatat a palyazat benyujtasa-
ra nyitva allé hataridét (minden honap utol-
s6 munkanapjanak 12 oraja) kovetd 60 na-
pig koteles tartani.

A palyazatok benytjtasara folyamatosan
van lehetdség, azok bontasara minden hé-

nap utols6 munkanapjan 12 érakor ke-
riilt sor az OBUDAI VAGYONKEZELO
NONPROFIT Zrt. hivatalos helyiség-
ében, melynek kiértékelésérdl a Pénziigyi,
Tulajdonosi és Vagyonnyilatkozat- kezeld
Bizottsag az azt kovetd tilésén dont.

A palyazati felhivas teljes szovege felkertilt
2019. november 5-t61 a www.obuda.hu és a
www.ovzrt.hu honlapokra.
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Kecskefliz

Rezgd nyar

Tatar juhar

A

Harom fafaj kbziil lehet valasztani november 22-ig

Megkezdodott az Ev faja szavazas

Az Orszagos Erdészeti Egyesiilet és
az Ev Féja Kuratérium idén mar he-
tedik alkalommal hirdeti meg az Ev
faja szavazast. A 2020-as esztendd
faja a tatar juhar, a kecskefiiz és a
rezgd nyar koziil keril ki.

z érdeklodok a www.azev-

Jfaja.hu/szavazas  oldalon
kattinthatnak a harom fafaj
egyikére november 22-ig. Az
Ev fija honlapon minden egyéni
felhasznalo egyszer szavazhat.
Ugyanezen a feliileten tekinthe-
t0 meg a szavazas allasa is. Az
Orszagos Erdészeti Egyesiilet és
az Ev F4ja Kuratérium a vokso-
lassal a hazai fafajokra kivanja
felhivni a figyelmet.

Szavazni az alabbi fafajok-
ra lehet: tatar juhar (Acer tatari-
cum), kecskefiiz (Salix caprea),
rezg6 nyar (Populus tremula).

A tatar juhar eleink honfog-
lalé utvonalan elterjedt, altaluk
is ismert fafaj. Alfoldi teriilete-

inken erdteljesen visszaszorult, :
de hegy- ¢és dombvidékeinken is :
kevésbé becsiilik alacsony ter- i |
mete, csekély gazdasagi értéke :
miatt. Okologiai szerepe viszont :

jelentds.

A kecskefiiz leginkabb arrol :
ismert, hogy virdgzata a husvé- :
ti barka. Fatermetii egyedei vi-
szont ritkasdgszamba mennek, |
mivel évszdzadokon keresztiil :
gyomfanak tekintették, s ma is

Oszi bébibumm a Vadasparkban

igyekeznek felver6dé egyedeit
visszaszoritani. Egyetlen flizfa-
junk, amely tobbletviz nélkiil él.

A rezg6 nyar hegy- és domb-
vidékeink jellemzd pionir fafa-
ja. Fontos szerepe van az ero-

dalt, lepusztult talajok ujraer-
dostilésében. Tarra vagott terii-
leteken tomegesen verddhet fel,
ezért igyekeznek visszaszorita-
ni. Elegans megjelenésével no-
veli erdeink esztétikai értékét.

NE EGESS
AVART!

AZ OSSZEGYUITOTT LEVELKUPACOK
ALATT SUNOK ES MAS ELOLENYEK
LEHETNEK, MELYEK TELIRE KERESNEK
MENEDEKET.

ban: ritka, kiilonleges allatok sziilettek a kozelmultban. A szikaszarvasok-
nal és az éstulkoknal is egy-egy borju latta meg a napvilagot. A Budakeszi :
Vadaspark elsédleges célja, hogy megismertesse a Magyarorszagon 6s- :

honos, illetve a Karpat-medencébe betelepiilt allatokat
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2019. november 27-én szerdan, déleldtt 9 oratél 12 oraig,
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Miiforditok estje
Sz6ll6si David és Ossik Janos miforditokat hivtak
meg vendégnek november 14-én 16 orara a Krudy
Gyula Irodalmi Kérbe, a Kéhli vendégldé Krudy Sza-
lonjaba. (Cim: Mokus utca 22.).

Fotok a homlokzaton
A ,Panel zsaner” cimii fotopalyazat kultéri kiallitasa
a Békasmegyeri Koz6sségi Haz homlokzatan lat-
haté 2020. januéar 31-ig.

Biikkaljai kokulturak

A Békasmegyeri Kézosségi Haz uj kultéri arkad-

kiallitasa a biikkaljai kékultdrakat mutatja be. Ba- :
raz Csaba, a téma kutatoja megfigyelésein keresz- :
tul pillanthatnak be ebbe a titokzatos vilagba, mely- :

nek legarchaikusabb rétegét a kaptarkdvek alkot-
jak. (Megtekintheté ingyenesen december 3-ig.
Cim: Csobanka tér 5.).

Gerbeaud Emil emiékére
Szaz éve annak, hogy nincs kdztlink a hires cuk-
rasz, csokoladégyar tulajdonos Gerbeaud Emil
(1854-1919), aki elévilhetetlen érdemeivel nemzet-

koézi hirnevet szerzett a magyar cukrasz- és édes- 5

iparnak. A Magyar Kereskedelmi és Vendéglato-
ipari Mizeumban november 8-tél 2020. aprilis 5-ig
lathato id6szaki kiallitas tiszteletreméltoé alakjanak
allit emléket. (Nyitva keddtél-vasarnapig 10-t6l 18
oraig. Cim: Korona tér 1.).

Repiilomakettek
100 éves a kereskedelmi és polgari repulés.

1919-ben elindultak az els6 nemzetkdzi repiiléjara- :

tok, melyek forradalmasitottak a légi kdzlekedést,

az utazast. A VIIl. Orszagos Marton-napi Makett- :
kiallitassal és -versennyel erre emlékeznek a Bé-
kasmegyeri Kozosségi Hazban (Csobanka tér 5.)
november 9-én 10-t6] 16, november 10-én pedig
10-t61 15 6raig. Az eseményen nyereményjaték is
lesz. (Jegyarak és részletek kulturkozpont.hu)

Kézosen léptek fel

lato és nem lato miivészekl

‘Anziksz est fiatal epiteszekrol

i Immar 6todik évfolyamat
i jegyzi, a méltan népszerd,
i ingyenesen elérhetd, kerii-
:leti kulturalis nyomtatott
: folyoirat, az Obudai An-
i ziksz. Az aktualis lapszam
: megjelenését kovetéen
: rendszeresen tartanak 6sz-
i szejovetelt, estet a szerzok,
: a kultura irant érdeklédék
i szamara.

z oktober végi ese-
: mény elsé részében
¢ Horvath Andras és Vigh
i Gyorgy két nemrégi-
¢ ben korlinkbél eltavozott
i miivészre, Féja Endrére,
: és Tandori Dezs6re em-
i 1ékezett, akikrél az Obu-
i dai Anziksz 2018/19-es
i téli lapszdmban jelentek
: meg érdekes cikkek.

Az aktualis szam be-
i vezetdje, és egy riport
iis kapcsolodik a Hel-
:lo Wood céghez, vallal-
i kozéashoz, alapfilozofia-
i hoz, mozgalomhoz. Hu-
i szar Andras tarsalapito-
i val Vigh Gyorgy veze-
 tett egy kotetlen, 6szinte,
i sodr6 lendiiletli beszél-
getést. A mozgalmat fi-
i atal épitészek inditottak
: 2010-ben egy nemzetkd-

TR

T

zi 6sszejovetel keretében
Kapolcson a Miivészetek
Volgyében. Az idokoz-
ben Csoromfoldére kol-
tozott tabor idén linne-
pelte 10 éves jubileumat,
ahol 40 orszagbol 60 épi-
tész cserélt eszmét, épi-
tett kozosségi butorokat,
kiilonb6z6 rendeltetésii
¢épiileteket fabol.

A Hello Wood ,,ezer”
szallal kotédik Obuda-
Békasmegyerhez. Tavaly
Osszel koltoztek a ha-
nyatott sorsu, hasznala-
ton kiviili Zichy kastély
északi szarnyaba. Itt el6-
szor a Nyitott Mihelyt
rendezték be, majd az
emeleten elkésziilt a ki-
allitotér, de ide koltozott
az agytroszt is. Azota is

Ki volt Czetz Janos?
A tabornok lovasszobrat a kdzelmultban avattak fel a
megujult Lékai biboros tér atadasaval egyutt. Az 6r-

mozgalmas ¢élet folyik
mindkét szinten, eléada-
sokkal, workshopokkal,
kiallitasokkal. A progra-
mok egy részén az aktiv
részvétel az obudaiaknak
ingyenes!

Csak kevesen tudjak,
hogy a F6 téri mlianyag
térbutorokat is a Hello
Wood készitette, sokan
lattdak a Hadrianus fej-
szobrot, vagy legutobb a
Hékas Békas keretében
a Hintahajot. Az Obudai
Advent teriiletén tavaly
is felépitettek akac ha-
sabokbol, a kiviil-beliil
szines fényben pompa-
z6 Adomanyfat. Az ese-
mény befejeztével a tlizi-
fat atadtak a raszorulok-
nak. Z.A.

ll mény szarmazasu erdélyi Czetz Janos, vagy Juan Fer-
ll nando Czetz a magyar hadtorténelem jeles személyi-
dl sége, az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc
il egyik legfiatalabb honvédtabornoka, Bem Jézsef alta-
ll bornagy taborkari féndke. Az elvesztett szabadsagharc

utan az emigracios politika aktiv szerepléje volt, aki ké-
dl s6bb a magyar szabadsag ligyének kudarca utan lelt Uj

Bl hazara Argentinaban. A dél-amerikai orszagban a dé-
il i hatarvidékének feltérképezdje és védelmének szer-
il vezdje lett, és a Buenos Aires-i Katonai Akadémia elsé igazgatéja. Masodik ha-
Hl zajaban megbecsllés és tisztelet dvezi a személyét, tevékenységét és életutjat.

Oktéber 15. a fehér bot nem-
zetkozi vilagnapja. Ez alka-
lombél a Vakok és Gyengénla-
tok Kozép-magyarorszagi Re-
giondlis Egyesiilete Obuda-
Békasmegyer Onkorményza-
tanak tamogatasaval a Békas-
megyeri Kozosségi Hazban
rendezett el6adoi délutant.

program célja az
volt, hogy felhivja
a figyelmet a latassériilt
emberek esélyegyenld-

ségére, ennek jegyében
a latd és nem latdé mivé-
szek kozosen 1éptek fel.
A fehér bot napja alkal-
mabol 2015. oktober 16-
an alakult a Latassériil-
tek klubja a Békasmegyeri
Kozosségi Hazban. Az az-
ota mikodo klub vezetdje,
Vasné Pintér Teréz min-
den honap harmadik pén-
tekén 10-t6l 12 oraig el6-
adasokkal, érdekes prog-
ramokkal varja azokat,

akik csatlakozni szeret-
nének a kozosségéhez. A
klub ingyenesen latogat-
hat6. Tovabbi informacio:
+ 36-70-377-3265, lam-
pas.obuda@gmail com

A rendezvényen fellé-
pett R. Karpati Péter szi-
nész, misorvezetd, Haj-
dan Vali kolt6, eléado-
mivész, FEzsidas LdszIlo
koltd, eléadomiivész, va-
lamint koncertet adott a
Szarkalab Banda.



KOZERDEKU BEJELENTESEK A I1l. KERULETBEN

Keérdése vagy eszrevétele van a lakéhelye kornyékén tapasztaltakkal kapcsolatban?

Szeretne aktivan részt venni lakokornyezete és a kertlet fejlodésében?
Segédletiink megmutatja, hova fordulhat kéréseivel, bejelentéseivel, ha Obuda-Békasmegyeren él.

OBKE 0BUDA-BEKASMEGYER
. KOZTERULET-FELUGYELET

KOZTEREK, JATSZOTEREK
kozterileten tapasztalt szabalytalansagok
koztisztasag védelme
terfigyelo kamerak kihelyezése, karbantartasa
0j kamerak kihelyezésének igénye
behajtasi engedélyek
tzemképtelen jarmavek tarolasa kozterdleten
jatszoteren tapasztalt szabalytalansagok
jatékok meghibasodasa
padok meghibasodasa

UTAK, JARDAK, FORGALOM

katyak, burkolat rossz allapota

téli iddszakban jardak sikossagmentesitésenek ellendrzese
mozgaskorlatozott parkolok jogszer( hasznalata

forgalmat akadalyozo kozlekedés, szabalytalan parkolas

KUTYATARTAS
elkoborolt allatok
kutyafuttatoban tapasztalt hibak, szabalytalansagok
kutyasétaltatasi szabalyok betartatasa
kutyas szemetesek allapota, Uritése
uj kutyas szemetesek kihelyezesének igénye

ugyfelszolgalat@obkf.hu

EGYEB INTEZMENYEK, SZERVEK HATASKORE

KOZVILAGITAS
kozvilagitas atrmeneti hibajanak bejelentése
kozvilagitas fejlesztése

Budapest Disz- és Kozvilagitasi Kft. - bdk@bdk.hu

FORGALMI REND
Uj gyalogatkeld igénye
forgalmi rend madositasi kérése
ttburkolati jelek és KRESZ tablak kihelyezese és karbantartasa
tomegkazlekedési tvanalak karbantartasa
. sebességkorlatozott ovezet kijelolese
Budapest Kozt Zrt. - budapestkozut@budapestkozut.hu

U) MOZGASKORLATOZOTT PARKOLO IGENYLESE
Budapest Kozat Zrt. - budapestkozut@budapestkozut.hu

KOZOSSEGI KOZLEKEDES
BKK jaratokat érintd lakossagi igények
(0] megallok igénye
autobuszok Utvonalanak modositasa
Budapesti Kozlekedési Kazpont - bkk@bkk.hu

VIZELVEZETES, ViZRENDESZET

ar- és belvizvedelem, vizrendészet

viznyeldk fenntartasa és Ozemeltetése
- természetes vizfolyas-medrek karbantartasa
Fovarosi Csatornazasi Mivek - ugyfelszolgalat@fesm.hu

Kerjik, a gyorsabb Ugyintézés erdekében forduljon a fent nevezett intézmenyek (gyfélszolgalatahoz, amennyiben a segédletben megtalalta a keresett elérhetoseget.

ﬁ 0BUDA-BEKASMEGYER POLGARMESTERI HIVATALA
8”7 KOZTERULETI ES KORNYEZETVEDELMI OSZTALY

KOZTERULETEK
kozteriilet-hasznalati engedély
utcanev tablak kihelyezese es karbantartasa
zajpanasz bejelentése, zajvedelem
faliltetés szabalyszerusege

SAJAT INGATLAN, EPITKEZESEK
fakivagasi kérelem
talajviz kitfiras engedélye
kozmu-bontasok engedelye

ALLATTARTAS, ALLATVEDELEM
szabalyos allattartas
allategeszseguayi es allatvedelmi jogszabalyok
betartatasa
ehosszeiras

info@obuda.hu

OBUDA-BEKASMEGYER
VAROSFEJLESZTO NONPROFIT KFT.

KOZTEREK, PARKOK
tervezest igénylo fejlesztések, Uj parkok kialakitasa
kozterek fejlesztése kozosségi tervezéssel

UTAK, JARDAK
foldutak burkolasa, tervezest igénylo utfejlesztés
tervezest igényld Uj jardafejlesztes
forgalomtechnikai tervezes és kivitelezés
lebonyolitasa

JATSZOTEREK, SPORTPALYAK, KUTYAFUTTATOK
0] jatszoter, sportpalya kialakitasa, ISKOLAUDVAR
program
Uj kutyafuttato kialakitasa

INTEZMENYEK/TARSASHAZAK KORSZERUSITESE
intéezmények energetikai korszerdsitésének
lebonyolitasa
tarsashazi palyazatok

info@obvf.hu

OBUDAI (BUDAI PARKOLASI KFT.

PARKOLAST ERINTO KERDESEK
varakozasi ovezetek

parkolasi engedélyek, kedvezmenyek

ugyfelszolgalat@obudaiparkolas.hu

Amennyiben a fenti listatol eltérd jellegii kérdése, javaslata van az ugyfelkapcsolat@obuda.hu email cimre kiilldheti azokat.

OBUDA

kézbésséget épitink
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Alegnagyobbak kozé tartozott az an-
gyalbérbe bujt gyonyori ordog, aki-
nek a hangjaért mindenki rajongott.
Hazy Erzsébet operaénekes, a ma-
gyar operajatszas tlindokld csillaga,
éppen 90 éve sziiletett. Emlékét
hang- és filmfelvételek, konyvek és
egy rola elnevezett énekverseny orzi.
A hires miivész Obudan élt.

Megkértﬁnk két obudai
operaénekest, hogy em-
I¢kezzenek Hazy Erzsébetre,
els6ként a szomszédsagaban
€16 Domahidy LaszIlo Eurdpa-
dijas miivész beszélt rola:

- Edesapam, aki szintén neves
operaénekes volt, egy egész ope-
rakoloniat alakitott itt ki a Folyon-
dar utcai lakasunk kornyékén.
Erzsike, férjével, Darvas Ivan-
nal kézosen vette meg 1967-ben
apam javaslatara a szomszédos
Matyas utcai hazat. Velik szembe
koltozott Melis Gyorgy, de itt la-
kott a kdzelben Korondy Gyorgy,
Sass Sylvia és késobb Pitti Ka-
talin is. Erzsike nagyon szeretett
itt lakni, gyakran jart 4t hozzank.
Edesanyammal nagyon joban
volt, sokszor hozott neki viragot
a kertjébol. Amikor rosszabb nap-
jai voltak, a nappalinkban sirta el
bujat-bajat, nehezen dolgozta fel

90 éve sziiletett Hazy Erzsébet

Az operajatszas tiindoklo csﬂlaga

F

az Operahazban. Erzsike egy tii-
neményes jelenség volt, nagy for-
matumu, aki jol alkalmazkodott a
szerepbeli karakterekhez, 0szto-
ndsen raérzett a szerepnek megfe-
leld stilusjegyekre. Amikor nagy
beteg lett, apam tobbszor megla-
togatta a korhazban, de halalardl a
Hiraddban értesiilt.

Domahidy Laszlo azt is el-
mondta lapunknak, hogy a
Kossuth-dijas Hazy Erzsébet
haldla utan, barataival egyiitt,
emlékkoncerteket  szervezett,
példaul a Fészek Klubban és
az Obudai-Hegyvidék Szenthé-
romsag templomban, majd szi-

rézia altal 1étre hivott Hazy Er-
zsébet Nemzetkozi Tehetség-
kutato Enekversenyen a zsiri-
zést a felvidéki Ersekijvarban.
Azért tartjak Szlovakiaban az
énekmiivész emlékét 6rz6 meg-
mérettetést, mert 1929. oktober
1-én Pozsonyban sziiletett.

A szintén Obudan é16 Barlay
Zsuzsanna, Liszt Ferenc-dijas,
érdemes miivész, a Magyar Al-
lami Operahaz 6rokos tagja, a
kovetkezdket mondta el egyko-
ri kollégajarol €s baratngjérol:

- Régi baratsag a miénk, hi-
szen egy zenei gimnaziumban
jartunk. Erdekes torténet, hogy

Obudan élt

ment, mint ahogy nekem se, az
érettségin nagyon félt ettdl a tan-
targytol, és az érettségi elnok,
nyilvan a matekra gondolva,
megkérdezte tole: Kedves, mi
az, amit tud? Mire Bobe ravag-
ta: Enekelni! Nagy nevetés tort
ki, de azért sikeriilt leérettségiz-
nie... Késdbb, j6 haziasszonnya
valt, fozott, takaritott, kézimun-
kazott. Nagylelkii, adakoz6 volt
gyonyorti hanggal! Szamos da-
rabban jatszottunk egyiitt, példa-
ul, a Manonban, a Ciganybaro-
ban és a Pillango kisasszonyban.
O volt a Pillang6! Orém volt ve-
le egyiitt énekelni, egyiitt dob-
bant a sziviink, egyszerre vet-
tink levegdt, egy szempillan-
tasbol tudtuk, mit akar a masik.
Szinpadi jelenléte mindenkit le-
nyligdzott, minden egyes sze-
repre elmélyiilt munkaval ké-
sziilt és szenvedélyesen jatszott
— ahogyan szenvedélyesen is €lt.

Az 1982. november 24-én el-
hunyt nagy mivész sokak sze-
rint, egy angyalba bujtatott or-
dog, ellentmondasos személyi-
ség volt, hol gatlasos, hol gat-
lastalan, de abban minden-
ki egyet értett, hogy a magyar
operajatszas tiindoklo csillaga
volt — aki most is ragyog felvé-

lelkileg, ha nem kapott szerepet

vesen elvallalta a Klemen Te-

miutdn a matematika neki se

telekrol. .. Temesi

Mindenszentek és halottak napja

November az év utolso el6tti honapja. Elnevezé-
se latin eredetdi, kilencet jelent. A magyar kalen-
dariumban Szent Andras, a nyilas vagy az enyé-
szet havanak nevezik.

ovember a télre valo késziilodés id6sza-

ka. Az elddeink szamara is ezt jelentet-
te ez a honap, csak masképp, mint manap-
sag, hiszen az életiiket nagyban befolyasol-
tak a mezOgazdasagban végzett tevékenysé-
gek. A falvakban, ahogy egyre hidegebbre
fordult az idgjaras, ugy keriiltek mindinkabb
elotérbe a hazban végezhetd munkak. No-
vember volt a fond, a kukorica- és a tollfosz-
tas idészaka. Ahol természetesen nem csak
munka folyt, helyet kapott a jaték, az ének, a
mesemondas, az ismerkedés, parvalasztas is.
A hoénap elejére esik Mindenszentek ¢és a ha-
lottak napja, de mellettiik tobb jeles napot is
meg6rzott a néphit.

A halalhoz valé viszony
Eleink egészen masképp viszonyultak a ha-
lalhoz, mint mi, napjainkban Az élet termé—
gyermekeket is megtanitottak a jO halalért
imadkozni. A gyasznak megvoltak a maga
szabalyai, a kozosség pedig segitett feldol-
gozni a veszteséget. A halottakrdl tigy gon-

doltak, 6k a csalad képviseldi, segitoi a talvi-
lagon. November elején, a halottak napja kor-
ny¢kén ezért sok helyen kenyérrel, vizzel, so-
val vartak a hitiik szerint ilyenkor hazalatoga-
to elhunyt szeretteiket. Rendbe tették a siro-
kat, a temetdket, gyertyakat gyujtottak. Elter-
jedt szokas volt, hogy a koldusoknak kalacsot
adtak, hogy 6k is megemlékezzenek a halotta-
ikrol. Ezen a napon szinte mindeniitt tilos volt
amunka, mert azzal zavartak volna a holtakat,
¢és nagy bajt hoztak volna magukra.

Mindenszentek napja
November 1-jén van Mindenszentek napja.
II. Gergely papa a VIII. szazadban tette iin-

neppé e napot, azzal a céllal, hogy a vértantik
mellett a kereszténység elismerése utan szent-
té avatottakrol is emlékezzenek meg. Min-
denszentek napja mindazon megdicséiilt lel-
kek {innepe, akikrdl kiilon nem emlékezik
meg a kalendarium. Magyarorszagon gazda-
sagi hagyomanyok is kapcsolodtak a naphoz,
egyes vidékeken ekkor szegddtették a cselé-
deket, pasztorokat. Mashol ekkor volt a le-
gényvasar, ekkor kotottek a gazdak egyezsé-
get a szolgalni mend legényekkel.

Halottak napja

November 2-an van halottak napja. Az
egyhdz 998 o6ta tartja meg a Szent Odild
clunyi apattdl ered6 szokast, amely a sirok
megtisztitdsarol, virdggal diszitésérol, gyer-
tyak gyujtasarol és a halottakrol valé meg-
emlékezésrol szol. A néphit szerint, a csa-
ladokban az ilyenkor meggyujtott gyertyak
égésidejebdl ki lehetett kovetkeztetni, ki hal
meg elébb a csaladtagok koziil. Magyaror-
szagon a halottak napja az id6k soran a ka-
tolikus egyhaz tinnepnapjabol altalanos, fe-
lekezetektol fiiggetlen, az elhunytakrol valo
megemlékezés napjava valt.
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Ez férfimunka volt lanyok! A
Vasas Obuda néi roplabda-
csapata torténelmet irt az-
zal, hogy a selejtezé utolso
parharcaban legydzte az al-
ban Partizan Tirana egyiitte-
sét, ezzel felkeriilt a Bajno-
kok Ligaja (BL) fétablara.

Az egyre jobban 6sz-
szecsiszolodd  csa-
pat mar a selejtezé ko-
rabbi mérkdzésén is fel-
villantotta igazi képes-
ségét, a montenegroi Lu-
ka Bar ellen megbizha-
to jatékkal kettds gyod-
zelmet (3-0, 3-0) aratott,
az alig egy oras jatékido-
ben kivivott siker biza-
kodasra adott okot a Ti-
rana elleni kettds Ossze-
csapas el6tt. Jakub Glu-
szak edz6 ugyan dva in-
tette a jatékosokat, ne-
hogy konnyen vegy¢k az
ujabb akadalyt, am a 1a-
nyok sem a hazai, sem a
tiranai mérkdzésen nem
kegyelmeztek az alba-

Roplabdas lanyok torténelmi sikere

lok a lanyoknak a gy6-
zelemhez, sokat tettek
azért, hogy a fotablara
jussunk.

M¢g tovabbi két fron-
ton szerepel a csapat. Az
Extra ligaban cimvédo-
ként egyeldre két gydze-
lem (MTK 3-0 ¢és Jasz-
berény 3-2 ellen) és egy
vesztes rangado (Békés-
csaba 2-3) a mérlege,
a Magyar Kupaban ké-
s6bb kezdddik a kiizde-
lem. A babérokon egye-
I6re nem lehet pihenni,
farasztd, mérkdzésekben
igen gazdag idGszak elé
néznek a lanyok. A ha-
zai pontvaddszat éppen
csak elkezdddott, jonnek

noknak. Ezt a két talal-
kozét is jatszmaveszte-
ség nélkil nyerték meg
és ezzel bejutottak Eu-
ropa legjobb husz csapa-
ta kozé.

A klub honlapjan Ja-
kub Gluszak vezetéedzo
igy ertékelt: - Idegesen
kezdtiink, mert rajtunk
volt a teher, de amikor
hozzaszoktunk a csar-

Keét fronton menetelnek

o —

Ha egy lizlet beindul... A lll. keriileti TVE labdarigé-csapa-
ta remekiil szerepel az NB Ill. Nyugati csoportjaban, emel-
lett egyre elérébb Iépeget a Magyar Kupaban. Az utébbi
versenysorozatban kézonségszérakoztato jatékkal eliitotte
a tovabbjutastol a nala magasabb osztalyban jatszé Nyir-
egyhaza kedvenceit és mar a legjobb 32 kozott varja kovet-
kez6 ellenfelét, a Vasas SC-t.

z es6s, nyirkos id6-

ben didergé néz6-
ket a golok melengetd ér-
zésével ,jutalmaztak” a
top forméban jatsz6 ha-
zai futballistak. A mér-
kézés elott még egyér-
telmii nyiregyhazi gyo-
zelmet vart a kozvéle-
mény, a tipp-mix foga-

dasi feliileten 5-0s szor-
zoval adtak az esetleges
TVE gydzelmet. A Ke-
menes Szabolcs-Czvitko-
vics Péter edzéparos al-
tal kitinden felkészitett
egyiittes azonban fiityiilt
az esélyekre, mar a mér-
kézés els6 félidejében
golokkal (3-0) tette egy-

értelmaive, ki a legény a
z06ld gyepen. A masodik
jatékrészben sem csok-
kent az iram ¢€s - a nézok
nagy oromére - folytato-
dott a golgyartas. A vé-
gén ez allt az eredmény-
jelz6 tablan: II1. keriileti
TVE- Nyiregyhaza 5-0,

gollovok: Balazs 2, Kap- |
ronczai, Rajczi, Orosha- :
zi. Kozben kideriilt a ko-
vetkezd ellenfél kiléte: a :
16 kozé jutdsért novem- !
ber 4-én a Vasassal jat- :
: ben és Tundérkert K6zosségi Térben elére egyez-
Az NB IlI-ban is tartja :

szott a Keriilet.

kitiind formajat az egytit-

nok hangulatdhoz (allan- a Magyar kupa forduloi,

do fiityiilés), elkezdtiink
olyan agressziven jatsza-
ni, ahogy azt kellett. A
siker kulcsa a jo blokk-

na ¢és az igazi vizsgafel-
adat: helytallas a legjobb
eurdpai csapatok elleni
csatakban.

védekezés volt, gratula- Kép és szoveg: lovas

Szerényebb célokért kiizdenek

: A bajnoksag kezdete el6tt merész célokkal (4-6.
i helyezés) indultak csatdba a BLSZ | osztalyban
i szerepld ASR Gazgyar labdarugoi. Ehhez képest
i igen komolyan alulteljesitve, gyenge rajt utan mar a
i kiesés elkeriiléséért harcol a csapat. Menet kézben
i edz6valtas is tortént, Molnar Zoltan helyett Borbély
i Laszl6 szakmai vezetd vette at ideiglenesen az ira-
| ¢ nyitast. A jatékoskeret nem gyenge, ezt bizonyit-
i ja, hogy egyediili BLSZ-es csapatként bejutottak a
i Magyar Kupa legjobb 64 egylttese kozé, ahol az
2 : NB ll-es Gy6ri ETO volt az ellenfél. A 4-1 aranyu
i vereseg tisztes helytallast jelent, ha a mutatott jaté-
i kot tartositani tudnak a fitik, nem lenne gond a baj-
noksagban. Erésnek tlnik a hatorszag, a tartalék,
i U18 és U14 csapat tavaly bajnoksagot nyert, a fia-
| i talok kozétt sok Ugyes jatékos talalhato. A Gazgyar
i palyanak kulénleges hangulata van, a nemrég épi-
© tett kis lelaté székeirél egyre tdbben nézik a mérks-

zéseket.

tes, a masodik helyen all,
Gigy tiinik az Erdi VSE és
a Lip6t SK lesz a legerd-
sebb vetélytars a dobo-
g06s helyekért vivott kiiz-
delemben. A 12. forduld
utan jol mutat a tabella: 2.
hely, 8 gy6zelem, 2 don-

L.A.

tetlen, 2 vereség, 29-14
golarany, 26 pont. Friss
hir a csapat haza tajarol:
Kemenes Szabolcs ¢és Cz-
vitkovics Péter edzdk
nemrég vehették at A li-
cences diplomajukat.

Kép és szoveg: LovasA.

FittMoka
Toltslik egyutt szeretteinkkel szabadid6énket a Fitt-
Moka csaladi zenés tornakon Obuda Békasme-
gyeren Csillaghegyen adventkor is! Az ingyenes
egészségmeg6rzé tornak az Oszike klubban min-
den csuitortokon 9 orakor. Az Arnold Gym Fitness-

tetett id6pontokban Kozma Zsuzsanna edz6 veze-
tésével: 06-70-413-9680.
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Ujra korcsolyazhatnak az ovodasok

Obuda-Békasmegyer  On-
kormanyzatanak tamogata-
saval, valamint az Obuda
Hockey Academy szakmai
kozrem(ikodésével az idei
tél sem telhet el korcsolya-
oktatas nélkiil.

Az ovodai uszasokta-
tassal Osszehangol-
tan az Obuda-Békasme-
gyer Onkorményzatanak
fenntartasdban miikodo
ovodak 174 nagycsopor-
tos, iskolaérett gyerme-
kei 6 héten at, heti 1 alka-
lommal fognak részt ven-
ni korcsolyaoktatdson az
Obuda Hockey Academy
Jégcsarnokaban.

Hogy milyen elénydk-
kel jar a korcsolyazas?
Amellett, hogy egy élet-
re sz0l6 élményt szerez-
nek a gyerekek a korcso-
lyazds megtanulasaval,
kiilonleges fejlodési le-
hetéségeket is rejt ma-
gaban a sportag. Rend-
kiviili modon fejleszti a
koncentracio képességet,
hozzajarul a helyes test-

tartds megOrzésehez ¢s
nem utolsosorban javitja
az alloképességet. Bizo-
nyitott tény, hogy azok a
gyerekek, akik heti rend-
szerességgel korcsolyaz-
nak, mas sportagakban is
jol megalljak a helyiiket.

A tervezett program-
ban résztvevd gyerekek

(alkalmanként 50 f6, 25-
25 £6s bontasban) jatékos
gyakorlatok sordn saja-
titjdk el a biztonsagos
korcsolyazas alapjait, az
orakon 2-2 szakképzett
OHA edz6 avatja be az
ovodasokat a korcsolya-
zas rejtelmeibe és min-
dent megtesznek annak

érdekében, hogy a télies
sport nemcsak egy sza-
badidés  tevékenységet
jelentsen a kicsik szama-
ra, hanem akar egy ké-
s6bbi élsportta is valjon a
gyerek életében.

A program 6 hetében
(2019. november 4. és de-
cember 13. kozott), hétfo,

szerda, csiitortoki napo-
kon az Obudai Hétpettyes
Ovoda, Agoston Miivé-
szeti Ovoda Kastély Tag-
Ovoddja, Gyermeksziget
Montessori Ovoda Mo-
solygd Tagdvodaja, Pity-
pang Miivészeti Ovoda
(Hunyadi utca) nagycso-
portos 6évodasai fognak a
Jégre 1épni.

Az Obudai Jégcsarnok
felszereltsége nemzetkd-
zi szinten is megallja a
helyét, egy szabvany- ¢s
egy kisméretli jégpalya
mellett immaron 15 61t6-
z6 ¢és egy metodikai koz-
pont, balett-teremmel ki-
egésziilve is az épiilet ré-
szét képezi.

Bizunk benne, hogy a
tavalyi évhez hasonldan,
az idei szezonban is nagy
sikere lesz a program-
nak és egyre tobb gye-
rek fog kedvet kapni a
korcsolyazashoz! A kor-
csolyaoktatas a fennma-
rad6 6vodai csoportok-
nak 2020 januarjaban fog
folytatodni.

Folytatodik a nagycsoportosok ingyenes uszasoktatasa

Sikeres, sportélményekben
gazdag id6szakot tudhatnak
magukénak az Obuda-Békas-
megyer Onkorményzata altal
fenntartott 6vodak és tagin-
tézményeinek azon nagycso-
portos ovodasai, akik szep-
tember 16. 6ta vesznek részt
heti 2 alkalommal téritésmen-
tes uszasoktatason.

tény, hogy az eddigi 6 he-
tes képzés 9 hetes iddtar-
tamra boviilt, ezaltal 18 al-
kalommal vehetnek részt
gyerekek uszasoktatason.

Az idei programban
Osszesen 500 nagycso-
portos 6vodasnak nyilik
lehet6sége arra, hogy 9
héten at november 29-ig,

elsajatitsa az uszas alap-
jait, mig a tapasztaltabb
gyerekek tokéletesitsék
a mar megszerzett tudast.

Miért érdemes megis-
mertetni a gyerekkel az
uszast mar egészen kis-
gyerekkorban? A gyerek-
sportként elkezdett rend-
szeres Uszas hatasai révén

Rajtkére  Obuda

program  immaron
hatodik nevelési évéhez
érkezett, melynek legfon-
tosabb célkitlizése tovabb-
ra is a gyermekek vizhez
szoktatasanak segitése, a
vizbiztos Giszastudas meg-
szerzése. A 2016/17 ota
fennall6 programstrukti-
ra alapjan az idei nevelé-
si évben 3 szakaszban va-
16sul meg az uszasoktatas,
mégpedig az Obuda-Bé-
kidsmegyer Onkormany-
zata altal fenntartott 0sz-
szes Ovoda, Osszes nagy-
csoportos, iskolaérett ko-
ru gyermekének részvé-
telével. A program sike-
rét nagyban noveli az a

megelézhetdk az il élet-
mod okozta negativ hata-
sok, mint példaul a gerinc-
ferdiilés és a rossz testtar-
tas. Emellett az Gszas se-
git a harmonikus izomzat,
hajlékonysag és a megfele-
16 keringési rendszer kiala-
kuldsaban. Kisgyerekkor-
ban még kisebb a félelem-
érzet és gyorsabban elsaja-
titjak az 6vodasok az iszas
modszereit.

Az tuszasoktatds hely-
szinéiil a Csillaghegyi Ar-
pad Forrasfiird, a Ro-
mai Teniszakadémia, va-
lamint a Csaszar-Komjadi

Sportuszoda szolgal, ahol
a gyerekcsoportokat szak-
képzett oktatok iranyit-
jak és jatékos feladatokon
keresztiil vezetik be az
Uszas vilagaba. Az edzé-
sek a Romai Sportegye-
siilet, a Romai Teniszaka-
démia, illetve a Darnyi Ta-
mas Sport Egyesiilet altal
keriilnek megtartasra.

A visszajelzések azt
mutatjak, hogy az uszas-
oktatas toretlen népszerti-
ségnek orvend, a program
januarban tovabb folyta-
todik ujabb III. keriileti
6vodak bevonasaval.

Az idei nevelési év els6é szakaszaban az 6bu-
dai 6vodak az alabbi létszammal képviseltetik

magukat az uUszasoktatason:

Cseresznyevirag

MQvészeti Ovoda és a Cseresznyevirag Miivésze-
ti Ovoda Tagoévoda intézményei: 109 f6. Pitypang
Mivészeti Ovoda és a Pitypang Miivészeti Ovoda

Gyongyforras Tagévodaja: 78 6. »+ Obudai Almas-
kert Ovoda és Obudai Csicsergé Ovoda intézmé-
nyei: 81 f6. « Obudai Vackor Ovoda és az Obudai
Vackor Ovoda Mékus Tagévodajanak intézményei:
143 f6. « Obudai Szazszorszép Ovoda és az Obu-
dai Szazszorszép Ovoda Szines Gyerekkert intéz-
ményei: 89 f6.
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Uj kiallités a Kiscelli Mizeumban

Divat és csillogas

giai vonatkozasai is van-
nak, és az adott tarsada-
lomra jellemz6 kultura-
lis jegyeket is tartalmaz.
A kitlinni vagyas sokak
szamara fontos, ez meg
is jelenik hol a divatban,
példaul, mikor minden-
ki a fénytlizésre toreke-
dett, hol pedig az egyéni
6ltozkodés szintjén. Az
uralkodok az oltozékiik-
kel is tiikkrozni akartak
a hatalmukat, gazdagsa-
gukat, ezért ragyogtak a
ruhaik, kiegészitdik. Ne-

mesfémek, fémszallal at-
sz6tt, diszitett ruhaik ér-
tékesek voltak, ez is mu-
tatta a tarsadalmi rang-
jukat. De az eskiivok, az
estélyek, balok is alkal-
mat adtak arra, hogy csil-
logd ruhakban tiindokol-
jenek azok résztvevoi.

A muzeum nagyszaba-
st iddszaki kiallitdsan a
XVIHI-XXI. szazadi, kii-
16nféle alkalmakon viselt
oltozékeket csodalhatjak
meg az ¢érdeklodok, egé-

Ragyogj!-Divat és csillogas
cimmel a Kiscelli Mizeum-
ban oktober 10-én nyilt meg
az a kiallitas, amelynek lato-
gatoi az alkalmi oltozékek
kulturtorténetével  ismer-
kedhetnek meg.

ruha teszi az em-
bert! — tartja egy ré-
gi mondés, és nem vé-
letleniil. Az o6ltozkodés

sok mindent elarult vi-
seléjérdél a korabbi ido-
szakokban: jelezte a ne-
mi, vagyoni, életkorbeli
kiilonbségeket, az egyén
tarsadalomban betoltott
szerepét, vallasi hova-
tartozasat, foglalkozasat.
A ruha mar a kezdetek-
tél nem csupan arra szol-
galt, hogy az iddjarasi vi-
szonyoktol megvédje vi-

seléjét, egy sajatos szim- :
bolum volt, a vizualis :
kommunikécié eszkoze, : |8
amely mar ranézésre el- :
arulta, ki is az, aki hord- :
ja. A divat dsszetett fo- :
galom, elsésorban az ol- :
tozkodés modjat  ira- :
nyitd, koronként valto- :

70 szokasrendszert je-
lenti, amelynek esztéti-
kai, lélektani, szociolo-

Fot6: Antal Istvan

i Idéseknek szervez kézmiives foglalkozasokat minden ma-
i sodik csiitortokon az Osszefogas Obudaért Egyesiilet a
: Himzé utca 1. szam alatt. Legkozelebb november 21-én
i 17-t6l 19 6réig varjak az érdeklédoket

Kedves hiiséges Latogatonk!

Szivesen latogatja az Obudai Kulturdlis Kdzpont,

a Békdasrmegyeri Kozdsségi Haz, a Csillaghegyi Kozésségi Haz,
a 3K - Kaszasd(léi Kulturdlis Kbzpont és a Civil Haz eléaddasait?
Szeretné a belépdjegyeket kedvezményesen,
esetleg elévételben megvdasdarolni?

Szeretne hamarabb értestini az Ont érdeklé programokrdl?

o MCZPONT
HOSEGKARTYA

2019 6szén bevezetjlk hiségkartya rendszerlinket,
amellyel kedvezményes jegyvasarlast, elévételi lehetdséget,
&s egyéb szolgaltatasokat biztositunk.

A sikeres regisziraciot kbvetben ingyenesen biztositunk egy
vonalkéddal ellatott kartyat, amellyel maris
5% kedvezményt adunk belépdjegyeink arabdl.
10 jegy megvdasdarldsa utdn automnatikusan
10%-0s kedvezményt biztositunk hlséges kdzdnséglnknek.

OKK szervezék

Alzheimer Café
Obuddn

2019. november 19. (kedd) 16 6ra
Az Obudai Szocialis Szolgaltaté
Intézmény Diszterme

1036 Budapest Kiskorona u. 3.

A okidben talalkozd meghivolt eldaddia
Monspart Sarolta
vilagbajnok tajfuto

A rendezvény haziasszonya
Miiller Istvanné
intezmenyvezeto

A rendezvénysorozat elinditasaval segitséget kivanunk nyGjtani
mindazoknak, akik informaciohoz szeretnének jutni az Alzheimer-kor,
a demencia, a szellemi hanyatlas temakoreben.

Legfontosabb célunk, hogy az érintett csaladok tamogaté hatteret
&s segitséget kapjanak problémaik megoldasahoz.

A programjainkra a téma elismert szakértbit hivjuk meg.

A szakmai eldadasokat kévetden lehetéség nyilik kérdések feltevésére,
kistetlen beszélgetésre egy finom kaveé mellett.

A részvétel ingyenes!
A programroél érdeklSdni lehet:
06-1-250-1552
oszszi.rendezveny@gmail.com
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Uj alapokon a keriileti diakolimpia

A 2018-19-es tanévtdl uj
»gazda” karolta fel a keriileti
diakolimpiai  versenyrend-
szert. Az ezt megel6z6 ver-
senyek lebonyolitdisa nem
volt zokkenémentes, ezért
hatarozott ugy Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormanyzata,
hogy dsszefogja és tamo-
gatja a jelentés hagyoma-
nyokkal rendelkezé, tobb
ezer diakot megmozgatd
rendezvény sorozatot.

A szeptemberi rajt
eldtt a testnevel6ta-
narok értekezletet tartot-
tak, megbeszéltek min-
den fontos részletet, majd
a gondosan Osszeallitott
versenykiirasok utan el-
indult a két féléven ative-
16 versenysorozat.

Az onkormanyzat meg-
bizasabol az Obudai Sport
¢s Szabadidd Nonprofit
Kft. a versenyek lebonyo-
litasdhoz teljes anyagi ta-
mogatast biztosit, képzett
szakmai csapata — a test-
nevelGtanarok  segitségét

.

is igénybe véve — garanci-
at jelent a rendezés magas
szinvonalara. A didkolim-
pia kitin lehetdséget biz-
tosit arra, hogy a kertilet al-
talanos- ¢és kozépiskolas ta-
nuldi versenykdriilmények
kozott mérjéek Ossze tuda-
sukat, minél tdbben vegye-
nek részt kedvenc sport-

aguk seregszemléjén, a leg-
jobbak pedig képviselhe-
tik Obudat a budapesti és
az orszagos dontében. Az
alabbi versenyszamok sze-
repelnek az idei olimpian:
alpesi si, asztalitenisz, at-
létika, ergométeres evezés,
floorball, judo, labdarigas,
kézilabda, szivacskézilab-

da, kotélmaszas, fliggesz-
kedés, kosarlabda, mezei
futas, sakk, ultimate frizbi,
Uszas, roplabda, vivas, zsi-
norlabda. Az olimpiai ver-
senyekhez tobb keriileti
sportegyesiilet is csatlako-
zik, ezzel segitik a nagy 1ét-
szamu versenyek zokkeno-
mentes lebonyolitasat.

A jelentds multra visz-
szatekintd diakolim-
pia (régen uttdréolim-
pia) eddig minden alka-
lommal igazolta 1étjogo-
sultsagat. A tanulok ¢&s
az Oket felkészitd tana-
rok, edzdk is megszeret-
ték, ennek bizonyitéka az
eddigi igen magas, kozel
4000 fos részvételi atlag.
Szeptemberben beindult
a ,,nagylizem”, jové ma-
jusig egymast kovetik
szabadtéren ¢és teremben
a sportagi vetélkedok.
Az olimpia rangjat, fon-
tossagat elismerik a klu-
bok, a versenyek lebo-
nyolitasban tobb kertile-
ti egyesiilet is felajanlot-
ta l1étesitményét: III. ke-
rilleti TVE, Kiilker Eve-
z6s Klub, Obudai Fless
Vivo Klub, Vasas Obuda
SC, Obudai Judo Club,
High Lyfe SE és az Obu-
dai Kézilabda Sort Isko-
la palyain, termeiben is-
mét szamot adhatnak tu-
dasukrol a keriileti is-
kolak legiligyesebb diak
sportoloi.

Kép és szoveg: L.A.

Chi Kung osszel és

A Kozosségi Torna program
Chi Kung edzései az 6szi és
téli szezonban is folytatod-
nak. Ezuttal az edzésekre
termi orak keretében adunk
lehetéséget. Lassuk csak
miértis érdemes a Chi Kung-
gal behatéan foglalkozni és
atélni ennek a meditativ
mozgasformanak a hosszu
tavon kifejtett pozitiv életta-

ni hatésait?
S okan vagyunk ugy,
néhany  szerintiink
otthon is végezhetd moz-
gasformaval, hogy ott-
hon is elsajatithatjuk, hi-
szen a vilaghalon renge-
teg anyag rendelkezés-
re all. Mivel csikungo-
zas kozben a benniink rej-
16 természetes képessége-
ket erdsitjiik, ezért kony-
nyl levonni azt a helyte-
len kovetkeztetést, hogy
akkor majd Onalléan is
boldogulni fogok. Ha el is
jutunk egy pontig, fejlé-
désiinkben megrekedhe-
tiink, elfogyhat a lendiile-
tiink, varunk egy inspira-
ciora, ami tovabb mozdit.

Egy kozosség megadhatja
ezt az Osszetartast, Ossze-
tartozast. A kultrank-
nak sajnos nem része a
Chi Kunggal val6 foglal-
kozas, mégis rohano vila-
gunkban keressiik az el-
csendesedés, magunkra
figyelés lehetoségét, hogy
ablakot nyissunk 6nma-
gunk felé. Hogyan lehet
ezt megvalositani a mai
¢letkoriilményeink  ko-
z6tt? Az edzésekkel azt

O

Az edzés idépontja:

8.00-8.45 hétfé
9.30-10.15 hétfd
15.00-15.45 hétfd
9.30-10.15 kedd
8.00-8.45 szerda
8.00-8.45 csiitortok
9.30-10.15 cslitbrisk
14.30-15.15 csiitortok

télenis

a folyamatossagot szeret-
nénk biztositani, hogy a
részvevoknek  lehetdsé-
ge legyen ezeknek a fo-
lyamatoknak a megisme-
résére.

Kinaiak milliéi lazi-
tanak minden nap ezek-
kel a lagy nyujtasokkal
¢s forgatasokkal, amelyek
serkentik a vér és a Chi,
vagyis a bels6 energia ke-
ringését, valamint erdsitik
a bels6 szerveket. Szerves

része az iziiletek és insza-
lagok nyujtasa. Egyes be-
tegségek, sériilések uto-
kezeléseként meggyorsit-
hatjuk a gyogyulast, illet-
ve bizonyos visszafordit-
hatatlan id6skori beteg-
ségek esetén lassitja a le-
épiilést, vagy szinten tart-
ja a beteg allapotat. Ezen
testmozgdsok a 1égzés
kontrollalasaval és a tu-
dat koncentralasaval segi-
tenek egy joleso lelki nyu-
galmat el6idézni. Rend-
szeres gyakorlasaval to-

Q

Helyszin:

Békasmegyeri Kézdsségi Haz 1039 Budapest, Csobanka tér 5.

Csillaghegyi Kézésségi Haz 1039 Budapest, Matyéas kirdly Gtja 13- 15.
Kaszdasddléi Kulturdlis Kbzpont 3K 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.

Csillaghegyi Kéztsségi Haz 1039 Budapest, Matyas kirdly itja 13 - 15.

Békasmegyeri Kozésségi Haz 1039 Budapest, Csobanka tér 5.

Békasmegyeri Kbzésségi Haz 1039 Budapest, Csobanka tér 5.

Csillaghegyi Kéztsségl Haz 1039 Budapest, Matyas kirdly Gtja 13- 15,

Kaszasddloi Kulturalis Kozpont 3K 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.

kéletes harmoniat teremt-
het a gyakorlo sajat tes-
tével, lelkével, szellemé-
vel. Ennek koszonhetden
egy életerésebb, egészsé-
gesebb és spiritudlisan tel-
jesebb életet élhet, kortol,
nemtdl fiiggetlenil.

Sifu Liszka LaszIlo a Lor-
Han és 8 Brokattekercs
Chi Kung Hong-Kong-i
valtozataval (Melyet Lee
Kam Wing Nagymestert6l
tanult), tudja megismertet-
ni és atmozgatni reggelen-
te az érdeklodoket.

X

Mozgastipus:

Chi Kung
Chi Kung
Chi Kung
Chi Kung
Chi Kung
Chi kung
Chi Kung

Chi Kung
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A MEGTAKARITASOK TUKREBEN

Az IDO barit vagy ellenség?

Ajové tervezése pénziigyi szem-
pontbdl vagy ongondoskodas
esetleg nyugdijcéli megtakari-
tés...

- mindegyik fogalom elfoga-
dott, kihez melyik &ll kozelebb,
lényege pedig a jovénk életmi-
néségének megtervezése.

Igen sirlin emlegetett téma és
fontos is ,de mivel a j6vét tobb-
nyire messzinek latjuk, igy rend-
szerint van és talalunk is valami
fontosabbat, ami maga mdogé
rendeli ezt a témat, hogy félre-
tegyiink pénzt. Mondhatni,
hogy majd késobb, vagyis a ma-
radék elvén gondolkodas...

A rossz hir az, hogy az id¢§ itt
forditott ardnyban miikodik. Az
idé mindenhogyan telik, eltelik,
csak az nem mindegy, hogy
mennyit tesziink félre ezalatt
o6nmagunk ill. csalddunk jovéjé-
ért, hogy tervezziik az életming-
ségiinket idésebb korunkban.
Minél elébb kezdjiik a megta-
karitdst, még aktiv idészakban,
akkor kisebb Gsszeggel is sok
pénzt tudunk 6sszerakni, vagy-
is van idé8, dolgozik a pénz és
ebben az esetben a felépiil§ t6-
kére a nyereség és a kamat is ex-
ponencidlisan novekszik.

Amennyiben késébb  tudjuk
csak elkezdeni a megtakaritast,
akkor jéval nagyobb 6sszeggel
lehet csak szdmottevd életmi-
néséget adé tékét képezni.
Gondoljunk csak bele!

Az idé intervallum mindenki-
nek azonos (jelen torvényi sza-
balyozas szerint), 65x52 hét a
nyugdijkorhatarig...

- most mindenki ki tudja szami-
tani hol tart ebben...

Az 6ngondoskodas szellemisége
a magunk és gyermekeink sza-
mara is fontos abbdl a szem-
pontbdl is, hogy ha a sziil§ élete
folyaman nem képez megtakari-
tast, nincs fedezete a pihenés
id8szakéra, akkor a sziil8tartds
terhét varrja gyermeke nyakaba,
akinek addigra mar a sajat csa-
ladjardl is kell gondoskodnia.
Amikor eldontottiik, hogy elkez-
diink egy megtakaritdst, a legfon-
tosabb, hogy hol, milyen cégnél
kezdjiik ezt,mivel j6 esetben évti-
zedekre szél ez az elkotelez8dés
és nem mindegy, hogy hol gytijt-
juk a pénzt, milyen végosszeggel
és szajizzel ériink a végére.
Fontos, hogy a pénziink t6kéjére
garancia legyen, olyan céget va-
lasszunk, ahol ez biztonsagos.

A j6 nyereség és a szolgdltatasi
hattér is meghatdrozé szempont,
mert itt sok millié forintos diffe-
rencia is lehet a futamidé végén.
Az allami nyugdij kérdése is fo-
lyamatosan beszédtéma, féleg
azoknak, akik kézelednek ennek
idejéhez. Egy biztos, hogy bar-
mennyi lesz is, ennek kiegészité-
sére tdmogatdast nyujt az allam.
2014 o6ta kikeriilt a biztositasi
piacra a nyugdijbiztositasi kot-
vény. Lényege, hogy az altalunk
megtakaritott 6sszeghez az al-
lam 20% -ot jévdir a befizetett
jovedelemadonkbdl.

Ha kihaszndljuk a felsé 6sszegha-
tart (650 ezer forinthoz 130 ezer
forintot irnak jévd),akkor az mar
jelent8sen hozzajarul vagy meg-
alapozza a nyugdijas évek miné-
ségi eltoltését (16-55 éves korig).
Aki csak teheti mindenképpen
vegye igénybe!
Osszegzésképpen, akinek marvan
folyamatban megtakaritasa j6 a
gondolatisidga a megtakaritaso-
kat tekintve de még hacsak teheti
érdemes béviteni a maga javara.
Akinek nincs, azt pedig igyekez-
tem rédvezetni arra a felismerés-
re, hogy elkeriilhetetlen kovet-
kezményeket hozhat az 6ngon-
doskodas eloddzasa.

Az id§ tehit lehet barét, ha idé-
ben gondolkozunk és elkezdjiik
a megtakaritast és lehet ellen-
ség ha még oddzzuk.

T ==
Mindenki a sajit tiikrében lat-
hatja a varhaté j6vé kérvonalait
anyagi szempontbdl - persze ha
belenéz.

Végiil de nem utolsé sorban szél-
nék ahhoz a korosztélyhoz, aki
mar 4j megtakaritdst nem indit-
hat de eddig 6sszegytijtott tékéjét
hasznosan és kamatozéan szeret-
né felélni. Szamukra az életjara-
dék kotvények tudnak személyre
szabott és korrekt megoldast
nydjtani, amivel kamatosan ki
tudjak egésziteni és minéségben
megélni az eddig életiik folyaman
felhalmozott 6sszeget.
Amennyiben On nyitott az 6n-
gondoskodds eszméje irdant akar
sajat anyagi j6léte, akdr nyugdija
kiegészitése,egészsége megdva-
sa, gyermekei jovSjének megala-
pozisa érdekében, készséggel
allok rendelkezésére.
Bakonyi-Szatmdri Katalin

+36-30-932-9381 (X)

Dijmentes

zsirmaj-vizsgalatot
kinalunk 0szi kampanyunkban,
amennyiben elmult 50 éves,
cukorbeteg és kardiologiai
problémakkal kizd.

Kérjen iddpontot a 06-1/437-6660-as telefonszamon vagy

regisztraljon a www.synexusrendelo.hu weboldalon.

A zsirmaj alapvetoen nem érzékelhetd, de sulyos majbetegséggé alakulhat.

A rendeldnkbe érkezett paciens allapotat kollégaink egy kérdoiv segitségével felmérik, és klinikai vizsgalatokrol
tajékoztatjak. A Synexus rendeldiben végzett dsszes kezelés, konzultacio és vizsgalat a paciens szamara téritésmentes.

< SYNEXUS

1036 Budapest, Bécsi Ut 61. | 4025 Debrecen, Pet6fi tér 10/b.

5700 Gyula, Niirnbergi u. 1/B.
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Hagyomanyok, népszokasok

A naptarban a téli évnegyed kezdd
napja november 11-e, Marton napja,
ami a negyven napos adventi bojtot
megel6z6 utolsé olyan alkalom,
amikor az evés-ivas, mulatozas még
megengedett.

lyenkor rendszeresek voltak

a balok, vasarok, lakomak.
Mindezzel az is cél volt, hogy igy
biztositsak a jovo évi jo termést.
De ez a nap volt a néphagyomany
szerint az éves gazdasagi mun-
kak lezarasanak ideje is. Ekkor
vagtak le elészor a hizott libakat,
¢s kostoltak meg az 0j bort.

Arra nézve, miért kell Marton
napjan libat enni, tobbféle magya-
razat is van. Az egyik a régmultba
visz vissza. Eszerint, az 6Kori r6-
maiak Aesculapiust, az orvos iste-
niiket tinnepelték e napon, akinek
tiszteletére a hadak uranak, Mars-
nak szent madarat, a ludat vagtak
le. Ugyanis, ezek a madarak egy-
szer megmentették gagogasukkal
Romat a gallok éjszakai rajtaiité-
sétol. A lud romai neve, az ,,avis
Martis”, Mars isten madara ke-
riilt be aztan a keresztény nap-
tarba Marton madaraként, illet-

ve névként. A masik valtozat sze-

rint Martonnak, a kora kozépkor
legnépszertibb szentjének is koze
volt a ludakhoz, igy kapcsolhato
ez a szarnyas a naphoz.

A legenda szerint a IV. sza-
zadban, Szombathely kornyé-
kén sziiletett, romai katona volt.
Egy hideg téli estén, mar francia
foldon jarva megosztotta kdpe-
nyét egy koldussal. Aznap este
almaban megjelent Jézus, és on-
nan kezdve mar Istent szolgalta.
Josagarol mar életében legen-
dak keringtek. Plispokké szen-
telték, de 6 méltatlannak talalta

magat a tisztségre, és elbujt a li-
badlban. De a libak hangos ga-
gogasukkal elarultak, igy meg-
talaltak Martont, akit azutan
Tour piispokévé szenteltek.

Marton kultusza Pannodnia
foldjén bizonyara mar a honfog-
lalas el6tt is viragzott. Tiszteletét
Szent Istvan is felkarolta, ami-
kor zaszlaira a hadvezér, Marton
képét festette. A kiraly almaban
a beseny6k tamadasat latva fel-
kialtott: tavozzatok, mert az Ur
védelmemre adta Szent Martont,
aki nem engedi, hogy az igazsag
legel6jét pusztitsatok! Ezt kove-
téen lett Szent Marton is az or-
szag patronusa. A magyar ke-
reszténység bolcsdje, a mai pan-
nonhalmi néven emlegetett ben-
cés apatsag is Szent Marton tisz-
teletére épiilt.

Régen ugy tartottak, ha Mar-
ton napjan havazik, enyhe lesz
a tél. Ha nem, akkor hideg, ke-
mény lesz. Az esO sem jelentett
jot, mert utana fagy, majd sza-
razsag kovetkezik. Az ilyenkor
hull6 jeges esé azonban korai

tavaszt igér. Sok helyen tartotta
magat az a szokas, hogy Marton
hetében nem szabad mosni ¢€s
teregetni, mert marhavész lesz.
A liba huséabdl kiildtek a papnak
is, az allat hatso részEébdl, innen
ered a piispokfalat szavunk. Ma-
gyar hiedelem, hogy aki Mar-
ton-nap ¢éjszakdjan almodik,
boldog lesz. Viszont, aki spic-
ces lesz a bortdl Marton napjan,
az megmenekiil a kovetkezd év-
ben a gyomorfajastol. Aki ezen
anapon csak répat eszik, rosszul
jar, mert agyban vizeld lesz.

A pasztorok ilyenkor egy
nyalab vessz6t adtak azok-
nak a gazdaknak, akiknek alla-
tai kijarnak a legeldre, csordak-
ba. Ez volt Szent Marton vesz-
szeje, ami tobbagl volt, rend-
szerint. A gazda ezzel vereget-
te meg a disznokat, hogy egész-
ségesek, joiziiek legyenek. A hit
szerint, ahany aga volt a vesz-
szOnek, annyi malaca lett a ko-
canak. Volt, ahol az 9l tetejé-
re szurtak a vesszot, hogy meg-
védje az allatokat a dogvésztol.
Tavasszal pedig ezzel a vesz-
szével hajtottak ki az allatokat
a legeldére, mert igy nem érhet-
te Oket veszedelem. A4 hit szerint
Marton napjan illik ludat enni,
mert aki nem eszik libat, éhezni
fog egész évben.

Libafogasok

A népszokas szerint Marton-nap libat kel-
lett enni. A tipikus ételek tehat a libafoga-
sok, a libaleves, a libasiilt parolt kaposzta-
val, zsemle- vagy burgonyagombdccal. N¢é-
hany, a hagyomanyokba illeszkedd, kony-
nyen elkészithetd receptet ajanlunk.

Almas céklaleves

Hozzavalok: 2 kézepes fej cékla, 1 na-
gvobb alma, 1 darab kisebb véréshagyma,
1 db baberlevél, 6 dl zéldség-alaple, so,
bors, tejfol, friss kapor a tdalaldshoz.

Elkészités: a céklat meghamozzuk, apro
kockakra vagjuk. Két evokanalnyit félrete-
sziink a talalashoz. A hagymat megtisztitjuk,
felapritjuk, az almat hamozas nélkiil felda-
raboljuk. Kozepes erdsségii tliznél feltessziik
foni az alaplével a zoldségeket az almaval,

beletessziik a babérlevelet, ha felforr, izesit-
jiik soval, borssal. Addig f6zziik, mig a cékla
meg nem puhul. Eltavolitjuk a babérlevelet,
Osszeturmixoljuk a levest. Tejfollel, friss ka-
porral és a kockakra vagott céklaval talaljuk.

Ropogés libacomb

Hozzdvalok: 4 db libacomb, 3 fej fok-
hagyma, so, bors, libazsir, 1 kg burgonya, 1
fej vordshagyma.

Elkészités: a fuszerezett libacombokat ki-
olvasztott b6 libazsirba tessziik, hozzaadunk
3-4 dl vizet. Letakarva félpuhara paroljuk,
majd fedd nélkiil készre siitjiik. Megfézziik
a megtisztitott burgonyat, majd ledntjik ro-
la a vizet, és Osszetorjikk. A finomra vagott
voroshagymat lepiritjuk, s6zzuk, borsozzuk,
a fokhagymat attorve adjuk hozza. Kihtilés
utan Osszekeverjiikk a burgonyaval, gombo-
cokat formazunk beldle. SiitOben atsiitjiik,

mig a teteje sz&ép piros nem lesz, a siilt liba-
combbal ¢és savanyusaggal talaljuk.

Hozzavalok: 38 dkg finomliszt, 11 dkg
vaj, 5 dkg porcukor, 1 citrom héja, 2 tojas-
sargaja, 1 teaskanal cukor, 2,5 dkg éleszto,
2,5 dl tej, I csipet so. tetejére 1 tojds, tolte-
léknek lekvar.

Elkészités: a tejben felfuttatjuk az élesz-
tot. A vajat a porcukorral habosra keverjiik,
hozzéaadjuk a citromhéjat és a tojas sarga-
kat, beletessziik a lisztet, a sot, a felfuttatott
élesztét, jol kidolgozzuk, vagy masfél ora-
ig kelesztjik. Kinyujtjuk, haromszogeket
vagunk beldle, megkenjiik lekvarral, felte-
kerjiik a hosszabbik oldalanal kezdve. Siit6-
papirral bélelt tepsibe tessziik, még egy fél
orat hagyjuk kelni, a felvert tojassal meg-
kenjtik, eldmelegitett siitdben megsiitjiik.
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MAGAS SZINVONALU SZAKRENDELESEK,
SZUROVIZSGALATOK ES
LABORVIZSGALATOK DAN |S!
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Egészséghkdzpontok:

1126 Budapest, Nagy Jend utca 8.

1126 Budapest, Kirdlyhdgd utca 1-3.
1031 Budapest, Zdhony utca 7.

1138 Budapest, Viaci Gt 135-139,, A torony

BEJELENTKEZES:
(+36) 1489 5200

BHC.HU

IN MEMORIAM DR. SAVAI GYORGY

Ha az ember sok évet jar Ez az érzés most nem teljes!

iskolaba, egy id6 utan azt veszi Varunk meég valakit, de nem jon. g
észre, hogy szamara az Varjuk, de nem jon tobbé! Se-

esztendd nem a naptari évfor- bzettek vagyunk, nem ertjik

duldn, hanem szeptember else- ~ Nogy a kismama,akinek 8 hete

ién kezdédik. En legalabbis igy ~ Vilagra segitette a gyermeket,

szamolok, midta az eszemet miért nem hozza megy kontroll

tudom. vizsgalatra? Miert?

Lassan, lassan, a kérdesek
emlekekké, a sebek hegekke
enyhilnek. Ha ra gondolunk
mosollyal tegyik, igy lesz élete
munkaja aldas, mely elkiséri Ot,
és minket is Utjainkon!

A nyar utan mindig nagyon var-
tam, hogy Ujra egyutt legyek az
iskola-, a csoport-, majd a
munkatarsaimmal. Hogy Ujra
elfoglaljuk egymas mellett
helyeinket, mely biztonsagot,
er6t, otthont jelentett. Ami meg-
nyugtatott, kiegészitett, segitett,
tanitott, a helyemen tartott és
ismert engem.

A Mindenhato legyen veled!
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Sajtparadeé a Folyondar Sportkozpontban

Obudan ezuttal nem a sportoldk,
hanem a sajtok illata lengte be ok-
tober végén a Folyondar Sportkoz-
pontot a Il. SZEGA Nemzetek Sajt-
fesztivalon, amelyen megkéstol-
hattuk 25 orszag, koztiik természe-
tesen, hazai sajtmanufaktarak ke-
szitményeit, és megvalasztottak a
Nemzet Sajtjat, amely a Balaton
sajt (Vaszolyi Sajtmanufaktira)
lett. A szines programon talélkoz-
hattunk a legfiatalabb, alig két hé-
napos latogatoval, és megcsodal-
hattuk az orszag legnagyobb, 168
kilogrammos trappistajat.

elemel6 latvany, ha egy ha-

talmas sportcsarnok meg-
telik nézokkel, de talan még
inkdbb az, ha inyencekkel, és
ezernyi sajttal, valamint bor-
kiilonlegességekkel van tele —
mert a legjobb sajtokhoz a leg-
jobb borok jarnak... Pontosita-
nunk kell, nem ezernyi, ,,csak”
a fele, azaz tobb mint négyszaz
féle sajt koziil valogathattunk,
késtolhattunk. Mar, aki birta
szusszal... Huszonnégy orszag
képviseltette magat az eurdpai
és egy, az amerikai kontinens-
18], méghozza az Egyesiilt Alla-
mokbol. Ilyen nagy sajtvalasz-
tékkal ritkan talalkozhatunk kis
hazankban. Tiz tonna sajt, ap-
16 szeletekre vagva — mutato-
ban azért egyben is volt egy-két
gurigaval — az asztalokon iga-
zan inycsiklandoz6 latvanyos-
sag. Gondoljunk bele, ha mind

a négyszaz félébol csak egyet-
len darabkat kapnank be, hany
kiloval gyarapodnank. S meny-
nyi iz élménnyel! Ilyen hatal-
mas valaszték mellett képtelen-
ség jozanul és igazsagosan don-
teni, melyik a legjobb, illetve
melyik izlik a legjobban. Kisér-
letet tettiink a teljesség felé, de
egy nap kevés erre. ,,Szegény”
Denis Halle nemzetkozi sajtbi-
ralot — technologus és termék-
fejleszté képviselte a francia
tej-termék ipart — kicsit megsaj-
naltuk, hogy ebéd helyett is saj-
tokat fogyaszt, ezért dél koriil
két kostolas kozott atcsabitot-
tuk a sajtok birodalmabol a sza-
vak birodalmaba. Szivesen va-
laszolt kérdéseinkre:

- Mi a véleménye a magyar
sajtokrol, izlenek?

- Eddig nem ismertem az
ondk sajtjait, ezért nagy megle-
petés a szamomra, hogy milyen
izletesek — valaszolta. - Amiket
ma kostoltam, az alapjan min-
den udvariassag nélkil megal-
lapithatom, hogy mind valasz-
tékban, mind mindségben, a
top 6tben vannak Eurdpaban.

- Szinte hihetetlen!

- Pedig higgye el, egészen rit-
ka és egyediilallo, hogy tehén-
tejbol késziilt friss sajtok ilyen
gazdag iz-vilaggal rendelkez-
zenek, mert masutt inkabb
kecskesajtbol szoktak hason-
16an rovid érleléstit bemutatni
sajtfesztivalokon.

- On olyan orszaghdl, Fran-

ciaorszagbol jott, amelyet a
sajtok hazajanak neveznek, sot
sokan valljak, hogy ott késziil-
nek a vilag legjobba sajtjai?
ey gondolja on is?

- Nem tudom, hogy miénk-e a
vilag legjobb sajtja, de hogy na-
lunk van a legtobb féle — csak-
nem fél ezer! —, az biztos. Talan
a valaszték miatt terjedt ez el.
Van nalunk egy mondas, amely
De Gaulle tdbornoktol szarma-
zik, hogy egy olyan orszagot,
ahol annyi féle sajtot esznek,
mint nalunk, azaz naponta mast,
s ebbdl adédoan mindenki mast
szeret, nagyon nehéz iranyitani.
Azért neki elég hosszu ideig si-
kertilt... Kiilonben a francia saj-
ton kiviil a holland is nagyon jo,
bar joval kisebb a valasztékuk.

Néhany hiresség is megfor-
dult az eseményen, példaul Do-
b6 Agnes szinész vagy Peller
Mariann musorvezetd, aki la-
punknak elarulta, hogy az ize-
sitett camembert az egyik ked-
vence. Taldlkoztunk a legfiata-
labb latogatdval, a mindossze
kéthonapos Olmosi Zorkaval,
akit azért hozott magaval a csa-
lad Obudara — ahogy édesany-
ja fogalmazott — ,hadd szok-
ja a sajtfesztivalok hangulatat,
hogy mihamarabb megszeresse
a sajtot”.

Ilyen gazdag kinalat mellett
nehéz eldonteni, melyik izlett —
mert majdnem mind! Egy biz-
tos, ez az dbudai sajtfesztival jo
hirverése volt ennek a csodalatos
terméknek!

Temesi Laszlé

Rejtvényiinkben harom téli sport nevét rejtettiik el. Megfejtés
a vizszintes 35., a fiiggoleges 1. és 12. sorokban.

VIZSZINTES: 1. Proféta volt. 8. Orosz-szovijet ir6 volt, Maxim ...
13. Tlyen a piros alma. 14. Omani pénz. 16. Macsétaban van. 17. To-
rok. 18. Arizonai varos. 20. Zug betiii keverve. 21. K. E. G. 22. Szlav
viz. 23. Bor, ittrium és kén vegyjele. 24. Tévé. 25. Afrikai virus. 27.
Mindség ellenérz osztaly. 28. Egyik Szentpéteriink. 29. Férfinév.
31. Koma egynemii. 32. Levest szed. 34. Véd. 35. Megfejtendo sor.
38. Hajo egynemd bettii. 39. Fiatal istennd a goérdg mitologiaban. 41.
Spanyol és osztrak autok jele. 42. Okori kozel- keleti nép. 44. Megke-
vert dog! 45. L. B. U. 47. Gabonafajta, néveldvel. 48. Forditott Jupi-
ter hold. 49. Melyik helyen. 50. Lauricium és indium vegyjele. 51. L.
A. A. 53. Rejtekhely lehet. 55. Pécsi tet. 57. Jegyzetelsz. 58. A foldet
forgatja. 60. Gydr-Sopron-Moson megyei helység. 61. Cseni, régie-
sen. 62. Szinészn6nk, Andrea. 63. Eurazsiai hegyseg.
FUGGOLEGES: 1. Megfejtend sor. 2. Eszak-amerikai t6. 3. Pirka-
dat utan. 4. N6i név. 5. Maltai ¢s thaifoldi autdk jele. 6. Kis bolt. 7. Vit-
torio de ..., olasz rendez6 volt. 8. Shakespeare-i szinhaz. 9. Re parja.
10. Kalium és réz vegyjele. 11. Europai félsziget roviden. 12. Megfej-
tend6 sor. 15. Arzén. 18. Meghosszabbita. 19. Préselésen. 22. Szere-
tet velejarodja. 26. Hanghordozé marka. 27. Kinai vezér volt. 28. Poszt.
28a. Becézett Mariaval kapcsolatos. 30. Okori romai kolt6. 31. Orosz
folyo. 33. Kiejtett harmashangzo. 36. Idegen 0j. 37 Nigériai helység.
40. Félig moka. 43. Kenyeret ken. 46. Napilapunk. 47. Ektelen arnyé-
ka. 50. Hitvany ember. 52. Tokaji bor. 54. Osszevissza sug! 56. Etke-
zéshez kellhet. 57. Jegyz¢. 59. Rangjelz0 eldtag. 61. Inditék.
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13 14 15 16

17 18 19 20

21 22 23 24
25 |26 27 28 |28a

29 |30 31 32 |33

34 .35 36 37 lsa
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Szolgaltatas

mvegezés a helyszinen, biztositasra is!
Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Miklos.
Tel.: 06(20)977-7150

HAzonnali  konténerszillitas!  Keriile-
ti kedvezmények. Bobcat foldmunka. Tel.:
06(30)948-4000

B Redény, reluxa, sziinyoghalo, napellenzd
stb. szerelése garanciaval. Keriileti redényos.
Ajandék szunyoghalo minden megrendelés-
hez!!! Tel.: 06(70)341-9489, 06(20)341-0043
B YVillanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol a
teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszereld
mester. Tel.: 06(20)934-4664, 246-9021 EL-
MU-iigyintézés.

M Lakasfeljitas! Szobafestés, tapétazas, par-
kettazas, csempézés, vizszerelés, villanysze-
relés, kémiivesmunkdk, garanciaval. Haldsz
Tibor Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-3800

H Parkettacsiszolast, lakkozast, javitast val-
lalok, nyikorgas megsziintetését. Barabas tel.:
70/2800-479 www.parkettazokisiparos.Smp.eu
BRedényszerelés, javitas, gurtnicsere, sza-
lagfiiggdny, szanyoghalo, harmonikaajtd. Hét-
végén is! Nagy Sandor. Tel.: 06-20/321-0601
W Zarszerviz! Ajtozarak, biztonsagi ajtok,
hevederzarak nyitasa, javitasa. Tel.: 242-1389
WKoltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas, csomago-
lés, butorszerelés, fuvarvallalas. Ingyenes felmérés.
Tel.: 06(20)972-0347, 06(30)589-7542, 403-9357
mUdvézIom! Villanyszerelést, karbantartist
vallalok. Halozatbovités, hibakeresés. Hivjon
bizalommal. villanyszereloszaki.hu Tel.: 06-
20/422-5254

BViz-fiitésszerelé gyorsszolgalat: fiird6szobak
teljes kort felujitasa, burkolasa, csap, szifon,
we-tartaly, radiatorszerelés 06-70/642-7526
BRéz- és rozsdamentes kiiszobok beszere-
1éssel, zarak, kilincsek, pantok, zsanérok cse-
réje, régi ajtok, ablakok felujitasa. Tel.: 06-
20/381-6703, 251-9483

B Tetofedé, badogos, acs mester: tetdjavi-
tas, tetdcsere, lapostetd-szigetelés, cserepes
lemezzel is, azonnali nekifogassal. Kiszallas,
felmérés ingyenes. Tel.: 0620 6172137
BFényképpel beégetett porcelinkép ren-
delheté siremlékre, urnafedlapra. Nem fakul,
nem kopik, id6jarasallo. www.sirkokep.hu T:
06-20-5509347

EKémények bélelése, atépitése, belsd mara-
sa teljes kor(i tigyintézéssel. Szabo Balazs 06-
20-264-7752

B Gazkésziilékek javitasa! 36 éves gyakorlat-
tal, garanciaval, korrekt arakkal. Horti Akos,
Varsa u. 12. (06-1)-367-0817, 06-30-231-9179
BVizvezeték-, kozpontifiités-szerelés. Ap-
robb javitasoktol teljes kivitelezésig. Hencz
Péter Tel: 0670/3973869

B YVillanyszerelési munkat kedvez6 aron ga-
véllalunk. Tel.:

ranciaval SOS esetbe azonnal
06-70-641-0000.

B Lomtalanitas! Hagyaték, ingatlan, pince,é
padlas lomtalanitasa - tiritése, rovid hataridével,
akar dijtalanul is ! Magyar Imre 06-30-398-157 :
segi- :
tiink megtalalni parjat. Tel: 06-20/272-1461, :

B Tarskozvetités:  szivvel-lélekkel

komolyangondolom.hu

B Borgyogyiszat Dr. Zubek Krisztina +36 :
305516137, 1035 Budapest, Szentendrei ut 10. :
BFiil-orr-gégészeti maganrendelés minden :
szerdan 18.30-t61 19.30-ig. Cim: Orvosi Cent-

rum III. Kolosy tér 1/B. Tel.: 0 (1)388-9406,
06(20)211-5190. Dr. Miiller Zoltan f6orvos

Ovis torna

B HAPKIDO - a sokszinii koreai harcmiivé-
szet, Onvédelem oktatdas Obudan. Tel.:
06(20)946-0321 www.Hapkidosuli.hu

BKONYVEKET, kényvtirakat régit, Gjab-
bat, miitargyakat antikvariumunk vasarol. Dij-
talan kiszallassal. 06-20-4256437

Online aprohirdetés-felvétel
a nap 24 orajaban:
ingatlanROBOT.hu/obuda-ujsag

HLeanyfalun 3 szobas téglahaz garazzsal,

600 nm telekkel 21,3 m forint iranyéaron el- :

ado. 0670/9494013

EObudan, szigetelt hazban, panoramas fris-
sen felujitott, alomszép, kétszobas lakas el-
add! 35.9M Ft 06-70/395-0497
BINGATLANIRODANK eladé lakasokat
keres! Jutalek 3%, ligyvéd ingyen, kiilfol-
di vevok elérése. Ismer6sének lakasa elado?
Hivjon, On is jutalékot kap! 06-20-9-600-600

B Angol beszédcentrikus oktatas, korrepeta-

las, gyakorlott preciz tanartol, specidlis mod- :

szerekkel. Tel.: 06(30)952-3691

B Matematika, fizikatanitas altalanos és ko-
zépiskolasok részére szaktanartol! Hazhoz :

megyek! 0620/9590-134

B Kémia és bioldgia tantargyakbol érettségire :
valo felkészitést vallalok. Tel.: 06-30/203-2077 :
B Angolorak minden szinten, diplomas, gya- :
Ingyenes probaéra. E- :

korlott tanarnénél.
mail: wagnerdora.wd@gmail.com

W Almasi Katalin becsiis vasarol készpénzért
butorokat, festményeket, disztargyakat, por-

celanokat, orakat, csillart, konyveket, csipkét,

szOrmét, irogépet, varrogépet, bizsukat, ha-
gyatékot, dijtalan kiszallassal. Tel.: 06-30/308 :

9148
WPapir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,

paplrreglseget régiségeket vasarolunk és ar-

verésre atvesziink. VI., Andrassy ut 16. Tel.:
266-4154 Nyitva: H-Sz 10-17, Cs 10-19

B Kastélyok berendezéséhez vasarolok an-
tik butorokat, bronzokat, orakat, eziistoket,
festményeket, porcelanokat, katonai targya-
kat, pénzérméket, stb. Tel.: 06-20/280-0151 e-
mail: herendi77@gmail.com

B Festménygyiijtemény gyarapitisa cél-
jabol megvételre keresek készpénzért ki-
emelked6 kvalitast 20. szazadi magyar fest-
ményt. Arverésen, kiallitison szerepelt elény-
ben. Nemes Gyula 06-30-949-29-00, email:
gyulanemes70@gmail.com

mOnalloan dolgozni tudo szobafestt és
gipszkarton-szerel6t keresek. Heti kifizetés.
0620/334-7025

B Szerkesztoség titkarsaga adminisztrato-
ri feladatra munkatarsat keres. Fényképes

. | onéletrajzot bérigény megjeldlésével varjuk

a kokeny2014@gmail.com e-mail cimre.

: mObudai Altalanos iskolakba déleléttds és
¢ délutanos takaritonSket keresiink. Erdekl6dni:
: 06-20-980-5616

: BIL Kkeriileti tejbarba keresiink nyugdijas
: holgyet, konyhai munkara. Feladatok: sala-
tak, szendvicsek, siitemények, piték elkészité-
 se, stb. Erd. : 06-70/314-2559

1  Eletjaradék

M Budapesten keresek olyan idds személyt,
: dzvegy holgyet vagy urat, aki szivesen kotne

¢életjaradéki szerz6dést korrekt feltételekkel.
Bevasarlas, orvosi ellatasban is segitek. Erd.:
06-30/785-2089

BEletjaradék- és eltartasi szerzédést kotne!
Vallalunk: takaritast, szallitast, ételhordast,
bevasarlast. Tobb éve az 6ndk szolgalataban!
0620 9124903

W Apoléné-idésgondozo tobb évtizedes ta-
pasztalattal eltartasi szerz6dést kotne, havi
100.000 forintig, ott lakas nélkiil. Hivjon bi-
zalommal. Tel.: 06-70/329-9642

Konyhai kisegitét, hidegkonyhai kollé-
gat kerestink 3. keriileti csapatunkba. net-
t6: 220.000 Ft-tol. Az Gj kolléga feladata a
reggeli ételek készitése (nem mosogatas),
8 6ras munkanapok, 5 napos munkahét.
Kulturalt munkakornyezet, stabil, megbiz-
hat6 hattér, biztos megélhetés. Szakképe-
sitést nem igényel. Jelentkezését kérjik,
hogy a Cziniel@czinielcukraszda.hu-ra
kiildje el. Tel.: 06-30-922-2913

Takarit6-mosogaté munkakorbe kere-
stink kollégakat III. keriileti cukraszdaba.
Fizetés: nettd 170.000-200.000 Ft. Napi
8 ora munka, a beosztas 1 honapra el6re
elkésziil, megbizhato, stabil hattér. Nincs
¢&jszakazas, csak nappali miszak. Jelent-
kezni a  cziniel@czinielcukraszda.hu

e-mailben vagy a 06-30/922-2913 telefon-
szamon lehet.

JATSZOTER
I

NANAS!

Spanyol gyartasi térténelmi jatékfilmet forgattak
tobb napig Obuda szivében, a Fo téren

PINGPONG ASZTAL
Ez egy igazi étel, ital fellelohely, de hazikoszt is hozhato,

UDUARSIRENDEZUENYAELYS

TOLLASLABDA

ZNSAINANAS T :

Zirvol

cukraszda és kivéhaz

SAKK ES MALOM ASZTAL
észithetd helyben.

09149 535992 °

KIHEZ
FORDULJUNK?
Ha az utcan sze-
metet, elkoborolt
kutyat vagy akar
gazdatlan alla-
tot talal, akkor ke-
resse bizalom-
mal  Obuda-Bé-
kasmegyer Koz-
terllet-feliigyele-
tét! Telefonszam:
06(1)453-2618. E-
mail cim: ugyfel-
szolgalat@obkf.hu
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Tanacsadasok és fogadoorak

* A Fidesz Ill. kerlleti szervezete megbizasabdl a 3K Kaszasd(il6i Kultu- .
ralis Kézpontban (Pethe Ferenc tér 2.) ingyenes jogsegélyt hirdet dr. T6- :
Soky Balazs tigyvéddel, minden hénap negyedik keddjén 17-t6l 19 oraig.

Erdekldni a 247-3604-es telefonszamon lehet.

* A Fidesz Ill. keruleti szervezete megbizasabol a Békasmegyeri K6zos-
ségi Hazban (Csobanka tér 5.) ingyenes jogsegélyt hirdet dr. Gathy Zsu- :

zsanna ugyvéd, minden hénap harmadik csltértékén 16-t6l 18 oraig.

* Varga Mihély orszaggydilési képviseld megbizasabdl dr. Tésoky Balazs
lgyvéd ingyenes jogsegélyt tart minden hénap harmadik csitértékén :
17-t61 19 oraig a Bécsi ut 77-79. szam alatti Fidesz irodaban. Bejelentke- :
zés nem szilkséges. Erdeklédni a (20)200-0017-es telefonszamon lehet. :
* Varga Mihaly orszaggydlési képvisel6 megbizasabdl dr. Kévari Béla ligy- :
véd ingyenes jogsegélyt tart a Taborhegyi Néphazban (Toronya utca 33.)
minden hénap masodik csiitortékén 18-tol 20 oraig. Bejelentkezés nem :
szilkséges. Erdeklédni a (20)200-0017-es telefonszamon, vagy a Bécsi it :

77-79. alatti Fidesz irodaban lehet.

* Menczer Erzsébet (Fidesz-KDNP), a 10. orszagos egyéni valasztokeri- :
let ein6ke minden hénap elsé szerdajan 16-tél 17.30 6raig fogaddoérat tart :
a Fidesz 10. valasztokerdlleti irodajaban. Cim: 1033 Bp., Kaszasd(ilé utca :
7. Elézetes bejelentkezés sziikséges a 367-8791-es vagy a 06-20-226-

7828-as telefonszamon.

» A Kereszténydemokrata Néppart Ill. kerlileti Szervezetének a VVaradi utca
17. szam alatti irodajaban a csutortékénkeént 16.30-t6l 18.30 6raig meghir-
detett fogadddra, valamint az ingyenes jogi tanacsadas 2019. november :
1-t6l atmenetileg sziinetel. A fogadonap és az ingyenes jogi tanacsadas Uj

helyszinérdl és rendjérél a késébbiekben tajékoztatnak.

+ A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom (igyvédje ingyenes jogi tanacs- :
adast tart minden hénap elsé hétféjén 16-t61 18 6raig a Harrer Pal utca 16.
szam alatti; minden honap harmadik hétféjén 16-tl 18 6raig a Kabar utca :
11. szam alatti Jobbik irodaban. (Elézetes bejelentkezés sziikséges a 06- :

30-546-2202-es telefonszamon.)

* Az MSZP tarsashazi kérdésekben minden honap elsé hétféjén 15-t61 16
oraig tanacsadast tart az MSZP Il kerileti irodajaban (Mékus utca 1-3.,

tel.: 244-8036, bp03@mszp.hu).

» Szalai-Komka Norbert (MSZP) szocialis kérdésekben minden honap
utolso csutortoken 15-tél 16 oraig tanacsadast tart az MSZP IlI. kerdleti :

irodajaban (Moékus utca 1-3., tel.: 244-8036, bp03@mszp.hu).

* Dr. Fercs Janos (MSZP) jogi kérdésekben minden hénap els6 hétféjén
16-t6l 17 oraig tanacsadast tart az MSZP |ll. keruleti irodajaban (Mékus :

utca 1-3., tel.: 244-8036, bp03@mszp.hu).

* A Demokratikus Koalicio Ill. kerlleti Szervezete ingyenes jogi tanacs-
adast és ugyeletet ad. Erdeklédni a 06(70)420-7330-as telefonszamon, :
vagy a bp3@dkp.hu e-mail cimen lehet. Cim: 1033 Bp., Szentendrei ut. 93. :

VIII./60. éplilet 1. emelet. Nyitvatartas: kedd 16-18; csitortok 10-12 ora.

+ Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet megbizasabdl dr. Hecsei Pal tigy- :
véd ingyenes jogi tanacsadast tart minden honap elsé hétféjén 17-t6l 19 :

oraig. Tel.: 06-30-207-1156 (Cim: Himzé utca 1., féldszint).

* A Csillaghegyi Polgari Kér Egyesllet megbizasabdl minden honap maso-
dik csutortokén 18-19 6raig a jogi tanacsadast dr. Orban LaszI6 Tibor Ggy- :
véd tartia a Csillaghegyi Kozésségi Hazban (Métyas kiraly ut 13-15.). Az
épitési tanacsadast pedig Janosi Janos épitész. Bejelentkezés legkésébb
2 nappal a tanacsadast megelézéen. Tel.: 06-70-967-1493 irodavezet6i te- :

lefonszam; e-mail: liebekati@gmail.com honlap: www.csipke.info/Postafidk

* A Zsamboki Miihelyben (Lehel utca 14., a csillaghegyi Jézus Szive temp-
lom jobb oldali épliletszarnya): gyermekpszicholdgiai kérdésekben min- :
den hénap masodik szerdajan 17-19 6raig. (Elézetes bejelentkezés dr. Lé- :

der R6zsénal, 06-30-883-2123.)

* Szabé Timea (Parbeszéd) orszaggyl-
lési képvisel6 minden hénap utols6 szer-
dajan 16 oratdl a Pethe Ferenc tér 1. alatti
Parbeszéd irodaban tart fogadoorat. EI6-
zetes bejelentkezés szikséges: 06-30-

415-4837. fonszam: 06-20-200-0017.
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HALLOKESZULEK
STUDIO

WJIDEX
HALLOKESZULEK AKCIO

Widex D30 hallokeészulek akcid december elejéig

-

Teljes ar:

39 990 Ft

Akar 4 havi reszletre

INGYENES HALLASVIZSGALAT
Teljes kivizsgalas
Professzionalis ellatas

Cim: Budapest, Florian tér 6-9.

Telefon: 06 (70) 335 8441, 06 (1) 769 1318
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-14:00
Email: florian@widex.hu

Az akcio 2019. 12, 06-ig vagy a készlet erejéig érvényes.

Akcios  hallokészllék  vasarlasa kizardlag teljeskdrd

audiologiai vizsgalat utan lehetséges, ha a hallascsékkenés

megfelelden ellathatd a készllékkel. A vizsgalat és illesztés a

szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval torténik.
Megjelenésiink. Lapunk kdvetkez6 szama november 23-an,
szombaton jelenik meg. Korabbi szamaink is olvashatok a www.
obuda.hu honlapon.

Uj, kozos uigyfélszolgalati iroda

Tisztelt Ugyfeleink! Ordmmel tajékoztatjuk dnoket, hogy a Fé-
tav Zrt. és a DHK Zrt. megnyitotta 0j, kozos tigyfélszolgalati iro-
dajat a Xlll. keruletben, a Vaci Greens irodahazban. Cim: Buda-
pest, Xlll. kertilet, Vaci at 127., Vaci Greens irodahaz, D éplilet.

Nyitva tartas Hétf6: 8 — 19; Kedd: 8 — 17; Szerda: 8 — 17; Csu-
tortok: 8 — 16, Péntek: 8 — 14. Az j ugyfélszolgalati irodaban
készpénzes és bankkartyas fizetésre is van lehetéség. Szolgal-
tatasainkrol tajékozédhat a www.fotav.hu és a www.dhkzrt.hu
honlapokon is. FOTAV Zrt., DHK Zrt.

* A Fidesz 4. szamd vélasz- :
tokeriilete Obudai irodajanak :
nyitvatartasa Cim: 1036 Bp., :
Bécsi at 77-79. Hétfs, kedd, :
szerda, péntek 10-t6l 16 draig, :
csitortok 12-t61 18 oraig. Tele- :

Karbantarté, ezermester, gondnok koll¢-
gat kerestink I11. kertileti Cziniel cukraszda
és kavéhazba. Heti 5 munkanap 6.00-14.30.
A munkabér 1400 Ft/6ra, netto. Fizetett sza-
badsag. Akar 4 vagy 6 oras részmunkaidds
kolléga is lehet. Megbizhatd, stabil hattér,
bejelentett, hossza tavi, biztos munkahely.
Valtozatos, sokrétii munka, kellemes, pla-
tan fas munkakornyezet. Ingyenes parkolas.
Jogositvany sziikséges. Fényképes onélet-
rajzat a vicha.attila@czinielcukraszda.hu

cimre varjuk, Edes Elet megjelléssel.

KIPUFOGO, KATALIZATOR, FLEXIBIL
MUSZAKI VIZSGA

1039. Bp. Arpad utca 23. Tel: 240-5603
1141, Bp. Fogarasi tit 189. Tel: 383-8055
www.kipufogo.hu

EDEN - ITT FOZIK AZ EBEDEM!
Reggelim, ebédem készitik
helyben vagy kihozzak nékem!
Gyere el mutasd be a hirdeté-
sem cserébe 10% kedvezményt
adunk a teljes vasarlasbal.

Varunk mindenkit sok szeretettel!
H-P: 06.00-17.00-ig.

1033 Budapest, Szdl6kert u 4/a.

Rendelés a +3670/387-7331 es
telefonszamon vagy Faceboo-
kon: Eden Biifé. A kiszallitas dija
a 3. keriiletben 200 Ft.

Napi ajanlatokkal, gyrosszal,
hamburgerrel, fott ételekkel.

PYRON A PAPIRON

Nagykereskedés, 3000 fajta arucikk, irészer, irodaszer, iskolaszer, papiraru.
1038 Budapest, Szentendrei ut 218-220. Tel.: 250-4902, 250-4904
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Asvanyok miniatiir fakkal

egészségmegOrzéshen az aromaterapia altal, esszencialis olajokkal

Rodolfo, aki mindig csalt
Mutatvanyaival elvarazsolta az embereket

Gross Rezséként sziiletett,
Gacs Rezsoként élt, de Ro-

dolfoként lett vilaghirii. Bi- |

vészmutatvanyain nemzedé-
kek néttek fel és emberek mil-
lioit szorakoztatta, biivolte el.
Vigyazat, csalok! cimmel kial-
litast rendeztek a kozelmdlt-
ban a nagy biivész életérél és
munkassagarol a Magyar Ke-
reskedelmi és Vendéglatdipa-
ri Mzeumban.

athattuk a bejatszott

filmekrél,  Rodol-
fo olyan hihetetlen kéz-
ligyességgel ¢és gyorsa-
sdggal vagott at benniin-
ket, hogy csak amultunk
mutatvanyain. Mindent
a szemink, illetve a ka-
mera el6tt csinalt, mégis
képtelenség volt lebuk-
tatni, pedig mindig fel-
hivta a figyelmiinket ar-
ra, csak a kezét figyel-
jik, mert csal. De Ro-
dolfo zsenialis, vilagran-
g, nagy kéziligyességgel
megaldott biivész volt.

- Az, hogy biivész let-
tem, gyermekkori kézi-

munkazasaimnak is ko-
szOnhettem — mondta, ar-
ra utalva, hogy kisgyer-
mekként, tigyes kezii édes-
anyjat kovetve, himzésre
¢és szOnyegcsomozasra ad-
ta a fejét, aminek meg is
lett az eredménye, kitar-
t6 munkaval, sok-sok gya-
korlassal felkiizdotte ma-
gat a vilag biivészetének
a tronjara. Bejarta a vila-
got, elényds szerzddések-

kel csabitgattak, hogy ma-

radjon kint, de 6 Magyar- .
orszagot vélasztotta. Sem- :
milyen triikkel nem hagyta :
volna el hazajat. El is vara-
zsolt mindent és mindenkit :
fliggetlentil...
Rodolfo tele volt titkokkal. :
Csodss titkokkal! Az 6bu- :
dai kiallitason bepillantast :
nyerhettiink ezekbe a tit- :
kokba, méltd volt hozza az :
izléses rendezés. Mar tobb, :
mint hirom évtizede elt{int *

partallastol

az életlinkbdl, egy beteg-

Fotd: Antal Istvan

olykor feltlinik. ..

Hahota

i Két gyerek vizsgazni
i megy, bemegy az egyik
i gyerek, a tanar ur el-

{ kezdi feltenni neki a
© kérdéseket:

i -Kialeghiresebb ir6?
i - Nem tudom.

i - A vélasz: Petéfi San-
i dor fiam. Ki van ezen a
: képen fiam?
: - Tanar Ur ezt sem tu-
¢ dom.
i - Aképen Méria Terézia
i van. Hany bolygé van
i az Urben?
¢ - Nem tudom tanar ur.
i - Ezt még a tudésok
i sem tudjak
¢ Kimegy a gyerek, kér-
: dezi a haverja, hogy
: mik a kérdések?
i - Te csak azt valaszold,
i Petofi
i Terézia, még a tudésok
: sem tudjak.
: Bemegy a masik gye-
© rek.

- 3 ¢ - Fiam apad neve?
Ujbol kitarja kapuit november10-én 9-tl 17 6raig az ingyenesen latogathaté asvanyborze és bonsai kiallitds az Obudai
Kulturalis Kézpontban (San Marco utca 81.). A pazar asvanyok és a meseszer( miniatiir fak, bokrok szerelmesei naphosz- :
szat gyonyorkodhetnek a hazai valamint a kiilfoldi kiallitok kinalataban. Az elérelatok mar most beszerezhetik a karacso- :

nyi ajandékot szeretteiknek. Az eseményen kézmiives foglalkozas, dsvany- és gyéngyfa készités, tovabbi izgalmas prog- P Maga bolond?
ramok varjak a gyermekeket. Havasi Patricia aromaterapias tanacsado eléadasa 10 érakor kezdédik, cime: Uj utak az P Még a tudosok sem

- tudjak.

Sandor, Maria

- Pet6fi Sandor.
- Mi az anyukad neve?
- Maria Terézia.

*kk

Ernéke lelkendezve ro-
han haza a bizonyitva-
i nyaval:

, , . . . -HQ, papa, 6riasi maz-
ség ,,varazsolta” el kozi- : pap

liink. Még szerencse, hogy :

filmek segitségével olykor—g Emzld G mem

‘Az 6budai mizeumban kell uj tankonyveket ven-

egy Uj kiallitast lathatunk :
februar 2-ig kiilonféle ja- :
tekkartyakrol, Szerencsés '
lapjdrdst! cimmel. Az is :
nagy szerencse, hogy Ro- :
dolfo, aki ezernyi kartyat- :
riikkdt ismert, nem tiintet- :

te el a teljes magyar kar- - De hisz itt nincs oroszlan.

lid van!
- Na, mesél;j fiam!

ned!

Pistike dobol a padon
ora alatt.

- Miért dobolsz Pistike?
- Elijesztem az oroszla-
nokat.

tyakészletet... P Na, létja! Ugye m”yen
Temesi J© Modszer?
.................... nndnoFm“
- Azt h a ferjem tat ré a sdtétben...




