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Kedvezménnyel a Balatonra :

Obudai nyugdijasok kedvezményes
Udulésen vehetnek részt Siofok-Sos-
tén az dnkormanyzat tdmogatasaval.
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21

Elkésziilt a Kandé Kollégium

Masfél évig tartd munkalatok utan befe-
jez6dott a Kandd Kollégium feltjitasa.
Falltetéssel Unnepeltek ez alkalombal.

Ingyenes strandnap

32 A Lupa Beach-en ingyenes strandna-

pon vehetnek részt majus 25-én az
6budai lakcimkartyaval rendelkezdk.

Atadtak a Békasmegyeri Vasarcsarnok ij épiiletét
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A piac és kozosségi tér fejlesztésének elso liteme lezarult: elkésziilt a Békasmegyeri Piac uj csarnoképiilete és az ahhoz tartozé mélygarazs a Heltai Je-
né téren. Az Uj létesitményt aprilis 26-an adtak at. Az linnepi eseményen részt vett és beszédet mondott Bis Baldzs polgarmester, Varga Mihély pénz-
Uigyminiszter, orszaggydlési képviseld és Tarlds Istvan fopolgarmester is

Obuda Napjan a csaladi programok és koncertek
mellett kiosztottak a keriilet fejlédését segitd, a
kozosség szamara értéket teremté polgarok ki-
tiintet6 dijait. Obuda-Békasmegyer uj diszpolga-
ra dr. Béres Jozsef kémikus.

S

zent Florian, Obuda védészentjének
napjahoz kapcsolodéan majus elsd hét-

végéje, Obuda Napja immar 13. alkalom-
mal Obuda-Békasmegyer els§ szami iin-
nepe. A csaladi- és szorakoztatd progra-
mok mellett ez a nap a helyi civil szervezek
legnagyobb seregszemléje is. Majus 4-én
adtak at a varosrész legrangosabb elisme-

Folytatas a 2. oldalon

réseit azoknak a kivalosagoknak, akik ko-
26sségépité munkajukkal, Obuda hirnevét
Oregbit6 tevékenységiikkel, kulturalis érté-
kek teremtésével vagy sportsikerekkel pél-
dat mutatnak.

Osszedllitas a 8-9. oldalon

HEGYVIDEK TELEVIZIO
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Elkészilt a legnagyobb keriileti beruhazas elsé uteme

Folytatas az 1. oldalrdl

- Hosszu ideje varunk erre a mai napra—mond-
ta beszédében Buis Baldzs polgarmester a Bé-
késmegyeri Piac 0j csarnoképiiletének sajto-
nyilvanos megnyitojan. Hozzatette: - arégi és a
most elkésziilt piac kozti dtmeneti allapot és az
épitkezés kellemetlenségei nem kevés tiirelmet
koveteltek a kornyéken €l16ktol, illetve a piac
arusaitol és rendszeres vasarloitol is, de aki itt
koriilnéz, batran mondhatja: megérte. Lezarult
ugyanis a Békadsmegyeri Piac és K6zosségi Tér
épitésének elsd iiteme, elkésziilt és az arusok
birtokba vehették a modern csarnoképiiletet. A
mintegy 40 éve épiilt, akkor atmenetinek szant
piacépiilet megujitasat régota szerette volna
mar elérni a kertileti Snkormanyzat.

Azujradlmodott piac és kozosségi tér kivi-
telezése — 2012 ota tarto tervezés utan, a Ma-
gyarorszag Kormanyatol kapott tamogatas
birtokaban — 2017 nyaran kezdddhetett el.
Ebben komoly szerepet vallalt Varga Mihaly
pénziigyminiszter. Orban Viktor miniszter-
elnok és kormanya a kozel 8 milliard forin-
tos beruhazas moge allt. A 2017-es év folya-
man kozbeszerzési eljaras soran valasztottak
ki a fejlesztés generalkivitelezdjét, és bontat-
tak le a vallalkozoi piacot. Annak érdekében,
hogy az ottani bérldk a kivitelezés ideje alatt
folytatni tudjak kereskedelmi tevékenységii-
ket, egy 1j ideiglenes piac létesiilt a Heltai
Jend térhez kozel, a Pinkosdfiirdd utca és a
Hatvany Lajos utca sarkanal.

Bus Balazs ezzel kapcsolatban azt mond-
ta: a koltségeket firtatoknak érdemes figye-
lembe vennitik, hogy egy id6ben, egyszerre
két piacba invesztalt az Snkormanyzat, mivel
nem kockaztathatta a szolgaltatas és a k6zos-
ségi élet felfliggesztését. A régészeti feltaras
utan elindulhattak az 0j vasarcsarnok épitési
munkalatai. A muilt év folyaman megépiilt az
Uj csarnoképiilet szerkezete, melyen idén mar
csak kisebb befejez6 munkalatok maradtak
hatra, illetve a bérl6k bevonasaval az tzlet-
helyiségek bels6 kialakitasa valosult meg. A
polgarmester beszédében a mostani fejlesz-
tést messze a legnagyobb volument képvise-
16 keriileti innovacioként jellemezte: - Amit
lathatnak, abban nem csak beton, iiveg, és
egyéb épitdipari infrastruktira érhetd tetten,
hanem az a XXI. szazadi elvarasoknak meg-
feleld gondolatisag és érzékenység is, melyek
igazan szerethetové teszik az 01j piacot.

Az 0j 1étesitményben 188 féréhelyes mély-
garazs jott 1étre, ahol a lifthez legkdzelebb esd
teriileteken kiilon parkolohelyek érhetdk el a
mozgaskorlatozottak, a csaladok, valamint —
német mintara — a holgyek szamara. A csarno-
képiilet megnyitdsa utan elektromos toltépon-
tok is lesznek. Szintén a mélygarazsban kultu-
ralt mosdok allnak rendelkezésre a latogatok
részére. A mozgaskorlatozottak szamara fenn-
tartott mosdoban lehajthatd pelenkazoasztal
is talalhat6. Az 0j csarnoképiilet 50 {izlethe-

A

lyiséggel kezdi meg a miikddését, amelyek a
foldszinten helyezkednek el, és ugyanitt kap-
tak helyet a piaciizemeltetés irodai, az elsése-
gélynyujtd helyiség, valamint a gombavizsga-
16 is. Az arumozgatasra kiilon rakoddudvar all
rendelkezésre a bérlok részére, a hus- és hen-
tesaru lizletek, illetve a biifék szamara elkiilo-
nitett folyoson lehetséges az iizlethelyiségek
feltoltése. Az uj csarnoképiilet tetején korszerti
zoldtetd talalhatd, amely a II. épitési litemben
napelemekkel fog kiegésziilni.

- A kormény egyre nagyobb mértékben tud
hozzajarulni az dnkormanyzati beruhdzasok-
hoz, a csaladok megerésitéséhez és a vallal-
kozésok fejlédéséhez is — hangsulyozta Var-
ga Mihaly pénziigyminiszter, orszaggyulési
képvisel az atadon. Mint mondta: a folyama-
tos, az emberek szamara is érzékelhetd fejlo-
déshez nemcsak a gazdasagi eredmények, ha-
nem a kormany, az 6nkormanyzatok, egyha-
zi €s egyéb szervezetek hatékony egyiittmii-
kodése is hozzdjarult. Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata az itt élékkel kozosen elérte,
hogy a févaros I11. keriilete az egyik leggyor-
sabban fejlodo teriilete legyen Magyarorszag-
nak — tette hozza Varga Mihaly.

- Mértékado kutatasok bizonyitottak, hogy a
teleptilések jolétének, egyenletes fejlédésének
kulcsa a helyi adottsagokra épit6, a kulturalis
értékeken alapuld kozosségépités. Orom lat-
ni, hogy Eszak-Budan teret nyitnak mindazon
kezdeményezésnek, amelyek kozelebb hoz-
zak egymashoz az embereket — fogalmazott
Tarlos Istvan t6polgarmester. A kertilet korab-
bi polgarmestere hangstlyozta: Obuda-Békas-
megyer Onkormanyzatanak jelmondata, a Ko-
zosséget épitiink mutatja a keriilet dontésho-
zbinak szandékat, és 2019-ben is tamogatnak
minden olyan megmozdulast, amely a kor-

nyek lakoit a kozos értékek mentén sszefiizi.
- Ebben a munkéjukban, ahogy eddig is, sza-
mithatnak Budapest varosvezetésének tamo-
gatasara — tette hozza Tarlos Istvan.

Az tinnepi beszédek utan Bus Balazs pol-
garmester atadta a csarnoképiilet kulcsait az
iizemeltetonek, a Békasmegyeri Piac Kft.
igyvezetdjének, Horvath Antalnak, majd a
sajto képviseldi és a meghivott vendégek kor-
bejarhattak a létesitményt. A Heltai Jend tér
egy részére mar Uj utcabutorok, padok, hulla-
dékgytijtok, kerékpartarolok és novények ér-
keztek. A projekt keretén beliil fakat is iiltet-
nek. Terv szerint Osszesen 46 darabot. Ezen
feliil a kivagott fak miatt fapotlasi kotelezett-
sége is van a kivitelezd vallalkozonak, igy a
keriiletben tovabbi 166 fat iiltet el a projekt
keretén beliil. A II. épitési {itemben tovabbi
iizlethelyiségek és a kozosségi tér kialakitasa
kovetkezik majd, ezzel valik teljessé a Heltai
Jend tér komplex rehabilitacioja. Ez az iitem
a régi csarnoképiilet lebontasaval veszi kez-
detét, és nagyjabol masfél honapig fog tarta-
ni. A kivitelezés, vagyis az egész projekt za-
rasa varhatoan 2020 elejéig tart majd.

A teljes, 11 ezer négyzetméterre kiterjedd
beruhazas 6sszkoltsége — ami a tervezést, a ki-
vitelezést, az engedélyezést, a miiszaki ellen-
Orzést, a projektmenedzsmentet, a 2017 nya-
ran létrehozott Ideiglenes Piac kiadésait és
minden egyéb koltséget tartalmaz — 7,9 mil-
liard forint, amib6l 6,3 milliard forintot Ma-
gyarorszag Kormanya biztosit a kerilet sza-
méra. A beruhdzishoz Obuda-Békdsme-
gyer Onkormanyzata 1,6 milliard forint
onerdvel jarult hozza. Tehat nincs benne Eu-
ropai Unios forras. A beruhdzas most lezarult
elsg titeme id6ben és koltségekben is a fejlesz-
tés nagyobbik részét jelentette: az eldzetes va-
rakozéasoknak megfelelve nagyjabdl 5,2 milli-
ard forintba keriiltek az eddigi munkalatok.
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Megnyilt az uj piac, a kozossegl élet szmtere

Unnepélyes keretek kozott
vehették birtokba a békas-
megyeriek és minden vasar-
16 az ujonnan elkésziilt piac
csarnoképiiletét aprilis 27-
én. A Heltai téren felallitott
szinpadon egész déleldtt
fellépdk valtottak egymast,
a gyerekeket pedig kézmii-
ves foglalkozasok kototték
le, mig sziileik a friss aruk-
bél vélogathattak.

kik mar régebb oOta

laknak a kornyé-
ken, azok visszaigazol-
hatjak, hogy maga a pi-
ac régi épiilete mar 30
évvel ezel6tt is meglehe-
tdsen rossz allapotu volt,
igy bar fekvésénél fog-
va kulcsfontossagii ko-
z0sségi tér szerepet kel-
lett volna jatszania, er-
re a kiilleme és elavult-
sadga nem tette alkalmas-
sd. Most fordult a kocka.
Amikor reményeinknek
megfeleléen sok milli-
ardos tamogatast kap-
tunk Magyarorszag kor-
manyatol, biztossd valt,
hogy a piacot és a koz-
vetlen kornyékét meg
tudjuk gjitani — mondta
innepi beszédében Biis
Balazs polgarmester.

- Obuda, méretét te-
kintve a magyarorsza-
gi nagyvarosokkal ve-
tekedhet, igy természe-
tes, hogy tobb olyan cso-
modpontja is van, ahol az
emberek nagy szamban
megfordulnak. Amit lat-
hatnak, nem csupan piac,
de egy olyan talalkozasi
pont is, ahol mar régota
szerettiink volna a hely
jelentdségéhez illeszke-

dé, méltd korilménye- -
ket teremteni. Ennek a
valtoztatasi szandéknak
a leképezddése a minden
elemében XXI. szazadi
piacépiilet, amely kivite-
lezése 2 titemben zajlik.
Folytatodik tehat a ko-
z0sségi tér kialakitasa és
természetesen a tervek-
nek megfelelden a hatra-
maradt novénytelepités
is — tette hozza a keriilet
vezetdje, aki személyes
torténetével zarta beszé-
dét. Elmondta, hogy 35
évvel ezel6tt élete legiz-
galmasabb iddszakat élte
itt, amikor a Zipernows-
ky iskolaban tanitott, ké-
s6bb pedig mikor csala-
dot alapitott, az it ma-
sik oldalan lakott. Ezért
a hely kozeli és sokat je-
lent szamara, ugy véli a
panelhazas kornyezetben
fontos szerepe van a piac
jelentette kozosségi tér-
nek. Az arusok, nem egy-
szerll arusok, 6k a vasar-
10k barataiva valnak, sok
esetben az egyetlen kap-
csolatot jelentve a kiilvi-
laggal.

- Ugy gondolom, a pia-
ci arusnak a termékek ér-
tékesitésén tul is van fe-
leléssége, nekik is érez-
niik kell, hogy meny-
nyit segithetnek egy-egy
kedves szdval, megosz-
tott informacioval. Ezért
szamitok rajuk a magany
elleni  kiizdelmiinkben
— tette hozza a polgar-
mester.

A program tovabbi ré-
szében a szinpad és a kor-
nyék megtelt muzsika-
val: az Obudai Népzenei

W

Iskola  népihangszeres
Osszeallitasat  élvezhet-
te elsoként a kdzonség,
majd a Balance Wheel
Group jazz koncertje zar-
ta a miisort. Mindekoz-
ben az &stermeldi asz-
taloknal kézmiives fog-
lalkozasokat  tartottak.

A gyerekek megismer-
kedhettek a kornyezettu-
datossag alapjaival, no-
vényfelismeréses jaték-
ban vehettek részt és a
kozelgd anyak napjara
ajandéktargyat is készit-
hettek édesanyjuk, nagy-
mamaik szdmara.

nyitvatartasa
Vasarnap: zarva

Hétfo: 6:00-18:00
Kedd: 6:00-18:00
Szerda: 6:00-18:00
Cslitortok: 6:00-18:00
Péntek: 6:00-19:00
Szombat: 6:00-14:00

Fotd: lokal.hu

Fotd: lokal.hu
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Vélemények

az uj vasarcsarnokrol

Czebei Gabriella: - A kozel-
ben lakom, mar harminc éve
rendszeresen jarok a piac-
ra. Idészer( volt az Uj csarnok
megépitése, a régit mar tulnét-
te az id6. Az Uj vasarcsarnok
tisztabb, kulturaltabb, sokkal
levegbsebb, a standok taga-
sabb elhelyezése lehetéveé te-
szi a szabadabb, 16kdésédés
nélkuli vasarlast. Az arufelhozatal megfelel6, az el-
adokat és a ,kofak” tobbségét még a régibdl isme-
rem. Az Uj piac kilséleg is tetszik, a szépen kiala-
kitott park és a megujult kérnyezet latvanya kelle-
mes érzést kdlcsondz, jobb hangulatban megyek be

..mnliH”

a csarnokba, tirelmesebben vasarolok, ha szép az IS0 P ekl b A TX /b 2019.05.06.
idd, killok kicsit napozni a térre.
Jobb Istvan: - A feleségemmel GsidOk Ota Jarunk | e e o o e v ves draict Békasmegyeri
vasarolni, nekiink ez nem | ey oo tcat | Rakocz tér | Bosnyak téni Piac
csak sziikséglet, hanem min- Vs k| Visa k| Visa k| Visa k | Vasa k
dennapi kikapcsolédés is egy- Sargarépa 198-398 298-500 380-500 268-498 168-600 300-400
ben. Nem volt nehéz atszok- Gyokér kg 798-1711 698-2000 1580-1980 990-1680 598-1600 900-1200
ni ebbe a modern, esztétikus, Gyokér (csomé) | 200-600 350-850 680-780 98-498 200-250
tagas terekkel kialakitott csar- Zeller (csomd) 250-300 398-680 380-600 398-598 60-350 100-300
, .. Burgonya 280-498 298-900 198-680 198-698 198-650 250-350
nokba. Draga ,berUhaza_S le- Veroshagyma 330-380 298-500 398-440 250-398 248-398 300-400
hetett' (,je m,egerte' Itt m!nden Paradicsom 348-1180 680-3000 598-1980 698-2400 400-2980 400-600
rr)egtalalhato, nagy___a Valafz' Paprika 480-1900 680-1980 780-1480 690-1690 498-1998 600-800
tek, nagyon SzeretJUK az os- Karfiol 398-699 498-980 398-680 598-780 298-698 250-400
termel6k friss, szemnek is tetsz6 aruit. Csak a leg- Karalabé (db) | 180-200 150350 i 350 10 508 0.0 150-198
szlkségesebb dolgokat vesszilk meg, feleségem Fejeskdposzta | 299-598 398-980 398-680 298-398 298-600 298-400
kezeli a kasszat, nem kolti akarmire a pénzt. A ré- Kelkdposzta 499-698 498-980 600-680 348-698 348-698 350-498
gi piaccal szemben pozitiv valtozas, hogy itt sokkal Fejes saldta (db)| 140-300 198-400 200-480 298-398 100-250 199-250
nyugodtabban tudunk vasarolni, van hely a nézel6- Uborka 198-598 580-1000 | 580-780 560-980 298-800 450-550
désre, ismer&sokkel valé beszélgetésre. Retek {csomd) 100-198 99-300 160-480 168-298 60-249 100-170
Rajcsényi Laszloné: - A két Soska 898 1000-1200 880-1000 798 800-1000 899-950
piac kozott nagy a k[]lbnbség. Spendt 498-880 100-1200 680-800 680 800-1000 799-898
31 éve ja'rok ide va’sa’rolni, Zo6ldborsé 1180-1500 1480-2200 1980-2480 1100-1200
megszoktam a régit, de azért Zoiabab h2oo oo
ez az l'Jj sok mindenben mas. Tok 298-599 500-1280 198-680 698 198-800 399-499
Korszerii, vasarlobarat, szinte Gomba 498-1496 499-998 548-880 798-1200 398-5000 780-880
minden kaphato, az arak ko-

. i ; ) Alma 148-1980 198-680 168-398 298-498 148-498 199-250
ZOtt, egyelqrg nlem ’erzek val- Korte 599-1380 398-980 780-880 348-980 398-980 450-599
tozast. A regi talzsufolt VOIt’ a 52616 799-1980 1280-1980 1480-1680 980-1980 698-1998 598-798
rengeteg kipakolt aru akadalyozta a szabad kozle- T T— sB0:1680: || 8002080 || 788-2080: | 50:1580, | :400-3800 689-998
kedést. Ami a csarnokon belil van az tokéletes, am Malna 4792-12640 | 4800-7000 6400 6800 2500-3500
sokakkal ellentétben még nem vagyok elragadtatva Cseresznye 18000
a kils6 kornyezettél. Kép és szoveg: lovas Meggy

Sargadinnye 780-980 880 1980 600-800 698-798
s Gorégdinnye 300-780 880 798 300-900 300-480
Sargabarack 2900-2980 2480-2980
Gszibarack 1500-6800 1480-2400 800
Ribizli 11200-22400
Egres
Szilva
Ringlé 400-900
Citrom 580-800 698-799 680-780 798-980 398-1200 598-698
Narancs 198-580 299-599 298-680 248-980 399-698 299-398
Mandarin 198-680 299-599 380-680 298-980 498-798 298-399
Banan 198-598 398-500 360-498 398-598 298-498 350-498
Sertéscomb 1149-1450 | 1380-1530 | 1250-1499 1480 1360-1500 1150-1500
Sertéskaraj 1180-1500 1450-1850 1280-1600 1680-1880 1140-1800 1200-1350
Sertéslapocka | 1240-1450 | 1380-1530 | 1250-1499 | 1399-1480 | 1340-1495 1150-1350
Csirkecomb 399-699 689-2000 560-898 640-790 698-1600 399-590
Csirkemell 979-1080 1098-2000 980-1698 1099-1690 998-3000 1100-1380
Csirkeaprélék 598-1000 578-898 450-680 498-550
Marhalabszdr | 1699-2200 | 2298-2400 | 2000-2598 | 1999-2100 | 2250-2450 2200-2300
Marhafelsal 2198-2498 | 2398-2500 2200-2798 | 2450-2850 2250-2450 2250-2350
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Kiertékeltéek az egészsegiigyi konzultaciot,
modosult a gyermekvédelmi tamogatas

Tobb egyiittmiikodési megallapodas kotésérdl, kornyezet-
tudatos szemléletmod elésegitését célzé programrol, to-
vabba sport és szocidlis teriiletet érinté tamogatasi for-
makrol is dontottek a képviseldk az aprilis 25-én tartott tes-
tiileti lilésen. Elfogadtak tobbek kozt a lll. keriileti Renddr-
kapitanysag mult évi munkajardl szél6 beszamolét, vala-
mint a tavalyi Obudai Egészségiigyi Konzultacio kapcsan
kidolgozott intézkedési tervet.

Tamogatott civil szervezetek
és idosek napi programok

A képvisel6-testilet az dnkormanyzat 2019. évi kolt-
ségvetésében 20 millié forintos civil alapot hozott létre
a civil szervezetek tamogatasara. A felhivasra 6ssze-
sen 86 érvényes palyam( érkezett be a marcius 8-ai
hatarid6ig. Az elbiralasra és a keretdsszeg feloszta-
sara létrehozott munkacsoport tagjai a beérkezett pa-
lyamivekrél alkotott véleményik kialakitasa soran fi-
gyelembe vették a palyazoé szervezet tevékenységé-
nek tarsadalmi hasznosulasat, azt, hogy a kért tamo-
gatas milyen mértékben szolgalja a kerllet lakossa-
ganak érdekeit, valamint, hogy mekkora létszamu a
palyazo szervezet célcsoportja. A munkacsoport ja-
vaslata és a képvisel6-testilet déntése alapjan 84
szervezet részesult tdmogatasban.

» Oktéber 1-je az Idések Vilagnapja. Ebbdl az al-
kalombdl rendezik oktdberben az MMG Barati Kor
kulturalis programjat. A Nyugdijasok Budapesti
Szdvetségének elndke és az MMG Barati Kor titka-
ra is az Obuda-Békasmegyer Id6sek Tanacsanak
tagja. A Nyugdijasok Budapesti Szovetségének ja-
vaslatara, az 6nkormanyzat 100 ezer forinttal tamo-
gatja a rendezvényt.

Javulé kozbiztonsag

lkésziilt a II1. keriileti Rendérkapi-
tanysag 2018. évi munkajarol szo-
16 beszamolo. A Szikszo Sandor rendér-
alezredes, kapitanysagvezetd altal jegy-
zett anyag 0sszességében javulo tenden-
ciakrol szamolt be, mind a regisztralt
blincselekmények szamanak, mind a re-
gisztralt kiemelten kezelt blincselekmé-
nyek szdmanak alakulasa tekintetében.
Ebbdl kidertil, hogy a regisztralt biin-
cselekmények tovabb csokkentek: mig
2011-ben 7416 blncselekmény tortént,

2018-ban csak 2860. A személygépko-
csik is nagyobb biztonsagban vannak.
2012-ben még 492-t loptak el, tavaly
mar csak 41-et. A gépjarmi feltorések
is radikalisan visszaestek: 2017-ben 90,
tavaly viszont mar csak 53 eset tortént.
Békasmegyeren jelentdsen boviilt a tér-
figyelé kamera-halozat.

Nem véletlen tehat, hogy a sajtoban
is az olvashatd: a fovarosi keriiletek
kozott Obuda az egyike a legbiztonsa-
gosabbaknak.

Egészségiigyi konzultacio: intézkedési tervet dolgozott ki az dnkormanyzat

A tavalyi évben tartottak az Obudai Egészségiigyi Konzultacio elsé iitemét,
melyben az dnkormanyzat a keriileti alap- és szakellatasrol kérdezte a lakossa-
got. Tobb mint 3000 kitoltott kérddiv érkezett be, melyek kiértékelése, feldolgo-
zasamegtortént, a képvisel6k a testiileti iilésen megszavaztak azt az intézkedé-
si tervet, amelyet a valaszadok jelzései alapjan allitottak dssze a szakemberek.

felvetett problémak jelen-
tds részére megoldast je-
lent az Egészséges Budapest
Program, melyben a Szent Mar-

git Rendeldintézet Vorosvari uti
¢és Csobanka téri szakrendel6it
2020-2021-ben teljesen felujit-
jak. A program soran a szakren-

delékben kicserélik a nyilasza-
rokat és klimatizaljak az épii-
leteket. A hosszu eldjegyzési és
varakozasi idoket az eldjegyzé-
si €s beteghivo rendszer korsze-
rusitésével, valamint online elo-
jegyzési és call-center szolgalta-
tas bevezetésével szoritja vissza
a Szent Margit RendelGintézet.
Ugyancsak kiemelt figyelmet

forditanak majd a mellékhelyi-
ségek tisztasagara, a megfeleld
szamu Ul6hely biztositasara, to-
vabbi viz automatakat szerelnek
majd fel a szakrendel6kben. A
Csobanka téri szakrendeld ese-
tében tervek késziilnek a parko-
lasi problémak rendezésére és
megvizsgaljak a biifé Gjboli ki-
alakitasanak lehetdségét is.

Fotok: Antal Istvan
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Dontott a képvisel-testulet a Nemzeti Ovi-Sport Program palyazaton valé in- Kornyezetvedelml
dulasrdl is. Sikeres palyazat esetén az 6nkormanyzatnak onrész vallalasaval megoldasok

lehetésége lesz egy 6x12 méteres miflves-multifunkcios kispalya épitésére.
Az el6terjesztés az Obudai Meseerdd Ovoda Szél utcai épiiletének udvarat ja-
vasolta helyszinnek. 2018-ban egy sikeres palyazatnak kdszénhetéen mar at-
adtak Obuda-Békasmegyeren az elsé ilyen palyat a Pitypang Miivészeti Ovo-

Modosult a rendszeres és rendkivili gyermekvédelmi tamogatasban valo ré-
szesités feltételeirdl, valamint a személyes gondoskodast nyujté gyermekjolé-
ti alapellatasrol, azok igénybevételérdl és a fizetendd téritési dijrol szolo rende-
let. A technikai modositas szerint az intézményi téritési dij napi 6sszege 6.110
forint/f6, havi 6sszege 183.300 forint/f6. A fenntart6 altal megallapitott intéz-
ményi téritési dij napi 6sszege 360 forint/f6, havi 6sszege 10.800 forint/f6. El-
latasi szerz6dés alapjan biztositott féréhelyre vonatkozé intézményi téritési dij
napi 6sszege 6.100,- forint/f6, havi 6sszege 183.000 forint/f6, a készenléti dij
napi 6sszege pedig 1.200 forint/f6.

Megujul a Kerék Bolcsoéde
Euroépai Unios forrasbdl tjul meg idén a Kerék Bolcséde. Az intézmény fejlesz-
tésére korabban nyert tdmogatéast az 6nkormanyzat, igy valésulhat meg VE-
KOP forrasbdl a kapacitasbévités, amely minimum 12 Gj bolcsédei féréhely Ié-
tesitését teszi lehetévé Bels-Obudan ebben az évben. Amennyiben sikertil to-
vabbi forrasokat is bevonni a projekthez, akkor nagyobb aranyu bolcsdédei fej-
lesztés is lehetségessé valik, a képvisel6k dontése alapjan.

A képviselok elfogadtak a
Guckler Karoly Kérnyezetvé-
delmi Program 2018. évi végre-
hajtasarol sz6lé6 beszamolot.
Ez dsszegezte az 6nkormany-
zat 2017 és 2019 kozotti id6-
szakra meghatarozott rovidta-
vu kornyezetvédelmi célkitiizé-
seinek megvaldsitott elemeit.

Avéllalt feladatok tobb-
ségét sikeriilt teljesite-
ni: kiemelkedd eredmény-
nek tekinthetok a kozds-
Ségi tervezés mentén meg-
épitett zoldfeliilet rekonst-
rukciok, felujitott parkok.
Azonban tovabbra is kihi-
vast jelent az dnkormany-
zat és intézményei szama-
ra a nagy kiterjedésti zold
kozteriiletek  gondozasa,
fenntartasa, valamint az
illegalis  szemétlerakassal
valé kiizdelem és a nagy
mennyiségli hulladék ke-
zelése, eltakaritasa.

Kevesebb

miianyag
A z0ld latasmod mas, a
képvisel6-testiilet altal el-
fogadott el6terjesztésben is
megjelent: az dnkormany-
zatndl és a tulajdonaban al-
16 gazdasagi tarsasagoknal
csokken majd a milanyag
hulladék mennyisége az-
zal, hogy a polgarmesteri
hivatalban, a keriileti fenn-
tartast intézményekben és
gazdasagi  tarsasagoknal
megsziintetik a miianyag
zacskok és a PET-palac-
kok hasznalatat. Emellett
az el6terjesztésben szere-
pelt javaslat egy, a lakos-

sagra is kiterjedd szemlé-
letformald kampany indi-
tasara is a minimalis mii-
anyaghasznalat érdekében.

Komposztalas
helyben

Az Onkormanyzat ko-
zéptavu  kormyezetvédelmi
fenntarthatosagi  program-
jaban, valamint révidtava
Guckler Karoly Program-
jaban foglaltak szerint ki-
emelten fontos feladatanak
tekinti az élhetd és fenn-
tarthatd kornyezet megor-
z¢ését, fejlesztését és védel-
mét. Ennek a tevékenység-
nek fontos részét képezi a
lakossagnadl keletkezo, kii-
lonbozd tipusu hulladékok
klimabarat és kornyezettu-
datos kezelese és lehetoség
szerinti  ujrahasznositasa.
A hatékonysag novelése ér-
dekében az onkormanyzat
eredményes megallapodast
kotott a Komposztforum
Magyarorszdag Egyesiilet-
tel, melynek tagjai a helyi
komposztaldsi tevékenység
minél szélesebb korii térho-
ditasa érdekében megalkot-
tak az onkormanyzat kom-
posztalasi programjat (fel-
hivas a Zold oldalon). Az
egylittmiikodés  folytata-
saként az egyesiilet isme-
retterjesztd eldadasokat és
komposztalasi bemutatokat
szervez, a ttmahoz kapcso-
16d6 kiadvanyokat készit,
rendezvényeken  népsze-
risiti és gyerckeknek jaté-
kos formaban oktatja majd
a hazi komposztalast.

A felelos allattartasert

felelds varosi kutya-

tartas, illetve az em-
ber és a kutya kapcsola-
tanak pozitiv moédon va-
16 megkozelitése érdeké-
ben tobb keriiletben €16
civil ugy dontott, hogy
egyesiiletet kivannak
létrehozni. A 1étrehoz-
ni kivant Obudai Kutyds
Egyesiilet célja, hogy az
ebtartokat és az ebtar-
tassal kapcsolatba kerii-
16 kiilonboz6é tarsadal-
mi csoportokat megannyi
kozosségi  programmal,

nyilt vitaforumokkal, is-
meretterjesztéssel meg-
szoOlitsa, nevelési propa-
gandaval pedig a kutyak
¢s a kutyatartok irdnti ro-
konszenvet és a szolidari-
tas érzését felébressze.

A képvisel6k jovahagy-
tak az alakuld egyesiilet
névhasznalat iranti kérel-
mét, valamint gy dontot-
tek, hogy Obuda-Békas-
megyer  Onkormanyzata
az Obudai Kutyas Egye-
stilet alapitasaban alapito
tagként vegyen részt.



2019. 9. szam

TubpoOsiTAS AZ ULESTEREMBOL — FELHIVAA

Tancpalantak a csaladokert

Tancpalantak Mozgasmii-

veszeti és Sport Egyesiilet
képzése ma mar iskolarendszer-
szerlien épiil fel, ahol a gyerme-
kek minden évben magasabb
szintre 1épve tanulhatjak a mi-
vészi tornat és a modern tanc-
technikakat. A képzés elsddle-
ges célja, hogy mar kisgyermek-
korban megszeressék ¢s igényel-
jék a gyermekek a rendszeres
testmozgast, hasznosan, jo ko-
z0sségben toltsék a szabadidejii-
ket. Az egyesiilet szolgaltatasait
160, 4-24 éves koru gyermek és
fiatal veszi igénybe, akik tobbsé-
giikben III. keriileti lakosok és
a keriileti iskolak tanul6i. A ta-
valyi évtél kezdédden a sziilo-
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ket is probaljak bevonni egy fel-
nétt csoportba, a kozos tancola-
son keresztiil erdsitve az dssze-
tartozast és a kozosséget.

A raszoruldkat tobbfélekép-
pen is tamogatjak: alacsonyan
tartjak a tandijat, a nagycsala-

AT e Foto: Antal Istvan

dosoknal a 3. gyermek ingyen
vehet részt a képzésiikon, vala-
mint tandijmentességet is biz-
tositanak a raszoruloknak. A

testiilet dontése alapjan az
onkormanyzat meghosszab-

bitja a Macskadarvahaz Alapit-
vannyal kotott egyiittmikodését.
A Macskaarvahaz Alapitvany
egyiittmiikddik a kébor macskak-
kal kapcsolatos problémak meg-
oldasaban. Lehetdségeihez mérten
gondoskodik az allatok befogada-
sarol, elhelyezésérdl, ivartalanita-
sarol. Az alapitvany hamarosan ki-
dolgozza és elinditja az ,, Arva di-
latok, magdanyos emberek” elneve-
z¢ésli programot, melynek kereté-

Téancpalantdk Mozgasmiivésze-
ti és Sport Egyesiilettel kotott
egyuttmiikodését meghosszab-
bitotta az onkormanyzat.

ben elsdsorban egyediilallo és/vagy
idés embereknek segit allathoz jut-
ni, és sziikség esetén az allatok gon-
dozasaban is segitséget nyuijt.

A helyi 6 k. 5 t-k’ t% lelds miniszt allamhaztartasért felelos mi Bedyermcnyes balatoni
elyi onkormanyzatokeért felelés miniszter az allamhaztartasért felelés mi- . re

nisztgrrel kézésenypélyézatot hirdetett az onkormanyzati feladatellatast szol- nyar alas "y“gdl-] asoknak
galo fejlesztések tamogatasara. Az idei évben a lll. keriileti 6nkormanyzat 50
millié forint 6sszegii tamogatasra nyujt be tamogatasi kérelmet, amelyhez a
minimalisan sziikséges 30 millio forint onerét biztositja. A fejlesztés a Jokai ut-
ca rekonstrukcidjara terjedne ki, ahol szinte minden nagyobb esézéskor 10-20

centiméteres vizréteg all az utcaban. A feldjitas 2020-ban valosulhat meg

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak timogatésaval kedvezményes fidiilésen

Tamogatjak az Elveszett
Allatok alapitvanyat

képviselok tamogattak az

Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzata és az Elveszett Al-
latok Gyogyito, Ellato, Elhelye-
z6 Alapitvany kozotti egyiitt-
mikodési megallapodast. Az
alapitvany munkatarsai egész-
ségmegbrz6 és betegség meg-
el6z6, gyogyitdé rehabilitacios
tevékenységet végeznek elha-
gyott vagy egyébként raszoru-
16 kisallatok részére. Emellett
kozérdekli  allategészségligyi
feladatokat is ellatnak, ideértve
a kisallatok nyilvantartasat, ko-
telez6 véddoltas beadasat, jar-
vany megel6z6 ellatasat, befo-

gadjak és elhelyezik a hontalan
allatokat.

Az alapitvany Magyarorszagon
eddig egyediilallo programot indi-
tott el az ovodasok és altalanos is-
koldk tanuldinak oktatdasa érdeke-
ben. Az oktatas soran nagy hang-
stlyt fektetnek a hobbi- és tarsalla-
tok helyes tartasanak megismerte-
tésére, valamint a kornyezetvéde-
lemre. A gyermekek az allatokkal
valé ismerkedés soran hamar ra-
jonnek, hogy milyen fontos életiik-
ben a felelésségérzet és a szeretet, a
masokrol valé gondoskodas és ké-
s6bb, felnottként ezt a szemléletet
kivetitik tagabb kdrnyezetiikre is.

vehetnek részt Siofok - Soston a I11. keriileti nyugdijas emberek. Az Obudai

Szocidlis  Szolgdltatd  Intézmény az  idén  hdrom turnust  szervez,
augusztus 12 - augusztus 18, augusztus 19 - 25 és augusztus 26 - szeptember |

kozitt,

Az egy hetes nyaralas dra 42.000 Ft, amely tartalmazza az utazas koltségét —
busszal oda-vissza — a szillast 2 dgyas szobakban 6 éjszakara, a napi haromszori
étkezést, kirandulast és naponta szines programokat. A kinalatban szerepel
kézmiives foglalkozas, tarsasjaték, irodalmi és zenés délutan, vizparti fiirdozés és
zenés-tancos ismerkedési és blcstest.

A s6st6i nyaralasra szeretettel varjuk a 111, kertileti alland6 lakcimmel rendelkezd
nyugdijas polgarokat.

Jelentkezésre az Obudai Szocidlis Szolgdltaté Intézmény idosek klubjaiban van
lehetdség személyesen 2019, majus 17-ig, hétkdznap 8-16 6ra kozotl, Az elozetes

Jjelentkezés nem jelent automatikus jogosultsagot az iidiilésre.

16 nyaralast kivanunk és szeretettel varjuk az 6budai tidiilket!

Miiller Istvanné
intézményvezetd




Osupa Narsa
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,,Ott érzi j6l magat az ember, ahol szamitanak ra”

Folytatas az 1. oldalrdl

Boldog a nép, amely tud iinnepelni. A
zsoltarok konyvében olvashaté megalla-
pitas arra az 6si emberi tulajdonsagra ira-
nyitja figyelmiinket, mely igényli, hogy a
jeles alkalmak, a varva vart iinnepek meg-
szakitsak a hétkoznapok monoton sorozatat
— mondta Bus Baldzs polgarmester az ese-
ményt megnyito beszédében.

- Obuda Napja kétségtelentiil egy ilyen ki-
tiintetett alkalom. Immar 13 éve biztosan
tervezhetd a III. kertilet polgdrainak lokal-
patridta linnepe, nem utolsdsorban pedig
az a hétvége, amely a kiilonb6z6 produkci-
ok, bemutatok, kiallitasok és koncertek al-
tal a legkisebbektdl az id6sekig mindenki-
nek tartogat valami érdekeset.

Ha Obuda Napjat jelentéségénél és osz- g

szetettségénél fogva varosrésziink kultura-
lis életének egyik zaszloshajojaként jelle-
mezziik, akkor a keriilet kézzelfoghato fej-
lesztéseink esetében ez a kitlintetd jelzd
egész biztosan a Békasmegyeri Piacot illeti
meg. Nagy 6rom volt szdamomra a mult he-
ti megnyitasa, hisz ezzel minimum harom
évtizedes tartozasunkat torlesztettilk. Maga
az épllet nem csak beton, liveg, ¢és egycb
miiszaki tartalom. Benne van a megrende-
16, a tervezdk ¢és a veliink egytitt gondolko-
doé békdsmegyeriek jovordl alkotott vizio-
ja is. Olyan XXI. szazadi megoldasok, me-
lyek igazan szerethetdve teszik az 0j piacot.
Erdemes azonban megjegyezni, hogy mind-
ez a kormany tamogatasa nélkiil nem valo-
sulhatott volna meg, ezért megragadom az
alkalmat, hogy kifejezzem kdszonetiinket
Orban Viktor miniszterelndk Grnak és Var-
ga Mihaly miniszter urnak — hangsulyozta a
polgarmester.

- Ahhoz, hogy valéban Obudéhoz tarto-
zonak érezhessilk magunkat, mindannyi-
unknak tenni kell valamit a helyi k6zos-
ségért. A legaprobb dolgokra is gondolha-
tunk: tisztan tartjuk kozvetlen lakokornye-
zetiinket, valaszolunk a kozigyekkel kap-
csolatos kérdésekre, segitd gesztusokat te-
szlink a raszoruld szomszédok felé. Min-
denki képességei €s lehetdségei szerint.

A legfontosabb feladatomnak tovabbra
is a kozosségépitést tartom. Ennek kulcs-
fontossagu szerepldi a kiskozosségek ¢és a
civil szervezetek. Mar eddig is szép ered-
ményeket értiink el. Mintegy 40 valodi ci-
vil szervezet igazolta vissza, hogy torekvé-
siink iranya és modja szamukra is tamogat-
hatd, ezért arra kértek, hogy 6sszel folytas-
sam, amit csapatommal 13 éve elkezdtiink.
Sokan tudjak és érzik, hogy a megmérette-

Megkoszoruztak Harrer Pal szobrat
Bus Balazs polgarmester, Kiss Anita jegy-
z8 és Kelemen Viktéria alpolgarmester
Obuda Napjan a hagyomanyok szerint
megkoszoruzta Harrer Pal, Obuda elsé
polgarmesterének szobrat

tés tétje, hogy mi, 6budaiak és békasmegye-
riek Osszetartunk és folytatjuk a kozosség-
épitést, vagy partok széttartd akaratai men-
tén szétforgacsolodunk. Ami a jovot illeti,
szamos elokészitett terviink fekszik az asz-
talon, megvalositasukért aktivan lobbizunk.
Mar kozéptavon szeretnénk a kertileti koz-
lekedést megujitani, €s jo esélylink van arra
is, hogy a keriileti szakrendelGinket is kor-
szerUsitsiik.

Azért is kitiintetd szamomra a civilek bi-
zalma, mert épp azokon a részteriileteken
segitik, vagy gazdagitjdk az dbudaiakat,
ahol az Onkormdnyzatnak nincsenek esz-
kozei. A civil szervezetek a lehetd legko-
zelebb allnak az emberekhez, céljaik pedig
— legyen szo6 szocialis, kulturalis, hagyo-
manyorz0, sport vagy épp kdrnyezetvédel-
mi tevékenységrol — egybeesnek a helyiek
igényeivel és érdekeivel. A bizalmukat ko-
szOnodm, és 0sz utan is szdmitok az egyiitt-
milkodésiikre.

A kozosségépités nem képzelhetd el a ki-
sebb, helyi kezdeményezések nélkiil. Kerti-
leti civil szervezeteink kdzvetlen tevékeny-
sége is hianypotld, &m masodlagos szere-
plk a varosrész vonzereje és megtartd ké-
pessége szempontjabol dontd jelentdségii.
Ez pedig nem mas, mint a bizalmon és ba-
ratsagokon alapuld onszervezddések erdsi-
tése. Mert ott érzi jol magat az ember, ahol
szamitanak ra, ahol hasznosnak érezheti
magat, ahol igazi baratokra lelhet. A civil
szervezetekben valo tagsag, vagy a sport-
egyesiiletekben valo részvétel pedig ponto-
san ezeket kinalja.

Ezért is érezhetjiik, hogy jo az itteni ko-
zOsséghez tartozni, &m Obuda Napjan ezt
azokkal is szeretnénk megosztani, akik a
keriileten kiviilrél 1atogattak el hozzank. Ez
uton is gratulalok azoknak, akik a mai nap
kitintetésben részestilnek. Remélem, hogy
nekik, és mindannyiuknak emlékezetes ¢él-

Fot6: Antal Istvan

ményt nyujtanak az eldadasok, koncertek és
bemutatok, és ha lehet, még egy kicsit ko-
zelebb hozzak ondket varosrésziinkhoz, a
II1. keriilethez.

A dijkioszton a keriilet legrangosabb el-
ismeyését, a Diszpolgéri cimet, valamint a
Pro Obuda-dijat, az Obuda Kulturajaért-di-
jat, a Hidegkuti Nandor Emlékplakettet ¢s
az Obuda Sportoldja-dijat Bus Balazs pol-
garmestert6l és Kiss Anita jegyz6tol vehet-
ték at a dijazottak.

A helyi rendelet szerint Diszpolgari cim an-
nak a magyar vagy kiilfoldi személynek ado-
ményozhat6, aki Obuda-Békasmegyer gaz-
dasagi, tarsadalmi, tudomanyos vagy miivé-
szeti életében maradandot alkotott. Az idei év
kitiintetettje: dr. Béres Jozsef kémikus, a Bé-
res Gyogyszergyar Zrt. elndkeként onzetle-
niil tamogatja ¢és szolgalja az egészségligyet,
az oktatast ¢s a kultirat, kiemelked6 gazda-
sagi ¢és kozéleti tevékenysége elismerése-
ként, tarsadalmi szerepvallalasaért érdemel-
te ki az Obuda-Békasmegyer Diszpolgéra ki-
tiintetd cimet. Dr. Béres Jozsef tobbek kozt a
Hungarikum Szévetség alapito-tagja, a Beth-
len Gébor Alapitvany Kuratoériuma és a Szent
Gyorgy Lovagrend tiszteletbeli tagja.

Barabas Eva szerkeszté-riporter, miisor-
vezeté Obuda-Békasmegyer érdekében ki-
fejtett, maradando értékkel bird kozosség-
épité munkdjanak, valamint a III. keriileti
lakosok egészséges életmodra nevelése ér-
dekében végzett munkaja elismeréseként
részesiilt Pro Obuda-dijban.

Schdffer Erzsébet Pulitzer emlékdijas 0j-
sagiro, iré, publicista, Obuda-Békasmegyer

Folytatéas a 9. oldalon
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Hetkoznapi hosoket tuntettek ki a Kozbiztonsagi Napon

Immaron hagyomany, hogy
Békasmegyer ad otthont a
Kozbiztonsagi Napnak az
Obuda Napja programsoro-
zatban. Idén is sokan voltak
kivancsiak a renddrségi ku-
tyas és a katasztréfavédelmi
bemutatéra. Ezen a napon
adtak at az Obuda Kozbiz-
tonsagaért Dijakat is.

e felejtsiik el, hogy

mennyien dolgoz-
nak azért nap mint nap,
hogy mi biztonsagban és
komfortos koriilmények
kozott élhessiink — mond-
ta Biis Baldzs az Obuda
Kozbiztonsagaért-dij at-
adojan. A polgarmester
hozzatette: a renddrség,
a  katasztrofa-védelem,
mentdszolgalat, a kozte-
riilet-feliigyelet és a pol-
garfrség  egyenruhdsai
mind értiink faradoznak,
nem ritkan aldozatokat is
vallalva, akar szélsGséges
koriilmények kozott is.

A dijat Obuda-Békas-
megyer Onkormanyza-
tanak Képviselo-testiile-
te 2001-ben alapitotta, a
keriilet  kozbiztonsaga-
nak érdekében tartésan
kiemelkedé munkat vég-
70 személyeknek adoma-
nyozhatd, tovabba kerii-
leti polgarér szervezetek-
nek, civil szervezeteknek
valamint olyan magan-
személyeknek, akik ezen
a teriileten kiemelkedo,

elismerésre méltd tevé-
kenységet fejtenek ki.

- A kozosséget nem le-
het feliilrdl iranyitva fej-
leszteni, ahhoz 6ndk és is-
merdseik kellenek. Ami-
kor azt a szot halljuk,
hogy koziigy, sok min-
denre gondolhatunk. En
a lehetd legszélesebb ér-
telmében hasznalom. Eb-
be beletartozik az is, hogy
nem szemeteliink az ut-
can, utba igazitjuk a tu-
ristat, részt veszunk a kii-
16nboz6 koz6sségi sport-
vagy kornyezetvédelmi
eseményeken,  valaszo-
lunk a lakohelyilink szol-
galtatasainak vagy kozte-
riileteinek fejlesztését cél-
76 kérdésekre. Nem nagy
dolgok ezek, de mégis ez
az az erd, ami elére vi-
szi a III. keriiletet. A koz-
iigyekben vald részvétel
Onkéntes, am a kozossé-
gépités szempontjabdl en-
nek nagy jelentésége van.
Ezen feliil fontos szerepe
van a karizmatikus vagy
kimagaslo  teljesitményt
nyGjté embereknek, azok-
nak, kiket példaként allit-
hatunk a kozosség tagjai
elé — fogalmazott a pol-
garmester.

A dijatado utan favos-
zenekar fellépése szora-
koztatta a Csobanka té-
ren megjelenteket, majd
latvanyos katasztrofave-
delmi bemutatokat tartot-

Fot6: Zumpf Andras

Obuda Kozbiztonsagaért-dijat kapott: Vagi Gabor tlizolté féhadnagy, Csirmaz
Csaba cimzetes renddr f6torzszaszlos, Pillar Pal kdzterilet-felligyelé Szabd Ja-
nos ment6 szakapold és Doczy Andras mentd gépkocsivezetd, a csillaghegyi
ment6allomas dolgozoéi és Banszki Andras polgarér. Polgarmesteri dicséretben
részesllt Szuhar Gyérgy szazados, a Magyar Honvédség vitéz Szurmay San-
dor Budapest Hely6rség Dandar, Protokoll, Delegacios és Rendezvényszervezd
Igazgatésag, Katonai Rendezvénybiztosité alosztaly-tervezé tisztje, Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormanyzatanak katonai tiszteletadassal torténé megemlékezé-
seihez, Unnepségeihez nyujtott méltdsagteljes szolgalata elismeréseként.

tak: a gyerekek megroha-
moztak a tiizolto-, rendor-
¢és mentdautokat. A prog-
ramok folyamatosak vol-
tak egész nap: vidampark,
lovas, kutyas és motoros
jaroérok, szakmai satrak,
vetélkeddk vartak mind-
azokat, akik kilatogattak
a kozbiztonsagi napra. A
nap zar6 koncertjét Dedk
Bill Gyula adta.

Folytatas a 8. oldalrol

érdekében kifejtett kulturakozvetitd tevé-
kenysége elismeréseként kapta meg a Pro
Obuda-dijat.

Kadar Jozsef okleveles iparmiivész-bel-
sO¢épitész, helytorténeti és ipartorténeti kuta-
tasokkal foglalkoz6 lokalpatriota. Hely- és
ipartorténeti kutatasai eredményeként Obu-
da multjat meghatarozo téglagyartast feltaro
munkéssagaért kapta meg a Pro Obuda-dijat.

Az Obuda Kultirajaért-dijat a keriilet
kulturélis ¢letének alakulasdhoz kiemelke-
dbéen hozzajarulo személyek vagy csopor-
tok, kozmiivel6dési vagy kdzgylijteményi
tertileten dolgozd ¢és alkotd szakemberek
tevékenységének elismerése. Az idei év ki-
tiintetettje:

Hdmori Maté, az Obudai Danubia Zenekar
miivészeti vezetdje, a kultura teriiletén vég-
zett tevékenységével hozzajarul a keriilet kul-

turalis életének alakitasahoz, ezaltal segitve
el Obuda-Békasmegyer kulturalis értékei-
nek gyarapitasat. Obuda-Békasmegyer kultu-
ralis életében betoltdtt kiemelkedd tevékeny-
ségéért érdemes az Obuda Kultirajaért-dijra.

A képviselo-testiilet a kiemelkedd sport-
eredményt elésegitd, keriileti lakohely-
lyel rendelkezd, vagy a kertiletben mitkodo
sportegyesiilet vezetdjének, edzdjének, va-
lamint a kertilet sportéletéért, hirnevéért te-
vékenykedd szakembernek adomanyozhat.
Obuda-Békasmegyer sportjaért végzett ki-
emelkedd tevékenysége elismeréseként az
emlékplakettet ebben az évben Péter San-
dor vehette at.

Az elismerést annak a n6i és férfi keriileti,
vagy keriileti sportegyesiiletben versenyzo
sportolonak itéli oda évrdl évre a képvise-
16-testiilet, akik olimpiai, valamint paralim-

piai programban szerepld sportagakban ki-
emelkedé eredményt értek el. Obuda Spor-
tolgja-dij kitlintetésben részesiilt kiemelke-
d6 sportteljesitményéért: Mihalik Sara vi-
lagbajnok kajakozd és Vamos Marton vi-
lagbajnok, Bajnokok Ligaja gy6ztes valo-
gatott vizilabdazo.

Az idei évben a III. keriileti Szent Miklos
Ovoda, Altalanos Iskola, EGYMI, Kollégi-
um ¢és Gyermekotthon harom tanuldja: Cser-
nai Alexandra, Szilagyi Zsanett és Rdacz Ba-
lint polgarmesteri dicséretben részesiil a mar-
ciusban Abu Dhabiban rendezett, Specialis
Olimpia — XV. Nyari Vilagjatékokon elért ki-
valo érmes eredményeik elismeréseként. Szi-
lagyi Zsanett 200 méter és 100 méter gyors-
uszasban aranyérmet szerzett, a 4x50 mé-
teres gyorsvaltd tagjaként eziistérmes lett,
Csernai Alexandra egy arany- és egy eziist-
érmet nyert tavgyaloglasban, Racz Balint ha-
rom eziistérmet nyert usz6 szamokban.
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A keriiletben sokkal tobb a kedvezmény, mint masutt

A fizeto ovezetekkel a parkolasi helyzeten javitanak

A févaroson beliil, a varosrészben
az utolsok kozott vezette be Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzata a
fizetéparkolasi rendszert. A lako-
soknak és az itt miikodo cégeknek
szamos kedvezményt biztositanak.
Joval tobbet, mint az masutt ta-
pasztalhaté. Puskés Péter alpolgar-
mestert kérdeztiik.

- Obuddn a vdrosban szinte
utolsokent indult el a fizetopar-
kolasi rendszer, amely jelentés
kedvezményeket biztosit a kerii-
letieknek. Talan néhany monda-
tot emlitstink meg, hogy hogyan alakult ki a
fizetési rendszer a varosrészben.

- Mindig is hangsulyoztuk az elejétdl kezd-
ve, hogy a fizetOparkolas bevezetésének az
volt az oka, hogy a szomszéd keriiletek Obu-
da hataraig terjesztették ki a fizetd parkolasi
zénakat. Ennek kovetkeztében Belsd-Obuda
mar-mar P+R parkoloként tizemelt, hiszen
idaig lehetett ingyen bejonni a varosba. Itt
letették az autdjukat az emberek és atszall-
tak valamelyik tomegkdzlekedési eszkozre.
Ez aldatlan allapotokat eredményezett.

Forgalomtechnikai kérdés volt

- Tehat akkor ez egy forgalomtechnikai
kérdés volt, nem mas.

- fgy van. Hangsulyozom, a fizetéparko-
las bevezetésével az volt a célunk, hogy meg-
sziintessiik Obudanak a P+R parkol6 jellegét.
Elmondhatjuk, hogy ez sikeriilt is. Tehat nem
az volt a cél vele, mint esetleg mas kertilet-
ben — bar az sem egy clutasithat6 cél —, hogy
minél nagyobb bevétel j6jjon az dnkormany-
zathoz, hanem a rengeteg kedvezménnyel
probaltunk egy olyan rendszert kialakitani,
hogy a III. kertileti lakosokat lehetdség sze-
rint a legkevésbé érintse negativan a fizetd-
parkolas. Emellett nyilvan fontos, hogy pozi-
tiv szaldoval miikodjon, tehat ne legyen vesz-
teséges a parkolasi rendszer mikodtetése.

- Tobb év tavlatabol hogy értékeli, sike-
riilt tartani a terveket?

- Igen. Az elsé teljes év, a 2016-0s mar
szolid 6,5 millié forintos eredményt hozott

az lizemeltetés tekintetében.
2017-t6l kezdédben az ered-
mény folyamatosan  nd,
2018-ban elérte a 245 mil-
li6 forintot. Az tigyfelek zok-
kendémentes kiszolgalasanak
érdekében az Onkormanyzat
2016-ban megvasarolt egy in-
gatlant a Vihar utcaban, mely-
ben a sziikséges feltjitast és
atalakitast kovetden 2018 ta-
vasza 6ta fogadjak a kolléga-
ink az tigyfeleket.

A bevezetett fizetd parko-
lasi rendszer a fovarosban
egyediilallo abban a tekintetben, hogy renge-
teg kedvezményt tartalmaz. Ez az elsé ido-
szakban okozott is nehézségeket, mire az érin-
tett lakossag minden olyan ténnyel tisztaba ke-
riilt, hogy kinek milyen kedvezmények jar-
nak, de mara elmondhatd, hogy ez teljesen le-
tisztult. Mindenki tudja, hogy mire jogosult, és
most mar évrdl évre az ujabb igénylések flot-
tul és kiilondsebb fennakadas nélkiil zajlanak.

Megsziinik a zsufoltsag
Kaszasdiilon is

- Elérkeztiink ehhez az évhez. Ebben az
évben lesz egy nagy valtozas, mégpedig az,
hogy Kaszasdiil6 is bekeriil a fizetéovezet-
be. Eddig a Bogdani ut volt a fizetd ove-
zet északi hatara. Tekintettel a buszvégallo-
mas és a HEV-megall6 kozelségére, a lako-
telep parkoloit fokozatosan megtoltotték az
agglomeracio6 feldl érkezdk, igy a kaszasdii-
161 lakdk azzal szembesiiltek, hogy gyakor-
latilag nem tudnak parkolni a lakasaik ko-
zelében. Tobb alairasgyljtés is kezdodott,
az érintett lakosokkal tobb alkalommal volt
személyes egyeztetés. A kozds nevezd a fi-

zetos parkolasi dvezet kiterjesztése lett.

Tobb a kedvezmény,
mint mas keriiletekben
- A fizetéovezet teriiletén milyen kedvez-
ményt kapnak az ott lakok?
- Azt mondhatom, hogy felsorolni is ne-
héz. Alapvetden azt, hogy milyen kedvezmé-
nyek jarnak, egy fovarosi rendelet szabalyoz-

za. A kertiletiink ett6l pozitiv iranyba eltért. A
fovarosi rendelet példaul azt mondja, hogy la-
kasonként egy autéra van ingyenes parko-
lasi lehetdség, mi két autora adunk. Biztosi-
tunk tovabba kedvezményt abban az esetben
is, ha nem a tulajdonos lakik a lakésban, ha-
nem egy albérlGje, tehat 6 is tudja hasznalni
ezeket a kedvezményeket. Adunk kedvezmé-
nyeket azoknak, akik nem a keriiletben, vagy
nem az Ovezetben laknak, de ide jarnak dol-
gozni. Ezek az alkalmazotti kedvezmények,
amivel szintén sokan élnek. Emellett miiko-
dik az Obuda-kartya parkolési funkcioja is, a
fizetéovezeten kiviil €16 I11. keriileti lakosok-
nak. Amennyiben kivaltjak a kartyat, akkor
naponta masfél ora ingyen parkolas jar a fize-
téovezeten beliil. Nyilvan gondoltunk az orvo-
sokra is. Ok is kapnak ingyenes parkolési le-
het6séget, hogy a munkajukat tudjak végez-
ni. Gondolok itt elsésorban a haziorvosokra,
akik betegekhez jarnak. Mikodik az oktatasi
intézmények komyeékére szolo parkolasi ked-
vezmény is azoknak a sziiléknek, akik viszik-
hozzak a gyerekeket olyan iskoldba vagy 6vo-
daba, ami az 6vezeten beliil talalhatd. Osszes-
ségében elmondhatd, hogy nagyon sok ked-
vezményt adunk, aminek az a kihatasa, hogy
a rendszer nem hoz annyi profitot, mint adott
esetben egy masik keriiletben, ahol ennél ke-
vesebb kedvezmény van.

- Az énkormanyzat sajat céggel miikodte-
ti a fizeto parkoldsi rendszert?

- Igen, létrehoztunk egy 100 szazalékos
onkormanyzati tulajdont kft.-t, amelyen
keresztiil ennek a rendszernek az iizemelte-
tése torténik. A parkolodrok sajat alkalma-
zottaink ¢és az ligyfélszolgalati munkatarsak
is a mi allomanyunkban dolgoznak.

A P+R lesz a kovetkezo cél

- Leszogezhetjiik azt, hogy a parkolasi dij
bevezetése elsésorban forgalomtechnikai
kérdés, tehat a helyben lakoknak az auto-
val, gépjarmiivel valo parkolasat segitené,
és ezt a puffer-hatast, amit az agglomerdci-
0bol bejovok jelentenének, kiiktatja?

- Igy van. Ennek a legfontosabb alapko-
ve még hianyzik, de j6 uton haladunk afelé,
hogy ez a probléma is megoldodjon. Ezta 11-
es uton, a békasmegyeri HEV magassagaban
egy Févarosi Onkormanyzat megbizasabol
Iétesiilé nagy kapacitasi P+R parkoloval le-
het orvosolni. A tervek elkésziiltek és ugy tu-
dom, a kivitelezésre kiirt kozbeszerzési elja-
ras is folyamatban van. Ha a Févarosi Onkor-
manyzat megvalositja ezt a beruhazast, akkor
nyilvan jelent6sen csokkenteni fogja az agg-
lomeraciobol a varosba érkezd autok szamat.

- Szandékaban dll-e az onkormanyzatnak
még tovabb boviteni az Gvezetet?

- Ugy latjuk, hogy a Kaszasdiilé bevonasa
elégséges lesz, de amennyiben azt érzékel-
jik, hogy nem kivant folyamatok indulnak
el a keriilet mas részein, akkor nyilvanvalo-
an yjra eld fogjuk venni ezt a kérdést. K. J.
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Uzenjiik Briisszelnek: a bevandorldast meg kell éllitani! q

A bevandorlas elutasitasanak kér-
désében és a keresztény kultira vé-
delmében a Fidesz-KDNP senkivel
nem kot kompromisszumot - jelen-
tette ki Gulyas Gergely majus 3-an
Obudan, az Uzenjiik Briisszelnek: a
bevandorlast meg kell allitani! cimi
orszagjaré kampany részeként tar-
tott lakossagi forumon. A Miniszter-
elndkséget vezeté miniszterrel a
rendezvény el6tt beszélgettiink.

Gulyés Gergely tobbszor ki-
jelentette: a briisszeli bi-
zottsdg nagyon rossz valaszt
adott a migracios valsagra, ,,az
anarchia partjara allt”, a kiils6
hatarvédelem betartatdsa he-
lyett ,,az anarchiat iinnepelte”,
és azokat tekintette rossznak,
akik be akartak tartani a schen-
geni egyezményt.

- Mi az, ami veszélyt jelenthet
az eurdpain beliil a magyar kul-
turara vagy a tarsadalomra ab-
ban az esetben, ha egy bevin-
dorlasparti t6bbség alakulna az
Europai Parlamentben?

- Barmilyen komoly is a ve-
sz¢ly, semmitdl nem szabad fél-
ni. Az eur6pai parlamenti va-
lasztas kampanya éppen azt a
célt szolgalja, minél tdbbeket
gy6zziink meg arr6l, hogy ha
azt szeretnénk, Magyarorszag a
sajat gyokereit apolni képes ke-
reszténydemokrata orszag ma-
radhasson, akkor el kell men-
ni szavazni. A magyar valaszto-
polgaroknak kell arr6l donteni-
ik, hogy ez az orszag hogy néz-
zen ki 5, 10, 15 év mulva. Hin-
niik kell, hogy természetesen
tudjak befolyasolni szavazatuk-
kal az eurdpai parlamenti tobb-
séget is. De elsdsorban a kor-
manynak tudnak felhatalmazast
adni arra, hogy egy bevéandor-
lasellenes kereszténydemokrata
politikat képviseljen a kdvetke-
z6 években.

- Tételesen létezhetnek olyan
pontok, amelyek igazan veszélyt
jelentenek egy bevandorlasparti
tobbségnel? Gondolok itt a kul-
turara és az identitas kerdésére,
kiilénosen akkor, mikor a musz-
lim bevandorlok zéme kéztudot-
tan nem integralhato.

- Meg kell nézni azt, hogy
azokban a nyugat-europai orsza-

gokban, ahol az elmult évtize-
dekben a tarsadalom szerkeze-
te megvaltozott, ott milyen ne-
hézségei vannak az egyiittélés-
nek. Ha belegondolunk az el-
mult évek vagy évtizedek pél-
daiba, akkor a kormanypartok-
nak az az egyértelmi és vilagos
allaspontja, hogy nem jo, ha par-
huzamos tarsadalmak jonnek lét-
re. Az integracio sikere felettébb
kétséges, sokkal tobb a negativ
tapasztalat, mint amennyi a po-
zitiv. Ezért is kell egy hagyoma-
nyos értelemben vett konzerva-
tiv-kereszténydemokrata csalad-
politikat tAmogatni, nem pedig a
bevandorlast. A nyugat-eurdpai
tarsadalmak ettdl eltéré dontése-
ket hoztak, és ma ennek a kovet-
kezményeivel szembesiilnek. Mi
azt mondjuk a magyar valasz-
topolgaroknak, hogy ahhoz ad-
janak felhatalmazast, hogy Ma-
gyarorszag meg tudja védeni ha-
tarait, az itt é16k identitasat.

- Ha jol érzékelem, akkor a kom-
munikdcioban sokkal kevesebb-
szer hangzik el, hogy az eurdpai
unios tamogatas nem adomany. A
forrasok szerzédeések alapjan jar-
nak Magyarorszagnak. Kevésszer
hangoztatjuk azt is, hogy az ipa-
runk mely részeirél mondtunk le
amiatt, hogy az unio tagjai let-
tiink. Azzal riogatiak Magyaror-
szagot, hogy majd bizonyos okok
folytan elvonjik a tamogatast,
sot most mar ugy tudom, politi-
kai feltételekhez is akarjak szabni.
Hangsulyozzuk-e eléggé ezt?

- Az egy nagyon rossz ballibe-
ralis hagyomany a magyar poli-
tikdban, hogy az Eurdpai Uni-
0bol érkezd fejlesztési forrdso-
kat egyfajta konyoradomanyként
igyekeznek feltiintetni. Minde-
kozben egyrészt mi is hozzaja-
rulunk a magyar koltségvetés-
bdl az Eurdpai Uniod koltségveté-
s€¢hez. Magyarorszag volt szoci-
alista orszagként joval hatranyo-
sabb helyzetbdl indult, és még-
is azokkal kell versenyezniink,
akiknek tobb, szabad piacgazda-
sagban eltoltott évtized adatott,
mint a mi sajat cégeinknek. Tehat
ugy gondolom, hogy ha az Eurd-
pai Unid jol miikodik, akkor ez-
zel mindenki nyerhet, de az biz-
tos, hogy Nyugat-Eurdpa semmi-
vel nem nyert kevesebbet ezzel,

mint amennyit az Eurdpai Uni-
6hoz 2004-ben vagy azt kdveto-
en csatlakozott tagallamok. Ezek
a tamogatasok nekiink jarnak, a
kohézi¢ a Lisszaboni Szerzédés
szerint az Eurdpai Unid egyik
legfontosabb célkitiizése. Ha be-
legondolunk abba, hogy a ’80-
as években csatlakozott Gorog-
orszag, Spanyolorszag és Portu-
galia annak idején milyen tamo-
gatasokat kapott az akkori tagal-
lamoktol, akkor ahhoz képest na-
gyon sziikmarktian bant az uni6 a
2004-ben és azt kovetden csatla-
kozott tagallamokkal.

- Tehat ami jar, az jar. Egyéb-
ként mire szamithatunk most a
hangulatban és a politizalas-
ban?

- Nincs olyan goélarany( ve-
zetés, amit ne lehetne az utol-
s0 sipszoig dontetlenre mententi,
tehat ugy gondolom, jol allunk,

Fotdé: A. P.

azt tapasztalom, hogy a jobbko-
z¢&p szavazdtabor szeretne egy-
értelm tizenetet kiildeni Briisz-
szel szamara is, hogy a magyar
kormany politikaja mogott eb-
ben az orszagban jelentds timo-
gatas all. De még tobb mint két
hét van hatra a valasztasi kam-
panybol, és minden a részvéte-
len fog mulni, ezért én minden-
kit mindig arra biztatok, hogy
vegyen részt a valasztasokon.
A 2004 6ta eltelt idoszakban, az
europai parlamenti valasztasok
soraban a mostani egyediilallo
jelent6ségét mindannyiunknak
latnia kell.

Karalyos Jézsef

HIRDETMENY

AKOZTARSASAGI ELNOK KITOZTE
AZ EUROPAI PARLAMENT TAGJAINAK
2019. EVI VALASZTASAT

2019. MAJUS 26.

A szavazas
6:00 6ratol 19:00 éraig tart.

Névjegyzék

A névjegyzékben szerepld valaszidpolgarok a névjegyzékbe tortént felvételUkrdl,
valamint a szavazas helyérdl és idejérdl értesitot kapnak.
A névjegyzék a helyi valasztasi irodaban (polgarmesteri hivatalban) tekinthetd meg.

Az Eurdpai Unié mas tagallamanak valasztopolgara
- ha Magyarorszagon lakéhellyel rendelkezik —
2019. majus 10-ig kérheti névjegyzékbe vételét a helyi valasztasi iroda vezetdjétdl (fegyzd).

Ajédnlds
A valasztdjoggal rendelkezd valaszidpolgar 2019. aprilis 23-ig ajanléiven ajanihat listat.

A listaallitashoz legalabb 20 000 val

A magyarorszagi lakei

Egy valasztopolgar tobb listat is ajanihat.

Szavazds

szikséges.

gt & 4 4

Aalkars las:

személyesen szavazhat az értesitdn feltintetett szavazdhelyiségben.
A mozgasaban korlatozott valasztopolgar mozgournat kérhet.
A szavazas napjan lakéhelyétdl tavol tartézkodd valasztopolgar
belféldon az altala megjeldit telepllésen atjelentkezéssel,
kiilféldon Magyarorszag kilképviseletein adhatja le szavazatat.

Szavazni egy listara lehet.
Részletes tajékoztatasért forduljon

a polgarmesteri hivatalban miksdé helyi vélasztasi irodéhoz,
vagy latogassa meg a www.valasztas.hu weboldall.

Nemzeti Valasziasi Iroda




12

EGESZSEGUGY

2019. 9. szam

A keriileti alap- és
szakellatasrol kér-
dezte a lakossa-
got az onkor-
manyzat vezeté-
se, az elmult év-
ben. A képviseldk
megszavaztak azt
az intézkedési ter-
vet, amelyet a va-
laszadok vissza-
jelzései alapjan al-
litottak Ossze a
szakemberek. Az
MSZP-frakcio tar-
tozkodott annak jévahagyasakor. Czeglédy Gergd
frakciovezetdt ennek okairol kérdeztiik.

- Miért tartozkodtak a konzultacio intézke-
dési terve kapcesan?

- Akérddiv PR célokat szolgalt, alig volt al-
kalmas arra, hogy feltarja, melyek a kertileti
egészségiigyi ellatds gyengeségei, miként le-
hetne azokat orvosolni, igy azok eredménye
nem alapoz meg megfelel6 cselekvési sort
sem. Nem tarta fel a hidnyossagok okait pél-
daul az tigyeleti ellatasban, a gyermekorvosi
szakrendelések bovitési igényeit (kardioldgia,
ndégyogyaszat, ultrahang, pulmonoldgia-aller-
gologia, gyermekszemészet). Ugyan a varos-
vezetés folyamatosan arra hivatkozik, hogy a
gyermekeket ellatjak a felndttekkel foglalko-
70 szakorvosok is, de egyrészt ez nem mindig
igaz, masrészt a felndtt szakrendelés dolgozoi
is talterheltek, igy a tovabbi terhelésiik nem je-
lenthet megoldast. A nyilatkozok 79 szazaléka
elégedetlen a szakrendeléseken tapasztalt va-
rakozasi idovel. Ennek a valodi oka a szakem-
berhiany és az egészségiligyi dolgozok thlter-
heltsége. Ezek egyikére sem vonatkozott kér-
dés az ugynevezett konzultdcioban. Nevetsé-
ges, hogy a keriileti koncepcid a beteg-elo-
jegyzési ¢és behivasi rendszer korszerisité-
sét tekinti megoldasnak. Mikdzben a konzul-

Az MSZP frakciovezetoje
az egeszsegiigyi konzultaciorol

taciot kitoltok az eldjegyzési lehetdségek ko-
ziil legkevesebben az online bejelentkezést ré-
szesitették eldnyben, a koncepcio mégis ennek
a fejlesztésével akar problémakat megoldani.
Nyilvan az az oka ennek, hogy ez a megoldas
jelentds forrasbevonast nem igényel.

sNem teljes a kép”

A haziorvosi ligyelet munkajaval a va-
laszadok 44 szazaléka elégedett, de az elé-
gedetlenség oka sem ismerhetd meg, erre a
sietve elkezdett konzultacié kérdéssora nem
volt alkalmas. Szintén a kérd6ivvel kapcso-
latos problémak sorat szaporitja, hogy a ha-
ziorvosok és fogorvosok dsszesen 26 szaza-
I¢ka kiildte azt vissza. Ez nyilvanvaloan jel-
z¢s kell legyen az dnkormanyzatnak, hogy
mennyire biznak a demokracidban és a vé-
leményszabadsagban ma Budapesten. He-
lyes lett volna, ha a kérd6iv anonim mddon
a szakrendelések alkalmazottjaira is kiterjed,
ebben az esetben teljesebb képet kaphattunk
volna az egészségiigy allapotarol.

Az MSZP nem tamogatja

a cselekvési terv elfogadasat

Az MSZP nem tdmogatja a cselekvési terv
elfogadasat. Erezheté modon nem csokken-
ti a varodlistakat, de nem is reagal a felme-
riilt problémakra sem, hanem to6bb alkalom-
mal az Orl8s Endre Egészségiigyi Program-
ban mar eleve benne foglalt intézkedése-
ket sorolja fel 0j intézkedésként. Szerintiink
uj egészségligyi koncepcid kell. Az MSZP
a varolistak azonnali csokkentését kovete-
li, amihez keriileti forrasok bevonasara is
sziikség van. Tamogatunk minden olyan
forras atcsoportositast a keriileti koltségve-
tésben, amely a szakrendelések szamanak

novelését, Gjabb egészségiigyi allashelyek
megteremtését és megdrzését célozza.

pElbabozott parbeszéd”

- Miért gondolja, hogy 3 ezer vélemény
nem szamit?

- Mi nem gondoljuk, hogy a kérdéiv kitolto-
inek nem szamit a véleménye. Ezt azok gon-
doljak, akik csak elbabozzak a lakossagi par-
beszédet, de nem veszik komolyan. Persze
ha fontos lenne a lakossag véleménye, akkor
olyan megoldast valasztott volna a varosveze-
tés a koncepcidban, ami csokkenti a varolis-
takat, amely az el6jegyzési modok koziil nem
csak az emberek altal legkevésbé tamogatott
online fejlesztést tartalmazza, amely meger6-
siti az iigyeleti ellatast ¢s kiterjeszti a gyer-
mekszakrendelések korét. De ezt nem teszik,
hanem csak néhany szimbolikus, a tervekben
egyébként is szerepld intézkedést adnak el 1j
koncepcioként. Ezek a Iépések is sziikségesek,
de messze nem elégségesek és messze nem
alapulnak jelen konzultaci6 eredményén.

- Egyetértenek-e azzal, hogy a DK arra
buzditja a lakossdgot a most futé gyermek-
egészseégligyi konzultacio kapcsan, hogy ne
toltsék ki a kérdaoivet, illetve csak egy pont-
ra adjanak valaszt?

- Bar nem érezziik dolgunknak mas ellenzé-
ki partok tevékenységének kommentalasat, de
a kérdésben megfogalmazodott hazugsag mar
a képviselo-testiileti iilésen is elhangzott. A ke-
riilleti DK nem buzditja arra a lakossagot, hogy
csak egy pontra adjanak valaszt, vagy hogy ne
toltsék ki a kérddivet. Egy videon szerepel a
kertileti DK elndke, aki egy masik személlyel
egyiitt éppen, hogy arrédl besz¢él, hogy mindenki
,,meglatasa szerint” toltse ki a kérdbivet, és aki
elégedetlen, az jelezze a kérddiv lapjain. K. J.

Az egészségiigy szinvona-
lanak kérdése sokakat fog-
lalkoztat, igy nem meglepé,
hogy a jelenlegi ellenzék is

Ko6zéppontban az egészségiigy helyzete
- a Margit korhaz mukodése 2011 ota ismet biztositott

kampénytémaként tekint ra.

létez6  hianyossa-
gokat a dontésho-
761 szandékok és célok
alapjan  érdemes meg-
itéIni. 2007-ben az akko-
ri Gyurcsany Ferenc ve-
zette baloldali kormany-
zat a III. kertiletben él6k
korhazi ellatasanak hoz-
zaférhet6ségét ¢és szin-
vonalat jelentés meérték-
ben rontotta azzal, hogy
be akarta zaratni a Szent
Margit Koérhazat. Lapunk
2011. jalius 13-i dsszefog-
lalojat kozoljiik roviden:
A tobb mint 6tszaz agy-
gyal miikddé Szent Mar-
git Korhaz a Molnar La-

jos (SZDSZ) egészség-
iigyi minisztersége idején
megalkotott és 2007 ap-
rilisatol hatalyos strukti-
raatalakitas utan vesztet-
te el onallosagat. Jelentd-
sen csokkentették az ak-
tiv agyak kapacitasat, le-
épitettek jol miikodo se-
bészetét, sziilészetét, va-
lamint Gjsziilott-ellatasat,
és az intézményt a Bu-
dai  Gyermekkorhazzal
egylitt integraltak a Szent
Janos Korhazba. Ezzel a
Margit korhaz telephellyé
valt. Hogy megmaradha-
tott, az csupan annak ko-
szonhetd, hogy Biis Ba-
lazs polgarmester és Obu-
da-Békasmegyer Onkor-

manyzatanak (jobbolda-
li tobbségli) Képviseld-
testiilete valtoztatasi tilal-
mat rendelt el a tertiletre,
ezzel évekre megakada-
lyozta az ingatlan-értéke-
sités lehet6ségét. Minden
azt tdmasztja ald, hogy
az integralas rossz don-
tés volt, mert az egyesi-
tett Szent Janos Korhaz
széles szakmai portfolidja

miatt meghaladta az opti- .
malis, atlathato betegella- :
tas-szervezési méreteket.
Raadasul a betegeket csak
szinte végsé megoldas- :
ként sikeriilt atiranyitani :
a Janosba. Ezzel egy va- :
rosnyi lakosu varosrész, :

a III. keriilet jo ideig kor-

haz nélkiil maradt. A 2011
juliusaban kelt el6terjesz-
tés szerint a Szent Margit
Koérhaz az akkori telep-
ve a sebészet és sziilészet
meger6sitésével fenntart-
hato, stabil gazdalkoda-
su, megfeleld tizemmére-
tl intézménny¢ valhatott

Laboratoriumi

rm

a késobbiekben. A korhaz
megmaradasaért szo sze-
rint harcolt tobbek kozt:
Bus Baldzs polgarmester
és Tarlos Istvan fopolgar-
mester, akinek koszonhe-
td, hogy az Orban-kor-
many 2011-ben Gjra 6nal-
l6va tette a Margit korha-
zat. Sz.

vizsgalatokra

csak eldjegyzéssel!
Mint arrél lapunkban mar részletesen olvashat-

Csobanka téri jarobeteg-szakrendel&jében aprilis
1-jétdl a laboratériumi vizsgalatokra csak eljegy-
zéssel tudjak fogadni a pacienseket. |dépont-
egyeztetés hétk6znapokon 7-t6l 18 oraig a +36-
21-383-2229-es telefonszamon torténik (nem
emelt dijas, helyi tarifaval hivhato).
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Osszegezték az Obudai Egészségiigyi Konzultdcié eredményét

A polgarok javaslata alapjan mtezkedem tervet dolgoztak ki

Az onkormanyzat altal tavaly majusaban elindi-
tott egészségiigyi konzultacio célja a keriileti
egészségligyi ellatas problématérképének elké-
szitése volt, melynek alapjat a lakossagi igények
és tapasztalatok hatarozzak meg. Az itt él6k leg-
fontosabb elvarasainak ismeretében lehet keres-
ni olyan megoldast, javitast célz6 intézkedési
terv kidolgozasat, mely az 6nkormanyzat anyagi
lehetéségeivel is 6sszhangban all. Az eredmé-
nyekrdl, lehetéségekrdl Puskas Péter egészség-
ligyért is felelds alpolgarmestert kérdeztiik.

- Véget ért az egészségiigyi konzultacio. A
betegellatassal kapcsolatban milyen ered-
meény sziiletett?

- Fontos hangsulyozni, hogy tobb konzul-
tacio is folyamatban van a kertiletben. Ami az
egészségligyet érinti, elsd kdrben a felndtt la-
kossag orvosi ellatasara kérdeztiink ra. Ez za-
rult le és ennek a tapasztalatait probaltuk 6sz-
szegezni. Jelenleg folyamatban van a gyer-
mekellatas felmérése. Ezuton is biztatok min-
denkit, hogy toltse ki a kérddiveket, hogy mi-
nél tobb vélemény megismerésével tudjuk
majd a sziikséges intézkedéseket megtenni. A
jelen helyzet elemzéséhez fontos megismerni,
hogy mi tortént a keriileti egészségiigyi ellatas
tekintetében az elmult években.

Onalléan mikodtetett
jarébeteg-szakellatas

A TIL keriileti jarobeteg-szakrendeld a Szent
Margit Korhaz intézménye volt, tehat hivatalo-
san a korhazhoz tartozott. A I11. keriilet vezeté-
se ugy itélte meg 2003 kormyékén, hogy nem
elégedett a jardbeteg-szakrendeld miukddésé-
vel, ezért 2004-t61 kiilonb6zo egyeztetések utan
atvettlik az lizemeltetését a korhaztol, és ennek
érdekében sajat céget hoztunk 1étre. Azdta mi-
kodik onalldan és 6nkormanyzati tulajdonban a
helyi jarobeteg-szakellatas. Fontos hangsulyoz-
ni, hogy 2007 tavaszan tortént egy olyan ese-
mény, ami joggal haboritott f6] minden kertile-
ti lakost. Akkoriban kezd6dott a Margit Korhaz
ellehetetlenitése. Az MSZP-SZDSz kormény
dontése alapjan az orszagos hirii sziilészetet be-
zartak és 2008. januar 1-jén teljesen elveszitette
az 6nallosagat a Szent Margit Korhaz. Mi tobb,
ez odaig fajult, hogy a nevét is elvették, és a Ja-
nos korhaz Bécsi 1ti telephelyeként {izemelt to-
vabb. A dontés ellen Bus Baldzs polgarmester
és csapata tiltakozoakciokat szervezett. A don-
tés visszavonasat kdveteld peticionkat tobb tiz-
ezer keriileti lakos irta ala. Jelzésértékl volt az
akkor meghozott dontésiink, hogy a szakrende-
16t atnevezziik Szent Margit Szakrendelének.
Pontosan azért, hogy a név megmaradjon, hi-
szen az Obudan é16k generaciéit szolgalta ez a
koérhaz, és nem akartuk, hogy a neve is eltlinjon.
Szerencsére 2010 utén a k(')rhéz Ujra Visszakap-
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kodik. Erre méltan lehetiink biiszkék. 2008 és
2011 kozott a Norvég Alap finanszirozasaban
lezajlott az Obudai Egészségolimpia a jarobe-
teg-szakrendeldben, ami nagyon nagy népsze-

. ot6: Antal Istvan

riségre tett szert, tobb ezer ember teljes sziiré-
se és orvosi ellatasa valosult meg ennek kereté-
ben, orszagos hir(i program volt. Azt kell mon-
danom, hogy megfelel6en tudtuk megvalosita-
ni és a pozitiv hatasait azota is érezziik.

Az Egészséges Budapest
Programmal jelentés
fejlesztések lesznek

Az egészségiigyben jelent6s fejlesztések tor-
ténnek napjainkban. Az Egészséges Budapest
Programban az 6nkormanyzat 5,5 milliard fo-
rintot nyert a két szakrendeld, a Vorosvari uti
¢és a Csobanka téri ¢piilet teljes kiils6 és bel-
s6 felujitasara, valamint a géppark cseréjére.
A szakrendeldk felujitasa a jovo évben indul
és koriilbeliil két évig fog tartani a teljes prog-
ram megvaldsitasa. Az egészségligyi konzul-
tacio kitért a feln6tt haziorvosi tigyelettel kap-
csolatos tapasztalatokra is. Ennek kapcsan fon-
tos hangsulyozni, hogy az tigyeleti ellatas nem
csak a haziorvosi rendelés sziinetében miiko-
dik a Vihar utcai rendel6ben, hanem a nap 24
orajaban. Tehat barmikor, ha ugy adodik, a be-
tegek az ligyelet ellatojahoz tudnak fordulni.

»A kihivasokra igyeksziink

megfeleld valaszokat adni”

Elérkeztiink az egészségiigyi konzultacio-
hoz. A TII. kertiletet is sujtja az a tényezd, ami
az egész orszagot: az orvoshiany ¢s a szakapo-
161 hiany. Ezt nem kell letagadni, ezzel mi is
kiizdiink, de a kihivasokra megadjuk a meg-
felel6 valaszokat. Az 6nkormanyzat ebben az
évben ndvelte a szakrendeld pénziigyi tamo-
gatasat annak érdekében, hogy a bérfesziiltsé-
geket rendezni lehessen, és itt tudjuk tartani az
orvosokat a keriiletben. Hiszen kialakult egy
verseny a keriileti jarobeteg-szakellatok ko-
z0tt, és nyilvan aki tobb pénzt tud fizetni az
orvosoknak, oda mennek, a kevesebbet fizetd
helyekrdl pedig megkezdddik az elvandorlas.
Ebben a versenyben megprobalunk helytall-
ni. Természetesen nem lehet kijelenteni, hogy
a statuszok 100 szazalékig be vannak toltve,
de az ellatas biztonsaga nem kertil veszélybe.
Ugyanakkor azt gondoljuk, mindig van 1t el6-
re, mindig lehet valamit jobban csinalni, ezért
is inditottuk el a konzultacidt, ami a vartnal
nagyobb sikert hozott. Haromezer ivet kiildtek
vissza, ami mindenképpen pozitiv eredmény.
A kiértékelést szakemberek végezték el. Ez
egy hosszl1 folyamat volt, mert nemcsak olyan

kérdések voltak, amelyekre igen vagy nem va-
laszt lehetett adni, hanem voltak olyanok is,
amelyeket kifejthettek az arra vallalkozo paci-
ensek. Ezeket egyesével kellett atolvasni és le-
vonni a kovetkeztetéseket.

Intézkedési terv késziilt
Ennek kapcsan elkésziilt most egy intézke-

| dési terv, ami szamos javaslatot tartalmaz, fele-

16sokkel és hataridokkel. A legfontosabb prob-
lémékra az Egészséges Budapest Program
nyujt majd megoldast, de addig is tesziink ki-
sebb 1épéseket, hogy amig a teljes felujitas be
nem fejezddik, addig is valaszokat adjunk a fel-
vetésekre. Kifogas érkezett példaul a mellékhe-
lyiségek allapotara. Ezek az EBP keretében tel-
jes kortien fel lesznek wjitva, de addig is, amig
oda elériink, a legsziikségesebb beavatkozaso-
kat el fogjuk végezni. Volt, aki a vardkban az
tiléhelyek szamat kifogasolta. Ezen is tudunk
valtoztatni. Kértek klimatizalast és az is folme-
riilt, hogy legyen tobb vizautomata. Ezekben
is rogton Iépéseket tettiink. Volt, aki a Csoban-
ka térrdl a biifét hianyolta. A felujitas utan tud
majd tjra mitkddni. A Csobanka tér vonatkoza-
saban a parkolassal kapcsolatos problémak is
felvetddtek; a felfjitas utan ott is egy olyan zart
parkolét fogunk kialakitani, mint a Vérosvari
uti szakrendel el6tt, ami nagyon jol mikodik,
ahol a betegek ingyenesen tudnak parkolni, de
nem allhatnak be azok, akik nem a szakrende-
16be érkeznek.

Megujulé haziorvosi rendel6k

Folyamatosan forditunk pénzt a haziorvosi
rendeldk feltjitasara is. Ki kell emelni, hogy
ebben az évben kormanydontés alapjan 300
milli6 forintos allami tdmogatassal a csillag-
hegyi Vasut sori rendeld teljes feltjitasa is el-
késziilhet a nyari iddszakban, ¢és igyeksziink
minden évben ujabb és ujabb rendeldket tel-
jes egészében megujitani annak érdekében,
hogy a néhol tényleg kifogasolhaté miiszaki
allapot megvaltozzon. Az orvosok hozzaalla-
saval semmi gond nincs, nagyon jo az orvos-
garda mind a szakrendel6k, mind a haziorvo-
sok tekintetében. A miiszaki-technikai felté-
teleket kell feliilvizsgalni, és ahol kell javita-
ni annak érdekében, hogy maximalis legyen
az ellatas szinvonala.

- Mi a véleménye arrol, hogy az ellenzék
nem fogadta el az intézkedési tervet?

- Kozeledik az dnkormanyzati valasztas, sze-
retnék kampanytémava tenni az egészségiigyet.
Ez legyen az 6 tigylik, de azzal nem értek egyet,
hogy a konkrét dontéseket tartalmazo cselek-
vési tervet azzal az indokkal nem tamogattak,
hogy inkabb hozzunk létre vizsgalobizottsagot.
Ha ezt az utat vélasztjuk, ebben az évben bizto-
san nem tortént volna semmilyen konkrét intéz-
kedés az egészségiigyi ellatassal kapcsolatban.
Van egy mondas: ,,Ha valamit nem akarsz meg-
oldani, hozz létre egy bizottsagot”. Azt hiszem,
2006-ota bebizonyitottuk, mi a cselekvésben
hisziink és nem a szocséplésben.  Karalyos



Majus 10. péntek 18.00 Fotokiallitas megnyitdja (Ingyenes.)

Majus 10. péntek 20.00 Casablanca tanclaz

Majus 12. vasarnap 17.00 Sirtos gorag tanchaz

Majus 13. hétfé 18.00 Otthonteremtd mesterkurzus

Majus 14. kedd 15.00 Torténelmi eloadas-sorozat: A Il. vilaghabori eloz-
ményei (Ingyenes.)

Majus 15. szerda 10.00 Dudolj! Ringass! Tancolj! Népzenei koncert babaknak
Majus 16. csiitortok 18.00 Marton Csilla: Boldogito halal - konyvbemutatd
(Ingyenes.)

Majus 16. csiitortok 19.00 Idofizika

Majus 17. péntek 19.00 Irodalmi kévéhaz - Adorjani Balint

Majus 18. szombat 17.00 Dalos talalkozo (Ingyenes.)

Majus 21. kedd 15.00 Az Aelia Sabina Alapfoki Miivészeti Iskola gyermek-
rajz-kiallitasanak megnyitdja (Ingyenes.)

Majus 23. csiitortok 19.00 Idofizika

Majus 24. péntek 18.00 Obudai miivésztanarok kiallitisanak megnyitdja
(Ingyenes.)

Majus 25. szombat 10.00 Kalandra fel, kis és nagy kalozok! - gyermeknap
az udvaron (Ingyenes.)

10.00 Zabszalma egyiittes

Magyar kdltok megzenésitett versei érdekes hangszereléssel és valtoza-
tos stilusokban, hangszerbemutato az egész csaladnak, az unokaktél a
nagymamakig.

11.00-13.00 Kézmiives jatszohaz, kisvonat, ugraldvar

Gyermeknapi kalozkaland és kézmiives foglalkozas kicsiknek és jatékos
kedvii csaladoknak.

A belépés dijtalan.

1036 Lajos u. 136-138. tel.: +36 1 250 10 20;
info@obudaimuzeum.hu; facebook/goldbergermuzeum;

m GOLDBERGER TEXTILIPARI GYUJTEMENY

— instagram: obudai_muzeum; www.textilmuzeum.hu
Eeeebie  Nyitva tartas: kedd-vasarnap: 10-18 dra, hétfo: zarva
Minden honap elso szombatjan a latogatas ingyenes!

Méjl.ss25 11.00-15.00 -ramwwmwek BUMNIKAwurlwhep
Részvételi dij: 9000 Ft/fo/alkalom; Paros+ akciéval: 8000 Ft/f6 minimum
két fG egyiittes jelentkezése és befizetése esetén. Jelentkezés: proramok@
obudaimuzeum.hu. 10.00 dratol tarlatvezetés a résztveviknek a Goldber-
ger Textilipari Gydijtemény éllandé Iuélﬂtéséban

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
1039 Bp., Csobanka tér 5.

Tel.: 243-2432,

www.kulturkozpont.hu

instagram: @kulturkozpont

: «|, %E}EDAI

") KOZPONT

Majus 11. szombat 10.00-17.00 Ganz Obuda vasitkiallitas (Ingyenes.)
Ezen a napon betekintést nyerhetnek a 35 éves miihely tevékenységébe,
lehetdség nyilik a terepasztal kiprobalasara.

Majus 18. szombat 18.00 Rock on the stage

Majus 22. szerda 18.00 Békasi mozi esték — A mélység kalandora 12

Majus 25. szombat 10.00 Gréméra (Ingyenes )

Majus 10. péntek 9.00 Sziiletés hete programzard rendezvénye (Ingyenes.)
Majus 10. péntek 18.30 Nosztalgiavetités - Varlak nalad vacsorara (1978) 12
Majus 11. szombat 10.00 Mesés hétvégék (Ingyenes.)

Majus 11. szombat 15.00 Ritmus klub Csodri Sandorral

Majus 11. szombat 17.00 Nép-Tanc-Haz (Ingyenes.)

Majus 12. vasarnap 10.00 Kakaomese - Vaiana (2016) ¢

Majus 12. vasarnap 15.00 Joga - workshop

Majus 17. péntek 18.30 Nosztalgiavetités - A legyozhetetlen (1969) 12
Méjus 18. szombat 17.00 Zenél a mozi = Pink Floyd: The wall-est

Méjus 19. vasarnap 10.00 Kakaémese - Vigyazz, kész, szorf! (2007) 12
Majus 22. szerda 16.00 En Csillaghegyen lakom - rajzpalyazat dijkioszto
Majus 24. péntek 9.15-10.00 és 10.30-11.15 Népzenei koncert babaknak
Majus 24. péntek 18.30 Nosztalgiavetités - Ovakodj a torpétal! (1978) 12
Méjus 25. szombat 10.00 Mesés hétvégék - Szivarvanyos gyermeknap
(Ingyenes.)

A szivarvanyviz mellett egy orids csuszda és a lufikbol hajtogatott allatkak
is a vidamsagot szolgaljak. A szivarvanyernyo jatéka sem maradhat el, a
kozos eénekléshez hegediszo lesz a meglepetés. A Mesés hétvégek idei
utolsé, gyereknapi kiilonkiadasa.

Majus 26. vasarnap 10.00 Gyermeknapi kakaomese - A hihetetlen csalad
2,.(2018) ¢ (Ingyenes.)
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1033 Bp. Pethe Ferenc tér 2.
Tel.: 247-3604
www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont

\ ﬂ KULTURALIS

o KOZPONT

Majus 11. szombat 12.00-18.00 Kutyabarat nap , 13.00 Chikan Erika: Lé-
lekporaz kiallitdis megnyitéja (Ingyenes.)

Majus 14. kedd 18.00 Bagdy Emadke: Nehéz idokben talpon maradni

Majus 17. péntek 19.00 ArcMas - Puskas Peti

Puskas Peti 2005-ben a Megasztar cimii tehetségkutatdban tint fel. Szo-
l6lemeze utan testvérével megalapitottdk a The Biebers nevii formaciot,
amelynek nemcsak énekese, hanem szivegirdja és zeneszerzoje, sot, a
klipek rendezoje is. Zenei palyafutasa mellett szinészi karrierje is emli-
tésre mélto, hiszen a Madach Szinhazban és a Jatékszinben jatszik olyan
darabokban, mint a Joszef, és a szines szélesvasznu alomkabat, a Macs-
kak vagy a Dog-story. A televizioban is bebizonyitotta ratermettségét az
X-Faktor mentorakeént vagy a ValaVilag 9 powered by Big Brother mdsor-
vezetdjekent is. Peti vegetarianus, kutyabarat, szivesen all jotékony kez-
deményezések mogé, igazi sokszinl személyiséq, akit most kdzelebbral is
megismerhetiink.

A beszélgetést vezeti: Barabas Evi

Jegyar: 1200 Ft

Majus 25. szombat 10.00 Gyermeknap (Ingyenes.)
Méjus 25. szombat 10.00 Egészségkorit Obudan (Ingyenes.)

KASSAK MUZEUM
l( 1033 Bp., Fé tér 1, Zichy-kastély, Tel: 1 368 7021
= www.kassakmuzeum.hu,
facebook.com/KassakMuzeum

Nyitva tartas: szerda-vasarnap 10.00-17.00

Kassak! A Kassak Muzeum allandoé kiallitasa

Az dllando kiallitds Kassak Lajos mivészi, folydirat-szerkesztoi és mivészet-
szervezoi tevékenységével ismerteti meg a kozonséget.

Aktiv abrak. Kapcsolatépitési stratégiak az avantgard halozatokban
meghosszabbitva: 2019. méjus 12-ig

Majus 10. péntek 17.00-18.30 TARLATVEZETES és FINISSZAZS

Zaro kuratori tarlatvezetés az ,Aktiv abrak. Kapcsolatépitési stratégiak az
avantgard haldzatokban” cimii kiallitason

A tarlatvezetést Balazs Eszter, Dobé Gabor, Sasvari Edit és Szeredi Merse Pal,
a kiallitas kuratorai tartjak.

A tarlatvezetés muzeumi belépojeggyel latogathato. A mizeum és a tarlatve-
zetések latogatasa az 6budai lakosok szamara ingyenes.

Majus 18. szombat 10.00 - 13.00 CSALADI NAP

Viraghomba és bogarhotel

Varosi kertészkedés a Zichy-kastély udvaran Szikra Renata gerillakertész ve-
zetésével.

Belépd: 800 Ft/f6, csaladi jegy: 1800 Ft (legfeljebb 2 sziil6 és 2 vagy tobb kis-
korti gyermek)

: CIVIL HAZ
OBUDAI 1036 Bp., Kolosy tér 2. (piac, galéria)
KULTURALIS Tel.: 240-0262,
KOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont

05.10. 19:00 Wine Time - Fehér hungarikumok

05.12. 10:00-18:00 Obudai Dizéjn Piknik

05.14. 20:00 Esernyos Filmklub - A szent és a farkas

05.16. 18:00 Keleti Kapu - Agdcs Gergely eloadasa

05.17. 19:00 TANC ES... Egészség, avagy test a lelke mindennek

05.18. 10:00 Art Filmklub Matiné

05.21. 18:00 Stilusteremto Géniuszok - Edvard Munch

05.21. 20:00 Esernyos Filmklub - Kafarnaum - A remény tja

05.24. 18:00 Mivek és mi — Szécsi Noémi és Péterfy Gergely

Uj irodalmi sorozat a Fiatal irok Szovetségének kozremikodésével. Elsa
alkalommal ember és torténelem viszonya keriil kozéppontba két nagy-
szerl iro Szécsi Noémi és Péterfy Gergely szemén at lattatva sorsokat,
viszonyulasokat. A beszélgetés alatt Kriady-novellaimpro gondoskodik a
csak itt és most sziileto tovabbi irodalmi csemegékrol.




MAGYAR KERESKEDELMI
ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM

1036 Budapest, Korona tér 1.
Tel.: 375-6249, web: www.mkvm.hu

KIALLITASOK

2019. majus 16-tdl: ,Vigyazat, csalok! - Rodolfo kiallitas

2019. majus 12-ig: FoodPlay / Gastro-jaték

2019. méjus 26-ig: Fiirddélet a Nagy Haboraban

PROGRAMOK

2019.05.12., 10:00-18:00 Tavasz a Kridy-negyedben - Fiirodj meg a tor-
ténelemben!

Muzeumunk a Kridy-negyed részeként idén is csatlakozik a Tavasz a Krudy-ne-
gyedben rendezvény helyszineihez. EI6 kidllitas, tarlatvezetés, fiaker utazas és
szamos program varja a Kridy-negyedbe latogatokat. Az MKVM kiallitasai ezen
anapon dijtalanul latogathatdk, a programokon vald részvétel szintén ingyenes.
Részletes program: www.mkvm.hu

2019.05.14., 11:00 drakor és 14:00 drakor Nyugdijas Filmklub

Valogatas a Magyar Nemzeti Filmarchivum emlékezetes filmsikereibol.

OBUDAI MUZEUM .
OBUDAL 3033 3 danest, F6 tér 1. (bejérat a Szentlélek tér feldl)

MUZEUM.  jnfo@obudaimuzeum hu; 061-251-10-20,
instagram: obudai_muzeum; facebook.hu/obudaimuzeum;

MuzeumCsiitortok — Minden hdnap 4. cstitortokjén ingyenes tarlatvezetés
az Obudai Muzeum ,Obuda - Egy varos harom arca” cimd allando kiallitasa-
ban. A program maximalis létszama 10 f6, regisztracio sziikséges: progra-
mok@obudaimuzeum.hu. Idépont: majus 23. 11.00

Tanulmany a ndkral (magyar, 1967, 92/, r.: Keleti Marton)

Belépa: 500 Ft

2019. 05.14., 18:00 Uljink le egy szora! - vendéglatas felsGfokon
Vendégeink: a Gottwald csalad Tatardl

Regisztracio sziikséges: mkvmuzeum@gmail.com; 1/375-6249. Belépo: 1.000 Ft
2019.05.15,, 17:00-20:00 Tarsasjaték-klub

Egyiittmiikodo partneriink a homoludens.hu Egyesiilet

Belépd: 500 Ft/fo, 1.000 Ft/csalad

2019.05.16., 19:30 Bohém-klub - a tavaszi évad utolsé koncertje!

Belépa: 2.000 Ft

2019.05.21., 11:00 érakor és 14:00 érakor Nyugdijas Filmklub

Valogatas a Magyar Nemzeti Filmarchivum emliékezetes filmsikereibal. Is-
ten rabjai (magyar, 1942, 102, r.: Pacséry Agoston)

Belépd: 500 Ft

2019.05.21., 19:00 Borvirag Borklub

Regisztracio sziikséges: bacchus.studio@gmail.com e-mail; 30/954-9147.
Regisztracidval 2.500 Ft/fo; a helyszinen: 3.000 Ft/f6

2019. 05.23., 18:00 Egy dzsesszlegenda a Kultea szinpadan

Dudas Lajos vilaghirG magyar klarinétm(vész koncertje

Regisztracio sziikséges: mkvmuzeum@gmail.com; 1/375-6249. Belépd: 2.000 Ft

o TERSZINHAZ

1033 Budapest, Fo ter 1., Zichy-kastély,

telefon: 388 4310

www.terszinhaz hu, e-mail: terszinhaz@gmail.com
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Szalaj Kriszta, Lux Adam

UTAZAS A JAZZ VILAGABAN
Laszlo Attila és a Budapest Ragtime Band

NOI LELEK
Busa Gabriella - ének, Arany Zsuzsanna - zongora

Majus 24., péntek 19 dra n<a
FEHEREN FEKETEN - ERDI TAMAS ZONGORAESTJE
Bevezetot mond: Bolla Milan

MEDITERRAN MAJUS
Olasz, francia, spanyol ariak, operettdalok, énekek
Szerkeszt6, miisorvezetd: Baranyi Ferenc

10

vidjus £0.,vasamap 17 ora

ILLATOS FEHERNEMUK HAJTOGATOJA

A PAB-Szinhaz zenés felolvasdszinhazi eloadasa
Ruttkay Laura, Szalai Kriszta

Cserna Antal, Gémes Antos, Lux Adam

KOBZOS KISS TAMAS-EMLEKKONCERT
Csenki-Turi Luca - hegedd, Csenki Zalan - koboz, Siiltii Zenekar
H H::i ) WPESTY .

I1. GBUDAI ZENEZUG FESZTIVAL 24
A Budapesti Vonosokkal A
Részletes informécio: budapestivonosokhu, obudaitarsaskorhu
Tamogato: Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata, Ujbuda Onkorményzata
Rendez6: Budapesti Vondsok, Magyar Zeneiskolak és Miveészeti Iskolak
Sztvetsége, Obudai Tarsaskor

Bu,,
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05.13. HETFO / INGYENES
KOBANYAI ZENEI STUDIO
VENDEG: TATRAI TIBOR ES POKA EGON

05.18. SZOMBAT
BLAHALOUISIANA

INFO  KOBUCIL.HU | FACEBODK.COM/KOBUCI

OBUDAI PLATAN KONYVTAR AQUINCUMI MUZEUM

1031 Budapest, Araté Emil tér 1. (bejarat a Kadosa utca feldl) 1031 Budapest, Szentendrei Gt 135. www.aguincum.hu
Tel.: 439-0936, web: www.platankonyvtar.hu A UMI aquincum@aquincum.hu, tel.: +36 1 430 1081
Nyitva: Hétfé 12-18, kedd 10-19, szerda zérva, csiitdrtok 10- Facebook: @Aquincum.Museum

19, péntek 12-18, minden paratlan hét szombatjan 10-14 Instagram: @aquincummuseum

125 éves az Aquincumi Mizeum és Régészeti Park

Idén majus 10-én lesz pont 125 éve, hogy 1894-ben megnyitotta kapuit az
Aguincumi Mtzeum. Ezért ez alkalommal mar pénteken elkezdddik a Floralia
— Romai tavasziinnep Aquincumban c. programunk. Orgonak hangversenye,
ismeretterjeszto és zenés eloadasok, hangszerkészito mihely és interaktiv
kalandtira varja az érdeklodoket. Regisztracio: aquincum@aquincum.hu
2019. majus 11-12.

XXX. Floralia - Romai tavasziinnep Aquincumban

Idén jubileumi, harmincadik alkalommal rendezzitk meg legnagyobb ha-
gyomanyorzo rendezvenyiinket, a romai kor legkedveltebb iinnepét, a Flo-
ralia-t, vagyis a tavasziinnepet. Erre az alkalomra fiatal viragkotok romai
ihletésii kompozicioikkal diszitik fel a muzeumot és a romteriiletet. A la-
togatokat Okort idézo életmad és kézmiives bemutatok varjak, emellett az
érdeklodok betekintést nyerhetnek a romai katonak, gladiatorok, german-
és kelta harcosok életébe és harci bemutatokon vehetnek részt, A jaté-
kos kedvi latogatok szamara lehetdség nyilik egy interaktiv kalandtrara,
amely sordn egy aquincumi rejtélyt tudnak megoldani, mikdzben felfedezik
a romteriiletet és a hagyomanydrzé csapatok taborait. A I, keriileti lako-
sok 50% kedvezmeényben reészesiilnek a belépojegyek arabol!

- a_

’_—"‘"-—'. g 2019. majus 10.

OBUDAI PLATAN KONYVTAR

EZUSTHEGYI KONYVTARA

1038 Budapest, Eziisthegy u. 16. (bejarat a Rézsadomb utcérol),

tel.: 454-0826. www.platankonyvtar.hu

Nyitva: Hétf 1219, kedd 9-14, szerda 12-19, csiitortok 9-14, .

péntek 12-19, minden paros hét szombatjan 9-13 2019. majus 14., 14.00
AnticCafé — Sarkanyok és madarak népe
Az AnticCafe, egy havonta megrendezésre keriilo programsorozat, amely a
romaiak orokségét mutatja be élményszerien az aktiv idoskortiak szamara.
A résztvevok legujabb iddszaki tarlatunkat, a Sarkanyok és madarak népe —
A Csepel sziget keltai c. kiallitast tekinthetik meg. Regisztracié: aquincum@
aquincum.hu
2019. majus 18.,10.00
Nyitott mihely: oskori agyagedény készitése
Az Aquincumi Mizeum nyitott mihelye szeretettel varja azokat az alkotni
vagyo felnatteket, akik szeretnének megismerkedni olyan okori kézmaves
technikakkal, amelyeket a XXI. szazad rohané mindennapjaiban is kama-
toztathatnak.
ElGzetes bejelentkezés és regisztracio sziikséges: Odor Bernadett (odorb@
aquincum.hu) Részveételi dij és tovabbi informacio: www.aquincum.hu
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Obudai sziréna

A lll. a legbiztonsagosabb kerilletek kozott

A lIl. keriilet a Prevencios Blin6zés-
Statisztikai Adattar adatai alapjan a
harmadik legbiztonsagosabb budai
keriilet, a blinelkovetések tekinteté-
ben az egyes budapesti keriiletek
kozott nagy kiilonbségek vannak.

ovabb csokkent a biincse-
lekmények, ezen belil is
a sulyos biinesetek szama Ma-
gyarorszagon 2018-ban — ezt
mutatjak a Prevencids Biing-
z¢s-Statisztikai Adattar legfris-

sebb adatai, amelyekrdl a Port-
folio.hu készitett Osszefogla-
16t. A PRE-STAT 2010-ig visz-
szamendlegesen tartalmaz ada-
tokat: akkor Osszesen mintegy
430 ezer blnesetet regisztral-
tak a hatosagok, tavaly viszont
mar minddssze 185 ezret, mi-
utan 2017-hez képest 30 ezer-
rel tovabb csokkent a szdmuk.
A kozbiztonsagi helyzet javu-
lasa a sulyos, vagyis az ugy-
nevezett kiemelt biincselekmé-

nyek esetében is latvanyos volt:
2010-ben még 240 ezer felett
volt, 2018-ban azonban 100 ezer
ald esett orszagos szinten. (Ki-
emelt biincselekménynek tekin-
tend6 az emberdlés, testi sértés,
kiskoru veszélyeztetése, ember-
csempészés, garazdasag, On-
biraskodas, kabitdszerrel kap-
csolatos bilincselekmények, lo-
pas, rablas, kifosztas, zsaro-
las, rongalas, orgazdasag, illet-
ve jarmtilopas.) A keriiletek ko-

z6tt nagy kiilonbségek vannak
a blinelkdvetések tekintetében.
A III. kertilet a lista 14. helyén
all, vagyis a statisztika szerint
13 keriiletben tobb kiemelt biin-
cselekmény tortént 2018-ban,
mint  Obuda-Békasmegyeren.
Ez 1000 lakosra vetitve 11,12
kiemelt blincselekményt jelent
keriiletiinkben, igy elmondha-
td, hogy a févarosi keriiletek
kozott Obuda egyike a legbiz-
tonsagosabbaknak.

Tizéves a lll. kertileti Polgaror Egyesiilet
»Onokért, onként - Obudaért!”

A Kaszasdiléi Kulturalis Kozpont-
ban (3K) tartotta jubileumi linnepsé-
gét aprilis 25-én a lll. keriileti Pol-
garér Egyesiilet tagsaga és a meg-
hivott vendégek.

- Visszatekintve a kezdetekre,
ma mar megmosolyogjuk akkori
szolgalati eszkozeinket és ltoze-
tiinket, az otthonrdl hozott zseb-
lampékat, sajat mobiltelefonokat,
a felszerelést. Donten gyalogo-
san vagy a csaladi autokkal lattuk
el a szolgélatainkat — idézte fel a
kezdeteket Sziics Janos, a helyi
Polgarér Egyesiilet elndke.

Azota tobb jarmivel rendelkez-
nek, valamennyit felszerelték a
polgaréri szolgélathoz sziikséges
eszkozokkel. Jelen vannak koz-
tertileteken, rendezvényeken, se-
gitik az iskolak el6tt a gyerme-
kek biztonsagos kozlekedését, kii-
16n6s figyelmet forditanak az id6-
sekre, biinmegel6zési eldadaso-
kat tartanak minden korosztaly-
nak, jarorszolgalatukkal életeket
mentenek, ha kell, tarsadalmi fe-
lelésségvallalasuk még faiiltetésre
is kiterjed. Kapcsolatot tartanak a
lakossaggal, rendszeresen képzik
magukat és nem utolsdsorban sza-
mos elismerést magukénak tud-
hatnak. Legutobb Pintér Sandor
beliigyminiszter, a blinmegel6zés
teriiletén végzett kimagaslo tevé-
kenysége elismeréséiil Sziics Ja-
nosnak adomanyozott emléktar-
gyat, de tobbek kozt kiérdemel-
ték mar a Polgarér Erdemkereszt
arany ¢és bronz fokozatat is.

Dr. Turos Andras, az Orsza-
gos Polgardr Szovetség elndke
beszédében példaértékiinek ne-
vezte a III. kertileti egyesiilet te-
vékenységét. Elismeréssel nyi-

latkozott a renddrséggel valo ki-
vald egytittmikodésiikrol, me-
lyet kozbiztonsag teriiletén ér-
z¢€kelhet a lakossag is.

- Arend és a kozbiztonsag alap-
jan hatarozzdk meg sokan, hogy
mennyire komfortos az adott va-
ros vagy varosrész — fogalmazott
koszontdjében Bus Baldzs polgar-
mester. - A civil szervezetek halo-
zatan beliil a III. keriileti Polgar-

or Egyesiilet kiilonleges helyet
foglal el, mert épp 6k azok, akik
a kertileti rendérkapitanysaggal ¢és
onkormanyzatunk kozteriilet-fel-
igyeldivel egyiittmiikddve bizto-
sitjak az utcak és terek vonatkoza-
saban, az itt él0 emberek szama-
ra az elfogadhat6 kozallapotokat.
Ez egy olyan kiemelt feladat, me-
lyet mar hossza évek ota tamoga-
tunk anyagilag, gépkocsik biztosi-

tasaval és azok fenntartasaval. Az
atlagon feliili teljesitményt nyujto
kollégakat évrél évre Obuda Koz-
biztonsagaért-dijjal tiintetjiik ki —
tette hozza.

Mint mondta, megnyugtatd ér-
z¢€s, hogy immar 10 éve ott vannak
a sportversenyek biztositasanal,
jelen vannak Obuda Napjan, a Ci-
vil és Nemzetiségi Napon, a Szi-
get Fesztival vonzaskorzetében, és
természetesen a ballagasok, kor-
menetek és a keriilet linnepeinek
helyszinein is. Végezetiil megko-
szonte, hogy immar 10 éve egye-
sliletiik jelszavanak szellemében
szolgaljak a varosrész lakoit.

Az linnepség résztvevoi az
egyestilet elmult 10 évét dssze-
foglalé kisfilmet is megtekint-
hették, amit a dijatadd kovetett.

Sziics Janos, az 6budai pol-
garérség elnoke koszonetkép-
pen okleveleket nyujtott at az
Orszagos Polgarér Szovetség
elnokének, dr. Turos Andrasnak
és Kardos Pdlnak, a Budapesti
Polgarér Szovetség elnokének.

Majd a két szdvetség elndke
kozosen dijazta azokat, akiknek
a tamogatasa hozzajarult az 6bu-
dai egyesiilet sikereihez és magas
szintli szakmai tevékenységéhez.

Bus Balazs polgarmester ve-
hette at a ,,Polgarér Erdemke-
reszt arany fokozatat”, de kitiin-
tették tobbek kozt Puskds Péter
alpolgérmestert és az egyesiile-
tet régota szolgald tagokat is.

Az Obudai Polgaroérség ,, Tisz-
teletbeli tag” cimmel tiintette ki
dr. Bojtos Zoltant. EIndki okle-
vél és emléktargy elismerésben
részesiilt Kécza Arpad, az Obu-
da Ujsag szerkesztdsége és az
Obuda Televizio.

A 111. keriileti Rendérkapitanysag kézponti telefonszama: 06-1-430-4700.

Az ugyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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Helyi szinten is kizdeni kell a muanyaghulladek eIIen

Burjan Ferenc (LMP) on-
kormanyzati képviselét ar-
ra kértiik: fejtse ki, milyen
valtoztatésokat, eredmé-
nyeket var az inditvanytol,
ami a miianyag hulladékok
egyre ndvekvé mennyisé-
gének csokkentésérol
szolt és a legutobbi, aprilis
végi testiileti ilésen ter-
jesztett be. A javaslatot
Bis Balazs polgarmester tamogatta
és a képviseldk elfogadtak.

klimavaltozas és benne a mi-

anyag hulladékok egyre nd-
vekvé mennyisége, a kornyeze-
ti szennyezés korunk legnagyobb
kihivasa. Amennyiben nem alkal-
mazkodunk a megvaltoz6 feltéte-
lekhez az egész emberi civilizacio
vesz€lybe keriil. A klimavaltozas
és kovetkezményei egyre gyorsul-
nak, egy tartos aszaly domindsze-
i valtozasokat idézhet el a gaz-
dasagokban. A természetbe kerti-
16 mitanyaghulladék korunk egyik
legsulyosabb koérnyezeti valsaga-
val fenyeget. Mind az ipari, mind
a haztartasi hulladékok tartalmaz-
nak olyan nehezen lebomlé anya-
gokat, 6sszetevoket, amelyek hosz-
szt 1d6 — akar évszazadok — alatt
bomlanak le. Mint az LMP 6nkor-
manyzati  képviseldje fontosnak
tartom, hogy a képviselo-testiilet

a sajat rendelkezésre
allo eszkozeivel is fel-
lépjen azért, hogy az
egyre sulyosabb kor-
nyezeti problémat je-
lent6 mianyaghulla-
dék termel6désnek ga-
tat szabjon. A jovonk
szempontjabol elséd-
leges, hogy felszamol-
juk azokat a felesleges
kornyezetszennyez6 milanyag ter-
mékeket, melyek 5-10 perc hasz-
nalat utan puszta hulladékka val-
nak. A milanyaghulladék kibocsa-
tas két legjelentGsebb teriilete az
asvanyvizek ¢s iiditéitalok arusita-
sa soran megvalosuld PET-palack
felhasznalas, valamint a kiskeres-
kedelemben a mtlanyag zacskok
hasznalata, ezért jelen javaslatom-
ban erre a két tertiletre vonatkozo-
an fogalmaztam meg olyan cselek-
vési lehetdségeket, amelyekkel az
onkormanyzat élhet.

PET-palackok

Hazankban a tavalyi adatok
szerint egy ember atlagosan 125
liter asvanyvizet iszik évente, ez-
zel az értékkel az Europai Union
beliil az elsé négy orszag kozott
vagyunk. A milanyag palack le-
bomlasaval jelentds mennyiségii
karos anyag keriil a szervezetiink-
be. Csak azzal, ha kdtelezd visz-

szavinni a boltba az iires tiveget,
oriasi elérelépést lehet elérni. Vé-
leményem szerint az 6nkormany-
zatnak eldl kell jarnia jo példaval
¢és kornyezetszennyezé palacko-
zott asvanyviz fogyasztas helyett
hivatalaban ¢és intézményeiben ki
kell azt véltania iiveges illetve ve-
zetékes viz fogyasztasaval.

Egy tovabbi 1épés, hogy az
onkormanyzat felhivja a helyi
polgarsag figyelmét ,,csapvizet”
népszerisitd szemléletformalo
kampannyal a vezetékes viz fo-
gyasztasanak elényeire, illetve a
PET- palackok veszélyeire.

Mianyag zacskoék

Az egyszer hasznalatos mi-
anyag termékek Oridsi veszElyt je-
lentenek kornyezetiink, hazank,
s6t az egész Fold, valamint az é16-
vilag és igy az emberiség jovOjé-
re is. Keriiletiinkben is problémat
okoz a miianyaghulladék és a mu-
anyag zacskok miatti koryezeti
terhelés, ezért a kivezetésiik mel-
lett élen kell jarni abban is, hogy
felszamoljunk és  kivezessiink
minden egyszer hasznalatos mii-
anyagterméket. Eldszor is javas-
lom, hogy az dnkorményzat indit-
son programot a helyi kereskedék
korében. Els6 korben példaul a pi-
acokon, zoldségeseknél és pékek-
nél hasznalt miianyagzacskok he-

lyett nepszerusnse az Ujrahaszno-
sithatd papirzacskokat, tobbszor
hasznalatos vaszonzacskokat és
ennek valo kivaltasahoz nyujthat-
na az Onkormanyzat tdmogatast.
Az onkormanyzat az Obuda Uj-
sagon keresztiil indithatna a lakos-
sag korében felvilagositd progra-
mot példaul: Tegyiink a miianyag
szennyezes ellen!” cimmel. Javas-
lom tovabba, hogy a testiilet éljen
felterjesztéssel a természet védel-
mérodl sz616 1996. évi LIIL torvény
¢és a komyezetvédelmi termékdij-
16l 57016 2011. évi LXXXV. tor-
vény modositasara az Orszaggy(i-
léshez a milanyag hulladék vissza-
szoritasa erdekeben Sz. Cs.

Obuda-Békasmegyer Onkormany-
zata 2007-ben inditotta el elsé al-
kalommal a kerllet komposzta-
lasi programjat, amelynek egyik
fontos eleme volt a lakossagi
helyben torténé komposztalas
Oszténzése. Ez a mintaprogram
2010-ig zajlott, igen sikeresen. A
képvisel6-testiilet idén februar-
ban elfogadta a kerilet 2. kom-
posztalasi programjat, amely Uj-
bdl lehetévé teszi, hogy a helyi,
elsésorban kertes hazban él6 la-
kosok részt vegyenek a tamoga-
tott programban.

A tapasztalatok alapjan kertle-
tinkben a maganembereknél
nagy mennyiségben keletkezd
konyhai és kerti ,z0ld javak” je-
lent6s része a kommunalis hulla-
dékba keril (kb.50-60%), holott
ez senkinek sem jo: mert noveli a
kommunalis hulladék mennyisé-
gét; nehezebben és kéltségeseb-
ben kezelhet6vé teszi a lerakéra
kerul$ hulladékot; a talaj és a n6-
vények szamara sziikséges tap-
anyagokat, igy komoly értéket ve-
szitlnk el vele.

A program kidolgozasaval ko-

rabban megbizott Komposzt-
forum Magyarorszag Egyesu-
let végzi a program lebonyolita-
sat, amelynek keretén belll idén
100-150 csalad helyi komposz-
talasat tudja az onkormanyzat
tamogatni komposztalé-edény-

zet ingyenes atadasaval, kép-
zés és tanfolyami jegyzet bizto-
sitasaval. Azoknak, akik szeret-
nének csatlakozni a program-
hoz, a kovetkezbket kell vallalni-
uk: a komposztalas folyamatos

végzéset, képzésen valo rész-
vételt, nyitottsagot az ismeretek
alkalmazasara és tovabbadasa-
ra, a komposztalas népszerisi-
tésére, évenkénti adatszolgalta-
tast az 6nkormanyzat felé.

Jelentkezni a programban va-
16 részvételre az obuda@kom-
posztforum.hu e-mail cimen,
vagy a jelentkezd lakodhelyén
mikddé civil szervezetnél lehet.
« Aranyhegy, Urémhegy, Péter-
hegy térségében lakok — Ha-

romhegyek Kézhasznu Egyesu-
let: inffo@haromhegyek.hu,

* Mocsaros térségében lakok —
Aquincum-Mocsaros Egyesiilet:
info@mocsarosegyesulet.hu
» Csillaghegyen lakék — Csil-
laghegy Polgari Koér Egyestulet:
csillaghegyiek@gmail.com

» Csucshegy térségében lakok —
Menedék a Csucshegy Baratai-
nak Egyesllete: benmad@fre-
email.hu vagy peter.kadar@t-
online.hu

+ Obuda-Hegyvidéken lakék —
Ohegy Egyesiilet: egyesulet@
ohegy.hu

« Békasmegyer- Ofaluban lakék

— Obor-kér Egyesiilet: info@
oborkor.hu

Jelentkezési hataridé: 2019.
majus 31.

A komposztalassal kapcsola-

tos altalanos informacidék meg-
talalhatéak a Komposztférum
Magyarorszag Egyesulet hon-
lapjan (www.komposztforum.
hu). Tovabbi kérdésekkel Som-
16i Viktoriahoz lehet fordulni, e-
mailben: obuda@komposztfo-
rum.hu.
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Mernoki reszletek a piinkosdfiirdoi vedmiui fejlesztéserol

Az aprilis 12-ei lapszamunkban megjelent iras
kapcsan tobb visszajelzést kaptunk, miszerint
olvasdink fontosnak tartanak, ha a jelenleg ki-
vitelezés alatt allé piinkosdfiirdéi védmiifej-
lesztés hatterérél pontosabb mérndki, szak-
mai tajékoztatast adnank. Megkértiik a beruha-
zast koordinalé Enviroduna Kft. felelés mérno-
két, foglalja 6ssze a legfontosabb miiszaki
tudnivalokat.

Mértékado arvizszint (MASZ)

Hidrologiai, meteorologiai ¢és statiszti-
kai adatok széles korének felhasznalasaval,
a 2013. évi, eddig mért legmagasabb du-
nai arviz tapasztalataibol is okulva, az Or-
szagos Viziigyi Foigazgatdsag iranyitasa-
val 2014-ben feliilvizsgaltak és a 74/2014.
(XII. 23.) BM rendeletben rogzitették
az Uj orszagos mértékadd arvizszinteket
(MASZ). AMASZ a jégmentes arviznek az
1%-o0s valosziniiségli vizhozamabdl szar-
maztatott vizszint. Jelenleg is ez az arvizi
védmivek tervezésére és épitésére kotele-
z6 érvényl jogszabaly, amit6l eltérni nem
lehet. Arvizvédelmi miivet épiteni, fejlesz-
teni ma Magyarorszagon masként nem, ki-
zarolag a hatalyos MASZ-hoz igazodva — a
kotelez6 magassagi biztonsag hozzaadasa-
val — lehetséges.

Magassagi biztonsag
Budapesten: +130 cm
A kotelez6 magassagi biztonsag azt je-
lenti, hogy a védmiivet nem elég pont a
mértékadd arvizszint magassagaig kiépi-
teni, hanem egy ,,biztonsagi rahagyassal”
kell tervezni. A kdotelezd magassagi biz-
tonsag mértéke is jogszabalyban rogzitett:
altalanossagban +100 cm-t, kiemelten vé-
dendd, nagy lakossagszamu teriiletek ese-
tén, amilyen Budapest is, +130 cm-t jelent
az adott folyoszakaszon érvényes minden-
kori MASZ magassagan feliil. Vagyis a
Csillaghegyi-6blozetben, igy a piinkdsd-
fiirdéi szakaszon is a MASZ+130 cm vé-
dekezési magassagot kell kiépiteni, amely
a pilinkosdfiirdéi szakaszon a terepesést
is figyelembe véve 106,60-106,74 mBf-i
szint kozott van.

Magassaghiany

Igaz, hogy Budapest févédvonali rend-
szere jelenleg tobb arvizvédelmi szakaszon
is magassaghianyos, de ezek koziil is 6sz-
szességében a Csillaghegyi-oblozet tekint-
hetd az arvizekkel szemben leginkabb kitett
szakasznak. Indokolt és fontos volt tehat a
fejlesztés elinditasa.

A védmii szakaszai

A plinkosdfiirddi toltés mentén jelenleg
zajlo védmiifejlesztés a Barat-patak torko-
latatol a piinkosdfiirdéi szakasz déli vég-
pontjat lezaro arvizi kapuig (Kossuth II. ka-
pu) terjed, 0sszesen 1850,2 folyométernyi
szakaszon. Ha az 6blozet egyes szakasza-
it hasonlitjuk 6ssze egymassal, akkor igaz,
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hogy mas részekhez képest ezen a szaka-
szon a legnagyobb a védmii magassaga,
azonban még itt sem éri el a jogszabalyilag
kotelez6 MASZ+130 cm magassagot.

A védmii nyomvonalanak északi szaka-
szan az eldirt magassag elérésére fix 1,40
m magas vasbeton fal késziil mintegy 170,4
méter hosszon. Ezt kdvetden a nyomvonal
tovabbi szakaszain kombinalt szerkezettel
tervezik elérni a MASZ+130 cm-es szintet.
Ez a kozbensd, egyben leghosszabb szaka-
szon 80 cm magas vasbeton térdfalat és 60
cm magas raszerelhetd mobilfalat jelent. A
déli szakaszon, a Piinkosdfiird6 utcai kerék-
paros felhajtotdl délre, a meglévo foldtol-
tés 60 cm-rel alacsonyabb a tobbi szakasz-
hoz viszonyitva, igy itt ennyivel magasabb,
tehat 6sszesen 140 cm magas vasbeton fal
épiil. A vasbeton falak also, koriilbeliil 40
cm-es része a terepszint alatt helyezkedik
el, ezért a terepszint folé ennyivel kisebb
résziik nyulik.

Alépitmény:
szivargasgatlo acél szadfal
A magas vizallasok a védmiivel szem-
ben nemcsak magassagi kdvetelményeket
tamasztanak. A megndvekedett vizszint és
ezaltal megnovekedett viznyomas hatasa-
ra felfokozott vizaramlés jon létre a jelen-
legi toltéstestben és alatta, mely a mentett
oldalon buzgarok kialakulasahoz, illetve
akar talajtoréshez is vezethet. Eppen ezért
a foly¢ feldl szivargd vizek mennyiségének
csokkentésére a toltéskorona viz feldli ol-
dalan, teljes hosszban uj alépitményként, a
vizzard agyagréteg vonalvezetését kovetve,
9-13 méter mélységig lemélyitett szivar-
gasgatlo acél szadfal épiil.

Fontos megjegyezni, hogy a szadfal nem
metsz bele a vizzard rétegbe, also éle atla-
gosan 1,4 méterrel magasabban helyezke-
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dik el a vizzar6 réteg felsé szintjénél. igy
csokkenthet6 arviz esetén a Duna fel6li viz-
aramlas, de egyuttal biztosithatd arvizmen-
tes idészakokban a hattérvizek Duna felé
torténod elvezetése, aramlasa. A mentett ol-
dali talajvizek, hattérvizek feltorlodasa, ez-
altal a felazas, elmocsarasodas igy elkertil-
hetd.

Az alépitmény szerepe tehat kettds: egy-
szerre kell, aramlasszabalyozasi és statikai
funkciot is ellatnia. A Dunabdl atszivargd
vizek mennyiségének csokkentése mellett a
szadfal az acél elemeket folilrél 6sszefogd
monolit vasbeton fejgerendaval és térdfallal
egylitt a magasviz esetén raépiilé mobil ar-
vizvédelmi fal alapjaként is szolgal. Arviz
idején a mobilfalra nehezedd viztdmeg nyo-
masat is az alépitmény tartja meg.

Felépitmény: vasbeton térdfal
és mobil arvizvédelmi fal

Az alépitményt foliilrél zard fejgerenda-
ra kiilon iitemben épiil a felépitmény részét
képezd vasbeton arvizvédelmi térdfal (1il6-
fal). Erre sziikség esetén tovabbi, jellem-
z6en 60 cm magassagii mobil falrendszer
lesz raépithetd. A felépitmény tehat kombi-
nalt modon keriil megvalositasra: vasbeton
talpgerenda ¢és térdfal + mobil falelemek.
A mobil falrendszert a német IBS cég ele-
meibdl tervezték, melyek az eddig megva-
l16sult magyarorszagi védmiifejlesztéseknél
(pl. Szentendrén), de kiilfoldon is (pl. Pas-
saunal) tobbszor és sikerrel alkalmaztak. A
mobilfal oszlopokbol és betétgerendakbol
all. Az oszlopok tavolsaga jellemzden 3,6
méter, de egyes rovidebb szakaszokon — a
megmarado atjarokhoz, csonakathordok-
hoz, solyapalyakhoz igazodo kulisszanyila-
sok helyén — 3 illetve 4 méteres betétgeren-

dak is alkalmazasra kertilnek.
Folytatas a 21. oldalon
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Folytatas a 20. oldalrol
Kerékparut és jarda
A gatkoronan jellemzden 3,5 méter szélességli bur-
kolt 1t épiil, 90 cm széles padkaval. Az aszfalt bur-
kolati kerékparut és a vizzar6 fal kozott jellemzo-
en 1 méter szélességli térkéburkolat késziil, elsésor-

ban a gyalogosok részére. A koronan 1évo kerékpar- .
titra harom helyen lehet majd a Kossuth Lajos {idiil6- :
partrol kerékparral fel- és lehajtani. Gépjarmiivek a :
toltéskoronan tovabbra sem kozlekedhetnek, kivéve :
természetesen a védmii fenntartidsahoz ¢s az arvizve-
sz¢ly elharitasahoz esetenként sziikséges szallitojar- :

miiveket és munkagépeket.

Szivargorendszer

A piinkosdfiirddi toltés mentett oldalan, a rézsii- :

Befejez6doétt a felujitas

Failtetés a Kandoé Kollegiumnal

)
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14b kozelében a jelenlegi felszin alatt 3,5-5,5 méter :

mélységben, 1300 méter hosszon un. szivargd hi- :
z6dik, melyet mintegy negyven évvel ezeldtt épitet-
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tek ki. A szivargorendszer alapvetd funkcidja a Du- :
na iranyabol arviz esetén a t6ltés mentett oldalara :

atszivargo vizek Osszegyliijtése, atemel6 szivattyik :
segitségével torténd visszajuttatdsa a Duna medré- :
be annak érdekében, hogy a megemelkedd talajviz :
a felszinen ne jelenjen meg, a talajtorés elkeriilhe-

t6 legyen.

A meglévo szivargérendszer és a hozza tarto-

z6 atemeldk azonban, folyamatos iizemelésiik el-

lenére sem tudtdk maradéktalanul betdlteni szere-
piiket az eddigi legmagasabb szintl tet6zéssel ja- :
rd, 2013-as arviz idején. A tapasztalatok azt mu- :
tattak, hogy a mentett oldalon fakadovizes jelen- :
ségek 1éptek fel, tetézéskor az atszivargott talajviz :

lokalisan a felszinen megjelent. A jelenlegi szivar-

gorendszer tehat 2013-ban kapacitdsanak hatérait :
feszegette, és minden koriilmény valtozatlansaga :
esetén, egy jovébeli, ennél is magasabb arvizkor :
komoly kockazatot jelentene a mentett teriiletre :

nézve. A jogszabalyok egyértelmiivé teszik, hogy

a védmii fejlesztése sordn a hatalyos MASZ+130
szerinti, tehat a 2013-asndl is magasabb vizszint- :
hez kell igazitani a védmi, igy a szivargérendszer :

kapacitasat is, figyelembe véve természetesen az

Gjonnan kiépiil§ szivargascsokkentd szadfal ked- :

vez6 hatasat is.

A jogszabalyi el6irasoknak megfelelen, a védmi :
tervezése soran elkésziilt a teriilet geodéziai felmé-

rése, talajmechanikai vizsgalata, a sziikséges szivar-
gasvizsgalattal és a szivargasi viszonyok kétdimenzi-

6s modellezésével egyiitt. A vizsgalatok eredménye-
ként a gat mentett oldalén jelenleg is meglévd szivar- :
gorendszer kiegészitésre kertil, tovabbi 381 fm hosz- :
szlisagban. A tervek szerinti 0j szivargotest szélessé-
ge 60 cm lesz, magassaga 120-130 cm kozott val- :
tozik, belsejében frakciondlt kavics toltéanyaggal, :
melybe DN 300 drain cs6 €piil be, a nyomvonal t6-

réspontjainal vasbeton tisztitd aknakkal.

Az 10j szivargd déli szakaszan 0] atemeld akna 1¢é-
tesitése is sziikséges, melybe 2 db 120 I/s teljesitmé- :

nyl szivattyt keriil.

A Mélyépterv Komplex Zrt. — tervezdi feleldssége :
korében — olyan megoldast tervezett, melynek ered- :
ményeként a jogszabalyokban eldirt MASZ+130 cm o
magassagra tervezett vizzard fal és a talajban 1év0 :

agyagréteg felso sikja kozotti ,,ablak” megléte mel-
lett a hidraulikus talajtorés kizarhatd, arvizmentes
idészakokban nem lesz karos talajviz-visszaduzzasz-
tas, a szivargo vizek megfelelden kezelhetéek lesz-
nek, a mentett oldali vizek a sziikséges mértékben
jutnak a Duna medrébe.

-
: A Kandé Kalman Kollégiumot érinté masfél
: éve tart6 rekonstrukcids beruhazas befeje-
i zésének, valamint m(iszaki atadasanak al-
kalmabol ilinnepélyes faiiltetést rendezett
az Obudai Egyetem vezetése.

Bécsi uton allo, nyolcezer négy-
zetméteres kollégium rekonst-
i rukcioja 3,4 milliard forint kormany-
zati tdmogatassal indulhatott el, amely
2019. szeptember 1-t6]1 mintegy 400
hallgatonak nyujt modern, XXI. sza-
zadi, eurépai szinvonalu szallashelyet.
: Az esemény kapcsolodott az Obudai
Egyetem fennallasanak 140 éves jubi-
leumi rendezvénysorozatdhoz.

Négy diszkorte facsemetét telepitet-
: tek a kollégium épiilete el6tti koztert-
leten. A fakat a felujitasi munkalatok-
i ban érintett intézményi, gazdasagi és
onkormanyzati szereplok képviseldi iil-
: tették el. Az Obudai Egyetem részérdl
¢ Prof- Dr. Réger Mihaly rektor, Folde-
i si Gabriella kancellar és Bencsik Péter,
az Egyetemi Hallgatéi Onkormanyzat

Fotok: Antal Istvan s

alelnoke, Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzata részér6l Kelemen Viktoria
alpolgarmester, a kollégium ujjaépité-
sét kivitelezd Laterex Epité Zrt. részé-
16l Gerencsér Andras elnok-vezérigaz-
gatd vett részt, valamint a projektben
k6zremikodo szervezet, a Testnevelé-
si Egyetem Beruhdzasi Programiroda-
t6l Gyetvai Arpdd igazgato.

A faiiltetés egyben a felujitott Kan-
dé Kalman Kollégium el6tti teriilet te-
reprendezési, parkositasi munkalatai-
nak els6 allomasa, amelynek folytata-
sa mellett az egyetem teljes mértékben
elkdtelezett, 0sszhangban a kdrnyezet-
¢és egészségtudatos szemlélet kialakita-
sa ¢és formalasa érdekében tett vallala-
saival.

A kollégium hivatalos atadasa mar
a 2019/2020-as tanév eldtt, augusztus-
ban varhato, ekkora tervezetten meg-
torténik az épiilet teljes bebutoroza-
sa ¢s felszerelése, igy az 6szi félévtol
a hallgatok bekoltozhetnek a felujitott
kollégiumba.
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PALYAZAT

2019. 9. szam

Az ()BUDA[ VAGYONKEZEL(")"NONPROFIT Zrt. (1033 Budapest, Mozaik utca 7.) palyazatot hirdet a Budapest Fovaros
III. keriilet Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata tulajdonaban all6 nem lakas céljara szolgalo, iires helyiségek bérbeadasara:

Cim Funkci6 | Helyrajzi szém t%lgize:t . e(l}se';gizfsteig Miiszaki allapot Min(;gl;ill?its/ lll);;z;'leti Bz’m(:;‘tt];énz

Berend utca 18., pinceszinti, 1épcséhazi  |raktar 18529/6/A/49 71 - leromlott 25.925,- 31.000,-
Berend utca 22., pinceszinti, 1épcsdhazi  |raktar 18529/4/A/135 70 villany kozepes 23.800,- 28.000,-
Berend utca 26., pinceszinti, 1épcséhazi  |raktar 18529/4/A/140 54 villany leromlott 18.360,- 22.000,-
Bécsi ut 88-92., pinceszinti, 1épcséhazi raktar 14729/2/B/171 58 villany leromlott 24.899,- 29.000,-
Bécsi ut 293/B., pinceszinti, 1épcsdhazi  |raktar 18847/9/A/1 46 villany kozepes 16.836,- 20.000,-
Bécsi ut 293/B., pinceszinti, 1épcséhazi  |raktar 18847/9/A/2 46 villany kozepes 16.836,- 20.000,-
Fold utca 51., pinceszinti, 1épcséhazi raktar 17056/0/A/16 61 villany kozepes 20.740,- 24.000,-
Fold utca 57., pinceszinti, 1épcsdhazi raktar 17040/0/A/29 40 villany kozepes 15.080,- 18.000,-
Gyenes utca 13., pinceszinti, lépcséhazi  |raktar 17005/20/A/29 122 villany leromlott 41.480,- 49.000,-
Hévizi ut 9., 111 1h., pinceszinti, 1épcséhazi |raktar 18529/4/A/136 57 villany leromlott 19.323,- 23.000,-
Hunyadi utca 58-60., pinceszint, udvari  |raktar 62976/0/B/1 22 - leromlott 7.392,- 8.000,-
Kerék utca 36., foldszinti, utcai tizlet 18443/10/A/484 52 viz, villany, tavfiités kozepes 82.368,- 98.000,-
Korhaz utca 1., pinceszinti, udvari raktar 18267/16 /A/19 87 villany leromlott 31.633.- 37.000,-
Lajos utca 104., pinceszinti, lépcséhazi raktar 17799/2 52 - leromlott 17.628,- 21.000,-
Lajos utca 114., pinceszinti, udvari raktar 17810/0/A/20 65 viz, villany leromlott 48.295,- 57.000,-
Lajos utca 116., pinceszinti, udvari raktar 17811/0/A/13 93 villany, tavfiités kozepes 30.690,- 36.000,-
Leanyfalu utca 19., pinceszinti, 1épcséhazi [raktar 19388/0/A/15 32 villany leromlott 9.792,- 11.000,-
Madzsar Jozsef utca 3., foldszinti, utcai  |iizlet 65552/55/A/166 28 viz, villany, tavfiités kozepes 60.228,- 72.000,-
Meggyfa utca 19., pinceszinti, Iépcséhazi |raktar 18529/25/A/38 155 villany kozepes 49.755,- 59.000,-
Pacsirtamez6 utca 20., pinceszinti, Iépcs6hazi |raktar 17618/0/A/51 178 - leromlott 54.281,- 65.000,-
EZSimmeZé utca 28., pinceszinti, 1epesd-| v | 17633/A/1 58 villany leromlott 19.662,- 23.000,-
i;‘;fmamez"i utea 28., pinceszinti, 1épest-| s 117633/A02 94 villany leromlott 31.866.- 38,000,
E;;fmamez"j utea 32, pinceszinti, 1épest-| oo 117635/0/A73 78 villany leromlott 26.442,- 31.000,-
Pacsirtamezé utca 33., foldszinti, utcai tizlet 17780/0/A/3 105 viz, villany, gaz kozepes 217.350,- 260.000,-
Raktar utca 56., pinceszinti, 1épcs6hazi raktar 18726/12/A/42 59 villany leromlott 20.001,- 24.000,-
f:b‘?hﬁ"i‘rco utea 12-18/A., pinceszinti, 1€p-| o |17449/4/A71 45 villany leromlott 15.255,- 18.000,-
San Marco utca 12-18/B., pinceszinti, 1ép-| 1o |17449/4/A/21 45 villany leromlott 15.255,- 18.000,-
Selyem utca 4., pinceszinti, [épcséhazi raktar 17005/38/A/58 61 villany kozepes 20.679,- 24.000,-
Selyemfono utca 8., foldszinti, utcai iroda 18910/77 /A/51 78 viz, villany, tavfiités leromlott 90.012,- 108.000,-
Szell6 utca 2., foldszinti, utcai iroda 18443/2/A/2 46 viz, villany, tavfiités kozepes 72.864,- 87.000,-
Sz0616 utca 46., pinceszinti, lépcséhazi raktar 17364/0/A/31 40 villany leromlott 16.600,- 19.000,-
Timar utca 13/A., pinceszinti, [épcs6hazi |raktar 17632/0/A/4 118 villany kozepes 40.002,- 48.000,-
Timar utca 15., pinceszinti, utcai raktar 17629/0/A/1 85 viz, villany er6sen leromlott 32.045,- 38.000,-
Limay utca 17/B-19., ,B” Ih., pinceszinti| o | 17487/0/B/62 48 villany Jeromlott 22.896,- 27.000.-
épcséhazi
g‘;z;lf;;f 17/B-19., ,E” Ih., pinceszinth,|| 1o |17487/0/B/65 46 villany Kozepes 21942-  26.000,-
lTeng‘:;h‘;tch‘ 17/B-19., ,F" Ih., pinceszinti, .. 17487/0/B/66 48 villany Kkozepes 22.896,- 27.000,-
ITG‘:;:;}E;:" 17/B-19., ,H Ih., pinceszinti,| o |17487/0/B/68 49 villany ersen leromlott 23373 28.000.
Timar utca 26., pinceszinti, utcai iroda 17621/A/41 197 viz, villany, gaz erdsen leromlott 135.339,- 162.000,-

A palyazatot zart boritékban lehet benyuj- heté a www.obuda.hu és a www.ovzrt.hu hon- OBUDAI VAGYONKEZELO NONPRO-

tani az OBUDAI VAGYONKEZELO NON-
PROFIT Zrt. Ugyfélszolgalatan (1033 Buda-
pest, Mozaik utca 7., foldszint, pénztari orak hét-
fonkeént: 15-17.30, szerdankeént: 8:30-12 és 13-
16, csiitortékonkent: 8:30-12 ora kozott). Pa-
lyazni formanyomtatvanyon lehet, mely letolt-

laprél, vagy személyesen atveheté az OBUDAI
VAGYONKEZELO NONPROFIT Zrt. Ugy-
félszolgalatan (1033 Budapest, Mozaik utca 7.).

A palyazatok benyujtasara folyamatosan van
lehetéség, azok bontasara minden hénap utol-
s6 munkanapjan 12 o6rakor keriilt sor az

FIT Zrt. hivatalos helyiségében, melynek
kiértékelésérdl a pénziigyi, tulajdonosi €s va-
gyonnyilatkozat-kezeld bizottsag az azt kdve-

t6 tilésén dont.

A palyéazati felhivas teljes szovege megjelent
a www.obuda.hu és a www.ovzrt.hu honlapokon.
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Kivalé eredményt hozott a betegelégedettségi felmérés

Alternativa a jobb egészségiigyi ellatasert

Tobb mint két és fél éve miikodikaz Obudai Rende-
16k Egészségiigyi Szolgaltato Kft., amely piaci ala-
pu szolgaltatasait kinalja a mar meglévé szaktudas
és kerdileti eszkozpark kiaknazasaval. Dr. Baraczka
Mariann ligyvezetd igazgatot szolgaltatasaikrol és
az eddigi tapasztalataikrol kérdeztiik.

anapsag egyre tobbekben tudatosul,

hogy egy-egy sulyosnak itélt meg-
betegedés esetében a tovabbi életkilataso-
kat alapvetden az befolyasolja, hogy mi-
lyen stadiumban fedezik fel a problémat és
ez utan milyen gyorsan kezdddhet a tera-
pia. A kft. szolgaltatasai az egészségiikért
aldozni hajlando, tudatos emberek megke-
reséseire szamit elsdsorban, am mindazok
szdmara személyre szabott, magas szinvo-
nalt megoldast kinal, akik a foglalkozas-
egészségligy, a képalkotd diagnosztika, a
belgyodgyaszat, diabetologia, kardioldgia,
négyogyaszat valamint az uroldgia terapias
teriiletén igényelnek beavatkozast.

A hasznot az
egészseégiigyre forditjak

- Milyen szandék és elkotelezettség vezet-
te az dnkormanyzatot, amikor elinditotta a
rendszert? Milyen lehetéségeket kinalnak az
indulas ota a keriileti lakosoknak?

- A képalkoto és a laboratoriumi diagnoszti-
ka teriiletén, valamint a foglalkozas-egészség-
ligyi ellatassal indult a szolgaltatatasi csomag,
majd fokozatosan alakult ki a jelenlegi strukti-
ra. Méra szakellatast nydjtunk a belgyogyaszat
¢és diabetologia, reumatoldgia, ortopédia, nd-
gyogyaszat, kardioldgia, gyermek- és csecsemd
ultrahang diagnosztikai szakellatas teriiletén is.
Havonta atlagosan 500-700 pécienst latunk el
az egyes szakrendeléseken. Az Obudai Rende-
16k Kft. az dnkorményzat kdztulajdonaban levo
cég, ezért a szolgaltatasok altal keletkezett ha-
szon visszafordithatd a kertileti egészségligyi
cllatasra. Ebbol lehet Gjabb gépeket, eszkozo-
ket beszerezni, valamint Ujabb szakellataso-
kat elinditani, névéreket itthon tartani. Az a cé-
lunk, hogy a kdztulajdonban 1évé eszkozokkel
egy valoban szinvonalas, a paciensek igényei-
re szabott kdzegészségiigyet csindljunk, mik6z-
ben a lakossag részérdl érkezd forrasokat be-
épitjiik a szolgaltatasba. A hazai egészségligyi
ellatas finanszirozasanak sajatossaga, hogy mig
az Egészségbiztositasi Alap csak a mindenna-
pi mitkddtetést — egyes szolgaltatasok, ellatasok
dijat — biztositja, az ellatas biztositdsdhoz sziik-
séges épiiletek, berendezések, gépek beszerzé-
se, fenntartasa, karbantartasa, feltjitasa a tulaj-
donos fenntartd (6nkormanyzat) feladata. Obu-
da-Békasmegyer Onkorményzata évi tobbszaz-
milli6 forintos fenntart6i timogatas formajaban
jarul hozz4 a keriileti alap és jarobeteg szakella-
tas miikodtetésének biztositasahoz.

Az Onkormanyzat ,,Kozosséget épitiink”
szlogenje ténylegesen megvalosul. A paciensek
szamara a cég azokban az idészakokban nyujt
ellatast, amelyek kiviil esnek a Nemzeti Egész-

I
ségbiztositasi Alapkezelé (NEAK) altal finan-
szirozott id6szakon. Egyszerti példat emlite-
nék: a NEAK jelenleg a keriiletben 56 szakor-
vosi Orara biztositja az ultrahang ellatast a kerti-
leti lakosoknak a 120 oras teljes kapacitas mel-
lett. Az lires id6szakban a gépek allaga haszna-
lat nélkiil is romlik, a paciensek pedig nem jut-
nak hozza az ellatdshoz. Mar a 2000-es évek
eleje Ota folyamatosan tapasztalhato, hogy az
emberek egyre tobbet forditanak az egészsé-
giikkel kapcsolatos koltségekre. Ennek forma-
ja sok esetben nem akut koltés hanem el6re ter-
vezett megtakaritds, egészségpénztari szamla
vagy az utobbi években egyéni egészségbizto-
sitas. Azzal, hogy a kozfinanszirozas éltal bizto-
sitott téritéses ellatasokat fenntartjuk azoknak a
pacienseknek, akiknek nincs lehet6ségiik térité-
ses formaban igénybe venni az ellatast, a kozos-
ség szolidaritasat fejezi ki. Pacienseink jelentds
része fedezi a téritési dijat kizarolag e célra for-
dithatd, vagy erre félretett megtakaritassal.

Keresettek a sziirocsomagok is

- Mely szolgaltatasok irant mutatkozik
leginkabb igény?

- A képalkoto és a laboratoriumi diagnosz-
tika irant, egyuttal egyre novekvd a kardio-
Mindemellett egyre keresettebb az egyéni
egészségtudatossag novekedésével az em-
litett szakellatasokat magaba foglald sziir6-
csomag iranti kereslet.

- Hogyan tudjak kiegésziteni a kozfinan-
szirozott ellatasban elérhetd szolgaltatdso-
kat? Milyen szakellatasokat vehetnek igény-
be a lakosok?

- A téritéses rendelések a kozfinanszirozott
iddszakon kiviil, azaz a diagnosztika ellata-
sok reggel 7-8 vagy 14 ora utan illetve 19
ora utanra esnek. Az ellatasokat iddben telje-
sen elvalasztjuk a kozfinanszirozott idészak-
tol. A kora reggeli illetve az esti id6szakokat
kifejezetten kedvelik a paciensek, hiszen igy
az ellatas igénybevétele jobban beilleszthetd
a napi rutinba.

- Mi a menete, kihez kell vagy érdemes
fordulnia annak, aki itt jelentkezik valamely
vizsgalatra?

- Az ellatasokra telefonon illetve elektroni-
kusan vagy személyesen is be lehet jelentkez-
ni. Nincs varakozasi id6, az elézetes bejelent-

kezés és idépontfoglalas a pacines varakozasi
idejét csokkenti. A foglalkozas-egészségiigyi
ellatas tekintetében kiilon emliteném, hogy az
Obudai RendelSk azon kevés fovarosi egész-
ségligyi szolgaltatok egyike, mely szakella-
tohelyként végezheti az OKIJ-képzésekhez
sziikséges szakmai alkalmassagi vizsgalato-
kat. A foglalkozas-egészségiigy teriiletén je-
lenleg kozel 4000 ember évenkénti rendsze-
res ellatasat végezziik, melybdl 1800-an a ke-
riileti 6nkormanyzat intézményeinél illetve
cégeinél foglalkoztatott munkavallalo, tovab-
ba tobb mint fele keriileti illetve févarosi mik-
ro-, kis- és kozépvallalkozas.

Beutalé nélkiil is

- Melyek a szolgaltatas legfobb pozitivumai?

- Az eddig elmondottakon kiviil az egész-
ségiigyi ellatashoz torténd térbeli és id6be-
li hozzaférés csokkenését emelném ki, mint
legfobb pozitivumot.

- Hogyha jol tudom, vannak olyan ellata-
sok, amelyek a kozfinanszirozott rendszer-
ben nem szerepelnek.

- Valdban, sokan nem tudjak, hogy az egész-
ségbiztositds nem minden ellatast fedez. Az
egészségbiztositasi torvény pontosan meghata-
rozza, hogy melyek azok az egészségiigyi el-
latasok, amelyek kozfinanszirozas terhére nem
vehetdk igénybe. Kiviilesik e kereten példaul
néhany laboratoriumi vizsgalat, egyes specia-
lis gyogyszeres beavatkozas, a nem kotelezd
védooltasokkal végzett immunizacio, ¢s a tel-
jes foglalkozas-egészségiigyi ellatas. Nem fi-
nanszirozott példaul a haziorvosi beutald nél-
kiil igénybevett képalkotd diagnosztika illet-
ve néhany szakorvosi ellatas (kardiologia, reu-
matologia, diabetologia), kiilonbozo alkalmas-
sagi vizsgalatok, Uigy is, mint gépjarmii veze-
t61, 16fegyvertartasi, vagy szakmai képzéshez
kapcsolodd szakmai alkalmassagi vizsgalatok
Ezek az egyéni dontésen vagy mas jogszabaly
altal — mint példaul a foglalkozas egészségiigy
esetében a munkavédelmi torvény — kotelezd
vizsgalatok elvégzése csak térités ellenében
végezhetok el.

90 szazalékos elégedettség
- Nemrégiben keszitettek egy betegelége-
dettségi felmérést. Mit mutatnak a szamok?
- Kivalo eredményt hozott az els6 betegelé-
gedettségi felmérésiink. 2019. els6é negyed-
évében betegelégedettségi vizsgalatot indi-
tottunk, melynek els6 eredményeit 6rommel
tessziik kozzé. Orvendetes eredmény, hogy
az ellatads szakmai szinvonalaval, az id6be-
osztassal, a betegiranyitas és az ellatast nyuj-
to orvosok altal nyujtott hozzaallasaval, segi-
tokészségével a kérddivet kitoltdk tobb mint
90 szazaléka elégedett,és szivesen ajanland
masoknak az Obudai Rendel6k altal nyujtott
szakellatasokat.(4 cég a szolgdltatdsait két
helyen végzi: Vérosvari ut 88-96., Csobdan-
ka ter 6. A rendelési idokrdl tajékozodjon a
www. obresz.hu oldalon!) Sz Cs.
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VAROSFEJLESZTESI MELLEKLET

HOLDUDVAR PARK KOZOSSEGI TERVEZES 0SSZEFOGLALO

2019. aprilis 10-én és 24-én Keriilt sor azokra a kozosségi tervezési alkalmakra,
melyek témdja a jelenleg éppen fejlesztés alatt allé Holdudvar park jovébeni
hazirendjének megalkotdsa volt. A Holdudvar park fejlesztése a Tarlos Istvan
vezette Févarosi Onkormanyzat tamogatisanak koészoénhetden, a TER_KOZ
varosrehabilitacios palyazat keretén beliil valésulhat meg.

Akozossegitervezésekena park killonféele funkciojl tertileteire vonatkozo hazirendraol
beszélgettiink az érdekladdkkel. Egy hazirend megalkotasa komplex feladat, hisza cél
nem az, hogy minden lehetséges viselkedést szabalyozzunk, és tablakkal tizdeljink
tele egy parkot, hanem az, hogy minél betarthatobb, a kozosség érdekeit szolgalo, a
park hasznalatat pedig segité ajanlasokat fogalmazzunk meg. A hazirend megalkotasa
soran a kilonféle funkcioju teriiletek hasznalatat beszéltiik at, megfogalmazva,
hogy mit érdemes szabalyozni a park eay-egy részén. A JATSZOTEREN egyodnteti
volt a véelemeény arrdl, hogy kutyat nem szabad majd bevinni, a dohanyzas és az
alkoholfogyasztas is tiltott, valamint, mivel varhatéan kiilsa latogatokat is vonz majd
a park ezen része, érdemes lehet téli-nyari nyitvatartassal szabalyozni a miikodését.

Jobban megoszlottak a vélemények a KUTYAS PARKHASZNALAT kapcsan. Ennek
egyedi szabdlyozasa még 2015-ben meriilt fel tletkent, a kizésségi tervezés soran. A
kutyabarat zona a parkon beliil, a dombok mentén lenne kijeldlve, ahol megengedett
lenne a csoportos, bandazos kutyazas a kora reggeli és a késé esti arakban. A park
tobbi részén napkdzben csak a pérazon torténd sétaltatas lenne megengedett, illetve
késo estétdl reggelig, amikor kevesen latogatjak a parkot szabadon lehetne engedni
a gazdajanak engedelmes, behivhato kutyat.

Az 6vodanal lévé SPORTKERT és a park egészét érinto futopalyaval kapcsolatban két
alapveté szabalyt fogalmazott meg a kozosséqg: a futépalyat csak gyalogosan ajanlott
hasznalni, tehat jo lenne a kerekes eszkozzel (pl. kerékpar, roller, kerekesszék]
vald kozlekedést mellézni. Ez részben a futdk zavartalansagat hivatott biztositani,
részben a futdpalya allaganak megovasa miatt fontos. Felmeriilt még, hogy a késébb
idekeriild street-workout palyat feltehetGen hangos zene kiséretében is fogjak majd
hasznalni, ezért a megjelendk egyetértettek abban, hogy egy erre vonatkozo ajanlas
is fontos lehet, hogy a hangos zenehallgatés ne zavarja az dvoda és iskola miikodését.

A CSUSZDAPARKBAN tobben felvetették, hogy érdemes a cstiszdakra kiirni, milyen
életkorban ajanlott a hasznalatuk, a TINIRESZEN pedig tiltasok helyett valamilyen
kreativ kérést megfogalmazni a fiatalok felé, hogy figyeljenek a tisztasagra, és ne
rongaljak az itt talalhato térelemeket.

Megfogalmazodott az az igény is, hogy a park megnyitasa utan érdemes atgondolni,
mennyire muikodéképesek a gyakorlatban ezek a parkhasznalati szabélyok, miben
van szikség szigoritasra vagy épp enyhitésre. Koszonjik mindenkinek, aki idét és
energiat szant arra, hogy megvitathassuk a hazirend kérdéseit!

KOZOSSEGI TERVEZES A KISCELLI PARKBAN

Az esd miatt a majus 9-i alkalom sajnos elmaradt, ezért a Kiscelli park
kozéssegi tervezése majus 16-an veszi kezdetét. A csitortokonként
megrendezesre keriild  alkalmakon lehetéséget teremtiink arra,
hogy a jelenlévok Llépésril-lépésre maguk alkossdk meg a Fdvarosi
Onkorményzat TER_KOZ palyazatan nyertes parkfejlesztés tervét. A
kozosségi tervezések helyszine a Kolostor Gt menti rét, kezdés 18 drakor.
Mivel a tervezés szabadtéren zajlik, rossz idé esetén kérjiik figyeljék a
www.obvf.hu/kiscelli oldalt, vagy érdeklodjenek a 06/1-244-8225
telefonszamon.

www.obvf.hu l
info@obvf.hu OBU DA

www.facebook.com/obudavarosfejleszto k6zbsséget épitink




2019. 9. szam

ONKORMANYZAT 25

N W

KLIMA

elnevezésl projektjének keretében indult el.
A rovat 2019. majusatél minden hénap elsé

Klimarovatunk a KEHOP-1.2.1, palyazat | El e
#n Banihain Alapok

tdmogatasaval, a lll. keriileti Onkormanyzat Masnsei —————
.Nézziink szembe a klimavaltozassal!”
szécusuvle

lapszamaban jelenik meg, a Varosfejlesztési
Melléklet részekent.

Mi is az a klimavaltozas?

A klimavaltozas az éghajlat
tartos valtozasat jelenti. A
valtozas kiterjedhet az atlagos
hémeérsékletre, a csapadékra és a
széljarasra is, igy hatassal van a
Fold élévilagara.

Mik a klimavaltozas veszélyei?

A globalis felmelegedés
feltehetden olyan hatasokat okoz,
mint a szélséséges id6jarasi
jelenségek, a tengerszint
emelkedése és egyes fajok
kipusztulasa.

Mit tehetiink?

Tudatos életmaddvaltassal
segithetiink a szén-dioxid
kibocsatas csokkentésében.
Valtoztathatunk a kozlekedesi,
fogyasztasi, étkezési
szokasainkon.

www.obvf.hu
info@obvf.hu

www.facebook.com/obudavarosfejleszto

BEMUTATJUK AZ EUROPALANTA EGYESULETET

Az Eurdpalanta Egyesiilet napjaink legégetobb és legdsszetettebb
problémajaval foglalkozik: a kdrnyezetvédelemmel. Raadasul ezzel
a bonyolult témaval a legfiatalabb korosztalyt igyekszik elérni, hisz
a gyerekek szamara meég szamos viselkedési minta nem rogziilt, igy
szamos kérdésben konnyen alkalmazkodnak a zold megoldashoz. A

helyes, fenntarthato, zold gondolkodas nem egy szabalykdnyvben van
6sszegylijtve, hanem egy gazdagon, szinesen illusztralt mesekdnyv
sorozatban. Ezeknek a kalandos torténeteknek Mimo és Csipek, a két
kornyezettudatos mesehds a fészerepldje, akiknek baratai tanulsagos
ésvicces jelenetek soran mutatjak meg, hogyan lehet a hétkdznapokban
fenntarthatoan élni.

Mivel a gyerekek alapvetden a jaték nyelvén tanulnak, ezért a mesék
elemei és a mesehdsck megjelennek kiilonbo6zo drias tarsasjatékokban,
kézmlives foglalkozasokon is. igy az Eurépalanta Egyesiilet komplex
kérnyezeti nevelési programot dolgozott ki, mely az dvodak igényeire
lett kialakitva. Az idei tavaszon Obudan hat 6vodaban és tagévodaiban
volt jelen az egyesiilet ,Babozd zoldre az otthonod” c. programja. Ennek
keretében a gyerekek babeléadason ismerhették meg a meséket és
z6ld mesehdsdket, valamint babos Oko-mesekucké foglalkozason
mélyiilhettek el egy-egy kornyezettudatos témaban. A jol felépitett,
tobb elembdl allé programok az dvodak mindennapjaiba is be tudnak
épiilni, mivel maguk az évondk is részt vettek érzékenyitd eléadason. Az
ovodak egy-egy Babos ladikoval is gazdagodtak, melyekben szamos olyan
eszkozt kapnak az ovodak, 6vonck, amiket maguk is fel tudnak hasznalni
az ovodai foglalkozasokon. A gyerekek pedig nem csak a kézmiives
modon késziilt kreativ, Ujragondolt targyaikat vihették haza, hanem egy-
egy zold foglalkoztatd fiizetet is.

Az egyre okosabb gyerekek folyamatos megujulasra késztetik
magat az egyesiiletet, melnyek alapvetd célja, hogy élménykozpontd
kérnyezeti nevelési programokkal formalja a jovo generacio szemléletét
egyéni és kozdsseégi szinten. Kicsiket és nagyokat egyarant arra
biztat, hogy . Képzeld el zéldben!" Az Eurdpalanta Egyesiilet a Ill.
keriileti Onkormanyzat konzorciumi partnere a KEHOP-1.2.1. . Helyi
klimastratégiak kidolgozasa” c. palyazat megvalésitasaban.

kbzosséget épitink
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A Vandorboélcso uj lakdja

Obudén, a méjus 6. és
11. kozott rendezett Sziile-
tés Hete programjaibol va-
logathattak az érdeklédok,
amelyet  Obuda-Békas-
megyer Onkorményzata,
Obuda-Békasmegyer Vé-
dondi Szolgalata és a Ha-
rom Kiralyfi, Harom Ki-
ralylany Mozgalom Obu-
dai csoportja szervezett.
Idén a kertilet jaro- és fek-
vobetegellatod intézményei,
a Szent Margit Rendel6-
intézet és a Szent Margit
Koérhaz is bekapcsolodott a
kerdileti programokba.

A Vandorbdlesét Biis
Balazs polgarmester adta

4t a szilléknek az Obudai
Tarsaskorben majus 8-an.
Schneider Hugo egy hona-
pos obudai lakos fél éven
at kényelmes fekhelyéiil
szolgal az Agymester Ma-
nufaktura altal készitett
bolesd. A Tarsaskorben az
Obudai Danubia Zenekar
koncertjét élvezhették az
érdekl6dok ezen a napon.
A koncerttermet a szerve-
z0k néhany orara igazi ba-
baszobava alakitottak at,
hogy a kicsik, s6t még az
anyaméhben fejlodo gyer-
mekek is részesiilhessenek
Vivaldi, Mozart és Csaj-
kovszkij dallamaibol.

Fotd: Antal Istvan

Kaleidoszkop - szabadtéri

A hagyomanyosan Obuda Napjan
megnyitott killitdson reprodukci6-
kon keresztiil talalkozhatnak az ér-
dekl6éddk varosrésziink apré csoda-
ival, tobbek kozt Obuda és a termé-
szetes vizpart kiilonds kapcsolata-
val. A képek csakugy, mint eredeti-
jik a felvételiik pillanataban, most
is hétkoznapi térben kinalnak kultu-
ralis feltoltodést.

24 mibdl allo tarlat felidé-

zi és elénk tarja lakohe-
lylink apré csodait, azokat a pil-
lanatokat, melyeket a szerzok
mutatni gondoltak az egykori
Aquincumrél, valamint Obuda
és a természetes vizpart kiilo-
nds kapcsolatarol. A kompozi-
ci6 azonban még ennél is tdbb-
re hivatott. Demonstralja, hogy

i

.
hogy e bemutat6 idejére varos-
résziink vizualis kovetei lehes-
senek a legszélesebb nyilvanos-
sag elott.

- Mivészettel foglalkozé ko-
rokben jelentds irodalma van a

kiallitas a

mi az a vallalhaté mivészi nivo,
amely szamukra lehet6vé tette,

Régi-uj vezetd a Danubia Zenekar élén

Budapest Févaros lll. keriilet, Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata az el6ado-mivészeti szervezetek :
tamogatasarol és sajatos foglalkoztatasi szabalyairdl :
sz0l6, 2008. évi XCIX. torvény, a 155/2017. (VI. 15)) :

Korm. rendelet és a munka térvénykonyverdl szolo,

2012. évi |. torvény elbirasainak megfeleléen palya-
zatot hirdetett az Obudai Danubia Zenekar Nonprofit

Kft. Ugyvezet6i munkakorének betdltésére.

A kiirasra 1 f6, az eddigi Uigyvezetd nyujtotta be pa-
lyazatat. A Korm. rendelet szerint Szakmai Biralo :
Bizottsadg véleményezte a palyazatot, melyet for- :
mailag és tartalmilag is megfelelének talalt, ezért :
egyontetiien Acs Pétert javasolta kinevezni iigyve-
zet6nek. Budapest Févaros IlI. keriilet Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormanyzatanak Képviselé-testiile-

reprodukciok értékének, illetve
azok megitélésének. Esetlink-

ben a koztéri megjelenités 1é-
nyegénél fogva kizarja az erede-
ti alkotdsok bemutatasat, az én
olvasatomban azonban ez mit
sem von le a fotografidk érté-
kébol — szdgezte le Bus Baldazs,
Obuda-Békasmegyer — polgar-
mestere megnyitdjaban. Hozza-

Korhaz utcaban

tette: - Meggy6z6désem ugyan-
is, hogy a kozreadott masola-
tok tizenete, a felvételeken meg-

| jelend impressziok éppugy ér-

vényesiilnek, mint az Eserny0ds
Galéria zart terében. JelentGs
kiilonbséget a kiallitasnak he-
lyet ado kozeg jelent. A panel-
hazak tovében, de karnyujtas-
nyira Ugray Gyorgy szobrasz-
mivész egykori lakohdzatol,
szemben az okori romokat 6rz6
fiives teriilettel, a képek vissza-
keriiltek abba a természetes kor-
nyezetiikbe, ahol a felvétel pil-
lanatdban megsziilettek: a hét-
koznapi térbe. (4 Korhaz utca-
ban hdrom fototarlat — a Ro-
mai-part, Obuda. Aquincum és
Aqua. Obuda vizei — anyagaibol
valogatott alkotasok, oktober
kézepéig nyujtanak esszencidlis
élmeényt az arra jaroknak.)

Foto: Antal Istvan

 MEGNYILT A 6. TAVASZI TARLAT. Az Esernyés Galéria a T-Art alapitvannyal kézésen im-
. mar harmadik éve rendezi meg a Ill. keriileti miivészek kiallitasat Obuda Napjanak prog-
: ramjahoz kapcsolodéan. A tarlat, melyet Bis Balazs polgarmester nyitott meg, azt a célt
 tiizi ki maga elé, hogy a keriiletben é16 miivészeket bemutassa az 6budai kozénségnek. Az
onkormanyzat szeretné elérni, hogy létrejojjon egy allandé kapcsolat az 6budai képzémii-
vészeti szféra és legkdzvetlenebb kdzonsége, az 6budai miikedvel6 nézék kozott

te a szakmai bizottsag javaslatat és a palyazat tar-
talmi elemeit elfogadva 230/2019. (IV. 26.) szamu
hatarozataval Acs Pétert nevezte ki 6t éves idétar-
tamra — 2019. majus 1.-2024. aprilis 30. — az Obu-
dai Danubia Zenekar Nonprofit Kft. élére.



CIVIL 0SSZEFOGAS BUS BALAZS POLGARMESTER
UJRAVALASZTASANAK TAMOGATASAROL

Alulirott civil szervezetek megelégedéssel és megnyugvassal tapasztaltuk, hogy az a kiegyensu-
lyozott, toretlen fejlédés és szélsdsegektdl mentes, higgadt politizalas — amely mindig is jellemzo
volt Obudara — az elmult 6t évben is folytatédott.

Az elmult id6szakban Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak munkaja a helyi kozosségek létre-
hozasat, illetve megerdsitését is szolgalta, s mivel ezt mi magunk is fontos érdeknek és értéknek
tartjuk, ezért Bus Balazst, Obuda-Békasmegyer jelenlegi polgarmesterét tdmogatasunkrol kivan-
juk biztositani.

Személyében olyan embert ismertlink meg, aki a kertletben élék 6nszervezédésének partoldja-
keént a helyi civil szervezetekkel konstruktiv viszonyt alakitott ki.

Egyben kifejezziik azt a véleményiinket, hogy Obuda-Békasmegyer lakossédgéanak és a varosrész
fejlodesének erdekét is a helyi civil szervezédésekkel egylttmikodo, valamint a Kormannyal és a
Févarosi Onkormanyzattal is j6 viszonyt dpold kerileti vezet6 képes leghatékonyabban szolgélini.
Blis Baldzst, Obuda-Békasmegyer jelenlegi polgarmesterét ilyen vezetdnek tartjuk,
ezért jelolését és ujravalasztasat tamogatjuk!

Kelt: Obuda-Békasmegyeren, 2019. februar 1-jén

Osszefogas Obudéaért Egyesulet | Budapesti Székely Kér | Dertis Evekért Alapitvany | Romai Sport Egyestilet
Obor-kér Kulturalis és Kérnyezetvédo Egyestilet | Elveszett Allatok Gy6gyito, Ellaté, Elhelyezé Alapitvany
Jovébarat a Fiatalokért és Gyermekekért Egyestilet | Kaszasok Obudai Ifjisagi Klub Egyestilet | Obudai Fless
Sportegyestilet | Csillaghegyi Polgari Kér Egyestilet | Obudai Ganz Vizisport Egyestilet | Obudai Széchenyi Kor
Boldog Salamon Kér | Obudai Wellness és Diaksport Egyesilet | Reménysugar az Id6sekért Alapitvany Flexit
Szabadiddsport Egyestlet | Romaifurdo Telep Kornyezetved6, Szabadidé és Diak Vizisport Egyesulet
Braunhaxler Obudai Német Hagyomanyokat Apold Egyesiilet | Symphonia Alapitvany | T-Art Alapitvany
Egyitt Obudaért Egyestlet
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A nagy atalakitas meghozta a remélt
sikert: a 2018/2019. évi szezonban
megerdsitett jatékoskerettel, Uj veze-
téedzdvel bajnoksagot nyert a Vasas
Obuda néi csapata, ezzel tobb évi
gyengébb szereplés utan ismét fel-
keriilt a hazai roplabdazas tronjara.

ar a bajnoksag kezdeti sza-

kaszaban lejatszott mérko-
zéseken érzékelhetd volt, hogy az
el6z6 6t évnél sikeresebb lesz az
uj Osszetételll csapat. A lengyel
Jakub Gluszak edzé hamar meg-
talalta a jatékosok képességéhez
legjobban illeszked? taktikat. Ke-
mény edzéseket vezényelt, a mér-
kozéseken teljes koncentralast,
taktikai fegyelmet vart el minden
jatékostol. A lanyok elfogadtak az
0j felkészitési modszereket, rovid
id6 alatt egységes csapatta, 0sz-
szetartd kozosséggé valtak. Ezek
utan nem volt meglepetés a csa-
pat szarnyalasa. Nagy folénnyel
nyerték az alapszakaszt, majd a
rajatszas soran tovabbra is meg-

A réplabdazas ifju mesterei

Bajnok a Vasas Obuda ndi csapata

Orizték lendiiletiiket. A nagy me-
netelés végét a Fatum Nyiregyha-
za elleni harmadik, egyben don-
t6 mérkdzes jelentette. A nagy ér-

1070 6budai futo a Vivicittan

Hatalmas tomeg, 31 ezer 293 futé
vett részt idén a kétnapos 34. Tele-
kom Vivicitta varosvédoé futason. A
2000 kiilfoldi versenyz6 mellett az
orszag 1120 telepiilésérdl és a fova-
roshol érkeztek futok, koztiik 1070
6budai szaporazta lépteit.

tobb kategoriaban ¢és kiilon-

bdzd hosszusagu tavokon
zajlo kétnapos versenyen a rajt-
hoz allok tobbsége sajat szora-
kozasara, képességei felmérésé-
re futott elsdsorban. Az mar ha-
bot jelentett a tortan, hogy kozii-
lik néhanyan a legjobbak kdzott
futottak be a célba. fme az dbu-
daiak altal elért dobogos helyezé-
sek: Szerencsi Ildiko gyogysze-
rész az SZVSE szineiben az ,,Or-
vos szakmai bajnoksag” kategoria
(10 km) 1. hely. Dr Poor Adrienn
21 km- es tavon II1., a néi mezony-
ben 12. hely. Nydri Jozsef ,,Mér-
nok szakmai bajnoksag” (10 km)

IL hely. A didkok 2,4 km-es Mi-

nicittd futaméan 6300 diék teljesi- :
{ t0 parharcot nem vart folénnyel,
tasi versenyén a I11. keriilet hat in- :
tézménnyel is érdekelt volt, ezzel a
fovarosi keriiletek koziil a legakti- :
vabbnak bizonyult. Az Andor Ilo-
na Enek- Zenei Altaldnos Iskold- :
bol 175, az Obudai Harrer Pal Al-
talanos Iskolabdl 128 diak futot- :
ta végig a tavot. A tdbbi 6budai : |
amat6r futd nyakaba nem kertilt : &
ugyan érem, de valamennyien el- :
mondhatjak, nagyszeri élmény- :
ben volt résziik a futas tinnepén. : =
Es még egy oromteli hir: A fova- | |

rosi keriiletek koziil Obuda nevez-
te a legtobb futdt, ami nem a vélet- :
len miive, hiszen az utobbi évek- :
ben jelentdsen emelkedett a sajat :
rendezésii futoversenyeken (Obu- :
dai Futofesztival, Obudai Terep- :
futd és Turafesztival) részt vevok :
szdma. Az amat6r futas egyik ha- :
LA

tette a tavot, az iskolak mozgosi-

zai fellegvéra lett Obuda.

1]

deklédésre valo tekintettel mo-
bil lelatot helyeztek el a Folyon-
dar utcai csarnokban, hogy helyet
biztositsanak a 800 nézonek. A 3-
0-s gy6zelem utan a lelkes k6zon-
ség hosszasan ¢ltette a csapatot,
régen volt hasonlo sikerélmény-
ben része. A csapat erejét fémjel-
zi, hogy a harom gyézelemig tar-

3-0-as ,,sOpréssel” nyerték meg.
Gluszak edz6 a mérk6zés végén

SPORTTABOROK

Jonws 17. és Aucuszrus 2. K6zOTT

igy értékelt a klub honlapjan: - Na-
gyon elégedett vagyok, hiszen dsz-
szessegeben is jo idényt zartunk.
Roppant  keményen  dolgoztunk,
hogy megnyerjiik a bajnoksagot,
biiszke vagyok a lanyokra. Nagyon
nyugodtan, koncentraltan és onbi-
zalommal jatszottak, ez fontos volt,
hiszen a Nyiregyhdaza az elsd pil-
lanattol érezte, hogy jok vagyunk
és hibazni kezdtek. Az eredmény
alapjan mondhatnank, hogy kony-
nyii meccs volt, de higgyék el, nem.
JegyzOkonyv é§ a ,sikerko-
vacsok™: Vasas Obuda- Fatum
Nyiregyhaza 3-0. Vasas Obu-
da: Dékany Bernadett 14 pont,
Ayshan Abdulazimova 9, Ana Ti-
emi Takagui 2, Torok Kata 13,
Nuria Lopes Da Silva 4, Ma-
ria Kostelanska 8, Csere: Niko-
lina Bozicsevics (libero), a jaté-
koskeret tagjai még Juhar Dalma,
Mihaly Dorka, Ambrosio Me-
lani, Villam Lilla, Darja Erzen,
Durst Anna, Panagiota Dioti, Bo-
ros Réka, Manninger Luca. Ve-
zetéedz6: Jakub Gluszak, maso-

dedz6: Konig Gabor.
Kép és szoveg: lovas
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* napi 2 (szds

vagy teremben),

tartjuk.

minden tudasszinten.

(Testvér kedvezmeény 10%)

www.amobauszoiskola.hu

» sportjatékok-vetélkeddk (idGjarastol fiiggden a szabadtéren

» heti hdrom meglepetés programmal (pl. jatszéhaz, Kiscelli
Mizeum, tanc vagy joga, mozi)

» kézmiives foglalkozdsok

* napi hdromszori étkezés

A tabort jinius 17-t6] augusztus 2-ig egyhetes turnusokban, a

Csalogédny Iskoldban (1034 Budapest, San Marco utca 48-50.)

A tabor dija: 35 000 Ft/f6,
testvéreknek és egész évben nalunk sportolénak: 33 000 Ft/fé

Jelentkezni 10000 Ft eléileg befizetésével lehet.

m'rlsnziv ﬁszéuurowm =

Junius 17. Es Aucuszrus 2. KOZOTT

5 napos turnusokban a Csalo-g&ﬁv:kﬁzﬁontban
hékoznapokon 11:00-t6l es 18:00-tol

A tanfolyam dija 12 000 Ft / turnus.

Tovabbi informaciokért forduljon
Németh Eszterhez a 70-389-13-47-es szamon.
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Hagyomanyosan aprilis utol-
s0 szombatjan, ezuttal a Ha-
jogyari-szigeten  rendezték
meg az Obudai Futéfesztivalt.
Tobb mint 1000 futé rajtolt a
hat versenytav valamelyikén.
Arendezvényre ellatogattak a
,»9ziv Bajnokai”, a kozosség a
szivbeteg gyermekeket 6sz-
tonzi mozgasra, sportesemé-
nyeken valo részvételre.

- buda-Békasmegyer
legnagyobb tavaszi
sporteseménye hagyoma-
nyosan az Obudai Futd-
fesztival. Idén a rendez-
vény visszatért az Hajo-
gyari-szigetre, igy nyu-
godt kornyezetben, zol-
dell6 fak és viragzo bok-
rok szegélyezte parkban
futhattak a versenyzok.
A legkisebbeket a mini
futam 500 méteres tavja
varta, a csaladi futam pe-
dig 3500 méter volt. Ezt a
tavot teljesitették az Obu-
dai Nordic Walking Klub
orokifju tagjai is.

Futofesztival a

A 7000, 10 ezr 500 vala-
mint a félmaratoni 21 ezer
96 méteres tavok verseny-
z61 mar professzionalis
idéoméréssel, egyszerre in-
dultak, a harom verseny-
szamban kozel 500 spor-
tol6 allt rajthoz.

A verseny fovédno-
ke Rédli Andras olimpiai
bronzérmes, vilag- és Eu-
ropa-bajnok  parbajtérvi-
vo, aki obudaiként szive-
sen vallalta, hogy képvise-
li az eseménysorozat cél-
jait. A csaladi futam rajtja-
nal talalkozhattak is vele a
programra kilatogatok.

A rendezvényen részt
vettek a ,,Sziv Bajnokai”,
amely kozosség Beck Mo-
nika futonagykovet kez-
deményezésére jott létre
¢és a szivbeteg gyermeke-
ket fogja Ossze, Osztonzi
Oket mozgasra, sportolés-
ra ¢és sporteseményeken

s

valé részvételre. A sziv
aprd bajnokai kiilonleges
gyermekek. Kik ezek a
kis bajnokok?

,--- Mosolygo, csillogd
szeml félénk aprosagok,
kotéssel a mellkasukon,
betegen a korhdzi dgyban,
felmentve a tornaora alol.

),

y

' —

Szivbeteg gyermekek,
akik igazi hoésok! A hét
minden napjan megkiiz-
denck a betegségiikkel,
batran elviselik a korha-
zi €élet hosszl és néha f4j-
dalmas pillanatait. A gyer-
mekkardioldgia osztalyok
apro lakdi, szinte mind-

Sziv bajnokaival

L

= ."ﬁ -

- Foto: ZTJmpfAndrés

annyian tudjak milyen a
korhazi élet, ki a fehér ko-
penyes doktor néni, miért
kell minden nap gyogy-
szert szedni vagy néha mi-
ért kapnak injekciot. Az
¢let apro hései! Mit jelent
szamukra a sziv? Az éle-
tet, a reményt és a jovot!”

Asztalitenisz kupa szépkoruaknak

Kirobbané formaban érkeztek hét
budapesti keriilet szépkoru asztali-
teniszez6i Obudara, hogy szoros
mérkézéseken dontsenek a kupak
sorsarol. A rendezvény legfontosabb
lizenete, hogy az aktiv életmoddal, a
rendszeres mozgassal valamennyi
versenyz0 nagy lépést tesz az egész-
ségtudatos életmod felé.

szépkoru sportolok apri-

lis 25-én délelétt Obudan
gytltek 6ssze, hogy a kertiletek
férfi és ndi csapatai megmér-
kézzenek egymassal a pingpon-
gasztaloknal. Az Obudai Szoci-
alis Szolgaltatd Intézmény pro-
fesszionalis koriilményeket biz-
tositott a versenyzéknek. Hét
kertiletbdl 7 férfi és 3 néi egylit-

tes érkezett, dsszesen 30 spor-
told fogott (it6t és labdat, hogy a
kozel szaz mérkozésen két nyert
jatszmaig adogassanak.

A rendezvény megnyitojan
Bus Balazs polgarmester, a ver-
seny Otletgazdaja, Miiller Ist-

vanné, az OSZSZI intézmény- :
vezetdje és Volper LaszIé mes-
teredz koszontotte a megjelen- :
Valamennyi megszola- :
16 felhivta a figyelmet az aktiv :
életmodd és a sport fontossagara :
id6s korban is. Mozgasra szam- :
talan lehetdségiik adodik az :
obudai nyugdijasoknak, hiszen :
a 11 keriileti idések klubjaban :
tobbek kozott chi-kung, tancok- :
tatds €s gyogytorna foglalkoza- :

teket.

sok kozil is valaszthatnak.

Keriileti sikerek
A holgyek versenyében az 1.
helyezést a hazai, 6budai csapat
érte el, akiket a XIII. és a XIX.
kertilet egyiittese kovetett a ta-

: - Lud ) Myt Ty
o (@)W T guapzsTacn |
g_ = \_I_‘_! ELROPA SPORTFOVAROSA

bellan. Az uraknal a XVII. kerti-
leti garda diadalmaskodott a ha-
zaiakkal szemben, mig III. he-
lyen a X. kertileti egyiittes all-
hatott a dobogora.
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OBUDAI SAN MARCO
SZABADEGYETEM

BEVEZETOT MOND: PROF. DR. PINTER ENDRE, OBUDA DISZPOLGARA

PROF. DR. POOR GYULA

wiadémikys, egyetemi tands, az Orszagos Rheuma és Fizioterapias Intézet fdigacgatifa

A MOZGASSZERVI BETEGSEGEK
SZINES VILAGA

2019. MA)JUS 20. 18 ORA

OBUDAI TARSASKOR - NAGYTEREM

(1036 Bst utca?

A RENDEZVENY FOVEDNOKE:
BUS BALAZS POLGARMESTER

@ OBUDA 5o Mo

SZECHENYI
AR -

EGESZSEGES EZUSTKOR

A Szent Margit RendelGintézet és
az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény
meghivja egészségligyi ismeretterjesztd sorozatanak
kdvetkezd eléadasara.

SZAJHIGIENIA
A MINDENNAPOKBAN

Dr. Foldi Timea

dento-alveolaris sebész szakorvos

Idépont: 2019. majus 15. 14.30 éra
Helyszin: Kiskorona Diszterme
1036 Budapest, Kiskorona u. 3.

A programon vald részvétel ingyenes, de regsirdciohoz kot
lehet az oszszi. com a-mail cimen,

SZECHENYI e
i Earspa usis -
3 £l

R

Q)BUDA \.r Szent Morgit

o kozésséget épitank Rendeldintézet

5 alkalom
Koév. alkalom:
2019.05.14. 166ra

Meghosszabbitott
jelentkezési
hatarido:

2019. 05. 14.
120ra

KARRIERVALTOK

CSOPORTFOGLALKOZAS

111 keriiletiek
Elege van jelenlegi munkéjabol, tgy érzi, hogy mar

szamara ingyenes

lelkesité nincs benne és szeretne valami tjba

fogni?

Csoportos foglalkozdsainkon jobban megismeri

OBUDAI CSALADI
TANACSADO ES
GYERMEKVEDELMI
KOZPONT
1035 Budapest,
Viaradi utca 9-11

igat, a lehetdségeit és az 0j célokhoz vezetd
utakat. Igy kinnyebb lesz a dintés arrél, hogy

merre induljon tovabb.

Sz6 lesz érdeklidésril, LGNNI  Tel.: +36 1 250-1964
munkaerdpiacraol, valtozasrol, karrier

elképzelésekrol, tanulisrél és mindarrél, ami

foglalkoztatja Oniket a kérdés kapcsan.

TAVOLI TAJAK,
KULONOS KALANDOK

vilagjarok fényképes Gti beszamoloi

DEL-KOREA

Idépont: 2’01 9. majus 22. (szerda) 13.30 éra
Helyszin:  Obudai Szocidlis Szolgaltaté Intézmény Kiskorona diszterme
(Budapest, lil. Kiskorona u. 3.)
Etéads: Horvath Katalin

A Koreai Kéztdrsasag, hétkoznapi nevén Dél-Korea Kelet-Azsidban fekszik. Teriletét illetve csak egy
kicsit nagyobb hazanknal, becsult lakossaga azonban 51 millié fd karul van,

Ez a kis orszag bévelkedik a 1a n, az or gnak 13 db kulturdlis és természeti
vildgdrokségi helyszine van, s6t még tovabbi 15 db szerepel a javasiati listan.

Idén is folytatédik jatékunk, amely sordn pecséteket gydjthetnek az dtleveleikbe,
az év végén pedig kisorsoldsra keriil egy nyertes, aki egynapos utazast nyer!

Kalandra fel, tartsanak veliink!

Y } szécnsuvlo
"5«\ s A programon vald részvétel ingyenes, '
de regisztracishoz kotott. Serbpat inis
OBUDA =
wozassdget dpltany  f sosmas [otroxreres & sovons |
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Idén is szervez nyari napko-
zis tabort Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzata, amely-
nek az eddigiekben is tabor-
helyszinként funkcional6 Ba-
ratsag Park ad otthont.

tabor jalius 1-jét6l

nyitja meg kapuit és
kindl a gyermekek sza-
mara hét héten at, augusz-
tus 16-ig minden hétkoz-
nap 8-16 dra kozott biz-
tosit kellemes idotoltést a
nyari sziinet idején.

A tabori programot a ke-
rilletben mutikodé sport-
egyesiiletek egylittmiiko-
désének  koszonhetden
sportfoglalkozasok szine-
sitik. JO idoben a jaték a
vizben a legjobb, a strand a
Laborc utcai taborban van.
Tobb III. keriileti intéz-
mény kozremiikodésével
a résztvevok kulturalis is-
mereteket is szerezhetnek.

A tabori részvételre
jogosultak: a Kkeriileti

lakosu sziillok gyerme-
kei és a Keriileti lako-
hellyel nem rendelkezd,
de valamelyik keriileti
iskola tanuléi.

A taborban valo rész-
vétel nem lehetséges
azon gyermekeknek,
akik nem felelnek meg a
fenti feltétel valamelyi-
kének (nem Kkeriileti la-
kos vagy nem kertileti is-
kola tanuldja). A tabor-
ban legalabb 1. osztalyt
végzett tanuldk vehet-
nek részt, tovabba azo-
kat a gyerekeket, akik az
aktualis tanévben hete-
dik osztalyt végeztek, ¢s
még nem toltotték be 15.
életéviiket, a taborban
tudjak fogadni, a 8. osz-
talyt végzett tanuldt nem
all modjukban fogadni a
nyari taborban.

A taborba valo jelent-
kezés az Obudai Sport ¢s
Szabadidé Nonprofit Kft.
weboldalan a Budapesti

Nyari taborok mentiipont-
ban lehetséges.
Figyelem! A jelentke-
zéseket nem sziikséges
az iskolakban leadni.
Akadalyoztatas esetén a
weboldalon letdlthetd je-
lentkezési lapot kell az

Obudai Sport és Szabad-
id6 Nonprofit Kft. részé-
re postai uton eljuttatni.
Jelentkezés 2019. ma-
jus 31-ig lehet. Abban az
esetben, ha ez elmarad a
jelentkezését az adott ta-
borhelyszinen teheti meg

a tabor els6 napjan. Pos-
tacim: 1307 Budapest,
Laborc u. 2.

Minden tovabbi infor-
maci6 elérheté a https.//
www.obudasport.hu/nyari-
taborok/napkozis-taborok-
budapesten meniipontban.

Szorakozas

Rejtvényiinkben egy vidam igazsagot olvas-
hat. Megfejtés a vizszintes 1. és a fiiggdleges
14. sorokban.

VIZSZINTES: 1. Az elsé fésor (zart betiik: A.
N. A. T.). 14. Novényekbol allo keritések. 15.
... Freeman, amerikai filmszinész.16. Tolna me-
gyei kozségben ¢l. 17. Hiivelyes. 19. A magné-
zium, jod és nitrogén vegyjele. 20. Forditott je-
les. 21. Kicsinyit6. 23.Van értése hozza. 25. Fér-
finév. 26. Végek nélkiili kelta! 27. Balaton-par-
ti helyiség. 30. Véd. 31. Maltai és thaifoldi au-
tok jele. 32. Alloviz. 33. Kiejtett massalhangzo.
34. A pénzedet elszord, forditva. 36. Zempléni
hegy. 39. Az egyik kezed néveldsen. 42. Két su-
gar. 42. Strli egynemi betiii. 43. Luxemburgi
¢és norvég autok jele. 44. Régiesen betiit vet. 45.
Szellemi agazat névelével. 48. N.O. 1. 49. Ro-
man autétipus. 51. Angol tolgyfa. 52. Etelizesi-
t0. 53.Gorog betli. 55. Hajojavitasnal alkalmaz-
zak. 57. ...uno, olasz tévécsatorna. 59. Kinyes.
61. Fut. 63. Ritka ndi név.

FUGGOLEGES: 2. Elmondott. 3. Kortyolt. 4.
Régi sulymérték. 5. E. N. A. 6. Az egyik hiil-
16¢. 7. Személyes névmas. 8. Kevert bak! 9. Su-
makolas. 10. Paripa. 11. Néman merem. 12. Va-
jon vén? 13. Kurjongatva énekel. 14. A maso-
dik bekiildendé sor (zart betiik: M. Z. Z..). 18.
Névelds varrdeszkoz. 22. Mokusféle. 24. Név-
elésen merev, forditva. 27. Régebbi stilus. 28.
Szin a francia kartydban visszafelé. 29. Kor-
te angolul. 32. A tellur és a lantan vegyjele. 35.
Néma vej! 36. Dezodor marka. 37. Olasz férfi-
név. 38. Boleslaw ..., lengyel kolt6é-ir6 volt. 40.

1 2 3 4 |5 18 |1 s 9 |10 |11 |12 |13
1N
14 .15 !
16 17 |18 19
20 21 |2 2 24 25
26 27 28 29 30
31 32 .33 .34 35
36 37 38

39 |40 .41 .42 43
44 45 46 47 48
49 50 51 52 53 54
55 56 57 58 5 |60
61 62 .53 64

|

>

Kocsmaféle. 43. Csipds bogar. 46. Lak betii keverve. 47. Vérszerinti hozzatartozo. 48. Lesek. 50. Visszapakold! 53. A Duna romaniai
melléke. 54. A. L. T. L. 56. A kalium ¢és a lantan vegyjele. 58. Forditott ndi név. 60. I. R. E. 62. AAAA. 64. Néman les.
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OBUDAIAK A LUPA BEACH-EN

2019. MAJUS 25. 9:00-19:00 6raig | 2011 Budakalasz, T6 utca 1.

Obuda-Békasmegyer lakosainak lakcimkartyaval
INGYENES a belépés a Lupa Beach-re!

SPORTVERSENYEK - regisztracié a weboldalon
kispalyas foci | strandroplabda

JOGA, Vizi TORNA, FITNESS, CHI-KUNG,
ZUMBA, LATIN TANC, MASSZAZS

EGESZSEGKORUT OBUDAN
egészseégulgyi szlirébusz

A KISGYERMEKES CSALADOKAT
gyereksarok, kézmiveskedés, mini KRESZ palya,
és jatékos ismeretterjeszto programok varjak!

OBUDA

kozdsséget dpitank

A Békasmegyer hataraban talalhaté
Lupa-tavat korabban is a kristalytisz-
ta, tiirkizkék vize miatt kedvelték, akik
aftiltas ellenére lejartak oda, vallalva a
nomad koriilményeket és a veszélye-
ket. Par éve komoly befektetéssel tet-
ték komfortossa és biztonsagossa a
teriiletet és varazsoltak ide egy, a kari-
bi szigeteket idézd, egyediilallo stran-
dot. A ,,Budapest Tengerpartja” Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzatanak
jovoltabol, az Osszefogas Obudaért
Egyesiilet szervezésében, az Obudai
Sport és Szabadidé Nonprofit Kft., a
Szent Margit RendelGintézet és az
Obuda-Békasmegyer Védénsi Szol-
galata tamogatasaval szeretettel varja
a keriilet lakoit a majus 25-én rende-
zendd eseményre. Helyi lakcimkartya-
val ingyenes a belépés.

karibi szigetvilag hangu-
latat idézi ”Budapest ten-
gerpartja”, a Lupa Beach, ahol
majus utolsé hétvégéjén a pal-
mafakkal beiiltetett vizpart és
a kristalytiszta vizi t6 mellett
szlirdprogramok,  sportverse-
nyek és védondi tanacsadas is
varja az dbudai polgarokat.
Az Obudai Sport és Szabadidd
Nonprofit Kft. szervezésében fo-

. Coh
Szent Margt Fo—
\' l.--,_i.-!— ir -.'-,?-Ig v VEDCHOH SAOLGALATA

Ingyenes strandnap lll. kerﬁletieknek‘a Lupa B

ci- és strandroplabda bajnoksagon
indulhatnak el barati tarsasagok,
csapatok. A csapatsportok helyett
inkabb az egyéni aktivitast pre-
feralok szamara pedig joga, chi-
kung, zumba, latin tanc, body art,
valamint vizi torna foglalkozasok-
kal késziilnek.

A rendezvényen az egészsegtu-
datossag és az egészségmegorzés
is fontos szerepet kap. A helyszi-
nen barki ingyenesen felkereshe-
ti a Szent Margit RendelSintézet
egészségligyi szlirdbuszat, ahol az
érdeklddok In Body-testosszeté-
tel mérés, taplalkozasi tanacsadas,
anyajegysz(irés, vérnyomas- ¢s
pulzus-, valamint szénmonoxid-
mérés koziil valaszthatnak. Az
esemény az Egészségkorut Obu-
dan sorozat allomasa, ahol a rend-
szeresen szlirésre jarok a nyere-
ménysorsolason val6 részvételhez
sziikséges pecsétet is gylijthetnek.

Azért, hogy az egész csalad sza-
mara emlékezetes és élvezetes le-
gyen a nap, a legkisebbek Obuda-
Békasmegyer Védonsi Szolgala-
tanak standjanal kostolhatnak bele
a kézmiiveskedés vilagaba. ,, Ho-
gyvan mitkodik a testiink?” cimmel
tarsasjaték és puzzle feladatok, va-

lamint ,,Viz-kviz” segiti a gyere-
keket a jatékos tanulasban. A jatek
mellett védéndi sziiréseken is részt
lehet venni. Szakemberek végzik el
a kicsik stily-, magassag-, vérnyo-
mas-, latas-, szin- és térlatas vizs-
galatat. A Lupa Beachen beliil han-
gulatos jatszotér, valamint mellet-
te egy, a mélyviztdl elzart gyerek-
strand biztositja a biztonsagos flir-
dést a gyerekes csaladoknak. A csa-
ladi strandolasra kialakitott részen

L N L

each-en

a jatszotéren tl vizi kalandpark,
trambulinpark és vizi dodzsem is
csalogatja az aprosagokat.

A kiilon erre a napra szervezett
programokon til természetesen a
latogatok térités ellenében igénybe
vehetik a Lupa allando szolgaltata-
sait is: a kozép-eurdpai régio leg-
nagyobb wakeboard centrumat,
a buvarcentrumot, vagy a batrab-
bak kiprobalhatjak a Flyboardot és
anépszerti Jetovatort is.

A t6 megkozelitheté autéval, kerékparral és HEV-vel egyarant, illet-
ve idéntdl ingyenes buszjarat kdzlekedik a Budakalaszi Auchantdl, a

budakalaszi HEV megallétl pedig az elektromos Lupa kisbuszt is
valaszthatjdk a strandolni vagyok. Az eseményrél minden tovabbi in-
formacio elérheté a www.obuda.hu és a www./upato.hu oldalakon.
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A vadonatuj, a Bécsi ut 178. szam alatt
megnyilt Toyota Sakura Hibrid Koz-
pont az egyik legkorszeriibb és legna-
gyobb Ujonnan megalmodott és Iétre-
hozott autokereskedelmi és szolgalta-
t6 komplexum Budapesten, amelynek
célja kifejezetten a kornyezetbarat hib-
rid elektromos gépjarmiivek irant ér-
dekl6do iigyfelek kiszolgalasa.

bemutatoterem zo6ld kor-

nyezetben, idedlis kozle-
kedési csomopontban — a V-
rosvari ut és a Bécsi ut sarkan
— elhelyezkedve a gépkocsival
és a tomegkozlekedéssel érke-
z0 tgyfelek szamdra egyarant
konnyen elérhetd.

A kornyezetbarat hibrid elektro-
mos hajtas sosem latott népszerti-
ségének koszonhetden torténeté-
nek egyik legsikeresebb idoszakat
¢li a Toyota, amely az elmult évek-
ben hazankban is rendre messze
a piaci boviilés litemnél nagyobb
novekedést produkalt, idén pe-
dig egyetlen év alatt 7 j modellt
mutat be Magyarorszagon. A Bé-
csi ut 178. szdm alatt megtalalha-
t6 vadonattj Toyota Sakura Hib-
rid Kézpontot a Sakura cégcsoport
tagjaként 1992 o6ta hivatalos Toy-
ota markakereskedd partnerként a
kezdetektél Obudan miikodé Toy-
ota Sakura, a kozel harom évtize-
de az egyik legsikeresebb magyar-
orszagi markakereskedés nyitotta.

A kifejezetten a kdrnyezetbarat
modellek értékesitését és kiszol-
galasat fokuszba helyezd bemu-
tatterem ¢és markaszerviz meg-
nyitasanak jelent6ségét jol mu-
tatja, hogy az eseményt megtisz-
telte jelenlétével Tarlos Istvan £6-
polgarmester €és Bus Baldzs pol-
garmester is. A vendégek kozott
szamos ismert kozéleti szerepld,
olimpikon, a szinhazi és miivész-
vilag tobb jeles szerepldje is fel-
tlint. Kivaloan fémjelezte mind-
ekozben azt, hogy a Toyota sza-
mara mennyire fontos az 0j léte-

éSZiN

épi'rlgszm? FELUJITANA?

Budapest egyik legszinvonalasabb bemutatoterme

Toyota szalon nyilt a Bécsi uton

sitmény megnyitasa, hogy az ese-
ményen részt vett Jacek Pawlak,
a vallalat regionalis elnoke is, aki

egy egyenesen Japanbol érkezett |

remekbeszabott szamuraj kardot,
egy katanat adott at a vallalat ve-
zetdinek beszédét kovetden.

Tobb évtizedes sikeres,
stabil miikddés

A jelenlegi méretét fokozato-
san elérd markakereskedés tu-
lajdonosai magyar magansze-
mélyek, a vallalat alapitdja Fii-
redi Istvan aki a cég alapita-
sat megel6zden tobb, nagy pél-
danyszamu napi és hetilap igaz-
gatdja volt. A vallalat valameny-
nyi tobbi tulajdonosa is a Toyo-
ta Sakuranal dolgozik, tobb mint
20 éve. A Toyota Sakura fennal-
lasa ota tobb mint 12 ezer 0j ¢s
hasznalt gépjarmiivet értékesitett,
évente mintegy 13 ezer autot ja-
vit. 2018-ban 75 fovel, 8 milliard
forintos nettd arbevételt ért el.

Tarlos Istvan fopolgarmester
idvozolte, hogy Hibrid kozpont
nyilik Obudan, igy nem lesz
tobb dizel autod ebben a szalon-
ban és szervizben. Ez j6 a kor-
nyezetnek, jo Budapestnek, jo a
szervizben és a szalonban dolgo-
zoknak is. Az élheté kdrnyezet
ma mar mindenhol fontos szem-
pont nem csak napjainkban, ha-
nem a jovo szempontjabol is.

A kozosségeért is tesznek

A Toyota Sakura egészen kiilon-
leges, a tarsadalmi feleldsségval-
lalas fontossagat alapvetésnek te-
kint6 vallalati filozofidja az elmult
években szamos a kultira és a koz- .
élet, illetve a vallalat sziikebb pét-
ridja, Obuda kéryezetbarat meg-
Ujulasat tamogatdé megmozdulds- :

ra teremtett alapot. - A sikerek ar-

SPiRAL

AM| INSPIRAL

KEDVZMENY

1135 Budapest, V|har Ut 18-28.

Foto: Antal Istvan

ra koteleznek benniinket, hogy le-
hetdségeink szerint minél tobbet
visszaadjunk annak a kozosség-
nek, amelyben miikodiink. Eppen
ezért rendkiviil fontosnak tartjuk
az 6budai polgarok kozosségének
szamos teriileten torténd tdmoga-
tasat épp ugy, mint tobbek kozt a
beteg gyermekek gyogyulasat se-
gitd alapitvanyok folyamatos se-
gitését, amelyek fontos részét ké-
pezik tarsadalmi feleldsségvallala-

*‘“ ““pmo

Keydjiik egyitt a

A Nénéasi udvarban

: MINDEN SZ0MEATON
8:00-13.60-16

1031 BUDAPEST NANASI UT y7-49.

heétuéget
. Budapest calddbandl piacdn!

si tevékenységiinknek. Vallalatunk
Oonmaga szamara megfogalmazott
kulturalis misszidjanak kivalo gya-
korlati példaja az évekkel ezelott
alapitott Sakura dij, melyet a Cent-
ral Szinhdz mivészei koziil a ko-
zOnség véleménye alapjan adunk
4t minden évben, emellett ,Lé-
lekmelenget6” cimmel miivésze-
ti esteket is tartunk. Célunk, hogy
ebben az évtizedben iigyfeleink
szemében a legjobb markakeres-
: ked6vé valhassunk va-

i rosunkban, komyeze-
 tiinknek hasznos tag-
A ]ai legytlink, munkatar-
¢ saink és csaladjuk sza-
: mara pedig sikereket,
i fenntarthato  fejlédést
: garantaljunk a Toyota-
¢ val kozosen. K6zossé-
: get épitiink —ez Obuda
i szlogenje, amely ben-
: niinket is inspiral ezért
¢ kolesonvettiik Bus Ba-
i lazs polgarmester ur-
&=l | 16, hisz hitiink szerint
: mi is ezt tessziik nap,

= : mint nap: kozosséget,
el csaladot épitiink, egy
i nagy Toyota csaladot
: — fogalmazott Fiiredi
i Istvan, a Toyota Sa-
¢ kura alapito-tulajdo-
{ nosa. Sz.

L
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Tudja, hogy a cukorbetegeknek
nagyobb az esélye

sziv-errendszeri betegségre?

Szamos sziv- és érrendszeri betegségnek alig észlelhetd
tiinete varatlanul jelenik meg és sajnos sokszor végzetes
kovetkezménnyel jarnak.

Amennyiben elmult 18 éves és

@ cukorbeteg és/vagy

@ sziv-érrendszeri eseménye volt és/vagy
@ csaladi érintettsége miatt veszélyeztetett

INGYENES SZ(RESI PROGRAMUNK keretében meghivjuk egy vérvétellel és
EKG vizsgalattal egybekotott szakorvosi konzultaciora!

Hivion minket bizalommal (H-P 8-16 o6ra kozott) a 06-1/437-6660-as telefonszamon vagy regisztraljon
a www.synexusrendelo.hu weboldalon.
Az ingyenes ajanlat korlatozott szamban, a rendelési kapacitas fliggvényében elérhetd, ill. telefonos vagy internetes bejelentkezés esetén érvényes.

— SY N EX U S 1036 Budapest, Bécsi it 61. | 4025 Debrecen, Petdfi tér 10/b. f
5700 Gyula, Niirnbergi u. 1/B. | 8900 Zalaegerszeg, Zarda u. 11.

<< INGYENES SZUROVIZSGALATI LEHETOSEG!

ERDEKLI MAJA ALLAPOTA?

RendelGinket egy Ujgeneracios, innovativ Ultrahang-késziilékkel, FibroScan®
Compact 530 bdvitettiik (hazankban ebbdl néhany darab elérhetd), mellyel
meghatarozhaté a maj elzsirosodasanak mértéke.

A zsirmdj alapvetéen nem érzékelhetd, nem féj, mégis ez az elsd allapot, ami
kezelés nélkiil sulyos, olykor végzetes majbetegséggé alakulhat.

Most a nem-alkoholos zsirmaj vizsgalatot =\
TERITESMENTESEN felajanljuk mindenkinek, aki:

» tialsillyal kiizd és/vagy
» cukorbeteg vagy magas a vércukorszintje.

ld6pontkérés és részletek a 06-1/437-6660-as telefonszamon
vagy regisztracio a Www.synexusrendelo.hu weboldalon.

A vizsgalat fajdalommentes, az ingyenes ajanlat korlatozott szamban érhetd el.

;:-‘;. SY N E x U 1036 Budapest, Bécsi Gt 61. | 4025 Debrecen, Petifi tér 10/b. n
~ 5700 Gyula, Niirnbergi u. 1/B.
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Hét nap, kilenc hizonév a Nagyszin-
padon, ahol beszél majd Jane Goodall
is, a gorillak ismert megmentdje. A
programok a kdrnyezetvédelem és az
élhet6 jovo jegyében késziilnek. Szi-
get Fesztival augusztus 7- tol 13-ig.

Sziget Szervezdiroda ve-

zet6i sajtotajékoztaton sza-
moltak be terveikrdl aprilis 25-
én a belvarosban. Kadar Ta-
mads cégvezetd és fészervezo be-
sz¢€It a koltségekrol, a Nagyszin-
pad kiemelt fellépdirdl és a kor-
nyezettudatossag jegyében tett
konkrét Iépéseikrdl. Kardos Jo-
zsef programigazgatd a zenei
programokon tulmutaté szines
produkcié valasztékrol szamolt
be, melyek jo része a Love Re-
volution jegyében szervezddtek.

Nagyszinpad

A Nagyszinpad idei fellépdi-
nek sordban minden fontosabb
konnytizenei miifajbdl a legna-
gyobb nevet sikeriilt elhozniuk
a Sziget Fesztivalra. A nyitona-
pi Ed Sheeran koncertre a napi-
jegyek mar elfogytak. Bérletek

Felturbozva késziilnek a fesztivalra

Kell egy hét egyuttlet szabadsag a Szigeten

még vannak, amelyek érvénye-
sek erre a napra. Az utolsé nap
programja is erésnek igérkezik,
¢és arra is nagyon gyorsan fogy-
nak a jegyek. A Nagyszinpadon 9
headliner, htizénév jut a 7 napra.
Az utolso utols6 napon a Twenty
One Pilots jatszik a Foo Fighters
elétt. Egy masik napon a Mackle-
more 1ép fel a The National el6tt.

Harc a zé6ld bolygoéért

Jelentés és kézzel foghato :
dolgokat tettek a szervezok an- :
: A Nanasi ut szombatonként nyiizs-
: g6 piaca, a Romai-parti Piac var ki-
: csiket és nagyokat minden szom-

Hallasproblemaja
barkinek lehet!

Ingyenes hallasvizsgalat | Modern megoldasok
| Diszkrét hallokésziilékek

Jelentkezzen be! 06 20 472 3856
1039 Budapest, Csobanka tér 6. féldszint

nak érdekében mar tavaly is,
hogy a kornyezetet 6vjak. Tobb
olyan zo6ld projektjiik volt, ami
egy fesztivalon forradalminak
mondhat6. Bevezették példa-
ul a ,re-poharakat”. Ezzel ko-
riilbeliil masfél millié eldobha-
t6 mutanyag pohartél mentet-
ték meg a fesztivalt. Ezt a meg-
oldast folytatni fogjak. A mi-
anyag ellen mar tavaly haboru

indult, ami érintette a szivosza-
lakat is.

Quimby és Halott Pénz

Az augusztus 7-t6l 13-ig
(szerdatol keddig) tartd kultura-
lis esemény Nagyszinpadjanak
programjaban szerepel a Quim-
by, a Franz Ferdinand, Richard
Ashcroft és a The 1975. A szii-
letésnapos Halott Pénzzel in-
dul a péntek, szombatra érkezik
a Punnany Massif, Mura Ma-
sa, Macklemore és a The Nati-
onal. Vasarnap jon Tyla Jaweh,
a Honne, a Years& Years és za-
rasként Post Malone. Hétfon 1¢ép
fel a Nagyszinpadon a Big Thi-
ef, Tom Odell, a Catfish and the
Bottlemen ¢és a FlorencetThe
Machine. A Sziget zaronapjan
Frank Carter&The Rattlesna-
kes, Johnny Marr, Twenty One
Pilots a sorrend, majd érkezik a
Foo Fighters, akik 2,5 6ras kon-
certtel zarjak a Nagyszinpad
idei programjat. Sz.

Piacozni igenis nagyszeru

baton 8-t 13 6raig.

piacon magyar termelok
kinalnak mindségi, izletes

i portékakat, kézmiivesek buk-
i kannak fel, hogy sajat készité-
i sl targyaikat eladjak, idonként
: él6zenét hallhatunk utcazené-
i szektdl, akik kalapjukban gyjj-
i tik a forintot, hetente lizemel a
: gyereksator, ahol az Egyboglya
¢ Alapitvany tart nagyszer( fog-
 lalkozasokat, illetve minden ho-
i nap masodik hétvégéjén poni-
i | : lovaglas varja a kicsiket. A pi-
i ac tavoli sarkaban izletes sziir-

kemarha hamburgert, siilt kol-

- baszt, hurkat falatozhat a meg-
i ¢hez6 vasarlo, Kaptalantotibol

érkeznek az inyenc falatok. A
tervek szerint mdjus 18-an pe-
dig varva vart langosos csatla-
kozik a piachoz, nem is akar-
kik, a siitdde az elmult években
minden alkalommal megnyer-
te a balatoni legjobb langos ver-
seny kiilondijat, igy bizton meg-
éri majd szombatonként leugra-
ni egy jo langosra a piacra.

Lathato tehat, hogy mar csak
a felsorolas is elénk tar egy va-
sari hangulatot, érezziik az il-
latokat, halljuk a beszélgeté-
seket, nevetést a piactéren, és
ugy tiinik a legfiatalabbaktol az
iddsekig, mindenki jol érezheti
magat ezen a piacon!

A pontosabb programokert,
valtozasokért érdemes a piac
Facebook-oldalat olvasni, Ro-
mai-parti Piac néven talalhato.

Audiopont Halldscentrum -

audiopont ¢cobanka teri szakrendels

Portner @ halldiban
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kézosseget epitink

1. VALASZTOKERULET

DR. DEMETER GELLERT

FIDESZ-KDNP

HELYSZIN:
Bécsi ut 77-79.

FOGADOORA IDOPONT)A:
minden honap elsd csutortok 16-18 kozott

2. VALASZTOKERULET

CSAPO HAROLD GABOR

FIDESZ-KDNP

HELYSZIN:
Kaszasdulo u. 7.

FOGADOORA IDOPONTJA:
minden honap elso kedd 16-18 kozott

3. VALASZTOKERULET

DESINE NEMETH EVA

FIDESZ-KDNP

FOGADOORA IDOPONT)A:
minden honap masodik csutortok 17-18 kozott,
telefonos egyeztetés alapjan: 06 20 200 0017

HELYSZIN:
Bécsi (it 77-79.

4. VALASZTOKERULET

FARKAS BALAZS
FIDESZ-KDNP

HELYSZIN:
Bécsi Ut 77-79.

FOGADOORA IDOPONTJA:
minden hénap elsd csutortok 16-18 kozott

;
3
-
a4

5. VALASZTOKERULET

STOLLMAYER AKOS
FIDESZ-KDNP

FOGADOORA IDOPONTJA: HELYSZIN:
minden hanap els hétfd 18-19 kazott Il Rakczi Ferenc Aftalanos Iskola
minden hénap elsd péntek 17-18 kozott ~ Nagy LaszIo Altalanos Iskola

6. VALASZTOKERULET

CZEGLEDY GERG(
MSZP

HELYSZIN:
Mokus utca 1-3.

FOGADOORA IDOPONTJA:
minden hénap els6 szerda 16:30-17:30 koz6tt

7. VALASZTOKERULET

DORA CSABA
FIDESZ-KDNP

HELYSZIN:
Kaszasdulé u. 7.

FOGADOORA IDOPONTJA:
minden honap elsd hétf 16-18 kozott

8. VALASZTOKERULET

RACZ ANDREA
FIDESZ-KDNP

HELYSZIN:
Bécsi (it 77-79.

FOGADOORA IDOPONTJA:
telefonos egyeztetés alapjan: 06 20 200 0017

9. VALASZTOKERULET

BULLA GYORGY
FIDESZ-KDNP

FOGADOORA IDOPONTJA:
minden honap els hétfo 17-18 kozott
telefonos egyeztetés alapjan: 437-8688

HELYSZIN:
Waldorf Iskola, Bécsi Ut

10. VALASZTOKERULET

BAUMANN IREN
FIDESZ-KDNP

FOGADOORA IDOPONT)A:
minden hénap masodik kedd 1/-18 kozott
telefonos egyeztetés alapjan: 484-0805

_ HELYSZIN:
Obudai Platan Konyvtar
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| 1. VALASZTOKEROLET 66RA 103 . "

"4 FIDESZKDNP

minden hénap elsd kedd 17-18 kozott Dr. Béres Jozsef Altalanos Iskola

Y D HELYSZIN:
(2 VALASIOREIT =T FOGADOORA IDOPONTJA: Csillaghegyi Alt. Iskola, Dozsa Gy. Ut

PUSKAS PETER minden hénap elsd hétfé telefonon elGre
FIDESZ-KDNP egyeztetés sziikséges: 437-8688

13. VALASZTOKERULET FOGADOORA IDOPONTIA: HELYSZIN:

KEMENY KRISZTINA  minden honap elsd szerda 17-18 kzott  Békasmegyeri Kozossegi Haz
' FIDESZ-KDNP

. e HELYSZIN:
S VAL ASTIURERULET FOGADOGRA IDGPONTA: Békasmegyeri Kozosségi Haz
KELEMEN VIKTORIA minden honap elso kedd 17-18 kozott telefonon elore egyeztetés
\ FIDESZ-KDNP sziikséges: 437-8509

15. VALASZTOKERULET :
DR. PAPPNE FOGADOORA IDOPONTJA: HELYSZIN:
DR. NAGY JUDIT telefonos egyeztetés alapjan: 437-8930 FG tér 3. 11./31.
FIDESZ-KDNP

16. VALASZTOKERULET FOGADOGRA IDGPONTJA: HELYSZIN:

LAUKONIDESZ LILLA  minden honap 2 csiitortok 1819 kezott ~ Zipernowsky Karoly
FIDESZ-KDNP Altalanos Iskola

Kompenzacids listardl bejutott képviselok fogaddorai: BERES ANDRAS (PM)
elozetes egyeztetés alapjan, a 06-30-211-6111-es szamon, vagy beres.andras
@parbeszedmagyarorszagert.hu. BURJAN FERENC (LMP) elézetes egyeztetés
alapjan, a 437-8881-es telefonszamon vagy a burjan.ferenc@Ilehetmas.hu e-mail
cimen. MIHALIK ZOLTAN (Egyiitt) minden honap harmadik hétféjén, 17-tél 18
oraig a Fo ter 4. |. emeletén, a testilleti irodaban. Elozetes bejelentkezés
sziikséges: 06-20-236-0500. ORI LASZLO (MSZP) minden honap utolso hetében
hétfon 16-tol 17 oraig a Békasmegyeri Kozosségi Hazban (Csobanka tér 5.).
Elozetes bejelentkezés alapjan: 244-8036,bp03@mszp.hu. DR. KISS LASZLO
(MSZP) minden honap elsd hétféjén 16.30-tol 17.30 oraig. MSZP iroda, Ill. Ker.
Mokus u. 1-3. Tel.: 244-8036, bp03@mszp.hu SZANYO MIKLOS (Jobbik) minden
honap elso heétfojén, 17 oratol. Elozetes bejelentkezés sziikséges a
06-70-699-2214-es telefonszamon.
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Szolgaltatas

mUvegezés a helyszinen, biztositasra is!
Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Miklos.
Tel.: 06(20)977-7150

HAzonnali konténerszallitas! Keriileti ked
vezmények. Bobcat  foldmunka.  Tel.:
06(30)948-4000

HRedény, reluxa, szanyoghalo, napellenzé
stb. szerelése garanciaval. Keriileti redényos.
Ajandék szinyoghalé minden megrendelés-
hez!!! Tel.: 06(70)341-9489, 06(20)341-0043
BVillanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol a
teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszereld
mester. Tel.: 06(20)934-4664, 246-9021 EL-
MU-iigyintézés.

B Lakasfelujitas! Szobafestés, tapétazas, par-
kettazas, csempézés, vizszerelés, villanysze-
relés, kémiivesmunkdk, garanciaval. Halasz
Tibor Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-3800
WParkettacsiszolast, lakkozast, javitast val-
lalok, nyikorgas megsziintetését. Barabas tel.:
70/2800-479 www.parkettazokisiparos.5Smp.eu
BYViz-fiitésszereld gyorsszolgalat: csap, szifon,
we-tartaly, radiatorszerelés 06-70/642-7526
ERedonyszerelés, javitas, gurtnicsere, szalag-
fliggdny, szanyoghald, harmonikaajtd. Hétvé-
gén is! Nagy Sandor. Tel.: 06-20/321-0601
BZarszerviz! Ajtézarak, biztonsagi ajtok,
hevederzarak nyitasa, javitasa. Tel.: 242-1389
BKoltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas, cso-
magolas, butorszerelés, fuvarvallalas. Ingyenes
felmérés. Tel.: 06(20)972-0347, 06(30)589-
7542, 403-9357

ETv-javitas (rejtett koltségek nélkiil) T.:
06(30)912-3761, (1)243-9401 (lecserélt LCD,
LED tévéjét ingyen elszallitom, vagy kész-
pénzért megveszem, hibasat is.)

mUdvozlom! Villanyszerelést, karbantartast
vallalok. Halozatbdvités, hibakeresés. Hivjon
bizalommal. villanyszereloszaki.hu Tel.: 06-
20/422-5254

BEzermester-lakasszerviz!  Falfurds, bu-
torszerelés, vizszerelés, villanyszerelés, mun
kalapcsere ... Tel.: 06-30-960-4525 www.
999mester.hu

HFiirdészobak, konyhak felujitasa, atalaki-
tasa! Csempeburkolas, kdmiivesmunkak, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel! Tel.: 06-20-961-
6153 www.mesterur.hu

ESzobafestés, mazolas, tapétazas butormoz-
gatassal. Parkettacsiszolas, aljzatkiegyenlités,
PVC, szényegpadlo lerakas. Mindségi, preciz
munka, mérsékelt arakon. (Alapitva: 1998)
Csapé Gyorgy Tel.: 06-31-780-6430, 06-1-
780-3732, festesma.iwk.hu
BKert-telekrendezés, metszés, permetezés, fa-
vagas, gyepesités, térkovezés, keritésépités, bo-
zotirtas. Tel.: 06-20-259 6319; 061-781-4021
www.telekrendezes.hu Hivjon bizalommal!
BTarsashazi kozos képviselet megbizhatoan.
www.kozoskepviselo.hu Tel.: 0670 338 6723
HIngyenes helyszini felméréssel: Ajto ablak
javitasa, szigetelése, uj gyartasa. Konyhabu-
tor készités. Tel:20/2323704

EWFotolabor a Kolosy Uzlethdzban. Foto-
poszter, milvészi-vaszonkép nyomtatasa, régi
fotok reprodukcidja. Igazolvanykép készitése.
www.postershop.hu

EDugulaselharitas falbontas nélkiil. Azésok
cs6torések megsziintetése. Csapok, vécék, tar-
talyok cseréje garanciaval. Mindennemii viz-
szerelés. Tel: 06-20-491-5089

BFakivagas, sovénynyiras, finyiras, fiika-
szalas, bozotirtas. Gallyazas, fakivagas alpin-
technikaval. Tel. : 06-30/994-2431

BVizvezeték-kozponti fiités szerelés. Ap-
robb javitasoktol a teljes kivitelezésig. Hencz
Péter, €10670/397-3869

Egészség

B Kedvezményes fogsor: 55.000 Ft/db. Kar-
pati Fogtechnika, Sz¢l u. 10. Tel.: 240-2059,
06-20/493-1675

B Fogsorkészités, torésjavitas hagyomanyos
¢és rugalmas, torhetetlen anyagbol, 50-90 eze-
rig. 0670 315 1571

M Angolérak minden szinten, diplomas, gya-
korlott tanarnénél. Ingyenes probadra. E-
mail: wagnerdora.wd@gmail.com
ENEMET beszédcentrikus nyelvoktatds
felnétteknek , kiilfoldon, és a Goethe - In-
tézetben megszerzett tapasztalatok alapjan.
0630/ 773 - 9155, brandy2019@citromail.hu
Régiség
H Biderantikvitas készpénzért vasarol! Tel-
jes hagyatékot! Irogépet, varrogépet kiemel-
ten magas aron! Tel.: 06-20/365-2590
EPapir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és ar-
verésre atvesziink. VI., Andrassy ut 16. Tel.:
266-4154 Nyitva: H-Sz 10-17, Cs 10-19
EKastélyok berendezéséhez vasarolok antik
butorokat, oOrakat, eziistoket, festményeket,
porcelanokat, katonai targyakat, pénzérméket,
stb. Tel.: 06-20/280-0151 Uzlet: IX. Raday u.
6. e-mail: herendi77@gmaill.com

Elad-vesz

B Szabé Kva vésarol készpénzt, régiségeket,
hagyatékot, butorokat, festményeket, orakat,
porcelanokat, vitrintargyakat, konyveket, var-
rogépet, szormét, bizsukat, tortaranyat, éksze-
reket, értékbecsléssel, dijtalan kiszallassal.
Tel.: 06-30/308 9148

BKONYVEKET, konyvtarakat régit, Gjab-
bat, mitargyakat antikvariumunk vasarol.
Dijtalan kiszallassal. 06-20-4256437
EGABOR ESZMERALDA becsiis, mii-
gylijténd, mizeumok szamara is, készpénzért
vasarol festményt, butort, aranyat, szobrot,
festményt, Herendit, teljes hagyatékot. Uzlet:
06/1/789-1693, 06/30/898-5720

Online apréhirdetés-felvétel
a nap 24 odrajaban:
ingatlanROBOT.hu/obuda-ujsag

WPaty-Nagyhegyen 1138 m? zartkert szép
kornyezetben, fahazzal 4,6 MFt-ért elado.
0670 2969374

HELakasmegoldast keresek 7 milli6 forint kész-
pénzzel. Tel.: 0630 864 1128 e-mail: eu@nax.hu
HOrvos hazaspar venne kisgyermeke részére
id6s holgytol, urtol lakast holtig tartd haszonél-
vezet megtartasa mellett. 06-20/326-1345
HOlcsd, hatékony ingatlankozvetités. Ingat-
lankezelést is vallalok. Hivjon bizalommal!
3-ker ingatlaniroda 0620-5850226
BHaromszobas, 2 fiirdészobas nyarald el-
ado Palkovén (160 km Budapesttdl). Tel.: 06-
1-704 7698

Fiiggonyok
Széles méret- és mintavalasztékban.
Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.
Szalagfiiggony, rolo, roletta,
méteraru, butorszovet, rovidaru.
Fiiggonyvarras.

A nalunk késziilt
karnist és fiiggonyt felszereljiik.
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakotelep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax : 242-7157. Mobil: 06 (20) 926-3422.
Nyitva : H-P 12-18.

BINGATLANIRODANK eladé lakdsokat
keres! Jutalék 3%, diplomas tigynokok, kiil-
foldi vevok elérése. Ismerdsének lakasa elado?
Hivjon, On is jutalékot kap! 06209600600

B Kémiivest keresek napi 15.000 Ft-ért. Le-
het beugros is. 0630 341 3423

BIII. Keriileti étkezde konyhai dolgozot 8
oras 6nallo munkara felvesz. Netté 1000 Ft
munkabér. 0630 9228 189

W Arukiszillitisra és raktari feladatokra
részmunkaidés munkatarsat keresiink III. kerii-
leti munkahelyre. Tevékenység: otthoni egész-
ségvédelmi eszkozok forgalmazasa. Feltétel: B
kategorias jogositvany. karrier@hungimpex.hu
B Kémiives mellé segédet keresek. Lehet be-
ugros is. Napi 12.000. Tel.: 0630 341 3423

B Békasmegyeri cukraszdaba gyakorlott el-
adot kerestink hétfotol péntekig teljes munka-
id6ben és délutanra kisegitét. 30/9911009

B Obudai altalanos iskolakba keresiink dél-
el6ttos és délutanos takaritonéket. Erdeklod-
ni: 06-20-980-5616 szamon lehet

B Kozponti Statisztikai Hivatal szamara ké-
sziil6 lakossagi adatfelvételekhez kérdezobiz-
tosokat keresiink Budapest kertileteibe. Je-
lentkezni a hr@statek.hu e-mail cimen lehet.
B Epitsd karriered a legjobban fizetett szak-
mak egyikében az év franchise haldzatanal, az
Otthon Centrumnal. Fényképes onéletrajzodat
a bekasmegyer@oc.hu cimre varom.

M Takarité kollégat keresiink obudai Stop
Shopba. Munkaidd: 7:00-11:00. Munkabér:
800 Ft/ora. Erd: 06-70/4527-627

M Takarité munkatirsat keresiink! Délelot-
tos takariton6t keresiink iskolankba, hataro-
zatlan idejii munkaszerzédéssel. A munkavég-
z¢és H-P-ig, naponta 06:00-14:00 oraig tart.
Jelentkezés 6néletrajzzal: ropesy@vipmail.hu

EBékasmegyeren tarsashazi tulajdon 73 m?
tizletnek, irodanak kiado. 0630 856 4818

BOLCSO terembérlet Obudén! Tartsa nalunk
képzéseit! Kedvezményes aron 5-120 f6ig mar
3000 Ft/oratol www.obuda-irodahaz.hu

Tarskereso

WTarskozvetités: szivvel-lélekkel segitiink
megtalalni parjat! 20/272-1461, komolyan-
gondolom.hu

Eletjaradék

M Eltartasi vagy életjaradéki szerzédést kot-
nék, 42 éves, 6zvegy, egyediilallo holgy va-
gyok, stabil anyagi hattérrel. Tel.: 06-30/899-
5800

B Magianyos? Ellatasra szorul? Vagy csak
rossz az anyagi helyzete? Eletjaradéki, eltar-
tasi szerz6dést kotnék. 0630/744-1532

B Computerklinika: szamitogép-javitas, kar-
bantartas, virusirtas, alkatrész-beszerelés, b6-
vités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon bizalom-
mal. Tel.: 06(30)857-2653

Jarmi

BKészpénzért gépkocsikat vasarolunk, hi-
vatalos bontasi igazolassal, ingyenes szallitas-
sal. +36-30-455-87-19

KIPUFOGO KLINIKA

KIPUFOGO, KATALIZATOR, FLEXIBIL
MUSTAKI VIZSGA

1039. Bp. Arpad utca 23. Tel: 240-5603
1141, Bp. Fogarasi it189. Tel: 383-8055

www.kipufogo.hu

Zintol

cukraszda és kavéhaz

I11, Nitndsi it 55, Tel.: 240-1188
www.cziniel.hu

TISZTA EGESL...

- Azért az talzas hogy a fri

liltedhez t Itéokat kell hivnil...
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Tanacsadasok és fogadoorak

A Fidesz lll. kerUleti szervezete megbizasabdl a 3K Kaszasdléi Kultu-
ralis Kézpontban (Pethe Ferenc tér 2.) ingyenes jogsegélyt hirdet dr. T6- :
soky Balazs Ggyvéddel, minden hénap negyedik keddjén 17-t6l 19 6raig. :

Erdekldni a 247-3604-es telefonszamon lehet.

* A Fidesz Ill. keruleti szervezete megbizasabol a Békasmegyeri Kozos-
ségi Hazban (Csobanka tér 5.) ingyenes jogsegélyt hirdet dr. Gathy Zsu-

zsanna ugyveéd, minden hénap harmadik cslitértékén 16-t6l 18 oraig.

* A Varga Mihaly megbizasabdl tartott ingyenes jogsegély a Bécsi ut 77-
79. alatt (dr. Tésoky Balazs minden honap harmadik cstitérték) aprilisban

és majusban elmarad.

* Varga Mihaly orszaggydlési képvisel6 megbizasabdl dr. Kévari Béla tigy-
véd ingyenes jogsegélyt tart a Taborhegyi Néphazban (Toronya utca 33.)
minden hénap masodik csiitértékén 18-t6l 20 6raig. Bejelentkezés nem :
szilkséges. Erdekldni a (20)200-0017-es telefonszamon, vagy a Bécsi it :

77-79. alatti Fidesz irodaban lehet.

» Menczer Erzsébet (Fidesz-KDNP), a 10. orszagos egyéni valasztdkeri-
let elndke minden hénap els6 szerdajan 16-tél 17.30 6raig fogaddorat tart
a Fidesz 10. valasztokerdleti irodajaban. Cim: 1033 Bp., Kaszasd(ilé utca :

7. El6zetes bejelentkezés szikséges a 367-8797-es vagy a 06-20-226- zésében. Alapozo terapias csoportfoglalkozasok, képességfej-

7828-as telefonszamon.

» A Kereszténydemokrata Néppart Ill. kerlleti szervezete a Varadi utca
17. szam alatti irodajaban csditértékénként 16.30-tol 18.30 6raig fogado-

6rat tart, melynek keretében minden hénap mésodik csiitértékén dr. He- : Vagy e-mailben: alapitvanyflora@gmail.com

csei Pal ugyvéd ingyenes jogi tanacsadast tart.

* A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom Ugyvédje ingyenes jogi tanacs-
adast tart minden honap elsé hétféjén 16-tél 18 éraig a Harrer Pal utca 16.
30-546-2202-es telefonszamon.)

oraig tanacsadast tart az MSZP lIl. kerlileti irodajaban (Mokus utca 1-3.,

tel.: 244-8036, bp03@mszp.hu).

irodajaban (Mokus utca 1-3., tel.: 244-8036, bp03@mszp.hu).

* Dr. Fercs Janos (MSZP) jogi kérdésekben minden honap elsé hétf6jén
16-t6l 17 6raig tanacsadast tart az MSZP Il. kerileti irodajaban (Mékus

utca 1-3., tel.: 244-8036, bp03@mszp.hu).

* A Demokratikus Koalicio IlI. kerileti Szervezete ingyenes jogi tanacs-
adast nyujt. Erdeklédni a 06(30)866-8695-6s telefonszamon, vagy a
budapest10@dkp.hu e-mail cimen lehet. El6zetes id6pont-egyeztetés

szukséges.

+ Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet megbizasabdl dr. Hecsei Pal tigy-
véd ingyenes jogi tanacsadast tart minden hoénap elsé hétféjen 17-t61 19

oraig (Cim: Himzé utca 1., féldszint).

» Szab6 Timea (Parbeszéd) orszaggytilési képviselé minden hénap utol-
s6 szerdajan 16 oratol a Pethe Ferenc tér 1. alatti szolgaltatéhazban (a :
posta mellett), minden kedden 10-t6l 17 6raig a Kiskorona utca 10. szam :

alatt tart fogadoorat. Elézetes bejelentkezés szikséges: 06-30-415-4837.

* A Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet megbizasabdl minden honap ma- :
sodik csutortokén 18-19 6raig a jogi tanacsadast dr. Orban Laszlo Tibor
ligyvéd tartja a Csillaghegyi K6zosségi Hazban (Matyas kiraly at 13-15.). :
Az épitési tanacsadast pedig Janosi Jéanos épitész. Bejelentkezés legké-
s6bb 2 nappal a tanacsadast megel6zéen. Tel.: 06-70-967-1493 irodave-
zet6i telefonszam; e-mail: liebekati@gmail.com honlap: www.csipke.info/

Postafidok

* A Zsamboki Mihelyben (Lehel utca 14., a csillaghegyi Jézus Szive temp-
lom jobb oldali épliletszarnya): gyermekpszicholdgiai kérdésekben min- :
den hénap masodik szerdajan 17-19 6raig. (El6zetes bejelentkezés dr. Lé-

der R6ZSANG, 06-30-83-1 23y 1 oo

OBUDA, a 111 keriileti Onkorményzat lapja, megjelenik 73.000 példanyban
Igazgato-foszerkesztd: Karalyos Jozsef
Lapszerkesztd: Klug Miklés
Munkatars: Szeberényi Csilla ¢ Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkorményzat megbizasabol az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkesztdség, hirdetésszervezés:

1035 Bp., III. Szentendrei Gt 32. Tel./fax: 430-1250.

Kiadé: 1052 Bp., V. Vaci u. 18. III. em. Tel./fax: 267-0524, 267-0525.
E-mail: obudaujsag@gmail.com; impress.hirdet@gmail.com
Nyomas: Comorn Lapmanager Kiado és Kereskedelmi Kft.

1031 Budapest, Orl6 u. 2. IV/12. Ugyvezet6 igazgat: Banyai Péter

Kozéleti forum
Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet szervezésében kozéleti fo-
rumot tartanak Hajra Eurépa cimmel majus 23-an 18 orai kez-
dettel a Békasmegyeri Kozosségi Hazban (Csobanka tér 5.)
A kerekasztal résztvevéi: Szentesi Z6ldi LaszIlé, a Magyar De-
mokrata fémunkatarsa, Naray Balazs, a Kossuth Radié szer-
kesztd riportere és Toth Erik, a Nézdpont Intézet elemzdje.

Szamitastechnika idéseknek
Junius 4-én kezdddik az ,Ismerkedés a szamitégéppel és az
internettel. Id6sebbek is elkezdhetik!” elnevezés(i tanfolyam ko-
vetkezd kurzusa. Erdekl6dés és jelentkezés Neubrandt Olginél a
06-30-221-4938-as telefonszamon.

5-10 éves ko-
rd gyermekeknek a Fléra 2007 Kbézhasznu Alapitvany szerve-

lesztés, iskola-el6készités, logopédia. Erdeklédni, jelentkezni le-
het a kdvetkez6 telefonszamon: Szobrasz Judit 06-70-544-1320

. ALLAS. Az Obudai Sport Nonprofit Kft., a Ill. kerileti Onkor-

 manyzat gazdaséagi tarsasaga keres a Baratsag Parkba park-

szam alatti; minden hénap harmadik hétféjén 16-tol 18 oraig a Kabar utca : karbantartét évszakhoz igazodé, munkaidékeretben valé mun-
11. szam alatti Jobbik irodaban. (El6zetes bejelentkezés sziikséges a 06- : s B = Ar p
( d & : kavégzésre. Erdeklddni lehet: 06-30-812-5648.

* Az MSZP tarsashazi kérdésekben minden honap elsé hétféjén 15-t61 16
: MEGJELENESUNK.Lapunk kovetkez6 szama majus 25-én,

. szombaton jelenik meg. Korabbi szamaink is olvashatok a www.

» Szalai-Komka Norbert (MSZP) szocialis kérdésekben minden hénap :
Utolsd csiitbrtoken 15-t61 16 oréig tandcsadast tart az MSZP 11, keriileti | 0PUda-hu honlapon.

HALLOKESZULEK
STUDIO

VJIDEX
HALLOKESZULEK AKCIO

Widex D30 hallokészUlék akcid majus végéig

Teljes ar:
39 990 Ft

Akar 4 havi részletre

INGYENES HALLASVIZSGALAT
Teljes kivizsgalas
Professzionalis ellatas

Cim: Budapest, Florian tér 6-9.

Telefon: 06 (70) 335 8441, 06 (1) 769 1318
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-14:00
Email: florian@widex.hu

Az akcio 2019. 05, 31-ig vagy a készlet ergjéig érvényes.
Akcios  hallokészllék  vasarldasa  kizadrdlag  teljeskéri
audiologiai vizsgalat utan lehetséges, ha a hallascsdkkenes
megfelelden ellathatd a készulékkel. A vizsgalat és illesztés a
szakmai iranyelvek maximalis betartasaval torténik.

PYRON A PAPIRON

Nagykereskedés, 3000 fajta arucikk, irészer, irodaszer, iskolaszer, papiraru.
1038 Budapest, Szentendrei ut 218-220. Tel.: 250-4902, 250-4904
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KONCERT » KOMOLYZENE SZINHAZ ® KIALLITAS
4 FILM© UJCIRKUSZ & GYEREKPROGRAMOK

OBUDAI BUCSU © MUZEUMOK EJSZAKAJA © HEKAS BEKAS

KiSEROPROGR K AZ OBUDAI INTEZMENYEKBEN

WWW.OBUDAINYAR.HU
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