OBUDA—BEKASMEGYER ONKORMANYZATANAK LAPJA

XXV. évfolyam 6. szam * Megjelenik kéthetente 40 oldalon, 73.000 példanyban ¢ 2019. marcius 23.

AQUINCUM * ARANYHEGY * BELSO-OBUDA * BEKASMEGYER * BEKASMEGYER-OFALU * CSILLAGHEGY * CSUCSHEGY * FILATORIGAT * HARMASHATAR-HEGY * KASZASDULO * MATYASHEGY
* MocsAROSDULS * HAJOGYARI-SZIGET ® REMETEHEGY * ROMAIFURDO © ROMAI-PART ® SOLYMARVOLGY ® TABORHEGY * TESTVERHEGY * TOROKKO ¢ UJLAK * UROMHEGY

Jelentkezés bolcsodébe Testvérvarosi kapcsolat : Obudai Futéfesztival

Tajékoztatonkban a bdlcsédébe va- Aprilisban szines programokkal Gnnep- A Hajogyari-szigeten rendezik a nép-
1 3 6 jelentkezés legfontosabb tudnivalo- 27 lik Varso-Bemowo és Obuda-Békasme- 28 szer(i Obudai Futéfesztivalt aprilis 27-

it foglaltuk 6ssze. Hataridd: aprilis 30. gyer 20 éves testvérvarosi kapcsolatat. én, 6t tavon. Nevezés: aprilis 23., éjfél.

Aprilisban nyithat az uj piac Békasmegyeren
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Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete a februar 7-ei iilésén elfogadta a IIl. keriilet idei koltségvetését. Tobb jelentds fejlesztés
indul el illetve zarul le a kozel 130 ezer lakosi varosrészben. A részletekrél sajtotajékoztaton szamolt be Bus Balazs polgarmester és Puskas Péter, fej-
lesztésekert felelds alpolgarmester az Esernyds Szindbad termében marcius 12-én. A jelentds allami forrasb6l megvaldsulé Békasmegyeri Piac és Ko-

zosségi Tér kialakitasa hamarosan befejezddik. Az (j épiilet atadasa aprilishban varhaté Tudésitas a 2-3. oldalon
Ismét utjara indul Bringasreggelik Biincselekmény lesz
az Egészségkorut : Obudan . az illegalis hulladék-kihelyezés
Evr6l évre egyre nagyobb sikernek 6rvend a : Indul a szezon! Minden honap utol- | Atfogo programot dolgoz ki a kormany a sze-

Il kerileti lakossag korében az Egészségkor- : sé péntekén egyszerre tobb hely- ¢ metelés megel6zésére, a hosszu tavi megol-
ut Obudan elnevezési ingyenes egészseégligyi : szinen varjak friss péksiteménnyel, : das érdekében. Az illegalis hulladek-kihelye-
szlir6program. A sziirések célja 2019-ben is a : kavéval és gylimolcslével a kerék- : zés a jovében bilincselekménynek szamithat.
megelézés, az egészségtudatos gondolkodas parosokat. Elsé alkalom: marcius Idén meghosszabbitotték a TeSzedd! — On-
erGsitése az oObuda-békasmegyeri lakossag ° 29-én 7-t6l 9 oraig. Elézetes regiszt- ©  kéntesen a tiszta Magyarorszagért elnevezésii
korében. Részletek a 10. oldalon, felhivas a 11. oldalon  racid szlikséges. Bévebbena 29.oldalon ~ kampanyt. Beszémolo a 23. oldalon

Az 6nkormanyzat aprilis 13-an rendezi a kedvezményes muskatli-vasarlasi akciot. Felhivas a 31. oldalon
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Jelentés fejlesztések valosulhatnak meg 2019-ben

Aprilisban nyithat az uj piac Békasmegyeren

Folytatas az 1. oldalrél

Kozosségi tervezés

- A tajékoztatd tulajdonkép-
pen a koltségvetés elfogada-
sa utani 0sszegzés a fobb fej-
lesztésekrol. Jo latni, hogy a
terveink szép sorban valosul-
nak meg — mondta eléljaroban
Bus Balazs polgarmester. Hoz-
zatette: Az idei évben is a ko-
z0sségi tervezés volt a vezérel-
ve a kertlet koltségvetésének.
Negyedik éve, hogy kozosségi
tervezés mentén oltenek végle-
ges format a kozteriiletek. Az
elmult évben pedig a kdzdssé-
gi egyiittélés szabalyair6l szo-
16 rendelet és a romai-parti Ke-
rlileti Szabalyozasi Terv meg-
alkotasaban is részt vehettek a
keriiletben ¢l6k, a helyi civil
szervezetek, intézmények.

- A jov6 szempontjabol is a “f
legfontosabb célkitlizéstink a
kozosségi tervezés, amely egy- &
bevag az Onkormanyzat leg-
fobb tizenetével: Kozosséget
épitiink — hangsulyozta a pol-
garmester. Jan Gehl dan épi-
tész egyik gondolatat idézte,
mely szerint: Az ember legfon-
tosabb sziikséglete a tobbi em-
ber tarsasaga. A varost ezért al-
kalmassa kell tenni a kapcso-
latteremtésre.

A legégetdobb
probléma

a kozlekedés
Obuda-Békasmegyer  leg-
égetdbb probléméja jelenleg
a kozlekedés — hangsulyozta
Bus Balazs. Véleménye sze-
rint megoldas a HEV esetében
a vonal fold ala siillyesztése le-
hetne, a fovarosi szakaszon. A
vaganyok fold ald helyezésével
megsziinnének a szintbeli ke-
resztez6dések okozta forgalmi
dugok a kertilet tobb pontjan. S

bar utopisztikusan hangzott, ta- Bl

lan nem lehetetlen alom, hogy

a vonal folott, a felszinen kerékparutat is
kialakithatnanak. A kozlekedés témakoré-
hez kapcsolddva megemlitette az 1-es villa-
mos meghosszabbitasanak jelenlegi forras-
hianyat, valamint siirgette az M0 10-11-es
foutak kozotti szakaszanak mielébbi kivite-
lezését.

Szocialis ellatasok, kultara

A polgarmester felsorolasaban kiemelte:
az onkormanyzat tobb mint 100 kertileti ci-
vil szervezetet tamogat kiilonbozé forma-
ban. Ezres nagysagrendli azoknak a kerii-

leti lakdsoknak a szama, melyeknek az ér-
téke az onkormanyzat tarsashaz-tamogata-
si programjaban novekedett az elmult évek-
ben. A keriileti szocialis ellatasok terén fon-
tos valtozas, hogy idén jelent6sen béviilt a
jogosultak kore a megemelt jovedelemhata-
roknak koszonhetben. Az ellatisokat Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzata 100 sza-
zalékban sajat forrasbol biztositja.

A varosrész pezsgé kulturalis életébol
ezuttal az ingyenes muzeumlatogatasi le-
hetéséget emelte ki. Ennek kdszonhetden
az elmult évben duplajara nott a keriileti 1a-

togatok szama a helyi muze-
umokban. Idén is folytatod-
nak a nagy népszerliségnek
orvendd kulturalis rendezvé-
nyek, mint tdbbek kozt: az
Obuda Napja, az Obudai Ny-
ar, a Sorfesztival és az Ad-
vent Obudan.

A polgarmester kitért még
i a sportcélu fejlesztésekre, az
Egészségkorat Obudan és a
Guckler Karoly Kornyezet-
védelmi Programra is. Utdbbi
részeként folytatodik a kdzos-
ségi faiiltetés, melynek végso
célja 10 ezer fas szart névény
telepitése.

Aprilisban elkésziil
az uj vasarcsarnok

A fejlesztések részleteirdl
Puskas Péter alpolgarmester
adott tajékoztatast. Legfon-
tosabbak kozt emlitette a je-
lentés allami forrasbol meg-
valésulé Békasmegyeri Piac
¢és Kozosségi Tér kialakitasat.
Az 1j épiilet atadasa idén ap-
rilisban varhato, akkora a je-
- lenlegi csarnokban arusito ke-
resked6k mar az uj épiiletben
nyithatnak ujra, és hasznal-
hato lesz a mélygarazs is. A
csarnok melletti kozdsségi tér
¢és szolgaltatohaz, valamint a
Heltai Jend tér teljes rekonst-
rukcidja 2020 elso felében fe-
jezodik be.

Megujulas

az egészseégigyi
ellatasban

A helyi egészségiigyben

latvanyos ¢és jelentds fejlesz-
tést hoz az Egészséges Buda-
pest Programban a kormany-
zati forrasbol érkezo6 5,1 mil-
lidrd forint. A mintegy félmil-
liardos o6nkormanyzati on-
| résszel kiegészitve ebbdl a

Foto: : keretb6l a kovetkezd évek-
otd: Antal Istvan

ben ujulhat meg kiviil-beliil
elébb a Csobanka téri, majd a Vordsvari
uti szakrendeld, ide értve az épiilet és gépé-
szeti felgjitast, az orvostechnikai eszkdzok
¢és az informatikai halozat korszertisitését a
Szent Margit Rendeldintézet szakrendeldi-
ben. Kiilon allami tdmogatasbol megtijulhat
a Csillaghegyi Egészséghaz épiilete is, 300
millio forintbol.

Kamerakkal
a kozbiztonsag noveléséért
Idén is folytatodik a térfigyel6-halo-
zat bovitése és korszertisitése. Uj kame-
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rak felszerelése mellet a tiz-
éves, elavult kamerak cse-
réjére és halozatfejlesztés-
re is biztosit forrast a kerii-
let elfogadott koltségveté-
se. Mint ismeretes, az elsd e
térfigyeld kamerak békas-
megyeri telepitését kovetd
években az érintett teriile-
ten 70 szazalékkal csokkent N
a kozteriileti biincselekmé- Hig
nyek szama.

Tobb park
késziiloben

Ebben az évben zdrul le
(vérhatéan  juniusban) a
részben fovarosi TER_KOZ
palyazati forrasbol megva- ..
losult Holdudvar park revi-
talizacidja. Szintén a nyari
honapokban varhato a Szép-
volgyi uti park, Obuda ka- |
pujanak az elkésziilte, jelen-
tés zoldteriileti fejlesztés-
sel. Hasonloan szamos 1j fa-
val gazdagodik a Czetz Ja-
nos emlékpark a Lékai bi-
boros téren, Csillaghegyen,
ahol a megujult park atada-
sa aprilisban, Czetz Janos,
az 1848-1849-es szabadsag-
harc legendas tabornoka lo-
vas szobranak avatisa pe-
dig Osszel varhato. Kaszés-

dalé kozponti teriiletén és a Kis-
celli parkban kezdédik idén uj ko-
z0sségi tervezés. Ezeknek a projek-
teknek a kivitelezésére mar rendel-
kezik forrassal a keriilet, tavaly si-
kerrel indult Obuda-Békasmegyer
a févaros TER_KOZ palyazatan.
A fejlesztések kozt emlitette az al-
polgarmester, hogy Békasmegye-
ren egy haromszakaszos futokor is
megvalosul.

Fejlesztések
a Romai-parton

Szamos fejlesztés varhatd az idei
évben a Romai-parton, igy tob-
bek kozott elkezdédott a parti fo-
veny megtisztitasa az ott erodalodo
, hasznalaton kiviili betonelemektdl,
valamint az invaziv ndvényfajok-
| tol. A romai-parti szabadstrand ki-

alakitasara is megkezdddtek az el6-
* késziiletek, jelenleg a jogszabalyi
hattér elokészitése és a vizmind-
ség-vizsgalatok zajlanak. A Nanasi
ut-Kiralyok utja utvonalon jelentds
igény mutatkozik a lakossag részé-
r6l a buszmegallok kornyékén zeb-
rék kialakitasara. Ezzel kapcsolat-
ban Obuda-Békidsmegyer Onkor-
& manyzatanak szakemberei koncep-
cidtervet készitenek, és a varosrész
# vezetése lobbizik a Fovarosi On-
¥ kormanyzatnal a mieldbbi megva-
16sitas érdekében.

Tajékoztato a pliinkosdfiirdoi arvizvédelmi beruhazasrol

Budapest lll. keriilet ,,Csillaghegyi-6blo-
zet arvizvédelmi fejlesztése, partrende-
zése” projekt keretében, Pilinkosdfiirdé
arvizvédelmi rendszerének fejlesztését
és az ehhez kapcsol6do létesitmények
megvalositasat kozbeszerzési eljarason
a SWIETELSKY Epité Korlatolt Feleléssé-
gl Tarsasag Kornyezetvédelmi és Vizépi-
tési Uzletaga nyerte el 2018 juliusaban.

A fejlesztést az indokolja, hogy a klimaval-
tozas hatasara egyre gyakrabban fel kell
készilni a szélséséges iddjaras okozta
problémakra, kdvetkezményekre, sét még
a szokasos tavaszi és 6szi arviz hirtelen
jott arhulldmaira, melyek a legvaratlanabb
idépontokban is eléfordulhatnak. Az arviz-
védelmi gat épitésével biztosithatd az arvi-
zi karok megelézése.

A forduldpontot a 2013. évi nagy arviz je-
lentette. Ennek kdvetkezményeképp, a biz-
tonsag érdekében a kiépitendé védmi ma-
gassaga megvaltozott, igy az Uj létesitmény
magassaga MASZ+1,3 méterre épiil ki.
Budapest Févaros Onkormanyzata a kedve-
z8 varosképi megjelenés és a kornyezetbe
illeszkedés, ugyanakkor a biztonsagos és
hatékony Gzemeltetés érdekében kombinalt
megoldast valasztott ezen a szakaszon. En-
nek alapja egy fix vasbeton Ul&fal és a szik-
ség esetén felallithatd, majd a helyszinrél el-
szallithaté mobil arvizvédelmi fal.

A projekt megvalositdsa sordn a mar meg-
erdsitett foldtoltés tetejére épildé vasbeton
Ul6fal szélessége 40-50 cm, magassaga
a Punkosdfurdé utcatol északra esé hosz-
szabb szakaszon 40 cm, ettdl délre pedig

1 méter lesz. Az alacsony ul6fal elsésor-
ban védelmi funkciot tolt be, atlagos ma-
gassagu arvizek esetén a toltés és a 40-
100 cm magas uléfal egylttesen mar ele-
gendéd lesz a viz megfogasahoz — a mobil
elemek felhelyezése nélkil is. Azonban az
elkerilhetetlenul érkezd rendkivili vizalla-
sok esetén a mobil arvizvédelmi fal elemei
a vasbeton térdfalhoz csatlakoztatva, ott
rogzitve egységesen végig 60 cm maga-
san keriilnek felépitésre. Arvizmentes id6-
szakokban az Ul6fal padként, Ul6felliletként
is hasznalhato, kivalo ralatassal mind a Du-
nara, mind a masik oldalon létesuld uj él-
ményparkra. A toltéskoronan a kerékparut
megmarad, s6t ujjaépul. Ez szolgal majd a
gat fenntartasi Utjakent is.

Erdemes kiilén megemliteni, hogy amig at-
lagosan 10-15 napig tart a magas vizallas
a Dunan, a hattérszivargas 365 napon ke-
resztll jelentkezik. Arviz utan kiléndsen
fontos, hogy a mentett oldal felé elszivar-
gott viz visszajusson a folyoba. Ennek biz-
tositasara, a megfelelé biztonsagli miko-
dés érdekében, a beruhazas soran a tol-
téskorona viz feldli oldalan uj alépitmény-
ként 10-13 méter mélységig lehatold szi-
vargas gatlo acél szadfal létesill, ehhez
kapcsolédéan a mentett oldalon a szivar-
go-rendszer tovabbépitése is megtorténik.
A meglévd beton rampaknal kulisszanyila-
sok kerulnek kialakitasra a vasbeton Ul6-
falon, igy a Dunahoz vald lejutas tovabb-
ra is biztositva lesz. Megmaradnak tehat a
jelenlegi lejarok, és a 13 kulisszanyilas all
majd a lakosok, sportolék rendelkezésére.

Természetesen arviz idején ezek a kulisz-
szanyilasok sem jelenthetnek ,rést a paj-
zson’, ezért azokat szlikség esetén —az er-
re kialakitott r6gzitési pontokon — mobil ga-
telemekkel lezarjak a Févarosi Csatorna-
zasi Mivek munkatarsai.

A plinkdsdfird6i védvonal jogszabalyban
eldirt védelmi szintjének megteremtése
megnyitja az utat az északrdl a Barat-pa-
tak, délrél pedig a Plinkdsdfirdé utca altal
hatarolt terllet rendezésére, Uj kdzpark ki-
alakitasara.

A terileten olyan rekreacios élmény- és
sportpark létrejotte a cél, ahol igényeihez
mérten minden korosztaly kikapcsolddhat.
A természetvédelem szempontjait tisztelet-
ben tartd, okologikus szemlélettel kialaki-
tott parkot kivan létrehozni a févaros, ahol a
zoldfelllet természetes és névényfajtakban
gazdag hattere lesz a szabadid6 szinvona-
las, sportolasra is lehetGséget ado eltdltese-
nek. Igy a tervek szerint létesul tobbek ko-
zOtt kosarlabdazasra, kézilabdazasra és fo-
cizasra is alkalmas sportpalya, lesznek to-
vabba pingpong- és tegball-asztalok, vala-
mint strandroplabda palyak. A sportfunkcio-
kon kivul két, minden korosztaly szamara al-
kalmas jatszétér épdl.

A mobilgat melletti teruleten a kutyatartok
részére ugynevezett Agility park épdil, ahol
szabadon futtathatjak majd kedvenceiket.
Bizunk benne, hogy a munkalatokkal jaro
atmeneti kellemetlenségekért a megujult
kérnyezet, de mindenekel6tt a megeré-
sitett arvizvédelmi létesitmény karpétolni
fogja az érintett lakosokat.
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w10bbet koltiink kulturara, mint egeszségiigyre”

- Beszélgetésiink oka az, hogy
Czeglédy Gergd (MSZP) képvi-
seld kifogdsolta, a lapban az on-
kormanyzat kéltségvetésérdl szo-
16 vitaban szavai nem ugy vagy
nem olyan modon hangzottak el.

- A tudoésitds talzottan tomor
volt, tehat sok mindent elhallga-
tott abbdl, amit az ellenzék meg-
fogalmazott a testiileti {lésen.
Ha csak arra gondolok, hogy mi-
lyen javaslatokat tettem, az mesz-
sze talmutat azon, amit az Obu-
da ujsag kozolt. Ugyanis volt 6t
konkrét javaslatom, hogy mely koltségveté-
si sorok terhére, milyen kezdeményezéseim
lennének — ezek nem nagyon kaptak helyet
a cikkben. Ami feliiletet kapott, az éppen a
pénziigyminiszter szerepe, de allaspontom
szerint egy olyan megvilagitasba helyezve,
ahogy nem hangzott el részemrd6l.

- Hogyan hangzott el?

- Azt mondtam, ez a kdltségvetés kocka-
zatos, amelyre gy valaszolt az alpolgar-
mester, hogy minden évben elhangzik ez,
mégis tobblettel zarnak. Erre mondtam:
a tobblet annak koszonhetd, hogy év koz-
ben ,,ajandéka”-val megjelenik a pénziigy-
miniszter, és kipotolja a réseket kormanyza-
ti forrasokkal. Igy lehet, hogy nem boritott
be minket két évvel ezel6tt a TVE-nek adott
tdmogatasunk, vagy éppen most a békdsme-
gyeri vasarcsarnok épitésére szant tamoga-
tasunk. Ezek sulyos milliardok, adott eset-
ben a vasarcsarnok 4-5 milliard koriili beru-
hazas, de szinte most mar maradéktalanul a
kormanytol érkezik pénz. Idén 3,7 milliard
forintot kell eléteremteni bérlakas- és ingat-
lanértékesitésbol. Ez 10-15-szorosen halad-
ja meg a tavalyi tényszamokat.

- Ha igéretet kapott arra az énkormany-
zat, hogy bizonyos beruhazdsokat tamogat-
ni fog a kormany, és erre alapozva koltség-
vetési tervszamokat irnak le, akkor ennek
oriilni kellene...

- Nem erre alapozva irja le, hanem azt al-
litja, hogy 3,7 milliard forintért aruba bocsatja
az 6nkormanyzat lakasallomanyat, illetve tel-
keit. Ebben nemcsak fiskalis, hanem politikai
nézetkiilonbség is van kdztem és a regnalo ve-
zetés kozott. A koltségvetési vitaban kdzoltem
a polgarmesterrel: barmennyi javaslatunkat is
befogadja, egészen addig nem tudjuk igen sza-
vazatunkkal tdmogatni a koltségvetést, amed-
dig az dnkormanyzati vagyon kiarusitdsa nem
all le. Nemmel szavazunk mar évek 6ta a bér-
lakas-értékesitésekre. Eldterjesztettiink egy al-
ternativat, hogy kezdjiink bérlakasépitésekbe,
ahogy ez példaul a XIII. keriiletben torténik.
Erre konkrét javaslattal ¢ltem: a Hatvany La-
jos utca és a Pilinkosdflirdd utca sarkan 1évé
10 ezer négyzetméteres teriileten, ahol most
az ideiglenes piac mukodik, épitsen az On-
kormanyzat bérlakasokat. Ezt kezdjiik azzal,
hogy az idei koltségvetésben kiilonitsiink el 10
milli6 forintot koncepciotervezésre, majd en-
gedélyes tervezésre 50 millidt. Az igazsaghoz

tartozik, hogy ezt a javasla-
tot félig-meddig befogadta
a polgarmester; azt mondta,
hogy a koncepciotervezésre
a 10 milli6 forintot elkiiloni-
tik. Tovabbi 6t javaslatomat
nem fogadta be, igy nem allt
mell¢ annak a kezdeménye-
zésnek sem, hogy leallitsak
a bérlakas-értékesitési prog-
ramot. Elfogadta, hogy ja-
vaslatomra a Boldog San-
dor Istvan parkba térfigye-
16 kamerat helyezzenek ki.
Azt sem tamogatta, hogy legyen ott illemhely.
Es nem fogadta el a gyermekszakorvosi ell4-
tasok kiterjesztését, valamint az egyik sport-
egyesiiletnek javasolt tamogatdsomat sem,
mint ahogy a kockazatialap-képzést esetleges
arvizek idejére vagy veszélyére.

Kifogasoltam, hogy sajat forrasbol 360
millié forintot koltiink egészségiigyre, mig
tobb mint 1,2 milliardot kultirara. Nem ne-
vezhetd partnerségnek, ha a befogadott el-
lenzéki javaslatok minddssze néhany ezre-
1€két képezik a koltségvetésnek.

- Ha egy megvdlasztott, kinevezett mi-
niszter-képviselé kiemelt figyelmet fordit a
keriiletre, nem oriilni kellene annak, hogy
végre valami sikeriil? Hiszen Kiss LaszIo,
aki az MSZP parlamenti képviseldje volt,
nem tudott ilyen, kvdzi adomanyokat adni.

- De Kiss Laszldé nem pénziigyminiszter
volt, hanem az ellenzék egyik képviseldje.
Most a kormany egyik minisztere az, aki
helyben orszaggyiilési képviseld. En oriilok
annak, hogy a mostani pénziigyminiszter,
orszaggyilési képviseld elintéz ilyen for-
rasokat, idvozoljik ezeket. Felelds politi-

till miniszter lesz Varga Mihaly, és arra sem sza-
mithatunk, hogy helyettiink majd mindig mas
oldja meg a pénziigyileg komolytalanul meg-
tervezett koltségvetés végrehajtisat. En annak
adtam hangot, hogy nem a polgarmester dicso-
sége, hogy tobblettel zartak az elmult évek kolt-
ségvetései, hanem ezeknek az ,,ajandékok-""nak
koszonhetd. Ezzel Osszefiiggésben arra is fel-
hivtam a figyelmet, hogy mar a jovo évtdl je-
lentésen megnonek az eddig felvett hitelek t6-
ke ¢és kamattorlesztési kotelezettségei, ami ilyen
tervezési szemlélettel nem lesz menedzselheto.

- Megis csak a polgarmester dicsésége,
ha olyan barati vagy olyan kozvetlen vi-
szonyban van a miniszterrvel, aki ezt nyuj-
tani tudja.

- Ett6l még nincs betervezve az idei koz-
ponti ,,ajandék”, tehat nem jelenik meg a
kertileti tervszamokban, hogy az allami
koltségvetés majd az év végén esetleg t1jabb
tamogatassal segiti ki Obudat, lehetvé té-
ve a tobbletet.

- Hany onkormanyzati lakast érinthet ez
az eladasi terv?

- Tobb szaz dnkormanyzati lakast. Folya-
matosan jonnek be a kérelmek.

- Es ez miért okoz problémdt? Biztosan
oriilni fognak azok, akik megvehetik a lakdast.

- Ez az 6nkormanyzat vagyona. Nekem az
a szerepfelfogasom, hogy azért valasztanak
meg a lakosok minket képviselének, hogy
Orizziik meg az dnkormanyzati vagyont. Ha
odaig el tudnank jutni, hogy eladunk néhany
lakast és abbdl csinalunk mindségileg 11j bér-
lakasprogramot, az mar szerintem egy telje-
sen konstruktiv politika lenne a polgarmes-
ter részérdl, de erre nem nagyon latok esélyt.

- Tehat lehet még ez a dontés akar jo is,
ha — gazdasagi megfogalmazdsban — port-

kusnak viszont nem lehet koltségvetést arra  folio atrendezés van, tehat a vagyonbol va-

alapoznia, hogy ez mindig igy lesz.

- De ez a koltségvetés csak egy évre szol.

- Mar évek 6ta abbol a bazisbol indulunk ki,
hogy rettentd mértékben tultervezziik az ingat-
laneladasokat, amelyek soha nem teljesiilnek
maradéktalanul. 10 szazalék teljesiil, tehat egy
totalisan komolytalan pénziigyi tervezés zajlik,
amely mindig arra épiil, hogy idokdzben jon a
karacsonyi ajandék, amely kisegit minket. De
nem bazirozhatunk arra, hogy 12 éven keresz-

gyonértéket csinalunk?

- Ha egy rossz allag vagyonbodl Iétre tudunk
hozni egy jobb allagtit, egy mindségileg jobbat,
akkor az egy tamogathato politika lenne.

- Van erre esély?

- Szerintem van. Mas dnkormanyzatok
azt is meg tudjak oldani, hogy van 6nal-
16 gyermekszakorvosi rendelésiik. Jollehet
6k nem kulturara szannak négyszer annyit,
mint egészségiigyre. K. J.

Pedagogiai Erdemekeért kitiintetés és Elismeré Oklevél adomanyozasa
Budapest Févaros llI. keriilet Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Képviseld-tes-
tulete 23/1996. (V1.1.) szamu rendeletével a keriiletben dolgozé pedagdgusok elismeré-
sére Pedagdgiai Erdemekért kitiintetést alapitott, mely évente legfeljebb 15 f6 részére
adomanyozhat6. Ugyanezen rendelet értelmében harom Elismeré Oklevél adomanyoz-
haté a kerllet oktatasi intézményeiben legalabb 10 éve lelkiismeretes munkat végzé,
nem pedagdgus kdzalkalmazottak részére. A Pedagdgiai Erdemekért kitiintetésre és
az Elismeré Oklevélre az intézményvezetdk, pedagogusok, szlldk és diakok, valamint
szakmai szervezetek és az dnkormanyzat képvisel6i tehetnek javaslatot.

A kitlintetési javaslatokat legkés6bb 2019. marcius 29-ig kérik postai tton, valamint e-
mailben is megkiildeni a kévetkezd cimekre: Budapest Févaros lll. keriilet Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormanyzat, Oktatasi és Kulturalis Osztaly (1033 Budapest, Fé tér 4., e-
mail: horanyi.anna@obuda.hu). Minden javaslatot kulon kérnek benyujtani részletes in-
doklassal. A dijakat a Pedagogus Napon adjak at, 2019. majus 28-an. A jeldlésekkel kap-
csolatban tovabbi informaciot Horanyi Anna nyujt a 4378-548-as telefonszamon vagy a

horanyi.anna@obuda.hu e-mail cimen.
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Az ellenzék politikai okb6l nem tamogatta a koltségvetést

A koltségvetés targyalasakor az ellenzék tobb
kérdésben is kifogast emelt. Az egyes tételek
tisztazasa érdekében Puskas Péter alpolgarmes-
tert, a Fidesz—KDNP frakciovezetdjét kérdeztiik.

- Az ellenzék kifogasokat fogalmazott meg
a koltségvetésben az egészségiigyre szant
asszegek mertekérdl; kevesnek tartjak.

- Az egészsegligyre akar tizszer ennyi pénzt is
ra lehetne forditani, mint amennyi forras rendel-
kezésre all. Ennek ellenére azt kell mondanom,
hogy a III. keriileti egészségiigyi ellatas, ami a
jarobeteg-szakellatasbol all — ezt tartja fenn az
Onkormanyzat —, budapesti szinten az élvonalba
tartozik. Fontos megjegyezni, hogy az elmult
években szamos eurdpai unios palyazat révén
érkezett forrds Magyarorszagra egészségligyi
fejlesztésre, azonban ebbdl a kozép-magyaror-
szagi régiod és igy Budapest is kimaradt, a fej-
lettsége okan. Ezt felismerve a kormanyzat el-
inditotta az Egészséges Budapest Program ne-
vii palyazatot, amelyre dnkormanyzatunk is be-
nyujtotta igényét. Szerencsére nyertlink és en-
nek keretében 5,5 milliard forint értékben valo-
sulhatnak meg beruhazasok a kovetkez6 évek-
ben a III. keriileti jarobeteg-szakellatas fejlesz-
tése érdekében. A palyazat harom részbol all.

- A Vorosvari tti szakrendel6t kiviilrol-beliilrdl
fogjuk teljes kortien folfjitani. A Csobanka téri
szakrendel kiils6 felujitasa megtortént, ez az on-
kormanyzat 6nereje ebben a palyazatban, a Cso-
bénka téri szakrendel6t tehat beliilrdl kell teljesen
megujitanunk. A mésik része a palyazatnak egy
gép-miiszer beszerzés, melyben a rossz allapota,
elavult miiszereket fogjuk cserélni. Ennek az el-
s6 titeme mar tavaly év végén megvalosult, és ez-
zel gyakorlatilag az Egészséges Budapest Prog-
ram palyazatanak megvaldsitasat elkezdte az 6n-
kormanyzat vezetése. A harmadik, szintén fon-
tos eleme az informatikai fejlesztés. Egy olyan
fejlesztés fog lezajlani, aminek eredményekép-
pen az idépontfoglalas lehetdsége boviil a szakel-
latasaban, illetve lehetéséget kapnak a haziorvo-
sok arra, hogy a naluk megjelend betegeknek mar
ott helyben id6pontot tudjanak foglalni a szakren-
deldbe, a gyorsabb bejutas érdekében. Ezen kiviil
nagyon fontos fejlesztés lesz még, hogy amennyi-
ben a beteg hozzajarul, a haziorvos, illetve a szak-
rendelében 1év6 szakorvos is latni fogja a beteg
Osszes vizsgalati eredményét, és igy nem fordul-
hat el6, hogy ugyanarra a vizsgalatra esetleg két
kiilonbozo orvos is beutalja. Ezek mind nagyon
fontos fejlesztések és nagymértékben hozzajarul-
nak ahhoz, hogy a jo szakmai szinvonalon til az
infrastruktira is megfelel6 szintre emelkedjen a
III. keriileti egészségiigyben. Fontos még megje-
gyezni, hogy egy plusz allami forrds igénybevéte-
1ével idén megujul a csillaghegyi Vasut sori hazi-
orvosi rendeld; ez is egy nagyon rossz, leromlott
miiszaki allapott épiilet. Erre 300 millié forintot
kapott az dnkormanyzat, terveink szerint a nyaron
fognak végbemenni ezek a felujitasok.

Az is elhangzott a képviselo-testiileti {ilé-
sen, illetve tobb megkeresést is kapott az 6n-
korméanyzatunk az elmult id6szakban, hogy
miért nincs a III. keriiletben gyermek-szakel-
latas. Azt kell erre valaszolnunk, és ezt meg
is tettiik a képviselé-testiileti tilésen ¢és az-
ota tobb forumon, hogy van a III. keriilet te-
rilletén gyermek szakellatas. Egyrészt bizo-
nyos szakmakban a Vorosvari uti és a Cso-
banka téri szakrendelOben is elérhetd, mas-
részt a keriiletben miikddnek olyan ellatok,
akik részben OEP-finanszirozasbdl is bizto-
sitanak jarobeteg-szakellatast gyermekek ré-
szére. Ugyanakkor el kell ismerni, hogy ez
nem teljes kord, ezért az onkormanyzatnal a
vezetésemmel megalakult egy munkacsoport
annak érdekében, hogy az Osszes sziikséges
szakmaban legyen ingyenesen elérhetd szak-
ellatas gyermekeknek is. A jelenleg elérhetd
ellatasokrol pedig igyeksziink minél széle-
sebb korben tajékoztatni a lakossagot, hiszen
az latszik, hogy errdél nem mindenki tud, ezért
reklamaljak adott esetben ennek a hidnyat.

- A betegek gyogyulni akarnak, kulturalt
koriilmények kozott és a lehetd legkeveseb-
bet varni az ellatasra, vagy a diagnozisra.
Ha réviden akarjuk oOsszefoglalni, akkor
mi az, amit a beteg szubjektiven érezni fog
majd ezek utan az atalakitasok utan?

- Talan a legfontosabb, azt fogja érezni,
hogy konnyebben, gyorsabban jut majd ella-
tashoz. Ez els6sorban az informatikai fejlesz-
tésnek lesz kdszonhetd. Kevesebbet kell var-
nia adott esetben a folyoson, mire sorra keriil,
amire az idopontfoglalas ad megoldast. Emel-
lett nyilvanvaloan egy sokkal komfortosabb,
felyjitott kdrnyezetben kaphatnak ellatast. Ez
nem mellesleg az ott dolgoz6 orvosoknak is
fontos, hiszen nem mindegy, milyen kornye-
zetben tudjak gydgyitani a betegeket.

- A diagnosztikai eszkozoket is kicserélik?

- Igen. Par évvel ezel6tt mar volt egy nagy-
szabas jitas a radiologiai gépparkban. Akkor
arontgen berendezéseket cseréltiik mind a Cso-
banka téren, mind a Vordsvari uton. Ezen fe-
liil a tiidégondozo rontgen gépeit is lecseréljiik
majd, illetve szamos kisebb-nagyobb berende-
z¢s, ultrahang- és mas berendezések helyett is
korszertibbeket szerziink be. Ennek els6 fazisa
tavaly év végén megvaldsult.

- Hogy all a Békasmegyeri Piac és Kozdssé-
gi Ter épitése, melynek finanszirozasaval kap-
csolatban az ellenzék kifogast emelt ugyan, de
nem nagyon tamadta magat a létesitményt.

- A békasmegyeri, Heltai Jend téri piac vonat-
kozasaban gyakorlatilag 2006 6ta, amidta mi ve-
zetjiik az dnkormanyzatot, folyamatosan célként
tliztiik magunk elé, hogy ezt a leromlott miisza-
ki llapott csarnokot vagy tjitsuk fol, vagy épit-

stink helyette egy
masikat. Erre a cél-
ra sem europai uni-
0s forrast nem le-
hetett lehivni, sem
mas palyazati forras
nem allt rendelke-
zésre. Lathatd volt,
hogy ez egy tobb
milliardos  projekt
lesz, melyre az on-
kormanyzatnak sa-
jat forrasbol nem lesz lehetésége. Ettdl fliggetle-
niil azért, hogy a sziikséges forrasok bevonasa-
val tudjunk lobbizni akér a kormanyzatnal, akar
mashol, elkészitettiik az engedélyes terveket és
¢épitési engedélyt szereztiink a beruhdzashoz.
Szerencsénkre, kérésiinkre a kormanyzat poziti-
van reagalt és tobb részletben 6,3 milliard forint
allami tamogatast sikeriilt erre a projektre lehiv-
ni; ez egy 7,9 millidrdos beruhdzas és igy is van
az onkormanyzatnak 6nereje, de ez az a mérték,
amit egy kertileti dnkormanyzat megengedhet
maganak ¢és sajat forrasbol ki tud egésziteni.

Amint az mar lathatova is valt, egy uj csar-
nokeépiiletet épittettiink a régi piactér helyén,
amely alatt egy 188 féréhelyes mélygarazs is
megvalosulhatott. A csarnok atadasa aprilis
kozepén varhato, a hasznalatba-vételi, enge-
délyezési eljarasa folyamatban van. Amint az
Uj csarnokban a bérlok be tudnak rendezked-
ni ¢és aprilisban meg tudjak nyitni a boltjai-
kat, el lehet bontani a régi csarnoképiiletet, és
meg lehet kezdeni a kozosségi tér, illetve to-
vabbi iizletek kialakitasat. igy a teljes projekt
atadasa 2020 év elején varhato.

- A Fidesz-frakcionak meghatarozo tobb-
sége van jelen pillanatban az onkormdany-
zatban. Az ellenzék nem szavazta meg a
koltségvetést. Mi lehet ennek az oka?

- Van egy ugynevezett 6budai modell. Nem
biztos, hogy mindenki hallotta vagy ismeri, de ez
még Tarlos Istvan polgarmestersége idején kap-
ta a nevét és indult utjara. Arrdl szol, hogy a min-
denkori tobbség nem feltétleniil akarja raerdl-
tetni az elképzeléseit a kisebbségre és nem erd-
bol igyekszik azokat megvalositani. Ez azzal jar,
hogy nagyon sokat egyeztetiink az ellenzékkel,
¢és tobb alkalommal el6fordul, hogy ha azt lat-
juk, hogy egy elképzelésiink szamukra semmi-
képpen sem fogadhato el, akkor hajlandoak va-
gyunk abbol visszalépni. Igy zajlik ez sok-sok
éve mar a koltségvetés tervezésekor. Mindig
folytatunk egyeztetéseket az ellenzéki frakciok-
kal. Volt olyan év, amikor megszavaztak a kolt-
ségvetést, &s volt, amikor nem. Enazt gondolom,
hogy most az ellenzék esetében szintisztan poli-
tikai hozzaallasrol beszélhetiink, hiszen valaszta-
si kampany el6tt allunk, és nyilvan nehezen len-
ne magyarazhat6 a résziikrol, ha megszavaztak
volna a koltségvetést. Ugyanakkor nyilvanva-
16an 6k is timogatjak azokat az elképzeléseket,
amelyeket a koltségvetésben megfogalmaztunk,
hiszen nagyon sok fejlesztésrél dontottiink ebben
az évben, részben sajat forrasbol, részben allami
vagy fovarosi tamogatasbol, tehat ez egy jo sziv-
vel timogathat6 koltségvetés. Karalyos
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Interju Bus Balazs polgarmesterrel

Stabil mukodes, fejlesztéesek palyazati forrasbol

- A kéltségvetés targyaldasakor az ellenzék
részerdl felvetédott néhany probléma. Elso-
kent, hogy rések vannak a biidzsében, sze-
rintitk nem tarthato az a tervezett bevétel,
amelyre a 2019-es kéltségvetés épiil. Meny-
nyire igaz ez? - kérdeztiik Bus Balazs pol-
gadrmestertol.

- Miédta az allam konszolidalta az 6nkor-
manyzatok miikddését, minuszos koltségve-
tést nem lehet tervezni. Elkertiltek toliink fel-
adatok, az oktatastol kezdve elég sok allam-
igazgatasi tevékenység, de ezzel egylitt forra-
sokat is vont el az allam az 6nkormanyzatok-
tol. Jelen pillanatban a helyhatosagok bevéte-
lei igazabol a mikodési koltségeket fedezik.
Abban az esetben, ha fejleszteni szeretnénk,
vagy mas projekteket akarunk megvalositani,
ahhoz palyédzatokon kell részt venniink, alla-
mi forrasokat kell elnyerniink. A 1ényeg, hogy
mar hosszu ideje minden év végén lathato, az
onkormanyzat stabilan miikodik, a fejlesz-
tésekre pedig elképesztd nagysagl palyaza-
ti forrasokat tud bevonni mind a févarosnak,
mind pedig a kormanyzatnak koszonhetden.

- Azt is dllitja az ellenzék, hogy amennyi-
ben nem jonne kormanyzati segitség, akkor
ez a koltségvetés nem dllnd meg a helyét.

- Ez azért nem igaz, mert a fejlesztési for-
rasok plusz tdmogatasok. Tehat nem miiko-
dési koltségeinkre kapunk a kormanyzattol
vagy a fovarostol pénzt, hanem beruhaza-
sokra. Az dnkormanyzat 6t éve nagyon sok
projektet készit el kozosségi tervezéssel.
Rengeteg elokészitett terv van a fiokban, az
asztalon annak érdekében, ha barhol palya-
zati lehetéséget latunk, akkor azon indulni
tudjunk. A kormanyzatot tavaly tobb milli-
ardos fejlesztési elképzelésekkel kerestiik
meg. Ebbdl két projektet tdmogatott végiil
a kormanyzat; az egyik példaul a csillaghe-
gyi haziorvosi rendel megujitasa.

Ha ezeket a pénzeket nem kapjuk meg a
kormanyzattol, az nem azt jelenti, hogy mi-
nuszossa valna a keriilet biidzséje, hanem
azt, hogy a koltségvetésen feliil plusz projek-
teket nem tudnank megvaldsitani. Azt gondo-
lom egyébként, hogy a mi feladatunk minél
tobb projektet eldkésziteni, és minél tobb fej-
lesztési forrast bevonni. Oriiltem volna, ha az
Obudat a parlamentben képviselé ellenzéki
politikusok pénzt szereztek volna a keriilet-
nek fejlesztésekre, de segitséget az dbudaiak
¢és az onkormanyzat t6liik soha nem kapott.

- Azt is kifogaskeént hoztak fel, hogy egy-
fajta vagyonfelélés, ha a bevételeknél beter-
vezik az ingatlanok, lakasok eladasat.

- Erdemes lenne &sszehasonlitani, hogy
amikor a szocialistak voltak tobbségben a kép-
viseld-testiiletben, mennyi lakaseladas tortént
ahhoz képest, hogy most mennyi ilyen van fo-
lyamatban. Ez alapvetden gazdalkodas kérdé-
se, amirdl beszéliink; a févarosban a legtobb
palyazatot mi irjuk ki, elég nagy lakasszam-
mal rendelkezik a III. kertileti nkormanyzat.
Nem véletlen, hogy a févaros mas keriiletei-

bol és orszagosan is probalnak nalunk lakas-
palyazatokon részt venni, mert tudjak, hogy a
111 kertilet az, amelyik folyamatosan kiir ilyen
jellegli palyazatokat, tovabba a fiatalok részé-
re biztositja az elérhet6 lakasok felét.

- A kéltsegvetés szamai...

- Bocsanat, még egy gondolat. A lakasok-
kal kapcsolatban lathato, hogy van olyan ele-
me a koltségvetésnek, akar példaul a szoci-
alis varosrehabilitacid, amelyben kimondot-
tan a bérlakasok megtijulésa is szerepel, an-
nak ellenére, hogy ezt sem timogattak a szo-
cialista képviselok, valamint fontos azt is
tudni, hogy tobb szaz milli6 forintot koltiink
az 6nkormanyzati ingatlanok felujitasara.

- Kifogasoljak még azt is, hogy az egész-
segiigyre aranyaiban joval kevesebbet kolt
az onkormanyzat, mint a kulturara, kva-
zi szembeallitottak a kulturdara forditotta-
kat az egészségiigyre szant pénzekkel. Eb-
ben hianyoljak ugyanakkor a gyermekorvo-
si szakrendel6t is.

- Ezek a szembeallitasok mindig tévut-
ra vezetnek. A korabbi iddszakban példaul
az oktatasi agazat koltségvetését probaltak
szembedllitani a szocialis dgazat koltségve-
tésével. De azt latni kell, hogy melyik aga-
zat hogyan van finanszirozva. Az egészség-
iigy részben allami forrasbol kap pénzt, amit
kiegészit kisebb mértékben a III. keriileti 6n-
kormanyzat. A kulturdlis dgazatban viszont
forditva van, erre a teriiletre nagyon kevés
pénz érkezik kozponti tamogatasbol, a kerii-
letnek sajat forrasbol sziikséges kiegészite-
nie a kifizetenddket. Példaul a kdnyvtari fel-
adat 100 szazalékos dnkormanyzati finanszi-
rozasban tud megvalosulni, és tudok még jo
par ilyet mondani.

A gyermekorvosi szakellatas kapcsan pedig
azt latni kell, akik felvetették ezt a kérdést, nem
néztek utana annak, hogy a kertiletben valoja-
ban milyen intézmények és szolgaltatok mi-
kodnek. A Bokor utcdban mar évek 6ta meg-

talalhato a Svabhegyi Gyermekklinika, amely
részben OEP altal tamogatott ellatasokat biz-
tosit, de végeznek allamilag nem finanszirozott
gyogyitd tevékenységet is. Alapvetden szinte
minden gyermekellatds megvan a III. keriilet-
ben. Ettd] fliggetleniil targyalunk a Svabhegyi
Gyermekklinikaval arr6l, hogyan lehet adott
esetben ezeket még jobban bdviteni a kertileti-
ek szaméra. Erdemes azonban arra mindig em-
lékezni, hogy amikor szocialista kormanyzas és
fovarosi vezetés volt, komoly erdfeszitésiinkbe
keriilt megakadalyozni a keriiletiek és az agglo-
meracioban ¢él6k legfontosabb egészségligyi in-
tézményének, a Szent Margit Korhaznak a be-
zarasat, ahol az utobbi években és jelenleg is je-
lentds fejlesztések valosulnak meg.

- A felvetés kapcsan, néven nevezték Varga
Mihaly pénziigyminisztert, orszaggyilési kép-
viselot, hogy segitsége nélkiil sok minden nem
valosulhatott volna meg. De taldn ez igaz is.

- En nagyon oriilok, hogy Varga Mihaly
miniszter ur a III. kertilet orszaggytlési kép-
viselje, mert nagyon sokat koszonhetiink
neki, sok forrast biztositott Obuda-Békasme-
gyer szamara. Ennek oka, hogy nagyon jol
elékészitett projektekkel rendelkeziink, ami-
ket be tudunk nyujtani a kormanyzathoz ta-
mogatasért, foként azért, mert mindegyiket
kozosségi tervezéssel készitettiink eld. Bar
a képviseld Gr nem emlitette, de nagyon so-
kat kdszonhetiink 7arlos Istvin fopolgarmes-
ter Urnak is, aki szintén nagyon sok projek-
tet tamogat a I1I. keriiletben; elég csak a Csil-
laghegyi Strandfiirdd megépiilésére emlékez-
tetni. Ha visszagondolok, akkor nem tudok
olyan baloldali parlamenti képvisel6t mon-
dani, aki lobbizott volna a keriiletnek ilyen
forrasokért, és azt sem tudom mondani, hogy
Demszky Gabor idejében ilyen tamogataso-
kat kapott volna a III. kertilet.

- Volt még egy kifogas: a bérlakas-épitési
programot hianyoltik, hogy bar a polgar-
mester, illetve a Fidesz befogadott a kolt-
ségvetési tervezetbe egy Piinkosdfiirdé ut-
cai bérlakas-épitési elképzelést, ok 60 milli-
ot kértek a tervezésre, de csak 10 milliot fo-
gadott el a testiilet. Ennek kapcsan jegyez-
tek meg, hogy az egész koltségvetéshez ke-
pest elenyészd az, amit befogadott a polgar-
mester a koltségvetésbe javaslataikbol.

- Ot javaslatbol kettét fogadtam be. Az
egyik a bérlakas-épitéssel Osszefiiggd kon-
cepcio elkészitése, a masik pedig a térfigyeld
kameraval kapcsolatos javaslat volt. A gyer-
mekorvosi szakellatassal kapcsolatos javas-
latuk informaciohianybol fakad, amit a testii-
leti iilésen el is mondtam. Az UTE kajak-ke-
nu szakosztalynak szerettek volna tamogatast
biztositani, amivel azért nem értettem egyet,
mert egy millidrdos kormanyzati finanszi-
rozassal rendelkezé egyesiiletnek tamoga-
tast adni, nem tartom jo Gtletnek. Segitséget
azoknak az egyesiileteknek adunk a III. kerii-
letben — akar a Kiilker SE-nek, akar a Rémai

Folytatas a 7. oldalon
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Koszoruzas, kitiintetés a NATO csatlakozas 20. évforduléjan

|-

A Magyarorszag és Lengyelorszag
két évtizedes NATO tagsaganak al-
kalmabdl rendezett konferencia
utan Benké Tibor honvédelmi és
Mariusz Bftaszczak lengyel védelmi
miniszter is lerdtta kegyeletét a Ka-
tinyi martirok emlékmiivénél.

B enkd Tibor honvédelmi mi-
niszter meghivasara marci-
us 19-én hazankba latogatott
Mariusz Btaszczak lengyel vé-
delmi miniszter. A két tarcave-
zetd a Honvédelmi Minisztéri-
umban targyalt egymadssal. Ezt
kovetéen a két miniszter meg-
tekintette a HM Hadtorténe-
ti Intézet és Muzeum II. vilag-
haborus kiallitasat, majd koszo-
rut helyezett el a Katinyi marti-
rok emlékmiivénél és az Arpad
Gimnazium falan elhelyezett
emléktablaknal. A koszoruza-
son részt vett Biis Baldzs, Obu-
da-Békasmegyer polgarmeste-
re is, aki az iinnepségen Mar-
cin Sokotowski lengyel konzul-

vezetdje,
Lengyel

Folytatas a 6. oldalrél

SE-nek —, akik nem rendelkeznek az UTE-
hez hasonl6 milliardos kormanyzati timoga-
tassal. Csodalkoztam is, hogy baloldali kép-
viseld ilyen javaslatot terjesztett be.

- Soroljuk fel a legfontosabb a beruhdza-
sokat.

- Nehéz lenne felsorolni valamennyit; ki-
emelt fejlesztés, amely ebben az évben el-
késziil, a Békasmegyeri Piac és Kozosségi
Tér, aminek megvalosulasaért nagyon sokat
lobbiztunk. Elkezdddik hamarosan a szak-
rendeldk felajitasa az Egészséges Budapest
Programban. Erre is tobb milliard forint ta-
mogatast szereztiink a III. keriilet szdmara.

- Mi a helyzet a terekkel, parkokkal?

- Térkoz-palyazatunkkal valosul meg idén
a Holdudvar park fejlesztése févarosi tdmo-
gatassal. Kormanyzati pénzb6l a Lékai tér
¢és a Szépvolgyi uti park Gjul meg ebben az
évben. Kaszasdiilon pedig elindul a k6zo6s-
ségi tervezés, ami szintén Térkoz-palyazat-
hoz kapcsolodik. A Rémai-part megujula-

lal egyiitt mécsest gyujtott a ka-
tinyi aldozatok emlékére.
Maté Endre, a Wysocki Légio

Nemzetiségi

(')buda-Békésry_legyer
Onkor-

sa és tisztabba tétele kapcsan tobb javasla-
tot fogalmaztunk meg, amelyeket a rémai-
parti civil szervezetekkel egyeztettiink. El-
kezdédik annak a megvizsgalasa, hogy létre
tudunk-e hozni egy szabadstrandot; ezt a f6-
varossal egytittmiikodésben, timogatasukkal
kivanjuk megvaldsitani. A Gladiator utcaban,
a Mocsarosdiilonél szintén megujul majd a
park, Békasmegyeren futokort terveziink 1ét-
rehozni. Természetesen azokat a kozdsségi
tervezéseket, amiket korabban elinditottunk,
idén folytatjuk. A térfigyeld-rendszert bovit-
juk, a tarsashaz-feltjitasi programokat sem
hagyjuk abba. Két teriileten lesz k6zosségi
fatiltetési program, ugyanugy, ahogy a fova-
ros, a kozeli években mi is tobb mint tizezer
fat iiltetiink a varosrészben.

- Miben valtozik a szocidlis ellatorendszer?

- Annyiban, hogy fejlodik. Biiszkék le-
hetiink az 6budai szocialis ellatorendszerre,
mert orszagosan a legjobban kiépitett, a leg-
jobb intézményhaldzattal rendelkezik. Az el-
mult években harom 1j idések klubjat hoz-

manyzatanak képvisel6je az {in-
nepséget kovetden lengyel allami
kitlintetésben részesiilt, mely el-
ismerést a védelmi miniszter ad-
ta at. Buis Balazs polgarmester pe-

i

dig a lengyel minisztert6l a NA-
TO csatlakozas 20 évforduloja al-
kalmabol kiadott érmet vehette at
a Katinyi martirok emlékének 6r-
z¢se elismeréseként.

Foto: Antal Istvan

tunk létre. Mivel a nyugdijminimum és a
bérminimum is valtozott, moédositanunk kel-
lett szocialis rendeleteinket annak érdekeé-
ben, hogy a raszorulok ne essenek ki ezek-
bdl az ellatasokbol.

Egy nagyon fontos dolgot hadd emlitsek
még meg: szamtalan civil szervezettel va-
gyunk kapcsolatban, koltségvetési soron és
palyazatok utjan is tamogatjuk Oket. Tobb
mint 100 civil szervezettel mitkddiink egyiitt,
200 milli6 forint folotti tamogatast biztosi-
tunk tevékenységiikhoz.

Meggy6z6désem, hogy a koltségvetés egé-
szével az ellenzéki képviselok egyetértenek,
a korabbi években rendre tamogattak is azt.
Idén valasztasok lesznek, ezért a kdzpon-
ti partutasitasnak megfelelve nem szavaztak
meg. Magam részérdl nem tartom szerencsés-
nek, ha a helyi tigyekben a partkdzpontokban
dontenek, de tudom, hogy a valasztasok utan
visszatér majd a normalis obudai egylittmii-
kodés és Ok is részt vesznek majd az dbudai
kozosségépitésben. Karalyos Jézsef
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Lengyel-magyar k6zos koszoruzas a nemzeti iinnepen

Bus Balazs, Obuda-Békasme-
gyer polgarmestere és Urszu-
la Kierzkowska, a varsoi Be-
mowo keriilet polgarmestere
egyiitt rotta le tiszteletét Pe-
téfi Sandor és Bem Jozsef
szobra el6tt marcius 15-én.

dra mar természe-

tesnek  mondhatd
az a hagyomany, misze-
rint Obuda-Békasmegyer
¢és lengyel testvérvarosa
kozosen emlékeznek meg
egyik legfontosabb nem-
zeti linnepiinkon, az 1848-
49-es forradalom és sza-
badsagharc évforduldjan.
Ebben az évben Varso Be-
mowo keriilete — mely ne-
vét Bem Jozsef tabornok-
1ol kapta — latta vendégiil

ey

Az eseményen a sza-
badsagharc  kitorésének
171. évforduldja mellett,
a két keriilet egylitt iin-
nepelte testvérvarosi kap-
csolatanak 20 éves fenn-
allasat is. Ebbdl az alka-

lombol idékapszulat he-
lyeztek el a lengyel f6va-
rosban, melybe a két va-
rosrész kapcsolatara uta-
16 targyakat helyeztek el.
Az lnnepségen Bus
Balazs polgarmester el-

mondta, hogy a lengyel
¢és magyar nép kozotti ba-
ratsag legfobb kotdereje
a szabadsag iranti vagy,

1 mely a kozos torténelmi

tapasztalatoknak koszon-
hetéen a mai napig szi-
lard alapja a két nemzet
egytittmiikodésének.

A polgarmester ki-
emelte: - A két varosrész
kozotti  egylittmikodés
kézzelfoghatdé eredmé-
nyei a 2010-ben kozdsen
alapitott Bem Jozsef-dij,
a katinyi erdében meg-
olt lengyel katonatisztek
emlékére allitott emlék-
mi, a boldog Jerzy Po-
pietuszko atyardl elneve-
zett emlékpark, valamint
az Adam Mickiewiczr6l,
a XIX. szazad kimagaslo

lengyel kolt6jérél elne-
vezett park Obudan. Ut-
ca viseli Wyszynski bi-
boros nevét is, varosaink
kapcsolatara pedig a Var-
s6-Bemowo park emlé-
kezteti az 6budaiakat.

A megemlékezés utan
a két polgarmester, Bus
Balazs és Urszula Kierz-
kowska egyiitt adta at a
Bem Jozsef-dijat Engel-
mayer Akosnak, Magyar-
orszag rendszervaltozas
utani elsd vars6i magyar
nagykovetének, aki je-
lenleg a Lengyelorsza-
gi Magyarok Egyesiileté-
nek elndke, szamos len-
gyelekkel  kapcsolatos
film szerzdje, tarsszerzo-
je, tanulmanyok és cik-
kek ir¢ja.

170 éves
a Heckenast-Landerer Nyomda

het6 Heckenast-Landerer Nyomda fennallasanak
170. évforduldjahoz kapcsoléddéan. A marcius 29-
ig megtekinthet6 tarlaton tobb generacié mutatko-
zik be. Neves kortars képzém(ivészek mellett meg-
hivtak a képzémivészeti egyetemrdl is hallgatokat,
hogy mutassak be a kényvh6éz és a nyomtatashoz
kapcsol6dd munkaikat. (Megtekintheté ingyene-
sen, hétk6znaponként 9-t6l 16 oraig a San Marco
utca 81. szam alatt).

Levél a fold alol

A verses estet, ,Levél a fold alél” cimmel Hervay
Gizella (Mako 1934. oktober 10. - Budapest 1982.
julius 2.) verseibdl allitottak 6ssze meég februar veé-
gén. A misztérium a szatmarcsekei temetébdl is-
mert, csénak formaju fejfa koril jatszodik. Harom
jelentés ,préselédik” egymasra: Jézus Golgotdja,
a magyar torténelem tragikuma és a kolténé éle-
tének dramaja. Szamosvari Gyéngyvér és Papp
Annamaria, a Térszinhaz mivészei idézték meg
Hervay Gizellat. A magyar népdalokkal, vallasos
énekekkel elmondott szovegeket Bucz Hunor ren-
dezésében lathatta a k6zonség két alkalommal a
Térszinhazban.

-

Foté: Egri Dalma

et o = - : Ay - |

Az 1848/1849-es forradalom és szabadsagharc alkalmabél, a nemzeti {innep eléestéjén,
marcius 14-én nagyszabasu toborzot tartottak. A Kolosy tér teriilete katonai taborra ala-
kult, ahol besoroztak kicsit és nagyot a huszarok k6zé. Volt kézmiives foglalkozas, csako-,
parta- és kokardakeészités, katonai toborzo és tanchaz a Goncol Néptancegyiitessel. A
talpalavalot a Rigoé Zenekar hizta

Egy rajzverseny képei
A Kerlleti Komplex Rajzver-
seny képeibdl nyilt kiallitas a
Dr. Szent-Gyérgyi Albert Alta-
lanos Iskolaban marcius 7-én. |
Ekkor tartottdk az Unnepélyes *
dijatadot is. Tiz évfolyam diak-
jainak legszebb alkotasai latha- | 2
tok sikban és térben. Idén az |
6budai iskolak mellett a keru-
letben mikodé szakkorok tag-
jai és a mlvészeti intézmények
tanuldi is részt vettek a rangos
versenyen.

Fotd: Antal Istvan
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Budapest Europa legjobb uti celja

Tarlés Istvan fépolgarmester atvet-
te a Budapestnek itélt Europa leg-
jobb ati célja 2019 dijat Maximilien
Lejeune-t6l az European Best Desti-

nation vezetdjétol.

kormany ¢és a fovaros ve-

zetése elkotelezett amel-
lett, hogy Budapestet ¢lhetd,
szerethetd ¢és egészségesen fej-
16d6 varossa tegye — jelentet-
te ki Tarlés Istvan fopolgar-
mester marcius 7-én a Varos-
hazan, a fovarosnak itélt Euré-
pa legjobb uti célja 2019 elisme-
rés atvételekor. Az Eurdpa leg-
jobb 1uti célja dij azért kiilono-
sen fontos, mert kiérdemlésé-

Tavaszi Fesztival

A Budapesti Tavaszi Fesztival
keretén beliil a févaros sza-
mos keriiletének tobb hely-
szinén is izgalmas, szines
programokat latogathat meg
a kozonség. Az idei fesztiva-
lon alll. keriiletben a kévetke-
z6 események varhatok:

ajak — A Budapest
FotoFesztival  cso-
portos kiallitasa tekint-
heté meg aprilis 6-tol
majus 15-ig a Kiscel-
li Miizeumban. Kurato-

rok: Somosi Rita mivé-
szettorténész és Szakra
Klara fototorténész.
Apafej —  Keressiik
Haydnt cimmel tartanak
koncertet dprilis 7-én 19
orakor az Obudai Tarsas-
korben. Kozremiikodik:
Fodor Beatrix, Szappanos

Miklos.

Diplomadijasok

Az Obudai Egyetem oktatéja-
rél elnevezett, tavaly alapitott
Zalotay Péter Diplomadijat is
atadtak els6 alkalommal a
,»Célkereszthen az ipari auto-
matizalas” cimmel rendezett,
a Gamma Digital Kft. 2019-es
évadnyito galajan.

cég két diplomadijat

hozott létre. Az Obu-
dai Egyetemen a fent emli-
tettet, a Budapesti Miiszaki
¢és Gazdasagi Egyetemen
pedig az intézmény egy-
kori professzorara emlé-
kezd Schnell-diplomadijat.
A 1L keriileti felsdoktata-
si intézményben azok a jo
vagy jeles mindsitésii szak-
dolgozatot, diplomatervet
benyujtd végzett hallgatok
palyazhattak, akik dolgo-
zatukat tavaly védték meg
az egyetem kijelolt intézet-
¢ében. A palyazatra a prog-
ramozott ipari automatiza-
las, a jarmuvillamossagi

és jarmiielektronikai tech-
nolégidk, a mechatronikai :
témakorcben © jdézte: az Eurépai Tanacs dontése értelmében majus 23. és 26. kozott kell
. megtartani az eurépai parlamenti valasztasokat az uni6 orszagaiban.

lett Kopnyiczky :
Mark Szaniszlo. Masodik :
helyen Hofmeiszter Alex !
végzett. A harmadik dijat :
Huczek Csaba érdemel- :
te ki. Az elismerésben ré-
szesiiltek Zalotay Péter (a :
Kandé Kdalméan Villamos- :
ipari Miiszaki Féiskola ala- :
pitasatol, halalaig oktatoja :
volt az intézménynek, illet- :
ve az Obudai Egyetemnek; :
nevehez ﬁl,ZOdlk a dlglt?lls | évente tartanak az Eurdpai Unidban. A szavazast 2019-ben — a Tanacs donté-
technika targy bevezetése, : _, X ) .. X - . X
a vezérléstechnika, majd ' sének értelmében — majus 23. és 26. kozott kell megtartani, de a pontos datu-
a programozhat6 iranyita-
sok szakteriilet megalapita-

rendszerek
lehetett dolgozatot beadni.
Elso

sa) arcképét abrazold bronz
emlékplakettet vehettek at
Dr. Gati Jozsef altalanos
rektorhelyettestél. A dija-
zottak a palyazati kiirasban
meghatarozott anyagi jutta-
tasban részesiiltek. km

hez a vilag minden tajarol érke- ta volt sziikséges — mutatott ra a
706, tObb tizezer utaz6 szavaza-

marcius 15-ei nem-
zeti innep alkalma-
bol Kasler Miklos, az em-
beri erdforrasok minisz-
tere Fekete Peéter kultu-
raért felelés allamtitkar

| tarsasagaban miivésze-
i ti elismeréseket adott at,
i koztiik a Jaszai Mari- és
Tibor — ének, Villanyi Dd-
niel — zongora, Budapesti :
Vonosok (miivészeti veze-
t6: Botvay Kdroly). Szer-
keszt6, miisorvezetd: Fay :
i mori
i az Obudai Danubia Ze-

Liszt Ferenc-dijat.
Kiemelkedd zenei el6-
adomiivészi tevékenysé-
ge elismeréseként Liszt
Ferenc-dijat kapott: Ha-
Maté karmester,

fopolgarmester.

nekar miivészeti
téje. Kiemelkedd sziné-
szi, rendez6i tevékeny-
sége elismeréseként Ja-

veze-

A kivételes elismerés — mint
ahogy azt az European Best
Destination (EBD) eurdpai tu-
risztikai szervezet a dij elnyeré-
sérol tajékoztato levelében irta:
Tiz év munkajanak a gyimol-
cse, ez 1d6 alatt Budapest Euro-
pa egyik legvonzobb és legjobb
¢letmindségl varosa lett, amely
befektetoket, vallalkozasokat és
utazdkat vonz a vilag minden
részérol.

Tarlos Istvan hangsulyozta: a
dij fennallasa 6ta még egyetlen
gy0ztes sem kapott akkora nem-
zetkdzi tdmogatast, mint most
Budapest. A versenyben Buda-
pest gybzelme egyértelmii volt,
a magyar févaros tobb szavaza-
tot kapott, mint Parizs, Athén,
London vagy akar Firenze.

4
szai Mari-dijban része-
siilt Bucz Hunor, a Tér-
szinhdz Egyesiilet igaz-
gatd-rendezdje.

) EP-valasztas majus 26-an
Ader Janos koztarsasagi elnok méju,s 26-ara tlizte ki az Eurépai Parlament
magyar képviseléinek valasztasat. Ader Janos elndki nyilatkozataban fel-

Alkotmanyos kotelességemnek eleget téve, 6sszhangban az uniés rendelkezé-
sekkel és hazank Alaptérvényében foglaltakkal, az eurdpai parlamenti valaszta-
sok magyarorszagi idépontjat 2019. majus 26-ara irom ki — k6z6lte az allamfé.
Hozzatette: a valasztas valamennyi valasztdjoggal rendelkezd magyar allampol-
gar szamara lehet6ség arra, hogy a kovetkezd 6t esztendében befolyasolja az
Eurdpai Unio jovéjét. - Magyarorszag a hazank, Eurépa a k6zds otthonunk. Vala-
mennyi valasztasra jogosult honfitarsamat arra kérem, vegyen részt a soron ké-
vetkezé eurdpai parlamenti valasztason — olvashat6 a nyilatkozatban.

Egyfordulos valasztas, listas szavazas
A hazai, majus 26-ra kit(izott eurépai parlamenti valasztas a negyedik ilyen jel-
legl voksolas az orszag torténetében. Eurdpai Parlamenti valasztasokat o6t-

mot (az eltéré hagyomanyok és jogi rendelkezések miatt) a tagallamok maguk
donthetik el. Nalunk majus 26-an vasarnap tartjak.
A valasztas egyfordulds, listas szavazas, amin Magyarorszagon csak partok indul-
hatnak. Az orszag az EP javaslata alapjan a 2019-es valasztasokon is 21 képvise-
16t kiildhet majd az Eurdpai Parlamentbe. Az a part allithat listat, amely legalabb 20
ezer valasztopolgar alairasat 6ssze tudja gydijteni. A voksolaskor az egész orszag
egyetlen valasztokertletet alkot. Mandatumot csak az a lista szerezhet, amely
megkapta az érvényes szavazatok legalabb 5 szazalékat. Az egyes listakrdl a je-
I0ltek a partok altal eredetileg bejelentett sorrendben jutnak mandatumhoz.
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Ismét utjara indul az Egészségkorut

LY S W -

Folytatas az 1. oldalrol

Az Egészségkorut elso allomasanak a Szent
Margit Rendeldintézet Vordsvari uti ja-
robeteg-szakrendeldje ad otthont marci-
us 23-an, szombaton. Erdemes lesz felke-
resni a rendeldintézetet 9 és 14 ora kdzott
mindazoknak, akik szeretnének képet kap-
ni 1égzésfunkcidjukrol, a kilélegzett levegd
szénmonoxid tartalmardl, latasélességiik-
r6l vagy éppen tudni szeretnék, milyen al-
lapotban van a hallasuk. Varhatéan sokan
igénybe fogjak venni az InBody-testdssze-
tétel mérést is, valamint a taplalkozasi ta-
nacsadast és a kardioldgiai szlirést is.

A déleldtt folyaméan eldadassal is késziilnek,
ezuttal dr. Puskas Emese tidogyogyasz f6or-
vos tart eléadast a kohogésrol 11.30 oratol.

Ha valaki esetleg nem tud részt venni
szombaton minden olyan sziirdvizsgalaton,

Tiszavolgyi Istvan Dij
Budapest Févaros Ill. keriilet Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzatanak
Képviselotestiilete a keriiletben dolgo-
z6 pedagogusok elismerésére Tisza-
volgyi Istvan Dijat alapitott.

kertlet kézépiskolaiban dolgozé pedago-
gusoknak, hosszu id6én at tartésan és ki-
emelked6 szinvonalon végzett nevel6-ok-
taté munkajukert.

A Tiszavolgyi Istvan Dij kitlintetésre a ko-
zépiskolak igazgatdi, iskolai kdzdsségei
tehetnek javaslatot. A kitlintetett szemé-
lyérél a polgarmester dont.

marcius 29-éig kérjiuk postai uton, valamint
e-mailben is megkuldeni a kévetkez6 cimek-
re: Budapest Févaros lIl. keriilet Obuda-
Békasmegyer Onkormanyzata, Oktatasi
és Kulturalis Osztaly (1033 Budapest, Fé
tér 4., e-mail: horanyi.anna@obuda.hu)

Minden javaslatot kiilon kériink benyujtani :
i az egészséglgyben kifejtett szervezé mun-
: kajaval kiemelked®6 teljesitményt nyujtott.

" A dijban évente egy személy vagy csoport

részletes indoklassal.

A dijat a Pedagogus Napon adjak at, 2019.
majus 28-an.

A jeldlésekkel kapcsolatban tovabbi infor-
maciét Horanyi Anna nyujt a 4378-548-
as telefonszamon vagy a horanyi.anna@
obuda.hu e-mail cimen.

amelyet tervezett, egy percig se aggodjon,
mert az év folyaman még 6 alkalommal és
helyszinen lesz lehetdség a méréseket elve-
geztetni. Ezek az alabbiak:
*2019. 04. 13.: Békasmegyeri Egészségnap.
*2019. 04. 27.: Obudai Futéfesztival.
+2019. 05. 04.: Egészségkortt Obuda Napjan.
*2019. 05. 25.: Kaszasdtldéi Egészségnap.
+2019. 09. 21.: Obudai Piknik.
*2019. 10. 05.: Egészségnap a Vordsvari
uti szakrendeldben.

Az év soran ismét érdemes lesz tobb al-
lomasra is ellatogatni, hiszen mindazok,
akik az Egészségkorut kiskonyvének ha-
tuljara legalabb két pecsétet gytlijtenek ¢€s
bedobjak a sziréallomasokon kihelyezett
gyljtéladaba, sorsolason vesznek részt.
Azt pedig, hogy kik nyerik értékes ajan-
dékainkat, kideriil 2019. november 22-én,

Fotd: Antal Istvan

az Egészségkorat Obudan iinnepélyes dij-
ataddjan.

Talalkozzunk marcius 23-an, szomba-
ton a Szent Margit RendelGintézet Voros-
vari uti jarobeteg-szakrendeléjében, vegyen
részt ingyenes szliréseinken és méréseinken
9-t61 14 oraig!

Laboratoriumi vizsgalatokra
csak eldjegyzéssel!

Mint arrdl lapunk el6z6 szamaban részlete-
sen olvashattak, a Szent Margit Rendeldinté-
szakrendel6jében aprilis 1-jétol a laboratd-
riumi vizsgalatokra csak el6jegyzéssel tudjak
fogadni a pacienseket. Id6pont-egyeztetés
hétk6znapokon 7-t61 18 draig a +36-21-
383-2229-es telefonszamon torténik (nem
emelt dijas, helyi tarifaval hivhato).

Obuda Lakossaganak Egészségeéert Dij

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata a
lakossag inditvanyait varja a 2019. évi

. Obuda Lakossaganak Egészségéért Dij
. odaitéléséhez!

Tiszavolgyi Istvan Dij adomanyozhaté a :

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata Kép-
: visel6-testiiletének az Obuda Lakossaga-
i nak Egészségéért Dij alapitasardl és ado-
i manyozasanak rendjérél szolo, tébbszor
i médositott 35/2007.(V.30.) rendelete alap-
. jan 2019. évben is kiosztjak az Obuda La-
i kossaganak Egészségéért Dijat, melyhez
i az 6nkormanyzat vérja a lakossag inditva-
A Kkitlintetési javaslatokat legkésébb 2019. :
“A rendelet értelmében Obuda Lakossa-
i ganak Egészségéért Dij adomanyozhatd
: mindazon személynek vagy kozdsségnek,
: aki a kerilet lakossaganak egészsége ér-
: dekében akar gyogyité-apolé munkajaval,
: akar a rehabilitacié vagy a betegség meg-

nyait.

elézés terén kifejtett tevékenységével, akar

részesul. A dijazott személyére barki te-
het inditvanyt.

A dijat a ,Semmelweis Napon”, Ginnepélyes
keretek kdzott adjak at annak a személynek

vagy csoportnak, akinek a képvisel6-testulet
az egeészséglgyi, szocialis és lakasgazdal-
kodasi bizottsag javaslata alapjan odaitéli.
Az inditvany tartalmi elemei:

1) Inditvany olyan természetes személyre
vagy csoportra (szervezetre/intézményre)
nyujthaté be, mely az egészségligy terén
kifejtett kimagaslo teljesitményével (élet-
mivével) Obuda-Békasmegyer egészség-
Ugyi ellatasahoz, szolgaltatasainak fejl-
déséhez, Obuda-Békasmegyer lakossaga
életminéségének javitasahoz hozzajarul(t).
2) Az inditvanynak legalabb fél oldal ter-
jedelm( indokolast kell tartalmaznia, mely
részletezi a dijra javasolt személy vagy cso-
port tevékenységét, eredményeit. Egy indit-
vanyban akar tébben is jeldlhetik ugyanazt
a személyt/csoportot.

Az inditvany benyujtasanak médja:

Az inditvanyt a szocidlis szolgaltaté f6osz-
télyon (1033 Budapest, F6 tér 2.) dr. Gal-
I6né Nagy Judit f6osztalyvezetd részére,
vagy postai uton (1300 Bp., Pf.: 102.) le-
het benyujtani. Felvilagositas dr. Konczos
Aniké egészségugyi referenstdl kérhet6 a
4378-659-es telefonszamon.

Az inditvanyok beérkezési hatarideje: 2019.
aprilis 26. (péntek) 12 ora.
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2019. 03. 23.

EGESZSEGNAP

Légzésfunkceid vizsgalat (COPD sziirés légzésfunkcidval)
CO meéres (kilélegzett levegd szénmonoxid tartalmanak mérése)

Legzdszervi allergia teszt
- elojegyzéssel 430-2450/301-es melléken 12.00-13.30 6ra kozott

InBody-testosszetetel meres

Taplalkozasi tanacsadas

Szajuregi szlrés L OADAS:

Urologiai egészség allapotfelmérés 11:‘30"DR.‘PUS,K:iS EMESE
TUDUGYOIGYASZ FOORVOSNO

Latasélesség vizsgalat A KOHOGES

Hallasvizsgalat EGYEB:

Araleays2lres KEZHIGIENE A MINDENNAPOKBAN
CSECSEMO UJRAELESZTES,

Kardiologiai szirés: SPORTSERULESEK ELSOSEGELYE

Fizikalis vizsgalat, EKG, vernyomas meres. Kerjik, amennyiben
rendelkezik 3 honapon belili vérvételi eredmeénnyel, azt hozza magaval.

OBUDA \'( Szent Margit S N Q%;

kézdsséget épitiink Rendel8intézet
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CsALADTAMOGATAS — OKTATAS
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Megjelentek a kormany legujabb de-
mografiai programjahoz tartozo, 10
millié forintos babavaré hitelének
részletei a Magyar Kézlényben.

kormanyrendeletek tartal-

mazzak a julius 1-jével élet-
belépd Uj intézkedések: a baba-
vard tamogatas; a nagycsalado-
sok autovasarlasi tamogatasa; a
csaladi otthonteremtési kedvez-
ményhez (CSOK) kapcsolodo hi-
telek kib6vitése és ingatlanfede-
zetl jelzaloghitelek mérséklése.
(A jovoben, ha valaki mar igény-
be vette a CSOK-ot, de olyan ¢let-
helyzetbe keriilt, hogy vissza kel-
lett fizetnie a tamogatast, és ezt
meg is tette, akkor még egyszer
felveheti azt gy, mintha korab-
ban még nem tette volna meg.)

Sokak szdméra a 10 millio fo-
rintos, kamatmentes babavaro hi-
tel részletei a legfontosabbak. Ez
az, amelyrdl korabban bejelentet-
ték: minden 40 év alatti n6, aki el-
s6 hazassagat koti, 10 millio forint
kedvezményes kolcsonben része-
stilhet. A torlesztést az elsé gyer-
mek érkezésekor harom évre fel-
fliggesztik, a masodik gyermek
érkezésekor jbol harom évre fel-
fliggesztik, ¢és a toketartozas har-
madat nem kell visszafizetni, és
ha harmadik gyermek is sziile-
tik, a koleson tovabbi részét teljes
egészében elengedik. A rendelet
alapjan a paroknak normal ban-
ki hitelbiralaton kell majd atesni
a hitel felvételéhez. A torleszto-
részlet mellett pedig havi néhany
ezer forintos allami kezességval-
lalasi dijat is kell majd fizetniiik.
A kormany a jelenlegi hozamkor-
nyezetet alapul véve kozel 5 sza-
zalékos kamattamogatast nyuijt,

Ujabb tamogatds a gyermeket vallal6knak

orszagi tb-jogosult, vagy felsGok-
tatasi tanulmanyokat folytat, vagy
kiilfoldi tb-jogviszonnyal rendel-
kezik. A par egyik tagja sem biin-
tetett el6életli. Egyik hazasfélnek
sincsen a NAV altal nyilvantartott
koztartozasa. Mindketten magyar
allampolgarok vagy magyarorsza-
gi tartdzkodasi joguk van. A hitelt
igényelni kivand héazaspar vala-
mely tagja legalabb egy gyerme-
ket nevel. Nincsenek rajta a ne-
gativ KHR - listan (kdznyelven
BAR - listan, vagyis a rossz ado-
sok, hitelt vissza nem fizetok lis-
tajan). Nem all fenn olyan koriil-
mény, amellyel a kdzos gyermek-
vallalas nyilvanvaloan lehetetlen-
nek tekinthetd. Vallaljak, hogy a
kolesonszerzodés megkotését ko-
vetden sziiletett vagy 6rokbefoga-
dott gyerekeiket a nagykoruva va-

igy 2022-re 70 ezer féréhely jo-
het 1étre, gondoskodnak a meg-
felel6 szakemberek biztositasa-
rol a bolcsodékben, tovabba atte-
kintik a bolcsddék finanszirozasi
rendszerét is, és megemelik a ma-
gan- ¢és a csaladi bolcsodek finan-
szirozésat. A legalabb négy gye-
reket sziild, illetve 6rokbefogadd
¢s felneveld nék szja-mentességét
torvényben kell majd szabalyozni,
ami az §szi iilésszakban torténhet
meg. Az szja-mentesség ¢lethosz-
szig tart, a munkaval megszerzett
jovedelemre vonatkozik, és meg-
marad mellette a csaladi addked-
vezmény rendszere is. A nagyszii-
161 gyednek koszonhetéen a dol-
goz6 szillok atadhatjadk majd a
gyed jogosultsagukat valamelyik
nagysziilének. Ebben az esetben a

nagysziil6 korabbi jovedelme lesz
az iranyado a gyed Osszegének ki-
szamitasanal, viszont a sziilének
kell jogosultnak lennie a gyed-re.
Egy nagysziilé tobb gyerekének
tobb unokaja utan t6bbszordsen is
igénybe veheti a gyedet, ugyanak-
kor nem lehet parhuzamosan ott-
hon a nagymama és a nagypapa is
két kiilonbdz6 unokaval.

A Kozlonyben helyt kapott
a nagycsaladosok autdvasarla-
si tAmogatasat részleteiben sza-
balyozo rendelet is. Ebben ke-
vesebb Ujdonsag olvashatd, a
10 milliés hitelhez hasonléan
2019. julius 1-jétdl 2022. de-
cember 31-¢ig vehetd igénybe.

igy valik kamatmentessé a hitel a lasukig, de legfeljebb a kolcson-

paroknak. Ha azonban nem sziile-
tik meg 5 éven beliil az els6 gye-
rek, akkor néhany kivételtdl elte-
kintve egy 0sszegben kell vissza-
fizetni a kapott, akar tobb mint 2
milli6 forintos kamattamogatast.

A hitelt a kovetkezo feltételek
mellett lehet felvenni: a feleség
betoltotte a 18. életévét, de még
nem toltétte be a 41. életévét. A
héazaspar mindkét tagja rendelke-
zik magyarorszagi lakcimmel, —
legalabb az egyik hazastars leg-
alabb 3 éve folyamatosan magyar-

szerz6dés megsziinéséig a sajat
haztartasukban nevelik.

A kozlonyben megjelent a kor-
manyhatarozat a mar folyamat-
ban 1év6 bolcsddei féréhelyek bo-
vitésérol, valamint a 2020. januar
1-jét6l életbelépd 1j intézkedések-
r6l, a négygyerekes nék szemé-
lyi jovedelemadd (szja) mentes-
ségérol és a nagysziil6i gyedrdl is.
A kormanyhatarozat szerint a je-
lenlegihez képest 20 ezerrel eme-
lik a bolesédei férdhelyek szamat,

Iranyti a keriileti iskolakrol
Mit kell tudni a tankotelezettségrél, az iskolai beiratasrol, mikor
van a beiratkozas idépontja, milyen intézmények talalhatok a ke-
riletben? Ezekre a kérdésekre ad valaszt az Eszak-Budapesti
Tankertleti Kézpont felhivasa és Iranytl cimi online kiadvanya.
A gyermekek hatéves kora korll sok kérdés fogalmazédik meg a
szUl6kben: vajon iskolaérett-e mar? Ha ugy latom, nem, mit tehetek?
Ha ugy latom, igen, melyik altalanos iskolat valasszam szamara?
A tankételezettségrél az Eszak-Budapesti Tankeriileti Kézpont
Felhivasabdl tajékozédhatnak a szulék — http:/kk.gov.hu/online-
is-intezheto-lesz-az-altalanos-iskolai-beiratkozas.
Ebbdl tobbek koz6tt kidertl, hogy a beiratkozasra két napon van
lehet6ség: aprilis 11-én és aprilis 12-én 8 és 19 6ra kozott.
A szulbk tajékoztatasa érdekében emellett megjelent az Irany-
ti cim@ kiadvany is. Ebben a jogszabalyi hattér és az altalanos
informaciok mellett bemutatkoznak a tankeruleti, kertleti altala-
nos iskolak.
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Idén szeptembertol 10 boleséde varja a féléves-
nél idosebb gyermekeket a keriilet bolcsodéi-
ben. A jelentkezéseket aprilis elsejétol lehet be-
adni. A bolcsodei felvételi lapot a kivalasztott
boleséde vezet6jétol kell elkérni, majd kitoltve
el kell vinni a védénohoz, akivel ala kell irat-
ni, és le kell pecsételtetni. Ezt a dokumentumot
legkésobb aprilis 30-ig személyesen kell bevinni
a kivalasztott bolcséde vezetdjéhez.
Az elsd helyen kivalasztott bolcsdde mellett, tarta-
Iékba még egy bolesddét lehet megjeldlni, ezt a je-
lentkezési lapon talalja. Felesleges tobb bolcsodé-
be beadni a kérelmet, mivel ha valami miatt nem
vennék fel az els6 helyen megjelolt helyre, auto-
matikusan a tartalékban megjel6lt bolesddébe jut
be. Minden jelentkezd kap egy azonositd kodot,
¢és amikor eld6lt, hogy kit hova vettek fel, a lis-
tat (személyes adatok nélkiil) csak a kodokat fel-
tiintetve kifliggesztik az intézmények bejaratanal,
hogy mindenki megismerhesse azt.

Ki lehet bolcs6dés Obudan?
A helyi rendelet szerint azok a gyerekek jarhatnak
obudai bolesodékbe, akiknek sziilei dolgoznak és
III. kertileti lakcimmel rendelkeznek. Nem nyerhet-
nek felvételt azok, akiknél valamelyik sziilé otthon
van Kistestvérrel, nem végez kereso tevékenységet,
illetve a sziil6 nem III. keriileti lakos (kivéve ha III.
kertileti 6nkorményzati fenntartdsu intézményben
dolgozik). Bolcsédei felvételnél elonyt élveznek
az egyediilallo sziilok gyermekei és a nagycsalado-
sok (a 3 vagy tobb gyermeket nevel6k). Ugyancsak
elényben vannak azok, akiknek a kivalasztott bol-
csdde kozelében 1évé dvodaba, iskolaba jar a test-
vértik, mivel fontos szempont, hogy ne egymastol
messze 1évé helyekre kelljen vinni a gyermekeket.

Hany férohelyre

vesznek fel bolcsédéseket?
Szeptembertdl 962 gyermek jar az dbudai bolcso-
dékbe. Idén is sokan tovabb mennek 6vodaba, igy
azokra a helyekre tudnak felvenni uj gyerekeket,

Jelentkezés a bolcsodébe

ahol emiatt iiresedés van. Altaldban méajus végén,
janius elején derdil ki, hogy kik azok, akik bizto-
san elmennek 6vodaba, igy junius elején értesi-
tik a bolesddébe jelentkezoket, hogy felvették-e a
gyermekiiket. Beiratkozasi iddszakon tul érkezett
jelentkezésekrol az intézményvezetd dont.
Etelallergia, intolerancia
A 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet ,,a k6zétkez-
tetésre vonatkozo taplalkozas — egészségiigyi
eléirasokrol” értelmében bolesddei alapellatast
a Szél Bolcsédében, illetve a Medgyessy Bol-
csOdében biztositanak. A rendelet meghatarozza
a szakorvosok korét, és a bolcsoddei felvételnél
kizarolag ezt veszik figyelembe (endokrinold-
gia és anyagcsere betegségek raépitett szakképe-
sitéssel rendelkez6 szakorvos, gastroenterologia
alap szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos, dia-
betolodgiai szakorvosi licenccel rendelkez6 szak-
orvos, allergologia ¢és klinikai immunologia ra-

épitett szakképesitéssel rendelkezd szakorvos).
Ha egy gyereknél ételallergia és/vagy intoleran-
cia all fent, akkor a sziilok csak az emlitett két
bolcsddébe adhatjak be a jelentkezést, mert csak
itt tudjak biztositani a sziikséges feltételeket.
Mire kell odafigyelni?
Kivalasztani a legmegfelelobb bolcsddét.
Aprilisban bemenni a kivélasztott bolcsédébe az
adatlapért (aprilis 1-t6l).
Kitélteni és alairni a felvételi lapot, megjel6lve
az esetleges ételallergiat.
A védondvel alairatni és lebélyegeztetni az adatlapot.
Etelallergia és/vagy intolerancia esetén beszerez-
ni a szakorvostol a megfelel6 igazolast.
Aprilis 30-ig visszavinni a kitoltott, alairt adat-
lapot a kivalasztott bolcsddébe.
A honlapon itt talaljak a fontosabb tudnivalo-
kat a bdlcsddei jelentkezésekkel kapcsolatban:
www.obudaibolcsodek.hu.

Zenés szerdak

Obudan az ,,El6 népzene a bolcsddékben” prog-
ram ingyenes foglalkozasain minden héten mas
és mas bolcsédében ismertetik meg az aprosa-
gokat a hagyomanyos monddékakkal, népdalok-
kal, hangszerekkel.

Az elmult években jelentdsen megndtt
a megkésett beszédfejlodésti kisgyer-
mekek szama. A zenei fejlesztés fontossa-
gabol kiindulva inditottak el Obuda bol-
csédéiben azt az ingyenes foglalkozas-so-
rozatot, ahova azokat is varjak, akik még
nem bdlcsisek. Csoodri Julianna kisgyer-
mekneveld és a Kerek zenekar jatékos ele-
mekkel flszerezett eléaddsai rendkiviil
népszeriiek a résztvevok korében. Ezekre
a csaladias hangulati zenés programok-
ra hivjak a bolcsddébe még nem jaro kis-
gyermekeket is.

A Kerek zenekar 2019-ben is heti rend-
szerességgel jarja sorra a keriilet bolcsddéit,
népi mondokakkal, énekekkel varazsolva el
a kicsiket és minden iziikben megmozgatva
Oket. Az ,,E16 népzene a bolcsdédékben” fog-
lalkozasai 2019 aprilisatol az alabbi helyszi-
neken és idépontokban latogathatok:

-
Foto: Antal Istvan

Datum Bolcséde Boleséde Boleséde
9 ératol 10 oratol 11 6ratol

2019. 04. 03. | 1039 Bp., Viziorgona u. 8. | 1039 Bp., Kelta u. 3. 1036 Bp., Mékus u.1-3.
2019. 04.10. | 1039 Bp., Medgyessy 3. 1031 Bp., Araté E. tér 1-3. 1032 Bp., Solymar u. 12.
2019.04.17. | 1035 Bp., Kerék u. 12-14. | 1035 Bp., Szél u. 23-25. 1033 Bp., Szériiskert 35.*
2019. 04.24. | 1032 Bp., Solymaru. 12. | 1036 Bp., Mokus u. 1-3. 1039 Bp., Fodros u. 7.
2019. 05.08. 1039 Bp., Viziorgona u. 8. | 1039 Bp., Viziorgona u. 1.* | 1039 Bp., Kelta u. 3.
2019. 05.15. | 1039 Bp., Medgyessy u. 3. | 1039 Bp., Fodros u. 7. 1031 Bp., Arat6 E. tér 1-3.
2019. 05.22. | 1035 Bp., Kerék u 12-14 1035 Bp., Sz¢él u. 23-25. 1039 Bp., Viziorgona u.1.*
2019. 05.29. | 1032 Bp., Solymar u. 12 1036 Bp., Mokus u. 1-3 1033 Bp., Szériiskert 35.*
2019. 06. 05. | 1039 Bp., Viziorgona u. 8. | 1039 Bp., Viziorgonau. 1.* | 1039 Bp., Kelta u. 3.
2019. 06. 12. | 1039 Bp., Medgyessy u. 3. | 1039 Bp., Fodros u. 7. 1031 Bp., Aratd E. tér 1-3.
2019. 06.19. | 1035 Bp., Kerék u. 12-14. | 1035 Bp., Szél u. 23-25. 1033 Bp., Szériiskert 35.*
2019. 06.26. | 1039 Bp., Viziorgona u. 8. | 1039 Bp., Viziorgona u. 1.* | 1039 Bp., Kelta u. 3.
2019.07.03. | 1039 Bp., Medgyessy u. 3. | 1039 Bp., Fodros u. 7. 1033 Bp., Szértiskert 35.*

A csillaggal jelolt bolesédéknél a jatszécsoportban lesz az ,,E16 népzene”.

Bolcsodéinkrdl tajékozodhatnak a

www.obudaibolcsodek.hu honlapon, illetve az Obudai Egyesitett Bolesédék Facebook oldalon
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Marcius 23. szombat 15.00 Turay Ida Szinhaz — Kormendi bérlet: Férj nél-
kiil tokéletes!

Marcius 24. vasarnap 10.00 Csaladi vasarnapok - Palya Bea csaladi gye-
rekkoncert

Marcius 24. vasarnap 17.00 Sirtos gorog tanchaz

Marcius 26. kedd 18.30 A Biblia vilaga (Ingyenes.)

Marcius 27. szerda 18.00 Eletiink - egészségiink: Bizalom és megelégedés
- alélek egészsége (Ingyenes.)

Marcius 28. csiitortok 19.00 Idofizika

Marcius 29. péntek 19.00 Irodalmi kavéhaz - Csengeri Attila

Marcius 30. szombat 20.00 Mi vagyunk a Grund! - Dés Laszlo koncertje
Marcius 31. vasarnap 10.00 Csaladi vasarnapok — Alkotdnap: Ebru - tarok
papirfesto miivészet és hennafestés

Marcius 31. vasarnap 17.00 Sirtos gordg tanchaz

Aprilis 1. hétf6 10.00 Folyosoi tarlat: Lengyelorszag - az UNESCO vi-
lagorokségi listajan szerepld miiemlékek orszaga

Az UNESCO vilagorokségi listdjan 18 lengyelorszagi helyszin szerepel. A
tarlat nagymeéreta tablokon mutatja be a lengyel vilagorokségi helyszineket.
A kidllitas a Lengyel Kutatointézet és Mizeum segitségével valosul meg,
aprilis 1-14. kdz6tt a Haz nyitvatartési idejében ingyenesen latogathato.

Aprilis 1. hétfo 18.00 Otthonteremté mesterkurzus

Aprilis 2. kedd 18.30 A Biblia vilaga (Ingyenes.)

Aprilis 3. szerda 10.00 és 14.30 Zenés-mesés bérlet - Léra, huszar, lora c.
koncert — Csurgo Zenekar

Aprilis 4. csiitortok 19.00 Idéfizika

Aprilis 5. péntek 18.00 Kondor Attila: Rajzok (Ingyenes.)

Aprilis 6. szombat 9.00 Babaruhabbrze

Aprilis 7. vasarnap 15.30 IV. Széchenyi sakk emlékszimultan (Ingyenes.)
Az Obudai Széchenyi Kor és az Obudai Kulturalis Kozpont kozos szervezé-
seben idén is lesz Széchenyi sakk emlékszimultan. A szimultant Csom Ist-
van nemzetkdzi nagymester, olimpiai bajnok tartja 20 tablan. A szimultan
jatékban, ahogyan tavaly is, neves személyiségek is részt vesznek.

A szimultanra - korlatozott szamban - résztvevoket varunk. Jelentkezni
lehet Déry Jend nemzetkozi sakkmesternél a doryjeno@gmail.com cimen.
Aprilis 9. kedd 18.30 A Biblia vildga (Ingyenes.)

Aprilis 10. szerda 10.30 Nyugdijas bérlet - Ivancsics llona és Szintarsai -
Christian Gundlach: Batang felé... - Ketten egyediil

Marcius 22. péntek 16.30 Aprok tanca a Kolompos Egyiittessel

Marcius 23. szombat 18.00 Mi ez? Hagymas bab?

- Bud Spencer & Terence Hill est

Marcius 27. szerda 18.00 Békasi mozi esték - Elveszve Parizshan 12
Marcius 29. péntek 17.00 Szinhazi kulisszak magott - Vigszinhazi legen-
dak (Ingyenes.)

Aprilis 2. kedd Balatont almodom... A Bélyegmizeum kiallitasa (Ingyenes.)
A Bélyegmuzeum most lathato kiallitasi anyagat Gardonyi Géza: A Balaton
cimi verse ihlette meg.

Akiallitas megtekinthetd aprilis 17-ig a Kozdsségi Haz nyitvatartasiidejében.

Aprilis 4. csiitdrtok 10.00 Bérletes meseszinhaz - Mi van a ladikéban? -
Pottom bérlet

Aprilis 5. péntek 13.30, 15.00 Bérletes meseszinhaz — Nyakiglab, Csupahaj,
Malészdj - Kolyok bérlet

Aprilis 5. péntek 15.00 Accordia Irodalmi Tarsasag (Ingyenes.)

Aprilis 7. vasérnap 10.00 Oroméra (Ingyenes.)

Aprilis 8-12. OK0O7

ESERNY(0S

Obudai Kulturalis, Turisztikai és Informéciés Pont
1033 Budapest, Fo tér 2.,

tel: +36 30 883 1953, | +36 30 546 1651
www.esernyos.hu, info@esernyos.hu
www.facebook.com/esernyos

03.22. 19:00 TANC ES ... Kreativitas

03.26. 17:00 Stilusteremto Géniuszok - Lotz Karoly

03.26. 20:00 Esernyos Filmklub ~ Teherani tabuk

03.28. 20:00 Esernyos Live - INKA-H U2 Tribute Band

03.29. 07:00-09:00 Bike & Breakfast - Evadnyité bringasreggeli

04.02. 18:00 Lengyel fotokiallitas — Dukay Barna: Mozaika Polska

04.02. 20:00 Royal Opera House Live - LaForza del Destino

04.02. 20:00 Esernyés Filmklub - Ramen shop - izek a miiltbol

04.03. 18:00 Art Filmklub - Oroszlan

04.05. 19:00 Tatlin: Fridge — Udvari kiallitasmegnyito

04.09. 18:00 Stilusteremtd Géniuszok - Paul Cézanne

04.09. 20:00 Esernyas Filmklub — A Maria Callas-sztori

04.10. 20:00 Ady Endre emlékest - Cabaret Medrano és Balaton zenekar
Ady Endre halalanak 100. évforduldja alkalmabol a Kamondy Imre vezette
Cabaret Medrano egyiittes és a Vig Mihaly nevével fémjelzett Balaton ze-
nekar dltozteti fol a koltot egy mai underground (rock)sztar kontosébe...
04.11. 20:00 Esernyos Live - Carlos Adids

04.12. 19:00 Wine Time - Magyar borok és pezsgdk francia inspiracioval
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\ 1033 Bp. Pethe Ferenc tér 2.
v KULTURALIS  Tel: 247-3604 -
& KOZPONT www.kulturkozpont.hu R
instagram: @kulturkozpont

Marcius 22. péntek 9.15-10.00 és 10.30-11.15 Népzenei koncert babaknak Marcius 22. péntek 19.00 ArcMas - Scherer Péter

Marcius 22. péntek 18.30 Régmailt id6k mozija ~ Amit elfdjt a szél 1. (1939) 12 Marcius 23. szombat 19.00 Elet.térténetek.hu - Pira, Bella

Marcius 23. szombat 16.00 A viz vilagnapja (Ingyenes.) Marcius 29. péntek 18.00 Orvos-Toth Noémi: Sorsunkban é16 malt
Marcius 24. vasarnap 10.00 Kakadmozi - Omega és Alfa (2010) 12 Marcius 30. szombat 16.00 Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg
Marcius 24. vasarnap 18.00 Mozititkok — Ruben Brandt (2018) 1 Zenés mesejaték

Marcius 29. péntek 18.30 Régmiilt id6k mozija - Amit elfujt a szél 2. (1939) 12 Az alkotdk célja, hogy a gyerekek szemszogéhal mutassak meg a fontos
Marcius 30. szombat 10.00 Gyapji nap emberi értékeket, és egyben inspiraljak cket a miben rejlo gondolatok
Marcius 31. vasarnap 10.00 Kakadmozi - A zdldek urai (2013) ¢ megszivlelésére és gyakorlasara.

Aprilis 5. péntek 9.15-10.00 és 10.30-11.15 Népzenei koncert babaknak Szerepldk: Ujlaki Dénes Jaszai-dijas, Erdemes Mivész, Lukécs Olivér
Aprilis 5. péntek 18.30 Régmalt idok mozija - Fészkére szall a kakukk Jegyar: 1500 Ft

(1975)

Aprilis 6. szombat 18.00 Zenél a mozi - Elvis Presley-est

17.15 Bortonrock /Jailhouse Rock/ (amerikai zenés drama, 96 perc, 1957.
faszerepben: Elvis Presley és Judy Tyler, rendezte: Richard Thorpe) 12
19.00 Ed Philips and the Memphis Patrol zenekar koncert

Jegyar: 1000 Ft, diakoknak és nyugdijasoknak 800 Ft

Aprilis 5. péntek 19.00 Nézomiivészeti Foiskola
Aprilis 6. szombat 16.00 Hangszersimogaté klub, 18.30 Hangutazas és
hangfiirdo

CIVIL HAZ

OBUDAI 1036 Bp., Kolosy tér 2. (piac, galéria)
B _ : » KULTURALIS Tel.: 240-0262,
Aprilis 7. vasarnap 10.00 Kakadmozi - Legés kaland 1. (2014) ¢ KOZPONT www.kulturkozpont.hu

Aprilis 10. szerda 18.00 Irodalmi csillagdélutén - Kaiser Laszl6 (Ingyenes.) instagram: @kulturkozpont

KASSAK MUZEUM
'( 1033 Bp., F6 tér 1., Zichy-kastély, Tel: 1368 7021
= www.kassakmuzeum.hu,
facebook.com/KassakMuzeum

Nyitva tartas: szerda-vasarnap 10.00-17.00

Kassak! A Kassak Muazeum allando kiallitasa

Aktiv abrak. Kapcsolatépitési stratégiak az avantgard hal6zatokban
meghosszabbitva: 2019. majus 12-ig

A kiallitas Obuda-Békasmegyer Onkorményzata - Bus Balazs polgarmes-
ter és a Flamand Kormany Képviseletének tamogatasaval valosult meg.

A kiallitas a Petofi Irodalmi Muzeum-Kassak Mazeum Nemzeti Kutatasi,
Fejlesztési és Innovacios Hivatal — NKFIH, K-120779 szamu, ,Kassak La-
jos avantgard folydiratai interdiszciplinaris megkozelitésben (1915-1928)"
cimd kutatasi projektjéhez kapcsolodoan késziilt.

A mizeum latogatasa az dbudai lakosok szamara ingyenes.

.

A




MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
1036 Budapest, Korona tér 1.
Tel.: 375-6249, web: www.mkvm.hu

OBUDAI MUZEUM
1033 Budapest, Fé tér 1. (bejarat a Szentlélek tér felal)

info@obudaimuzeum.hu; 061-251-10-20,
instagram: obudai_muzeum; facebook.hu/obudaimuzeum;

KIALLITASOK

2019. marcius 31-ig: Fiirddélet a Nagy Haboriban

2019. marcius 31-ig: A Papp-dinasztia - Vendéglétas felsdfokon
2019. mércius 21-tdl: FoodPlay / Gastro-jaték

PROGRAMOK
2019.03.22., 19:00 RETRO kocsma

Igazi retro hangulattal, a '60-as, ‘70-es, '80-as évek slagereivel és finom

frécesokkel varjuk téncos Iabi vendégeinket. Zenél a Retroll zenekar.
2019.03.26.,04.02., 04.09, 11:00 6rakor és 14:00 érakor Nyugdijas Filmklub
Vélogatas a Magyar Nemzeti Filmarchivum emlékezetes filmsikereibal.
2019.03.29., 17:00-20:00 WIZO Hungary jotékonysagi rendezvény és koncert
Az Anonymus Retro Band j6tékonysagi koncertje a WIZO Hungary timoga-
tottjai javara. Zene, tanc, biifé

2019.04.03., 18:00 Szindbad-szalon

Regisztracio sziikséges: mkvmuzeum@gmail.com; 1/375-6249
2019.04.04., 19:00 Vildgzenei sorozat - Makam Trio koncert

Regisztraci6 sziikséges: mkvmuzeum@gmail.com; 1/375-6249
2019.04.06., 10:00-18:00 Tavaszi Jatékfesztival

Egész napos jatékfesztival a homoludens.hu Egyesiilettel egyiittmakodés-
ben, 5-99 éves korig.

Obudai lakosoknak ingyenes!

2019.04.09., 18:00 Uljiink le egy széra! - vendéglatas felséfokon
Regisztracid sziikséges: mkvmuzeum@gmail.com; 1/375-6249
2019.04.10., 18:30 Kiilonds tajakon sorozat - ,A nyolclabu hal nem kutya!”
Kalandozas a délkelet-kinai gasztronomiaban. ElGado: Halmos Monika
Regisztrécio sziikséges: mkvmuzeum@gmail.com; 1/375-6249

kérdsséget dpitink

Szakesi Lakatos Béla

PROGRAMOK:

TOREKENY VAGYAK - Porcelanok a kirélyi asztaltdl a panel-vitrinig. Hiittl
Tivadar gyéra és az Aquincum Porcelangyar — Az Obudai Mizeum j id6-
szaki kiallitasa

A régmultd hazai porcelangyarak mellett kevéshé kiztudott, hogy Obudan
is mikadott porcelangyar. Hiittl Tivadar a szazadfordulon alapitott gyarat
a Filatori-diloben, amely az allamositast kovetoen Aquincum Porcelan-
gyarként mukodott tovabb.

#PorcelanPéntek: havonta jelentkezd el6adassorozat és tarlatvezetés az
j iddszaki kiallitasban. A féréhelyek limitaltak. REGISZTRACIO sziikséges:
programok@obudaimuzeum, hu; 061-250-10-20.

Marcius 29. 17.00 -,,A technoldgia vezérli a gondolatot vagy a gondolat
vezeti a technoldgiat?” - A kortars porcelanmiivészet - Toth Anita iparm-
vész, porcelantervezo eldadasa
Marcius 23. Ecsetem alatt a fehér arany! - Porcelanfestd workshop 13.00-17.00
Az egykori herendi mesterfestd, vezetésével elsajatitjuk az alapveto
ecsetkezelést és kiilonbozo technikakat, sajat-festési porcelantargyat
készitiink. Részvételi dij: 7000 Ft/fo/alkalom; Paros+ akcioval: 6000 Ft/fo
minimum keét fo egyittes jelentkezése és befizetése esetén. Jelentkezés:
proramok@obudaimuzeum.hu. Tovabbi infok a honlapon és a mizeum fa-
cebook oldalan.

MizeumCsiitortok — Minden honap 4. csiitortokjén ingyenes tarlatvezetés
az Obudai Mizeum ,0buda - Egy véros harom arca” cimii allandé kiallita-
saban. A program maximalis |étszama 10 6, regisztracic sziikséges. ldo-
pont: marcius 28. 11.00

Kiemelt programok kivételével 11 keriileti lakosoknak kiallitasaink latoga-
tasa dijtalan.

JAZZKIVANSAGMUSOR MAGYARUL
Falusi Mariann és a Sarik Péter Trid

IMPROVIZACIOK
Szakesi Lakatos Béla - zongora n<a

JOTEKONYSAGI KONCERT
A Gyogyitd Joszandék - DMD lzombeteg Gyermekek Alapitvanya javara

APAFE) - Keressiik Haydnt
Szerkesztd, misorvezeto: Fay Miklos

AUTENTIKUS HANGOK
Sebestyén Emod - heged, Walther Schulz - gordonka
Bognar Ferenc - zongora, miisorvezetd: Bdsze Adam

20EV s
Obuda-Békasmegyer - Varso-Bemowo 1999-2019

Németh Zoltan - zongora
JATEKOS MUZSIKA 7x10 PERCBEN

FELESEGEK FELESEGE - Szendrey Jilia

Tallian Mariann, Lazar Balazs, Csorsz Rumen Istvan

HANGOLODAS VIRAGVASARNAPRA
Obudai Kamarazenekar



GOLDBERGER TEXTILIPARI GY(UJTEMENY ; RS
1036 Lajos u. 136-138. tel.: +36 1 250 10 20; OBUDAI PLATAN KONYVTAR

info@obudaimuzeum.hu; facebook/goldbergermuzeum; Srvts 103I1 Budapest, AH?O Emil tér 1. (bejarat a Kadosa utca felol)

instagram: obudai_muzeum; www.textilmuzeum.hu Tel___dSQ-UI(JB_G, web: www.platankonyvtar.hu o
ERLEEal Nyitva tartas: kedd-vasarnap: 10-18 ora, hétfo: zarva Nyitva: Hétf6 12-18, kedd 10-19, szerda zarva, csiitortok 10-

Minden hdnap elsd szombatjan a latogatas ingyenes! 19, péntek 12-18, minden paratlan hét szombatjan 10-14

OBUDAI PLATAN KONYVTAR

EZUSTHEGY! KONYVTARA

1038 Budapest, Eziisthegy u. 16. (bejarat a Rozsadomb utca-
rol), tel.: 454-0826. www.platankonyvtar.hu

Nyitva: Hétfo 12-19, kedd 9-14, szerda 12-19, csiitortok 9-14,
péntek 12-19, minden paros hét szombatjan 9-13

FOT0: Eumer Laszio
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PROGRAM — SPORT

2019. 6. szam

Jatékfesztival

A nagy sikerre val6 tekintettel ujra
egész napos jatékfesztivalt szervez
a homoludens.hu Egyesiilet és a Ma-
gyar Kereskedelmi és Vendéglato-
ipari Mizeum aprilis 6-an 10 és 18
6ra kozott a muzeumban. Otéves
kortél varnak minden jatszani vagyo
gyereket, felnéttet, kicsit és nagyot.

gyerekjatékok mellett fel-

nétteknek vald tarsasja-
tékok is megtalalhatok lesz-
nek. A foglalkoztato terem, a
Krtdy udvar, a Dobos terem,
a szinhazterem, sOt az udvar
is teli lesz jatékokkal. A tobb
mint 50 féle jaték kozt lesz: iz-
galmas, kiilonleges stratégi-
ai, logikai, nyelvi, kviz jaték,
gyerekeknek készségfejleszto-
és ¢épitd jatékok. A muzeum
udvaran kiilonleges egyedi,
szabadtéri, Ugyességi, gyor-
sasagi jatékok probalhatok ki.
Kétszer tartanak a nap folya-
man ajandéksorsolast. Csala-
di csapatokat is varnak. Akik

nem csak jatszananak, azok ja-
tékokat is készithetnek, me-
lyeket hazavihetnek és otthon
is barmikor Gjra Osszeallithat-
nak, valamint papirhajtogatast
is tanulhatnak.

Felhivas lll. keriileti
iskolaknak

Iskolak kozotti versenyt hir-
det az egyesiilet. Az a III. kerii-
leti oktatasi intézmény, amelybdl
a legtobb diadk vesz részt a Tava-
szi Jatékfesztivalon, egy jaték-
délutant nyer (80 ezer forint ér-
tékben)! Nyeremény: aprilisban
egy délutan a nyertes iskolaban
4 oras egyedi jatszohazat tart a
homoludens.hu Egyesiilet csa-
pata. Tarsasjatékok, logikai jaté-
kok, mozgasos jatékok az iskola
tanuloi életkoranak megfeleléen.
A Jatékfesztival a mizeumi be-
Iép6t megvasarolva ingyenesen
latogathato. I11. keriileti lakosok
szamara ingyenes a belépés a
muzeumba.

IRODALMI CSILLAGDELUTAN. A Csillaghegyi K6zdsségi Haz-
ban rendezik minden hénapban, egy szerdai napon az Irodalmi
Csillagdélutan elnevezés, népszeri sorozatot, amelyen Gyime-
Si Laszl6 ird, kol beszélget a vendégekkel. Minden alkalommal
a békasmegyeri Veres Péter Gimnazium szinjatszo-koros diakjai
Iépnek fel a délutanon. Legutdbb Erdei Eva festémiivész kamara
kiallitasat nyitottak meg. A tarlat marcius 29-ig lathato.

Csoori Julianna kisgyermekneveld és a Kerek zene-
kar tanchaza aprilis 7-én 10 ¢6ratél a Békasmegyeri Kozésségi Haz-
ban. Felcsendilnek azok a dallamok, amelyeket a bélcs6dés gyer-
mekek az El6 népzene a bélcsédében elnevezésii programsoro-
zatbol mar jol ismernek. A szul6k, hozzatartozok részesei lehetnek
a remek hangulati eseménynek. (A Csodri Sandor Alap palyaza-
ton nyert tamogatassal a belépés ingyenes. Cim: Csobanka tér 5.)

Apraja-nagyja sportnapja!

Uj sportolasi lehetéség Obuda-Békas-
megyer Onkormanyzatanak sportlé-
tesitményében.

III. keriileti Torna és Vi-

vo Egylet és a Margitszige-
ti Atlétikai Club egyiittmiiko-
désének koszonhetéen a MAC
edzéje, Vajda Zsuzsanna t6-
meg- és szabadidésport edzé-
seket tart az dnkormanyzat kor-
szerli, Kalap utcai sportlétesit-
ményének atlétikai palyajan,
ahova varjak a keriileti lakoso-
kat és az egyesiiletben sportolo
gyermekek sziileit.

A futés napjainkban mar a sza-
badidésportok ¢és tomegsportok
legnépszertibb valfajanak sza-
mit. Sokan latjak ebben a sport-
ban az edzés, az életmodvaltas
és a sportos mindennapok za-
logat. Az egyesiiletek edz6i ko-
moly szakmai felkésziiltséggel
rendelkeznek az amator futassal
kapcsolatban, amit a legnagyobb
lelkesedéssel adnak at az edzés-
re latogatoknak. Az edzé szak-
tudasa mellett a megfeleld em-
patikus odafordulas készségét is
igényli, hogy a futni vagyo sze-
mélyre szabott és konnyen értel-
mezhetd tanacsokat kapjon és el-
keriilhetéek legyenek a sériilések
¢s a tuledzettség, amely gyakori
hiba, ha dnalléan vagunk neki az
edzéseknek. A tréningekhez heti

2 alkalommal lehet csatlakozni,
melyek minden hétfén és szerdan
18.30 orakor kezdddnek. Jelent-
kezni a TVE székhaz recepcidjan
lehet, a Kalap utca 1-3. cimen.
A rendszeres testmozgas nép-
szerusitésére az 6budai egyesii-
let aprilis 5-én 17 o6rai kezdet-
tel csaladi sportnapot is szervez.
Figyelem! Nevezni aprilis
3-aig lchet a http://margitszige-
tiac.hu/family-futam/ oldalon.
A rendezvényt hagyomanyte-
remt6 céllal inditjak, hogy min-
den évben a keriileti csaladoknak
megteremthessék a kozos csa-
ladi versenyzési lehetdséget. A
rendezvény célja egy jo hangu-
lati sportesemény lebonyolita-
sa, az aktiv életmod és az atléti-
ka népszertsitésére, mikdzben a
csaladtagok, kiilonféle generaci-
ok, sziilok és gyerckek egymas
tarsasagaban tolthetnek el egy
kis id6t ugy, hogy megmozgatjak
egymast és magukat is. Az ese-
mény jellegét tekintve nem egy
hagyomanyos verseny, ugyan-
is Iényege nem a megmérettetés
és a versenges, csupan egy re-
mek kedélyti, szabadidés sport-
eseményen vald részvétel, amin
keresztiil a csaladtagok kozelebb
kertilhetnek egymashoz és az at-
Iétikahoz. A rendezvény védnd-
ke Bus Baldzs, Obuda-Békdsme-
gyer polgarmestere. Az esemé-

nyen 4 f6s vegyes (csaladi: gyer-
mek és felnott) csapatokban in-
dulnak a résztvevok 5 verseny-
szamban, Ugymint kislabda do-
bas, 40 méter sprint, 800 méter

i ‘c“}
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futas, célba hajitas, helybdl tavol
ugras. A versenyen minden in-
dulé gy6ztesnek szamit, ezért a
résztvevok ajandékra is szamit-
hatnak.
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A rendezvény védnike

Bas Balazs
ﬂ Obuda-Békasmegyer
" polgdrmestere
OBUDA
kozossAger pitank

Amatér atlétikai sportprogram igazan aktiv csaladok részére, ahova

4 fos csaladi csapatok jelentkezését varjuk. Az eseményre valé belépés
dijtalan, az ajaAndékokrdl és a j6 hangulatrél pedig Ml gondoskodunk.
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Obudai sziréena
Folytatjak a k6z6s munkat a keriileti intézmenyekben

Kabitoszerigyi forum aldozatsegitokkel

Kozosen tartottak idei elsd
lilésiiket az Obuda-Békasme-
gyer Kabitoszeriigyi Egyezte-
t6 Forum (KEF) és az Obu-
da-Békasmegyer Aldozatse-
gité Szakmai Egyiittm{ikodeé-
si Rendszer (ASZER) szakem-
berei a Kaszasd(il6i Kulturalis
Kozpontban marcius 12-én.

KEF-ek és tagszer-

vezetei munkajanak
bemutatdsdhoz  késziil
egy Uj honlap, melynek
elékésziileteirél ~ Maj-
zik Baldzs, a Szocialis
¢és Gyermekvédelmi Fo-
igazgatosag Esélyterem-
tési Féosztaly Drogmeg-
elézési Programok Osz-
talyanak vezetdje tartott
eldadast.

Torzsékné Goczan
Emese, KEF és ASZER
koordinator a KEF jelen-
legi helyzetét, terveit is-
mertette, varva az ¢épi-
t6 javaslatokat. Kiemelte
a kerileti szakemberek,
tagszervezetek hatékony
egylittmikodését, mely
elengedhetetlen a szen-
vedélybetegségek meg-
elézésében ¢és kezelés-
¢ében valo kiizdelemben.

Kék Vonalon
a segitség
A résztvevok  kisfil-
mekkel szinesitett el§-
adast is lathattak a Kék

Vonal Gyermekkrizis
Alapitvany  munkajarol
Reményiné Csekeé Bor-
bdla szakmai vezet6 tol-
macsolasaban. A Kék
Vonal  munkatarsainak
hitvallasa: ,,Elsédleges
feladatunk a gyerekek és
fiatalok meghallgatasa, a
bajba jutott gyermekek
segitése”. A Lelkisegély-
vonal a harmonizalt /16-
111 eurodpai hivoszamon
érhetd6 el, az Elttint Gye-
rekek Vonala: 716-000.
Mindkét szam anonim
moédon hivhatd az egész
orszagbol, ingyenesen.
»Mozgasban a bln-
megelézés” cimmel Ked-
ves Attila, a BRFK bln-
megeldzési osztalya-
nak munkatarsa a Mo-
bil Biinmegel6zési Cent-
rumot mutatta be. Az ér-
dekl6dék ujszertt for-
maba 6ltoztetve kaphat-
tak blinmegel6zési tana-
csokat. A bemutato6 a he-
lyi intézmények és szol-
galtatasok szakembere-
inek szolt, hogy megis-
merhessék, majd sajat
rendezvényeikre is meg-
hivjak és alkalmazhassak
ezt a merdben 1Uj lehetd-
séget. A mobil biinmeg-
elozési kisbuszt rendez-
vényekre lehet igényelni,
az Obudai Kézbiztonsagi
Napon is kint lesz.

CLLALLLML LN

NEMZETI

BUNMEGELOZES

BUNMEGE

Drogdilerek

80 millié forint érték(i heroint, vala-
mint kokaint foglaltak le a rendérok,
miutan elfogtak egy szerb és két
magyar kabitoszer-keresked6t mar-
cius 12-én.

Ifogtak a 43 éves budapesti

Sz. Istvant a Hatvany Lajos
utcaban, miutin kabitoszert vasa-
rolt tovabbértékesités céljabol két
férfitdl. A férfinal 216 gramm he-
roint talaltak a rendérok. A nyo-
mozok 40 perccel késébb Zuglo-
ban elfogtak a két dilert. A buda-

pesti felderit6k a harom férfi la-

kaséan kutatast tartottak, amelyek :
soran tobb mint 1,3 kilogramm :
kokaint, 2,9 kilogramm heroint, :
20 tablettat, kozel 2,5 kilogramm :
kébitoszer higitasahoz hasznalt :
anyagot, valamint tSbb mint mas-
fél millié forintot és valutat talal- :
tak. A lefoglalt heroin, valamint :
kokain piaci értéke 80 millio fo- :
rint. A rendérok a 65 éves szerb :
allampolgart, a 64 éves budapes- :
ti L. Gyulat és Sz. Istvant kabito- :
szer-kereskedelem miatt gyanu- :

sitottként hallgattak ki, majd &ri-
zetbe vették oket.

Nekiutkozott, majd elhajtott

A renddrok elfogtak azt a roman al-
lampolgart, aki a Pacsirtamezé ut-
caban nekilitkozott egy auténak -
ami felborult —, majd a férfi segit-
ségnydujtas nélkiil tovabbhajtott.

gy 54 éves roman férfi marci-

us 12-én reggel a Pacsirtame-
z6 utcanal autdjaval a tilos jelzés
ellenére at akart menni a keresz-
tez6désnél, de nekilitk6zott a Vo-
rosvari uton szabalyosan kozleke-
d6 autonak, amely felborult. Ez-
utan nem allt meg, segitségnyyj-

tas nélkiil tovabbhajtott. A felbo-
rult autd vezetdje konny sériilést
szenvedett. A baleset egyik szem-
tanja, egy masik autos a feérfi
utan ment és a helyszin kdzelében
visszatartotta a rendorok kiérke-
z¢séig. A cserbenhagyot a rend-
Orok elfogtak és megszondaztat-
tak, amely pozitiv értéket muta-
tott. A BRFK kozlekedésrendé-
szeti foosztalyanak nyomozoi a
roman allampolgart segitségnyuj-
tas elmulasztasa miatt gyanusi-
tottként hallgattak ki.

A 111. keriileti Rendérkapitanysag kozponti telefonszama: 430-4700.

Az iigyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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Tarsashazaknal kotelezo a tiizvéedelmi hazirend

A nagyobb tarsashazak sza-
balyszerii mikodtetéséhez
elengedhetetlen, hogy ren-
delkezzen tlizvédelmi hazi-
renddel, amely az épiilet alap-
vetd tlizvédelmi hasznalati
szabalyait, a tiizjelzés és ri-
asztas madjat, valamint a tiiz-
védelmet biztositd eszkozok
elhelyezését és hasznalatuk-
ra vonatkozé informaciokat
tartalmazza - figyelmeztet fa-
cebook oldalan az Obudai Va-
gyonkezelé Nonprofit Zrt.

tlizvédelmi szabaly-

zat  készitésérl a
30/1996. (XII. 6.) BM ren-
delet szol. Eszerint akkor
kell ilyen hazirendet ké-
sziteni, ha harom emele-
tesnél nagyobb az épiilet
¢és 10-nél tobb lakoja van.
A kozos képviseld vagy
az intézobizottsag elndke,
ezek hianyaban az épiilet
tulajdonosa koteles iras-

ban kidolgozni a tlizvédel-
mi hazirendet. Ennek tar-
talmaznia kell részletesen
a tlizjelzés tartalmi kove-
telményeit, az alkalomsze-
il tizveszélyes tevékeny-
ség szabalyait, a tarolas-
ra vonatkozo el6irasokat,
a nyilt lang hasznalatara
¢s a dohanyzasra vonat-
kozé korlatozasokat, a tii-
zel6- és fiitéberendezések,
tovabbé az elektromos be-
rendezések hasznalatanak
elbirasait, a ttizoltasi felvo-
nulasi teriiletre vonatkozo
szabalyokat. Mindemel-

lett a lakok, illetve az ott-
tartozkodok  riasztasanak :
és menekiilésének lehet- :
séges modozatait, a tlizvé-
delmet biztositd eszkozok,
berendezések hasznalatara :
vonatkozo elbirasokat és a :
készit&je nevét, elérhetdsé- :
gét, alairdsat, valamint a i &

készités datumat.

Kerékpar-regisztracio egyénileg

Elérkezett a tavasz, a merészebb bringasok mar felpat-
tantak drétszamarukra. Azonban érdemes mar most :
gondoskodni a kerékparok védelmérdl. Bar a szerve- :
zetten meghirdetett kerékpar-regisztraciés kitelepiilé- :

sek a tel folyaman szlineteltek, eldzetes egyeziolés 6s | yoorppsETT £ MEGHALT. Drémai jelenetek zajlottak a

: Miklos utcanal marcius 18-an. Egy idds asszony dsszeesett
i az utcan, majd megallt a szive. A helyszinre elséként érkezé
: rendérok azonnal megkezdték a nyugdijas né ujraéleszté-
. sét, majd atadtak a kiérkezé mentéknek, de az életét a gyors

bejelentkezés alapjan a BRFK . kertleti Rendérka-
pitanysagon (Timar utca 9/A.) fogadnak egyéni, vagy
csoportos jelentkezéseket. Regisztraltassak kerékpar-
jukat, hogy lopas esetén legyen esélylk visszakapni!
Jelentkezés, id6pont-egyeztetés: Bukva Zoltan f6torzs-
zaszl6s. E-mail: bukvaz@budapest.police.hu

Segitség a tiizvédelmi hazirendhez
Elkészilt és ingyen letolthetd az internetrél a Lang-
lovagok Egyestulet tlizvédelmi tajékoztatd kiadva-
nya. Ebben olvashatnak — els6sorban a tarsashazak
k6zos képvisel6i — a menekilési utvonalakon torté-
nd szabalytalan tarolasrol, a vagyonvédelmi racsok-
rél, a dohanyzasrdl, a tizoltd készilékekrdl, a hé- és
fustelvezetd berendezésekrél, a szaraztlizivizveze-
ték-rendszerrél, a tlzoltasi felvonulasi tertletrdl, és
arrol, hogy tliz esetén milyen informacidkat szuksé-
ges megadni a 105-6s vagy 112-es segélyhivo tar-
csazasa utan. Az elektronikus valtozat innen letdlt-
het6, kinyomtathatd, szabadon terjeszthetd: https:/
www.langlovagok.hu/dat/irattar/2019/2019_tarsas-
hazaktuzvedelme_langlovagokegyesulet.pdf

és szakszerii ellatas ellenére sem tudtak megmenteni. Ide-
genkezliség és blincselekmény gyanuja nem meriilt fel

- S —

Jelentkezz a BRFK gi;zmkmjz fﬁlijﬁzwtdm!

A mobil varhat?1™

A rajzoknak kiemelten a mobiltelefon és kiegészitoinek
(pl. fejhallgato) biztonsagos, szabalyos hasznalatat kell a
kozlekedésben bemutatnia.

* Jelentkezés harom korcsoportban: 6vodas/alsds/felsés
, * Rajzok bekiildésének hatarideje: 2079. dprilis 08-ig.

* Részletes palydzati kiirds a QR kéddal elérheté!

Eléadas a
biinmegeldzésrol
A lll. kerlletben élI6 la-
tasseériltek Lampas
Klubja marcius 22-én
10 6rakor tartja kovet-
kezd klubnapjat a Bé-
kasmegyeri Kozossé-
gi Hazban (Csobanka
tér 5.). Ez alkalommal
a binmegelézésrdl tart
el6adast a lll. keruleti
Rendérkapitanysag er-
re illetékes munkatarsa.
Fontos hallani olyan ko-
rulményekrél, melyekre
mindennap fokozottan
oda kell figyelni nem-
csak latassérulteknek.
Minden érdekl6dét hiv-
nak és varnak a szer-
vezdk.

Futora tamadt
Garazdasag miatt in-
ditottak nyomozast a
renddrok, mert egy fér-
fi februar 22-én a Har-
mashatar-hegy  egyik
turistadtjan  egy  fu-
tét el6szér megproé-
balt gazspray-vel lefuj-
ni, majd egy vascsl-
vel megutni. A sporto-
I6nak sikerdlt kitérnie
az utés eldl és elvenni
a vascsovet a tamado-
tol. A renddérok blincse-
lekmény elkdvetésével
gyanusithaté 38 éves
B. Ferencet marcius 2-
an fogtak el.

Halalra gazolt
a HEV egy ferfit
A Szentlélek tér és a
Filatorigat kozotti sza-
kaszon elitott egy 24
éves férfit a HEV feb-
ruar 24-én reggel. A fi-
atalember olyan sulyos
sériléseket szenvedett,
hogy a helyszinen meg-
halt. A rend6érség vizs-
galja a baleset kortilmé-
nyeit.

Auto égett
Kigyulladt egy személy-
auto a Kiscelli utcai par-
koldban februar 26-an.
A jarmi motorterében
keletkezett tliz. A féva-
rosi hivatasos tlzoltok
révid idén bellil elfojtot-
tak a langokat.
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Nyartol Kaszasdilon is mérséklodnek a parkolasi gondok

Junius 3-an indul a kaszasdiildi fi-
zetdparkolas tesztidészaka. A par-
kolasi engedély iranti kérelmeket
elektronikusan, személyesen vagy
postai uton aprilis 1-jétél lehet be-
nyujtani.

Szémos lakossagi észrevétel
érkezett az Onkormanyzat-
hoz a kaszasdiiléi teriilet parko-
lasi problémaival kapcsolatban,
ezért az onkormanyzat kezde-
ményezte a Févarosi Onkor-
manyzatnal egy Gjabb dijfizetds
ovezet kialakitasat.

A Bels-Obudan 2015-ben be-
vezetett fizetéparkolas elsddleges
célja az volt, hogy az érintett te-
riileten lakok konnyebben talal-
janak szabad parkolohelyeket. A
jelenleg tizemeltetett fizetds va-
rakozasi dvezetek korabbi beve-
zetése jelentdsen javitotta a par-
kolasi helyzetet a varosrészben.

Az évek soran megvaltozott
kozlekedési szokéasoknak ko-
szonhetéen az agglomeraciobol
érkezok jellemzden P+R parko-
16ként kezdték hasznalni Kaszas-

A Févarosi Onkormanyzat hidfelujitasi programjaban a kozelmultban felujitottak a Petofi
tér déli sarkanal 1évé Békasi arkot ativel6 acél szerkezetii gyalogos hidat. A kerékparosok,
gyalogosok, kutyasétaltatok igy konnyebben tudjak megkozeliteni a teret, az Orszagzasz-

16 emlékmiivet, a jatszoteret

Eletbe lépett a févarosi hajo-

dilé térségét. Az onkormanyzat a
lakokozosségeket meghallgatva,
illetve tapasztalva a foként a la-
kotelepen kialakult parkolasi ka-
oszt, annak enyhitése érdekében,
ugy dontott, hogy kezdeményezi
a fovarosi jogszabaly megvaltoz-
tatasat és egy 1j 6vezet kialakita-
sat. A 30/2010. (VI.4.) févarosi
kozgytilési rendelet modositasa
alapjan Kaszasdulo teriiletén egy
Ujabb, 5. dijtételti, 175 forint/ora
tarifaji varakozasi ovezetet ala-
kitanak ki, ahol munkanapokon 8§
¢és 18 ora kozotti idészakban kell
a parkolasért fizetni.

Hol lesz az 5. 6vezet?

Az 1j, 5. dijtételi varakozasi
Ovezet az alabbi Ut- és utcasza-
kaszok altal hatarolt teriilet lesz:

Bogdani ut—Hévizi it—Vords-
vari ut—Bécsi ut—Fehéregyhazi
ut—Kunigunda utja—Radl arok—
Huszti ut—Kazal utca—Szentend-
rei ut, valamint a Szentendrei
lut-Reményi Ede utca—Jégtord
utca—Angel Sanz Briz ut—Reichl
Kalman utca.

Megujult hid a Petofi térnél

Foté:‘ZumpfAndra’s

A miszaki kivitelezést kove-
tden a tesztiizem varhatéan ja-
nius 3-an kezdddik. Ennek sike-
res befejezése utan indul meg az
¢les lizem julius 1-jétol.

A parkolasi engedély iranti
kérelmeket elektronikusan, sze-
mélyesen vagy postai Giton apri-
lis 1-jétol lehet benyujtani. Az
ehhez sziikséges formanyom-
tatvanyok és informaciok aprilis
1-t61 lesznek elérheték az Obu-

,mr

1

i
Foto: Antal Istvan

dai Parkolasi Kft. honlapjan és
személyes ligyfélszolgalatan.

Az Obudai Parkolasi Kft. ci-
me: 1035 Budapest, Vihar utca 17.
Call Center: +36 21 208 8002 (he-
Wi tarifaval hivhato). E-mail cim:
ugyfelszolgalat@obudaiparkolas.
hu. Weboldal: www.obudaipar-
kolas.hu. Ugyfélszolgilat nyitva:
hétfén 9-t61 17, kedden 9-t61 17,
szerdan 9-t61 18, csiitortokon 9-t61
17, pénteken 9-t6l 16 oraig.

Utfelujitas a Kunigunda utjan
Utfelujitas kezd6ddtt marcius 18-an a Kunigun-
da utjan, a Bojtar utca és a Dinam¢ utca kozott. A
munkalatok majus kdézepéig tartanak. A kdzuti for-
galom az emlitett szakaszon egy savon, jelz6lam-
pas iranyitassal valtakozé iranyban haladhat. A re-
konstrukciéo a Dinamé utcai buszforduldt is érinti,
ezért az Obudai Autdbuszgarazs felé tartd 118-as
autébusz a Kunigunda utjara nem tér be, egyene-
sen halad a Bojtar utcan. A buszjarat az utfelujitas
ideje alatt nem érinti az Aldomas utca, a Dinamo ut-
ca és a Kunigunda utja megalléhelyeket.

-

Fotd: Antal Istvan

utazni, amely a Kopaszi-

jaratok tavaszi menetrendje
marcius 15-t6l: hétvégén is
jarnak a hajok, igy minden
nap, akar kora este is lehet
hajoézni a belvaroshél a Kopa-
szi-gat és a Romaifiirdd felé.

hajok a belvarosban
tovabbra is féloran-

ként indulnak, emellett

Marcius kozepétol tavaszi hajomenetrend

valtozatlanul jar a munka-
napokon reggeli iddszak-
ban D2-es atkeld-jarat a
Duna két partja, a Batthy-
any tér és a Kossuth Lajos
tér kozott. A hajojaratok
tavaszi menetrendje sze-
rint munkanapokon nap-
kozben az déranként indu-

16 DI12-es hajojarattal le-
het utazni a Kopaszi-gat-
BudaPart ¢s a Romaifiir-
dé felé is. A belvarosi Du-
na-szakaszon a D2-es jarat
teszi siiriibbé a hajoforgal-
mat, amely a reggeli cstics-
id6szakban a Kossuth La-
jos tér és a Batthyany tér

kikotd kozott biztosit at-
kelési lehet6séget, utana
napkozben kora estig pe-
dig a Kossuth Lajos tér ¢és
a Pet6fi tér kikotd kozott
jar. Ezaltal a belvarosi sza-
kaszon féloranként indul
egy-egy hajojarat. Hétvé-
gén a D12-es hajoval lehet

gat—BudaPart és a Romai-
fiirdo felé is 60 percenként
indul. Szombat-vasarnap a
belvarosi szakaszon a Pe-
téfi tér és a Margitsziget
kozott kozlekedd hajoknal
biztositjak a 30 perces ja-
ratsiriséget. A hajojara-
tok tavaszi menetrendje el-
érheté a BKK honlapjan.
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Uj jogszabaly késziil a kérnyezet tisztasdgdnak megovasdért

Buncselekmeny lesz az |IlegaI|s hulladék-kihelyezeés

A szemetelés megel6zésére,
a hosszu tavi megoldas ér-
dekében a kormany atfogé
programot dolgoz ki - jelen-
tette be Palkovics LaszI6 in-
novacios és technologiai mi-
niszter a TeSzedd! - Onkénte-
sen a tiszta Magyarorszagért
szemléletformalé kampany
megnyitéjan marcius 18-an.
A jovében biincselekmény-
nek szamithat az illegalis
hulladék-kihelyezés.

int az orszagban

mindeniitt, a kerii-
letben is nagy gondot ¢s
fejtorést okoz a varosrész
vezetésének az illegélis
hulladék lerakohelyek fel-
szamolasa, a hulladék sza-
balytalan kihelyezésének
megakadalyozasa. Ezért
is eléremutatd a kormany
elképzelése, mely szerint
egy Uj jogszabaly-terveze-

——

tet készitenek: a szabaly-
sértésnek szamito illegalis
hulladék kihelyezés a jo-
vében biincselekménynek
szamithat majd. Mindezek
mellett idén 240 milli6 fo-
rintos palyazatot irtak ki
az dnkormanyzatoknak az
utak mentén, varos szélén

elhagyott illegalis szemét-
lerakok  felszamolasanak
eldsegitése érdekében.

Osszefogasra

van sziitkség
Az 1ij jogszabaly érvé-
nyesitése mellett a kor-
many, a lakossag és a val-

TAVASZI NAGYTAKARITAS
A ROMAI-PARTON

Takaritsuk ki egyltt a Romai-partot és 6rizzUk meg tisztasagat!

A KOz0sség és Turisztikai Egyesllet a Romai-pa

hivja azokat a maganszemeélyeket,

rtert tak
csaladokat, e

Datum: 2019. 03. 23. 9.00 - 12.00 draig

Taldlkozasi pont: Csénakhaz Mulaté

Cim: 1031 Budapest, Rémai part 30.

A takaritdshoz s

és a hulladék elszallitasardl a

£ AMIRémaink

v.amiromaink.hu

s eszkozokrol

t gondoskodik.

lalatok 6sszefogésara van
sziikség a szemetelés ¢s
az illegalis hulladéklera-
kok visszaszoritasa ér-
dekében — hangsutlyoz-
ta a miniszter a TeSzedd!
nyiténapjan. Az idei on-
kéntes szemétszedési ak-
ci6 az eddigi leghosz-
szabb, ugyanis madrcius
18-tol 24-ig tart. Elhang-
zott: a szemetelés egyik
oka a kereskedelemben
hasznalt tal sok csomago-
l6anyag, ezért a kormany
a kovetkezé iddszakban
azon is dolgozik majd,
hogy ezeket az anyago-
kat betétdijassa tegye. A
kornyezetvédelemben a
vallalati szereplknek, a
gyartoknak egyarant fon-
tos szerepiik van.

Valtoztatni kell
a latasmaédon
A hulladék keletkezé-

se, tarolasa, feldolgoza-
sa, valamint artalmatlani-
tasa, azaz a hulladékkér-
dés korunk globalis kor-
nyezeti problémdja — je-
lentette ki Nagy Istvin ag-
rarminiszter, aki hozzatet-
te: a megoldast az embe-
rek latasmodjanak meg-

valtoztatasa hozhatja. A la-
kossagnak meg kell érte-
nie, hogy minden dontés,
amit fogyasztoként hoz-
nak, hatassal van a kornye-
zetlinkre. A szemléletfor-
malasban fontos szerepe
van az orszagban miik6d6
10 nemzeti park igazgato-
sagnak is, amelyek felada-
taik ellatasara az Agrarmi-
nisztériumtol évente kozel
100 millio6 forintot kapnak,
ennek kdszonhetden ezek
az intézmények ismeret-
terjesztd, kdrnyezeti neve-
lési programjaikkal évente
mintegy 200 ezer embert
érnek el.

Gyors megoldasra
van sziikség

A szemléletformalas
egy hosszu tavon eredmé-
nyes folyamat, az illega-
lis szemétlerakok kérdés-
¢ben azonban gyors meg-
oldasokra van sziikség. A
helyzet sulyossagat mu-
tatja, hogy az allami erd6-
gazdasagok évente tobb
mint 100 millié forintos
nagysagrendben  kolte-
nek az illegalisan lerakott
kommunalis, z6ld és ipa-
ri hulladékok felszamola-
sara, az erdOk tisztantar-
tasara. Az Agrarminiszté-
rium kezdeményezi, hogy
a keriiletvezetd erdészek
hatosagi jogkort kapja-
nak, ugyanis ezaltal 1108
erdész tudna a rajtakapott
illegalisan szemetelok el-
len hatosagilag fellépni. A
TeSzedd! akcid egyhetes
rendezvénye jelentdsége
abban all, hogy hatasara
nem csupan a kozterek ¢s
a parkok wjulnak meg, de
az emberek gondolkodas-
madja, szemléletiik, visel-
kedésiik is atalakul.

Gemenc fotokon

LHazai tajak” cimmel Bosnyak Laszlo és Kara Jozsef
fényképeibdl nyilt kiallitas, amely aprilis 30-ig tekinthe-
t6 meg a Kaszasd(il6i Kozosségi Hazban (3K). A tarlat
a természetvédelmi oltalom alatt all6 Gemencre kalau-
zolja el a szemlélét. Olyan mozzanatok részesei lehet-
nek, amelyekkel mindennapi sétajuk soran nemigen ta-
lalkozhatnak. Célja, hogy a fotokat megtekinték 6romot
talédljanak a felvételek nézegetésekor, és olyan pillana-
tokkal ajandékozza meg 6ket, amelyeket személyesen
nem élhetnek at. (A belépés ingyenes. Megtekinthet6
a 3K nyitvatartasi idejében. Cim: Pethe Ferenc tér 2.).
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VAROSFEJLESZTESI MELLEKLET

Eurdpai Unio
Eurdpai Strukturalis
és Beruhazasi Alapok

BEFEKTETES A JOVOBE

KORMANYA

NEZZUNK SZEMBE A KLIMAVALTOZASSAL!

2019. evben a lIl. kertlet a KEHOP 1.2.1. palyazat tamogatasaval
valositja meg lakossagi szemléletformalo programjat, melynek
célja, hogy felhivja a keriiletben elok figyelmét a klimavaltozas
jelensegere, es olyan eszkoztarat adjon az itt élok kezébe, amivel
hozzajarulhatnak a kornyezeti karok csokkentésehez.

A program tébb szervezet egylttes munkajaként valosul meg,
varhatdan 2019. majustal 2020 6szig. A Ill. kerGleti Gnkormanyzat
az atfogo klimastratégia kidolgozasa mellett online és offline

www.obvf.hu
info@obvf.hu

www.facebook.com/obudavarosfejleszto

_@} Eurépai Unié -
k] Eurdpai Regionalis
=) Fejesziési Alap

MaGYARORsZAG | ERFA

LN EEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI Q

tajekoztato kiadvanyokkal, sajat webes felulettel, a lakossagi
szervezodesek, illetve kapcsolodo programok koordinaciojaval
tamogatja a teljes programot.

Az Obudai Egyetem Klima Borze es kornyezetvedelmi tanulmanyut
szervezesevel kapcsolodik be, valamint a Kiscelli-Doberdo
tanosvény kialakitasat Europalanta szervezet
az oOvodasok €s iskoldsok szadmara szervez klimatudatos
foglalkozasokat és csaladi rendezvényeket. A program célja,
hogy minél szélesebb karben hivja fel a figyelmet a klimavaltozas
jelenségere, annak varhato hatasaira es azokra a mindennapos,
kornyezettudatos valasztasi lehetosegekre, melyek barki szamara
elerhetoek. Ehhez kapcsolodoan az atfogo kertleti klimastratégia
hosszltavon fogalmazza majd meg, hogy milyen lépeseket tesz az
onkormanyzat a klimavaltozas negativ hatasainak csokkentésere.

vallalta, az

Az Obuda Ujsagban hamarosan elindul a KLIMAROVAT, mely
hasznos informaciokkal szolgal a klimavaltozas és annak varhato
kornyezeti hatasai kapcsan.

OBUDA

kozosséget épitink
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Parkhasznalati

KOZOSSEGI TERVEZES

a Holdudvar parkban

Milyen jogai és
korlatai legyenek a
.kutydsoknak”? |

Kell-e kijlgn
hazirend a
Jatszétérre?
Esa kﬁZpOnti
térre?

IDﬁPON:I': 2019. aprilis 10. és aprilis 24. 18:00 - 21:00
HELYSZiN: Agoston Miivészeti Ovoda
OBUDA

Regisztracio: www.obvf.hu/holdudvar c.ssseget épitunk

y www.obvf.hu i
U, s GOBUDA

www.facebook.com/obudavarosfejleszto k6zOsséget épitiunk
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Mini zenekar, maxi élet. Torok Adam
tobb mint 6tven éve lelkesen fujja
fuvoldjat. A hazai zenei élet legen-
das alakja tavaly lépett be a hetven
évesek klubjaba, de lathatéan nem
fog rajta az id6 vas foga, tovabbra is
lendiiletesen halad a maga altal ki-
jelolt uton. Ma is sokfelé hivjak
egyediil vagy zenekaraval, a Torok
Adama&Icecream Supersession-nel,
amely Obudahoz is kotédik. A ma-
sik felallasban, a Mini Acoustic Trio-
val pedig marcius 24-én lép fel az
Obudai Tarsaskorben.

- Egy éve belépve a hetedik X-
be még mindig aktiv, rendszeresen
fellép. Hogyan birja energidaval?

- Hal’ istennek jol. Kiilono-
sebb egészségligyi problémaim
nincsenek, legfeljebb a labaim
rakoncatlankodnak. Igaz, meg-
jartam a hadak utjat a rock- és a
jazz-zenében, atéltem magassa-
gokat és mélységeket, de a leg-
fontosabb szamomra, hogy még
most is szeret a kdzonség, ezt
érzem minden koncertemen.

- Pedig legenddsan fenegye-
reknek tartottik, aki mindig ki-
allt az igazaert, néha meg is
titotte miatta a bokajat. A mai fi-
atalok ugyan mar csak tar fej-
jel ismerik, de a kezdet kezdetén
hosszu éveken dt lobogo hajjal
énekelt és fuvolazott...

- Ma mar szinte hihetetlen, de
régen sztarnak szamitottam, és
egy ideig afféle hippi vezérnek is
tartottak, akinek minden 1épését a
renddrség ,,vigyazo” szeme ko-
vetett. Kiilonosen ebben az id6-
szakban, a marcius 15-ei megem-
Iékezések elbtt és utan, néha be
is vittek az Orsre, de becsiiletiik-
re legyen mondva, nem bantot-
tak. Igaz, semmit nem tudtak ram
bizonyitani, hiszen olyan tiintetés
miatt vittek be, amiben részt sem
vettem. Elég volt a hatosagnak,
hogy valaki megemlitette a neve-
met, mint tiintetd, €s mar vittek is.

- Soha nem politizalt?

- Csak ha ittam, de akkor sem a
szinpadon. Kezdd énekesként so-
kat jart a szam a koncerteken, né-
ha ordibaltam is a korszellemnek
megfelelden, de politikarél soha!
Visszatérve a fenegyerekségre, a
Mini els6é maxi balhéja éppen 6t-
ven éve, 1968-ban tortént a Kaff-
ka Margit Gimnaziumban, ami-
kor néhany cseresznyepalinkatol
mar olyan jo kedvem volt, hogy
elkezdtem a mikrofont porgetni,
ami varatlanul berepiilt a tomeg-
be, majd levettem a zakomat, az
ingemet, és utana dobtam. Hatal-
mas sikerem volt, 6rjongtek a fi-
atalok. S 6rjongdtt az orosztanar-

A Tarsaskorben lépnek fel marcius 24-én

Torok Adam, az orokifju zenész

parttitkar is, aki le akarta allita-
ni a misort. Feljott a szinpadra
és véletleniil felloktem, aminek
még nagyobb sikere lett, de abba
kellett hagyni a koncertet.

- Hogyan csoppent bele a ze-
nei életbe?

- Ebben sokat koszonhetek Za-
latnay Cininek, aki a Toldyban
osztalytarsam volt, 6 vitt az el-
s6 beat bulikba. Nyaron a Csa-
sziba jartunk Gszni, mar akkor is
nagyon csinos volt, rajongtak ér-
te a fink. Komar Laciék is, akikkel
eldszor énekelt, az elso fellépésén
ott is voltam. Akkoriban mindenki
focista vagy zenész szeretett volna
lenni, én az utdbbit valasztottam.
Szinte minden este lejartunk vala-
melyik klubba, példaul a Scampo-
lo vagy a Metro Klubba. Zenei pa-
lyam a Dogsban kezdddott, amely
az Uj bandéak kozott a legmendbb-
nek szamitott, és csak akkor kertil-
hettem a csapatba, amikor Dem-
Jjén Rozsi tavozott. A tobbiek ajan-
lottak Presser Picinek, aki meg-
hallgatott, majd a szam végén al-
désat adta, igy lettem Dogs-tag.
Két héten at reggeltdl estig probal-
tunk, hogy a nyit6 bulira minden
oké legyen. De nem lett az, mert
teljesen kiénekeltem a hangomat,
a hangszalaim annyira tonkre-
mentek, hogy megszolalni is alig
tudtam. Hamarosan meggyogyul-
tam, de nem sokkal kés6bb a ze-
nekar feloszlott. Ezutan jott a Mi-
ni 1968-ban.

- Honnan a név?

- Egy kalyharol kapta, a Mini
Calorrél, amely el6tt zenéltiink
egy reklamfilmben, és tigy gon-
doltuk elhagyjuk a Calor szot.
J6 dontés volt, hamar ismertté
valt a Mini egyiittes.

- Hiaba voltak népszeriiek,
tizezrek elott jatszottak, példaul
a hires Tabanban, sajat lemezre
mégis egy évtizedet kellett varni.
Miért? Nem fekiidtek jol a rend-
szernél?

- Valosziniileg, bar engem csi-
pett a lemezgyar teljhatalmu ura,
Erdés Péter, aki egyszer behiva-
tott magahoz és azt mondta egy
levélre hivatkozva, hogy ,,maga
nem ¢él szocialista modon”. Biz-
tos a hippi korszakomra gondolt.
Meg is figyeltek, hiszen a Tor-
téneti Hivatalbdl kikért doku-
mentumaim err6l tantiskodnak.
Az egyik ligynok egy rajongdm
volt, aki késébb zenész lett. Cso-
da, hogy nem lehetett addig le-
meziink, mig nem puhult kicsit a
rendszer? Pedig fénykorunkban

voltunk, igen magas szintii zene-
karom volt Papp Gyulaval és a
tobbiekkel egyritt.

- De szerencsére, mégse ment
el az a bizonyos (g6z)hajo ...

- Szerencsére. A Gbzhajo lett
talan a legismertebb szamom,
kiilfoldon is nagyon szerették.

- Nem gondolt ra soha, hogy
kint maradjon?

- Nem, foleg a ndk miatt. Jo-
képti fit voltam, imadtak a 1a-
nyok, és ez nekem ugy latszik,
elég volt. Meg az, hogy zenélhet-
tem és nagyon népszerd voltam.
A Taban, az Ifipark és a Bem rak-
part volt az életem, azaz Buda.

- Es Obuda?

- Kotédom, illetve kotédiink
a keriilethez. Nagyon szeretem
ezt a kornyéket, sokat léptem fel
itt, raadasul a ,,szomszédban” la-
kom. A zenekari tagok koziil tob-
ben 6budaiak. Sokat jatszottunk a
Rozmaring étteremben, Obudan
volt egy 1égopincében a probater-
miink. A Békasi Blues-fesztivalt
is mi talaltuk ki a Csobanka téren.

- Az Obudai Nydr kulturdlis

fesztivalon még nem léptek fel?

- Sajnos nem, pedig éppen a
keriileti kot6désiink miatt is szi-
vesen adnank itt koncertet. De
most végre, az Obudai Térsas-
korben 1éplink fel, marcius 24-
én a Mini Acoustic Trionkkal a
Bartok on rock cimii misorunk-
kal. Nagyon varjuk a talalkozast
az 6budai baratainkkal.

Temesi Laszlo

Mata Attila fenti cim( kiallitasa aprilis 28-ig lathaté az Eserny6s
Galériaban, a F6 tér 2. szam alatt.

Rajzok

Kondor Attila festémiivész munkai csendrél, elmélkedésrdl és
belsé figyelemrél szélnak. Képein az épitészeti elemek maguk-
ba szivd perspektivaja a kézépkori kolostorkertek, a humanista
konyvtarak vagy a barokk templomlépcs6k meditativ hangulatat
teremti meg. Rajzok cim kiallitasa aprilis 5-én 18 érakor nyilik az
Obudai Kulturalis Kézpont San Marco Galériajaban. (Megtekint-
heté majus 3-ig, hétkbznaponként 9-t61 16 6raig a San Marco ut-
ca 81. szam alatt. A belépés ingyenes.)

Vandorkiallitas
Zumpf Andrés, Keresztek, fesziiletek, pléhkrisztusok Obudan ci-
mii vandorkiallitasa &prilis 15-t6 méajus 3-ig lathatd, most az Obu-
dai Kulturalis Kézpont folyosai tarlatan. A fotografussal aprilis 15-
én 14 orakor talalkozhatnak az érdekl6dok.

Bélyegeken a Balaton
A Beélyegmuzeum &prilis 2-t6] a Békasmegyeri Kozosségi Hazban
lathaté anyagat Gardonyi Géza: A Balaton cim(i verse ihlette. Ingye-
nesen megtekinthet aprilis 17-ig a Csobanka tér 5. szam alatt.
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20 éves Varsé Bemowo és Obuda-Békasmegyer
testvérvarosi kapcsolata

Az Unnepi alkalombél aprilis hdnapban szines programok varjak az érdekléddket.

aprilis 1. hétf6 10 éra

Obudai Kulturalis Kézpont

(1032 Budapest, San Marco u. 81.)
Folyosoi tarlat: Lengyelorszag — az
UNESCO vilagbrokségi listajan szerepld
muemlékek orszaga. A kiallitas a Len-
gyel Kutatdintézet és Mldzeum segitsé-
gével valosul meg, aprilis 1-14. kdzott a
Haz nyitvatartasi idejében latogathato.
Belépés: dijtalan.

aprilis 2. és 18. kozott

Szindbad Rendezvénytér

(1033 Budapest, Fé tér 2.)

Lengyel Mozaik | Mozaika Polska c. foto-
kiallitas Dukay Barna fotoibol

Belépés: dijtalan.

aprilis 9. kedd 17 6ra

Civil Haz

(1036 Budapest, Kolosy tér 2.

Piac, galéria)

A cukor erét ad! — Lengyel propaganda
plakatok 1918—1939 —Kiallitasmegnyito.
A kiallitast megnyitja: Joanna Urbans-
ka, a Lengyel Intézet igazgatoja.

A kiallitas megtekinthetd aprilis 25-ig a
Haz nyitvatartasi idejében

Belépés: dijtalan.

aprilis 9. kedd 18 dra

Atrium EuroCenter Mozi — EuroCenter
(1037 Budapest, Hidegkuti Nandor u. 16.)
Hideghabord / Zimna wojna c. len-
gyel-francia-angol romantikus drama
vetitése

Szervezd: Obuda-Békdsmegyer Ifjisagi
Onkormanyzata

Belépés: dijtalan, de regisztracidhoz
kotott.

Regisztracié: Obuda-Békasmegyer Ifju-
sagi Onkormanyzata facebook oldalan

aprilis 10. szerda 14 ora

Obudai Tarsaskér

(1036 Budapest, Kiskorona u. 7.)
Németh Zoltan zongorakoncertje.
Belépés: dijtalan.

aprilis 11. csiitortok 17 ora

3K — Kaszasdliloi Kozosségi Haz
(1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.)

20 éves Varsé Bemowo és Obuda-Bé-
kasmegyer testvervarosi kapcsolata.
Jubileumi Gnnepség irodalmi esttel,
valamint a 2019. évi Bem Jozsef-dij at-
adasaval.

Az est musora: Nalunk a malnabokrok
— zenés irodalmi est magyar és lengyel
kolték miveibdl. Osszedllitotta: Trojan
Tinde. Kézrem(kodik: Aimosd Phaedra
és Trojan Tunde.

Belépés: dijtalan, de regisztraciohoz
kotott. Regisztracio: +36 1247 3604

aprilis 11. csiitértok 19 éra

Szindbad Rendezvénytér

(1033 Budapest, FG ter 2.,

bejarat az udvar feldl)

Carlos Adios! koncert

Belépés: dijtalan, de regisztraciohoz
kotott.

Regisztracio: info@esernyos.hu

aprilis 12. péntek 11 ora

Budapest lll., Katinyi martirok parkja
Katyni Aldozatok Emléknapja alkalma-
bél rendezett innepi megemlékezés
Beszédet mond: Urszula Kierzkowska,
Varsé Bemowo polgarmestere és Bls
Balazs, Obuda-Békasmegyer polgar-
mestere

aprilis 12. péntek 13 6ra

Obudai Miizeum

(1033 Budapest, F6 ter 1.)

A mecénas - tematikus tarlatvezetés -
Templomok a talpunk alatt” c. allandé
kidllitasban. Bepillantds Obuda hires
mecénasa, a lengyel szdrmazasu Lokie-
tek Erzsébet kiralyné életébe.

Belépeés: dijtalan, de regisztraciohoz
kotott. Regisztracio:
programok@obudaimuzeum.hu

aprilis 12. péntek 18 déra
Békasmegyeri Kozosségi Haz

(1039 Budapest, Csobanka tér 5.)
Lengyel-magyar kozds tanchaz a
Kincso Egylittessel

Kozremdkoddk: a Kincsé Néptanc-
egylittes és az Obudai Népzenei Iskola
tanarai, ndvendékei

Hazigazda: Galat Péter koreografus,
néptancpedagogus

Belépés: dijtalan.

aprilis 12. péntek 18.30 6ra
Csillaghegyi Kozdsségi Haz

(1039 Budapest, Matyas kiraly ut 13—15.)
Az érem masik oldala / Rewers c. felira-
tos, lengyel vigjaték vetitése

Belépés: dijtalan.

aprilis 16. 18 ora

Obudai Platan Kényvtar

(1031 Budapest Aratd Emil tér 1.,
bejarat a Kadosa utcaral)
Lengyelorszag torténelme magyar vo-
natkozasokkal.

Hogyan fonodtak ossze Lengyelorszag
es Magyarorszag térténelmi esemeé-
nyei, hogyan kerult |élekben kozelebb
egymashoz a két nemzet?

Konrad Sutarski, Magyarorszagon eélé
lengyel iroval Horvath Péter torténesz
és muzeoldgus, az Obudai Muzeum
munkatarsa beszélget.

Belépés: dijtalan.

aprilis 25. csiitoértok 20 ora

Szindbad Rendezvénytér

(1033 Budapest, Fo tér 2.,

bejarat az udvar feldl)

AZNAP projekt zenekar koncertje len-
gyel nyelvl improvizalt szévegekkel
Jegyar: 1.000,- Ft




Obudai Futofesztlval

2019 04 2'7 | Obudal szuget (Hajogyarl-smget)
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Rajtok és tavok:

* 5% Obudai Futstesztivel
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09:00 Mini Futam
09:45 Csaladi Futam

11:00 7 km
10,5 km
Félmaraton
Félmaraton Valté

Nevezési hataridé: B Versenyklirds
2019. 04. 23. éjfél és minden egyéb

informacio
Versenykoézpont nyitas:
08:00

OBUDA
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00000 éget épltink r‘z

'i Obuda Sport ﬂ #obudasport
www.obudaifutofesztival.hu Vi Mo Hﬂﬁ'{ Hospice

A szervezok a valtoztatas jogat fenntartjak.
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SzABADIDO — SPORT

Bike & Breakfast / Bringdsreggelik Obuddn

Minden honap utolsé péntekén egyszerre tobb helyszinen friss péksiiteménnyel, kavéval
és gylimolcslével varjuk a kerékparosokat.

mou.  03.29. PENTEK 07-00-9:00

A SZEZON!

Az Obudai Sakkiskola eminens diakjai

Az elmélyiilt sakko-
zashoz ingerszegény
kornyezet sziikséges. Ezt
els6 pillanatban cafolni lat-
szott az Obudai Sakkisko-
la egyik edzésén tett lato-
gatasunk. Az Obudai Kul-
turalis Kézpontban ugyan-
is a kozel husz s 8-11
éves gyereksereg vidam
zajongas kozben allitotta
fel a babukat, Guba Mik-
los edz feliigyelete mellett

késziilodott a heti gyakor-
lasra. A nyitolépések utan
mar fokozatosan halkult
a zaj, am az edzés végig
megorizte felszabadult, tét
nélkiili, gyakorl6 jellegét.
Guba Miklés nem csak
edz6, az Obudai Sakkisko-
la elndke is egyben. Téle
kaptunk tajékoztatast a didk
egyesiilet  célkitiizéseirdl,
sikeres  tevékenységérol:
- A sakkiskola célja Obu-

da és vonzaskorzetében a
sakksport, kiemelten az if-
jusagi- és didksakk fellen-
ditése, szervezése és az eh-
hez sziikséges oktatas, gya-
korlas, versenyzési lehetd-
ségek megteremtése. Egye-
stiletiink hatodik éve rende-
zi meg a IIL kertileti Sakk
Diakolimpiat az Obudai
Sport és Szabadidé Non-
profit Kft. megbizasabol.
Az idei versenyen 158 didk

S

El6zetes regisztracio marcius 25-t6l: www.bikeandbreakfast.hu

mérette meg magat, az el-
s6 helyezettek képviseltek
minket a Budapest donton.
Ezen a versenyen is bizo-
nyitottak tehetségiiket leg-
jobbjaink, tiz egyéni, illet-
ve négy keriileti csapatunk
jutott tovabb az orszagos
megmérettetésre, ami na-
gyon sz¢€p siker.

- Természetesen egyéb
versenyeken is tabla elé
ilnek versenyzéink —
folytatta Guba Miklos. —
Minden hoénapban meg-
rendezziik a Pais kupat,
ebben az évben benevez-
tiink a Budapest amator és
ifjusagi csapatbajnoksag-
ra, ahol mar fiatal sakko-
z6ink erds ellenfelekkel
mérhetik 0ssze tudasukat.

OBUDA

kozosséget épitink

ke s .H/KI
&

1033 Budapest,
Fb tér 2.

KENYER

1031 Budapest,

Keve u. 45¢

* PEKESSEG®

1036 Budapest,

Lajos u. 94

g =

1031 Budapest,

Grdzgyiar utca 3.

Az Obudai Sakkisko-
la hétf6i napokon 17 orai
kezdettel tart edzéseket
Az Obudai  Kulturdlis
Kozpontban. Edz6k: Gu-
ba Miklos, Sdarmdsi Pé-
ter, Ungvari Aniko.

Diak Olimpia Buda-
pest dont6 I-111. helyezett
obudai versenyzdi:

Aranyérem:  Linkows-
ki Julia, Farkas Gellért, Bé-
res Jozsef Altalanos Isko-
la ledny csapat, Aquincum
Altalanos Iskola fii csapat.
Eziistérem: Takacs David,
Geszler Adam, I-11. korcso-
portos lany csapat. Bronz-
érem: Foldes Marton, Ung-
vari Csaba, Sterbenz Anna,
Vigh Dezs6 Balint, I. kor-
csoport lany csapat. la

Sakk emlékszimultan
Az Obudai Széchenyi Kér és az Obudai Kulturalis
Kézpont (OKK) kdzds szervezésében idén is lesz
Széchenyi Sakk Emlékszimultan. Az aprilis 7-én
15.30 orakor kezd6dd sporteseményt Csom Ist-
van nemzetkdzi nagymester, olimpiai bajnok tartja
20 tablan, az OKK-ban. Ahogyan az elmdlt évek-
ben, ugy most is neves személyiségek vesznek
részt a szimultanon. (A belépés ingyenes. Cim:

San Marco utca 81.)
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A judo berkekben Bandi bacsiként el-
hiresiilt VII. danos mesteredzé a
sportag kozismert és koztiszteletben
allé egyénisége. Ozsvar Andras ver-
senyzoként olimpiai-, vilag- és Euro-
pa- bajnoki érmekkel biiszkélkedhet,
sportol6i multjabol szerzett gazdag
tapasztalatait hosszi évek ota az
Obudai Judo Clubban kamatoztatja.

- Gyermekkoraban is kiemel-
kedett mdr termetével tarsai ko-
ziil, ami talan meg is hatarozta
sportag valasztasat?

- Igen mar az altalanos isko-
laban 100 kilogramm voltam ¢s
elég erds. Batyam cselgancsozott
a XVIIL. kertileti uttér6haz csapa-
taban, nekem is megtetszett ez a
kiizddsport. Levitt magaval egy
edzésre ¢és ott ragadtam. Ezzel
megkezd6dott hosszu és sikeres
cselgancsos palyafutasom.

- Evekig tart6, nehézségek-
kel teli uton jutott el a vilag leg-
jobbjai kozé. Minek koszonhette
sikeres versenyzoi palyafutasat?

- Ugy érzem, megvoltak a kel-
16 adottsdgaim ehhez a sportag-
hoz. Mar kordn elhataroztam,
hogy hires versenyzd leszek, mo-
tivaltan, keményen edzettem, a
versenyeken szerzett gyézelmek
tovabb novelték lelkesedésemet.
A tatamin hasznat vettem lelemé-
nyességemnek, kiizdelem koz-
ben jol ismertem fel a pillanatnyi
helyzeteket és jo dontéseket hoz-
tam. Persze a folyamatos sikerek-
hez néha szerencse is kellett.

- Hol kezdodott és milyen allo-
mdsokon at vezetett edz6i palydja?

- A bojkottalt Los Angeles-
ben rendezett olimpia utan kezd-
tem edzdi tevékenységemet. El-
s6 allomast a Budapesti Honvéd
SE jelentette, a Dézsa Gyorgy uti
cselgancs teremben nagy lelkese-

déssel lattam munkahoz, elészor
fiatal versenyzok felkészitését :

biztak ram. Késébb vidékre hiv-
tak, a Rétsagi Judo SE cselgan-

csosaival foglalkoztam néhany
évig. 1995-ben megalapitottam a
Dojo No. 1 Judo Clubot, majd ezt |

kovette 2005-ben a sportbarata-
immal kozosen 1étrehozott Obu-

dai Judo Club elinditasa. Azéta :

itt dolgozom a Farkastorki ut 21.
szam alatti ,,Obuda Dozsoban”.

- Az On neve Jsszeforrt az

Obudai Judo Clubbal. Milyen
célokat tiizott ki az indulasnal?

- Egy nyugat-eurdpai mintara

¢éptild egyesiiletet szerettem vol-
na létre hozni. Kimondottan utan-
pétlas jelleggel. Szerettem volna
elérni, hogy minél tobb gyerek
nalunk vezesse le felesleges ener-
gidjat, tanuljon fegyelmet, kitar-

- Biiszkén mondhatom, a cé-
lokat szinte hianytalanul sikeriilt
megvalositani. A Magyar Judo
Szovetség legnagyobb 1étsza-
mu neveld egyesiilete vagyunk.
Kozel 500 gyermeket tanitunk a
sportag alapjaira és biztositjuk
szamukra a versenyzési lche-
toséget is. Bemutatd csapatunk
gyakran fellép a kiilonb6z6 ko-
zOsségi rendezvényeken, a Didk
Olimpiak rendezésében is part-
nerek vagyunk.

- A judo alapui testnevelés az on
., gvermeke”. Tul van mar a prog-
ram a kezdeti nehézségeken?

- Igen. Az dnkormanyzat segit-
ségével mar rendszeresen tartunk
judo alapti testnevelési orakat a I1.
Rakoéczi Ferenc Altaldnos Iskola
also tagozatos tanuloi szamara.

- Vannak még megvalositasra
varo tervei?

- Az altalam Iétrehozott Sasa-
ki Magyar Judo Mulzeum mar
most gazdag tarlattal rendelke-
zik, de szeretném tovabbi relik-
viakkal béviteni, hogy a latoga-
tok az allando tarlat révén mi-
nél jobban megismerjék a sport-
ag torténelmét. Szakmai téren is
fejlédni akarunk, a Judo Club el-
kotelezett az élsportolok sokol-
dalu felkészitése terén, jelenleg
az ifjusagi korcsoport erdsitésé-
re helyezziik a hangsulyt. Lépé-
senként haladunk a mar bejart
uton, eredményes szereplésiink-
kel szeretnénk tovabb oregbiteni
tast, de az élsportoloi kivalasztast - Mit sikeriilt ezekb6l megva- a klub és Obuda hirnevét.
is fontosnak tartottam. [6sitani? Kép és szoveg: LA

Sikeres szezonkezdés
LTAVA. VANV oo

="' [

GF czefee!
GYM¥§

ok

Az 6budai sportélet biiszkeségei

Jelentds sikereket értek el az Obudai WDSE versenyzéi a Cseh Openen, az év elsé jelentds versenyén nemrégi-
: ben. UP 3 egyéniben a 95 fés mezény elsé harmadaban végzett minden egyéni versenyzd, triéban 31 indulébol
" abiztato 4. és 9. helyen végeztek. UP2-ben Csitkovics Fanni bravirosan szerepelt, 75 indulébél a dontébe jutott

és ott 6todikként zart. Ugyanitt a step csapat bronzérmes, mig az aerodance csapat aranyérmes lett. Sinké And-
rea, Sipos Monika, Cserdi Zsdfia, Sipeki Rozsa, Szorényi Agota, dr. Kalmar Zsuzsa, Unger Martina és Farkas Ba-
lazs edzdk folytatjak a felkészitést a Magyar Kupa I. forduléra
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Tisztelt Keriileti Lakosok!

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata
kedvezmeényes muskatli-vasarlasi akciot rendez.

Vasarlasra jogosultak:
A kerlletben bejelentett lakohellyel (allandd lakcimmel] rendelkezd, 18 év feletti, nagykori lakosok

Avasarolhato mennyiség:
4 to muskatli/fo, melynek vételara 200 Ft

A jogosultsag igazolasa:
Az akcidban valo részvételi jogosultsag érvényes szemeélyi igazolvany és lakcimkartya bemutatasaval igazolhato.
Eldre elkészitett listakat az osztas helyszinein nem fogadnak el!

Figyelem!

Az igazsdgosabb elosztas érdekében, a készlet szlikdssége miatt a jogosultak csak a vellik azonos lakcimen
élok viragait vehetik at. Masik lakcimen él6 személyek viragait szamukra nem all médunkban kiadni.
Avisszaélések elkerilése végett a lakcimkartyak sorszama az akcid idétartamaig rogzitésre kerilnek.
Kiszolgalas érkezesi sorrendben tortenik.

Az akcid 2019. aprilis 13-an (szombaton) 8.00 oratadl

L CEACGEI G ' B de legkésobb 18.00 oraig tart!

Az akcid helyszinei:

» Békasmegyeri Kozosségi Haz - Bp. lll. ker. Csobanka tér 5.

+ Obudai Csaladi Tanacsado és Gyermekvédelmi Kézpont - Bp. Ill. ker. Kelta utca 5.
» Csillaghegyi Kozosségi Haz - Bp. lll. ker. Matyas kiraly u. 13-15.

e Aquincum Altalanos Iskola - Bp. IIl. ker. Araté Emil tér 1.

» Kaszasdiildi Kulturalis Kozpont - Bp. lll. ker. Pethe Ferenc tér 2.

* Obudai Kulturalis Kozpont - Bp. Ill. ker. San Marco u. 81.

e Arpad Gimnazium- Bp. lIl. ker. Nagyszombat u 19.

Ajogosultak barmelyik helyszinen vasarolhatnak muskatlit, de kérjik, hogy lehetdség szerint a lakéhelylikhoz legka-
zelebb esé helyszint keressék fel! A muskatli-akcid helyszineinek teriiletét, kérjiik a gépkocsik altal szabadon hagyni!

Budapest, 2019. marcius ? .?@,
Us Balazs

polgarmester
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Marcius 6-an, hamvazészerdan kezdédott ebben
az évben a nagyboéjt, mely a keresztény kozossé-
gekben a husvét el6tti negyven napos elékészii-
leti, biinbanati id6szak. A béjti id6szak hisvétva-
sarnapig tart. A szokas kialakulasanak hatteré-
ben vallasi és egészségiigyi okok allnak. A bojt
lemondasra, onfegyelemre tanit, segiti az embe-
ri szervezet ongyogyito folyamatait.

e

Visszatér6 szam a 40

A keresztény hagyomanyokban a negy-
ven szent, visszatéré szam: Jézus ennyi ideig
bojtolt, a zsidd nép negyven évig vandorolt a
pusztaban, ennyi napig tartott a viz6zon, Mo-
zes ennyi napot toltott el a Sinai-hegyen, boj-
tolve. A kozépkorban rendkiviil szigori eld-
irasok vonatkoztak a bdjtre. Szerdan, pénte-

Bojti szokasok

.

ken, szombaton csak kenyeret és sot fogyasz-
tottak, napjaban egyszer, a jollakas vagy a
husevés a tobbi napon is tilos volt. A katoli-
kus egyhazban mar csak a hamvazoszerdat,
nagypénteket és a nagybdjti idészak péntek-
jeit veszik komolyabban, napi haromszori ét-
kezést, hustol valo tartozkodast, és egyszeri
jollakast tanacsolva. A protestans egyhazak
hiveikre bizzdk az dnmegtartoztatast.

A bojti vallasos gyakorlat kdzéppontja-
ban a bunbanat, az aldozathozatal, aldo-
zatvallalas, a konyorgés all. Mindez a hi-
vok megtisztulasat szolgalja. A bojt [ényege
a husvétra, Jézus feltamadasanak tinnepére
valo felkésziilés, a hitben val6 elmélyiilés a
lemondas révén. A husvét a feltamadas iin-
nepe, a bojt Jézus szenvedésének felidézé-

sét szolgalja. Ebben az értelemben a htisvét
elétti negyven napos bdjt soran az ember az
Isten iranti szeretetét fejezi ki. A nagybojt-

. hoz hozzatartozik az imadsag, a szegények
| megsegitése is.

Masutt is fontos a szerepe

A bojt szinte minden vallasban fontos
szerepet tolt be. Némely esetben valoban
teljes lemondast, sét koplalast ir eld, a fi-
zikai és szellemi megujuléds érdekében. Az
okori egyiptomiak vagy a gorogok is ismer-
ték a lelki elmélyiiléshez vezetd utat, a leg-
hatasosabb szellemi tisztitokuraként tar-
tottdk szamon a bojtoét. Mar a kor legneve-
sebb orvosa, Hippokratész is fontos gyogyi-
t6 modszernek tartotta. A reneszansz idején
fedezték fel Gjra a bojtterapiat, Paracelsus
a legjobb természetes gyogymodnak irta le.

Napjainkra egészségiigyi szempontok sze-
rint terjedt el szamos bojttipus, 1é- vagy sa-
latabdjt. A téli, nehezebb ételek fogyaszta-
sa utdn még jol is jonnek a gylimolcs- vagy
z0ldségnapok. A hiisvéti bojtnek tehat nem
csupan szellemi, egészségiigyi elényei is
vannak. Tavasszal éled jja a természet, az
emberi szervezetnek is ilyenkor van sziiksé-
ge a megtisztulasra, erre jo modszer a bojt.

Hazai szokasok

A nagybdjt alatt hazankban régebben nem
foztek, siitottek allati eredeti zsirral. A bojti
id6szak kezdete el6tt mindent a kamraba tet-
tek, amit negyven napig nem fognak hasznal-
ni. Igy keriilt oda a szalonna, a zsiros edény.
Naponta csak kétszer ettek, ebédre levest, boj-
tOs pitét, vacsorara kaposztat, savany(i papri-
kat, diot és mézet. A hagyomanyos bojti ételek
kozott szamos fozelék, aszalt gytimolcs, tojas-
¢és halétel kapott helyet. A bojti iddszak alatt
tilos volt mulatsagot vagy lakodalmat tartani.

Cibere leves

Hozzavalok: 4-5 gerezd fokhagyma, 1 dl
tejfol, 1 dl tej, fél citrom, liszt.

Elkészités: masfél liter vizet feltesziink f6-
ni, majd hozzaadjuk a négy-ot gerezd zazott
fokhagymat. Felforraljuk, majd egy evokanal
liszttel elkevert tejjel és tejfollel behabarjuk.
F¢l citrom levével savanyitjuk, dsszeforral-
juk, piritott zsemlekockaval talaljuk.

Krumplis ganica
Hozzavalok: 1 kg krumpli, 0,5 kg buza-
liszt, 4 kandal zsir, 1 fej hagyma, pirospapri-
ka, 0,25 [ tejfol.
Elkészités: a meghamozott krump-
lit egy nagyobb fazékban feltessziik f6-

Jollakni naponta csak egyszer

A hagyomanyok szerint a béjt alatt napi haromszori étkezés volt engedélyezett, de jollakni csak egy-
szer volt szabad. Péntekenkeént tilos volt hust fogyasztani, emellett, illet valami személyre szabott fo-
gadalmat is tenni, ami valodi lemondassal jart. A gyerekek és a betegek felmentést kaptak a baojt be-
tartasa alél. A bojt alatt jellegzetes ételeket ettek, példaul a ciberelevest, aminek alapanyaga lehetett
korpa vagy aszalt gyliimdlcs. A korpan erjesztett, lesziirt savanyu Iében kukoricat, kolest, hajdinaka-
sat féztek. Ezt liszttel és tejfollel habartak be. Rendszerint halat, ndvényi eredetii ételeket, kenyeret
fogyasztottak. Az alabbiakban néhany bajti ételt ajanlunk.

ni. Ha megf6tt, a vizében aprora torjik.
Allandé kevergetés mellett annyi lisz-
tet adunk hozza, hogy jol &sszealljon,
de még lagy legyen. Siilt paprikas hagy-
mat tesziink rd, majd a tanyérban tejfol-
lel megdntdzziik.

Almas répasalata

Hozzavalok: 3 répa, 2 alma, 2 evékanal
daralt dio, citromlé.

Elkészités: a répat vastagabbra, az almat
vékonyabbra szeljiik. Osszekeverjiik, meg-
szorjuk dioval, citromlével izesitjiik.




KOZERDEKU BEJELENTESEK A I1l. KERULETBEN

Kerdése vagy észrevetele van a lakohelye kornyéken tapasztaltakkal kapcsolatban?

Szeretne aktivan részt venni lakokornyezete és a kertlet fejlodésében?
Segédletiink megmutatja, hova fordulhat kéréseivel, bejelentéseivel, ha Obuda Békasmegyeren él.

OBKE 0BUDA-BEKASMEGYER
. KOZTERULET-FELUGYELET

KOZTEREK, JATSZOTEREK
kozterileten tapasztalt szabalytalansagok
koztisztasag védelme
terfigyelo kamerak kihelyezése, karbantartasa
0j kamerak kihelyezésének igénye
behajtasi engedélyek
tzemképtelen jarmavek tarolasa kozterdleten
jatszoteren tapasztalt szabalytalansagok
jatékok meghibasodasa
padok meghibasodasa

UTAK, JARDAK, FORGALOM

katyak, burkolat rossz allapota

téli iddszakban jardak sikossagmentesitésenek ellendrzese
mozgaskorlatozott parkolok jogszer( hasznalata

forgalmat akadalyozo kozlekedés, szabalytalan parkolas

KUTYATARTAS
elkoborolt allatok
kutyafuttatoban tapasztalt hibak, szabalytalansagok
kutyasétaltatasi szabalyok betartatasa
kutyas szemetesek allapota, Uritése
uj kutyas szemetesek kihelyezesének igénye

ugyfelszolgalat@obkf.hu

EGYEB INTEZMENYEK, SZERVEK HATASKORE

KOZVILAGITAS
kozvilagitas atrmeneti hibajanak bejelentése
kozvilagitas fejlesztése

Budapest Disz- és Kozvilagitasi Kft. - bdk@bdk.hu

FORGALMI REND
Uj gyalogatkeld igénye
forgalmi rend madositasi kérése
ttburkolati jelek és KRESZ tablak kihelyezese és karbantartasa
tomegkazlekedési tvanalak karbantartasa
. sebességkorlatozott ovezet kijelolese
Budapest Kozt Zrt. - budapestkozut@budapestkozut.hu

U) MOZGASKORLATOZOTT PARKOLO IGENYLESE
Budapest Kozat Zrt. - budapestkozut@budapestkozut.hu

KOZOSSEGI KOZLEKEDES
BKK jaratokat érintd lakossagi igények
(0] megallok igénye
autobuszok Utvonalanak modositasa
Budapesti Kozlekedési Kazpont - bkk@bkk.hu

VIZELVEZETES, ViZRENDESZET

ar- és belvizvedelem, vizrendészet

viznyeldk fenntartasa és Ozemeltetése
- természetes vizfolyas-medrek karbantartasa
Fovarosi Csatornazasi Mivek - ugyfelszolgalat@fesm.hu

Kerjik, a gyorsabb Ugyintézés erdekében forduljon a fent nevezett intézmenyek (gyfélszolgalatahoz, amennyiben a segédletben megtalalta a keresett elérhetoseget.

ﬁ 0BUDA-BEKASMEGYER POLGARMESTERI HIVATALA
8”7 KOZTERULETI ES KORNYEZETVEDELMI OSZTALY

KOZTERULETEK
kozteriilet-hasznalati engedély
utcanev tablak kihelyezese es karbantartasa
zajpanasz bejelentése, zajvedelem
faliltetés szabalyszerusege

SAJAT INGATLAN, EPITKEZESEK
fakivagasi kérelem
talajviz kitfiras engedélye
kozmu-bontasok engedelye

ALLATTARTAS, ALLATVEDELEM
szabalyos allattartas
allategeszseguayi es allatvedelmi jogszabalyok
betartatasa
ehosszeiras

info@obuda.hu

OBUDA-BEKASMEGYER
VAROSFEJLESZTO NONPROFIT KFT.

KOZTEREK, PARKOK
tervezest igénylo fejlesztések, Uj parkok kialakitasa
kozterek fejlesztése kozosségi tervezéssel

UTAK, JARDAK
foldutak burkolasa, tervezest igénylo utfejlesztés
tervezest igényld Uj jardafejlesztes
forgalomtechnikai tervezes és kivitelezés
lebonyolitasa

JATSZOTEREK, SPORTPALYAK, KUTYAFUTTATOK
0] jatszoter, sportpalya kialakitasa, ISKOLAUDVAR
program
Uj kutyafuttato kialakitasa

INTEZMENYEK/TARSASHAZAK KORSZERUSITESE
intéezmények energetikai korszerdsitésének
lebonyolitasa
tarsashazi palyazatok

info@obvf.hu

OBUDAI (BUDAI PARKOLASI KFT.

PARKOLAST ERINTO KERDESEK
varakozasi ovezetek

parkolasi engedélyek, kedvezmenyek

ugyfelszolgalat@obudaiparkolas.hu

Amennyiben a fenti listatol eltérd jellegii kérdése, javaslata van az ugyfelkapcsolat@obuda.hu email cimre kiilldheti azokat.

OBUDA

kézbésséget épitink
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Keresse szuletésnapi
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,,Akire az automat bizom,
arraaz életemis rabizom.”

s

3n... . | 18 MARKAKERESKEDES = DA S 6 :
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1 HELYEN: OBUDAN @ Q@ © 9 e s

s e

Duna Autoé Zrt. 1037 Budapest, Zay utca. 24. www.dunaauto.hu

AZ AUTOVAROS

TIBI, SEGIT A MEGVALOSITASBAN

Nélkiile csak egy csempevago, At
de seqftségével egy terasz az est Jelentkezési lap

grillezésekhez.

Név:
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Uj edzd iranyitja a TVE NB lll-as labdarugoé csapatat

A lll. Keriileti Torna és Vivo Egylet
(TVE) vezetdsége februar 25-én kozle-
ményben jelentette be, hogy egész-
ségligyi problémai miatt azonnali ha-
tallyal felmenti a munkavégzés alél
Buzsaky Akos vezetGedzét.

hir meglepetést keltett, hi-
szen a csapat az NB III-
as bajnoksagban egyre jobban
szerepelt. A tavaszi idényt a ne-
gyedik helyrdl kezdte, az edzd-
vel pedig hosszu tavon szamolt

a klub. A varatlan szakitast
gyors dontés kovette, Buzsaky
helyére az utanpotlas szakmai
igazgatdja Gdl Istvdan Keriilt.
Az addigi palyaedz6 maradha-
tott volna, am Kemény Kristof
nem fogadta el a vezetdk altal
felkinalt lehetdséget. A tovab-
biakban az egykori valogatott
jatékos Vermes Krisztian segi-
ti a vezetéedz6 munkajat.

A 43 éves Gal Istvan nem kez-
do a szakmaban. 2018 februarja-
ban kerilt a TVE kotelékébe, be-
1épdjében szimpatikusan fogal-
mazott: ,,Tanitani jottem, mialatt
én is tanulhatok”. Korabban jat-
szott mar a Kertiletben, tagja volt
az 1997-1998-ban NB I-be felju-
t6 csapatnak, majd 11 évig Né-
metorszagban jatszott és edzosko-
dott. Mostani allomashelyén alig-
ha gondolhatta, hogy ilyen hamar
szintet 1éphet, atveheti a jelentds
terveket szovogetd felnott csapat
iranyitasat. A Papai Perutz elleni
hazai mérkézésen (1-1) mutatko-
zott be a kispadon, a Nagykanizsa
ellen idegenben ugyancsak don-
tetlent (0-0) ért el csapataval. A
TVE - most mar az 0 edz6 veze-
tésével - tovabbra is biztosan tartja
negyedik helyét a tablazaton és jo

Rejtvényiinkben George Byron angol kolto
megjegyzését olvashatja. Megfejtés a vizszin-
tes 1. és a fiiggdleges 16. sorokban.

es¢ly mutatkozik arra, hogy mara kor érkezett a hir: a Sarvar elleni
kovetkezé forduldban megszerzi mérkdzésen 1-0-ra gydzott a csa-
elsd tavaszi gy6zelmét. Lapzarta- pat. Kép és szoveg: lovas

Kiilker Evezés Klub
Az Orszagos Ergométeres Bajnoksagon harom érmet szereztek
az 6budai versenyzdk. Ertékesebb helyezések. N6i U23 egyéni:
Bende Orsolya lll. hely. N6i egyetemi egyéni: Bende Orsolya Il
hely. Csapatverseny: Kiffer Dorina (Corvinus Egyetem csapata-
ban) Ill. hely. N&i ifjusagi: Mile Anna V. hely. Férfi csapatverseny:
Kilker EK (Sehr Miklés)- Mosonmagyarovari VE vegyes V. hely.

Vasas Obuda

A néi roplabda Extraliga alapszakaszat 6tpontos elénnyel nyerte
meg a Vasas Obuda néi csapata. A nagy rivalis Swietelsky Bé-
késcsabai RSE elleni idegenben rendezett rangadon aratott 3-1-
es gy6zelmével bizonyitottak a lanyok, hogy Gluszak edz veze-
tésével esélyesek a végsé gydzelemre is. Az alapszakasz vég-
eredménye: 1. Vasas Obuda 51 pont, 2. Nyiregyhaza 46 pont, 3.
Békéscsaba 39 pont.

Obudai Kaszasok
Koséarlabda NB I/B. Obudai Kaszasok- Széchenyi Egyetem Gy6r
94- 85. Az U20 az ugyancsak gydri egyetemistak ellen hosszabbi-
tas utan gy6zott 99-92-re, a csapat mar bajnoknak tekintheté. Az
U12 Kaszasok Girls egyiittes is fényes sikert aratott: nagyszer( tel-
jesitménnyel bejutott az orszagos Jamboree 16 csapata koze.

Pontositas
Az Obuda Ujsag 2019/3. szamaban ,A jég hatan is megélnek a Ge-
pardok” cim( cikkben tévesen jelent meg az alapitok neve. Péter R6-
bert mellett Dooér Andras ,babaskodott” az egyesiilet Iétrehozasanal.

VIZSZINTES: 1. A fésor elsé része (zart be-

5 6 7 8 9 10 11 12 13

tik: A. V. T. A.). 14. Az egyik német varost.
15. Nevezetes pesti telep volt. 16. Francia est.
17. Valdjaban kaviar. 19. Vonal, sor. 20. Pari-

zsi repiilotérrel kapcsolatos. 22. P-vel az elején
jordaniai romvaros. 24. Majdnem nemzet! 25.

17 18 19

Konyhakerti névény. 26. Szitalo. 29. Svéd, ku- |20
bai és osztrak autok jele. 30. Jegyzed. 32. Ko-

21 22 23 24

szol. 34. Jarohely. 36. Szervezetiinkben kozve-
tit. 38. Svéd, holland és norvég autdk. 39. Néma

27 28 29

ném! 40. Bibliai tengeri szorny. 43. Bokrok, an-
golul. 45. Orosz Irén. 46. E helyen 1évot. 48. Né-
man zarat! 50. Egyik napunk. 52. K-val az elején
Franco Nero film 1976-bol. 53. Haromf6s zene-
kar. 55. Riad6. 57. Borasz egyik eszkdze. 59.

33

39

Ritka ndi név. 61. Egyik Jokai hos, Tallérosy ...

63. Hajtogat6s miivészet.

FUGGOLEGES: 2. Henry ..., brit szobraszmii-
vész volt. 3. Nyugodt, bensdséges jelenet. 4. ...
Arpad, nagy szinhazi ember volt. 5. Személyes |50
névmas. 6. Kis Aranka. 7. Evéssel kapcsolatos.

47 48 49

8. Nevelds magia. 9. Maltai €s spanyol autok je- |55
le. 10. Osszevissza kel. 11. Germanium ¢és indi-

Lﬂ

um. 12. Egyik idegen Ernd. 13. Algériai helység. |61
16. A fosor masodik része (zart betiik: M. E.

.63 "

C.). 18. R. T. T. S. 21. Ilyen alkalmazott is van. !__.

23. Névelds zalai helység. 27. Ritka n6i név. 28.

Lezudult. 31. R. I. I. 33. Brit vég. 35. Puli mond-
hatja. 37. Akadalyozna. 41. Még eldurvultabb. 42. Verne egyik ka-
pitanya. 44. Vad. 47. Iskolai funkci6. 49. A folddel egyenlévé. 51.

D.R.U. E. 54. Fert6z¢s. 56. Melir egynemtii. 58. Porond része! 60.
Megkevert Ani. 62. Véd. 64. Eurdpai nép.
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TART
MEG A TEL,

ahogy térd- és
csipofajdalma is?
Probalkozott

fajdalomesillapitoval,
de nem hatott?

TULSULYOS, CUKORBETEG?

A koleszterin-szintjével is gond van?

Amennyiben elmalt 18 éves, cukorbeteg és/vagy tllstlyos,
esetleg korabban mar elszenvedett sziv- és érrendszeri
eseményt (sztrék, infarktus, stb.) FEBRUARI INGYENES
SZURESI PROGRAMUNK keretében felajanlunk egy vérvé-
telt (vércukor, vérzsir, majfuncid) és eredményétél
fiiggden egy fajdalommentes, INGYENES:

&

Amennyiben a fentiek igazak Onre és elmult 40 éves, FibroScan®
felajanlunk egy INGYENES ORVOSI KONZULTACIOT, ahol (zsirmaj)
megbeszélhetik betegsége kezelési lehetdségeit. Az orvosi

megbeszélés eredményétsl fiiggéen TOVABBI INGYENES vagy
VIZSGALATOKRA VAN LEHETOSEG. V)

A Synexus Magyarorszag Kft. f6 profilja a klinikai vizsgalatok EKG
végzése. Ezen tdl - a tarsadalmi feleldsségvallalas jegyében - vizsgalatot.

rendszeres, részveteli feltételekhez  kotott, ingyenes
egészséqligyi szlirGvizsgalati kampanyokat folytat, amelyek
igénybevétele tovabbi vizsgalatban vald részvételre nem
kotelez.

Kérien idopontot a 06-1/437-6660-as telefonszamon Az ingyenes ajanlat .C- SY N Ex U S

, - telefonos vagy internetes
vagy regisztréljon a Www.synexusrendelo.hu bejelentkezés esetén 1036 Budapest, Bécsi (it 61.

weboldalon. és visszavondsig érvényes. rendelo@synexus.com

BIZTONSAGRA HANGOLVA ¢ EE

u pldalon 85 3 Dun. 1 Su

i‘. 2
dnyes. Suzuki Iszerelisegtil és mote
=479 si‘m

zn Duna Autoé Zrt. Suzuki Markakereskedés és Markaszerviz

DUNA AUTO 1037 Budapest, Zay u. 24. - Tel: +36 1 801 4099 - www.dunaauto.hu/suzuki
AZ AUTOVAROS e-mail: suzuki@dunaauto.hu - Szalon nyitvatartés: H-P; 80-18%, Szo.: 10"-13%,
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Bud Spenc fllm obudai tamogatassal

Afilmvilag legnagyobb pofonosztéja- vaszonra viszi a filmsztar esemé-
rél magyar film késziilt, amely marci- nyekben gazdag kalandos életét.
us elejétél lathaté a mozikban. Bud Négy ¢vig tartott a forgatas.
Spencer tehat jra hodit a filmvasz- - Bud Spencert 2014 végén 1a-
non, raadasul 6budai segitséggel is.  togattam meg romai lakasan, ahol
igen kedvesen és baratsagosan fo-
iraly Levente filmrendezé gadott —mondta az Obuda Ujsag-
mar bo egy évtizede kop- nak Kirdly Levente. - Hamar be-
tatja a keriilet aszfaltjait, hiszen lement abba, hogy készitsiink ro-
az MTVA, a Magyar Televizid laegy portréfilmet, hiszen nagyon
munkatarsa, szamos musor fii- szerette a magyarokat, tobbszor
z6dik a nevéhez. Egyik kedvence jart nalunk, mint sportold. Fiata-
mar gyerekkora 6ta Piedone, azaz lon vilag szinten vizipdlozott, si-
Bud Spencer, eredeti nevén Car- kereket ért el az olasz valogatott
lo Pedersoli, ezért ugy gondolta, szineiben, tobb baratot szerzett a
e - magyar jatékosok kirziil, kiilono-
sen Karpati Gyorggyel apolt jo
baratsagot. A haromszoros olim-
Tavasz van, gyonyort! Jot rikkant az eg! piai bajnokunkkal is meglatogat-
Mit beszélsz? korai? Nem volt itt sose tel! tuk Olaszorszagban, felejthetet-

Pattantsd ki a szived, elé a riigyekkel - & -  len taldlkozas volt. Bud kiilonle-

A mi tidnkbol széll ki a tavaszi széll Wt g, , | 8°s népnek tartottaa magyart, en-
i 1% / : nek hangot is adott a filmben.

Jozsef Attila: Tavasz van! Gyonyoru! Q> - Milyen embernek ismerte

i meg a vilagsztdrt?

¢ - Azon kiviil, hogy roppant ked-
i vesnek és baratsagosnak, szin-
i te mindenhez kivételes tehetsé-
i ge volt, ami a filmbdl is kideriil.
¢ Példaul feltalaloként is jeleske-
| ¢ dett: feltaldlt egy olyan sétapalcat,
i amely egy gombnyomasra szék-
i ké valtozik, amit foleg az iddsebb
¢ korosztaly hasznosithat. Kitalalt
i egy olyan elektromos fogkefét,
. amelyb6l gombnyomasra jon ki a
: fogkrém, de tervezett gyermekru-
¢ hédkat, sét — barmilyen hihetetlen
© - dceanjardt is! Sokat jotékonyko-
© dott, és feleségéhez — akit6l harom
i gyermeke sziiletett, az egyikiik itt
i volt a film bemutatdjan — csak-
i nem hat évtizeden 4t volt hiiséges.
¢ Rendkiviili ember volt és szerény!
i - A tdmogatdi listan feltiint az
i Obudai énkormanyzat neve is....

i - Valoban, kdszonom a segit-
i séget az onkormanyzatnak, mert
i tamogatok nélkiil nem sziilethe-
i tett volna meg ez a film, amely
i reméljiik, ugyanolyan sikeres
i lesz a mozikban, mint a Piedo-
i ne-filmek. Temesi Laszlo

Hahota
: Sandor Gyorgy humora:
| i -Becsaptam egy ajtét. Azt
mondtam neki, hogy nyitva
¢ van.
{ - Ma reggel arra ébredtem,
" hogy mar nem alszom.

Szeretettel meghivjuk Ont
a 2019. aprilis 12-én 10 érakor

kezd6d6d TAVASZI GALAMUSORUNKRA,
melyet az Obudai Kulturalis Kézpontban
rendezink meg.

Cim: 1032 Budapest, San Marco u. 81. kozosséget épitank - Neked, mint kivilallonak mi
. a véleményed az intelligen-

Az Obudai Rehabilitacios és Foglalkoztatasi Kézpont ° ‘. ciarol?

ellatottjai és dolgozoi | - Az embernek harom korsza-

; - ka van: ifjusag, feln6ttkor és
& . & & a ,remekdl nézel ki”.
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Szolgaltatas

mUvegezés a helyszinen, biztositasra is!
Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Miklos.
Tel.: 06(20)977-7150

HAzonnali  Konténerszallitas!  Keriile-
ti kedvezmények. Bobcat foldmunka. Tel.:
06(30)948-4000

BRedény, reluxa, szinyoghald, napellenzé
stb. szerelése garanciaval. Keriileti redényos.
Ajandék szunyoghalé minden megrendelés-
hez!!! Tel.: 06(70)341-9489, 06(20)341-0043
mYVillanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol a
teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszereld
mester. Tel.: 06(20)934-4664, 246-9021 EL-
MU-iigyintézés.

W Lakasfelajitas! Szobafestés, tapétazas, par-
kettazas, csempézés, vizszerelés, villanysze-
relés, kémiivesmunkak, garanciaval. Halasz
Tibor Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-3800

W Parkettacsiszolast, lakkozast, javitast val-
lalok, nyikorgas megsziintetését. Barabas tel.:
70/2800-479 www.parkettazokisiparos.5mp.eu
B Viz-fiitésszerelé gyorsszolgalat: csap, szi-
fon, we-tartaly, radiatorszerelés 06-70/642-
7526

B Redényszerelés, javitas, gurtnicsere, sza-
lagfiiggony, szinyoghalo, harmonikaajto.
Hétvégén is! Nagy Sandor. Tel.: 06-20/321-
0601

W Zarszerviz! Ajtézarak, biztonsagi ajtok,
hevederzarak nyitasa, javitasa. Tel.: 242-1389
B Koltoztetés, lomtalanitas, aruszalli-
tas, csomagolas, butorszerelés, fuvarvalla-
las. Ingyenes felmérés. Tel.: 06(20)972-0347,
06(30)589-7542, 403-9357

B Tv-javitas (rejtett koltségek nélkiil) T.:
06(30)912-3761, (1)243-9401 (lecserélt LCD,
LED tévéjét ingyen elszallitom, vagy kész-
pénzért megveszem, hibasat is.)
mUdvézlom! Villanyszerelést, karbantartast
vallalok. Halozatbdvités, hibakeresés. Hivjon
bizalommal. villanyszereloszaki.hu Tel.: 06-
20/422-5254

B Ezermester-lakasszerviz! Falfuras, bu-

torszerelés,  vizszerelés,  villanyszerelés,
munkalapcsere...  Tel.:  06-30-960-4525
www.999mester.hu

BViz-, gaz-, fiitésszerelés 40 ¢ve. 0620 423
5812

B Fiirdoszobak, konyhak feldjitasa, atalaki-
tasa! Csempeburkolas, kdmiivesmunkak, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel! Tel.: 06-20-961-
6153 www.mesterur.hu

B Szobafestés, mazolas, tapétazas butormoz-
gatassal. Parkettacsiszolas, aljzatkiegyenlités,
PVC, szdnyegpadlo lerakas. Mindségi, preciz
munka, mérsékelt arakon. (Alapitva: 1998)
Csapd Gyorgy Tel.: 06-31-780-6430, 06-1-
780-3732, festesma.iwk.hu
EKert-telekrendezés, metszés, permetezés,
favagas, gyepesités, térkovezés, keritésépi-
tés, bozdtirtas. Tel.: 06-20-259 6319; 061-
781-4021 www.telekrendezes.hu Hivjon bi-
zalommal!

B Koltoztetés, szallitas 36 éves gyakorlat-
tal, ingyenes felmérés, keriileti kedvezmény.
0630-99-64-538

W Lakasfelajitas. Tisztasagi festés azonnal-
ra. Mazolas. Parkettacsiszolas. Viz-, gaz-,
villanyszerelés. Tel.: 06-20/945-5473, 06-
30/499-1814

EIngyenes helyszini felméréssel: ajto, ablak
javitasa, szigetelése, j gyartasa. Konyhabu-
tor-készités. Tel:20/2323704

EFotélabor a Kolosy Uzlethazban. Foto-
poszter, miivészi-vaszonkép nyomtatasa, régi
fotok reprodukcidja. Igazolvanykép készitése.
www. postershop.hu

mKémények bélelése, atépitése, belsé ma-
rasa teljes kort tigyintézéssel. Szabo Balazs
06-20-264-7752

®Dugulaselhiritas falbontas nélkiil. Aza-
sok cs6torések megsziintetése. Csapok, vécék,
tartalyok cseréje garanciaval. Mindennemii
vizszerelés. Tel: 06-20-491-5089

B Fakivagas, sovénynyiras, flinyiras, fiika-
szalas, bozotirtas. Gallyazas, fakivagas alpin-
technikaval. Tel. : 06-30/994-2431

B Vizvezeték-kozponti fiités szerelés. Ap-
robb javitasoktol a teljes kivitelezésig. Hencz
Péter, €10670/397-3869

HBurkolasi munkak, butor Osszeszerelés,
lakasfestés, parkettazas, haztartasi gépek be-
kotése, betizemelése, dugulas-elharitas. +36-
30/167-8416

BTobb éves tapasztalattal rendelkez LA-
KATOS miihelyiink vallalja keritések, kert-
kapuk ¢és rendezvény eszkozok gyartasat,
megfizetheté 4ron. Erdeklédni: Bird Marton
06209934445, lakatosmuhely@vibeti.hu
ETETOJAVITAS MAGAS FOKON. Vil-
laljuk beazasok megsziintetését cserép-, sik-
pala-, hullampala tetékon garanciaval. Tel. :
+3670/626-6447

Egészség

B Kedvezményes fogsor: 55.000 Ft/db. Kar-
pati Fogtechnika, Sz¢l u. 10. Tel.: 240-2059,
06-20/493-1675

M3 alkalmas, 30 perces, ingyenes polarizalt-
fény-terapias kozmetikai ranctalanito, bérre-
generald arckezelés Onnek. Iddpont-egyezte-
tés és informacio: +361 920 1264 mail: info@
polarisol.com, www.polarisol.com

B Bérgyégyaszati maganrendelés dr. Zubek
Krisztina III. ker. Szentendrei ut 10. Bejelent-
kezés: hétkoznap 9-18 oraig. Telefonszam:
0630 551 6137

BLelki egészség program a Vordsvari uti
rendel6ben Szasz Orsolya életvezetési tanacs-
adotol szerda esténként. Telefon: 06-30/816-
8010

B A Thalész-kor felvételt hirdet a megiirese-
dett helyekre 6todikes és hetedikes tanulok-
nak. Felvételi el6készités max. 3 fos kiscso-
portokban a Vorésvari tton. Tel.: 06-20/9462-
027

B Matematika-, fizika-, kémia-, magyarta-
narok altalanos- és kozépiskolasoknak a Vo-
rosvari uton 2-3 f6s kiscsoportokban. Tel.: 06-
20/9462-027

B Kémia és bioldgia tantargyakbol érettségi-
re valé felkészitést vallalok. Tel.: 06-30/203-
2077

mObuda Ora-Ekszer. Készpénzért vasaro-
lunk: arany-eziist ékszert, disztargyat, kar-
orat, régi pénzérmét, borostyant, festményt,
teljes hagyatékot. Tel.: 06-30/498-3005 Cim:
II1. ker. Vorosvari ut 15. www.obudaoraek-
szer.hu

EmBiderantikvitas készpénzért vasarol! Tel-
jes hagyatékot! Irogépet, varrogépet kiemel-
ten magas aron! Tel.: 06-20/365-2590

Fiiggonyok
Széles méret- és mintavalasztékban.
Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.
Szalagfiiggony, rolo, roletta,
méteraru, bitorszovet, rovidaru.
Fiiggonyvarras.

A nalunk késziilt
karnist és fiiggonyt felszereljiik.
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakotelep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.

Tel./fax : 242-7157. Mobil: 06 (20) 926-3422.

Nyitva : H-P 12-18.

B Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és ar-
verésre atvesziink. VI., Andrassy ut 16. Tel.:
266-4154 Nyitva: H-Sz 10-17, Cs 10-19
EKastélyok berendezéséhez vasarolok antik
butorokat, orakat, eziistoket, festményeket,
porcelanokat, katonai targyakat, pénzérméket,
stb. Tel.: 06-20/280-0151 Uzlet: IX. Raday u.
6. e-mail: herendi77@gmaill.com

WSzab6 Eva vasarol készpénzt, régiségeket,
hagyatékot, butorokat, festményeket, orakat,
porcelanokat, vitrintargyakat, konyveket, var-
rogépet, szormét, bizsukat, tortaranyat, éksze-
reket, értékbecsléssel, dijtalan kiszallassal.
Tel.: 06-20/544-0027

BKONYVEKET, konyvtarakat régit, tjab-
bat, miitargyakat antikvariumunk vésarol.
Dijtalan kiszallassal. 06-20-4256437

Online apréhirdetés-felvétel
a nap 24 érajaban:
ingatlanROBOT.hu/obuda-ujsag

B Lakasmegoldast keresek 7 millio forint
készpénzzel. Tel.: 0630 864 1128 e-mail: eu@
nax.hu

W48 MFt-ig keresek lakast a Pok utcai lakote-
lepen. Tel.: 0670 949 4013

B Nanasi lakoparkban 60 m>-es lakas kiado.
Tel.: 06-1/267-0525

H Konténeres autéra gépkocsivezettt kere-
sink C-E kategorias jogositvannyal. Tel.:
06(30)948-4000

B Nyilvanos WC-be (II. keriilet) nyugdijas
ndt felvesziink. T: 20/270-7161
EKertgondozasban jartas kollégat keresiink
kerti és egyéb feladatra. Masodallas vagy
frissnyugdijas. Tel.: 0670 549 4958

H Szentendrén ovarosi ruhatizletembe aktiv,
idegen nyelvet besz¢ld nyugdijas holgyet ke-
resek eladonak. 0620 396 5306

W Vasalonét felvesziink! Ipari gépekkel va-
salni tudd vasalonét keresiink harmadik ke-

riileti kozpontunkba! Jelentkezhet nyugdijas
vagy ferfi is. +36-30/313-5590

M Tiszta ruha szallitasaval foglalkozo cégiink
Bp. teriiletére megbizhato futart keres. Autot
biztositunk, bejelentett munka, csak III. kerti-
letiek jelentkezését varjuk! +36-30/313-5590
HApésom mellé hazvezetd ndi segitséget
keresek. Négyhetes valtasban, ott lakéssal.
06302034722, Bakosné Katalin

mObudai ltaldnos iskolikba keresiink dél-
el6ttos és délutanos takaritonket. Erdekléd-
ni: 06-20-980-5616 szamon lehet

B Rémai-parton maganhaz kerti munkaja-
hoz kisegitd nyugdijast keresiink. Tel.: 06-
20/932-8885

® Obudai autészerviz takaritonét keres rész-
id6ben, iroda, tigyfélvard, szocialis helyi-
ségek takaritdsira. Erdeklédni lehet: Tel:
3838055/Benkoné Szalai Edit

B Takarité kollégat keresiink II. ker. (Kolo-
sy tér kozelében) 1év6 iroda napi takaritasara
(19.30-22.00) T: 0620-961-8366

B Obudai csaladi bélesédébe részmun-
kaidds dadust és teljes munkaidés kisgyer-
mekgondozot keresiink. Szivesen latunk
frissnyugdijast is. 0670 659-9500 bolcsio-
buda@gmail.com

]

B Ha szeretnél sajat részedre termelni, nyug-
dijasok ¢és III. kertiletick elényben. 0630 742-
7714

Eletjaradék

W Eltartasi vagy életjaradéki szerzodést kot-
nék, 42 éves, 6zvegy, egyediilallo holgy va-
gyok, stabil anyagi hattérrel. Tel.: 06-30/899-
5800

B Maganyos? Ellatasra szorul? Vagy csak
rossz az anyagi helyzete? Eletjaradéki, eltar-
tasi szerz6dést kotnék. +3630/744-1532

B Computerklinika: szamitogép-javitas, kar-
bantartas, virusirtas, alkatrész-beszerelés, bovi-
tés. Ingyenes kiszallassal. Hivjon bizalommal.
Tel.: 06(30)857-2653

Keydjik egyiits @ hetusgel
Budapest esalddbandt piacdn 5

A Néndsi udvarban —

MINDEN S20MEATON
8:00-13.00-16

ulfls
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1031 BUDAPEST NANASI 0T 47-49.

Festmények a galériaban
Moizer Zsuzsa festémlivész ,Antique Fuchsia” cim( kiallitasat
mércius 12-én nyitottdk meg az Obudai Tarsaskor Galéridjaban
(Kiskorona utca 7.). Megtekintheté marcius 13-t6l aprilis 7-ig, hét-
f6 kivételével naponta 15-t61 19 éraig.



2019. 6. szam

INFORMACIOK — HIRDETES 39

Az 6stermeldi piacon (parkold — Matyas kiraly Ut és Lehel utca
sarok) aprilis 13-an husvéti borvasar és borkdstolo.

A Csillaghegyi K6zosségi Hazban (Matyas kiraly ut 13-15.)
aprilis 17-én 18 orakor Csillaghegyi Talédlkozé: dr. Diészegi
Gyorgy Antal mlvel6déskutaté Matyas kiraly reneszansz érték-
vilaga a gordg kapcsolatok fényében cimmel tart el6adast.

A Zsamboki miihelyben (Lehel utca 14. — a templom jobb ol-
dali épuletének emeletén) Zsamboki 6nképzd&kor aprilis 3-an 18
orakor Nadasi Katalin: Az inkak félezer éve megfejtetlen titkai
cimmel tart el6adast.

MEGJELENESUNK. Lapunk kdvetkezd szama aprilis 12-én,
pénteken jelenik meg. Korabbi szamaink is olvashatok a www.
obuda.hu honlapon.

Audiovary

HALLASGONDOZO

Gazdag Gabor audiologus
szakasszisztens, hallasakusztikus
1035 Budapest, Szentendrei tt 32.
(Jysk es az Oblda Ujsag kozott)

+36-1-603-41-41 +36-30-552-88-87

Ingyenes hallasvizsgalat,
tanacsadas és utogondozas!

A lokéletes hallas nagykovele

OBUDA, a 111 keriileti Onkorményzat lapja, megjelenik 73.000 példanyban
Igazgato-fészerkeszt6: Karalyos Jozsef
Lapszerkeszt6: Klug Miklés
Munkatars: Szeberényi Csilla ¢ Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkormanyzat megbizasibol az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkesztdség, hirdetésszervezés:

1035 Bp., III. Szentendrei ut 32. Tel./fax: 430-1250.

Kiado: 1052 Bp., V. Vaci u. 18. III. em. Tel./fax: 267-0524, 267-0525.
E-mail: obudaujsag@gmail.com; impress.hirdet@gmail.com
Nyomas: Comorn Lapmanager Kiado és Kereskedelmi Kft.

1031 Budapest, Orlé u. 2. IV/12. Ugyvezetd igazgato: Banyai Péter

Kereszténydemokrata forum
A katolikus keresztény lelkiség jellemzéi a témaja a soron kévet-
kez6 kereszténydemokrata féorumnak, amelyet aprilis 2-an 19 éra-
tél tartanak a Selyemgombolyitéban. El6ado: dr. Beran Ferenc
atya, egyetemi docens, a Budapest-ujlaki Sarlés Boldogasszony-
templom plébanosa. (A belépés ingyenes. Cim: Miklos tér 1.).

Zinvol(

cukraszda és kavéhaz
1. Nendsi it 55. Tel.: 240-1188

www.cziniel.hu
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Reggeli mér 8 oratol!
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Early bird akcionk keretében 2019. marcius 15. és junius 15. kdzdtt 8%-kal
kedvezdbb dijszabassal rendelheti meg tarsasagunktol mérdje cseréjét!

Gyakran elfordul, hogy a fogyasztok az év vége felé kozeledve
mar nem talalnak szabad kapacitassal rendelkez6 szerel6t
lejard hitelességu lakas-mellékvizmérjik cseréjéhez. Akiknek
nem sikerll iddben lecserélietnitk mellékvizmeérdjiket,

a vonatkozo jogszabalyok értelmében megsziinik a
mellékszolgaltatasi szerzodésiik.

Foglaljon idopontot mielobb! 4

by
Az ligyintézéssel és kedvezményes dijtételeinkkel m
kapcsolatos részletes informaciokert latogasson el P
a www.vizmuvek.huflakme oldalunkra. “"yh
Vizvonal FOVAROSI
061247 7777 ViZMUOVEK

PYRON A PAPIRON
Nagykereskedés, 3000 fajta arucikk, irészer, irodaszer, iskolaszer, papiraru.
1038 Budapest, Szentendrei ut 218-220. Tel.: 250-4902, 250-4904




Mar 34 Eletmentési Pont miikddik Obuda-Békasmegyeren

28 keriileti kozintézményben, tobbek kozott a kulturalis kozpontokban, szakren-
delokben, a Maltai jatszotereken, valamint a katasztrofavédelem, a rendorség,
a kozterulet-feliigyelet és a polgarorséeg osszesen hat autojaban helyezett el
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata félautomata életmentd késziiléket,

hogy baj esetén mindenki gyors és szakszerii

segitségben részesiilhessen.

OBUDA

kozosséget épitink
ORLOS ENDRE PROGRAM

www.obuda.hu



