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Dijatad6é az Esernydésben
Bus Balazs polgarmester nyitotta meg a
9 ,NAP MINT NAP — jelen id6 Obudan” ci-

Felujitjak a Florian téri felilljarét | Varosrehabilitacio Békasmegyeren ‘
mii IV. Obudai Képzémiivészeti Tarlatot.

Uj szigetelést, Uj palyaszerkezetet és Elindul Békasmegyer nyugati oldala-
2 Uj biztonsagi korlatot kap a Flérian té- 2 nak komplex varosrehabilitacios prog-
ri fellljard.

ramja.

Januar 31-ig érvényesek
a parkolasi engedélyek
Lejar a tavalyi engedélyek érve-
nyessége, valtozott a varakoza-
si kedvezmények éves dija a ta-
valy megemelt dvezeti tarifak-
hoz igazoddan, matricat kapnak
a lakosséagi varakozasi hozzja-
rulast igénybe vevék — fontos in-
formaciok az autétulajdonosok-
nak! Folytatas a 3. oldalon

Magyar kivaléosagok lépnek fel a Magyar Kultiura Napja alkalmabél

34 Eletmentési
Pont
Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzata nagy hang-
sulyt fektet arra, hogy baj
esetén mindenki segitsé-
get kaphasson. Ezért a
kertletben mar 34 hely-
szinen telepitett Eletmen-
tési Pontot, ahol barki
szakszer( segitséget kap-
hat. Részletek a 8. oldalon

.Kiviil, belill maradjon

Békében az orszag,
A vasarra mendket
Sehol ki ne fosszak.

Béke legyen a haznal

Es a szivrediben.

Adjon Isten, ami nincs,

Ez uj esztenddben.”

Arany Janos

Sikerekben és eredményekben
gazdag, boldog 1j évet kivanok
Obuda-Békasmegyer minden

polgaranak!
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Bias Baldss polgirmester

Adomanygyiijtés az iinnepen

Az 6nkormanyzat munkatar-
sai, és a helyhatdsag tobb
intézményében dolgozo szakem-
berek is adomanygyiijtéseket
szerveztek tavaly év végén, az
iinnepek elétt. Osszefogasuk-
nak, egylittmiikodésiiknek ko-
szonhetden sok keriiletben €16
csalad karacsonyat varazsoltak
szebbé.

Az Obudai Csaladi Tanacsado és
Gyermekvédelmi Kozpontban a
Csaladok Atrngneti Otthonaban,
a Gyermekek Atmeneti Otthona-
ban ¢és a Csaladsegité és Gyer-
mekjoléti Szolgalatnal gondozott
nehéz sorsti gyermekek és raszo-
ruld felndttek megsegitése érde-
kében Osszefogtak az intézmé-
nyek dolgozoi. Folytatas a 5. oldalon

Részletek a 6. oldalon
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709 millié forintot biztosit az Eurépai Unié a beruhazasra

Varosrehabilitacio kezdodik Béekasmegyeren

Elindul Békasmegyer nyu-
gati oldalanak komplex va-
rosrehabilitaciés program-
ja, amelyhez az Eurdpai
Uniotol (EU) nyert palyaza-
ton 709 milli6 forintot - je-
lentette be sajtokozlemény-
ben Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata. Az o6sz-
szeghdl azoknak nyujtanak
életminéség javitd megol-
dasokat, akik a teriileten
laknak és szocialisan ve-
szélyeztetettek.

ég 2016-ban nyuj-

totta be tamogata-
si igényet a programra az
EU-nak Obuda-Békas-
megyer Onkormanyzata.
Az elmult év decemberé-
ben deriilt ki, hogy 709
milli6 forintot biztosit az
EU minderre. A tdmoga-
tasbol az onkormanyzat
szocialis, egészségligyi,
munkaerdpiaci, jogi és
prevencios programokat
szervez a varosrészben
¢lo, szocialisan raszo-
ruloknak. Mindezen tul
az Onkormanyzat terve-

Uj szigetelést, 0] palyaszer-
kezetet és uj biztonsagi
korlatot kap a Florian téri
feliiljaro. A felujitas a Féva-
rosi Onkormanyzat megbi-
zasabol, a Budapesti Kozle-
kedési Kozpont (BKK) be-
ruhazasaban valésul meg.
A munkak tobb mint egy
évig tartanak.

BKK  tajékoztata-

sa szerint a felyjitas

zi szamos dnkormanyza-
ti bérlakas felajitasat és
egyben energetikai kor-
szerlisitését. A varosre-
habilitacids programban
szerepel a Tancsics park
részleges  megépitése,
amelyet 2015-ben k6z06s-
ségi segitséggel tervez-
tek meg.

y mry

Felujitjak a Florian téri feliiljarot

soran a feliiljard 0j szi-
getelést és palyaszerke-
zetet kap, a vasbeton sze-
gélyre pedig Uj biztonsa-
gi korlat keriil. A kozben-
s0 tamaszoknal 1évo dila-
tacios szerkezeteket meg-
szlintetik. A hidfoknél
uj térdfalat és kiegyenli-
t6 lemezt épitenck, vala-
mint 0j dilatacios szerke-

A segitségre szocialisan
raszoruldkat, akik részt
vehetnek a programok-
ban, az Onkormanyzat
szakmai  szervezetekkel
egylittmiikodve  valasz-
totta ki, amelyet komoly
igényfelmérés és helyzet-
elemzés eldzott meg. En-
nek  eredményeképpen

zeteket és sarukat épite-
nek be, a viznyel6k meg-
tisztitasaval egyidejileg.
A tamfalak és a hidf6 be-
ton feliileteinek lokalis hi-
bait javitjak, a kofeliilete-
ket megtisztitjak, és ahol
sziikséges potoljak. Ezek
mellett a fejgerendak, a
fétartok és a pillér oszlo-
pok hibidit is kijavitjak. A

- = i

Fotd: Antal Istvan

hogy a program részesei
legyenek. Veliik éppen a
napokban veszi fel az 6n-
korméanyzat a kapcsolatot.
Azok a csaladok, akik val-
laljdk a programban vald
részvételt, az dnkormany-
zat altal nyujtott szolgal-
tatasokat ingyen vehetik
igénybe, amellyel leheto-
ség nyilik arra, hogy job-
ba tehessék életiiket.

A program megvalosi-
tasaban az dnkormanyzat
szakmai partnere a Kék
Pont, a Motivacié Ala-
pitvany, az Obudai Va-
gyonkezelé Zrt., az Obu-
dai Csaladi Tanacsado és
Gyermekvédelmi  Koz-
pont, a szocialis f6osz-
taly, az Obuda-Békasme-
mintegy negyven csala- gyer Varosfejlesztd Non-
dot valasztottak ki arra, profit Kft.

Fotd: Antal Istvan

A program teljes egészében a VEKOP-6.2.1-15-
2016-00009 azonosité szamu, Szocialis varosre-
habilitaci6 megvaldsitasa Békasmegyeren cimi
projektben valésul meg, az Eurépai Unié Eurdpai
Regionalis Fejlesztési Alap vissza nem téritendd
tamogatasabol. A projektrél bévebb informaciot a
www.obvf.hu/szocrehab oldalon olvashatnak.

varhat6an tavasszal meg-
kezdédhet a kivitelezési
kozbeszerzési eljaras si- munka, amely tervek sze-
keres lezarasat kovetden, rint 14 honapig tart.

Fot6: Szentendre

MEGUJULT KEREKPARUT. Ujraaszfaltozta a Magyar Kozt
a Budapestrél Szentendrére vezetd kerékparutat a 11-es at
mellett. Osszesen 3,6 kilométeres szakasz ujult meg. Eltiin-
tek a katyuk, repedések és a bendtt fagyokerek. Az uj asz-
falt két szélét sarga csik jelzi



2019. 1. szam

BERUHAZAS — PARKOLAS

1,8 milliard forint kormanyzati tamo-
gatast kapott Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata a Vasiit sori orvosi
rendelé felujitasara, valamint a Bé-
kasmegyeri Piac és K6z6sségi Tér ki-
alakitasara.

kormany decemberben don-

tott arrol, hogy 1,8 millié fo-
rintos tamogatast biztosit két obu-
dai projekthez. A kormany egyéb-
ként 72 milliard forintot kiilonitett
el és osztott szét kiilonbdzo szer-
vezeteknek ¢€s Onkormanyzatok-
nak. Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzata Osszeallitast készi-
tett azokrol a fontos €s halasztha-
tatlan beruhazasokrol, amelyeket
az itt élok visszajelzései alapjan
mielébb szeretne megvaldsitani.
A dokumentumot Varga Mihdly
pénziigyminiszternek, orszaggyii-
Iési képviselonek juttatta el, akinek
koszonhetden végiil elnyerte a két
projekt az 6sszesen 1,8 milliard fo-
rintos timogatast. fgy még idén el-
indulhatnak a beruhazasok kivite-
lezési munkalatai. Vagyis megjul
a csillaghegyi haziorvosi rendel6
és beindul a Békasmegyeri Piac és
Kozosségi Tér fejlesztése.

A csillaghegyi haziorvosi ren-
del6 az épiilet emeletén miiko-
dik, ahova kiilon bejarati 1ép-

cs6hazon és utdlag hozzaépitett
személyfelvondval lehet bejutni.
A lapostetds, egyemeletes, tég-
laburkolattal ellatott épiilet még
eredeti allapotaban van, felujitas
csupan annyi tortént rajta, hogy
a patika ablakait kicserélték.
A haziorvosi rendelé belsdé he-
lyiségeinek nagy része szintén
az eredeti allapotban van. Az el-
mult évek folyaman csupan ki-
sebb allagmegdvasi munkala-
tokat végeztek rajtuk, mint pél-
daul tisztasagi festést. A vizes-
blokkok tobb mint 6t éve kap-
tak 0j burkolatot és szanitereket.
Mindezekért az orvosi rendeld
teljes feltjitasra szorul, hogy az
oda jaroé betegek a modern kor

Fotd: Antal Istvan

elvarasainak megfelel6 egész-
ségiigyi intézménybe jarhassa-
nak gyogyulni.

Az elnyert 6sszegb6l megujit-
jék az épiilet gépészeti berende-
zéseit. Uj elektromos gépeket ¢s
vezetékeket szerelnek be. Kicse-
rélik a teljes burkolatot és felujit-
jék a feliileteket. Mind a kiils6,
mind a belsé nyilaszarokat tel-
jes egészében lecserélik. Felujit-
jak az épiilet tetejét, kialakitjak a
hoé- és a vizszigetelését, megujit-
jék a homlokzatot. Klimaberen-
dezéssel latjak el az épiiletet. Uj
jardat alakitanak ki és megujitjak
a keritést. Mindezen munkalatok
Osszesen 300 millio forintba ke-
riilnek.

A piac 0j épiiletét mar 2017
nyaran elkezdték épiteni a Heltai
Jend téren. Az elmult évben szer-
kezetkész lett az épiilet, amely-
nek 190 féréhelyes mélygarazsa
van. Helyet kaptak még az épii-
letben raktarhelyiségek és mos-
dok. A foldszinten mar helyiik-
re keriiltek a nyilaszarok és ki-
alakitottak az iizlethelyiségek ja-
va részét. Kész a tetdszerkezet is.
A munkalatokbol a helyiségek
burkolésa és a zoldtetd kialakita-
sa hianyzik. Az elmilt év novem-
berében a piac bérléi elkezdhet-
ték 1) iizlethelyiségiik belso ki-
alakitasi munkalatait. Mihelyt el-
késziil minden iizlethelyiség, a
bérlok atkoltdzhetnek vj tizletiik-
be. Elore lathatéan a piac 0j épii-
lete idén az els6 negyedévben
nyitja meg kapuit. Az atkoltozés
utan pedig elkezdik majd lebon-
tani a régi piac épiiletét. Csak ez-
utan kezdik el kialakitani a ko-
z0sségi teret és a kisebb kiszol-
galohelyiségeket. A beruhazas
miiszaki késziiltségi foka jelen-
leg mintegy 60 szazalékos.

Idén nyéaron a Heltai Jend tér
burkolatat is megujitjiak a tervek
szerint. A tér megkozelithetdségét
biztositd forgalomtechnikai valtoz-
tatsokat is hamarosan bevezetik.

Obudai fizetéparkolds
Valtozasok és aktualitasok

Folytatas az 1. oldalrol

Az elmult évre kiadott
varakozasi  hozzajarula-
sok és kedvezmények ér-
vényessége 2019. janu-
ar 31-én lejar. A lakossa-
gi varakozasi hozzéjaru-
last igénybe vevok, vagy-
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is azok, akik a varakoza-
si Ovezeten beliil allando
lakcimmel, sajat ilizem-
bentartasu, magyar fel-
ségjelzésti  gépkocsival
rendelkeznek, az idei évre
is igényelhetik a hozzaja-
rulast online. Az interne-

tes feliilleten a koltségté-
ritési dij megfizetésére is
lehetGség van, igy kényel-
mesen, gyorsan, sorban
allas nélkiil benyujthato
a kérelem. Fontos ujdon-
sag, hogy azok, akik la-
kossagi varakozasi hozza-
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jarulast igényelnek, matri-
cat kapnak, melyet az au-
to els6 szEélvédd iivegére
beliilrdl kell felragaszta-
ni. Az egyedi sorszammal
ellatott matrica rendszam-
hoz kotott, nem atruhdz-
hat6. Akik mar december-
ben igényelték a lakossagi
hozzéjarulast, postan kap-
jak majd meg a matricat.
Tavaly emelkedtek a
II. keriileti varakozasi
Ovezetekben a varakoza-
si- és potdijak Osszegei.
A keriileti parkolasi ren-
delet szerint a kedvez-
mények dijai a varakoza-
si dijtételekhez kotottek,
ezért emelkedtek a ked-
vezmények éves dijai is a
2018 elsé negyedévéhez
képest. Az aktualis dij-
tablazat elérheté a www.

obudaiparkolas.hu web-
oldalon.

Kaszasdiloi
fizetoparkolas
2018 novemberében don-
t6tt Obuda-Békasmegyer
képvisel6-testiilete arrol,
hogy a fizet6parkolas bé-
vitése Kaszasdilén ket
Utemben valosul meg. Az
elsé Utem tesztid6szaka
elérelathatdlag 2019. ju-
niusaban lesz. A parko-
lasi engedélyek igénylé-
sére tavasszal lesz majd
lehetéség, ennek pontos
idépontjarol és maodjardl
az Obudai Parkolasi Kft.
az Obuda Ujsagban va-
lamint az obuda.hu és az
obudaiparkolas.hu web-
oldalakon ad majd tajé-

koztatast

Az Obudai Pakolasi Kft. ligyfélszolgalata a Vi-
har utca 17. szam alatt talalhaté. A tarsasag call
centere a +36-21-208-8002 (helyi tarifaval hivha-
t6) telefonszamon érhet6 el. E-mail cim: ugyfelszol-

galat@obudaiparkolas.hu
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Advent negyedik hétvégéje

Az utols6 adventi hétvégén - december 21-23-an
- is megtelt a F6 és a Szentlélek tér latogatokkal.
Ez nem csak a finom falatoknak, a karacsonyi va-
sarban fellelheté szebbnél szebb portékaknak
vagy a forralt bor illatdnak volt kdszénhetd, ha-
nem a hagyomanyosan izgalmas szinpadi pro-
dukcioknak és a varakozas iddszakanak végét
jelz6 negyedik gyertya meggyujtasanak is.

ryllus Vilmos Karacsonyi angyalok ci-

mi koncertjével kezd6dott az Advent
Obudan 2018 rendezvénysorozat utolso,
december 23-ai napja a F6 téren. Ezt ko-
vetden a Szent Efrém férfikar Iépett fel. A
koncertsorozatot a Kaldka miisora zarta a
kozos gyertyagyujtas utan. )

A negyedik gyertyat Bus Baldzs, Obu-
da-Békasmegyer polgarmestere gyujtotta
meg, aki iinnepi beszédében igy fogalma-
zott: - Ahhoz hogy mindenki jol érezze ma-
gat akar a csaladi, akar egy tagabb kozos-
ségben, kell hogy legyen, aki 6sszefogja a
tagokat, és szamukra megteremti az dssze-
tartozas kiils6 és belso feltételeit, ha tetszik,
az otthon melegét. igy volt ez az idei adven-

Fot6: Antal Istvan

ti vasarunk esetében is. A kardcsony 6rome
azonban nem csak azoké, akik el tudnak

Adomany az anyaotthonnak
A Pénzigyminisztérium sportszakoszta-
lya, a PM SC évek ota gylijtést szervez
a raszorulok részére az adventi id6szak-
ban. Az 6sszegylilt adomanyokat a kara-
csonyi Unnepek el6tt vitte el munkatarsa-
ival egyutt Varga Mihaly pénzigyminisz-
ter, orszaggydlési képviselé az ébudai JO
Pasztor Anyaotthonba, ahol a nehéz kortil-
mények kdzott él6 édesanyak meghatodva
készonték meg az 6nzetlen felajanlasokat.

jonni ide kozénk, hogy a portékak kozott
valogatva, barataik tarsasagaban jol érezzék
magukat. Azoké is, akik nehezen tudnak ki-
mozdulni otthonrdl, akik koruknal vagy be-
tegségiiknél fogva csendesen vagy maga-
nyosan karacsonyra késziilnek. Régen a fal-
vakban a betlehemesek mindenkihez beko-
pogtak. Ebbdl a hagyomanybdl mi is tanul-
hatunk. Lehetdségeinkhez mérten egy tal
stiteménnyel, személyes figyelmiinkkel, az
egyedill maradokra szant idonkkel legyiink
mi magunk is a Megvalto sziiletésének, és
a megvaltas 6romhirének kovetei. Ehhez
ajanlom mindannyiunk figyelmébe a dévai
ferences szerzetes, Bojte Csaba testvér in-
nepi biztatasat, mely igy sz6l: ,,Merjiink ka-
racsonykor mi magunk ajandékka valni!”

Foto: Antal Istvan
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Fotd: Zumpf Andras
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ADVENT — KARACSONY

Osszefogdssal segitettek az 6nkormanyzati intézmények munkatarsai

Folytatas az 1. oldalrol

Korabban a Magyar Elelmiszerbank Egye-
siileten keresztiil, egy budakaldszi aruhaz-
ban is gyujtottek tartds élelmiszert a nyil-
vantartasukban szerepld obudai csaladok-
nak. A csaladsegité munkatarsai édességgel
¢és jatekokkal egészitették ki az adomany-
csomagokat, melyekbe szaloncukor, gye-
rekjatékok, mesekonyvek is kertiltek.

Az Obudai Csaladi Tanacsado és Gyer-
mekvédelmi Kozpont akciojat az Obudai
Vagyonkezelé Nonprofit Zrt. is tamogat-
ta: munkatarsai nagylelkii segitségének és
igyekezetének koszonhetéen tartds élelmi-
szert, tisztito- és tisztalkodo-szereket, kozel
szaz kisebb-nagyobb jatékot, mesekonyve-
ket tettek a dobozokba.

Az Obudai Csaladi Tanacsad6 és Gyer-
mekvédelmi Kozpont szamara az Obu-
dai Tarsaskor dolgozoi szintén gyijtottek
adomanyokat, hogy hozzajarulhassanak az
obudai hatranyos helyzetti gyermekek és
csalddjaik karacsonyi tinnepéhez.

Az Obudai Sport és Szabadidé Nonprofit
Kft. idei Szabadidd, Szeretem! programja-
in gyljtott pénzadomanyt ugyancsak atad-
tak az iinnepek el6tt. A pénzdsszegrdl szold
emlékplakettet Csiki Attila, a tarsasag tgy-
vezetOje nyujtotta at dr. Budai Andrasnak, a
Szent Margit Rendel6intézet igazgatdjanak.
Az adomanyt egy Uj EKG-berendezés be-
szerzésére forditjak majd. A Porgesse meg a
szerencsekereket! felhivasra, hat rendezvé-
nyen tobb mint 237 ezer forint gyilt Gssze.

A Védonoéi Szolgalat munkatarsai az
onkorményzat tdmogatasaval babakoz-

metikumokat (babafiirdetdk, testapo-
16, sampon), babakocsikat, babahordozot
és jatszoszényegeket kiildtek az Obudai
Csaladi Tanacsaddé és Gyermekvédelmi
Kozpont gondozottjainak. Emellett ko-
zel szaz kisgyermekes csaladnak osztot-
tak ki ajandékcsomagot a védéndk koz-

remitkddésével, melyet az 6nkormanyzat
altal juttatott 450 ezer forint karacsonyi
tamogatasi keretbdl valositottak meg. Ezt
az 6nkormanyzat kiegészitette az Obudai
Rehabilitacios és Foglalkoztatasi Koz-
pont altal az intézményhez juttatott mint-
egy szaz beébiétellel.

Adventi adomanygyijtés

Az Advent Obudan rendezvénysorozatnak idén is kiemelten fontos pillére volt az ado-
manygy(ijtés, amely mara hagyomannya valt. Ev végén a Balazs Lajos Obudai Civil Dij-
jal kitiintetett Elveszett Allatok Alapitvanyt lehetett segiteni. Az alapitvany Magyarorsza-
gon egy eddig egyediulallé programot inditott el az 6vodasok és altalanos iskolak tanu-
I6inak oktatasa, ismeretei bévitése érdekében. A kezdeményezés nagykovete Téth Ga-
bi énekesnd volt, akivel advent els6é hétvégéjén talalkozhattak az érdekl6d6k a Szindbad
rendezvényteremben, valamint az adventi vasarban.
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Kiilbnleges véradoénap a Margit korhazban

Véradora minden id6észak-
ban sziikség van, am a do-
norok a téli hénapokban, f6-
leg az iinnepek kornyékén
mégsem jelentkeznek. Ez a
tendencia januarban is foly-
tatodik. Ezért a Margit kor-
haz decemberben kiiloénle-
ges veéradast szervezett,
ahova ismert embereket is
meghivott.

gy atlagos napon al-

taldban 1600-1800-
an adnak vért, a decem-
ber-januari hoénapokban
azonban a hideg, a sza-
badsagolasok és a té-
li megbetegedések miatt
kevesebben  nyujtanak

A karacsonyi iinnepek alkal-
mabél adomanyként nyolc
hiitét kapott a Szent Margit
Kérhaz. A haztartasi gépe-
ket a Duna Auté Zrt. biztosi-
totta az egészségiigyi intéz-
ménynek.

Nem elészor adott az
autdkereskedelmi
cég adomanyt az 6budai
kérhaznak. A cég tobb-
szor is csatlakozott mar
a ,,Fogadj 6rokbe egy he-
lyiséget a Szent Margit
Koérhazban!” program-
hoz, aminek keretében
felujitottak a  kdzpon-
ti aneszteziologiai €s in-
tenziv terapias osztalyt,
legutobb pedig szora-
koztatd elektronikai cik-
kekkel gazdagodott a
kronikus belgyogyasza-
ti, illetve a mozgasszer-
vi rehabilitacios €s apo-
lasi osztaly.

segitséget. Vérre azon-
ban a téli honapokban is
sziikkség van a mutétek-
hez, a baleseti sériiltek
ellatasdhoz, a vérkészit-
ményekre, transzfuziora
szoruld betegek kezelé-
séhez. Azért, hogy meg-
hozzak a donorok ked-
vét a véradashoz, a Ma-
gyar Vordskereszt Bu-
dapest Févarosi Szerve-
zete a Szent Margit Kor-
hazzal egyiitt nyilvanos
véradast szervezett de-
cember 19-én ,,Ajandé-
kozzon vért a raszoru-
loknak karacsonyra” el-
nevezéssel. A rendezvé-
nyen véradas mellett el-

sOsegély bemutatoval és
a ,,TEVAgy a h6s” prog-
rammal vartak az érdek-
16d6ket, amelynek ke-
retén beliil megismerke
dhettek az ujraélesztés
alapjaival.

A szervezok igy akar-
tak felhivni a lakossag fi-
gyelmét a véradas fon-
tossagara. Arra kérnek
mindenkit, hogy aki be-
toltotte a 18. életévét és
egészségesnek érzi ma-
gat, vegyen részt az or-

szagban szervezett téli
véradasok valamelyikén
¢és batoritsa véradasra is-
merdseit, baratait is.

Az eseményt és a
programot  tamogattak
miivészek ¢és  sporto-
16k, mint Nemcsak Ka-
roly szinmivész, Szan-
di, aki maga is részt vett
a véradasban. Boros Ju-
lia vizilabdazd, Kisteleki
Dora vizilabdazo, Sza-
bo Szilvia kajakos. To-
vabba Csizmadia Kolos,
Apagyi Levente, Cson-
tos Zsolt Mark kajako-
sok, Pal Zoltan kajak
edz0 és Lakatos Zoltan a
Budakalészi Sport Club
(BSC) elndke.

Fotdk: Egri Dalma

Adomany a Margit kérhaznak

Fotd: Antal Istvan

A mindennapok meg-
konnyitése érdekében ez-
uttal nyolc hitdvel lep-
ték meg az intézményt.
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Az adomanyokat Or-
mos Péter, a Duna Au-
to Zrt. igazgatdja adta at
dr. Badacsonyi Szabolcs-
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nak, a korhaz f6igazgato-
janak a rehabilitaciés me-
dicina osztalyon decem-
ber 19-én. - Nagyon fon-

tosnak tartjuk, hogy lehe-
tdségeinkhez mérten fo-
lyamatosan tamogassuk
a kornyezetiinkben 1évo
szocialis intézményeket,
és hogy olyan kezdemé-
nyezésekhez  csatlakoz-
hatunk, aminek az a cél-
ja, hogy az emberek se-
gitsenek egymason. Ez-
uttal 528 ezer forint érték-
ben vésaroltunk hiitészek-
rényeket a Szent Margit
Korhaz részére, amiket
nyolc kiilonb6z6é osztaly-
ra szerelnek be. A beren-
dezések nem csak a bete-
gek mindennapjait kony-
nyiti majd meg, de a szi-
goru el6irasoknak megfe-
leléen a gyogyszerek hii-
tésére, tarolasara is alkal-
masak lesznek — mondta
Ormos Péter.
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Mostantol a hireinket TV-n is nézheti!

2019-ben mar a televiziébal is nyo-
mon kdvethetik Obuda-Békasme-
gyer torténéseit: a keriilet kozérde-
kii informacioi, aktualitasai, érde-
kességei rendszeresen megjelen-
nek a Hegyvidék Televizié Hiradéja-
ban, magazinjaiban. A korzeti televi-
zi6 célja egybevag az 6nkormanyzat
torekvéseivel, miszerint minden
olyan térténésrél szeretnénk besza-
molni, amely pozitiv hatassal lehet a
helyi kozosségek kialakulasara.

televizi6 2017-ben meg-

kapta korzeti televizid mi-
ndsitést, mlisorai minimum 95
szazaléka kozszolgalati funk-
ciot latnak el. A tv hét minden
napjan Uj misorral jelentke-
zik fémisoridében: Budai Hir-
ad6 cimii hirmiisora naponta 15
percben Uj, aktualis informaci-
okat szolgaltat.

Emellett a televizionak mint-
egy 12 féle tematikus miisora
van: kulturalis, gazdasagi, koz-
életi, sport, csaladbarat, kornye-
zetbarat magazinokkal jelentke-
zik. Ebben foként helyi infor-
maciokat, eseményeket mutat
be, kisebb részben azonban he-

lyet kapnak a Budapest egész te-
riiletét érintd hirek is.

A televizié szamara fontos,
hogy a budai keriiletekben ¢€16-
ket, igy a III. keriileti lakosokat
is minden olyan kozéleti, kultu-
ralis, sport, valldsi, oktatasi té-
mardl tajékoztassa, amelyek-
nek jelentdségiik van, emellett
aktualisak, valamint pozitiv ha-
tassal lehetnek a helyi k6zossé-
gek kialakulasara, a lokalpat-
riotizmus erdsitésére. Elsésor-
ban nem a szoérakoztatis, ha-
nem az informaci6 tovabbita-
sa a cél, amely segitheti az 6n-
kormanyzat kozosségépitd to-
rekvéseit is. Emellett a televizio
altal Obuda-Békasmegyer hirei
azokhoz az idGsebb lakosokhoz
is jobban, gyakrabban eljuthat-
nak, akik nincsenek jelen az on-
line térben.

A budapesti 50 kilométeres
agglomeracioval egyiitt mint-
egy 320 ezer haztartasba jutnak
el a Hegyvidék Televizio mi-
sorai. A III. keriiletben ez tobb
mint 63 ezer haztartas elérését
jelent. Jelenleg is folynak a ka-
belbovitési munkalatok a budai

A het minden napjan fomasoridoben jelentke
&s a Budai Hirado uj tartalommal

keriiletekben, igy a haztartasok
szama folyamatosan boviil.

Hol elérheto?
A DIGI TV halézatan a 410-es csatornahelyen,
a UPC digitalis kabelén az 505 csatornan Budapest I., I1., IIl., XII.
kertletében, az analdg kabelén UHF 210,25 Mhz-en,
a TELEKOM IPTV-s halézatan a 226-os csatornan,
az Invitel Zrt. kabelszolgaltaté UHF 189,25 Mhz-én,
valamint a HelloDigital halézatan.
A Hegyvidék Televizid él6 adasa megtekinthetd a www.hegyvi-
dektv.hu-n, ahol a korabbi mlsorok is visszanézhetok.

A Hegyvidék Televizié adasa
mar egész Budapesten lathato.

[}BUDA-BEI(‘&SMEBYERJHI'REI
A HEGYVIDEK TELEViZIOBAN!

Budapesten es karnyéken mintegy 320.000 haztartasban

informacioiva

foghato 24 oras adas a budai keriletek
¢ 2 Budai Magazin
ar Obuda aktualitasaival is.
Az adasa DIGI TV, a HelloDigital, a JEEEKOM, a UPC,

valamint az Invitel elofizetdi szamara elérheto
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Eletmentési Pont mar 34 helyszinen

Folytatas az 1. oldalrél
A statisztikak azt mutat-
jak, hogy atlagosan husz
percenként egy ember
hal meg hirtelen szivleal-
14s miatt hazdnkban. Osz-
szesen évente tobb mint
htszezer ilyen eset tor-
ténik. Az Orszagos Men-
tdszolgalat szerint ezen
haldlesetek hatvan sza-
zalékdban a bajba jutott
megmenthetd lenne Gjra-
¢élesztéssel. De ezt azon-
nal meg kellene kezdeni
még a mentok kiérkezé-
se elott. Ezen a statiszti-
kan szeretne valtoztatni
az Onkormanyzat azzal,
hogy a keriiletben egy-
re tobb helyszinen telepit
Eletmentési Pontot. Ezt a
munkat az 6nkormanyzat
mar 2011-ben elkezdte és
mara 28 o6budai helyszi-
nen olyan helyet alakitott
ki, ahol szakszerii segit-
séget kaphatnak a bajba
jutottak. Talalhato Elet-
mentési Pont forgalmas
kozintézményekben, bar-
ki szamara nyitott, nyil-
vanos ¢és kdnnyen meg-
kozelithetd  helyszine-
ken. Talalhaté nyilva-
nos defibrillator a pol-
garmesteri hivatalban, a
kozosségi hazakban, és
a Maltai jatszotereken,
az idosek klubjaiban, az
Obudai  Szabadidépark-
ban. De az onkormany-
zat gondolt a pihendkre
is és igy telepitett egy ké-
sziiléket a Siofok-sostoi
idiiléjébe is. Mindezen
tal hat hordozhaté defib-
rillatorral szerelték fel a
keriilet rendészeti és ka-
tasztrofaelharito  munka-
tarsainak jarérautoit.

Az jraélesztd készii-
lékek a legmoderneb-

ELETMENTESI
PONT

g g

bek, tizembe helyezésiik
nem bonyolult és a le-
irds alapjan barki hasz-
nalni tudja, mégis az 6n-
kormanyzat szamara fon-
tos, hogy szakszer( se-
gitség is legyen a hely-
szinen. Ezért az Eletmen-
tési Pontokon ujraélesz-
tési tanfolyamot végzet-
tek segitenek a haszna-
latukban. Nincs ez mas-
ként a mobil defibrillato-
rok esetében sem. A segi-
t6k az Orszagos Ment6-
szolgélat tanfolyaman ta-

Eletmentési Pontok a keriiletben: Polgarmesteri Hivatal (F6 tér 3.), Szent
Margit RendelSintézet (Vordsvari it 88-96.), Szent Margit Rendel8intézet (Cso-
banka tér 6.), Szent Margit RendelSintézet Tidégondozé (Laktanya utca 4.),
Obudai Sport és Szabadidé Nonprofit Kft. (Laborc utca 2.), Siéfok-Sésté Motel
és nyari tabor (Si6fok-Séstd, EI6d utca 2. - csak nyaron), Béres Jozsef Altala-
nos Iskola Kiserdei tagintézménye (Kiralyok utja 178/e - csak nyaron), Obudai
Kulturalis Kézpont (San Marco utca 81.), Békasmegyeri Kézésségi Haz (Cso-
banka tér 5.), 3K-Kaszasd(il6i Kézésségi Haz (Pethe Ferenc tér 2.), Obudai
Csaladi Tanacsado és Gyermekvédelmi Kézpont (Kelta utca 5.), Aquincum An-
gol-Magyar Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola (Araté Emil tér 1.), Obuda-Bé-
kasmegyer Kozterulet-feliigyelet (Mozaik utca 7.), jatszotér (Gytri utca 6-18.,
Zemplén Gy6z6 utca 2., Kerék utca 24., Boglya utca 1., Lajos utca 121., Sil-
vanus sétany 9-13., Solymar utca 12.), Harrer Idések Klubja (Harrer Pal ut-
ca 4.), Kiskorona ld6ések Klubja (Kiskorona utca 3.), Meggyfa Idések Klubja
(Meggyfa utca 33.), Szérlskert Idések Klubja (Szérliskert utca 39.), Harang
Id6sek Klubja (Harang utca 1.), Viziorgona Id6sek Klubja (Viziorgona utca 12.),
Oszike Idések Klubja (Oszike utca 8.), Hatvany Idések Klubja (Hatvany La-
jos utca 1.), Almasi Idések Klubja (Sujtas utca 20.), Heltai Jend Id6sek Klubja
(Madzsar Jozsef utca 7-11.).
Mobilberendezések: Obuda-Békasmegyer Kozterillet-felligyelet egy jarrauto-
jaban, Budapest lll. kerlleti Polgar6r Egyestlet egy jarérautdjaban, Budapest Ill.
kerlleti Hivatdsos Tlzoltéparancsnoksag harom jarmivében, Budapesti lll. keru-
leti Rendérkapitanysag egy jarérautdjaban.

nulhattdk meg a szaksze-
rli életmentés fogasait.

A modern életment6
késziilék dgy mikadik,
hogy értékeli a paciens

Egészsegnap a Barcziban

Az elmuilt évek hagyoma-
nyaihoz hiven Egészségna-
pot szerveztek a Barczi Gé-
za Altalanos Iskolaban a ko-
zelmultban. A diakok egész
déleléttot kitolté program-
sorozaton vettek részt,
melynek soran el6adaso-
kon, interaktiv foglalkoza-
sokon, sportversenyeken,
egészségiigyi vizsgalato-
kon, kreativ és jatékos fel-
adatokon keresztiil bévit-
hették az egészséges élet-
moddal, az egészségmegor-
zéssel, a testi-lelki egész-
séggel kapcsolatos ismere-
teiket.

Szent Margit Ren-

deldintézet munka-
tarsai  szlir@vizsgalato-
kat végeztek a gyerekek
korében. A rendkivil
kozkedvelt Inbody-mé-
résen, és a szemvizsgala-
ton kiviil étkezési, diete-
tikai tanacsokkal is ellat-
tak az érdekl6doket.

Az Eszak-Budai Ka-
tasztrofavédelmi Kiren-
deltségrél Danyi Zsolt
interaktiv eldadasban be-

mutatta a gyermekek éle-
tében leggyakrabban elo-
forduld vészhelyzeteket.
Azt is elmondta, hogy
mit tehetnek a didkok
ezek elkeriilése érdeké-
ben, illetve sziikség ese-
tén mi a teenddjiik ilyen
helyzetekben.

Az egészséges taplal-
kozasrél szold foglalko-
zason eléadas hangzott

szivritmusat. Ennek alap-
jan a hozza tartozo képer-
ny6n ad egyértelmi uta-
sitast a felhasznalénak. A
késziilék rogziti is az ada-

el a tanulok korében egy-
re inkabb alkalmazott di-
étak elényeirdl, hatra-
nyair6l és veszélyeirdl.
Ehhez szorosan kapcso-
lodott a gyerekek kor-
ében mar ismert, és még
nem ismert testképzava-
rokrol szold  beszélge-
tés. Kiitylifiggdség cim-
mel foglalkozast tartot-
tak a didkoknak az elekt-
ronikai eszk6zorol, azok
veszélyeirdl, biztonsagos
hasznalatukrol. Mivel az

tokat, amelyeket azonnal
at lehet kiildeni a kiérke-
z6 mentSknek, igy 6k mar
ennek a birtokaban foly-
tathatjak a kezelést.

egészséges életmad elen-
gedhetetlen része a min-
dennapi testmozgas, igy
az iskola testneveld tana-
rai egész délelott sport-
foglalkozasokat tartot-
tak. Aki mozgas koz-
ben megéhezett, egészsé-
ges ételeket kostolhatott
meg. Mindezek mellett a
didkok egészséges kviz-
jatékban, Egészséges iro-
dalmi vetélked6n, vala-
mint Egészséges activity
partyn vettek rész.

T
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HIRDETES

A ,NAP MINT NAP - jelen id6 Obu-
dan” cimii IV. Obudai Képzémiivé-
szeti Tarlat megnyitéjat és dijatado-
jat december 19-én tartottdk az
Eserny6s Galériaban.

kiallitas-sorozat a varos-
részhez  szorosabb-tagabb
értelemben kapcsolodo, az Obu-
da-Békasmegyer sajatossagai-
ra reflektald friss és szinvona-
las kortarsmiivészeti alkotaso-
kat mutat be palyazati formaban.
Bus Balazs polgarmester az Es-
erny6s Galéridban janudr 27-ig 1a-
togathat tarlat megnyitdjan hang-
stlyozta: - Legyen sz6 irodalom-
16l, zenérdl vagy képzomiivészet-
6], az alkotas komolyabb értéket
akkor képvisel, ha érzelmeket valt
ki, tovabbgondolasra 6sztondz. A
mostani killitas kvalitdsos anya-
géaért mar latatlanban is szavatol az
alkotoi névsor, és ha a tarlat meg-
tekintése utan a latogatok ugy ér-
zik majd, hogy az eddigi harom-
dimenzios tajékozodasunk Obuda
vonatkozasaban egy Ujabb, a mii-
vészi értelmezés negyedik dimen-
ziojaval boviilt, akkor batran ki le-
het jelenteni, hogy a képzOmiivé-
szeti palyazat elérte céljat.
Az alkotasok koziil a zstiri ki-
valasztotta az els6 harom helye-

IV. Obudai Képzémiivészeti Tarlat

Bus Balazs és Odor Bence Istvan

L

zettet. Bus Balazs polgarmester,
a T-Art Alapitvany, az Obudai
Muzeum és Tenk Ldaszlo festo-
miivész kiilondijat ajanlott fel.

A T-Art Alapitvany kiilondi-
jat Néemeth Géza ,,A Duna” ci-

A HANDLETOL
A GRAND CAFEIG

Isidok az 1867 és 1918 kozotti

magyar kereskedelemben
és vendéglatashan

A Magyar Kereskedelmi
€s Vendéglatolpari Mizeum idoszaki kiallitasa

2018. szeptember 20. - 2019. februar 3.

(CTE TR T

[Fr T

mi képe, Tenk Laszlo kiilon-
dijat Lévay Jendé ,Hangfriz 1.”
cimii alkotasa kapta. Az Obu-
dai Muzeum kiilondijaban Bdcs
Emese részesiilt ,,Obuda nya-
ron” cimii alkotasaért. Obuda-

Békasmegyer  polgarmesteré-
nek kiilondijat Szabé Abel nyer-
te el a ,,Kilatis a HEV-b1” ci-
mii képéért.

' Fotok: Antal Istvan

L. helyezést ért el a palyaza-
ton Odor Bence Istvan ,Jelen
id6 Obudén” cimfi miivével.
II. helyezett lett Nemeth Mar-
cell ,Szabadtér 1.” munkaja-
val. III. helyen végzett a kép-
zOmiivészeti palyazaton Lévai
Nora a ,,Két kend6” cimu al-
kotasaval. k. m.

Szabo Abel
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Lathatosag a San Marco Galériaban

zabo Franciska festomiivész al-

kotasaibol nyilt kiallitas az Obu-
dai Kulturalis Kézpont San Marco
Galérigjaban januar 25-ig. A ,Lat-
hatésag” cimu tarlatot Garami Gré-
ta mivészettorténész nyitotta meg,
aki a mivészrél elmondta: ,,Szabd
Franciska fiatal festémiivész a Kép-
zOmiivészeti Egyetem festd és vizu-
alis neveld szakan végzett, majd az
ELTE esztétika szakan tanult. Mar
egyetemi évei alatt is tobb miivésze-
ti dijat nyert. 2009-ben pedig az 6bu-
dai Amadeus Héaz 6sztdndija révén
dolgozott négy és fél évig Obudan.
2011-ben az MTA disztermében ve-
hette at a Pro Arte Aranyérmet. Fia-
tal kora ellenére a Kisképz6 miivé-
szeti igazgato-helyettese is lett. Fes-
tészetét kivald mesterségbeli tudas,
a tarsadalmi és személyes kérdések
iranti érdekl6dés és oOriadsi tehetség
jellemzi.” A kiallitas hétkdznapon-
két 9-t6l 16 oraig latogathatd a San
Marco utca 81. szam alatt.

MEGHIVO

2019, janudr 20-dn & malenki] robotra elhurcolt
artatlan németajkd civil aldozatokra emlékezink,

Program
1100 Szentmise
(Helyszin: Szent Péter és Pll-ternplom, Budapest Iil., Lajos utca 168)
Kozrerndkndi: Otvis Csilla, a Magyar Allami Operahaz maganénekese
&5 a Braunhasder Dalkdr,
Orgondl: Hegedis Vakir
12:30 MegemdSkerés €5 koszorizds a Varoshdza Faldn bev emiéktdbla elitt
{Hetyszin: Budapest I, F6 tér 3. - Vinoshdza)
Unrepi beszédet mond: Bis Balizs, Obuda-Békismegyer polgdrmestere
Kazremdiadik: Braunhasxler™ Dalkie

2019, janudr 27-én, a Németorszagha kitelepitett
civil németajkl lakossagra emlékezink,

Program
0%:30 Szentmise
{Hedyszin: Békasmegyen Szent Jazeef templom, Budapest L. Templom ubca 18)
Szentmisét kiveten: mepemitkenss a templom Falin talilhatd emigkrablanal

A Imszonizdsi szanddkot mindicit rendeaviny esetiben link
& brasurhadlen@braunhader by email-cimen wagy a 05-30-22 14958 telefonszimon jelemm

Obuda-Békismegyer Onkormanyzata, Obuda-Békdsmegyer Mémet Nemaetrdgi Onkorminyzata
5 a BRAUNHAKLER™ Egyesilet tisztelettel meghhvia dnt a kovetkezd megemigherésekre

Unnepi beszédet mond; Yarga Mihdly penziigyminiszter, I &5 I keriileti orszdgpyiiési képviseld

Altalanos iskolasokat (4-8.0szt.), kozépiskolasokat és
felnétteket varnak a tébb mint 10 éve miikédé SZIN-
KOR-be. Aki szeretne felszabadultan alkotni, meg-
valositani régi almait, kikapcsolddni a hétkéznapok-
bdl, feltdltédni, festészeti és grafikai technikakat meg-
ismerni — itt megteheti. Barmikor bekapcsolédhat a
szakkor munkajaba. Felkészilhetnek a fiatalok miveé-
szeti kOzépiskola felvételijére. Nyugodt, csendes al-
kotomiihely varja a Lehel utca 14-ben, a Csillaghegyi
Polgéri Kér Zsamboki termében. A felnétteknek szer-
dan 9-t61 12 6raig, a gyerekeknek szerdan 16-t6l 17.30
oraig tart foglalkozast Varga Agnes miivésztanar. El-
érhetéség: +36-30-324-9819 (hovargi@ gmail.com).

Sarkanytorku 6sz

Gyimesi L&szl6, Obuda Kultarajaért-dijas ird, kéltd
valogatott és Uj verseit tartalmazo kotetét, a Sar-
kanytorku 6szt mutatjak be januar 17-én 18 oratél
az Obudai Tarsaskérben. A szerzével Kaiser Lasz-
16 koIt6, a Hungarovox Kiadd vezet6je beszélget.
Koézremiikodik: Antal Olga és Fazekas Istvan szin-
mivész, Merényi Judit eléadomivész. (Az ese-
mény tarsrendezéje az Obudai Anzix. A belépés
dijtalan. Cim: Kiskorona utca 7.).

Részletekbe veszve

Filp Csaba festémlivész ,Részletekbe veszve” cimi ki-
allitasat Merkl Marta mlvészettorténész nyitja meg feb-
ruar 8-an 18 érakor az Obudai Kulturalis Kézpont San
Marco Galérigjdban. A miivész igy vall alkotoi célkitd-
zéseirdl: -Festdi programom tulajdonképpen nem mas,
mint megorokiteni a fényt, ami érzékelhetéve és id6t-
lenné teszi a kilonb6z6 részleteket. Ezekbe a részle-
tekbe veszek — célom egy klasszikus festéi felllet Iét-
rehozasa. A hagyomanyos csendéletek jelentSs része
fiktiv beallitas, a targyszeriiség Urligyén festett miivészi
és mordlis idea; ez tulajdonképpen ma is aktudlis prob-
lematika. (A kiallitas marcius 1-jéig, hétk6znapokon
9-t6l 16 oraig latogathatd. Cim: San Marco utca 81.).
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A Kiscelli Mizeumban kiallitas lat-
haté a hires Fekete Lyuk megnyita-
sanak harmincéves jubileuma alkal-
mabol. A tarlat a rendszervaltas ko-
ri budapesti underground egy sze-
letét mutatja be.

z 1980-as évek végén a Fe-
kete Lyuk volt az egyetlen
alland¢ alternativ zenei szorako-
zOhely a févarosban, amely be-
engedett mindenkit, aki az alter-
nativ, a punk, a rock vagy a me-
tal miifajokat képviselte. Sem
korabban, sem késobb nem volt
olyan gytijtéhely, amely igy 0sz-
sze tudta fogni a szubkultarakat
és azok képviseldit. Sok thrt és
tiltott egyiittes kapott itt fellépési
lehetdséget. Tobb ma is létezd ze-
nekar a klubnak koszonhette is-
mertségét. Néhanyan ma is ked-
velt szerepldi a hazai rock élet-
nek, mint példaul a Tankcsapda,
a Kispal és a Borz, a Pal Utcai Fi-
uk, a Sex Action, az FO. System.
Szamos interjiban mutatja be
a kiallitas az egykori szorakozo-
hely kozonségének visszaemlé-
kezéseit a Fekete Lyuk esemé-
nyeirdl, programjair6l, amelyek
segitségével betekinthetiink egy
olyan csoport vilagaba, amely
nem kivanta elfogadni a tobbségi
tarsadalom normait. Ezért alaki-
tott sajat kozosséget, ennek volt
legfontosabb  megnyilvanulasi
szintere a svajci alternativ kultu-
ralis centrumok mintajara létre-
hozott Fekete Lyuk.

Békasmegyeri Ko-

z0sségi Haz progra-
mindité kiiltéri homlok-
zat kiallitasat Antal Ist-
van és Kovacs LaszIlo Zol-
tan, az Obudai Kultura-
lis Kézpont munkatarsa-
inak fotdibol valogattak.
Mindketten hosszli évek
oOta tanui és dokumenta-
161 a III. keriilet torténé-
seinek, életének. Fényké-
peikkel szinesebbé valik
a vilag mindazok szama-
ra, akik veszik a faradt-
sagot ¢és rapillantanak a
Csobanka téri kozosségi
hazra, a homlokzat 0j ki-
allité feliiletére. A képek
eldrevetitik a 2019. évi fo-
topalyazatok tematikajat,
amelyek az obudai em-

Fekete Lyuk - A pokol tornaca

A tarlat foglalkozik az épiilet
és az egykori Ganz munkaskolo-
nia torténetével, az itt tevékeny-
kedé INCONNU-miivészcsoport-
tal, a Ganz-MAVAG Miivel6dési
Haz kulturalis elézményeivel. Az
0j, december 18-an megnyilt 400
négyzetméteres sziklapincében a
fotok, plakatok, relikvidk mellett
jorészt  magangyiijteményekbdl
szarmaz0, a kor szubkulturalis di-
vatjanak megfelel6 ruhak is latha-
tok. Megtekinthetd junius 25-ig a
Kiscelli utca 108. szam alatt. k. m.

Bemutato a Térszinhazban

A Térszinhaz (F6 tér 1. Zichy-kastély) bemutatja a Magyar Elektra ci-
m el6adasat januar 17-én és januar 18-an 19 ératol. Ezt az eléadast
sikerrel jatszottak a Nemzeti Szinhazban, amelyrél a rendezd, Bucz
Hunor igy nyilatkozott: - Bornemisza Péter predikator, kolt6, ird, kdnyv-
nyomtatd a 16. szdzadban élt, amikor is megsziint a magyar allami-
sag, de megsziiletett a magyar Biblia-forditas, de megsziletett a ma-
gyar irodalmi nyelv, de megsziiletett az a magyar értelmiség, amely
a felszabadult orszagrészekidl fluiggetlenil az egész magyarsagban
gondolkodott, értuk irt és harcolt, életét sem kimélve. Ez az a szazad,
amelyik radébbent benniinket arra, hogy legfontosabb 6rékségink,
Onazonossagunk legfébb bizonyossaga és hite: a magyar nyelv. Bor-
nemisza élete és munkassaga példat ad az értelmiségi hivatast vallok
szamara. A mai inséges idékben ez kulondsen megszivielendé.

Portré Obuda - Panel zsaner

berrdl, a Békasmegyeren
€16k és kornyezetiik kap-
csolatardl szolnak majd,
és a fenti cimmel hirdet-
nek meg az év végén. A
kiallitas aprilis 2-ig lat-
hato. km
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Ismét emelkednek a csaladtamoga-
tésok 2019-ben, valamint megjele-
nik a gyermekek otthongondozasi
dija (GYOD) is.

minimalbér emelkedésé-

nek koszonhetéen janu-
ar 1-t6l nd a gyermekgondoza-
si dij (GYED), valamint a dip-
lomas GYED 0Osszege, utob-
bit az érintettek mar a gyermek
két éves koraig igénybe vehetik.
A tartésan beteg gyermekiiket
otthon apolok szamara megjele-
nik a GYOD, amelynek dsszege
brutté 100 ezer forint és a gyer-
mek életkoratdl fiiggetleniil fo-
lyosithatd - kozolte az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma.

A gyermekgondozasi  dij
(GYED) maximalis 0ssze-
ge 2019-ben eléri a bruttdé 208
ezer 600 forintot, mig a diplo-
mas GYED az alapképzésben

S

Influenza-szerii  megbetegedések
mar vannak, jarvany még nincs az
orszaghan a szakemberek szerint.
Kiilonésen a rizikdcsoportba tarto-
zoknak és az egészségiigyi intézmé-
nyekben dolgozoknak érdemes beol-
tatniuk magukat, szamukra az idei
szezonban is 1,3 millié adag vakcina
all rendelkezésre, téritésmentesen.

AZ oltas beadasatol szamit-
va két hét alatt alakul ki a
védettség. Az orszagos figyel6-
szolgalatban résztvevd orvosok
jelentése szerint tavaly év vé-

Emelkednek a csaladtamogatasok

Zro-

-

> ¢

résztvevo hallgatoknal 104 ezer
300 forintra, a mesterképzésben
résztvevOk esetében 136 ezer
500 forintra emelkedik. Januar-

gén, az 51. héttdl 11 ezer meg-
betegedést regisztraltak. A kii-
16nb6z6 kronikus betegségben
szenvedéknek, a varandosok-
nak és a 60 évnél idésebbek-
nek mindenképpen érdemes
kérniiikk az oltast. A féléves-
nél iddsebb gyerekeknek kii-
16n védooltas all rendelkezés-
re. Féléves kor alatt nem ajan-
lott az oltas, de a csaladtagok-
nak érdemes beoltatniuk ma-
gukat. Az ANTSZ szakembe-
rei szerint jarvany még nincs,
azt januar végére, februar elejé-

, Allashirdetés
Az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény kozalkalmazotti
jogviszonyba az alabbi munkakorékbe keres szakképzett, elhiva-

tott munkatarsakat:

e szocialis gondozé-apolé
* konyhai kisegito.
llletmény és juttatasok:

Az illetmény megallapitasara és a juttatasokra a ,Koézalkalmazot-
tak jogallasarol szolé”, 1992. évi XXXIII. térvény rendelkezései
az iranyadok.

Az dnéletrajz és a végzettséget igazolé bizonyitvany méasolata
benyujthatd a honti.szilvia@kszki.obuda.hu e-mail cimen keresz-
tul, valamint tovabbi informaciot Honti Szilvia HR-vezeté nyujt a
06-1-250-1552-es telefonszamon.

tol havi 40 ezer forintra emel-
kedik a kétgyermekesek csaladi
adokedvezménye is, a kedvez-
ményt mar azok is igénybe ve-

re prognosztizaljak. Az influen-
za elleni védekezés legjobb esz-
kéze a védboltas, és a szemé-
lyes higiéné kovetelményének -
gyakori kézmosas, fert6tlenités
- fokozott betartasa. Az oltassal
csokkenthet6 a betegség nyo-
man kialakulé szévédmények

hetik, ahol érkezik a masodik
gyerek, a varandosag 91. napja-
tol. Tovabbi valtozas, hogy 2019
marciusatol a kozponti kozigaz-
gatasban dolgozé friss hazasok
6t nap, valamint a nagysziilok
minden unoka sziiletésénél 6t-
6t nap potszabadsagot kapnak, a
gyerekek utan jard potszabadsa-
gok pedig a duplajara emelked-
nek. Eszerint a kozponti koz-
igazgatasban egy gyerek utan
négy, két gyerek utan nyolc, ha-
rom gyerek utan pedig tizennégy
nap potszabadsag jar éves szin-
ten. A kdzponti kdzigazgatasban
dolgozé édesapaknak jard apa-
szabadsag ot nap helyett nyolc,
ikergyermekek esetén hét nap
helyett pedig tiz napra emelke-
dik. (Csalad.hu)

szama, a statisztikak azt mutat-
jék, hogy az oltasokkal a felé-
re csokkentheté a korhazi ke-
zelések szama, és 30 szazalék-
kal csokken a halalozas. Fontos
lenne, hogy az egészségiigyi
dolgozok is kérjék az oltast, hi-
szen igy nemcsak magukat, ha-
nem a betegeket is megvédhetik
a fertézés ellen. Sz

Ehesen indultal suliba?

Reggelizzél nalunk!

Az Osszefogis Obudaért Egyesilat
Jraszorulé gyermekek reggeliztetése” programja
a Bekdsmegyeri Kozdsségi Hazban (1032 Budapest, Csobdnka tér 5.)
é5 a JovSbarit Egyesiiletnd] (1073 Budapest, Pethe Ferenc tér 1),
tanitdsi napokon reggel 6 és 7.30 dra kézott.
[Tel: +36 30 200 31135, e-mad: info@osszefogasobudasrt )

Szeretettel varunk!

Hajda Eszler
jészolgalat nagykavet
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2019 az Obudai Egyetem jublleuml éve

Az Obudai Egyetem jogeléd
intézményeinek  torténete
szervesen 0sszefonodik. Az
Allami K6zép Ipartanoda, va-
lamint a Mechanikai és Oras-
ipari Szakiskola létesitése
egyazon id6szakra, a kdzok-
tatas fejlesztésének és az is-
kolaépitések  korszakanak
idejére esik. Késébb tobb f6-
iskolat integralt egy felséfo-
ka oktatasi intézménnyé a
Budapesti Miiszaki Féiskola.
A BMF dinamikus fejlodés
eredményeképpen az egye-
temek ko6zé keriilt 2009-ben,
létrehozva a XXI. szazad
Obudai Egyetemét.

z elsd jogeldd, a Bu-

dapesti Allami Ko-
z€p Ipartanoda 1879. de-
cember 7-én nyitotta meg
kapuit épitészeti és ve-
gyészeti szakosztallyal,
akkor még a Bodzafa utca
28. alatt. A kozép-iparta-
noda létesitésével azonos
id6szakra esett a Techno-
l6giai Iparmuzeum létesi-
tése, a Beleznay-kertben
1883. junius 24-én tartot-
tak az ilnnepélyes meg-

nyitot. Az atadast kove-
té évben mar megfogal-
mazddott a Kozép Ipar-
tanoda és az Iparmiizeum
kozos fejlesztésének gon-
dolata. A Jozsef korut-
Népszinhaz utca-Csoko-
nai utca altal hatarolt te-
riileten felépitendd épiilet
tervezésére Hauszmann
Alajos milegyetemi ta-
nar 1885-ben kapott meg-
bizatast. Az épiiletegyiit-
test 1889. szeptember 15-
én adtak at.

Az ipartanoda a tan-
tervmodositast  kdveto-
en, 1891-t61 Allami Ipar-
iskolaként folytatta mun-
kajat, majd 1889-ben Al-
lami Fels6 Ipariskola ci-
met kapott. A tanulo-
kat gépészeti Vegyésze—
ti, fém- és vasipari, va-
lamint faipari szakosz-
talyban képezték. A Ma-
gyar Kiralyi Allami Fel-
s6 Ipariskola és az Ipar-
muzeum hatarainkon tal
is elismerést szerzett a
magyar iparoktatasnak.

Az Obudai Egye-
tem jogelddje alapitasa-

| OBUDAI
H{EGYETEM

nak 140., a Magyar Ki-
ralyi Allam1 Fels6é Ipar-
iskola és a Népszinhaz
utcai épiiletegyiittes fel-
avatasanak 130. jubileu-
ma mellett a foiskolava
valas 50. évforduloja is a
2019-es esztenddre esik
az egyetem ¢életében.

Az intézmény ujko-
ri torténetének jeles év-
fordul6i is rendre 2019-
re esnek, igy az integralt

Budapesti Miszaki F6-
iskola létesitésének 20.
esztendeje, az Obudai
Egyetem  alapitdsanak
10. évforduldja, az Alba
Regia Miiszaki Kar léte-
sitésének 5. éve.

A hazai és hataron tu-
li felsdoktatasi intézmé-
nyek részvételével rende-
zett XXXII. OTDK Mii-
szaki Tudomanyi Szek-
cidjanak példatlan sike-

Fotd: Antal Istvan

rére alapozva az Obu-
dai Egyetem a jubileu-
mi évben ismét OTDK
hazigazda lesz: a Had-
és Rendészettudomanyi,
valamint az Informatika
Tudoméanyi Szekcidnak
ad otthont. Ugyancsak
ebben az idészakban ren-
dezik a XXV. Jubileumi
Orszagos Ajtonyi Istvan
Iranyitastechnikai Prog-
ramozé Versenyt.

2019-ben is zenés szerdak Obuda bolcsodéiben

Obudan az ,.EI6 népzene a bolcsédékben” program in-
gyenes foglalkozasain minden héten mas és mas bhol-
cs6dében ismertetik meg az aprésagokat a hagyoma-
nyos mondokakkal, népdalokkal, hangszerekkel.

zenekar jatékos elemekkel fliszerezett eldada-
sai rendkiviil népszeriiek a résztvevok korében.

Ezekre a csalddias hangulatu zenés progra-
mokra barki eljohet belépé nélkiil, kisgyer-
mekével egyiitt.

A Kerek zenekar 2019-ben is heti rendszeres-
séggel jarja majd sorra a keriilet bolcs6déit, né-
pi mondokakkal, énekekkel varazsolva el a ki-
csiket, minden iziikkben megmozgatva dket. Az
»EIG népzene a bolesédékben” foglalkozasai
2019 januarjatdl az alabbi helyszineken és id6-
pontokban latogathatok:

z elmult években jelentésen megnétt a

megkésett beszédfejlodésti kisgyermekek
szama. A zenei fejlesztés fontossagabol kiin-
dulva inditottak el Obuda bélcsédéiben azt az
ingyenes foglalkozas-sorozatot, ahova azokat
is szeretettel varjak, akik még nem bolcsisek.
Csoori Julianna kisgyermekneveld ¢és a Kerek

Datum Bolesode Bolcsode Bolcesode
9 ératél 10 oratél 11 ératol

2019.01.16. 1039 Bp. Medgyessy 3 1031 Bp. Arato E. tér 1-3. 1032 Bp. Solymar u. 12
2019.01.23. 1035 Bp. Kerék u 12-14 | 1035 Bp. Sz¢l u. 23-25. 1033 Bp. Szériiskert 35.%
2019.01.30. 1032 Bp. Solymar u. 12 1036 Bp. Mokus u. 1-3 1039 Bp. Fodros u. 7.
2019.02.06. 1039 Bp. Viziorgonau 8| 1039 Bp. Viziorgona u.1.* 1039 Bp. Keltau. 3
2019.02.13. 1039 Bp. Medgyessy 3 1039 Bp. Fodros u. 7. 1031 Bp. Arato E. tér 1-3.
2019.02.20. 1035 Bp. Kerék u 12-14| 1035 Bp. Szél u. 23-25. 1039 Bp. Viziorgona u.1.*
2019.02.27. 1032 Bp. Solymar u. 12 1036 Bp. Mokus u. 1-3 1033 Bp. Szériiskert 35.*
2019.03.06. 1039 Bp. Viziorgonau 8| 1039 Bp. Viziorgona u.1.* 1039 Bp. Keltau. 3
2019.03.13. 1039 Bp. Medgyessy 3 1039 Bp. Fodros u. 7. 1031 Bp. Arato E. tér 1-3.
2019.03.20. 1035 Bp. Kerék u 12-14 | 1035 Bp. Sz¢l u. 23-25. 1033 Bp. Szériiskert 35.*

A csillaggal jelolt bolesédeknél a jatszécsoportban lesz az El6 népzene”’. Abodlesédékrél tajékozodhatnak
awww.obudaibolcsodek.hu honlapon, illetve az Obudai Egyesitett Bolcsédék Facebook oldalon

Huszan a Magyar
Festok Tarsasagabol
Az Artézi Galériaban (Kunigun-
da dtja 18.) husz festémiivész
alkotasaibdl nyit meg kiallitast
Heimrich Laszl6, a Ludwig Mu-
zeum munkatarsa januar 26-an
17 6rakor. A kiéllitas februar 13-
ig el6zetes bejelentkezés utan
(06-30-342-3251) latogathato.

Megallapodast kotétt az NKM
Aramhalézati Kft. az Obudai Egye-
tem Kandé Kélman Villamosmérné-
ki Karaval még 2017-ben. Ennek lé-
nyege, hogy a dudlis villamosmér-
noki képzést valasztd hallgatok a
kft-t is valaszthatjak egyetemi gya-
korlatuk helyszinéul. Mentorok segi-
tik a didkokat tanulmanyaik soran, a
legjobbak a sikeres végzést kdvets-
en munkalehetéséget is kaphatnak.
Az egylttm(ikodés kovetkezd allo-
masa most, hogy a cég az egyetem
villamosmérnoki kara részére tartés
hasznalatba adta két energiatarold
berendezését. Ezeken demonstra-
ciés hallgatéi méréseket, 6nallé la-
boratériumi vizsgalatokat, TDK dol-
gozatokat, doktori kutatasokat ve-
gezhetnek a hallgatok. km
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Janwdr 3. celittrtdk 19.00 Idofziks

Januar 10, caittrtik 19.00 idafizika

Janudr 12, szombat 20 00 Horgas Eszter-Falusi Mariann és a ClassJazz Band
koncertje: Sound of Silence - Simon and Garfunkel fegiamertebh dalaitdl

A fuvolan barmit el lehet jatszam — allitga Horgas Eszier fuvolamivész

Most kivilo zenskaraval a mira mir kKlasszikusnak szamito Grammy-dijas
Simon & Garfunkel dalokal logjak eldadni. Enekes-aldaddmiivésziént are

mek Falusi Mariann is a siker ziloga

Jegyir: 3200 F1, 2900 Ft, 2700 Ft

Janudr 13, vasdrnap 15,00 Hybridkult Produkeit: Adrian Male gjabb kin-
szenvedései a felndttior kiiszoben

Janudr 14, hétid 15.00 Hybridkult Produkeid: Adrian Mole djabb kinszen-
vedésel a feindttkor kilszdbén

Janudr 15, kedd 15,00 Torténelm eldadds-sororat: & Horthy-korszak kez-
detei (1920-22.) (Ingyenes.)

Janudr 16, szerda 10,00 Dodolj! Ringass! Tancalj!

Jaswdr 17, cslibrtik 19.00 Iddfizika

Januar 17, csiitbrik 18.00 Transzeendentalis meditacio (Ingyenes.)
Janudr 18, pentek 19.00 lrodalmi kivehaz = Hamon Gabriella

Januir 19, srombat 15.00 Turay Ida Szinhda - Konmendi bérlet: Hyppolit, a lnfcj

Jamudr 11 péntek 15,00 Accordia irodalmi Térsasag (Ingyenes )
Janudn 11 péntek 18.00 Tanchiz a Kincsd Egyuttessel (ingyenes |

Januar 14. hétfi Barataink, n szinészek - A PIM - Orszagos Szinhaztare-
et Milzeum és mmtrcum Hﬂlh{lnwm!

Srinészeink gyakeas mutatkomak kedvene

Bllataikkal. & PIM - Orszdgos Stinhaz-
tdriéneli Mizeum s Intézet Fototara:
nak kiallitasat e szereteit éldlémyek
itk Dsseafogtak eqy vidam tablon,
hogy bemutassik a legkedvessbb szi-
nésnelket, gazdiikat - i tirsaikal,

- A kiallitds ingyenesen megtekinthetd -
ir 31-ig a Kozosségi Haz nyitvatartas idejéhen,

Janudr 16. szerda 18.00 Békasi mozi esték - Kvartett - Anagy négyes =

Janudr 20, vasamap 1030 Picur szinhaz - Pama mese

-

..’. r .. " ..I.I-... %

Janudr 9, seerda 18.00 odalmi csillagdaélutin - Szepesi Zsursanna (In-
gyenes)

Janudr 11, pntek 915 é5 1030 Népzenei konder babdknak

Janudr 17, péntek 18.30 Nosztalgiavetités - Az utca embere (1941) @
Januar 12 szombat 10,00 Meses hétvégék — Csalddok farsangja [Ingyenes.)
Janwir 12 szombat 18.00 Mozititkok

Tegnap (magyarnémet drama, 118 perc, 2018 rendezd; Kenyeres Balint) =
20,00 Vendégiink: Gyoval Zoltan rendeztasszistiens = besrélgaibpartner;
Bardti Eva ijsagira

Jegyar: 800 Fr, didkoknak es nyugdijasoknak 500 Ft

Januir 13, vasamap 1000 Kakaomese - 5 legenda (2012) 12

Janwdr 18 péntek 1830 Nosrtalgiavetités — Garlang (1044) =

Janwdr 19 szombat 15.00 Ritmusz klub Csodn Sandorral

Januar 19, szombat 18.00 Nép-Tane-Haz ~ Dundntali tincok (Ingyenes. )
Januit 20, vasimap 10,00 Kakadmese - Volt, a szuperkutya (2009) =
Janudr 20, vasdrmap 15.00 Joga workshop

3K
=, 10338p PetheFerenctée2.
KULTURALIS Tel: 247-3604 ]
¥ KOZPONT wvw. kulturkozpont.hu Ehm#

mstagrany @kulturkozpont

Januar 11 péntek 18.00 Gbuda Fotdklub Egyesiilet: Tane, zene, mozgas
[Ingyenes.)

Januir 12, szombat 16.00 Hangszersimogatd kiub

Janudr 12 szombal 18.30 Hangutazas és hangfiirdd

Januar 18, péntek 19.00 Romance.com

Az amenkai irond Romance.com cimi vigjatéka az internetes ismerkedés
vildgaba vereti be a nézdt, ahol mindenks annak adhatja ki magdt, akinek
caak akarja

Szereplik. Nora — Molngr Piroska, Beniy — Jordan Tamis, Terry — Erdély
Timea, Don = Domokos Zsolt, Jef = Forman Balint

Rendezd:; Dicsd Daniel

Jegyar: 3200 Ft

Janudr 19. szombat 20.00 Boomerang Baby - Marlene Dietnich ABC



CIVIL HAZ i
OBUDAI 1036 Bp., Kolosy tér 2. (piac, galéria) A ?UE?LLﬂEEPE‘FHSﬂHEEH}t‘
KULTURALIS Tel: 240-0262, i Telefon / Fax: 436:1-388-B560

KOZPONT www kulturkozpont.hu Ly wiw kiscellimuzeum by,
Instagram: @kulturkozpont Inttpesst www facebook. com/ kizcaellimuzeéum/

f " oy
. J‘IH'

07.15. 18.00 Stilusteremtd Géniuszok - Edgar Degas

01.15. 20,00 Esernys Filmkiub - Django

01716, 19.00 Szindbéid Szerda - Zenés irodalmi est Kollar-Klemencs Liszlaval
TERSZINHAZ :{ullﬁfv!{l!me!icz Lss.llldr smlﬁ!en.:_ezai :IEmha: a fan, Legesl!g_es, Renge-
1033 Budapest, Fo 11 1. Zichy kastély, eg) alapvetden zenéjével és szivegeivel a termeszetben melyil el, és
talefon 2684710 keresi a sokiszor elffeledett tiszta, egyszerd kapcsolatol ember és a te-
wiww terizinhar hit, a-mail: terermhaziogmall com remtett természet kdzatt, valamint ember és o sajat természete kizon
alyan hozzasllassal, ami szembe mer nézni a valosdggal. megis meggyd-
zidessel hisz az edkban
A proza kerek egészet alkot @ zenével, hiszen a Miért tavolodnak a dolgok?
&5 A mitanyag herti székek dlete novelldi is dermiszet frdsok” Fohdsel a
termiéazel kizelében éinek, gydnybrkidnek a léthen, hogy milyen sokféldk
vagyunk, Iitjdlk, milyen egyszerden szép dolog a vagy. a hiiség
Jegyar: 1.500 Ft

e o

#36-30-
Ll

0117, 18:00 Midpa HD = Keéknyul deluxe / INGYENES!
01,18 19,00 Wine Time - Barsonyos buborékok




MAGYAR KERESKEDELMI KASSAK MUZEUM

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM I( 1033 Bp., Fotér 1., Zichy-kastély, Tel: 1 368 T021
1036 Budagpest, Korona tér 1, H www kassakmuzeurn b,
Tel. 375-6240, web: www.mkvin hu facebook com/KassakMuzeum

Myitva tartis: szerda-vasamap 10.00-17.00

KIALLITASOK KIALLITAS
Ahandlétal a grand caféig - Zeiddk az 1867 és 1918 kiizbtti magyar keres- Aktiv abrdk. Kapcsolatépitési stratégiak az
kedelemben és vendéglitisban avantgard halézatokban
2018. szeptember 20, - 2019, februar 3. 2019, mércius 31-4g
TARLATVEZETES
Gellert 100 aktiv abrak Balazs Eszter kuratori tarlatvezetéze az
2018, szeplember 27 - 2079, mdreius 3, Aktiv dbrik. Kapcsolatépitési stralégidk az
avantgard haldzatokban cimd kidllitison
Vagarolunk_ & XVIIL Nemzethdzti Magyar Fotdszalon D kategoridjanak Janude 17, csittrsk 17.00-18.00
villogatott fotdi A tariatvezetésen a kiilitdsra viltott belépdvel lehet részt ven,
‘28, oktdber 30. - 2019, januar 27, Obudai lakesok szamdra ingyenes a belépés
Fiirdoélel a Magy Habhoriban
2018, novemnber 27 - 2019, marcius 31, 'Qm
| L]
PROGRAMOK lr'&,
Hillonds tajakon sorozat )
2019, janudr 9, szerda, 18,00 e/ %
Utiesl: Japan vonatkor(t ceeressryevirigris idején g
Eldadd: Varjas Gabriella

Japén a vilag eqyik legmeghtkkentbb orszaga, @ legnagyobb viligpa-
raknak iz folyamatos JAHA-8lmeny” Kildg a sorhdl, nem hasonlit a Fold
egyetlen mis szegletehez sem. A Sakura (cseresznyevirigeds)vaddszat
fortélyos mutatvany, mert egyaltaldn nem alyan egyszer( pont oft, pont
miknr lenni ahol épp virageik 4 coeresmmye.

Tamogalti belépd: 200 Fi

ar19., szombat 19 r
1036 B, Kiskorona u.7. Telefon: 250-0288 RN FOETEN, 2504
obudaitarsaskor.hu jegymester.hu Balogh Adém zongoraestje

Bevezetdt mond: Bolla Milan

Januar 24., csutortok 19 ora
TARSASKORI KAMARA
a Budapesti Vondsok tagjaival

Janudr 25. péntek 19 dra

-ESTI HOLDJATEK"

Az udvari minveszettol a polgar szalonokig
Bodrogi Eva - szoprin, Kénya Istvan - barokk lant
Krommer Lucia - viola da gamba

Januir 26., szombat 20-24 driig

RAGTIME FARSANG

legyek csak elovetelbon valthatok januar 14101 249-ig & helysnen
Eldjegyzés e-malben; Info-obudaitarsasioc

Janudr 27, vasarnap 17 dra

MOZART-SZONATAEST
Ronaszeki Tamas - hegedu, Hargitai Imre - zongora

Januar2 8., hétfo 19 dra na
AZ ALMAES A FAUA 25

Hazimuzsika Maicsai lanos zenetoriénéssezel
Bozay Melinda, Karmend| Klara - zongora
If}. Duffiek Mihaly - fagott

Januir 31, csutSrtok 19 dra
TEDD |DE, TEDD DDA
Balogh Adim A Hot Jazz Band koncertje




0OBUDAI PLATAN KONYVTAR
1021 Budapest, Aratd Emil tér 1. (bejarat a Kadosa utca felil)

Tel: 439-0936, waly www,platankonyvtar hu
Nyitva: Hitts 1218, kedd 10-19, szerdi rarva, cautiok 10-
19, péntek 12:18, minden paratlan hét szombatjin 1014

| -nmmm-mww-

mlﬂmi hhulra-lu
Wysztraciok helyen, ceakis firkik-

sen Daniel Andras iro - flusztrator

fckjanak titkos 2ugaan meglaps:

16 rajzokbl kivilogatva. Boritékok

Witulra, fecnikse, kiziratok mar-

gojara felskiccelt grafikak lithato-

ak szokatlanul nagy mérethen. A
specidlis tarat eloszon tekinthetd.

J meg Hudapesten, az Obudal Platan
L : " Kinyvtarhan
i = 2018 jadua 14,1600 Bty riathir

ol i L hatain A sgpa¥ g K3 oglabiosiss as Obuti
Honyvtarban. '

Sulimesék, Doktormesék - 2019, mm;.mmf
Interaktiv mesedilelatt (gaz Doraval.

Mi 22 allergia® Veszélyes-e & killancscainés? Lehet-e egy osatalynak

hitrcsage?

A doktors &5 sulls inesek megtanilak a gyerekekniek, hogy nem kell félni &
betegségektdl, inkibhb figyeljik meg a testunket, hogy mikodik. A sull seolyan

MﬂWMMMHﬁMhMW

Januar 14, 19.30
A ZENEGYULOLO
HELYSZIN: ZENEAKADEMIA, NAGYTEREM

BUDAPEST 1061 LISZT FERENC TER 8.

JegydcTO00.- 1, 6500, Fr. 4800,-Ft, 2900, Fi

Saimfonikus 2enel stand-up koncerl Janklovics Péterrel

mindentdl amit utalunk, vagy nem ditlink a kemolyzenel Koncertekben,
Kezdfiknek és haladdknak egyarint ajdnlott

Teles képtelenséq, anakionizmus, stnobéra, fokozhatatlan unalom, merd
iddpocsekolds: Kioa fene jar manapsdg KOMOLYZENE! KOMWCERTREN?
KOMCERTTEREMBET!?Y Jd reggelt, mdr & lavasdt helyett is raifjet jir, éz a
wizel si kithal mesjik Frakkos emberel helibegnel az antikolt kulisszik
kiizé, mintha mégmindig 1827-et imink, haromszaz éves meniietteket meg
ertelmetlen kakaldniat jatszanak, mikichen a nénik rdrgetik a cukospa-
pirokat, megq kghogoek mint egy egesz szanatorum, 65 mey fizessek &
eatri!? Na, meg a karmester! Ugy tesz mindenki, mintha valami fontosat
eaindlna, mikor czak egy darab it lenget a levegdben, é= majd lessik a
dabogarl az erdlkbdéstol Rohe) az egész. M ebbe a [67 Most komolyan?

bl alid lzgaimas kidllitas, egyene

Mag-vardrs - 2019, janudr 12 10,00

Téli fabnikalo termésekbil, magokbil, Diszekel, dekoraciokal és maghépe-
ket készitidnk. Otlethtrze: sajdt kézmives dletek, elképrelések a terme-
szet apandéiabol.

Hilo-zsakha-macska - 2019, januar 18,1919 - 20,20

Este a konyvidrban, Hozd magaddal a hildzsikodat és snileidet egy
kidztis esti mesdre! Hogy mit mesdlink? Az legyen zsdkbamacskal Hatd-
rzak-bontis 20.20-kor,

Gydayndvényekkel a testi-lelki eqyensilyért 3.

Gyakori betegségek és gybgyitasuk gybgynavényekkel

2019 janudr 23. 18.00

Palyak Péter, gydgynivény-hotanikus eldadasa

A gyogyntvenyek sokréti felhasonalasat sokak kéresére & fejidason, mim
mindennapos betegségen keresztil mutatom be. Atbeséljik a qydgynivény
teakeverehek kespiésének modszenal. Erdsitd és gatho hatdsok. Mit mivel
#5 hogyan? Az elGatdsha kérdecekkal interaktivan be fahet kapesolodnit

A programaok ingyenesek!
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VAROSFEJLESZTESI MELLEKLET

MEGUJULHAT A VASUT SORI FELNOTT
HAZIORVOS| RENDELO

Az Dbuda-Bekasmagyer Onkormanyzat tulajdonaban allo,
Csillaghegy keriletreszben talalhata Vasit sori felnatt
haziorvosi rendeld megujitasara a 1806/2018. [X1.23
Kormanyhatarazatban 300 millio Ft tamogatast itéltek
meg. A ket szintes, vegyes tulajdonu tarsashazban lavi
rendelo az emeleten helyezkedik el, mozgaskorlatozatt

feljarasi lehetosaagel.

A 201%-ben varhato fejles2teés sordn a rendeld felijitasa
es energetikal korszerdsitese tartenhet meg, mely a
tervek szerint gazdasagosabba és Komfortosabba teszi
az intézmenyt, javitva ezzel Csillaghegy keriletresz
glhetdseget e zséqugyi szolgaltatasainak
szinvonalat. A felijitas elokészitése jelenleg zallik, 2019,
elst negyedeveben varhatdan lezajllk a terveztetés es a
kivitelezes meg az idel évben elkezdddhet

INDUL A BEKASMEGYERI SZOCIALIS
VAROSREHABILITACIO

A 708 millio Ft-os tamogatast nyert varosrehabilitacios
program elékeszitési munkalatal javaban zajlansk.
A programhoz csatlakozok stamara szarvezatt
weényfelmerésre 2019, januar-marcius kozott keriil
majd sor, ez alapjan a szocialis szakemberek egyeni
as csoportos fejlesztesi terveket készitenek, a
mentalhigiengs és prevencias programokban vald
részvétalre, A teljes programot Bsszefogo, részletes
megvaldsithatdsagl tanulmany és a Tancsics Mihaly
park kbzosséqi tervezése, valamint két, a programhoz
szorosan kapcsolodo szocialis intezmeny
|Viziorgona u. 10, Lukacs Bydray . 3] kialakitasa
varhatoan lezajlik 2019, elsd félévében. A feldjitasok
meliett néhany prevencios, fejlesziési és csaladjolati
program Is elkezd6dhet, mar

a kivetkezd
SZECHENYI @

honapokban.
Eurdpal Unid “
= Eurdpal Reglonalis
'i,;':ﬂ":.r Fejlasztési Alap

Mﬁ"mﬁﬁm BEFEKTETES A JOVOBE

www.obvf.hu
info@obvf.hu

www.facebook.com/obudavarosfejleszto

# HungaroControl

Magyar Légiforgalmi Szolgalat

A HUNGAROCONTROL TAMOGATASAVAL
VALOSULHATOTT MEG AZ OBUDAI
REHABILITACIOS ES FOGLALKOZTATASI
KOZPONT PIHENOKERTJENEK FELUJITASA

Az Obudai Rehabilitacios és Foglalkoztatasi Kozpont
. kertlet Obuda-B ' ;
fenntartasaban mikodik, Az intézményben kerdleti
lakcimmel rendelkeza fogyatekossaggal, valamint
pszichiatriai betegsegagel 810 ellatottak [Gsszesen
100 fo) vannak nappali ellatasban és fejlesztd
foglalkoztatas keraten belul. A kozpont ellatottjai
rendszeresen hasznaljak az intézmény pihendkertjet
szabadidi-eltoltésre es szervezett, csoportos
foolalkozasok alkalmaval.

A 2018. évi HungaroControl palyazat célja az
intézmény ellatottjai szdmara a pihentkert feldjitasa,
bavitése volt. A beruhazas eredmenyekeppen
a terasz felujitasara, korlatok korrodaciojanak
meqszinte g, lefestesére, falazat esztetikai
festésére, a terasz megdjitdsara kerdlt sor.

A pihendkert kialakitasa, felljitasa kiegészitette
a korabbi belsd felujitasokat, ezzel esztetikailag
is novelve az intezmeny termeszeti kornyezetat
A kerthez tartozo hazrész teraszon levo, a
palyazal kereteben kihelyezesre kerdlo arnyekolo
nagyban ndvali a szabadtéri kirnyezet kihasznalasat, a
mozgaster boviteset,

A fejlesztes az intézmeny hatranyos helyzeti
ellatottjainak elhetobb kornyezetet biztositott és
jelentosen hozzajarult a szabadidos tevekenysegek
eszietikus kornyezetben tartent megvalos ahoz.
A kellemes kornyezetben eltoltott ido vonzobba teszi
a szervezett programokat a kozosseg szamara, ez
erdsiti a szemelykdzi kapcsaolatokat is, valamint a
csaladoknak is modot ad a sorstarsi beszelgetesekre,
kapcsolat-, ill kozdsségepitésre.

A pihenokert felljitasi munkalatai 2018. junius 1.

25 29, kizott zajlottak le a HungaroControl Magyar
Légiforgalmi Szolgalat tamogatasaval.

OBUDA

kozosséeget épitlink
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Inycsiklandé finomsagok, avagy

a bolcsodei étkeztetés kulisszatitka

A koztudatban a kozétkeztetés az 6vodas és is-
kolas korban kezdddik, s a médiaban is legin-
kabb arrol hallunk, hogy milyen fontos az egész-
séges taplalkozas, pedig ez a kérdés valdjaban
mar a bolcsédéseknél, az els6 kozosségben is
rendkiviil idészeri.

Fo6 az egészség!

A kisbabaknal a védéndknek van jelentds
szerepe abban, hogy segitsék a sziiléket a he-
lyes, egészséges taplalkozas kialakitasaban.
Amikor a gyermekek bolcsédébe keriilnek,
étkeztetésiikrél mar ott gondoskodnak. Obu-
dan 6sszesen 11 bolcsdde van, mindegyik sa-
jat konyhaval rendelkezik, ahol élelmezés-
vezetd iranyitasaval, szakacsokkal és kony-
hai kisegitok munkajaval késziilnek az éte-
lek. Kozel ezer kisgyermek jar ezekbe az in-
tézményekbe, és egészséges étkeztetésiik-
re mindig is nagy figyelmet forditottak. Az
Obudai Egyesitett Bolcsddék élelmezési cso-
portvezetdje, Fekete Edit rendkiviil fontosnak
tartja, hogy a bolcsédei étkeztetésre komo-
lyan odafigyeljenek, hiszen a kisgyermekek-
nél ilyenkor alakulnak ki a taplalkozasi szoka-
sok. Az étrend Osszeallitdsanal arra toreksze-
nek, hogy valtozatos, egészséges legyen és a
gyermekek minél tobb ételt ismerjenek meg.

Alakor liszt, fozelékek,
krémek és zdldségek

A Dbolcsédések napi energiasziikségleté-
nek 75 széazalékat biztositjak a bolcsdédékben,
ami 800-950 Kcal. Nincs ez masképp Obudan
sem. A hasok terén a konnyebben emészthetd
sovany husokat adjak a gyermekeknek. A csir-
kemellbdl, pulykamellb6l, borjuhusbodl, ser-
téskarajbol parolt hus, apropecsenye, husfel-
fujt vagy vagdalt késziil. Halat tiz élelmezési
napban legalabb kétszer kapnak a gyermekek,
mivel nagyon jo a zsirsav Osszetétele. B zsir-
ban késziilt ételeket, illetve sertés- és barom-
fizsirt nem kaphatnak, az emészthetdség €s
durva rosttartalmuk miatt pedig nem ehetnek
széaraz hiivelyeseket. A bolcsddei gondozok
és ¢lelmezési szakemberek odafigyelnek ar-
ra is, hogy megfeleld mindségii fehérje és kal-
cium jusson a szervezetiikbe. A f6zelékek sii-
ritésénél tobbnyire teljes kidrlésii lisztet hasz-
nalnak. Az alakor lisztb6l késziilt szaraztész-
ta kiilonboz6 valtozatait 2 hetente egyszer ki-
naljak a gyermekeknek. Az alakor egy 6si bu-
zafajta, a hagyomanyos liszthez képest maga-
sabb a foszfor, kalium, natrium, béta karotin
vagy épp a B6 vitamin tartalma, s6t aminosa-
vat is tartalmaz. Az 6budai bolcsédékben az 1-
3 éves gyermekek étrendjének Osszedllitasa-
nal az a cél, hogy valtozatos legyen, ugyanak-
kor az egészséges taplalkozas iranyelvei is ér-
vényesiiljenek. A bolcsddei étkezés gerincét a
fozelékek alkotjak. A zoldségféléket parolas-
sal, habarassal készitik, illetve rakott formaban
talaljak hussal, tejjel, tejtermékkel kiegészitve.
A gyermekek szamara négy étkezés biztositott

naponta, két foétkezéssel (reggeli, ebéd) és két
kisétkezéssel (tizorai, uzsonna). Reggelire ha-
zi krémeket (példaul petrezselymes tarokrém,
hazi huskrém, hazi majpastétom, brokkoli
krém, tojaskrém, zoldségkrém, petrezselymes,
snidlinges ¢s céklas turokrém, padlizsankrém,
avokadokrém és igy tovabb) kapnak, teljes ki-
Orlésii kenyérrel. Friss és szaritott fiiszereket is
hasznalnak. Naponta tobbszor kertil az asztal-
ra friss z6ldség, gyiimolcs. A kedvenc ital pe-
dig a 100 szazalékos gyiimdlcsle, a cukor nél-
kiili gytimoélcstea, a csipke- illetve harstea. Be-
vezetésre keriiltek a kiilonbozé gabonafélék,
példaul bulgur, koles, hajdina, zab, amelyek az
egészséges, korszerl taplalkozas alapjai.

Szem-szajnak ingere

Az 6budai bolcsddébe jard gyermekek na-
gyon kedvelik a paradicsomos ételeket, mint
példaul a bolognai kiskagylo vagy a paradi-
csomos kaposztafézelék, de az alakor liszt-
bol késziilt tésztaféléket is szivesen fogyaszt-
jak. A stitemények kozo6tt dobogds a meggyes-
dios piskota, de a tirds pite is kelendd. Nagy
sikere van még a gyiimolcsos kdlesnek, vagy
zabkasanak is. Téli honapokban a C-vitamin
potolasa kap nagy hangsulyt: csipkehtisbol ké-
sziilt tea, nyers sava-
nyukéaposzta, fekete
retek keriil a tanyé-
rokra, poharakba.

A bolcs6déseknél
kardinalis kérdés a
megengedett s6 fo-
gyasztasanak meny-
nyisége, ami 1,5 és
4 gramm kozott le-
het naponta. Obu-
dan a bolesédékben
mar joval a taplal-
kozés-egészségiigyi
eléirasokrol  sz6lo6
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Foto: Antal Istvan

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet megjelené-
se elott is odafigyeltek ezekre a részletekre.
Az ételeket csak kis mértékben s6zzak, és ki-
zarolag jodozott tengeri sot hasznalnak.

Diétas étkeztetés

Manapsag egyre gyakrabban talalkozunk
olyan gyermekekkel, akiknek diétas étrend-
re van sziikségiik az érzékenységiik miatt.
Ezek koziil a legismertebbek a tejfehérje al-
lergia, a tojas-, dio-, szdja-, foldimogyord
allergia vagy a laktozérzékenység. Obudan
két bolcsddében is biztositott a diétas étkez-
tetés (Szél bolcsdde és a Viziorgona 8 bol-
csOde). Fontos tudni, hogy ezt az ellatast
szakorvosi igazolassal lehet igénybe venni.

A sziilok a gyermekiik napi étkezését fi-
gyelemmel kisérhetik az atadoban elhelye-
zett étlapokon. Az étlapon az Gsszetevék mel-
lett a napi tapanyagérték is olvashato, feltiin-
tetve az energiat, fehérjét, zsirt és szénhidra-
tot, telitett zsirsavakat, sot- illetve hozzaadott
cukor tartalmat, illetve az allergén &sszetevo-
ket. A sziil6 ezaltal az otthoni étrendet kony-
nyebben tudja a bolcsddei étkezéshez igazi-
tani, ezzel is segitve a gyermekek egészséges
étkezési szokasainak kialakitasat.
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Unnepek ut

Elmultak az linnepek és az
utcan mar lathatok a kido-
bott karacsonyfak. A szoka-
soknak megfeleléen vizke-
resztkor, vagyis januar 6-an
szokas az iinnep egyik el-
hagyhatatlan kellékét, a ka-
racsonyfat lebontani. Sokan
vannak, akik tovabb is meg-
tartjak, de szintén sokan
vannak, akik betartjdk az
iratlan szabalyokat és janu-
ar els6 hetében megszaba-
dulnak a feleslegessé valt
fenyotol.

Févarosi Kozterii-

let-fenntarté  Zrt.
(FKF) felhivja a figyel-
met, hogy a lebontott fe-
ny6fakat koriiltekinto-
en helyezziik el. Lehe-
téség van a kukak mel-
1¢, vagy a kijeldlt gyij-
tohelyek egyikére kiten-
ni a felesleges fenydket.
Minden esetben ligyelni
kell azonban arra, hogy
a feny6k ne akadalyoz-

zak se a gyalogosokat,
se az uUttesten a parko-
last, illetve a gépkocsik
forgalmat.

Az FKF ezekr6l a he-
lyekrdl szallitja el a fe-
nyOket a kovetkezd he-
tekben.  Obuda-Békas-
megyeren az alabbi he-
lyeken jelolt ki fenydfa-
gyljt6 pontot az FKF:
Buza utca — Koles utca
(parkolo), Lajos utca —
Perc utca sarok, Hollos
Korvin Lajos utca (par-
kol6), Huszti Gt — Zab ut-
ca (parkold), Laktanya
utca — Voroskereszt utca
sarok (parkold), Madzsar
Jozsef utca 1. sz. (parko-
16), Hévizi ut — Cserepes
utca (parkolo), Piinkosd-
fiirdé utca — Hatvany
Lajos (parkold), Romai
tér — Torma Karoly ut-
ca (Pok presszo mogott),
Timér utca — San Mar-
co utca sarok, Zapor ut-
ca — Gyenes utca sarok,

Hévizi ut- Meggyfa utca
sarok, Zapor utca — Fold
utca sarok, Orban Balazs
utca — Gyogyszergyar ut-
ca sarok, Kerék utca —
Raktar utca sarok, Agos-
ton utca — (parkolo).

Az iinnepek utan még tobb lehet a tiizeset

A vizkereszt a karacsony végét jelenti, am attol mindenkit
ovva intenek a katasztréfavédelem szakemberei, hogy
ezen a napon még egyszer gyertyat vagy csillagszorot
gyujtsunk a fa kozelében, hiszen a hetekkel ezel6tt kivagott
fenyé mostanra egészen biztosan szaraz mint a puskapor.

fenydfak  altalaban
nem december 24-én
gyulladnak ki, hanem ja-
nuarban, februarban, ami-
korra is teljesen kiszarad-
nak — hivta fel a figyelmet

nemrégiben egy interne-
tes portalnak nyilatkoz-
va Mukics Daniel, tiizol-
to6 Ornagy, az Orszagos
Katasztrofavédelmi  Fo-
igazgatosag (OKF) szovi-

n - fenyofak kihelyezeése

50 ezres hirsag jarhat
a kidobott karacsonyfaert

Vizkereszt napjan, januar 6-
an sokan lebontjak a kara-
csonyfajukat. Szinte hihetet-
len, de akadnak olyanok,
akik egyszeriien csak ledob-
jak az emeletrél a feny6t,
vagy nem a kijeldlt gyiijto-
pontokhoz rakjak a fat. Ezért
komoly birsagot kaphatnak.

Avérosrészben nem
jellemzd, de idén is
latni ra példat, hogy van,
aki egyszeriien csak le-
dobja fenydjét az emelet-
rol. Akadnak, akik nem a
kijelolt gytjtépontokhoz
rakjak a fat, hanem egy
parkolohelyre vagy az ut-
testre. Nem mindegy, ho-
gyan szabadulunk meg a
fatol, az ajanlasokra ér-
demes figyelni, hiszen a
nem megfelelden kihe-
lyezett fakért adott eset-
ben biintetés is kiszabha-
to. Az a személy ugyan-

is, aki nem az el6irtaknak
szabadul meg tiileveliijé-
tél, tetten érés soran koz-
tisztasagi szabalysértési
eljarasba foghato, aminek
a helyszini birsdga 5-t6l
50 ezer forintig terjedhet.

Az ilinnepek utan tob-
ben elégetnék a fajukat.
Viszont a fenydfajtak ma-
gas gyantatartalma karo-
sithatja az otthoni tiizel6-
berendezéseket illetve a
kéményeket. Budapesten
a karacsonyi iinnepeket
kovetéen a FKF Nonpro-
fit Zrt. szervezetten gytj-
ti Ossze és szallitja el a fe-
ny6fakat. Ezt koveten a
Fovarosi Hulladékhasz-
nosito-mii kazanjaiba ke-
riilnek. A feny6bdl termi-
kus hasznositéssal (elége-
téssel) tobb tizezer buda-
pesti haztartds szamara
biztositanak flitési gozt,
és villamosaramot.

véje. Kardcsonykor még
otthon van a csalad, a fi-
gyelem a feldiszitett fara
Osszpontosul, igy ha va-
lami langra kap, jo esély-
lyel gyorsan eloltjak. A
napok mulaséval azonban
lankad a figyelem, mind-
ekdzben a fak naprol nap-
ra szarazabba valnak, igy
egyre fokozodik a gyulé-
konysaguk is. A biztosi-

tassal foglalkoz6 szakem-
berek szerint a sziilok ek-
kor mar engedik a gyere-
keknek egyediil meggyj-
tani a gyertyakat és csil-
lagszorokat, ami kdnnyen
vezet katasztrofdhoz. Az
innepek elmultat kove-
t6 idészak az igazan ve-
szélyes, kiilondsen azok-
nal, akik a karacsonyfaju-
kat vizkereszt utan is még

akar hetekig meghagyjak.
A 2017-ben bejelentett
tiizkarokat megvizsgalva
az latszik, hogy a legtdbb
bejelentés januarban érke-
zik a biztosito tarsasagok
tobbségéhez. Eppen ezért,
érdemes ezekben a napok-
ban bucsut inteni a szépen
feldiszitett faknak, lezarni
az tinnepeket és az Gjévre
koncentralni. Sz
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Javaslatokat var az 6nkormanyzat

Ki tette a legtébbet Obuda kultarajaért?

Obuda-Békasmegyer Onkorményzatanak képvisel6-testillete 2003-ban
alapitott az Obuda Kulturajaért Dijat, amelyet olyan személyeknek vagy
csoportoknak adomanyoz, akik kiemelkedé médon gazdagitottak a keriilet

A jelolésrél és a dijazasrol tovabbi informacio kaphaté Csaplar-
né Csépanyi Andrea kulturalis és turisztikai referensnél kérhetd,
telefonon: + 36-1-437-8553, e-mailben: csepanyi.andrea@obu-

kulturalis életét. A képvisel6-testiilet idén is varja a dijra jel6léseket.

z elmult évek soran sokan
megkaphattak az Onkor-
manyzat elismerését. Az elmult
évben dr. Farbaky Péter, €pi-
tész, mivészettorténész, a Bu-
dapest Torténeti Muzeum f6-
igazgatdja vehette at a dijat.
Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzata varja a lakossagtol a
javaslatokat, hogy idén ki vagy

mely csoport tette a legtdbbet a
kertilet kulturalis életének fejlo-
déséhez, igy a legméltobb arra,
hogy 4tvehesse az Obuda Kulti-
rajaért Dijat. A dijazott szemé-
lyérol a képviselo-testiilet dont
a beérkezett ajanlasok alapjan
és a kulturalis és turisztikai bi-
zottsag véleményének figye-
lembe vételével. Az elismerést

Tanc, zene, mozgas fotokon

Az Obudai Fotéklub kiallitasat Koncz Dezsé, a fotéklub vezetsje

nyitja meg januar 11-én 18 6rakor a Kaszasd(il6i Kulturalis Kéz-
pontban (3K). Kriss Géza 1969-ben alapitotta az Obudai Fotéklu-
bot, melyet 35 éven keresztll vezetett. Tobb fotomivészt nevelt
ki a lelkes csapat. 2009-ben elnyerték a XXVI. MAFOSZ Szalon
elsé dijat. A kozel 30 fotos kedvenc témai kézé tartozik a tanc-
események megorokitése, mlivészi felvételek készitése koncer-
teken, idénként sporteseményeken vald jelenlét. Legfiatalabb
tagjuk altalanos iskolas, a legidésebb nyolcvan év felett is aktiv.
Egyutt készulnek a 2019-es dtvenéves jubileum meginneplésé-
re. (A kiallitas ingyenesen megtekinthetd februar 28-ig a 3K nyit-
vatartasi idejében. Cim: Pethe Ferenc tér 2.).

Jubileumi koncert - éloben

A kozonség élében hallgathatta a 25
éves fennallasat iinneplé Obudai
Danubia Zenekar koncertjét az
egyik ismert internetes Gjsag hon-
lapjan keresztiil december 30-an.

Zeneakadémian tartott hang-

versenyen kozremiikodott a
zenekar alapitd karmestere, He-
ja Domonkos, volt elsbhegediise,
az azota sikeres szolokarriert épi-
t6 Kelemen Barnabas és Kovdcs
Janos dirigens is a jelenlegi mi-
vészeti vezetO, Hamori Maté mel-

lett. A koncert elso felében Hamori
Maté vezényelt. Tobbek kozt Erkel
Ferenc Hunyadi Laszl6 cimii ope-
ragjanak nyitanyat, majd Camil-
le Saint-Saéns viszonylag ritkan
hallhaté H-moll hegediiversenyét,
Kelemen Barnabas kozremiikode-
sével. Majd Gershwin Egy ameri-
kai Parizsban cimi szimfonikus
kolteménye kovetkezett, a dirigens
Kovacs Janos volt. A miisort Mu-
szorgszkij Egy kiallitas képei cimil
szvitje zarta, Maurice Ravel hang-
szerelésében. sz

da.hu).

csak egy személy vagy egy cso-
port kaphatja meg, amelyet az
Obuda Napja (majus 4.) kultu-
ralis rendezvénysorozat keretén
beliil nytjtanak at.

A jeloléseket marcius 10-ig le-
het megtenni, amelyhez révid in-
doklast is sziikséges csatolni. A
javaslatokat zart boritékban, pos-
tai tton kérik eljuttatni az 6nkor-
manyzathoz (Budapest Févaros

M. Keriilet, Obuda—Békasme-
gyer Onkormanyzat Polgarmes-
teri Hivatala, Oktatasi és Kultu-
ralis Osztaly, 1033 Budapest, F6
tér 4.). A boritékra sziikséges ra-
irni: ,, Javaslat Obuda Kulturdja-
ért Dij adomanyozdsara”. A di-
jazott Seres Janos szobraszmii-
vész: ,,0szlopok™ cimii kisplasz-
tikajat, diszoklevelet és 600 ezer
forint jutalmat vehet at.

Gyakran mutatkoznak a szinészek kedvenc allataikkal. A PIM —
Orszagos Szinhaztorténeti Mlizeum és Intézet Fotétaranak a Bé-
kasmegyeri Kbézdsségi Hazban januar 14-én nyilé kiéllitasat e
szeretett él6lények ihlették. Egy vidam tablon mutatjak be leg-
kedvesebb szinészeiket (Latabar Kalmant, Karady Katalint, Gob-
bi Hildat, Javor Palt, Bajor Gizit, Tolnay Klarit), a gazdakat és hi
tarsaikat. (Megtekinthet ingyenesen januér 31-ig, a k6zdsségi
haz nyitvatartasi idejében. Cim: Csobanka tér 5.).

1033 Budapest, Fa& tér 1. Zichy-kastély
(T: +361 38843100 www tersrinhaz.huy
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Az linnepi lakomak utan szokas ugy
gondolni az tjév elsé napjaira, mint a
visszafogott, spérolésabb étkezés
idoszakara. Emellett érdemes azt is
figyelembe venniink, milyen friss
zoldfélékbdl  készithetiink ebédet
vagy vacsorat. llyen példaul a kelka-
poszta, mert a novény jol birja ke-
mény fagyokat, elénye, hogy vi-
szonylag gyorsan megpuhul, és sok-
féle ételt készithetiink beldle. Ossze-
allitasunkban néhany télen is kony-
nyen beszerezhetd zoldfélékbél ke-
sziilt meniit ajanlunk.

Burgonyagomboc leves
Hozzavalok: fejenkeént egy ko-
zepes nagysdgu burgonya, I-
2 tojas, liszt, petrezselyemzold,
kis fej hagyma, so, bors, piros-
paprika, talalashoz tejfol.
Elkészités: a burgonyat meg-
hamozzuk, és egészben, sos viz-
ben puhara fézziik. Ha langyos,
villaval szétnyomjuk, hozza-

adjuk az egész tojast, a lisz-
tet, az aprora vagott petrezsely-
met, sdzzuk, és kisebb gombod-
cokat formalunk bel6le. Kézben
a hagymat megfuttatjuk egy ke-
vés zsiradékon, liszttel meghint-

A savanyl kaposzta a fehér ka-
poszta savanyitott, erjesztett valto-
zata. Olcsd, mindenki szamara el-
érhetd, valtozatosan felhasznalha-
to, emellett pedig rendkiviil egész-
séges is. Tele van értékes tap-
anyaggal.

gy csésze savanyu kaposz-

taban mindossze 27 ka-
léria és 0 gramm zsir talalha-
to, tovabba 7 gramm szénhid-
ratot, 4 gramm rostot, vala-
mint 1 gramm fehérjét is tar-
talmaz — irja a hazipatika.com
a healthline.com-ra hivatkozva.
Van benne natrium, C-vitamin,
K-vitamin, vas, mangan, B6-vi-
tamin, folsav és réz. A savanyi-
tas soran probiotikus hatasu-
va valik, igy jot tesz az emész-
tésnek, 1illetve antibiotikum-

Sporoloés ételek

juk, felengedjik vizzel, izlés
szerint fliszerezzik, és ha forr,
beletessziik a gombocokat. Par
percig még fézziik, mikor feljot-
tek a leves tetejére a gombocok,
megtejfolozve talaljuk.

Rakott kelkaposzta

Hozzavalok: 40 dkg daralt
hus (sertés vagy pulyka), 1 bog-
re rizs, 1 fej kelkaposzta, 1 ko-
zepes nagysagu hagyma, kevés

kira utan segithet helyreallita-
ni a bélflora egészségét. Magas
az enzimtartalma is, ami szin-

olaj, 1 pohar tejfol, so, kevés pi-
rospaprika, orélt komeny.
Elkészités: a hagymat aprora
vagjuk, kevés olajon megdinsz-
teljiik. Beletessziik a daralt hust,
izesitjiik soval, pirospaprikaval,
puhara paroljuk. A rizst megmos-
suk, és kétszeres mennyiségii viz-
ben, soval, kevés olajjal megfoz-
ziik. A kelkaposzta leveleit lefejt-
juk, az erGsebb bordakat kivag-

juk, megmossuk, sés, komény-
magos vizben puhara fozziik. Egy
tizallo talat olajjal kikeniink, be-
letessziik a kellevelek felét, ra jon
arizs, majd a hus, ismét a kel, vé-
gil a tetejére az eclkevert tejfolt
ontjilk. A siitében addig siitjiik,
mig a teteje kicsit megpirul.

Kelt almas palacsinta
Hozzavalok: 6 dl tej, 1 dkg
élesztd, 1 evokandl cukor, 20 dkg
liszt, 4 tojds, so, 2 alma, 1 kavés-
kandal fahéej, 5 dkg porcukor.
Elkészités: t¢l pohar langyos tej-
be belemorzsoljuk az éleszt6t, 1 ka-
véskanal cukrot adva hozza. Leta-
karva meleg helyre tessziik, k6zben
simara keverjiik a lisztet, a tojas
sargakat, a maradék cukrot és egy
késhegynyi sot. Az almakat meg-
hamozzuk, vékony szeletekre vag-
juk. A palacsintatésztahoz keverjiik
az €leszt0s tejet, az almat. A tojasfe-
hérjékbdl habot veriink, és ezt is la-
zan a tésztahoz keverjiik. Teflonbe-
vonatl serpenydben, kevés vajban
vastagabb palacsintakat készitiink,
amit talalaskor félbehajtva, fahéjas
porcukorral meghintve kinalunk.

tén emésztéskonnyité hatasu.
A savanyu kaposztaban talal-
hato jotékony hatasti baktéri-

UMMEPEK UTAN-FARSANG ELOTT...
- Latod szivem nekem sincs egy rengyom amit felvehatel...

umok szervezetiink védekezo-
képességére is jO hatassal van-
nak, és segitenek az antitestek
termelésében. Ha a megfazasos
idészakban mindennap esziink
savanyu kaposztat, akkor ha-
marabb erére kapunk majd, mi-
vel szamos vitamint tartalmaz,
amely tamogatja a felépiilést a
nathabol. Mivel kaloriaban sze-
gény, de rostban gazdag, segit,
hogy tovabb érezziik jollakott-
nak magunkat. Megakadalyoz-
za, hogy lelassuljon az anyag-
cserénk. Segit koleszterinszin-
tiink kordaban tartasaban, igy
csokkentheti a vérnyomast, ez-
altal ovja sziviink, valamint
keringésiink egészségét is. A
benne talalhaté C-vitamin se-
git megkdtni a szervezetben a
kalciumot, ezaltal hozzajarul a
csontok szilardsagahoz, stabili-
tasédhoz.
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Kinek a feladata a sikossag-mentesites?

Hangsulyozni sem kell: a téli id6-
szakban fontos feladat a sikossag-
mentesités. Csak ezaltal oldhato
meg a gyalogosok biztonsagos koz-
lekedése, igy keriilhetjiik el az eset-
leges baleseteket. Obuda-Békasme-
gyer Kozteriilet-feliigyelete eziton is
arra kéri a lakosokat, hogy tajéko-
zddjanak koriiltekintéen a ho-eltaka-
ritds és jegesedés-mentesités sza-
balyairdl és késziiljenek fel a megfe-
lel6 anyagokkal, eszkozokkel!

kozteriilet-feliigyelet zold-

teriileti és koztisztasagi
csoportja elsdsorban az dnkor-
manyzati €s egészségiigyl in-
tézmények — o6vodak, rendelok
— megkdzelithetdségérol hiva-
tott eldsegiteni. A keriileti ke-
zelésben 1évé kozteriileti jar-
dak, parkok, terek, sétanyok si-
kossag-mentesitésérél az on-
korményzat szerz6dott partne-
rei gondoskodnak.

Budapest szilard burkolata ut-
jainak, kozjardainak, kozlépcso-
inek, sikossag-mentesitése és ez-
zel a balesetmentes kozleke-
dés biztositasa az FKF (Févaro-
si Kozteriilet-fenntarto  Nonpro-
fit) Zrt. feladata. A munkavég-
z¢s a foutvonalak rendbetételével
kezdédik, a mellékatvonal-halo-
zat sikossag-mentesitése minden
esetben a féutak takaritdsa utan
kezd6dhet meg. A busz- és villa-
mosmegallokban a BKK Zrt. al-
vallalkozoéinak felelossége a bale-
setmentes kozlekedés biztositasa.

A lakoéingatlanok el6tti jardak
sikossag-mentesitésérol az in-

gatlan tulajdonosanak (kezeldje,
hasznéloja) feladata gondoskod-
ni a 48/1994 (VIII.1.) szama F6-
varosi Kozgytilés rendelete alap-
jan. A balesetveszély megel6zé-
séért a havas, jeges jardak takari-
tasara naponta tobbszor is sziik-
ség lehet. Ezeken a teriileteken a
kozteriilet-feliigyelet munkatar-
sai folyamatosan ellenérzéseket
végeznek, és jegesedés vagy ho-
eltakaritas hianyaban felszolitjak
az ingatlan tulajdonosat kotele-
zettsége teljesitésére. Az OBKF
munkatarsai csak abban az eset-
ben tesznek feljelentést, ha a ta-
karitas hianya a felszolitas elle-
nére fennall. Az utak, jardak je-
gesedés-mentességére sot kor-
nyezetvédelmi okokbdl mar nem
lehet hasznalni, helyette a kor-
nyezetre artalmatlan anyagok-
kal: homokkal, zGzalékkal, fii-
részporral, zeolittal vagy kalci-

um-kloriddal végezhetik a jege-
sedés-mentesitést a lakosok.

- A téli id6szakban az egyik leg-
fontosabb feladatunk a sikossag-
mentesités annak érdekében, hogy
biztositsuk a gyalogosok bizton-

sagos kozlekedését. Természete-
sen, mint minden munkanal, eb-
ben az esetben is fontos irdnyadok
szamunkra a lakossagi bejelenté-
sek, amelyeknek lehetdségeink-
hez mérten igyeksziink minden
alkalommal eleget tenni. A haté-
kony munkavégzés érdekében ér-
demes elbzetesen tajékozodni ar-
161, hogy a bejelenteni kivant ha-
vas-jeges utak mely szervezet-
hez, vallalathoz tartoznak - mond-
ta Racz Ferenc Péter, a Kozteri-
let-feliigyelet igazgatoja.

Obuda-Békasmegyer Kozte-
riilet-feliigyelete 24 o6ras disz-
pécserszolgalati  elérhetéségén
(06-1-439-31-47) varja a sikos-
sag-mentesitéssel kapcsolatos
konstruktiv javaslatokat és be-
jelentéseket. Ha kérdésiik mertiil
fel a témaval kapcsolatban, azt
elkiildhetik az ugyfelszolgalat@
obkf-hu cimre is.

Csuszas-mentesités kornyezetbarat médon
A sikossag-mentesités szempontjabdl a kozterileteket tobb ka-
tegdridba sorolta az FKF Zrt. Kategoridnként valtozik a sikossag-
mentesités modszere és az almazhaté sikossagmentesit6 anya-
gok fajtai. A fas szaru ndvények védelméeért a hintéanyagot csak
az utfelliletre szoérjak. A héeltakaritasi munkak soran a havat ti-
los a fak tévéhez s6porni. A munkavégzés soran torekednek ar-
ra, hogy az id6jarasi viszonyoktél és az ut allapotatdl fliggben
csak a feltétlenil sziikséges minimalis vegyszert szorjak ki. A jar-
dak, gyalogosok altal hasznalt feliiletekre csiuszasmentesitésre
kizarolag kérnyezetbarat anyagokat hasznalnak, ezzel is védve a
koztertiletre telepitett névények épségét.

2010. szeptember 1-jétél a jardan sét és egyéb kérnyezetszeny-
nyez6 széréanyagot tilos hasznalni. Ma mar tdbb korszer( és
kérnyezetbarat anyag all rendelkezésre, melyek segitségével
mindenki maradéktalanul eleget tud tenni a rendeletben foglalt

kotelezettségének.

Ovatosabban vezessiink!

A sok csapadék, a hideg id6-
jaras és a zsufolt kozlekedés
egyiittesen jelentésen meg-
novelik a biztonsagos kézle-
kedés kockazatat - erre fi-
gyelmeztet az ORFK baleset-
megeldzési bizottsaga.

ontos, hogy télen a gép-

kocsik legyenek felké-
szitve a hideg iddjarasra.
A téli gumiabroncs a biz-
tonsagos kozlekedés alap-
ja, am korantsem nyujta-
nak teljes védelmet. Ned-
ves, havas vagy jeges bur-
kolatu uton, korlatozott la-
tasi viszonyoknal koriilte-
kintébben, az atlagosnal
lassabban, évatosan kell
vezetniink! A hidegben
kiilonosen veszélyesek a

csuszos feliiljarok, hidak
és szélcsendes erdei utsza-
kaszok.

Szamolnunk kell azzal,
hogy az autd6 konnyebben
megcesuszik, a féktavolsag
is jelentdsen megnd! Ezért
ajanlott mérsékelni a sebes-

séget iigy, hogy az auto eset-
leges csuszasat még korri-
galni lehessen. Vezetés koz-
ben célszer(i a kormanyt két
kézzel fogni, a nagyobb biz-
tonsag és a konnyebb ma-
néverezés érdekében. A ha-
vas, jeges, nedves iton java-
solt nagyobb kovetési tavol-
sag tartasa, hiszen a jarmii-

viink a sebességtdl fliggben,
akar a normal sebesség ha-
romszorosara-Otszorosére is
felgyorsulhat. Ilyenkor ér-
demes a kialakult forgalom
dinamizmuséat kovetni és
az el6zést kerlilni. Alapve-
t6 fontossagl, hogy a koz-
uti kozlekedésben minden-
kinek (legyen jarmiiveze-

t6 vagy gyalogos) nagyobb
tirelmet  kell tanisitania,
ligyelnie a megvaltozott té-
li kozlekedési viszonyok-
ra, odafigyelnie a KRESZ-
szabalyok maradéktalan be-
tartasara! A jarmiivek latha-
tosaga érdekében kiemelt
hangsulyt kell fektetni az
autd vilagito és fényjelzd
berendezéseire. A gyalogo-
sok részErdl is fontos — foleg
a zsufoltabb utak komyékén
—, hogy kell6 figyelmet kap-
jon a lathatdsaguk biztosita-
sa, amelyet leginkabb meg-
felel6 szinti ruhdzat és fény-
visszaverd eszkozok viselé-
sével érhetnek el. A gyalogo-
sok észlelése esds, havas id6-
ben nehezebb, ezért az au-
tosok a gyalogos-atkelohe-
lyeknél vezessenek lassab-
ban, koriiltekintébben! sz



Obudai sziréna

Elismerés a rendvédelmi dolgozéknak

A hagyomanyokhoz hiven Bus Balazs polgarmester dijazta azoknak a szer-
vezeteknek a dolgozéit, akik a kerllet kozbiztonsagaért, egészségvédelmeé-
ért folytatott munkajuk soran kiemelked&en teljesitettek. A pénzjutalommal ja-
ré elismeréseket az Eserny6s-Obudai Kulturalis, Turisztikai Informaciés Pont
Szindbad termében december 19-én adta at a kimagasléan teljesité rendérsé-
gi, valamint katasztréfavédelmi alkalmazottaknak, illetve a Csillaghegyi Ment6-
szolgalat munkatarsainak.

Utkozéssel okoztak dugot
A Szépvolgyi Ut és a Lajos utca keresztezédése-
nél egymasba futott két személygépkocsi januar
4-én. Az esethez a févarosi hivatasos tizoltokat
riasztottak, akik aramtalanitottak az autékat és
megszuntették a forgalmi akadalyt.

Fokozott ellen6rzést rendelt el az orszagos rend-
Orfékapitany Magyarorszag teljes kdzigazgatasi
terlletére — kozolte az Orszagos Renddr-fékapi-
tanysag kommunikacids szolgalata a police.hu ol-
dalon. Barkit, barmikor igazoltathatnak és atvizs-
galhatnak a rendérok, indoklas nélkil is. A hiva-
talos indoklas szerint az intézkedés célja, hogy a
jogsértd cselekmények elkdvetését megel6zzék,
felderitsék, illetve megszakitsak. A magyar jog-
szabalyok célhoz kétik az igazoltatast, ez alél ad
felmentést az elrendelt fokozott ellenérzés, amely-
nek szabalyai szerint a rend6rok ilyenkor ,épule-
tet, épitményt, helyszint, csomagot és jarmivet”
is atvizsgalhatnak. A rendérkapitany junius 30-an
24 ¢6raig rendelte el a fokozott ellendrzést.

“‘t‘:;,: JELENTKEZZETEKl

Jelentkezés és tovabbi informacio: toborzo.brfk@budapest.police.hu

Tel: 06-1/443-5342 06-1/44

A 111, keriileti Renddorkapitanysag kézponti telefonszama: 430-4700.
Az ugyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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Amit az aldozatsegitésrol tudni kell, betores esetén

Gondolkodott mar valaha azon,
hogy megtesz-e mindent otthona
védelme érdekében? Vajon mennyi-
re tartja biztonsagban az értékeit? A
Budapesti Rendér-fékapitanysag
kiemelt feladata a lakasbetorések
szamanak csokkentése. A biinmeg-
elézési osztaly osszeallitott egy va-
gyonvédelmi tajékoztatot, melyben
hasznos 6tleteket és tanacsokat ad-
nak az otthonok védelme érdekében
(melyrdl korabban kozoltiink részle-
teket), illetve arra az esetre, ha mar
megtortént a baj.

rendérok kiemelt figyel-

met forditanak arra, hogy
a fovarosi lakosok kell6en téjé-
kozottak legyenek a biztonsag-
technika, a vagyonvédelem te-
rilletén, és nyugodt szivvel in-
duljanak el reggelente maguk
mogott hagyva lakasukat, in-
gosagaikat. Szaz szazalékos vé-
delem nincs, ezért minden Ov-
intézkedés ellenére is szamol-
ni kell a betdrés kockazataval.
Mindenkit megrémit, ha arra
érkezik haza, hogy lakasa ajta-
jat felfeszitve talalta. Barmeny-
nyire nehéz is az adott helyzet-
ben, 6rizze meg a nyugalmat!

Teenddk baj esetén

1. 1épés: ha betdrés nyomait
észleli, ne menjen be a lakéasa-
ba! Hivja a 1/2-es segélyhivo-

szamot, és tegye meg feljelenté-
sét! 2. 1épés: a helyszini szem-
le soran, amennyiben a lakasa-
ban targyi bizonyitékot lat, ne
nyuljon hozza, de hivja fel a fi-
gyelmét a helyszineld rendor-
nek! Ha az elkdvet6rdl rendel-
kezik pontos informaciokkal
és személyleirassal, azzal meg-
konnyitheti a rendérség munka-
jat, illetve a felderitést. 3. 1épés:
a rendérok irasban és szoban
is tajékoztatni fogjak a tovab-
bi teend6irdl, az aldozatvédelmi
szervezetekr6l, valamint kérésre
kiallitjak az igazolast. 4. 1épés:
hivja fel az éjjel-nappal ingye-
nesen elérhetd 06-80-225- 225-
os hivoszamot, vagy keresse fel
kozvetleniil a teriileti aldozatse-
git6 szolgalatot, ahol tajékozod-
hat a tovabbi lehetdségekrol! Az
aldozatsegitdi szolgaltatas iranti
kérelmet 2017. januar 1-je oOta, a
kertileti (jarasi) hivatal biralja el
(az, amelyiknél a sértett benyuj-
totta a kérelmét).

Kit neveziink aldozatnak?

Azt a személyt, aki bilincse-
lekmény, illetve tulajdon elle-
ni szabalysértés kozvetlen sér-
tettje, vagy e cselekmények
kovetkeztében sérelmet szen-
vedett. Sérelemnek tekinten-
do a testi vagy lelki sériilés (su-
lyos félelem, szorongés), az ér-

—_—

zelmi megrazkodtatas (trauma,
pszichés zavar) és a vagyoni
kar, amely a biincselekménnyel
vagy tulajdon elleni szabalysér-
téssel ok-okozati Osszefliggés-
ben all. Miért fontos a hatdsag
altal kiallitott igazolas? Azon-
nali pénziigyi segély és allami
karenyhités iranti kérelmet irds-

ban, az erre a célra rendszere-
sitett nyomtatvany kit6ltésével
kell benyujtani. Az ,aldozati-
sag” igazolasahoz sziikséges az
ligyben eljaré nyomozohatosag,
ligyészség vagy birdsag altal ki-
allitott, a biintetéeljaras vagy a
szabalysértési eljards adatairol
570106 igazolas. Sz

Fontosabb elérhetéségek

A Budapesti Rendér-fékapitanysag elérhetéségei: Kdzponti te-
lefonszam: (06-1) 443-5000 Cime: 1139 Budapest, Teve u. 4-
6. A BRFK Bilinmegel6zési Osztalyanak elérhetéségei: Telefon-
szam: (06-1)443-5328. E-mail cim: bunmeg.brfk@budapest.po-
lice.hu Kdzponti Segélyhivo: 112 Telefontanu (blincselekmények
anonim madon valo bejelentése 0-24 éraban): 06 (80) 555-111.
A lll. kerlleti Rendérkapitanysag telefonszama: (06-1) 430-
4700. Békasmegyeri Rendérérs: (06-1) 243-2511.

Civil autokbol mérik a gyorshajtast

Husz civil, sebességet mérd autot ve-
tett be a renddrség a gyorshajtok el-
len. Egyebek mellett ezzel szeretnék
balesetmentes, lassabb, 6vatosabb
kozlekedésre dsztondzni a sofdroket.

Az elmult egyéves id6-
szakban harom szazalék-
kal nétt a kozati balesetek sza-
ma Magyarorszagon, a hala-

los kimenetelii tragédiaké pedig
nyolc szazalékkal - irja a police.

hu. A jarmiivezetok egy része
csak akkor tartja be a szabalyo-
kat, ha latja a rend6rt vagy a fix,
telepitett ellenérzo eszkozoket.

Szakmai megfogalmazas sze-
rint: a baleset a véletlenck egy
idében, adott helyen bekovet-
kezett elharithatatlan 0Osszes-
sége. Az viszont nem véletlen,
ha az ittas vagy bodult allapot-
ban vezetd sofdér karambolozik.
Ha valaki ugy iitkozik, hogy a

megengedett sebesség kétsze-
resével szaguld, elézget, maso-
kat veszélyeztet. Hogyha vala-
ki nem kéti be a biztonsagi dvet,
ha részeg sofér mellé il be. Es
az sem véletlen, ha valaki tud-
ja, hogy a fék, a gumiabroncs

rossz, a motor alkalmatlan az
el6zésre, mégis kimegy az ttra.
Mindemellett a mobiltelefon-
hasznalat is tudatos cselekvés
eredménye. A rendoérség szerve-
zett akcioival a balesetmentes,
lassabb, ovatosabb kozlekedés-
re szeretné Oszténodzni a sof6éro-
ket. SZCS

Lecsaptak az er6szakoskodora

Elkaptak azt a 31 éves palesztin fér-
fit, aki még tavaly tobb ndvel is eré-
szakoskodott a fovarosban. A tettes
egy obudai tarsashazban is megta-
madott egy nét.

rend6rok elkaptak azt a

férfit, aki tavaly okto-
ber 20-an ¢&jjel a XIII. kerii-
letben egy tarsashazig kove-
tett egy nét, majd a 1épcséhaz-
ban lenyomta a foldre és szexu-
alis aktust akart létesiteni vele.
A noének sikeriilt leloknie ma-
garol a férfit, aki ezutan elme-
nekiilt a helyszinrdl, de a nyo-
mozok a biztonsagi kamera

felvételei alapjan azonositot-
tak. A nyomozok megallapitot-
tak, hogy a palesztin férfi ta-
valy aprilisban egy 6budai tar-
sashdzban is megtamadott egy
nét. A palesztin férfi akkor a
nét nyakanal fogva lefogta, a
foldre szoritotta €s szintén sze-
xualis aktust akart vele létesi-
teni. A Magyarorszagon oltal-
mazott statuszuként tartézkodo
palesztin férfit a nyomozdk de-
cember 18-an elfogtak, érizetbe
vették, és két rendbeli szexualis
erdszak kisérlet miatt gyanusi-
tottként hallgattak ki, majd le-
tartoztatasat inditvanyoztak.
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Kevesebb futésszamla apro trukkokkel

A téliidészakban egy rosszul miikodé
kazan vagy kémény stlyos gondokat
okozhat, akar csaladunk vagy gyer-
mekeink élete is veszélybe keriilhet.
Jelentds probléma lehet a megemel-
kedett fiitési koltség, amely néhany
praktikaval csokkenthetd. Hogyan
tudjuk megel6zni a veszélyes helyze-
teket? A Budapesti Békéltetd Testiilet
tanacsai a fogyasztoknak.

fiitési szezonban sokszor

megugrik annak a flitész-
szamlaja, aki tényleges fogyasz-
tas alapjan fizet dijat. Van azonban
arra is lehetdség, hogy egyenle-
tes dijfizetéssel, egész évben kozel
ugyanakkora Ugynevezett rész-
szamlakat fizessen a felhaszna-
16, és évente egyszer az elszamo-
16 szamlaban torténjen meg a tény-
leges fogyasztas és a részszamlak-
ban kiszamlazott fogyasztas Osz-
szevetése. Amennyiben mar eld-
re latszik, hogy valamilyen oknal
fogva fizetési nehézségeink lesz-
nek, ne varjuk meg, mig lejar a fi-
zetési hataridd. Minél hamarabb
jelezziik a szolgaltatonal, hogy a
kedvezményekkel, konnyitésekkel
élni tudjunk, vagy kérelmezhes-
siik a védendd fogyasztoi statuszt.

'l
y
*

JANUAR 17. | FEBRUAR 14.
APRILIS 18.| JUNIUS 13,

Sosem késo atvizsgal-
tatni a fitésrendszert ak-
kor is, ha mar haszna-
latba vettiik a nyari id6-
szak utan, vagy éppen
a téli iddszakban kolto-
zlink be az 1] otthonunk-
ba. Nem csak az kérdés,
hogy miikddik-e, hanem
az is, hogy jol vagy gaz-
dasagosan  mikodik.
Fontos, hogy kizarolag
szakképesitéssel rendelkez6 viz-,
gazszereld vizsgalhatja at és vé-
gezhet karbantartast.

A kotelezd kéményellendrzést
kétévente egy alkalommal kell el-
végezni gdznemil tiizeloberendezés
esetén, vagy zart égésterii tiizel6-
berendezésnél. Szilard tiizelésii ké-
mények esetében évi egy alkalom-
mal kell a szolgaltatonak ellendriz-
nie az adott égéstermék-elvezetot.
Semmi akadalya esetileg megren-
delni — fliggetlentil a kotelezo ellen-
Orzéstél — az ellenérzést, ennek fel-
tételeirdl az adott szolgaltatonal ér-
dekl6dhetnek a fogyasztok.

Javasolt a gazfiitéses lakasok-
ban szén-monoxid érzékel6t fel-
szerelni. Ilyen késziiléket csak
szakiizletben vasaroljunk, és el6t-

MARCIUS 14.
11,00-12.00

Szeretettel varunk minden olyan mizeumba vagyd kis-
mamét (babdval egyitt), akik szivesen beszélgetnének
mivészetrol és életrdl, valamint szivesen elmeriinének

az absztrakt miveszetben.

Beszélgetés mlvekrdl, vilagrdl, nézépontokral...
Hordozokenddben, kenguruban, a8 maman ringatdzva
a babanak is élmeny a muzeum!

te érdemes tajékozodni a www.fo-
gyasztovedelem.kormany. honla-
pon megtalalhatd pozitiv és ne-
gativ listardl. A hatdsag tobb al-
kalommal végzett ellen6rzéseket
vizsgalva a termékek megfelel9sé-
gét, biztonsagossagat, ezen tapasz-

talatok alapjan allitotta
Ossze ezeket a listakat.

Ha 1) kazant vésaro-
lunk vagy olyan légkon-
dicionalé  késziiléket,
ami nem csak hiit, ha-
nem fiit is, akkor fontos,
hogy a markaszervizt
kérjiik meg a beszere-
Iésre, majd az évenkén-
ti karbantartasra. Olyan
szakembert valasszunk,
aki a Nemzeti Klimavédelmi
Hatosagnal regisztralt, hiszen
igy garantalhatd, hogy megfele-
16 szakképesitéssel rendelkezik.
Valamint olyan késziiléket vasa-
roljunk, ami szintén atesett a re-
gisztracio folyamatan.

Tovabbi jétanacsok

Szabalyozhato flitésnél tekerjék lejjebb 1 Celsius-fokkal, igy o6t
szazalékkal csokken az energiafelhasznalas. Szell6ztessenek ro-
viden, de gyakran. 3-5 percre teljesen tarjak ki az ablakokat, akkor
nem hdil ki a lakas, de felfrissil a levegd. * A téli napsitéses napo-
kon huzzak szét a fliggdnyt, éjszakara engedjék le a redényodket.
A konyhaban elég a 18-19, a nappaliban 20-21, a flirdészobaban
24 Celsius-fok. « Szereljenek hé visszaverd foliat a radiatorok mo-
gé. A fliggony ne takarja el a flt6testet, mas targy se legyen a ra-
diatoron. * A hideg burkolatokkal fedett padléra a téli hénapokban
tegyenek vastag szényeget, az ajtékhoz vagy nagyobb livegab-
lakokhoz a padldra helyezzenek el vastag 6sszetekert takardkat.

VASARELY

MUZEUM BUDAPEST

Ajanlott:

- babaknak (12 honapos korig) es anyukaiknak
(apukdknak, nagyszildknek is)

- azéplletben tobb lépcsd is van, igy ajanlott a hordozd-
kendd, kenguru hasznalata (a babakocsi a ruhatarmal

letehetd)

Az alkalmak dija: 900 Ft/f5

Baba és mama szamara eqgyutt, de természetesen az
apukakat s a nagyszuloket is szeretettel varjuk!

1033 Budapest, Szentlélek tér 6 | + 36 1 388 7551 | vasarelyhu | [ vasarelymuzeumbudapest | latogatasvasarely@szepmuveszetihu



2019. 1. szam

ONKORMANYZAT — SPORT — KULTURA

27

Javaslatokat var az onkormanyzat
az Obuda Sportoléja Dij és a Hideg-
kuti Nandor Emlékplakett 2019. évi
dijazottjaira. Az ajanlasokat januar
31-ig lehet leadni.

Kérjiik a tisztelt kertleti ci-
vil szervezeteket, valamint
a sportegyesiileteket, hogy az
Obuda-Békasmegyer ~ Onkor-
méanyzata altal alapitott Obuda
Sportoloja Dijra sziveskedjenek
javaslatot tenni.

A dij évente két fo — egy ndi és
egy férfi sportold — részére adhato.
Az adomanyozas feltétele, hogy
az abban részesitendd személy:
olimpiai vagy paralimpiai prog-
ramban szereplé sportagban ki-
emelked6 eredményt ért el, tovab-
ba III. keriileti lakohellyel rendel-
kezik, vagy a keriiletben miik6do
sportegyesiilet sportoldja. A dijjal
150 ezer forint pénzjutalom jar.

Tovabba kérjik a keriileti ci-
vil szervezeteket, sportegyesii-
leteket, iskolakat, hogy az Obu-
da-Békasmegyer Onkormany-
zata altal alapitott Hidegku-
ti Nandor Emlékplakettre sz616
jelolésre sziveskedjenek javas-
latot tenni.

Az Emlékplakett:

2/a. a kiemelked6 sportered-
ményt elésegitd; III. keriileti

Ki kapjon Obuda Sportoléja Dijat
és Hidegkuti Nandor Emlékplakettet?

lakohellyel rendelkezd, vagy a
keriiletben miikkodé sportegye-
sillet vezetdjének, edzdjének;
vagy

2/b. a kertilet sportéletéért,
hirnevéért tevékenykedd szak-
embernek adomanyozhato. Az
Emlékplakettel 500 ezer forint
pénzjutalom jar, melyben évente
egy sportszakember részesiilhet.

A javaslatokat 2019. januar
31. (csiitortok) a titkarsag@
obudasport.hu e-mail cimen
tehetik meg. A kitiintetéseket
iinnepélyes keretek kdzott Obu-
da Napjan adjak at.

A dijakra irasbeli jeloléseket
varnak, rovid esszék formaja-
ban az aldbbi adatok megada-
saval: jelolt neve, jelolt elérhe-
toségei (lakcim, telefonszam,
e-mail cim), jeldlt sportaga és
egyestilete, jelolt legjobb sport-
eredményei a jelolés évében, a
jelolt rovid bemutatésa, a jel61d
neve, a jelolo elérhetdségei (lak-
cim, telefonszam, e-mail cim), a
jelold III. kertileti civil szerve-
zet, sportegyesiilet vagy isko-
la neve.

TAVOLI TAJAK,
KULONOS KALANDOK

vilagjardk fényképes uti beszamoldi

SZ1OVENIA

2019. janudr 14, (szerda) 13.30 dra

Iddpont:

Helyszin:

Obudal Srocidlis Srolgaltatd Intézmeny Kiskorana diszterme

(Budapest. I, Kiskorona u. 3.]

Etdacda;  Kertész Zoltan

Palyakezddk a kézilabda palyan
Az Obudai Kézilabda Sport Iskola (OKSI) decemberi Telizsak Ku-
pajan hagyomanyosan a legfiatalabb (8-9 éves) korosztalyok vettek
részt. A rendez6k a torna céljaul a palyakezdé kézilabdasok jaték-
és versenyzési igényének kielégitését, a mérkézések izgalmas pil-
lanatainak atélését és versenyrutin szerzést jelolték meg. A 23. al-
kalommal rendezett torna irant ezuttal is nagy volt az érdeklédés,
13 csapat kdzel 150 lany és fiu jatékosa vivott nagy csatakat a Ke-
rék utcai tornateremben. A Telizsak Kupa elmaradhatatlan ven-
dége volt a Mikulas, aki teli zsakjabol sok ajandékot osztott szét a
részvevok kozott. A Magyar Kézilabda Szovetség altal tamogatott
tornat diszvendégként meglatogatta Puskas Péter alpolgarmester,
rajta kivil végigszurkolta a mérkdzéseket Kiivinyi Kinga 55-sz6rés
magyar valogatott és Téth Nikolett ifjisagi vilagbajnoki eziistérmes
kézilabdazo, az OKSI egykori sajatnevelési jatékosai. LA

Az Obudai Srociilis Szolgdltatd Intézmény méltdn népszerd sorozatanak idei

elsd alkalmaval Szlovinlédba utazunk. Eurdpa egyik legkisebb orszagdt ismerjik

maeg, aml mérete ellendre mégls mindennel rendelkezik, amit egy utazd egy
nyaralds sordn elvirhat.

Termésretesen idén i1 folytslodik jatihank, amely sorin pecsdtehet gyljthetneh ax Glleveleikbe
az dv vigdn pedig kisorsslisra kerll egy nyeries. aki sgynapos ulazdst nyer!

Kalandra fel, tartsanak veliink!

A programon ok siareiiol ingyenas, do egisdndcidhon ki
Jolontonrrs lehed 02 cazi mndervenySgmol oom e-mal cimen
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2019, januar 22. kedd 13.30 orakor
a Magyar Kultu ra Nap;a alkalmabol
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ecember végén illusztris latogato tet-

te tiszteletét a nemrégen atadott Csil-
laghegyi Arpad Forrés Fiirdében. Dr. Via-
dar Sandor, a Magyar Usz6 Szovetség el-
noke a Romai SE meghivasara érkezett
Obudara, hogy személyes tapasztalato-
kat szerezzen a pompas létesitményrol.
Szdke LaszIo, a Budapest Gyogyfiirdéi és
Hévizei Zrt. vezérigazgatdja biztositot-
ta az ,,idegenvezetést”, a csoporthoz csat-
lakozott Hunka Erika létesitményvezetd,
két jeles uszo6 Risztov Eva és Darnyi Ta-
mas, valamint a talalkozot szervezd Gye-
pes Lajos és Gyepes Addm edzék. A kor-
szerll létesitményrdl elmondhatd, hogy
hét szinten szinte minden talalhatd, ami-
re az Gszoknak és a fiirdot latogatd kozon-
ségnek sziiksége van. Az uszoda szolgal-
tatasai: szabadtéri és fedett iszémedence
a versenyuszas €s a vizilabda —, valamint
tanmedence az uUszasoktatds szamara,
wellness részleg, szaunavilag, panorama riikkb6l adéddan — elsGsorban az Gszassal laghegyi uszoda idealis feltételeket bizto-
medence és gyermekparadicsom a kozon- kapcsolatos feltételekre voltak kivancsi- sit a keriileti iszosport tovabbi fejlodésé-
ség részére. A latogatok — érdeklodési ko- ak. Egyontetii véleményiik szerint a csil- hez. Kép és szoveg: LA

-
CHI KUNG OBUDAN AZ

A Kozosségi Torna program Chi-Kung edzései a téli

- - = szezonban is folytatddnak. Ezuttal az edzésekre termi
‘. USZI ES TEI—I SZEZDNBAN IS! orak keretében adnak lehetéséget.

Kﬂﬂﬁﬁﬁmii CBUDA  foeces hogyan eddigiekben is, tovabbra is csatlako-
[ g Do : zik a programhoz az Obudai Szocialis Szol-
galtatd Intézmény idések klubja, a 3K és az Obu-
dai Kulturalis Kézpont Békasmegyeri Kozossé-
gi Haza is. Az Arat6é Emil téren fedett helyszint
az Aquincum Altalanos Iskolaban biztositanak.

Miért érdemes a Chi-Kunggal behatdéan fog-
lalkozni és atélni ennek a meditativ mozgasfor-
manak a hosszl tavon kifejtett pozitiv élettani
hatasait?

Sokan vagyunk gy, néhany szerintiink otthon
is végezhetd mozgasformaval, hogy otthon is el-
sajatithatjuk, hiszen a vilaghalon rengeteg anyag
rendelkezésre all. Mivel csikungozas kozben a
benniink rejlé természetes képességeket erdsit-
jik, ezért konnyl levonni azt a helytelen kdvet-

RAAN TESTUNK BELSO ENERGIARENDSZERET] keztetést, hogy akkor majd 6nélldan is boldo-

ZGAS A MINDENNAPJAINK RESZE. AMELY ALTAL ELETEROSERBEK, EGESZSEGESEBEK gulni fognak. Ha el is jutunk egy pontig, fejlo-

GYAKORLATOK RENDSZERES VEGZESEVEL TELJESERB ELETET ELHETUNK désiinkben megrekedhetiink, elfogyhat a lendiile-

A FOGLALKOZASDKHOZ TORR HELYSZINEN IS CSATLAKOZHATNAK. tiink, varunk egy inspiraciora, ami tovabb mozdit.

AZ ENZESEKET LISZKA LASZLO TARTIA Egy koz0sség megadhatja ezt az osszetartést, 6sz-
szetartozast.

A RESZVETEL TERITESMENTES. Kultiranknak sajnos nem része a Chi-Kunggal

valo foglalkozas, mégis rohanod vilagunkban ke-
ressiik az elcsendesedés, magunkra figyelés lehe-
BEKASMEGYERI KOZOSSEGIHAZ 3K  AQUINCUM ALTALANDS ISKOLA  0SZSZI IDOSEK KLUBJAI téségét, hogy ablakot nyissunk énmagunk felé.
Hogyan lehet ezt megvaldsitani a mai életkortil-
ményeink kozott? Az edzésekkel azt a folyama-
RESZLETEK ES BOVEBS INFORMACIO tossagot szeretnék biztositani, hogy a részvevok-

OFLAD nek lehet6sége legyen ezeknek a folyamatoknak
f "4 WWW.OBUDASPORT.HU ppsemsencs

KOTOSSEM TR (Web:https://www.obudasport.hu/sportolj-na-

o S5 /SPORTOLJ-NALUNK/KOZOSSEGI-TORNA [ il i

— Obuda Békdsmegyer)
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teszteredményei utan meghivast ka-

- ” pott a Slovakiaringen rendezett Kozép-
S I ke res b e m u t at kozas Eurépa Zoéna Bajnoksag Endurance
versenyére. Ha mar els6 magyarként
rajthoz allhatott a Le Mans-i 24 oras
versenyeken is hasznalt LMP3 model-
lel az egyoras futamon, élt a lehetdség-
gel és vezetd tarsaval elséként repitet-
ték célba az autot.

fiatal piléta korabban csak

sprint futamokon vett részt,
igy komoly kihivast jelentett sza-
mara az egyoras verseny. Mar a
szabad edzésen, majd az ezt kove-
t6 idémérén is remekelt, a hétvége
legjobb idejét futva az élrdl kezd-
hette a versenyt. A masnapi pilo-
tacserés versenyen Volentér rajtolt,
nagyszeru tempot diktalva az élen
tartotta csapatat, majd fél tav utan
atadta a kormanyt tarsanak a cseh
Vaclav Janiknak, aki megérizte az
elsd helyet. A sikeres bemutatko-
74s utan a paros magyar tagja elé-
gedetten értékelt: - Verseny koz-
ben adddtak problémak, rakoncat-
lankodott a valto, vigyazni kellett
a gumikra, mivel a tobbiekkel el-
lentétben mi egyetlen garnitara-
val teljesitettiik a versenyt. Kevés-
sel a fél tav utan hajtottuk végre a

-4 kotelezo kiallast €s a pilota cserét.

1 o o B U D A I e A kategoria elsd helyérol adtam at
- = " Vaclavnak a kormanyt, aki szuper

oy ) teljesitményt nyjtott, igy sikeriilt

— -4 P~ megszerezniink a kategoria gyd-

I o a i Sl e by zelmet, abszollt értékelésben pe-

~ — TLHT, dig a masodik helyen végeztiink.

.o ) Rengeteget tanultam ezen a hét-

F I I I c s A L AD I | ' végén és nagyon élveztem a ko-
\ J z06s munkat a Janik Motorsporttal.

g Hogy rogton a debiitalasomon po-

P E Rc E K INGYENES CSALADI . le poziciot és futamgydzelmet sze-
SPORT RENDEZVENY reztem, csak hab a tortan. A csapat

nagyon elégedett volt a teljesitmé-

2019. JANUAR 26. szombat 16-19 ﬁr‘élig gyggggiéﬁngg‘;‘;h;‘ggg;gﬁ
Kerék Altalanos Iskola és Gimnazium lil.ker. Kerék utca 18-20.

sag elsé forduldjan Brndban ren-
dezett futamokon.

Az Autodromon sem vallott
szégyent Volentér Balazs, valto-
tarsaval az izgalmas verseny ma-
sodik helyén végeztek, ami ked-
vez6 jelnek tiint az egyodras en-
durance versenyre. A flugos fu-
tamnak is beillé szaguldas kdzben
becstiszott néhany hiba, ennek el-
lenére a paros az abszolut mez6ny
6todik, valamint a kategdria ma-
sodik helyezettjeként ért célba.
Balazs ezt a versenyt igy értékel-

Fitt Mama, Fitt Papa, Fitt Anya, Fitt Apa,
Fitt Ovis, Fitt Diak, Fitt Pedagoégus verseny |
Fellépok: Matl Andrea ZUMBA, Kovacs Bea TANCPALATAK,
Magy Eva HULAHOPP SULI

Minden regisztralt résztvevé tombola
sorsolason vesz részt!

A tombola fodija: csaladi hétvége

a Vizsolyi Mézmuzeum Vendéghaz

és Apiterapias Kézpont-ban

A rendezvény f6 tamogatéja: :ert —,At ké’)telezg l?;»iklagals kéfbgn
Vorgs Wihély Péschgyminieztos adisul a pilétacsere utin nem in-
Senstouytiing Kapvinet TR E R dult az autd, ennek ellenére Véc-
A rendezvény Fovédnokei: Varga Mihaly Pénzigyminiszter, lav remek teljesitményének ko-
Orszaggyilési Képviseld és Bas Balazs Obuda Békasmegyer Polgarmestere. szonhetden megdriztiik kategoria

masodik helyezésiinket. LA
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A Multi Szabadidé, Diak, Kor-
nyezetvédé és Vizisport
Egyesiilet egyike a ma még
miikod6é néhany Romai-parti
sportegyesiiletnek. A klub
multjardl, sikereirdl és az at-
vészelt nehézségekrél adott
tajékoztatast Horvath Péter, a
sportegyesiilet alapité-elno-
ke, akinek eléviilhetetlen ér-
demei vannak abban, hogy
az egyesiilet harminc év alatt
az utanpétlas-nevelés és a
szabadiddsport eredményes
mihelyeként valt ismertté.

- Milyen célokat tiiz-
tek ki a klub megalapita-
sakor?

- A hazai kajak-kenu
sport els6 maganszerve-
zésti  klubjat 1987-ben
alapitottuk azzal a céllal,
hogy a versenysport mel-
lett az utanpotlas-neve-
Iést, valamint a gyermek-
¢és szabadiddsportot szol-
galjuk, szemben az ak-
kor miik6dd, az élsportot
elotérbe helyezo egyesii-
letek céljaval.

Eb- és vb
aranyérmek

- Hogyan telt el a kez-
deti idbszak?

- Az egyesiileti élet ha-
mar fellendiilt, a kilenc-
venes évek elején mar 110
utanpotlas kort fiatal tar-
tozott a klubhoz. Bar ko-
ziilik csupan 15-20-an
versenyeztek, sajat ne-
velésli versenyz6ink or-
szagos serdilld és ifjusa-
gi bajnoksagokat, illetve
feln6tt és ifjusagi Euro-
pa- és vilagbajnoki arany-
érmeket nyertek. A feln6t-
tek kozott 1990-ben Bara-
nyai Andrea nyerte az elso
magyar maraton vilagbaj-
noki aranyérmet. Kés6bb
Beé Istvan és Szijjarto Ist-
van mellett Storcz Botond

Obudai sportegyesiiletek

30 éves a Multi SE

volt a legeredményesebb,
aki harom olimpiai bajno-
ki aranyéremmel, vilag-
¢és eurdpa-bajnoki gyozel-
mekkel is dicsekedhet.

- Az egyesiilet életé-
ben voltak kritikus ido-
szakok, melyek nehezi-
tették a folyamatos mii-
kodeést. Minek készonhe-
t6, hogy mindig sikeriilt
talpra allni?

- 1991 és 2013 kozott a
vizitelepet hét alkalommal
ontotte el a dunai arviz, és
az igy okozott karok nagy
részének elharitdsat sa-
jat erébol kellett megol-
danunk. 2002-ben a Duna
kétszer is elarasztott ben-
niinket, a masodik arviz
alatt a csonakhazunk 6sz-
szeddlt. Az ujjaépitéshez
devizaalapu hitelt vettiink
fel. Ennek és a klubon be-
luli példas Osszefogasnak
koszonhetbéen 1j csonak-
hazat épitettiink fel.

Jol sikerilt

rendezvény
- A klub 30 éves ,,szii-
letésnapjat” mélto koriil-
meények kozott tinnepelték.
A ragyogo napsiitésben a
klubhaz kérnyékeén és a vi-
zen nagy volt a nytizsges,

mintha visszatért volna az
egykori romai-parti cso-
nakhazi hangulat.

- Gondosan el6készi-
tett, jol sikeriilt rendez-
vény volt: 400-an, a szak-
osztaly régi és jelenle-
gi tagjai egyiitt linnepel-
tek. Sokat jelentett Storcz
Botond jelenléte, aki még
mindig szoros kapcsola-
tot apol egyesiiletiinkkel.
Egykori tanitvanyom je-
lenleg az MKKSZ szlalom
szakag szovetségi kapita-
nya, felkérésiinkre szive-
sen vett részt az egész na-
pos program lebonyolita-
saban. A rendezvény meg-
valdsitdsaban meghataro-
z0 szerepet vallalt Schm-
idt Gabor, az MKKSZ el-
ndke, valamint Ispdnki Ni-
kolett és Reisz Attila korab-
bi versenyzOk. Az linnep
egyik érdekes szinfoltja
volt az elmult évek harom
szovetségi kapitanyanak ta-
lalkozasa a vizitelepiinkon.
Vajda Vilmos (1989-1996),
Storcz Botond (2009-2016)
és az 6t koveto jelenlegi ka-
pitany, Hiittner Csaba ko-
tetlen beszélgetés kozben
felidézték a mult torténése-
it, de az is szdba keriilt, ho-
gyan lehetne eredménye-

sebbé, még szinesebbé ten-
ni a szakosztalyi életet.

- Napjainkban nehezen
boldogulnak azok az egye-
stiletek, akik nem rendel-
keznek megfeleld tamoga-
t6i hattérrel. Kapnak vala-
honnan segitséget?

- A TII. keriileti Onkor-
manyzat 2012-ben meg-
kotott  egyiittmiikodési
szerz6dés keretében ta-
mogatja egyesiiletiinket.
Emellett a tagdijak és az
MKKSZ eredményességi
tamogatasa jelentik leg-
fontosabb forrdsainkat.

Hiiséges vizimadok
- A Multi SE a verseny-
sportban és az utanpot-
las-nevelés terén elért si-
kerei és a klubélet csala-
dias jellege miatt is di-
cséretet érdemel. A jovo-
ben is folytatodhat a si-
kertorténet?

- Ha arra gondolok,
hogy a nehéz idészakok-
bol, az arviz ellen foly-
tatott harcokbol mindig
gyoztesen keriiltiink ki, és
valtozatlan lelkesedéssel
folytatni tudtuk szeretett
sportagunk mitivelését, ak-
kor optimistan tekintek a
jovébe. Vannak ugyan ne-
hézségeink, emiatt a ver-
senyzoknek nytjtott lehe-
toségek tekintetében nem
vehetjiik fel a versenyt a
gazdagabb  egyesiiletek-
kel, ennek ellenére leg-
jobbjaink az elmult tiz év-
ben felnétt, ifjusagi és ser-
diil6 magyar bajnoksago-
junior viladg- és Eurdpa-
bajnoksagokon  aranyér-
mes helyezéseket értek el.

Sajnos, azzal is szamolni
kell, hogy az altalunk ki-
nevelt tehetségek nagy ré-
sze el6bb-utobb nagyobb
klubokban folytatja palya-
futasat. Mindezért karpo-
tol benniinket az itt kiala-
kult barati, csaladias, arvi-
zek esetén segitdkész 1ég-
kor. Vannak hiiséges, vi-
zimado tagjaink, akiknek
még 40-50 évvel ezeldtt én
adtam keziikbe a lapatot,
ezt kovetden gyermekiik,
jelenleg pedig unokajuk is
a Multiban kajakozik.

- Milyen szolgaltatasok
vehetdk igénybe a vizite-
lepen?

- A kajak-kenu ver-
senysport mellett vizitira-
zas, vadvizi evezés, indi-
an kenuzés, sarkanyhajo-
zas, SUP-ozas boviti a ki-
nalatot. Iskolai sziinetek-
ben egész napos taborozast
tartunk. Ezeken feliil a vi-
zitelepen konditerem, foci-
és kosarlabda palya, klub-
terem ¢és tornaterem (itt
kondicional6 torna és a fi-
ataloknak tancoktatas is fo-
lyik), szinesiti a klubtagok
edzéseit.

- A Multi SE a népe-
sebb obudai egyesiiletek
kozé tartozik. Mennyi a
mostani létszam?

- Jelenleg 90-100 ko-
riil mozog a 10-18 év ko-
z0tti fiatalok szdma, rajtuk
kiviil van még egy nagyon
lelkes, 60 fés mester csa-
patunk. Legidésebb mes-
ter-kajakosunk, dr. Serényi
Gyorgy  nyolcvannegye-
dik évében jar, és napon-
ta vizre szall kajakjaban.
Igy nem tilzas azt monda-
ni, hogy csoénakhazunk ka-
puja nyitva all a 8 és 88 év
kozotti sportolni, mozogni
vagyok elott.

Kép és szoveg:
Lovas Albert
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Karacsonyt zar, farsangot indit a vizkereszt

Az Ujesztend6 talan az egyik legré-
gebbi egyhazi iinneppel, a januar 6-
an megtartott vizkereszttel kezdddik.
Ez egyben a karacsony lezarasanak,
a farsang kezdetének napja is.

korai kereszténység idején

tartottdk eldszor az iinne-
pet, a IV. szazadtdl él ez a szo-
kas. A Kkatolikus hivok harom
eseményre emlékeznek ekkor: a
harom kiraly latogatasara a gyer-
mek Jézusnal, Jézus megkeresz-
telkedésére a Jordan folyoban, és
a kéanai menyegzdi els6 csodaté-
telére, amikor a vizet borra val-
toztatta. A keleti egyhazakban
ekkor a karacsonyt, Jézus sziile-
tését iinneplik. A kéthetes elté-
rés abbol fakad, hogy 6k a régeb-
bi naptart hasznaljak. Az viszont
k6z6s, hogy mindkét egyhazban
a vizkereszt napjatol szentelik
meg a vizet, Jézus megkeresztel-
kedésére emlékezve.

A magyar elnevezés, a vizke-
reszt is a viz megszentelésének
szertartasara utal. Az linnep so-
ran a templomokban megszente-
lik a vizet, amibdl a hivok vala-
mennyit hazavihetnek. Ezt a meg-

szentelt vizet aztan sokfélekép-
pen felhasznaltak, mert azt tartot-
tak, gyogyit, és jo a rontas ellen
is. Megitattak betegekkel, hasz-
naltak borogatasra, tettek a gyer-
mekagyas asszonyok agyaba, az
Ujsziilott flirddvizébe, meghintet-
ték az eskiivore induld menyasz-
szonyt és vOlegényt, hogy boldo-
gok, a gyerekeket, hogy egészsé-
gesek legyenek. Locsoltak a haz
foldjére, hogy aldas legyen rajta,
vagy az istallo sarkait meghintet-
ték a rontas ellen.

Krumplikiralyt valasztottak

A Német Nemzetiségi Onkormany-
zat és a Braunhaxler Egyesiilet ta-
valy is nagy sikerrel rendezte kara-
csony masodik napjan a hagyoma-
nyos 6budai Krumplibucsut a Roz-
maring Kertvendéglében.

Krumplibticsuval minden

évben azokrdl a braunhax-
lerekr6l emlékeznek meg, akik
a hegyoldalban 1év6 sz6lGjiikkben
segitséget és menedéket nytyj-
tottak azoknak, akik az 1838-as
nagy Pest-budai arvizben elvesz-
tették mindeniiket. A svab sz6-
16sgazdak siilt krumplival és li-

bazsirral lattak vendégiil az ott-
honukat elvesztoket. Emlékiikre
volt minden asztalon siilt krump-
li és libazsir. Az eseményen a
2017-ben megvalasztott kira-
lyi par, Zwickl Mihaly és Papp-
né Windt Zsuzsanna innepélyes
keretek kozott adta at hivatalat az
Uj kiralyi parnak. Veréb Elemér-
nek, aki aktivan vesz részt a Bra-
unhaxler Egyesiilet rendezvénye-
in és tdmogatja az egyesiilet mun-
kajat, valamint Pataki Juditnak,
a Braunhaxler Dalkér karnagya-
nak, aki tobb mint 10 éve eredmé-
nyesen vezeti a Dalkort. km

Némely vidéken szokas volt
vizkeresztkor a hdzszentelés és a

harom kirdlyok megjelenitése. A
hazszentelést a pap végezte, aki
megaldotta a hazat, annak népét,
majd az ajtofélfara felirta a harom
kiraly nevének kezddbetiijét, és a
hazszentelés évszamat. A harom
kiralyok megjelenitése eleinte a
héazszenteléshez kapcsolodott, ké-
s6bb 6nalld6 adomanygy(ijté szo-
kas lett. Ez abbdl allt, hogy harom
fitr diszes siivegben hazrol hazra
jart énekelve, és aldast kérve a
haz lakodira. Természetesen ajan-
dékokkal tavozhattak.

Az ujabb id6k hagyomanya,
hogy ezen a napon kell leszedni
a karacsonyfat, mert utana ké-
sziiloédhetiink a vizkereszttel in-
dul6 farsangi mulatsagokra.

Ev eleji szokasok, hagyomanyok

A télkozépre esd, karacsonyi, Gjévi
évkezdés a napév szerinti id6szami-
tassal honosodott meg Eurdpaban.
Az egységes januar 1-jei évkezdést
sok nép csak néhany évszazada fo-
gadta el.

okaig nalunk is az év kez-
detét karacsonytol, decem-
ber 25-t6l szamitottak. A janu-
ar 1-jei évkezdet az 1582-t6l, a
Gergely-féle naptarreform utan
valt altalanossa, véglegessé
1691-ben lett, amikor XI. Ince
papa e napot tette meg a polga-
ri év kezdetévé. Sok szokas ko-
tédik az év kezdetéhez. Ezek ja-
va része a gazdasagi élet, a haz-
tartas, a csalad és az egyén sze-
rencséjét kivanta megalapoz-
ni joslassal, varazslassal, magi-
kus praktikakkal. Vannak koz-
tik orszagosan elterjedt, ma is
¢l6 hagyomanyok €s hiedelmek
Ujévi els6 latogatonak férfit
vartak, mert ugy vélték, szeren-
csét hoz. Ennek az allattartassal
kapcsolatban is volt jelent6sé-
ge, ugyanis férfilatogatd esetén
him allatszaporulatra, nd esetén
néstény allatokra szamitottak a
kovetkezd esztenddben. Kozis-
mert hiedelem, hogy ujév napjan
semmit sem adnak ki a hazbdl,
mert akkor egész éven at min-
den kimegy onnan. Volt, ahol a
felseprés utan nem dobtak ki a
szemetet, mert attdl tartottak, ha
kidobnak, akkor a szerencsét is
kiteszik. Altalaban munkatila-
lom volt e napon, nem volt sza-
bad mosni, f6zni, varrni, allatot
befogni. Nem lehetett felakasz-
tott ruha sem a hazban, mert az
sok elhullott allatot jelentene a

kovetkez6 évben. Az a hiede-

lem is sok helyfitt tartotta magat,
hogy ami e napon torténik vala-
kivel, az ismétlédik az egész év-
ben. Ezért igyekeztek a vesze-
kedésektol, a kdlcsonkéréstol is
tartozkodni. Ugy tartottak, akit
ezen a napon megvernek, azt
egész évben verni fogjak. Nem
volt szokas napkozben lefekiid-
ni, nehogy betegek legyenek az
évben. A fekvo betegeknek meg
fel kellett kelniiik, nehogy majd
az egész évben fekiidjenek.

Az Ujesztendei joslo, vardzs-
16 eljarasoknak fontos része volt
a taplalkozas, megszabott ételek
fogyasztasa, illetve, egyes ételek
tiltasa. Jol ismert a baromfihus
evésének tilalma e napon, mert
ugy tartottak, a baromfi elkaparna
a szerencsét, és azért kell disznot
enni, mert az eléreturja. Elony-
ben részesitették a szemes ter-
ményeket, mert a sok apré6 mag
pénzbdséget jelent az egész év-
re. Szokas volt rétest siitni, hogy
hosszu legyen az év, és sokaig él-
jenek, a makos ételt viszont tiltot-
tak egyes helyeken, nehogy sok
bolha legyen a haznal.
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Az Aquincumi Mizeum a mai Obuda teriiletén, a
Roémai Birodalom koraban létezett Aquincum te-
lepiilés emlékeit mutatja be. A févaros altal alapi-
tott és fenntartott kulturalis intézmény a Szen-
tendrei ut 135. szam alatt talalhaté, a Budapesti
Torténeti Mizeum egyik szervezeti egysége.

muzeum Budapest romai kori régésze-

ti, torténeti emlékeinek legnagyobb gyij-
téhelye. Kuzsinszky Balint, a helyi asatasok
vezetdje szervezOmunkajanak koszonhetGen
nyilhatott meg 1894-ben. A miizeumot az egy-
kori aquincumi polgarvaros teriiletének egy
részén, foként az ottani dsatasok eredményei-
re alapozva alakitottak ki. A helyben kidsott és
a fovarosban mashol, foként Obudan fellelt ro-
mai kori emlékek egy téredéke a romkertben és
a mizeum épiileteiben tekintheté meg. Az 1jj-
korban el6sz6r 1778-ban bukkantak romai kori
leletekre a mai Florian téren, amelyek mar tu-
domanyos érdeklédést valtottak ki. Egy dbudai
sz6l6sgazda - veremasas kozben - romai padlo-
flités maradvanyaira talalt, amiket Schonvisner
Istvan azonositott Aquincum varosaval.

Feltarasok

Az 1820-as években az dbudai kozigazgatas
eloljaroja , kutatast” végeztetett a Papfoldnek ne-
vezett hatarrészen, a mizeum jelenlegi teriiletén,
feltarva, majd visszatemetve a nagy kozflirdd
romjait. 1878-ban Budapest Févaros tanacsa ha-
tarozatot hozott az Obudan még felszinen latha-
t6 romok védelmében. 1880-ban megkezdddtek
a tudomanyos feltarasok.1881-re feltartak a pol-
garvarosi amfiteatrum teljes feliiletét. 1885-ben
az Orszagos Kiallitason az aquincumi asatasok
leleteit is bemutattak. 1888-ban Kuzsinszky Bé-
lint is bekapcsolddott a feltaré munkalatokba, ké-
sObb atvette azok iranyitasat. 1889-ben nyilt meg
az els6 aquincumi kiallitas, a Krempl-malomban.
1894. majus 10-én az Aquincumi Miizeum ki-
allito épiilete megnyitja kapuit a nagykozonség
el6tt. A millennium idején a muzeumeépiiletet két
szarmnyal bovitették ki. 1902-re épiilt meg a mu-
zeumepulet mogotti kétar. 1921-ben Nagy La-
jos is bekapcsolodott a munkalatokba. O tarta fel
1931-ben a polgarvaros tiizoltolaktanyajat, itt ta-
lalta meg az aquincumi viziorgona maradvanya-
it is. 1938-ban, Kuzsinszky Balint haldla utin 6
vette 4t a miizeum iranyitasat.

Bombazasok és ujjasziiletés

A masodik vilaghabortiban az Obudai Gaz-
gyarat célzo6 bombazasok soran a muzeum-
épiilet és a romteriiletet is megsériilt. A rész-
ben a Kéarolyi-palotaban tarolt leletanyag 40
szazaléka megsemmisiilt. A habort utani elsd
kiallitas 1947-ben nyilt meg ott, a megmaradt
anyagbol. Az alland6 kiallitas Aquincumban,
1948 oktoberében nyilt meg Gjra. 1952-ben
feltarasok kezdddtek a Hajogyari-szigeten, a
helytartdi palota teriiletén. 1954-ben nyilt meg
a Taborvarosi Mtzeum. Kiilfoldi épitészhall-
gatok kozremikodésével, kutatasok kezddd-
tek a polgarvaros nyugati, addig feltaratlan
tertiletén, az 1960-as évek végén. 1967-ben
megnyilt a Hercules-villa. 1973-ra befejezdd-
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tek az Aquincumi Muzeum romkonzervalasi
munkalatai, 16 épiiletet sikertilt rekonstrualni.

Folyamatos kutatomunka

Az 1970-es, 80-as, 90-es években folyamato-
san végeztek kisebb-nagyobb kutato és rekonst-
rukcios munkalatokat. A rendszervaltozés uta-
ni elsé nagyobb beruhazas 2000. november 21-
én fejez6dott be, amikor atadtak az Aquincumi
Muzeum bévitésének 1. iitemét, az irodaépii-
letet és raktarbazist, a mizeum ezzel egy ide-
iglenes, télen is mikddo kiallitohellyel gazda-
godott. 2007-ben Budapest Févaros Fépolgar-
mesteri Hivatala a teriileten 1év korabbi transz-
formatorhazat az Aquincumi Muzeumhoz csa-
tolta. Ebbdl alakult ki a muzeum 13 féépiilete.
2011-ben, Eurdpai Unios palyazati forrasbol,
valamint a Févarosi Onkorményzat tAmogata-
saval valosult meg a Pannonia Provincia prog-
ram, ennek részeként romai, tematikus jatszotér,
kilatopont, egy romai lakohaz bejarhaté modell-
je, valamit egy virtualis jatékokkal is ellatott ki-
allitast is kialakitottak. Tavaly elkésziilt a romai
teleptilés mithras szentélyének véddépiilete.

A romkert

A romkert az i. sz. 2-3 szazadi Aquincum
polgarvarosanak mintegy negyedét mutat-
ja be, koztiik a varoskozpont legjellemzobb
kozépiileteit és szamos maganhazat. A ko-
lapokkal burkolt utcak, az épiiletek alapfa-
lai nyoman a latogato képet alkothat a romai
varosépitészet jellegzetességeirdl, az egyko-
ri romai polgarvaros szerkezetérol. Jol latha-
tok az i. sz. elsO évszazadaiban korszertinek
szamito padlofiités, a vizvezetékek, a csator-
narendszer maradvanyai. Egy polgarhédz re-
konstrualt fiird6je is megtekinthetd. A pol-
garvarosnak eddig a harmada keriilt felszinre.

A régi koézponti épiilet
A muzeum régi kozponti épiiletét, 1894.
majus 10-én adtdk at rendeltetésének. A
romkert kozepén allé neoklasszicista sti-

lustu épiilet Orczy Gyula tervei alapjan ké-
sziilt, amelyet roviddel atadasa utan két ol-
dalszarnnyal toldottak meg. Sokaig az al-
lando kiallitas helyszine volt, a XXI. sza-
zad elejére azonban elavult, alig 100 négy-
zetméteres teriilete egyre sziikosebbnek bi-
zonyult, 2007 6ta csak iddszaki kiallitdsokat
rendeznek benne.

Az Uj muzeumeépiilet

Az 0j muizeumépiiletet 2007. szeptem-
ber 15-én nyitottak meg a Szentendrei ut 135.
szam alatt. Antik épitményeket idéz6 oszlopos
homlokzata a forgalmas ttra néz, hatsé beja-
rata kozvetleniil a romkerthez kapcsolodik.
Az 1930-as évek elején Gyorgyi Dénes és Ro-
man Emo tervei alapjan emelt épiilet eredetileg
transzformatorallomas volt, ma mar ipari mi-
emlék. Az aramatalakito részleg néhany évti-
zeddel az atadas utdn megsziint, helyén rakta-
rakat, igyfélszolgalati és hivatali irodakat ren-
deztek be, az arameloszto azonban az alagsor-
ban még j6 ideig miikddott. 2005-ben az Elekt-
romos Miivekt6l kertilt az épiilet a mizeum tu-
lajdonéba, a felujitas utan 2008-ban nyilt meg.
Erdekesség, hogy 1931-ben éppen ezen a tel-
ken, az alapozast kisérd régészeti feltaras soran
kertiltek el annak a viziorgonanak alkatrészei,
amelynek masolata a kiallitason lathato.

A Festohaz

2011 nyarara a muzeum romai jatszotérrel,
egy rekonstrualt romai lakohazzal, varosfal-
modellel, virtualis élménytérrel és 1j parkoldval
boviilt. Az egykori réomai lakoépiilet rekonst-
rukcidjat hiteles, eredeti helyén allitottak fel. Az
dsatasok soran a haz helyiségeibdl magas mi-
vészi szinvonalat képvisel6 falfestmények, va-
lamint festékmaradvanyokat tartalmazd tége-
lyek kertiltek el6, innen kapta nevét a haz. Bel-
sejét a korabeli funkcionak megfeleléen re-
konstrualtak, igy megtalalhatok benne az tjaro,
a lakdszoba, a halo, az atrium, a fogadd szoba,
az étkez0 illetve a konyha-raktaris.  Sz. Cs.

Februar végéig zarva lesz az Aquincumi Mazeum
A muzeum kiallité épulete belsé tereinek felujitasa, illetve a kiallitott targyak restauralasa
alatt januar 1-t6l februar 28-ig az Aquincumi Mizeum nem latogathato!
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Torok Péter: ,,Soha nincs két egyforma miisorunk”

Obudai kotodésii a Torok Adam and Icecream Supersession

Két Torok egy zenekarban, de nem rokonok, ,,csu-
pan” j6 baratok. Térok Adam és Torok Péter egyiitt
zenél a Torok Adam and Icecream Supersession-
ban, amely jazz-rockot jatszik. Aki a legendas Mini
érzésvilaggal talalkozik, mikor a zenészeket hall-
gatja, nem a véletlen miive. Az egyiittesnek van
még egy jellemzéje, 6budai kotodési.

A z Icecream Supersession vezetdje To-
rok Péter, aki nemcsak a zenében, ha-
nem az autéversenyzésben is nevet szerzett
maganak.

- Hogyan lett zenész egy autéversenyzobdol?

- Inkabb forditva tortént, hiszen gyerek-
koromban hét évig hegediiltem — valaszol-
ta. — A zene tehat mar egészen ifjan létele-
memm¢é valt, szerettem a klasszikus muzsi-
kat — természetesen mind a mai napig szere-
tem -, de magaval ragadott a kor szelleme,
a rock, a blues és a jazz, majd a jazz-rock.
Késobb a hegediit felcseréltem a basszus gi-
tarral, ami azota is, évtizedek 6ta meghata-
roz6 hangszerem.

- Az autdkormany, hogyan valt szintén
meghatadrozo ,, hangszeréve”?

- Vonzddtam a technikai sportokhoz is,
mindig szivesen néztem a televizioban a kii-
Ionféle autdversenyeket, addig-addig, hogy
beleszerelmesedtem, és elhataroztam, hogy
belevagok. A rallyt valasztottam. Jartam az
orszagot és kiilfoldet versenyrdl-versenyre,
imadtam a szaguldast, és az egész hangu-
latat. Két évtizeden at rallyztam, és ugyan,
nem értem el kimagaslo eredményeket, de
azért jO parszor allhattam eredményhirde-
téskor a dobogdn. Egy hegyi versenyen pe-
dig még a legtetejére is feljutottam. Hobbi
szinten ma is megmaradt a szerelem.

- Két verseny kozott jutott ido a zenélésre is?

- Természetesen, példaul Solya Akos gita-
rossal, jO baratommal, mar egészen kisko-
rom Ota egylitt muzsikaltam. Ahogy telt az
1d6, egyre inkabb er6s6dott bennem az igény,
hogy hozzunk 1étre egy zenekart. Ennek mar
tizenkét éve, 2006-ban alakult egyiittesiink
Icecream Supersession néven, Torok Adam
csak joval kés6bb adta hozza a nevét.

- Hogyan jott a képbe egy masik Torok,
az akkor mar régéta legendds Torok Adam?

- Adammal nagyon régota ismerjiik egy-
mast, mindig is nagyon tiszteltem, szeret-
tem zenéjét. A Mini egylittes a kedvenc ze-
nekarom kozé tartozott, ma is magéval ra-
gad a jatékuk, j6 néhany szamuk.

- Az még mini, illetv§ kevés, hogy ont ma-
gaval ragadja Torék Adam és zenéje...

- Valoban, ehhez az is kellett, hogy Adam-
nak is tetszen, amit mi is csinaltunk, illetve
csinalunk. Régi baratsag kot 6ssze benniin-
ket és a zenekari tagokkal is. Azt tapaszta-
lom minden koncertiinkén, hogy élvezi a
veliink valoé zenélést.

- Mit jatszanak és milyen stilusban?

- Az elején elvont zenét szerettiink volna jat-
szani, de hamar rajottiink, hogy inkabb a prog-

ressziv jazz-rock vonz benniinket. Ezt a torek-
vésiinket azonban mindig a megfelel6 billen-
tylisok hianya akadalyozta meg, mig szeren-
csére, megtalaltuk a Mini billentytisét, Nemeth
Karolyt, aki azota is veliink van. Rajta és rajtam,
illetve Torok Adamon kiviil Farkas Zsolt a sz6-
légitarosunk, Pfeiler Ferenc a dobok, Kovdcs R.
Gdbor az ének, ¢és a szajharmonika, Toth San-
dor a saxofon, Berec Andras az akusztikus Gt6-
hangszerek ,,felel6se”. Régebben féleg masok
dalait jatszottuk, de miéta veliink van Adam,
esziinkbe se jut idegen tollakkal, illetve sza-
mokkal ékeskedni — leszamitva egy-két Jathro
Tull dalt, amelyet szivesen felvettiink repertod-
runkba —, inkabb Térok Adam és Németh Ka-
roly, azaz Mini dalok johetnek szoba.

- Milyen évet zartak?

- Nagyon jot. Sokfelé jartunk Budapesten
és az orszagban, és ami kiilon 6rom a sza-
munkra, mindeniitt vissza is varnak benniin-
ket. Itt a szomszédban, Urdmén, példaul, az
Oregsvab étterem Blues taverndjaban rend-
szeresen fellépiink és boldogsaggal tolt el
benniinket, mindig telt haz el6tt. Sok obu-
dai is atugrik, hogy meghallgassa a zene-
kart, mert nalunk garantalt a j6 hangulat! A
karacsony és a szilveszter a csaladé, de ja-

nuar 12-én ismét Urdmon varnak benniinket,
éppen Adam 71. sziilinapjan. Hatalmas bu-
lit csapunk, varjuk megint az 6budaiakat is!

- Obudan nem nagyon jatszanak az utob-
bi években, pedig mégis csak a fél zenekar
ide valo. Mi ennek az oka?

- Sajnos nem, annak ellenére, hogy évekkel
ezel6tt a keriiletben rendszeresen szerepel-
tiink. Nagy szivfajdalmunk ez nekiink. Annak
idején, csaknem egy évtizede, mi hoztuk 1ét-
re a Békasi Blues Fesztivalt, €s éveken at jat-
szottunk a Csobanka téren, szabadtéren, min-
dig nagy sikerrel. A Kemencés és a Rozma-
ring kertvendéglében is sokat 1éptiink fel, eze-
ken a helyeken szintén jol éreztiik magunkat.
Majusonként pedig Piink6sdfiirdén, halaszlé
fozéversenyeket rendeztiink, amelyeken mu-
zsikaltunk is. Ezer szallal kotodiink tehat a
keriilethez, Adam és én is a ,szomszédban”
lakunk, gyakran megfordulunk itt, példaul,
Obudan egy légopincében volt sokaig a pro-
batermiink. Tiszteletbeli o6budaiaknak érez-
ziik magunkat! Arrél nem is beszélve, hogy
a zenekar fele konkrétan itt él! Régi vagyunk,
hogy egyszer a nagyszinpadon, mondjuk az
igen rangos Obuda Napjan bemutassuk reper-
toarunkat. Temesi Laszlo
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A San Marco Szabadegye-
tem idei elsé eléadasanak
témaja, a Magyarorszagon
mar népbetegségnek szami-
to stroke lesz januar 21-én
17 6rakor az Obudai Tarsas-
korben. A Szent Margit Ren-
del6intézet ~ munkatarsai
professzor Dr. Nagy Zoltan
egyetemi tanart hivtak meg,
aki a kor felismerésérol, ke-
zelésérdl, megel6zésének
lehetdségeirdl is beszél.

Astroke—ot szamos
esetben egy atme-
neti agyi keringési zavar
elézi meg. Ez az ugyne-
vezett atmeneti ischae-
mias roham vagy réviden
TIA, melynek tiinetei 24
oran belill megsziinnek,
ezért sok beteg nem ve-
szi komolyan, pedig ez
a stroke-ot megel6z6 fi-
gyelmeztetés. A stroke az
agyvérzés €s az agyi ér-
elzarodas kozos megne-

Minden, amit tudnunk kell a megel6zésérél

Korunk népbhetegsege, a stroke

Sy
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vezése. Eldjelének tekint-
het6 az atmeneti bénulas
(ami lehet féloldali), illet-
ve a beszéd- és latasza-
varok. Mivel ezek a tii-

L

netek néhany percen be-
lil megszlinnek, sokan
nem veszik komolyan a
figyelmeztetést, ennek
pedig végzetes kovetkez-
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ményei lehetnek. A pana-
szok fennallasanak ido-
tartamatol fiiggetleniil a
TIA egy fenyeget6 stroke
korai eldjele is lehet!
A stroke eldjelei
A karok, a labak vagy
az arc hirtelen bénulésa.
(Tipikus a féloldali bénu-
las.) Hirtelen beszédza-
var 1ép fel, a paciens nem
tudja megformalni a sza-
vakat, vagy nem érti meg
a szavak jelentését, amit
mondanak neki. Latasza-
var: tobbnyire az egyik
szem latdbmezejének egy
része kiesik. Lefelé gor-
biil6 szaj: a paciens nem
tud o-betiit formalni. Szé-

© diilés: tobbnyire forgd jel-

legli. Nyelési zavarok. Bi-
zonytalansag jaras koz-
ben, esetleg a labak tel-
jes bénulasa. Pillanatnyi
eszméletvesztés. A nok és
férfiak estében megmu-
tatkozik némi eltérés a tii-
netekben. N6knél példa-
ul émelygés és hanyinger
is jelentkezhet. Ezek a tii-
netek csak rovid ideig tar-
tanak, tobbnyire 2-15 per-
cen keresztiil allnak fenn.
Ha az emlitett tiineteket
tapasztalja, hivjon men-
tét! Ha voltak mar hason-
16 panaszai, amilyen ha-
mar csak lehet, fordul-
jon orvoshoz, és kérjen
neurologiai  kivizsgalast!
Azok a paciensek, akiket
egy TIA utan azonnal ki-
vizsgalnak és kezelnek,
ritkdbban kapnak stroke-
ot. Sajnos a TIA-t sokszor
nem ismerik fel, mint élet-
veszélyes figyelmeztetést,
mely azonnali orvosi el-
latast igényel, és a beteg
nem keriilhet idében kor-
hazba. Dr. Nagy Zoltan
professzor el6adasan ér-
tékes informaciokkal, ku-
tatasi eredményekkel, a
kor felismerésével, keze-
lésével kapcsolatos tudni-
valdkat is megoszt a pub-
likummal, valamint kész-
séggel valaszol felmeriild
kérdéseikre. Sz

Megfazasra gyombeér

A gyombeér egy természetes
gyogynovény, amelyet fii-
szerként vilagszerte hasz-
nalnak. Tobb egészségiigyi
kutatas is bizonyitja, hogy a
gyombér kiilonb6z6 gyogyi-
té hatasokat fejt ki az embe-
ri testben.

gyombért Kina-

ban mar idészami-
tasunk el6tt tobb évsza-
zaddal hasznaltak — Mar-
co Polo is emliti a konyv-
ében. A kozépkorban je-
lentds szerepet jatszott a
fliszerkereskedelemben.
A 16. szizad 6ta Ameri-
kaban is ismert. Ma Dél-
Azsigban, Dél-Amerika-
ban ¢és Nyugat-Afrika-
ban termesztik.

A gyombér kevés gon-
doskodast igényel, akar
otthon, cserépben is ter-
meszthetd. Csupén az tiz-
letben kaphat6 gyoktor-
zset kell eliiltetni.

A fliszergyombérnek
szamos jotékony hatdsa is-
mert. Tobbek kozott csok-
kenti a hanyingert, kolesz-
terinszint csokkentd hatasa
is van, ritkitja a rakos sej-
teket. Ilyenkor télviz ide-
jén azonban legfontosabb,
hogy rendszeres fogyasz-
tasaval megel6zhetjiik a
megfazast és szervezetiin-
ket ellenallobba tehetjiik
a virusokkal szemben is.
Legegyszeriibben tea for-
majaban  fogyaszthatjuk,
akar minden nap.



2019. 1. szam

Z6LDOLDAL

35

Mit tehetunk a hétkoznapokban

a kornyezet vedelmeéeé

A pesszimista hozzaallassal szemben, sa- FEEEEES

jat tudatos fogyasztoi viselkedésiinkkel
igenis befolyasolhatjuk kornyezetiinket.
Az élhet6bb, zoldebb jovéért és pénztar-
cank kimélése érdekében is érdemes meg-
tenniink minden tdliink telhet6t. Alabbiak-
ban néhany 6ko-s javaslatrol irunk.

a tenni szeretnénk valamit a be-

lathatatlan veszélyekkel fenye-
getd kornyezetpusztitas ellen, akkor
elsésorban a szemléletmodunkon kell
valtoztatni — hivja fel a figyelmet a
Z06ldkoznapi kalauz. A valtozast ott-
hon, sajat kornyezetiinkben kell el-
kezdeniink: probaljunk meg 1épésrél
lépésre kialakitani egy olyan életmo- |
dot, ami lehet6ség szerint minél na-
gyobb dsszhangban van a természettel!

Vizgazdalkodas okosan

A klimavaltozassal a globalis vizkészletek
fenyegetettsége megnétt, az ivoviz egyre fon-
tosabb — és dragabb — lesz a jovoben. Néhany
egyszerl praktikaval és némi odafigyeléssel
sok vizet megsporolhatunk. Szamos helyen
leirtak mar, sokan mégsem veszik komolyan:
példaul nem folyatjuk feleslegesen a csapot
borotvalkozas, fogmosas kozben; a fiirdés
helyett a rovid tusolast valasztjuk; a wc-be
takarékos tartalyt épittetiink be, a kerti locso-
last esOvizgyljto segitségével oldjuk meg. A
tudatos vizfogyasztas eredményeként haztar-
tasonként akar 15-20 kobmeéter viz is megta-
karithat6 éves szinten, ami 4 milli6 magyar
maganhaztartas esetében tobb mint két Ve-
lencei-tonyi mennyiséget tesz ki.

Oko-étkezés

A kornyezetbarat praktikak sorabol az 6ko-
étkezést sem hagyhatjuk ki, melynek sza-
balyai kozé tartozik, hogy lehetéleg mi-
nél tobb helyi élelmiszert, és minél keve-
sebb feldolgozott ételt fogyasszunk! Emel-
lett lehetség szerint részesitsiik elényben |
a zoldségeket az allati termékekkel szem-
ben! Keriiljiik a gyorsétterem-lancokat!
Ezek a helyek élenjarnak a kornyezetka-
rositasban. Keriiljiikk tovabba a konzerv- és
mirelitaruk vasarlasat! A friss aru nemcsak
kevesebb csomagolast igényel, de sokkal

egészségesebb, taplalobb is. Ne fézziik til |

az ételt! A nem tul puhara f6z6tt zoldségfe-
le nemcsak kevesebb energiat igényel, de
sokkal egészségesebb is. F6zés kdzben ta-
karjuk le az edényt! Ezekkel mind-mind
energiat takaritunk meg.

Csak tudatosan!
Amikor csak lehet, valasszuk a tomeg-
kozlekedési eszkozoket, ne riadjunk visz-
sza a gyaloglastol sem! Rovidebb tavon
hasznaljunk kerékpart! Olyan tisztalko-
do- és tisztitoszereket hasznaljunk, ame-
lyek kevésbé karosak a kornyezetre: fosz-

]

-
e

fatmentes mosdport, akar gyengébb tisztito-
szereket; és ezekbdl is csak annyit, ameny-
nyire ténylegesen sziikségiink van. Keriil-
juk az allati zsiradékot tartalmaz6 krémek
¢és szappanok hasznalatat! Ha lehet, nagy
kiszerelésben vasaroljuk a tisztalkodo- és
tisztitoszereket!

Kevesebb hulladék

Igyekezziink csokkenteni a haztartasi
(avagy kommunalis) hulladékunkat! Ennek
els6 1épcsdje, hogy minél kevesebb csoma-
golassal térjiink haza a vasarlasbol! A nejlon-
zacskokat felejtsiik el, hasznaljunk helyettik
bevasarloszatyrot! Amit csak lehet, gyiijtsiink
szelektiven, a kidobasra itélt, am hasznalhato
targyaknak pedig probaljunk 11j gazdat keres-
ni! Akinek van kertje, tavasztol 6szig batran
komposztaljon! Az elhasznalt elemeket és le-
jart gyogyszereket ne dobjuk el: vigyiik kije-
161t gytijtéhelyekre! Az autdsok a faradtolajat
mindig adjak le a benzinkutaknal!

rt?
Kertben, erdében, utcan
Ne hasznaljunk mtragyat, ro-
varirtokat, gyomirtokat! Ezek az
anyagok a vizen ¢s a terményeken
keresztiil 6hatatlanul is belekeriil-
nek szervezetiinkbe. Inkabb meg-
felel6 novénytarsitasokkal, vetés-
forgdval probaljuk minimalizalni a
rovarok és a gyomndvények okoz-
ta karokat. Ha igy cseleksziink,
meghalaljdk az énekesmadarak,
amelyek egyre nagyobb szamban
jelennek majd meg kertiinkben,
és segitségiinkre lesznek a karte-
vok megritkitasaban. Ha kirandul-
ni megyiink, az erd6t ne hasznal-
juk szemetesnek: gytijtsiik Ossze
étkezésiink maradékat, a szalvéta-
kat és nejlonzacskokat, és dobjuk a kukéba!
Az utcan se szemeteljiink!

Energiatakarékossag

Ne hagyjunk égve lampat ott, ahol nem tar-
tozkodik senki! Altaldban véve, minden elekt-
romos berendezést csak akkor lizemeltessiink,
ha tényleg sziikséges! A hiitdszekrényt ne al-
litsuk hidegebbre a kelleténél! Ne hasznal-
junk tobb meleg vizet, mint amennyit kell! Ha
csak lehet, ne vegyiik igénybe a liftet!

Ha elektronikai berendezést vasarolunk,
keressiik az energiatakarékos cimkét, mely
azt jeloli, hogy az adott eszkoz energiahaté-
konysagaval segit csokkenteni az {iveghaz-
hatas gazok kibocsatasat. A cimke persze
mit sem ér, ha koriilvesznek minket a ,,vam-
pirfogyasztok™: az elektromos eszkdzok je-
lentGs része akkor is fogyaszt aramot, ha épp
hasznalaton kiviil van. Ezek az eszk6zok pe-
dig havi szinten akar 10 szazalékkal is meg-
dobhatjak a szamlankat.

Energiahatékonysag
otthon

A rezsikoltség koriilbeliil felét te-
szi ki az idealis homérséklet bizto-
sitasa a lakasban vagy hazban, ezért
kiiléndsen fontos odafigyelniink ar-
ra, hogy minél gazdasagosabban
banjunk a fiitési energiaval. Ha te-
hetjiik, invesztaljunk az épiiletszi-
getelésbe és a megfeleld fiitési rend-
szerbe. Lépésrol 1épésre is haladha-
tunk, nem kell azonnal teljes moder-
nizacidban gondolkodnunk. A szige-
teléssel a koltségek 20-60 szazalékat
is megsporolhatjuk.
| A napelemek ara folyamatosan

| csokken, igy egyre tobben vehetik
fontoléra, hogy otthonuk energiael-
latasat is ,,z0lditsék”. Ugyanakkor, ha
magunk nem is vagunk bele rogton
egy ilyen beruhazasba, a vasarlasa-
inkkal elényben részesithetjiik a meg-
ujulo forrasok segitségével eldallitott
termékeket. Sz. Cs.
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DR. DEMETER GELLERT FOGADOORA IDOPONTIA: HELYSZIN:
VALASZTOKEROLET: 1. minden honap elsa csitortok 16-18 kozott Becsi ut 77-79,

CSAPO HAROLD GABOR FOGADOORA IDOPONT)A: HELYSZIN:
VALASZTOKERULET: 2 minden honap elsé kedd 16-18 kazott Kaszasdulo v, /.

. : FOGADOORA IDOPONTJA: :
DESINE NEMETH EVA  yinen hanap masodik csutortok 17-18 HELYSZIN:

VALASZTOKERULET: 3. kdzott, telefonos egyeztetés alapjan: 06 20 Becsi ut 71-79.

FARKAS BALAZS FOGADOORA IDOPONTJA: HELYSZIN:
VALASZTOKERULET: 4. minden hanap elsd cstortok 16-18 kozott Bécsi it 77-79.

STOLLMAYER AKOS FOGADOORA IDOPONT)A: HELYSZIN:

minden honap elsd hétfd 1819 kazott  Il. Rakcz Ferenc Altalanos Iskola

et AR R minden honap elsd péntek T7-18 kozott  Nagy Laszio Altalanos Iskola

CZEGLEDY GERGO FOGADOORA IDOPONTIA: HELYSZIN:
VALASZTOKERULET: 6. minden honap elso szerda 16:30-17:30 kozott ~ Mokus utca 1-3.

DORA CSABA FOGADOORA IDOPONTJA: HELYSZIN:
VALASZTOKERULET: 7. minden honap elsa hetfd 16-18 kozott Kaszasdula u, 7.

RACZ ANDREA FOGADOORA IDOPONTJA: HELYSZiN:
VALASZTOKERULET: 8. telefonos egyeztetés alapjan: 0620 200 0017 Becsi ut 77-79,

BULLA G’fﬁRG‘\‘ FOGAD ﬂﬂﬁh tI]fiPlJ NTJA: HEursziH:

; 2 minden honap elst hetfd 17-18 kozott W, i
. : o : aldorf Iskola, Becsi ut
VALASZTOKERGLET.: 9. telefonos egyeztetes alapjan: 437-8688

£ FOGADOORA IDOPONTJA:
BAUMANN IREN
minden honap masodik kedd 1/-18 kozott
telefonos egyeztetes alapjan: 484-0805

HELYSZIN:

VALASZTOKERULET: 10. Obudai Platan Konyvtar
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TOROK FERENC FOGADOORA IDGPONTJA: HELYSZIN:
VALASZTOKEROLET: 11. minden honap elsd kedd 17-18 kozott  Dr. Beres Jozsef Altalanos Iskola

" N HELYSZIN:
PUSKAS PETER FOGADOORA IDOPONT)A: Csillagheayi Alt. Iskola, Dozsa Gy. (it

VALASZTOKERULET: 12. minden honap elsd hetf telefonon eldre
egyeztetes szikseges: 43/-8688

KEMENY KRISZTINA  FOGADOGRA IDGPONTIA: HELYSZIN:
VALASZTOKERULET: 13. minden honap elso szerda 17-18 kozott  Bekasmegyeri Kozossegi Haz

. HELYSZIN:
KELEMEN VIKTORIA  FoGADOORA IDOPONTJA: Bekasmegyeri Kozosségi Haz
VALASZTOKERULET: 14. minden honap elso kedd 17-18 kozott telefonon elore egyeztetes
szukseges: 457-8509

DR. PAPPNE . -
DR. NAGY JUDIT FOGADGORA IDOPONTJA: HELYSZIN:

b - : i i Fo ter 3. I1./37.
VALASZTOKERDLET: 15. telefonos egyeztetes alapjan: 437-8330

LAUKONIDESZ LILLA  FoGADOORA IDGPONTIA: HELYSZIN:

' ) : : et . Zipernowsky Karoly
% minden honap 2. csutortok 18-19 kozott .
VALASZTOKERULET: 16. Altalanos Iskola

Kompenzacios listardl bejutott képviselok fogadaorai: BERES ANDRAS (PM)
elozetes egyeztetes alapjan, a 06-30-211-6111-es szamon, vagy beres.andras
@parbeszedmagyarorszagert.hu. BURJAN FERENC (LMP) eldzetes egyeztetés
alapjan, a 437-8881-es telefonszamon vagy a burjan.ferenc@lehetmas.hu e-mail
cimen. MIHALIK ZOLTAN (Egyiitt) minden honap harmadik hétfdjén, 17-t6l 18
oraig a Fo ter 4. |. emeletén, a testiileti irodaban. Elozetes bejelentkezés
szilkséges: 06-20-236-0500. ORI LASZLO (MSZP) minden honap utolsé hetében
hétfon 16-tol 17 oraig a Békasmegyeri Kozosségi Hazban (Csobanka tér 5.).
Elozetes bejelentkezés alapjan: 244-8036,bp03@mszp.hu. DR. KISS LASZLO
[MSZP) minden honap elsé hétfdjén 16.30-tol 17.30 draig. MSZP iroda, Ill. ker.
Mokus u. 1-3. Tel.: 244-8036, bp03@mszp.hu SZANYO MIKLOS (Jobbik) minden
honap els6 hetfojen, 17 oratol. Elozetes bejelentkezés sziikséges a
06-70-699-2214-es telefonszamon.
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Szolgaltatas

mUvegezés a helyszinen, biztositasra is!
Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Miklos.
Tel.: 06(20)977-7150

B Villanyszerelés azonnal! Hibaelhéritastol a
teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszereld
mester. Tel.: 06(20)934-4664, 246-9021 EL-
MU-iigyintézés.

B Ezermester-lakasszerviz! Falfuras, bu-
torszerelés, vizszerelés, villanyszerelés, la-
kaskarbantartas! Tel.: 0630-960-4525
www.999mester.hu

M Lakasfelujitas! Szobafestés, tapétazas, par-
kettazas, csempézés, vizszerelés, villanysze-
relés, kémiivesmunkdk, garanciaval. Halasz
Tibor Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-3800
BYViz-fiitésszerel6 gyorsszolgalat: csap, szifon,
we-tartaly, radiator szerelés 06-70/642-7526

B Gazkésziilékek javitasa! 35 éves gya-
korlattal, garanciaval, korrekt arakkal. Hor-
ti Akos, Varsa u. 12. Tel.: 06-1/367-0817, 06-
30/231-9179

W Miianyag és fa nyilaszarok javitasa. Rész-
szellozok beépitése. Barta Zsolt 06-30/858-
0823

M Parkettacsiszolast, lakkozast, javitast val-
lalok. Barabas. Tel.: 70/2800-479 vagy 1/793-
1229. www.parkettazokisiparos.5mp.eu

B Redényszerelés, javitis, gurtnicsere, sza-
lagfliggdny, szunyoghald, harmonikaajto. Hét-
végén is! Nagy Sandor. Tel.: 06-20/321-0601
W Zarszerviz! Ajtézarak, biztonsagi ajtok,
hevederzarak nyitasa, javitasa. Tel.: 242-1389
BKoltoztetés, lomtalanitas,  aruszalli-
tas, csomagolas, butorszerelés, fuvarvalla-
las. Ingyenes felmérés. Tel.: 06(20)972-0347,
06(30)589-7542, 403-9357

B Tv-szerviz a III. ker.-ben 06(30)912-3761,
(1)243-9401. LCD, LED tv-t vésarolok (hiba-
sat is). Kiszallas ingyenes.

mUdvozlom! Villanyszerelést, karbantartast
vallalok. Halozatbovités, hibakeresés. Hivjon
bizalommal. villanyszereloszaki.hu Tel.: 06-
20/422-5254

EIngyenes helyszini felméréssel: Ajté ablak

javitasa, szigetelése, 0j gyartasa. Konyhabutor
készités. Tel:20/2323704
B Vizvezeték- kozponti fiités szerelés. Ap-
robb javitasoktol a teljes kivitelezésig. Hencz
Péter, tel: 0670/3973869

Egészség

B Kedvezményes fogsor: 55.000 Ft/db. Kar-
pati Fogtechnika, Sz¢él u. 10. Tel.: 240-2059,
06-20/493-1675

M Fogsorkészités, torésjavitds. Rugalmas,
torhetetlen fogsorkészités specialis anyag-
bol. Nyugdijasoknak kedvezmény. Tel.: 06-
70/315-1571

B Matematika, fizika, kémia érettségire,
kompetenciara felkészités minden szinten On-
nél. Tel.: 06-70-222-22-57

M Angolorak minden szinten, diplomas, gya-
korlott tanarnénél. Ingyenes probadra. E-
mail: wagnerdora.wd@gmail.com

HSpanyol nyelvoktatast vallal kezd6t6l a
nyelvvizsgaig gyakorlott kozépiskolai tanar.
Tel.: 06-20/801-7580

ENémet nyelvtanitast, felvételire, nyelv-
vizsgara felkészitést vallal tanarnd Romai la-
kotelepen. Tel.: 06-20-2850-713

B Angol beszédcentrikus oktatas, korrepeta-
las, gyakorlott preciz tanartol, specialis mod-
szerekkel. Tel.: 06(30)952-3691

W Szabé Eva vésérol készpénzért butorokat,
orakat, disztargyakat, festményeket, porce-
lant, bizsukat, konyveket, irogépet, varrogé-
pet, szOrmét, csipkét, kitlintetést, régi pénzt,
hagyatékot, dijtalan kiszallassal. Tel.: 06-
20/544-0027

BObuda Ora-Ekszer. Készpénzért vésaro-
lunk: arany-eziist ékszert, disztargyat, karorat,

régi pénzérmét, borostyant, festményt, teljes
hagyatékot. Tel.: 06-30/498-3005 Cim: IIL
ker. Vorosvari Gt 15. www.obudaoraekszer.hu
BKONYVEKET, konyvtarakat régit, tjab-
bat, képeslapokat antikvariumunk vasarol.
Dijtalan kiszallassal. 06-20-4256437

Online apréhirdetés-felvétel
a nap 24 érajaban:
ingatlanROBOT.hu/obuda-ujsag

B Vizimolnar koz 2. szam alatti tirsashazban
44 m? 6sszkomfortos, feltjitott helyiség 2019.
janudr 3-t6] csendes tevékenységre kiado. Er-
deklddni lehet: Lénart Mihaly kozos képvise-
16nél. Telefon: 06-20/951-7758

B Elad6! Békasi j vasarcsarnok kiilsd
soran 16 m’-es tres tzlethelyiség. Tel.:
06-70/258-5476

BINGATLANIRODANK eladé budapesti
lakasokat keres! Bizza rank ingatlanat: gyor-
san hozunk vevét, jutalék 3%, tigyvéd ingye-
nes, kiilfoldi vevok elérése. Hivjon: 0620-9-
600-600

B Keresek elado lakast, minimum

re bérelné -729-7546

B Bakoslak Ingatlan elado és kiado lakaso-
kat keres igényes, készpénzes ligyfelei részé-

KIPUFOGO KLINIKA

KIPUFOGO, KATALIZATOR, FLETBIL
MOSTAKIVIZSGA
1039, Bp. Arpad utca 23. Tel: 240-g603

n41. Bp. Fogarasi at 18g. Tel: 383-80s5
www kipufogo.hu

re. Tel: 06-20/974-0571, bakoslak.office@
gmail.com

B Eladé 1.5-2 szobas elado lakast keresek,
akar azonnali készpénz fizetéssel! Tartozassal
terhelt, felgjitando is érdekel! 06/20-527-0601
BFlérian térnél 69nm-es kiilonbejara-
ta harom szobas 6sszkomfortos lakas kiado.
0630/2416243

B Nanasi laképarkban 60 m2-es lakas kiado.
Tel.: 06-1/267-0525

Allas

BKft. takariténéket keres Obudéra, kora
hajnali és esti 4 o6ras munkara. Tel.: 06-
20/9378-655

EMDélutanos takariténdket keresiink dbudai
¢és békasmegyeri altalanos iskolakba. Erdek-
16dni:06-20-980-5616

B Nyilvanos WC-be nyugdijas nét felve-
sziink. T: 20/270-7161

B III. keriiletben, apésom mellé hazvezetd-
n6éi munkara, ott lakassal, 4 hetes valtasban
keresek segitséget. Hivjon a 06302034722 te-
lefonszamon.

B Computerklinika: szamitogép-javitas, kar-
bantartas, virusirtas, alkatrész-beszerelés, bo-
vités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon bizalom-
mal. Tel.: 06(30)857-2653

Kihez forduljunk?
Ha az utcan szemetet, elkdbo-
rolt kutyat vagy akar gazdatlan
allatot talal, akkor keresse bi-
zalommal Obuda-Békasme-
gyer Kozterllet-felugyeletét!
Telefonszam: 06(1)453-2618.
E-mail cim: ugyfelszolgalat@
obkf.hu

Fiiggonyok
Széles méret- és mintavalasztékban.
Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.
Szalagfiiggony, rolo, roletta,
méteraru, butorszovet, rovidaru.
Fiiggonyvarras.
A nalunk késziilt
karnist és fiiggonyt felszereljiik.
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(POk utcai lakotelep)
1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.

Tel./fax : 242-7157. Mobil: 06 (20) 926-3422.

Nyitva : H-P 12-18.

Gellért - 100

A févaros egyik legpatindsabb széallodaja szazadik szuletésnap-
jat innepelte. Az alapokat még a béke éveiben astak ki, de a fa-
lat mar az elsé vilaghaboru kdzepette raktak. Alighogy megnyilt,
birtokba vették a megszall6 roman csapatok, majd Horthy foglal-
ta el féhadiszallasnak. A huszas évekt6l nagy balok, diszvacso-
rék helyszine, Gundel Karoly keze alatt vilaghir lesz a konyha,
tizezreket vonz a gyogyviz, a hullamfirdé. Az ostrom alatt német
katonai bazis, a pincében szikségkorhaz miikodott. A romma I6tt
hotel Ujjaépitése szakaszosan, évtizedek alatt zajlott le. Ma egy-
szerre mutatja a magyar szecesszio legszebb arcat, az 1960-70-
es évek belséépitészetének ,retro” jegyeit és a XXI. szazadi ven-
déglatéds minden erényét.

Gellért, pincétdl padlasig: faradjanak beljebb! A Magyar Kereske-
delmi és Vendéglatoipari Muzeumban 2019. marcius 3-ig tekinthe-
t6 meg a kiallitas, melyet Saly Noémi rendezett. (Cim: Korona tér 1.)

ROMAI PARTI PIAC

A NANASI UDVARBAN

Baratl légkér, jo hangulat, gyermek programok,
alkalmanként PONI LOVAGLAS, ELOZENE!

Tk Manasi at 47-49.

Reggeli mar 8 oratol!

Hahota
A boldog Uj lakastulajdo-
nost meglatogatja baratja.
Hosszasan beszélgetnek
még éjfél utan is, mikor a
barat észrevesz a falon
egy réztanyért, raakaszt-
va egy rézkalapaccsal.
Meg is kérdezi: - Az mi-
csoda a falon?
- Beszél§ ora.
- Micsoda?
Erre a tulaj odamegy a ta-
nyérhoz, hatalmasat raut
a kalapaccsal, mire a fa-
lon keresztil Uvéltés hal-
latszik: - Hajnali fél kett®
van, mégis mit csinalsz?

2
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cukriszda és kivéhaz
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» A Fidesz Ill. kertileti szervezete a Kaszasdiilé utcai Fidesz irodaban
(Kaszasd(ilé utca 7.) ingyenes jogsegélyt hirdet dr. Tésoky Balazs lgy-
véddel, minden hénap negyedik keddjén 17-t61 19 6raig. Erdekldni a
367-8791-es telefonszamon lehet.

* Varga Mihaly orszaggytlési képvisel6 megbizasabdl dr. Tésoky Balazs
Ugyvéd ingyenes jogsegélyt tart minden hénap harmadik csitértokén
17-t61 19 6raig a Bécsi Ut 77-79. szam alatti Fidesz irodaban. Bejelentke-
zés nem sziikséges. Erdeklddni a (20)200-0017-es telefonszamon lehet.
* Varga Mihaly orszaggydulési képviselé megbizasabdl dr. Kévari Béla tgy-
véd ingyenes jogsegélyt tart a Taborhegyi Néphazban (Toronya utca 33.)
minden hénap masodik cstitdértékén 18-tol 20 éraig. Bejelentkezés nem
sziikséges. Erdeklédni a (20)200-0017-es telefonszamon, vagy a Bécsi it
77-79. alatti Fidesz irodaban lehet.

* Menczer Erzsébet (Fidesz-KDNP), a 10. orszagos egyéni valasztoke-
rulet elnéke minden hénap elsé szerdajan 16-tél 17.30 6raig fogadoorat
tart a Fidesz 10. valasztokeruleti irodajaban. Cim: 1033 Bp., Kaszasd(ilé
utca 7. El6zetes bejelentkezés sziikséges a 367-8791-es vagy a 06-20-
226-7828-as telefonszamon.

* A Fidesz lll. kerileti szervezete megbizasabdl a Békasmegyeri K6zds-
ségi Hazban (Csobanka tér 5.) ingyenes jogsegélyt hirdet dr. Gathy Zsu-
zsanna lgyveéd, minden hénap harmadik cslitértékén 16-t6l 18 oraig.

* A Kereszténydemokrata Néppart IIl. kerlleti szervezete a Varadi utca
17. szam alatti irodajaban csiitértékénként 16.30-t6l 18.30 6raig fogado-
orat tart, melynek keretében minden hénap masodik cstitértékén dr. He-
csei Pal ugyvéd ingyenes jogi tanacsadast tart.

* A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom ugyvédje ingyenes jogi tanacs-
adast tart minden hénap elsé6 hétféjén 16-t6l 18 éraig a Harrer Pal utca 16.
szam alatti; minden hénap harmadik hétféjén 16-t6l 18 6raig a Kabar utca
11. szam alatti Jobbik irodaban. (El6zetes bejelentkezés sziikséges a 06-
30-546-2202-es telefonszamon.)

» Solymosi Imre (MSZP) tarsashazi kérdésekben minden hénap elsé
hétféjén 15-t6l 16 oraig tanacsadast tart az MSZP I11. kerlleti irodajaban
(Mékus utca 1-3., tel.: 244-8036, bp03@mszp.hu).

» Szalai-Komka Norbert (MSZP) szocialis kérdésekben minden hénap
utolsé csutortokén 15-t6l 16 oraig tanacsadast tart az MSZP lI. keruleti
irodajaban (Mokus utca 1-3., tel.: 244-8036, bp03@mszp.hu).

* Dr. Fercs Janos (MSZP) jogi kérdésekben minden honap els6 hétféjén
16-t6l 17 o6raig tanacsadast tart az MSZP Ill. kerUleti irodajaban (Mokus
utca 1-3., tel.: 244-8036, bp03@mszp.hu).

* Rabi Béla (MSZP) kdrnyezetvédelmi témaban fogadoodrat tart minden
masodik héten, hétfén 16-t6l 17 éraig az MSZP |lIl. kerlleti irodajaban
(Mékus utca 1-3., tel.: 244-8036, bp03@mszp.hu).

» A Demokratikus Koalicio Ill. keriileti Szervezete ingyenes jogi tanacs-
adast nyujt. Erdeklédni a 06(30)866-8695-6s telefonszamon, vagy a
budapest10@dkp.hu e-mail cimen lehet. Elézetes id6pont-egyeztetés
szikséges.

+ Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet megbizasabol dr. Hecsei Pél ligy-
véd ingyenes jogi tanacsadast tart minden hénap elsé hétféjén 17-t6l 19
o6raig (Cim: Himz6 utca 1., foldszint).

* A Csillaghegyi Polgari Kor Egyestlet megbizasabol minden hénap ma-
sodik csiitortokén 18-19 6raig a jogi tanacsadast dr. Orban Laszl6 Tibor
ligyvéd tartja a Csillaghegyi Koz0sségi Hazban (Matyas kiraly ut 13-15.).
Az épitési tanacsadast pedig Janosi Janos épitész. Bejelentkezés legké-
s6bb 2 nappal a tanacsadast megel6zéen. Tel.: 06-70-967-1493 irodave-
zet6i telefonszam; e-mail: liebekati@gmail.com honlap: www.csipke.info/
Postafiok

* AZsamboki Mihelyben (Lehel utca 14., a csillaghegyi Jézus Szive temp-
lom jobb oldali éptiletszarnya): gyermekpszicholdgiai kérdésekben min-
den hénap masodik szerdajan 17-19 oraig. (Elézetes bejelentkezés dr.
Léder R6zsanal, 06-30-883-2123.)

« Dr. Kiss Eva biré csaladjogi tanacsadasa 2019 januartdl megszdnik.

OBUDA, a 111 keriileti Onkorményzat lapja, megjelenik 73.000 példanyban
Igazgato-fészerkeszt6: Karalyos Jozsef
Lapszerkeszt: Kovacs Barbara
Munkatars: Klug Miklos, Szeberényi Csilla ¢ Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkormanyzat megbizasibol az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkesztdség, hirdetésszervezés:
1035 Bp., I1I. Szentendrei ut 32. Tel./fax: 430-1250.

Kiado: 1052 Bp., V. Véci u. 18. III. em. Tel./fax: 267-0524, 267-0525.
E-mail: obudaujsag@gmail.com; impress.hirdet@gmail.com
Nyomas: Comorn Lapmanager Kiad6 és Kereskedelmi Kft.

1031 Budapest, Orlé u. 2. IV/12. Ugyvezet6 igazgato: Banyai Péter

Kémeényellenorzés - kérésre

A Foévarosi Kéménysepréipari Kft. (Fékétlsz) idén is felajanl két
négyoras intervallumot a kéményellendrzés elvégzésére minden
ingatlantulajdonosnak. Az ellenérzést a felajanlott idépontban az
egylakasos és az egyéb, nem lakhatas céljat szolgalé ingatla-
nok tulajdonosai a helyszinen, szébeli megrendelés alapjan tud-
jak igénybe venni. A 2019. évi ellendrzés és kéménytisztitas ter-
vezett kerlleti, utcakra bontott itemezése a kemenysepro.hu ol-
dalon taldlhaté meg.

2019. februar 18-22-ig a Szent Jozsef Katolikus Ovoda 6voda-
csalogaté nyilt hetet tart. Minden érdekl6dét szeretettel varnak.
Tovabbi informaciok a www.sztjozsef.net honlapon talalhatok.

Tiicsokzene
Januarban  kedvezményes
foglalkozasok. Alkalmanként
is lehet fizetni. Ar: 950 Ft/al-
kalom. Ideadlis id6toltés ba-
bak és csaladjuk szamara.
Idépont: TlcsOk-zene szerda
9.30. Iciri-piciri tlcsok-tanc
péntek 9.30. Helyszin: Obu-
dai Kulturalis Kézpont (San
Marco u. 81.). Elérhet6ség:
www.tucsok-zene.hu; e-mail:
tucsoktanc@gmail.com vagy
+36-30-989-6040.
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NOI LABAK
NOI ARAK

AHOGY NO AHOLGYEK LABA
UGY CSOKKEN A RUHAK ARA

FIRENZE DIVATHAZ
” ”
1.emeleti aruhazaban
januar 15.-16.-17.-én
keddtol - csiitortokig
9 — 19 oraig
A vasarlo holgyek cipdjéradl a bejaratnal
méretet vesziink, és amekkora a cipd mérete,
annyi % engedmeényt adunk a pénztarnal

(min. 30%-max.40%) csak noi felsoruhazatra
a bolti készlet erejéig, a kijelolt teriileten.

(PyrON )

PYRON A PAPIRON
Nagvhereskedés, 3000 fajta drucikk, irdszer, irodaszer, iskolaszer, papiriru.
1038 Budapest, Szentendrei vr 218-220, Tel.: 250-4902, 250-49%04

(Pyren>




Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata az Obudai Egyesitett Bolcsodék
s;akmai iranyitasaval inditotta el az orszagosan egyedilallo
'Elo népzene a bolcsodében’ c. foglalkozas-sorozatot, amely

& innovativ lehetdség a nevelési eszkozokben,

& a korai zenei nevelést tamogatja,

&) elosegiti a beszédfejlodest,

&) tamogatja az egeszséges és harmonikus személyiség kibontakozasat,
@ kozosségi élményt nyijt a gyermekek szamara.
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