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XXIIl. évfolyam 14. szam * Megjelenik kéthetente 40 oldalon, 73.000 példanyban ¢ 2017. jilius 29.

AQuINCUM * ARANYHEGY * BELS6-OBUDA * BEKASMEGYER * BEKASMEGYER-OFALU * CSILLAGHEGY * CSUCSHEGY * FILATORIGAT * HARMASHATAR-HEGY * KASZASDULG * MATYASHEGY
* MocsAROSDULO * HAJOGYARI-SZIGET * REMETEHEGY * ROMAIFURDO ¢ ROMAI-PART ¢ SOLYMARVOLGY * TABORHEGY * TESTVERHEGY * TOROKKO * UJLAK * UROMHEGY

Népszerii a mezitlabas 6svény | Folytatodik a csatornazas Obudai Anziksz - Nyar

Kivalo szlnidei id6toltést kinal a Be- A Févarosi Onkormanyzat 2017-2019 Az 6budai kulturalis intézményekben
2 kasmegyer-Ofaluban talalhaté mezit- 1 3 kozott is folytatja a budapesti csator- 1 4 mar megtalalhaté az Anziksz nyari
labas taposéosvény. nahalézat bovitését. szama érdekes irasokkal.

hersTsEger Bpitanlk

Atkoltoztek a vallalkozoi piac bérli, az Gstermeldk és a tartos helyhasznalok az ideiglenes piacra, mely a Piinkosdfiirdé utca-Hatvany Lajos utca sar-
kan talalhato teriileten kapott helyet julius 17-t6l. Az ideiglenes piac nyitvatartasa: hétfon 7-t6l 17, kedden, szerdan és csiitértokon 7-t6l 18, pénteken
6-tol 19, szombaton 6-tol 14 oraig. Vasarnap zarva Bévebben a Varosfejlesztési mellékletben, a 8. oldalon

Megszépiil a Vorosvari ati
szakrendel6 kornyezete

Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzata meguijitia a Szent Mar- nyari sziinetre litemezték az  végere, oktober elejére elkesziil.
git Rendelintézet Vérosvari uti szakrendel6je és az Obuda | £ X Obudai Kulturalis Kézpont A haz a felujitas alatt zarva tart,
Patika kozott elhelyezkedd zoldteriiletet, melynek kivitelezé- | (OKK) bels6épitészeti megujitd- az udvar azonban zavartalanul 1a-
se hamarosan elkezdddik. Részletek a 3. oldalon | sat, amely varhatdéan szeptember togathato. Tudnivalok a 2. oldalon

e 07.29. 20.30 ora -
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I< 0zlemény a kozos-
ségi hiazak miiko-

désével kapcsolatosan:
Az Obudai Kulturalis
Kézpont (San Marco ut-
ca 81.) feljitasi munkai
idején zarva tart. Az ud-
var azonban zavartala-
nul latogathaté. A tanfo-
lyamok 6szi nyito6 foglal-
kozasainak idépontjarol
a tanfolyamvezet6k ad-
nak tajékoztatast.

Az dnkormanyzat tob-
bi kozosségi haza juli-
us 31-t6l augusztus 20-ig
szintén zarva tart. Koz-

ponti informécid a Békas-
megyeri Kozosségi Héz
elérhetdségein, a 243-
2432-es és a 243-2433-as
telefonszamon, valamint
a kulturkozpont@hkultur-
kozpont.hu e-mail cimen
kaphaté a nyari nyitva-
tartasi idoben. )

A 40 éve épiilt Obu-
dai Kulturalis Kozpont
San Marco utcai telep-
helyének felujitasaval az
onkormanyzat vezetése
azt szeretné elérni, hogy
a keriilet lakoi a legmo-
dernebb eszkozokkel és

kornyezetben kapjanak
lehet6séget a szabad-
id6 tartalmas eltoltésé-
re. A haz bels6épitésze-

ti munkalatai elsdsorban
a nagyobb kozonségfor-
galmu teriileteket érin-
tik. A felwjitas soran a to-

16 és harmonikafalak, a
falburkolatok, a vilagi-
tas, a szell6zés és a kli-
ma megujitasa a cél.
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Fotd: Antal Istvan

Békasmegyer nyugati olda-
lan, az Ofaluban talalhaté a
gyerekek kedvence, a mezit-
labas tapos60svény, mely ki-
valo sziinidei id6toltést kinal.

jelenlegi  kellemes

idGjarasban kivald
szorakozds a gyerekek-
nek a mosott folyami ka-
vicson, a faforgacson, fa-
kockakon, és a t6bbi kii-
Ionféle mas-mas feliile-
ti anyagon sétalni. Ka-
nikulaban azonban a ta-
laj forro lehet, erre érde-
mes figyelni!

A Békasmegyer-Ofa-
luban talalhat6 mezitla-
bas 6svényt az Obor-Kor
Egyesiilet hozta Iétre
2014-ben, az Arok utcai
jatszotér melletti szabad
teriileten. Az Osvényen
23 kiilonféle jarofeliiletet
alakitottak ki. Rendsze-

o .
res hasznalataval meg-
elézheté a ludtalp, ami
a gyerekek korében igen

e

elterjedt. A mezitlabas
séta utan a fiatalok a jat-
szotéren folytathatjak a

feltoltodést a szabad le-
vegén. Az Osvény hasz-
nalata ingyenes.

A mezitlabas 6svény a gyerekek kedvence

A tapos6osvény Kki-
alakitasaval egy idében
a jatszoteret is felujitot-
tak Obuda-Békasmegyer
Onkormdnyzatinak — té-
mogatasaval, igy kel-
lemes, mar-mar falusi-
as kornyezetben kinal a
park id6toltést Budapest
hataraban. A mezitlabas
Osvény egy hosszabb ki-
randulas kiindulé vagy
célpontja is lehet, a ko-
zelben talalhaté a Nagy-
kevély, vagy Pilisboros-
jend hataraban az Eg-
ri var masolatanak rom-
jai, amelyet az Egri csil-
lagok cimii film forgata-
sahoz épitettek fel anno.

A taposodsvény megko-
zelithetd a Békasmegyer
HEV allomastol a 143-as
vagy a 243-as busszal.
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Az épitési munkalatok varhato-
an a nyar folyaman kezd6dnek
el, és négy hoénapot vesznek
igénybe. A zoldteriilet a tavalyi
kozosségi tervezés soran fel-
meriild oOtletek alapjan djul
meg. A kozosségi tervezésrol
az Obuda-Békasmegyer Varos-
fejleszté Nonprofit Kft. webol-
dalan olvashatnak bévebben.

teriiletrendezés utan

a rendelOintézetet, a
lakotelepet, az 6vodat, a
patikat és a tomegkdzle-
kedési eszkozoket logi-
kusabb kozlekedési ut-
vonalakon keresztiil le-
het megkdzeliteni a jo-
vbében. A logikus elren-
dezés mellett fontos
szempont, hogy a felji-
tas utan a megfelel6 aka-
dalymentesités kialaki-
tasaval a kerekesszék-
kel, valamint a babako-
csival érkezok is kony-
nyedén el tudjak érni az
intézményt.

A gyerekekrél sem fe-
ledkeztek meg a terve-
z0k: a rendelésrdl jovet-
menet egy kis jatszoté-
ren enyhithetik a varako-
zas unalmat és a vizsga-
lat izgalmait a legkiseb-
bek. Kiilonféle tilalkal-
matossagok, illetve na-
gyobb méreti hulladék-
gyljték és kutyapiszok-
tarolok jarulnak majd
hozza a kényelmesebb ¢és
tisztabb kornyezethez.

Koézkivanatra  ivoku-
tat, Dbiciklitarolokat és
tajékoztatd tablakat is
kihelyeznek a tertiletre,
emellett pedig a meglé-
v6, am jelenleg kissé el-
dugott szobor is nagyobb
hangsutly kap majd. Ami
a zoldfeliileteket illeti, a
jo természeti adottsagok
mellett csak kisebb fris-
sit6 kertészeti munkala-
tokra van sziikség, és to-
vabbi 0j ndvényekkel is
gazdagodik a tér.

MEGJELENESUNK Lapunk kévetkezé szdma au-
gusztus 11-én, pénteken jelenik meg. Ujsagunk ko-
rabbi szdmai is olvashatdk a www.obuda.hu honlapon.

2017. SZEPTEMBER 30-AIG VARJUK ESZREVETELEIT, KONSTRUKTIV
JAVASLATAIT A KOZELAZEMBEREKHEZ@OBUDA.HU EMAIL CIMRE.

OBUDA

kbzosséget
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Megdajult

a, Csaszi”’

A vizes vb utan latogathatoé

Hirésszefoglalé: Sokan jar-
nak a Komjadiba tszni a ke-
rilletbdl is. Az uszodara rég-
ota rafért a felujitas, mely
utan tagas aulatér varja a
vendégeket, a jellegzetes
homlokzati iivegszerkezet
cseréje utan ralatni a Duna-
ra, a megujult 6lt6zékben
pedig modern kabinokat épi-
tettek ki. A munkalatokat két
hénap alatt végezték el, a lé-
tesitmény  korszeriisitése
3,8 milliard forintba keriilt.

vizes sportok egyik

legfontosabb hazai
fellegvara a magyar kor-
many atfogd uszoda-fel-
ujitasi programjanak ko-
szonhetéen Gjult meg, és
a vizes vilagbajnoksag
programsorozatat kove-
téen szeptembertdl nyit-
ja meg kapuit a nagyko-
z0Onség elott. Megujult a
fedett sportuszoda, min-
den 0lt6z6- és kiszolgalo
helyisége, a kiiltéri me-
dence gépészeti beren-

dezése, valamint az el4-
tér is.

- A Csaszar-Komjé-
di Uszoda, a kornyéken
¢éléknek leginkabb ,,Csa-
szi”, a budaiak kedves he-
lyei koz¢ tartozik. Sokak-
nak indul a napja az uszo-
daban, a budaiak tobbsé-
ge itt tanult meg Gszni, és

szeretett bele orokre a vi-
zi sportokba. Nagy sziik-
ség volt mar a felyjitasra,
sokak Oromére végre el-
késziilt. Ismét olyan be-
ruhézas atadasat jelenthe-
tem be, amely hozzajarul
ahhoz, hogy a budai pol-
garok egyre modernebb
és egyre jobb hangulatu

varosban élhessenek. Bi-
zom abban, hogy a vilag-

bajnoksag alatt sikeresen
vizsgazik majd az uszo-
da — fejezte ki reményét
Varga Mihaly nemzetgaz-
dasagi miniszter, orszag-
gytlési képviseld.

Tarlos Istvan fopol-
garmester elmondta: a
vizes vilagbajnoksag re-
mek aprop6d volt a bu-
dapesti uszodak moder-
nizalasara, ami mar ré-
gi igény volt. A Komja-
di felujitasa is hozzajarul
ahhoz, hogy a varos még
¢lhet6bb és kellemesebb
hely legyen. Hozzatette:
a negyven évvel ezel6tt
atadott uszodat most el6-
szor ujitottak fel teljes
kortien. A vb alatt edzé-
sekre hasznaljak a léte-
sitményt. A latvanyos
mindségi valtozasok
fontos szerepet jatszanak
majd az iizemeltetésben.

Sz. Cs.

Atalakitott Palatinus
Atadtak a feljitott és kibdvitett Palatinus Strand-
firdét, amely az atalakitasok utan mar egész év-
ben varja a latogatokat. Tarlos Istvan fépolgarmes-
ter elmondta: a firdéberuhazason tul mas fejlesz-
tések is torténtek a Margitszigeten. A Palatinus fel-
Ujitasa 2 milliard 895 millié forintba kertdilt.

Korokozok elleni magyar csodafegyver a HEV-eken

A hazai fejlesztésii Resysten
bevonatrendszer segitségé-
vel 90 szazalékkal csokken-
het a virusok és baktériu-
mok mennyisége a HEV ka-
paszkoddin és gyakran meg-
érintett feliiletein.

meleg, fiilledt, de

akar a hlivés 6szi-té-
li id6szakban is kénnyen
elszaporodnak a kiilon-
bo6z6 baktériumok ¢€s vi-
rusok. A MAV-HEV Zrt.
szamdra kiemelten fon-
tos, hogy a nagy forgal-
mat lebonyolitd jarmii-
veken tiszta, egészséges
kornyezetben utazhassa-

nak az utasok. Ezért don-
tottek ugy, hogy az egye-
diilallée  tulajdonsagok-
kal rendelkez6 hazai in-
novacioval, a Resysten
WhiteTitan™  véddbevo-
nattal latjak el a HEV-
szerelvények utasterét.

A MAV-HEV a teljes
jarm@iallomanyan alkal-
mazta a fotokatalitikus
bevonatrendszert, amely
kornyezetbarat modon, a
fény energiajat hasznosit-
va fejti ki hatasat. Egye-
dilallé tulajdonsaga,
hogy hatasossagat egy
éven at megtartja, igy a
hagyomanyos tisztitasi

Foto: Antal Istvan

megoldasok kiegészitése-
ként képes arra, hogy két
takaritas kozott is meg-
gatolja a korokozok el-
szaporodasat, terjesztését
a stirtin megérintett feli-
leteken, példaul a kapasz-
kodokon.

A hazai fejlesztést be-
vonatrendszer alapanyaga
¢élelmiszer-adalékanyag-
ként is nyilvantartott ter-

mészetes fémoxid, amely
megtalalhat6 egyebek ko-
zOtt ragdégumikban, fog-
krémekben és egyéb na-
ponta hasznalatos ter-
mékekben is. A bevonat-
rendszer tobb szempont-
bél is kiemelt jelentdsé-
gli, hiszen a tomegek altal
megérintett feliiletek tar-
tos mikrobak elleni (anti-
mikrobialis) védelem nél-

kil akar korokozok goc-
pontjai is lehetnek, ahon-
nét emberrdl emberre to-
vabbterjedve sulyos be-
tegségeket okozhatnak.

Az elvégzett tesztek
alapjan a bevonatrendszer
kozel 90 szazalékkal csok-
kenti a korokozdk szamat
a  HEV-szerelvényeken,
ezzel is védve az utazoko-
z0nség egészseéget.

oy
B

UTFELUJITAS A SZEPVOLGYI UTON. Lezérték a
lem Utja kdzotti szakaszat utfeldjitas miatt junius 25-t6l jdlius 3-an a hajnali érakig. A teljes Gt-
burkolat-felujitast a Févarosi Onkormanyzat megbizasabol a Budapest Kozut Zrt. végezte

Szépvolgyi Gt Lajos utca és az Arpad fejede-

Fotd: Antal Istvan
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Tavhovezeték rekonstrukcio

Forgalomkorlatozas
Csillaghegyen

A FOTAV-Budapesti Tavhé-
szolgaltato Zrt. tavhé-ge-
rincvezetéket ujit fel szep-
tember 15-ig a csillaghegyi
HEV-megallé  kdrnyékén,
ezért fogalomkorlatozasra
kell szamitani.

Budapesti  Tavho-

szolgaltatd Zrt. al-
vallalkozoja majus 8-an
kezdte a véddcsatornas
tavhé-gerincvezeték  fel-
yjitasat, illetve az érin-
tett fogyasztok (Urémi it

hdszolgaltatdas mindségé-
nek tovabbi javitasa érde-
kében Csillaghegyen. A
munkalatok ideje alatt a
kovetkez6 forgalomkorla-
tozasokra kell szamitani:
az Urémi utat a Szentend-
rei ut és a Valéria utca ko-
z0Otti szakaszon, a Szen-
tendrei ut felé egy forgal-
mi savval egyiranyusit-
jak. * A Raby Matyas ut-
cat az Urdémi uttdl koriil-
beliil 25 méter hosszban
zsakutcaként lezarjak. *

2., Vasut sor 1., Raby Ma-
tyds utca 1.) bekotdveze-
tékeinek atépitését a tav-

A Valéria utcat az Urémi
ut és a Fiird6 utca kozott
zsdkutcaként lezarjak.

Fotd: Antal-lstvén

arda a TVE sporttelepnél

L

Elkésziilt a Hévizi ut-Bogdani ut melletti gyalogosjarda az Gjonnan épiilt sportpalyak mel-
lett. A jardaépités azért valt szilkségessé, mert a szomszédos TVE sporttelep nemrégiben
kialakitott uj miifiives sportpalyaja a korabbi jarda nyomvonalanak helyére keriilt. Az at-
épités soran a jardaszakasz kozvilagitasi halézata is megujult, igy ujra biztonsagos a gya-
logos kozlekedés a rendezett Gitszakaszon

Kikoto felujitas

Tanitasi sziinethen érvényes menetrend

Az oktatasi intézményekben életbe 1€p6 nyari sziinet kezdetétdl, junius 16-tol
a févarosi kozossegi kozlekedési jaratok a tanitasi sziinetben érvényes menet-
rend szerint indulnak. A megallokban kihelyezett, illetve a BKK honlapjan is el-
érhet6 menetrendi tablazatokban a kiilon nyari menetrenddel is rendelkez6 ja-
ratok esetében a vilagoskék csikozassal jelolt indulasokat kell figyelni. Amelyik
jaratnak nincs nyari tansziineti menetrendje, azon a vonalon tovabbra is a mar
megszokott kdvetési idével indulnak a jaratok. A nyari tansziineti menetrend
augusztus 31-ig, a sziinet végéig van érvényben. A tanitasi sziinetben ér-
vényes menetrend altalaban a hétkéznap reggeli és a délutani csucsidei indula-
sokat érinti, amelyek igazodnak az év ezen id6szakaban jellemzéen csokkend
utasfogalomhoz. A jaratok hétvégi kdvetése alapvetéen nyaron sem valtozik.

Augusztus 7-én (izemkezdetig a D12-es hajojaratok nem érintik az Obu-
dai-sziget elnevezési kikétét, mert a Sziget Fesztivalhoz kapcsolédoéan fel-
Ujitasi és atalakitasi munkakat végeznek itt a szakemberek.

Palyazat onkormany-
zati tulajdond, hely-
reallitasra szorulo la-
kasok koltségelven
valo bérbeadasara

A Budapest Févaros III. keriilet Obu-
da-Békasmegyer Onkorméanyzatanak
Egészségligyi, Szocialis és Lakas-
gazdalkodasi Bizottsiga az Onkor-
manyzat tulajdonaban 1évé alabbi la-
kasok bérbeadasara hirdet palyazatot.
A teljes palyazati kiiras valamint a la-
kasokrol késziilt miiszaki leirasok Buda-
pest Fovaros III. kertileti Polgarmesteri
Hivatalanak Ugyfélszolgalati Irodéja-
ban (1033 Budapest, Harrer Pal utca 2.),
az Obudai Vagyonkezelé Nonprofit Zrt.
kézpontjaban (1033 Budapest, Mozaik
utca 7,) valamint az 6nkormanyzat hon-
lapjan a www.obuda.hu oldalon megte-
kinthet6k. A lakasokrol késziilt fotok —
a palyazat benyujtasanak hataridejéig —
megtekinthetSk az Obudai Vagyonkeze-
16 Nonprofit Zrt. honlapjan (www.ovzrt.
hu). A palyazatra torténd jelentkezéshez
nyomtatvanyok 2017. jilius 14. napja-
tél Obuda-Békismegyer Onkormany-
zat Polgarmesteri Hivataldnak Ugyfél-
szolgalati Irodajaban, valamint a Szo-
cialis Szolgaltaté Féosztaly Ugyfélszol-
galati Irodajaban atvehetok. A palyazati
nyomtatvanyok beszerzése és a palyaza-
ton valo részvétel ingyenes.

Sl oruen B | g | e | Siabarl Komforto | b | Helyreitiis | Lakishérted o
1. Balint Gyorgy 6 van 56 1+2 Osszkomfortos 692,-Ft | 2.540.000,-Ft 571.500,-Ft
2. Hadrianus 4 van 51 1+2 6sszkomfortos 692,-Ft | 3.810.000,-Ft 1.143.000,-Ft
3. Hévizi 1 nincs | 48 2 komfortos 633,-Ft | 4.500.000,-Ft 1.900.000,-Ft
4, Juhasz Gyula 3 nincs | 32 1 Osszkomfortos 692,-Ft | 2.540.000,-Ft 508.000,-Ft
5. Kiskorona 2 nincs | 66 3 dsszkomfortos 692,-Ft | 5.500.000,-Ft 2.800.000,-Ft
6. | Lukacs Gyorgy 8 van 51 1+2 Osszkomfortos 692,-Ft | 4.600.000,-Ft 2.200.000,-Ft
7. Madzsar Jozsef 3 nincs | 54 2 6sszkomfortos 692,-Ft | 3.429.000,-Ft 1.206.500,-Ft
8. Margitliget 1 van 32 1 6sszkomfortos 692,-Ft | 2.500.000,-Ft 1.200.000,-Ft
9. Margitliget 10 van 52 1+1 6sszkomfortos 692,-Ft | 2.100.000,-Ft 900.000,-Ft
10. Pablo Neruda 3 nincs | 36 1 6sszkomfortos 692,-Ft | 3.200.000,-Ft 1.400.000,-Ft
11. Pacsirtamezé 3 nincs | 27 1 komfortos 633,-Ft | 2.500.000,-Ft 1.100.000,-Ft
12. | Plnkdsdfiirdé 4 nincs | 64 3 Osszkomfortos 728,-Ft | 2.500.000,-Ft 1.200.000,-Ft

félkomfortos/ fel-
13. Raktar 3 nincs | 47 2 ﬁjitésfgltiigskom- 633,-Ft | 4.500.000,-Ft 1.900.000,-Ft
14. Selyemfono 3 nincs | 27 1 6sszkomfortos 692,-Ft | 3.000.000,-Ft 1.300.000,-Ft
15. Szindbad 9 van 32 1 6sszkomfortos 692,-Ft | 1.905.000,-Ft 635.000,-Ft
16. Szindbad 14 van 32 1 dsszkomfortos 692,-Ft 1.841.500,-Ft 635.000,-Ft
17. Szindbad 14 van | 52 1+1 Osszkomfortos 692,-Ft | 1.905.000,-Ft 889.000,-Ft
18. Sz¢él 1 nincs | 38 1+1 komfortos 633,-Ft | 3.400.000,-Ft 1.600.000,-Ft
19. Juhasz Gyula 5 van 51 1+2 dsszkomfortos 692,-Ft | 3.429.000,-Ft 1.206.500,-Ft

A palyazat benyUjtasanak hatarideje: 2017. augusztus 7. 16 6ra. Helye: a polgarmesteri hivatal iigyfélszolgalati irodaja
(1033 Budapest, Harrer Pal utca 2.), a szocialis szolgaltaté f6osztaly ligyfélszolgalati irodaja (1033 Budapest, F6 tér 2.),
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Jo tanacsok sziinidore

A gyerekek felszabadulnak a vaka-
cio igején. Nincs reggeli kapkodas,
noszogatas, az iskolasoknak lecke-
iras, dolgozatra késziilés. Helyette
viszont a sziil6knek itt a szorongaté
kérdés: mit kezdjiink és mit ne te-
gyiink a gyerekkel a hosszu nyari
sziinetben? ime, néhany jo tanacs a
sziinidd hatralévé részére.

Nem mindenkinek jo

az ,,ottalvos” tabor
Nagyon nagy kiilonbségek
vannak gyerek és gyerek ko-
z6tt abban is, hogy ki mennyi-
re igényli a sziilé kozelségét. A
tal korai taboroztatds komoly
szorongasokat okozhat egy arra
még éretlen, levalasi nehézség-
gel kiizd6 kisgyereknél. Sem-
miképp se er6ltessiik, ha nem
akar menni. Ha mégis elmegy

egy ,,ottalvds” taborba, de nem
birja, igyekezziink mas megol-
dast talalni.

Vannak olyan gyerekek, akik
egész nyaron mennek valahova.
Egy tul szorosan beosztott nyar
nagyon faraszt6. Fontosak az
otthon toltott, raérds egytittlé-
tek, alkalmanként akar délig pi-
zsamaban, a k6z0os reggelik, sii-
tések, fézdcskézés, jaték. Hiv-
junk barati csaladokat, késziil-
jink erre egylitt a gyerekekkel!
Az intenziv emberi kapcsolatok
nyujtotta érzelmi biztonsag ala-
pozza meg legjobban a gyerek
tovabbi lelki fejlédését, raada-
sul szélesiti a 1atokorét.

Amennyiben olyan szerencsés
helyzetben van a csalad, hogy a

nagyszilok aktivak, és szivesen
megy hozzéjuk a gyerek, akkor ez-
zel érdemes élni. A nagymamaval
kertészkedni, lekvart fOzni, fara
maszni, késon lefekiidni, és talan
olyan dolgokat is megtenni, amiket
otthon nem lehet. Nem kell att6l
félni, hogy a nagysziilok elrontjak
csemeténket azzal, hogy 6k tobbet
megengednek nekik. Hacsak nem
elkeriilhetetlen, akkor ne adjunk a
gyerekhez komolyabb ,,hasznalati
utasitast”, bizzunk meg a nagyma-
maban és a nagypapaban.

Sajnos vannak olyan csala-
dok, ahol a nyar egy része fo-
lyamatos fesziiltségben telik,
mert a sziilok kénytelenek ott-
hon hagyni a gyerekeket. Az
egyediillét a szabadid6 eltolté-
sének a legrosszabb modja. Ha

mégis erre kényszeriiliink, na-
gyon koriiltekintének kell len-
niink. Legyen kéznél a telefon,
beszéljiink gyakran gyerekiink-
kel, legyen tennivaldja, szol-
junk az otthon 1évé szomszéd-
nak. Tiz éven aluliakat pedig
egyaltalan nem ajanlatos hosz-
szabb id6ére magukra hagyni.

Tévedés azt hinni, hogy a gye-
rekeknek egész nyarra biztositani
kell a hasonld koruak tarsasagat.
Egyaltalan nem. Nekik éppugy
sziikségiik van a sziileik, felnott
rokonaik tarsasagara, mint a kor-
tarsakéra. Most végre kicsit szaba-
dabban lehetnek egyiitt. A sziil6i
kapcsolatot nyaron kevésbé terhe-
li az allandé megfelelés, az ellen-
Orzési kényszer, lehet bolondozni,
egyiitt jatszani, fagyizni, kotetle-
nebbiil 1étezni, jokat beszélgetni.

Ajanlatos semmit sem kell
gyakorolni a nyaron. S6t, a szak-
emberek szerint tilos. A sziinet
arra valo, hogy a sokat gyako-
rolt mozdulatok (példaul az iras)
rogziiljenek, automatikussa val-
janak. Ez pedig nem gyakorlas
utjan valosul meg, hanem egy
természetes €érési folyamat alatt.
Minél kisebb egy gyermek, an-
nal inkabb igy van. Legfeljebb
a jatékos gyakorlas megenge-
dett. Ilyen példaul a gyongyfii-
z¢&s vagy a tarsasozas, ami koz-
ben remekiil lehet szamolni. De
semmi tobb.

(Szalanczi  Kriszta  klinikai
szakpszichologus ajanlasa alap-
jan.) Sz.

Az Obudai Rehabilitacios és

ajandékok vasarlasa utan mindennap pingpongoz-

Foglalkoztatasi Kozpont az
elmult évekhez hasonléan
idén is 19 fogyatékkal él6 és
pszichiatriai beteg ellatott-
javal tett latogatast Balaton-
szabadi-Soéston, az onkor-
manyzat iidiil6-parkjaban.

Az ott toltott néhany
napban nagyon kel-

lemes napsiitéses idében
volt résziik, igy kedviik-
re fiirddhettek a Balaton-
ban, ami mindig nagy él-
mény szamukra.

A masodik napon ki-
randulast tettek a kor-
nyé¢kbeli XIV. szaza-
di italiai stilustt Ozorai
Pip6 varkastélyba, ahol
tarlatvezetés mellett be-
tekinthettek a fénemesi
csalad rezidenciajaba.

A kovetkez6 napot a
Veszprémi Allatkertben

Sostoi szép napok

toltotték, ahol az allatok-
nak igyekeznek a lehetd-
ségekhez mérten termé-
szetes kornyezetet bizto-
sitani. A délutan folya-

man varosnézé sétat tet-
tek Veszprém belvarosa-
ban, illetve korbesétaltak
a varat. A hisité fagyi-
zas, némi pihenés, majd

tértek vissza szallashe-
lytikre.

Esténként beszélgetd-
korben elevenitették fel a
napi eseményeket. A tar-
sasag faradhatatlan tagjai

tak, biliardoztak és fociz-
tak. A zardéesten minden-
ki elmondta, hogy mi tet-
szett neki a néhany nap
alatt, végiil tancos mulat-
sagot tartottak.

A nyaralas amellett,
hogy sok pozitiv élményt
ad az ellatottaknak, lehe-
tové teszi szamukra az
alkalmazkodast, a ko-
z0sségi ¢letbe valo bevo-
n6das lehetdségeit, amit
a mindennapjaikban is
tudnak hasznositani.

Obuda-Békasmegyer
Onkorméanyzata  csak-
ugy, mint az iskolasok
nyari napkdzis taborat,
az Obudai Rehabilitd-
ciés és Foglalkoztatasi
Kd&zpont ellatottjainak is
minden évben ingyene-
sen biztositja ezt a nya-
ri programot.
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Vilagsztarok a szinpadon

Komoly, popularis, tradicionalis - mas-mas tipusui koncertekbdl, eléadasokbol valogathatnak az érdekl6ddk a program-
sorozatban, amely mar szinte megkeriilhetetlenné valt a szinvonalas eseményekre kivancsi emberek szamara. Az Obudai
Nyar rendezvénysorozata az elmuilt években komoly elismerést vivott ki itthon és kiilf5ldon egyarant. igy nem csoda, ha
avilagsztarok is boldogan mondanak igent a programsorozatot szervezé Obudai Kulturalis Kdzpont Nonprofit Kft. felké-
résére. Julius kozepe-vége felé pedig aztan bdven jutott nivos rendezvényekbél.

06.16.~08.26.

Talan ezzel a jelz6vel lehet leginkabb visszaadni
Dino Saluzzi és az Obudai Danubia Zenekar k6zds
F6 téri koncertjét, melyen az argentin zenész ,El
Encuentro” cimi albumat idézték. A mi a ,kifejezés
artatlansagat” érzékelteti. Egyik pillanatrél a masik-
ra valtozik: néhol komoly, majd popularis, maskor
tradicionalis, mégis kisérletezd

Fotd: Antal Istvan

Folytatédik a Kobuci Kertmozi hétf6i ingyenes veti-
tésekkel ebben a hénapban is juliusi csillagos ég-
bolttal, froccsel vagy bodzaszorppel és egy-egy jo
magyar filmmel a szabadban. Julius 24-én Fekete
Ibolya: Anyam és mas futdbolondok a csaladbdl ci-
m filmjét vetitették, amely egy csalad négygenera-
cios torténetét meséli el az 1900-as évek elejétdl a
2000-es évek elejeig. Julius 31-én pedig Till Attila:
Tiszta szivvel cim{ akcio-vigjatékat lathatjak az ér-
dekl6ddk, amely film egy kerekesszékes bandarol
sz0l, azaz két mozgassérult fiatal kdzeli baratsagot
kot egy kerekesszékes bérgyilkossal, s igy a maffia
szolgalataba allnak, noha a kalandjukban semmi
nem az, aminek latszik. A vetitéseket kdvetéen a
film egy-egy alkotdjaval talalkozhat a k6zonség.

Idén nyaron az Eserny8s udvara is felkerult az 6bu-
dai szabadtéri programhelyszinek térképére. A leg-
Ujabb zenei sorozatban a mar méltan befutott fiatal
nemzedék Iépett szinpadra. Képlinkon a Nové So-
ma (Middlemist Red) julius 12-ei koncertje

Fot6: Antal Istvan

A szamtalan formaciot megért alapité tag, Mark Reilly és a vele régéta egyiitt zenélé Mark
Fischer, a fantasztikus holland jazz zenekarral, a New Cool Collective-vel Iépett szinpadra a
Zichy-udvarban julius 22-én. Ez a fizi6 évek o6ta sikert sikerre halmoz, mivel j6 érzékkel vegyi-
tik a vérpezsdit6 latin dallamokat és az igényes jazzt. Most is népes kdzonséget vonzottak

Jazz orokzoldek Obudan

1 = y oy

Klasszikus jazz 6rokzoldekkel, swinggel és boogie-woogie-val valamint ragtime muzsika-
val szérakoztatta a kozonséget a Joe Fritz Band, a Daniel Balazs Boogie Woogie tri6 és a
Budapest Ragtime Band a F6 téri ingyenes koncerten julius 15-én

Magaval ragado Blues Fesztival

Evrél évre vilaghirii zenészek
és itthoni mesterek gytilnek
Ossze a Zichy-kastély kertjé-
ben, hogy az éIé blues 6ro-
mébe invitaljak a kozonséget.

A z otodik, jubile-
umi évben julius

8-tol 14-ig masok mel-
lett olyan hirességek 1ép-
tek szinpadra, mint Litt-

Fot6: Benkd Vivien Cher

le G Weevil, a Pribojszki
Matyas Band vagy épp
Eddie Martin. Ez a talal-
kozas mara a mifaj ta-
lan legfontosabb févaro-
si tinnepévé notte ki ma-
gat. Az Obudai Turiszti-
kai Egyesiilet, az Eser-
ny0s Kozosségi Tér és a

Lone Waltz Records erd-
it egyesitették az Obudai
Kulturalis Kézpont szer-
vez0i azzal a céllal, hogy
olyan kozonséget ,,nevel-
jenek ki”, amely ezekbdl
a zenéket atélve tekinthet
vissza sajat blues-kulta-
réjara.

Osszeallitotta: Szeberényi Csilla
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BEKASMEGYER
Megnyilt az Ideiglenes Piac Bekasmegyeren

Jilius 17-én nyitotta meg kapuit a vasarlokézonség elott
Békasmegyeren az ldeiglenes Piac, a Piinkdsdflirds utca
- Hatvany Lajos utca sarkan talalhata teriileten.

A bérloknek azert kellett u, ideiglenes helyre koltdzniuk,
mert a Békasmeqgyeri Piac és Kbzosségi Tér kialakitasa a
vallalkozdl piac bontasaval veszi kezdeteét, Ezen a terileten
fog megepulni a 170 férohelyes meélygarazs, valamint az
u] vasarcsarnok epulete. Fontos inlormacio, hogy azok az
uzletek, melyek a regi vasarcsarnckon belul helyezkednek
el, megszokott helyikon Uzemelnek mindaddig, amig
az 0 épilet elkészul. Erdemes ellatogatni az Ideiglenes
Piacra is, ahol a vallalkozik a megszokott minaseégben
kinaljak  portékaikat. It fellelhetdek wiragarusok,
vegyes kereskedés, szonyeg-texiil arus, rubazati
termékeket forgalmazd Uzletek, lej és tejlermékeket

._ 11?’1_—

AUGUSZTUSBAN INDUL A SZENT MARGIT RENDELOINTEZET
KORNYEZETENEK RENDEZESE

arusito Gzlet, iparcikkek értékesitésével foglalkozo Uzlet,
szerelvényboll, széles valasztékkal rendelkezd zbldség-
és gyumdlcsarusok, valamint az dGstermeldl asitalok,
Ezelen felul kolbasz-sutd es hirlap arus 15 megtalalhato
az ldeiglenes Piacon,

Elkezdodott a vallalkozdi piac bontasa

A Heltal dend teren gozerdkkel zajlanak a vallalkozdi piac
bontasi munkalatai. Az épitési tertletet elkeritése utan
megszintetlék a vallalkozdi mac melletti parkolokat.
Erre azérl volt szukség, mert a jelenlegi parkold helyén
kerul kialakitisra a 190 férdhelyes mélygarazs, valamini
az uj csarnoképulel. Az OTP elatli parkoldl tovabbra is
iganybe lehet venni, A rég) csarnokban mikodo dzletek az
epitkezes elso utemeben maradnak a mostani helyukon,
5 csak az 0) vasarcsarnok felépulte utan koltdznek immar
vegleges helyikre: A bontast kovetoen elkezdodhet a
terulet régeszeti vizsgalata

Ahogy arrol az Obuda Ujsag olvasdi mar kardbban artesulhettek, az idén
sor keriil a Rendelointezel kornyezetének fejlesztesére. Augusztus elejen
kezdetet veszi a kivitelezés, mely varhatoan négy henapot fog igenybe
venni, Ezen ido alatt lezarasokra es korlatozdsokra kell szamitan,
melyek az itemek elorehaladiaval valtozni fognak. A Rendelointézet es
a patika az epitesi munkatatok teljes ideje alatl megkozelithetd [esz. A
felujitas 6 célja a Rendelbintézet s a patika kazdtlilerilet revitalizacios,
de agyuttal a Rendeldintezet dolgozoinak fenntartott parkolo felujitasara
is sor kerul, melyral idoben infarmalni fogyukc-az erintettekel. A projekl
fejlemenyail a www.obvlhufrendelo honlapon kovelthelik nyomonm,
esgtleges kerdeéselket pedigaz infa@obvi.hu e-mail cimre killdhetik el.
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ARANYHEGY, UROMHEGY o
JOL HALAD A KIVITELEZES A MESZKO PARKBAN

Szeptember 30-dn dtaddsra keriil a Mészkd Park, aminek létesitése lakossagl
kezdemeényezésre valdsul meg. A park kialakitdsanak étlete 2015-ben meriilt
fel, a Haromhegyek Egyesiilet részérdl, akik a helyi lakossagol képviselve
keresték meg az Onkormanyzatot.

A park fejlesztésének ollete kél &v alatt jutolt el a megvaldsulasig, Eldszér
kizdsseql tervezésben zajlott le a lakok igényeinek lelmérése, majd a tamogatas
forrasa is megteremtésre kerill, Bis Balazs polgarmester és Varga Mihaly
nemzelgazdasagi miniszler kozbenjdrasdval. Kormanyzall tamogatds révén,
osszesen 380,5 millio forintos tamogatasban részesill a projekt. A munkalatok
intenziv Utemezésére azérl van szikseg, mert az atadot szeptember 30-an,
az Cbudai Piknik napjara Gtemeztik, A tereprendezés, illetve a parki funkcidk
kialakilasa jo utemben zajlik. Minden karnyéken élonek koszénjuk a tirelmet,
amivel a munkalatokal fogadjak, és reméljik, hogy a zajl és az épitkezassel jaro
kellemetienséget leledteti majd az elkészult szabadidépark.

A park dtadé linnepsége 2017. szeptember 30-an lesz, az Obudai Piknik és Civil
nap keretében. Tovabbi informaciok a http:/fobvl.hu/meszke/ oldalon.

FORGALOMTECHMIKA! VALTOZASOK
FORGALMIREND-VALTOZAS A MIKOVINY ES
FOLYOKA UTCABAN

Julius 24-16l 0j forgalmi rend Lépett eletbe a Mikoviny és Folydka ulcakban.

ﬂhuda-Eékaﬁmegyer Onkormanyzata 2016-ban latott hozzd a  kerllet
forgalmi viszonyainak rendezését szolgald forgalomcsillapitasi koncepciok
kidolgozasahoz, A lakossag véleményel kikérve, forgalomtechnikai szakértdk
bevonasaval 10 keruletrész forgalomesillapitasi Koncepoiga kezdodotl meg.
A Remetehegyre kidolgozoll terv eredetileg nem tartalmazta.a Folydka utca
- Mikoviny Ut most kialakitdsra kerild valtoztatdsait, azonban az idbkozhen
felepulo: Nemzeti Edzes Kozpont latogatonak autelorgalma - illetve az, hogy
a letesitmeny fejlesztoje nem gondoskodott ennek kezelésérdl - O helyzetet
teremtett. A problémaval kapcsolatban szamos panasz érkezett az utcakban
eldktél, ezért az onkormanyzat fedvénytervet készittetett erre a terdletre,

A forgalomtechnikai szakertd javaslata alapjan a Folyoka utcaban az osszes
parkoldohely felfestésre kerul, maga az utca pedig egyiranyu lesz a Mikoviny utca
felé. Ezaltal biztonsagosabban lehet kozlekedni a keskeny sdvszélesséqd dton,
valamint elkeruthetd, hogy a sportcentrum cetforgalma a lakdovezeatet terhelje.

Az onkormanyzal célja az adott utcdkban éld lakossag védelme, a biztansagos
kozlekedes kordlményeinek megteremiése s a parkolasi  feszultség
megsziinletése. Az onkormanyzat termeszetesen fligyelemmel kiséri, hogy a
mostani valtoztatasok a gyakorlatban mennyiben valljak be a hozzajuk flazaott
remenyekel, és szikseq esetén tovabbi intezkedesekel tesz egy még kielégitobb
megoldasert.

A valtozasokrol a  http:/fobvl.hu/jardafelujitas-es-forgalomtechnikai-
valtozasok/ oldalon tajekozadhat.

®BUDA U

kozdsen terveziink
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Szakemberek a kabitészer-fogyasztas ellen

Csak kozossegben van esely a kiegyensulyozott eletre

A Nemzeti Drogellenes Stra-
tégia tartalmazza a kabito-
szer-fogyasztas elleni célki-
tiizéseket. Az egyik lizenete
az, hogy mindenki felelés a
vele egyiitt, illetve a koriilot-
te él6k sorsanak alakulasa-
ért. Ez a szemlélet egybeesik
Obuda vezetésének célkitd-
zéseivel, melynek jelmonda-
ta: ,,kozosséget épitiink”. Ka-
bitdszeriigyi Egyeztet6 Foru-
mot (KEF) tartottak az 6nkor-
manyzat szakemberei junius
27-én.

Az ENSZ hatarozata
alapjan 1988-tol ju-
nius 26. a kabitdszer-fo-
gyasztas elleni kiizde-
lem nemzetkdzi napja,
hogy ezzel is felhivjak a
figyelmet a droghaszna-
lat veszélyeire és a drog-
kereskedelem elleni harc
fontossagara. A szerve-
zet szakemberei minden
évre megfogalmazzak a
vildgnap témajat, mely-
nek idei jelmondata: ,, Fi-
gyeljiink rajuk - Figyel-
Jiink a gyermekekre és fi-
atalokra, mert ez az elsé
lépés ahhoz, hogy segit-
stik Oket egészségben és
biztonsagban felnoni!”
A kormany 2013-tdl
2020-ig Osszefoglalt
Nemzeti Drogellenes
Stratégiaja ,,Tiszta tu-
dat, jozansag, kiizdelem
a kabitoszer-biinézés el-
len” cimi dokumen-
tum tartalmazza a kabi-
toszer-fogyasztas elleni
célkitlizéseket. Az 0On-
kormanyzat szamos ren-
dezvénnyel kapcsolodik
ehhez az iranymutatas-
hoz, hangsulyozva a fel-
ndvekvo generaciok vé-
delmének fontossagat, a
kozosségekben rejlo erd-
forrasokat, az esélyte-
remést és a helyi szinti
Osszefogasok jelentOsé-
gét. (Az egyik eseményt
az Esernyés — Obudai
Kulturalis, Turisztikai
és Informaciés Pontban
tartottdk a KEF-forum
elétti napon, az Eletre-
valok cimii filmet veti-
tették. Az érdeklodok-
kel a Kék Pont Drogam-

bulancia és a Félkor Ala-
pitvany szakemberei be-
szélgettek.)

Eléremutaté ami
a keriiletben torténik

Az Obuda-Békasme-
gyer Aldozatsegitd Szak-
mai Egyiittmtkddeési
Rendszer szakemberei-
vel kozosen tartott KEF-
forumon Majzik Balazs,
az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma (EMMI)
szocialis gyermekvédel-
mi féigazgatdsag esély-
teremtési fOosztalydnak
drogmegel6zési  progra-
mok osztalyanak veze-
téje elmondta: példaér-
tékilinek, innovativnak
tartja az Onkormanyzat
vezetésének és szakem-
bereinek a drog-preven-
ciora forditott torekve-
sét. A kormany palyaza-
ti Gton adhat6 forrasokat
biztosit a KEF mikodési
feltételeinek biztositasa-
ra, programjainak tamo-
gatasara. Fontosnak ne-
vezte a helyi szintii kez-
deményezéseket is, pél-
daként emlitve a III. ke-
rileti célkitiizést, a ko-
zOsségepiteést.

Kozosségben az erd
- A kormany straté-
gidjanak egyik iizenete,

hogy mindenki felelds a
vele egyiitt, illetve a ko-
riilétte  ¢él6  személyek
sorsanak alakuldsaért —
hangsulyozta dr. Gall-
oné Nagy Judit, a szo-
cialis szolgaltatd f6osz-
taly vezetdje, aki hozza-
tette: ez a szemlélet egy-
beesik Obuda vezetéséé-
vel, melynek jelmondata:
,,k0z0sséget épitiink”. Ez
nem valamiféle hivata-
los, végrehajtandd kon-
cepcid, hanem a III. ke-
riiletben €16 emberek ak-
tivitasara €piilé onmeg-
erésités. Egy jol miko-
dé kozosség tagjai se-

Majzik Balazs, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma (EMMI) képviseletében jelent meg az
iilésen, a Szocialis Gyermekvédelmi Féigazgatésag Esélyteremtési Féosztalyanak Drog-
megel6zési Programok Osztalyat vezeti, dr. Galloné Nagy Judit, az dnkormanyzat szocia-
lis szolgéltaté féosztalyanak vezetSje, Kelemen Viktéria alpolgarmester és Térzsdkné
Gaoczan Emese intézményi referens, a KEF és az ASZER koordinatora

gitséget nyujtanak a baj-
ban 1évének, hiszen 6k
azok, akik elséként lat-
jak a problémat. Ehhez
hatteret biztositunk a ko-
telezo feladatok ellatasa-
val, kiilonb6z6 rendez-
vények, kozOsségi szin-
terek megteremtésével,
a civil szervezetek ta-
mogatasaval, tovabba a
Kabitoszeriigyi Egyez-
tetd Forum nyujtotta le-
hetdségekkel. Az obu-
dai kozosségépitd, ko-
zosségteremtd munkank
altal, anyagi és szocid-
lis helyzettdl fliiggetleniil
minden itt €16 embernek

A kutatéknak segitséget nyujtottak a felmérés el-
végzéseében, ezért elismerésben részesiiltek.

Az Ifjusagi Onkormanyzat altal delegalt fiata-
lok: Ban Levente (K6rosi 9.); Débrénte Adam (Ké-
rési 9.); Féldes Anna (Arpad 10.); Gellér Mona (K&-
rosi 10.); Készegi Marton (Kérési 9.); Szentpéteri
Liza (Arpad 9.); Walter Vivien (Arpad 10.); Zsovak

Norbert (Kérosi 9.).

Kiemeltek: Csalogany Cintia (Varga 11.); Husi Kitti
(Arpad 9.); Léczi Nikolett (Varga 9.); Lérincz Vilmos
(Varga 9.); Németh Zsuzsanna (Arpad 9.); Szoll6si
Brigitta (Arpad 10.); Téth Fanni (Arpad 9.);
Védonok: Balyiné Varga Cecilia; Brankovits Erzsé-
bet; Dics6é Dorottya; Geleta Dévényi Renata; Ju-
hasz Beata; Kimmelné Simon Agnes; Nagy Maria
Terézia; Szerepi Olga; Téth Zsuzsanna; Téthné Ur-
banszki Maria; Volper Laszloné; Perjési Zsuzsan-
na. A kérdGivezésben kiemelkedd szerepéért kiilén
elismerték Fodor-Lini Anita munkajat.

esélyt kivanunk adni ar-
ra, hogy megtapasztal-
hassa az Osszetartozas
mentalis és fizikai egész-
ségvédd hatasat, a vala-
hovéa tartozéas felszaba-
dito erejét, mely altal sa-
jat helyzetén is valtoztat-
ni képes.

Aldozatsegités éve

A drog-prevencio, blin-
megel6zés, aldozatvéde-
lem szorosan Osszefiig-
g6 fogalmak. A kormany
az idei évet az aldozat-
segités stratégiai évének
nyilvanitotta. A bilincse-
lekmény vagy szabaly-
sértés aldozatava valt,
testi vagy lelki hatranyt,
érzelmi megrazkodtatast
szenvedett embereknek
junius 21-t6l a VI ke-
riileti Wesselényi utcd-
ban megnyilt dldozatse-
gitd kozpontban 24 6ra-
ban segitséget tudnak
nyujtani.

Az Oonkormanyzat he-
lyi szinten is fontosnak
tartja, hogy a kihivasok-
ra adekvat valaszokat ad-
jon, ezért mar 2015 de-
cembere Ota mukodte-
ti  Obuda-Békasmegyer
aldozatsegité6  szakmai
egyittmiikodési  rend-
szerét a hatékonyabb el-
latas és az ezzel kapcso-
latos kommunikacio fej-
lesztése érdekében.

Fesztivalok,

fiatalok, veszélyek

Ezzel a cimmel tar-
tott eléadast Trenkdné
Csom Henrietta cimze-
tes rend6r alezredes, a
III. keriileti Rend6r-ka-
pitanysag iskolai biin-
megel6zési tandcsadoja.
Mivel a nyar a fesztiva-
lok évszaka, a fiatalok-
nak olyan dolgokra is fi-
gyelmet kell forditaniuk,
amire egyébként nem
gondolnanak. Erdemes
példdul meggondolniuk,
mit visznek magukkal,
hiszen a nagyrendezvé-
nyek jo terepet nyujta-
nak a zsebtolvajoknak,
¢és a satorbdl is konnyen

Folytatas a 11. oldalon
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Uj szakellatasok
az Obudai Rendelékben!

Tajékoztatjuk Pacienseinket, hogy
2017 augusztusatdl illetve
szeptemberétdl endokrinologiai,
valamint csecsemnd- és gyermek ultrahang
szakellatassal boviilt rendeldnk.

2017.09.01-t6l csecsemd- és gyermek
ultrahang diagnosztika
a csobdnka téri rendelSben.
|dGpont foglalds az aldbbi
telefonszamon: 06 30 812-0994

Vizsgalat

Has és bélrendszer
Csipd

Koponya
Hasi+koponya
Hasi+csipd
Hasi+koponya+csipd
Pajzsmirigy, lagyrész

téritési dij
8700 Ft
8700 Ft
8700 Ft
12 700 Ft
12 700 Ft
15 000 Ft
8700 Ft

2017.08.01-t6l az endokrinoldgia elérhetd
a Vordsvari it 88-96 Fsz:8 alatt.

|d6pont foglalds és bejelentkezés az alabbi
telefonszamon: 06 30 812-0938

Endokrinologiai vizsgalat

21000 Ft

Kontroll vizsgalat (3 hdnapon beldl) 19 000 Ft

Szolgdltatasaink térités ellenében vehetdk igénybe.

A BHRG-modell

Specialis mozgasterapla

Viselkedésproblémas, hiper-
aktiv, megkésett mozgas- és
beszédfejlédésdi, tanulasi ne-
hézségekkel kiizdd, autista,
vagy korasziilott 3 hona-
pos-12 éves korti gyermekek
szamara dolgozott ki egy spe-
cialis mozgasterapiat a BHRG
Alapitvany, amelynek Obuda
ad otthont. A mozgasterapia-
ra éplilé modszerrél Madacs
Anitaval, az alapitvany veze-
téjével beszélgettiink.

Budapesti  Hidrote-

rapias és Rehabili-
taciés Gimnasztika Ala-
pitvany (BHRG) 1993 6ta
mitkodik. Lakatos Kata-
lin, az alapitvany létreho-
z0ja azonban mar 1984 6ta
foglalkozott a modszer-
rel. De mirdl is van sz6? A
BHRG- modell egy moz-
gasterapiara épiilé  spe-
cialis magyar modszer —
mondta Maddcs Anita.
- Nagyon fontos a lehe-
t0 legkorabban észreven-
ni az eltérd fejlodés jele-
it, szakemberhez fordulni
a kisgyermekkel, aki se-
giteni tud a csaladoknak —
ha sziikség van ra. Az al-
talunk hasznalt vizsgéla-
ti és mozgasterapias mod-
szer az idegrendszer érését
segiti. Szarazfoldi és vi-
zi kornyezetben végezziik
a fejlesztéseket — hangsua-
lyozta az alapitvany veze-
téje. Hozzatette: nagyon
sokan  Obuddrél  kere-

Folytatas a 10. oldalrél

eltinhetnek nagy érté-
ki targyak. A szemé-
lyi okmanyok feltétlentil
sziikségesek, és érdemes
megjegyezni  legalabb
egy telefonszamot, ame-
lyen elérheté valamelyik
barat, csaladtag, ha el-
veszne a telefonjuk. Ko-
moly, indokolt esetben
hivhato a 112-es nemzet-
kozi segélyhivo. A nagy-
rendezvényekre érkezve,
jozan allapotban min-
denképpen memorizal-
ni kellene, hol van vész-
kijarat, biztonsagos zug,
menekiilési  lehetdség?
A fesztivalokon barkirdl
késziilhet kompromitta-

16 fotd, melyet talan picit
érdemes figyelembe ven-
ni, hiszen az internetre
kitéve negativ hatdsai is
lehetnek akar a munka-
helyen, akar az ismerd-
sok korében. A szépnek
indul6 estét elronthatja
a mértéktelen alkoholfo-
gyasztas, melyet jol pél-
daz az egészségligyi sat-
rakban emiatt megfordu-
16k szama. Nem els6sor-
ban a fesztivalok idejé-
re vonatkozik a szornyti
baleseti statisztika, ami
szerint a bulik utani au-
tos tragédiak szinte 100
szazalékban a tudatmo-
dosito szerek hatasa alat-
ti vezetés miatt torténik.

Onkormanyzati
kabitoszerigyi
kutatas

Torzsokné Goczan
Emese, a KEF ¢és az
ASZER koordinétora a fo-
rum végén ismertette az
onkormanyzat kabitoszer-
iigyi kutatdsanak részlete-
it, mely els6sorban a fo-
gyasztasi szokasokra, a
segitséget nyujtd szerve-
zetekre vonatkozott. Az
iskolai kérddives felmé-
résnél a valaszadok a 7.-13.
osztalyos didkok korébol
keriiltek ki. A munkat se-
git6, kiemelkedd tevé-
kenységet végz6 diakok és
iskolai védonok elismerést
vehettek at. Sz. Cs.

sik fel 6ket, hiszen mind-
két telephelyiik a III. ke-
riiletben talalhat6. A Ta-
vasz utcai €s az Erdoal-
ja uti kdzpontokban ha-
rom hoénapos kortol fog-
lalkoznak a gyermekek-
kel 12 éves korig. Mivel
nagyon sok problémanak
a hatterében az idegrend-
szer nem megfelelé miiko-
dése all, a vizsgalatok spe-
cialisan ennek felmérésére
jottek 1étre, s a rajuk épiild
terapiak (TSMT, HRG) az
idegrendszer fejlesztését
célozzak. Hogyan? Harom
kiilonb6z6 terapias mod-
szernek koszonhetden ak-
tiv és passziv mozgasok-
kal erdsitik az egyes ideg-
rendszeri teriiletek kozti
kapcsolatokat, mikdzben
fejlesztik a mozgaskoordi-
naciot és enyhitik az eltéré
idegrendszeri fejlodésbol
adodo tiineteket, spontan
javul a figyelem, az emlé-
kezet, a viselkedés, a be-
széd, javul az egyiittmii-
kodés.

Az alapitvany vezeto-
je felhivta a figyelmet ar-
ra, hogyan lehet észre-
venni, ha valamilyen ideg-
rendszeri problémaja van
a gyermekiinknek — A
mozgassal, a figyelemmel
kapcsolatos tiinetek ve-
hetok észre legkorabban,
csecsemOkorban. Ha a ba-
ba szopémozgasa nem jo,
ha nem szeret hason lenni,
mert nem képes megemel-
ni a fejét, ha nem nyul a

targyak iranyaba, vagy
nem is érdeklédik irantuk,
vagy a késobbiekben lelas-
sul a mozgasfejlodés iite-
me, mindenképpen szak-
emberhez kell fordulni.
Ovodaskorban gyakori a
viselkedészavarnak ,,hazi-
diagnosztizalt” eset, ami-
6l nem ismerik fel, hogy
a gyermek nem szandéko-
san csinalja, 6 erre képes —
mert éretlen. Szintén nagy
szamban fordul el6 a meg-
késett/eltérd  beszédfejlo-
dés, ami nem a gyermek
lustasagabol ered — pedig
sokan annak gondoljak.

Az alapitvanyban isko-
laérettségi szlrévizsgala-
tokat is végeznek, iskola-
eldkészitd mozgasterapi-
as és okositd csoportjaik
is vannak; intenziv nyari
taboraikban készitik fel a
gyerekeket az iskolara.

A Lakatos Katalin al-
tal kifejlesztett BHRG-
modellt ma mar egyre
tobben ismerik kiilfol-
don is. Izlandi kolléga-
nokkel tobb mint tiz éve
vannak  kapcsolatban,
akik egy Eurdpai Unids
palyazatnak koszonhe-
tden elkezdték sajat ma-
guk képzését. A szakem-
berek  kommunikacios
lancot épitettek ki Buda-
pest, Szatmarnémeti, Po-
zsony ¢és Reykjavik ko-
z0tt, illetve rendszeresen
ellatogatnak egymashoz,
hogy megosszak tapasz-
talataikat Takacs V.



Obudai sziréna

Két baleset egymas utan
Az Aranyhegyi ut kdrnyékén két baleset
is tortént roviddel egymas utan julius
12-én délutan. El6szor két autéd itkozott
0ssze a Rozsda utca kdzelében 17 6ra
el6tt nem sokkal, majd ra husz percre
egy kocsi beton villanyoszlopnak utko-
z06tt a Mészkd utca elején. A balesetben
senki nem sérilt meg, az oszlop nem
délt ki, de csak a vezetékek tartottak.

Autofeltorot fogtak
A renddrok a helyszinen fogtak el azt
a férfit, aki egy gépkocsit akart feltérni,
hogy a benne talalhaté laptopot ellopja.
Budapest lll. kerlletében junius 20-an a
délutani érakban K. Csaba 49 éves bu-
dapesti lakos odament a Monostori utca-
ban egy parkol6 autéhoz, aminek az aj-
tajat megrongalta, hogy a benne talalha-
t6 laptopot ellopja. A kdzelben tartozko-
do renddrok észlelték a biincselekményt
és a férfit még a lopas kdzben tetten ér-
ték, elfogtak és a kerileti rendérkapi-
tanysagon el6allitottak. A férfit gyanusi-
tottként hallgattak ki lopas elkdvetése mi-
att, majd drizetbevételét kdvetben elbter-
jesztést tettek elézetes letartoztatasara.

Legkevesebb
15 kerékpart lopott

Egy ideig fellélegezhetnek a kerékpar tu-
lajdonosok Obudan, mivel a birésag elé-
zetes letartoztatasba helyezte azt a fér-
fit, akirél kiderult, hogy 2014-t6l egészen
mostanaig legkevesebb 15 kerékpart lo-
pott a kerlletbdl. F. Janos 65 éves buda-
pesti lakost egy Hollés Korvin Lajos ut-
cai kerékparlopas kézben készilt kame-
rafelvétel alapjan vették Grizetbe a lll. ke-
ruleti Rendérkapitanysag munkatarsai
junius 14-én. A férfi ruhazatanak és cso-
magjanak atvizsgalasakor 161 kulénbo-
z06, henger-zarbetétekhez valé kulcsot és
egy csavarhuzét talaltak. Az eljaras so-
ran derult fény a korabbi kerékparlopa-
sokra. Nem zarhaté ki, hogy a nyomozas
eredményeképpen még bévil a szamla-
jara irhato lopott biciklik listaja.

Tagokat toboroz
a polgarorség
Cselekvbképes, buntetlen elééletd,
Obuda-Békasmegyer kozrendjéért és
kdzbiztonsagaért térités nélkil tenni
akaré felnétt koru lakosok jelentkezését
varja tagjai soraba a Budapest lll. ke-
riileti Polgarér Egyesiilet (Obudai Pol-
gardrseég). Bévebb felvilagositas a pol-
garor.obuda@gmail.com e-mail cimen,
vagy a 30-621-6088-as telefonszamon.

Illusztracié

Eletveszélybdl mentettek a kozteriiletesek

Kozvetlen életveszélybe keriilt négy ember, mikor
kenujukkal a Dunaba borultak és a kikotott alloha-
jok felé sodrodtak a Romai-parton jllius 15-én
déleldtt. A BRFK munkatarsa és egy 6budai koz-
teriilet-feliigyelé mentette ki 6ket a vizbél.

E zen a napon is kdzos ,,hajos” vizi-rendé-
szeti jardri feladatokat latott el a FINA
vizes vb kapcsan a foly6 III. keriileti sza-
kaszan Jdanosik Agnes rendér torzsGrmes-
ter, a BRFK Dunai Vizi-rendészeti Rendor-
kapitanysag ¢s Kiss Laszlo, Obuda-Békas-

megyer Kozteriilet-feliigyeletének munka-
tarsa. Eszrevették, hogy a Romai-part 40.
szdm ,,magassagaban” kikotott allohajok
el6tt mintegy 50 méterre egy tirakenu fel-
borult, és a négy vizbeesett ember a kiko-
tott allohajok felé sodrodott, ezzel kozvet-
len életveszélybe keriilve. A jarrparos oda-
sietett és kimentették az evezdsOket, akik
az eset utan levélben megkoszonték a segit-
séget — tudtuk meg Rdcz Ferenc Pétertdl,
Obuda-Békasmegyer Kozteriilet-feliigyele-
tének igazgatojatol.

Nem talaljak a poharas tamadot

Az dbudai rendérok a lakossag segitségét kérik
lla Zoltan felkutatasaban. A férfi livegpoharral ta-
madott meg egy masik embert.

z eset julius kozepén tortént. Egy Obu-

dai étterem el6tt lla Zoltin iivegpo-
harral (it6tt arcon egy masik férfit, aki emi-
att a foldre esett és stlyos sériilést szenve-
dett. A BRFK sulyos testi sértés miatt foly-
tat nyomozast ellene, azonban a felkutatasara
tett renddri intézkedések idaig nem vezettek

eredményre, ezért a la-
kossag segitségét kérik.
Ha barki informaciéval
rendelkezik Ila Zoltan
hollétérdl, az jelezze az
ingyenesen hivhaté 06-
80-555-111-es ,,Telefon-
tan” zoldszaman, a 107
vagy 112 kozponti se-
gélyhivd szamok vala-
melyikén.

Fémtolvajok rendorkézen
A 26 éves F. Andras és a 19 éves
F. Jozsef vidéki lakosok ellen mar
korabban is folyt eljaras lopas mi-
att. A két férfi egy Kiscelli utcai épi-
tési terliletre maszott be junius 7-
én, ahonnan tet6szerkezeti eleme-
ket, parabolaantennakat loptak el,
de balszerencséjikre ekdzben egy
szemtanu fényképet készitett ro-
luk. Ennek alapjan sikertilt elfogniuk
6ket a lll. kerileti rend6éroknek egy
koézeli MEH-telepen, ahol épp érté-
kesiteni probaltak szerzeményeiket.

=08 & masodik galaxisnal forduljon jobbra, majd utana..

SEGITOMESZIEZED

-

A 111, keriileti Renddorkapitanysag kézponti telefonszama: 430-4700.

Az ugyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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Egyuttmukodeés a teljes csatornazottsagert

A Févarosi Onkormanyzat a
keriiletek kdzremiikodésével
folytatja Budapest szenny-
vizelvezetésének teljesko-
riivé tétele programjat.

Févarosi ~ Onkor-

manyzat a Budapest
Komplex Integralt Szenny-
vizelvezetése (BKISZ) el-
nevezésii projektben a
2017-2019-es években is
folytatja a f6varosi csa-
tornahalozat bovitését. A
jellemzbéen  lakofunkcio-
val rendelkezd teriiletek
szennyvizelvezetését  ki-
vénja a Févarosi Onkor-
manyzat a keriileti dnkor-
manyzatokkal, valamint
Budaérs varossal egyiitt-
miitkddve megoldani.

A BKISZ VII. prog-
ramja keretén beliil a III.
keriileti Onkormanyzat
feladata a csatornazas-
ra kijeldlt korabbi prog-
ramokbdl kimaradt ut-
cak csatorndzasi tervei-
nek elkészitése, a vizjo-
gi engedélyek beszerzé-

se, illetve a kivalasztott
utcak egyes szakaszain
a Keriileti Szabalyoza-
si Tervben szerepl6 sza-
balyozasok elvégzése a
kivitelezési munkalatok
kezdetéig.

A tervek elkésziltek, a
vizjogi engedélyek ren-

delkezésre allnak. A ter-
veket Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzata el-
juttatta az Enviroduna
Kft.-nek. Jelenleg a ter-
vek vizsgalata, hianypot-
lasa, javitasa folytatodik,
majd véglegesitésiik utan
kezdi el a Fovéarosi On-

kormanyzat altal megbi-
zott Enviroduna Beruha-
zas Elokészit6 Kft. a £6-
varosi csatornazasi mun-
kak elvégzésére a kozbe-
szerzési eljarasok lebo-
nyolitasat. A kivitelezé-
sek varhatoan 2019 koze-
pére késziilnek el. B.Z.

Hirésszefoglalé: Az arvacs-
kak, tulipanok és narciszok
elviragzasa utan sem ma-
radtak iliresen Budapest vi-
ragagyai. A fennallasanak
idén 150. évforduléjat in-
neplé  FOKERT Nonprofit
Zrt. munkatarsai varosszer-
te tobb mint 260 ezer valto-
zatos szinii és formaju egy-
nyari novényt iiltettek ki.

viragok  kiiiltetését

minden évben ko-
moly felkésziilési iddszak
el6zi meg, melynek hatte-
rében a tervezéstol a ter-
mesztésen at a megvalo-
sitasig, jol szervezett csa-
patmunka all. A varosz-
szerte elhelyezkedd, 6sz-
szesen 11 ezer 500 négy-
zetméternyi viragagyba

Negyedmi

idén mintegy 210 fajta-
b6l tobb mint 250 ezer
egynyari novényt iiltet-
tek ki, tovabba 21 évelo-
fajtabol kozel 30 ezer nd-
vényt. A kiiiltetésre szant
egynyari noévények nagy
szazaléka a budapesti kli-
mat jol tird magyar fajta-
bol keriilt ki. A parki ki-
iiltetések egynyari no-
vényanyagat teljes egé-
szében a sajat termeszto-
telepén allitja elé a FO-
KERT Nonprofit Zrt.
Legnagyobb szazalék-
ban begonidkat, pistiké-
ket és verbénakat alkal-
maznak a kiiiltetések-
ben. Jelentés szamban

keriilnek a kozteriiletek-
re verbénak, barsonyvi-
ragok és zsalyafélék, va-
lamint egyre tobb éveld
disznévényt hasznalnak,
ugy mint kasvirag, kup-
virag és az éveld disz-
gyertya. A legnagyobb
Osszefliggd egynyari vi-
ragagyak a Margit-szige-
ten, a Varosligetben, va-
lamint a Gellérthegyen
talalhatok.

Az egynyari feliiletek
dekoracios  értékiiknél
fogva nagy fontossaggal
birnak, igy nem megle-
p6, hogy a margitszigeti
zoldfeliileti  fejlesztések
a viragagyakat is érin-

tették. A margitszige-
ti Centenariumi emlék-
mi koriili 4gy megujult
és a vizes vilagbajnok-
sag tiszteletére FINA lo-
g6t formaz. Az ujonnan
létesiilt Casino Prome-
nad mentén nagyméretd,
a sétannyal dsszhangban

Ilié egynyari névény a parkokban

szerkesztett viragagyat
alakitott ki a régi kiseb-
bek helyett a FOKERT
Zrt. A Thermal Hotel
mellett a korabbihoz ké-
pest nagyobb és frekven-
taltabb helyen alakitott
ki a FOKERT egynyari
viragfeliiletet.

Onkéntesek
a Budakeszi Vadasparkban

A Citi Magyarorszag 400 6nkéntese idén is a Pilisi
Parkerdd Zrt. Budapesti Erdészete tamogatasaval
és szakmai segitségével rendezte immar hagyo-
mannya valt énkéntes napjat. A Budakeszi Vadas-
park kornyékén talalhaté Szilfa-tisztason jatszoéte-
ret, jatszovarat, szinpadot, es6beallokat, padokat
festettek, és sétautakat is szélesitettek. Természe-
tesen a vadasparkrol és a lakoirdl sem feledkeztek
meg: a vadaspark parkoléjanak korlatait, a paraszt-
udvart és a karamokat is Ujrafestették. A vaddisz-
noknak és a szarvasféléknek sok-sok avart és lom-
bos &gat gyujtottek.

Taraajanlé: Thirring-korat
Dobogékérél, a Makovecz Zsindelyes Vendéghaz-
tél indulg, 2,5 kilométer hosszu, 160 méteres szint-
emelkedésli — bar egyes részein meglehetésen
meredek — korut cirka masfél ora alatt bejarhato.
A sarga koértura jelzéssel ellatott atvonalrdl pazar
kilatéds nyilik a Dunara és a Ram-hegyre is. A kor-
ut gyermekek szamara szul6i segédlettel jarhatd, a
kicsikre azonban érdemes figyelni, az Gtvonal ko-
zelében ugyanis tobb sziklameredély talalhato. A
vadregényes Thirring-koérut menti kirandulasok so-
ran hatalmas méreti sziklaformaciokkal (Thirring-
szikla, Palocz-Peitler-szikla, E6tvos-szikla) talal-
kozhatunk.
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Megjelent az Obudai Anziksz nyari szama

A nyomdabol az ébudai kul-
turalis intézményekbe ke-
riilt az Obudai Anziksz idei
nyari szama, amely ezekrdl
a helyszinekrél ingyen elvi-
hetd, hogy iidit6 olvasmany-
ként szolgalhasson az elko-
vetkez6 nyari hetekben.

Az Anziksz mintha to-
vabb irnd Onmagat.
Legalabbis az eddigi gya-
korlatahoz gércsosen nem
ragaszkodva ko6zdl egy ol-
vasoi levelet, amely az el-
mult év tavaszi szamaban
megjelent egyik irasra rea-
gal, s az ott felvillantott ré-
gi obudai csaladtorténetet
egésziti ki érdekes, s mint-
hogy a csalad egyik tagja-
nak ,,tollabdl” vald, hite-
les torténetekkel. Minden
hasonl6 jellegli folydirat
szerkesztoinek alma lehet,
hogy ilyen irasokkal talal-
jak meg a szerkesztOséget,
de azért ezen, és a Nyugat
1935. évi 5. lapszamaban
felkutatott, Obudérdl sz6-
16 Halasz Gabor-irdson
tal természetesen sziik-
ség van arra a mintegy
huasz szerzére is, akik ez-
uttal az Anziksz nyari sza-
mét jegyzik. Es akkor a fo-
tok szerz6irdl még nem is
szoltunk.

A lapindité jegyzetet és
a kiadvany végén talalha-
to kérdéssorra adott vala-
szokat most Csukads Ist-
van irta, akivel aztan oda-
bent interji is késziilt,

OBUDAI ANZKS7
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amelyben az ir6 kedélyes
Onmagat adja, s megint
tud Ujakat, érdekeseket
mondani. Olyanokat pél-
daul — mint amikor a hu-
morardl kérdezi A. Hor-
vath Andrds —, hogy .,...
amikor a gyerekeknek el-
kezdtem irni, akkor elha-
taroztam, hogy csak vi-
dam és optimista dolgo-
kat fogok irni. Annyi oro-
mot kell belegyomoszol-
ni a gyerekekbe, hogy ki-
tartson életiik végéig”.

De aztan van itt minden,
mi szemnek és agynak in-
gere. [ras késziilt Antal Ist-
vanrol, a kerilet kroni-

kasardl, idei Pro Obuda-
dijasr6l — aki lapunk, az
Obuda Ujsag fotoriportere
—, interji Vagi Bence tan-
cossal, artistaval, aki a Re-
cirquel Ujcirkusz Térsulat
alapitdja, miivészeti veze-
toje; Szdsz Kdroly porce-
lanmivésszel, aki disztar-
gyakat és fliggoket készit
torott  porcelanedények-
bdl, valamint festett temp-
lomablakok iivegcserepe-
ib6l; Kovdics Emil hang-
szerkészitd mesterrel, aki
kezdetben cimbalmokat
készitett, de jobban szereti
a vonos €s pengetds hang-
szereket, amelyekbdl egé-

A méltan hires Obudai Da-
nubia Zenekar fiatal muivé-
szei tobb helyszinen adtak
koncertet a keriilet idés la-
koi szamara.

z Obudai Danubia

Zenekar Vonosné-
gyese koncertekkel Or-
vendeztette meg az obu-
dai nyugdijasokat az
Obudai Szocialis Szol-
galtatd Intézménnyel ko-
z0s szervezésben. Juni-
us 19. és 22. kozott 6sz-
szesen hét id6sek klubja-
ba vitték el a barokk ze-
neszerzOotél a XX. sza-
zad komponistdjaig ive-
16 szerzok darabjait. Az

eléadassorozat a plinkds-
di linnepkorhéz kapcso-
lo6dott. A koncertek soran
a milvészek izgalmas ze-
netorténeti  kiegészités-
sekkel avattak be a hall-
gatokat a zenemivészet
rejtelmeibe.

A kamarazenekar eld-
adasaban tobbek kozott
a kovetkez6 darabok
szblaltak meg: Georg
Philipp Telemann: Fran-
cia nyitany; Alekszandr
Konsztantyinovics Gla-
zunov: Valse; Wei-
ner Led: JO alapos csar-
das; Weiner Led: Roka-
tanc; Giacomo Pucci-
ni: Krizantémok; Felix

Mendelssohn-Barthol-
dy: Canzonetta; Antonin
Dvorak: Amerikai kvar-
tett — Finalé; Scott Jop-
lin: Ragtime; Vincent
Youmans : Tea for Two.

Az Obudai Danubia
Zenekar az id6ések mel-
lett a fiatalok zenei kul-
tarajanak  emelésének
szandékaval 2006 ota
tobb szaz iskolai és ifja-
sagi koncertet adott. Sza-
mos operat mutatott be
ily médon a gyerekek-
nek, tébbek kozott Do-
nizetti, Mozart és Haydn
miiveit, de tobb 1j tipusu
ifjisagi koncertformula
is a nevéhez kothetd.

szen egzotikus darabok is
megfordulnak a kezei ko-
z0tt; Borsanyi Gdborral,
a tegball atyjaval, aki sze-
retné ha az ives asztalon
jatszott technikas jatékbol
egyszer olimpiai sportag
valna; Weszely Erné zon-
goristaval, harmonikassal,
akinek F6 téri koncertjei
eseményszamba mennek,
¢és aki kis tulzassal azért
koltozott Obudara, hogy
az Obudai Tarsaskorhoz
kozel legyen; Lippay Ti-
meaval és Mezd Zsuzsdaval,
a KavéZoo (volt Vasmacs-
ka) uj gazdaival; és Eg-
ri Balazs térképrajzoloval,
aki ugyan torténelem sza-
kon végzett, de a sors Ggy
hozta, hogy otletes rajzai-
bal éljen meg, amelyekbol
az egyik, az Obudat abra-
zol6 térkép a nemrégiben
el6szor megjelent Uj kiad-
vany, a Harmadik Keriile-

ti Miisor kozepén is meg-
talalhato.

Nem maradnak el a kép-
zémiivészetrol szolo cik-
kek sem, Sasvari Edit ir a
Kassak Muzeum ¢s a Kis-
celli Mizeum egyidében
rendezett, Karl-Heinz Ad-
lerrél valamint a hazai és
a néhai NDK-beli abszt-
rakt miivészet viszonyarol,
Gyimesi LaszIlo pedig Mor
Tamas festémiivész alkota-
sait elemzi; Lassanyi Ga-
bor a Gazgyar 6si multjat
kutatja; Benyoné dr. Moj-
zsis Dora az Obudai Mu-
zeum
berendezett 1j allando kial-
litasrol, a F tér és kornyé-
ke kozépkori épiileteirdl ir;
de sz6 esik az Anzikszban
egy Obudai fehér hazrol,
egy fiakeresr6l, a Dunaka-
nyarr6l és a baseballrol, pi-
acrol, sakkrol, bridzsrol és
kocsmakrol is. B. Z.

Foto: Antal Istvan

Koncert a Meghbékélés Hazaban

A Dalabai Egytttes hangversenyére varjak a kdzon-
séget julius 31-én 19 érakor a Megbékélés Haza temp-
lomban. Az ingyenes koncerten fellép: Kis-Kovacs Lu-
ca (ének, fuvola), Szalkay David (trombita, szarnykurt),
Deli Zsolt (harmonika), Ivanyi Gaspar (gitar), Heigl Lasz-
16 (nagybdgd), Schlanger Tamas (lit6hangszerek). Cim:
Békasmegyer, Kiralyok ttja 297.,Ujmegyeri tér.



2017. 14. szam

6BUDAI EMBEREK — SPORT

I 15

Rejté lidiké, a Nemzet Sportoldja nyolcvanéves

Minden idok Iegeredmenyesebb magyar noi torvivoja

Obuda biiszkeségei kozé tartozik a nem régen
nyolcvanadik sziiletésnapjat inneplé Rejtd lldi-
ko, aki két olimpian és 6t vilagbajnoksagon 6sz-
szesen husz éremmel gazdagitotta ,,nemesfém”-
gytijteményét. A Nemzet Sportoléja, minden idék
legeredményesebb magyar néi térvivéja ma is jo
egészségnek orvend, szivesen osztotta meg régi
emlékeit az Obuda Ujsag olvaséival.

- Erdekesen kezdédott sportoldi pdlya-
futasa. Testnevelétandra azt javasolta, ha
sportolni szeretne, serdiilokori gerincfer-
diilése miatt a vivast kellene valasztania.
Tetszett az étlet?

- Nagyon biiszkék voltunk testneveldtana-
runkra, aki a valogatott tagjaként vivotanfo-
lyamot is vezetett. Nyari Magda meggydz-
te édesanyamat, hogy csatlakozzam a vivd
csoportjahoz. Azonnal megtetszett nekem,
ordommel vettem részt az edzéseken.

Aranyérmeket remélt

- Milyen tervekkel kezdett el vivni?

- A szezon vége felé volt egy verseny,
ahol jol szerepeltem, ez a siker arra 0sz-
tonzott, hogy tovabbra is a vivas mellett
maradjak. Hamarosan a Budapesti Pet6fi
Egyesiilet tagja lettem, itt mar edz6 foglal-
kozott velem, komolyabba valtak az edzé-
sek. Fiatalként természetes, hogy ismert,
innepelt versenyz6 szerettem volna lenni,
nagy versenyeken aranyérmeket szerezni.

- Melyik volt az elsé emlékezetes gydzel-
me, illetve melyik eredményét tartja gaz-
dag palyafutasa csucsanak?

- Els6 nagy sikerem az 1957-es Luxem-
burgban rendezett Ifjusagi Vilagbajnok-
sagon szerzett aranyérem, a csucsot pedig
az 1964-es Tokioi Olimpia jelentette, ahol

egyéniben és csapatban is a dobogé legma-
gasabb fokara allhattam.

- Hallasproblémaja miatt nem érezte
ugy, hogy hatranyt szenved a tobbi vivoval
szemben?

- Hallaskiesésem igazan nem okozott
gondot. Kezdetben hallaserdsitd késziilék
nélkiil vivtam, kés6bb a japan szovetségtol
kaptam egy zsebben hordhatd késziiléket,
de az nem valt be. A fiil mdgotti halloké-
sziilek megjelenésével mar javult a helyze-

tem, de a birdk — ismerve nagyothalldsomat
— sokat segitettek jelzéseikkel.

Veterankeént is elso

- Huszonkilenc évig tartott versenyzdi pa-
lyafutdsa, de visszavonuldsa utin még nyert
veteran vilag- és Europa-bajnoksdgot. Ho-
gyan élte meg ezeket a sikereket?

- Valéban igen hossztra nyult a palya-
futasom, a végén nehéz szivvel tettem le a
tért. 1978-ban volt az utols6é vb-m, utana ti-
zenkét év sziinet kovetkezett. Miutan meg-
tudtam, hogy els6 nagy sikerem szinhelyén
Luxemburgban veteran Eb-t rendeznek,
nosztalgiazni kezdtem és elhataroztam,
hogy elindulok a versenyen. Ujra kezd-
tem az edzéseket, kaptam egy repiildjegyet
és az egykori helyszinen megismételtem
1957-es gy6zelmemet. 1999-ben még elin-
dultam Siofokon a vb-n is, erre a verseny-
re fonyodi nyaralasunkon egy szurdéparna
segitségével késziiltem. Nagy teher volt a
vallamon, hazai kérnyezetben mindenkép-
pen gybzni szerettem volna. Szerencsére
nem okoztam csalodast, ujabb aranyérem-
mel zartam le palyafutasomat.

- Teljesnek érzi sportoloi palyafutasat,
majd versenyzés utani életét?

- Azt hiszem, mindent elértem, amirdl
egy sportold almodhat. Huszonkilenc éves
palyafutasom alatt vilagversenyeken hisz
érmet szereztem, a vivas befejezése utan
az UTE és a Honvéd technikai vezetdje-
ként tevékenykedtem, bevalogattak a Nem-
zet Sportoloi k6zé, minden id6k legeredmé-
nyesebb magyar ndi térvivojaként, illetve az
évszazad legjobb hallassériilt sportoldjaként
tartanak szamon. gy ezt egy teljes és sike-
res életpalyanak tekinthetem. Lovas Albert

Sarkanyhajoés nok sikerei a szegedi Euréopa-bajnoksagon

A Szegeden julius 6-t6l 9-ig érkeznek a kontinensvia- ,,A” csapat.

10-es hajo hely ,,A” csapat. Nemze- 200 m 1 hely. 10-es ha-

rendezett Sarkanyhajé Eu- dalra. Ett6l fliggetleniilla masters n6i 40+ 2.000 tek kozotti verseny: 10- jo masters n6i 40+ 2.000

ropa-bajnoksagon nyolc ér- magyarok sem maradtak m 4. hely ,,B” csapat; 5.

met szereztek a magyarok a
valogatottak versenyeiben
a nemzetkozi és klub sar-
kanyhajé  Eurdépa-bajnok-
sag zardénapjan, a szegedi
Maty-éren.

200 méter nem iga-

zan »magyaros”
szdm — még az Eurd-
pa-bajnoksag rajtja elott
hangoztattak ezt nemze-
ti csapataink. Verseny-
z0ink az el6zetes esély-
latolgatas soran egyik f6
rivalisként az oroszokat
emelték ki, &m azt talan
Ok sem igazan tudtak be-
kalkulalni, hogy ellenfe-
leink  bombaformaban

el az éremhalmozasban,
egységeink egy arany-
¢és harom eziistérmet la-
patoltak Gssze a délutan
folyaman.

A gy6zelmet néi mas-
ters csapatunknak ko-
szonhettilk, Vaskuti Ist-
vdan 6budai sarkanyai a
klub szamban megszer-
zett arany utan ujabb el-
sOséget linnepelhettek.

Az Obudai Sarkanyok
csapatanak eredményei
Osszesitetten. Klub Eb.:
10-es hajé masters noi
40+ 200 m 1. hely ,,B”
csapat; 2. hely ,,A” csa-
pat. 10-es hajo masters
néi 40+ 500 m 2. hely

es hajo masters néi 40+ m 2. hely.




25. SziceT FESzTIVAL

2017. 14. szam

Jeles évfordulohoz érkezett a Sziget Fesztival. [dén
25. alkalommal rendezik a kulturalis eseményt a
Hajogyari-szigeten augusztus 9. és 16. kozott. Az
o6budai lakosokat és a ,szigetel6ket” leginkabb
érint6 kérdésekrol Gerendai Karolyt faggattuk, aki
mar korabban bejelentette, hogy az idei jubileumi
Sziget utan visszavonul, ezért utoljara kérdeztiik a
Sziget Szervezdiroda eddigi ligyvezetd igazgatdjat.

- Ezuton is szeretnénk koszonetet mondani
azoknak, akik a rendezvénytiink kozvetlen ko-
zelében élnek. Akik nemcsak a fesztival el6-
nyeit, hanem adott esetben a hatranyait is el-
szenvedik, tiirelmet és toleranciat tantsitanak
iranyunkba. Hisz’ barmennyire is igyeksziink
nekik a legkevesebb kellemetlenséget okozni,
sajnos képtelenség teljesen észrevétleniil szer-
vezni egy ilyen méretli eseményt. Koszonjiik
tehat, hogy ezt megértik és elfogadjak. Tovab-
ba bizunk abban, hogy a rendezvény szamos
pozitivumat is figyelembe veszik, hiszen tu-
risztikai és gazdasagi szempontbol egyarant
Magyarorszag egyik legsikeresebb ,,projekt-
jérol” beszélhetiink — mondja eloljaroban Ge-
rendai Karoly fészervezo.

Az orszag legnagyobb
turisztikai attrakcidja
- Idén mar a nyolcmilliomodik latogatot var-
juk, és az elmult negyed szazadban generaci-
ok néttek fel tigy, hogy a fesztivalunk mara-

dand6 emléket jelent szamukra. Gazdasagi
hatastanulmanyok bizonyitjak, hogy a Sziget
nem csupan kulturalis értelemben kimagas-
16, de komoly gazdasagi tényez0 is az orszag-
ban. Mikozben a rendezvény koltségvetésé-
nek kevesebb, mint 1 szdzaléka kozpénz, ad-
dig a fesztival altal generalt ado és jarulékbe-
vétel kozel 5 milliard forinttal gazdagitja évrdl
évre a kozponti koltségvetést. A fesztival fel-
épitésében és lebonyolitasaban 15 ezer ember
miikodik kozre, a fellépdktol a technikusokig,
a jegyellenoroktdl a rendezdkig, a vendéglato-
soktol a takaritokig, vagy akar az 6nkéntese-
ken at a diakmunkasokig. A Sziget az elmult
24 év alatt megkdzelitéleg 100 milliard forint-
tal jarult hozz4 Magyarorszag GDP-jéhez. Va-
lamint az adoébevételek, munkahelyteremtés
mellett komoly, hosszabb tavon hatd turiszti-
kai el6nyt is jelent az orszagnak a fesztival. Az
altala generalt nemzetkozi kereslet noveli Bu-
dapest és Magyarorszag nemzetk6zi ismertsé-
g¢ét, elismertségét. Biiszkén mondhatjuk, hogy
a Sziget ma az orszagunk legnagyobb turisz-
tikai attrakcidja, miattunk hdromszor annyi

kiilfoldi latogato utazik hazdnkba, mint a ma-

Foté: sziget.hu

Foto: sziget.hu

sodik legnagyobb attrakcionak szamito Forma
1-es futamra — jelenti ki Gerendai.

Programok

Felsorolni nincs hely, hogy milyen sok
programot kinal idén is a Sziget, s mint ed-
dig megszokhattuk, a mifajok széles va-
lasztékat sorakoztatja fel. Lesz ismét szin-
haz, cirkusz, tanc, film, irodalom, kép-
zOmuvészet, performance, kabaré, szinte
minden, amire kultirat kedveld embernek
igénye lehet. De a zenei miifajok is rendki-
vil szerteagazodak, a pop-rock-tol az elekt-
ronikuson at a klasszikus zenéig vagy az
operaig. Emellett a rendezvényen beliil be-
mutatkoznak a legnagyobb févarosi muze-
umok, teret kapnak a ,,hungarikumok™ és a
kiilonb6z6 kortars mivészetek is.

Hanglimiter ezerrel

- Idén terveznek-e valtoztatast a zajhata-
sok csékkentésében?

- Idén is sok latogatora szamitunk, de arra
toreksziink, hogy a kornyéken élok szamara,
a fesztivallal jaro esetleges kellemetlen hataso-
kat minimalizaljuk. Az elmult évekhez hason-
l6an igyeksziink csokkenteni a zajterhelést, to-
vabbra is 23 ora utan befejezziik a szabadté-
ri szinpadok programjait, hangfogd satrakat
alkalmazunk az éjszakai programoknal, s a
legnagyobb sator elé hangfogo falat épitiink.
Hasznaljuk a legmodernebb technikat, az ugy-
nevezett hanglimitert, ami nem engedi, hogy a
megadott hangerét barmelyik programbhely-
szin tallépje. Tovabbra is egész éjszaka folya-
matosan mérjiik majd a kérnyéken a hangerdt
¢és azonnal korrigalunk, ha barmilyen problé-
mat észleliink. Természetesen idén is lizemel-
tetiink ingyenesen hivhat6 szamot, amin a nap
24 é6rajaban fogadjuk a bejelentéseket.

Biztonsag
Nem kell indokolni, a Sziget szervezoi
idén tovabb szigoritjak a beléptetés feltétele-
it. A tavalyi szigoritasok idén is meglesznek,
tovabba a TEK ¢és a rendorség dolgozodinak
Folytatas a 17. oldalon
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egylitt- és kozremlikodése segit biztonsagos-
sa tenni a rendezvényt és kornyékét. A fesz-
tival biztonsaganak garantalasa eddig is az
egyik legfontosabb kérdés volt. - Biztosithat-
juk a lakosokat, hogy ezen a téren az eddi-
gi erdfeszitéseink, nemzetkozi szinten is, ki-
magasloak. Az 01j kihivasok miatt folyama-
tos fejlesztéseket végziink — hangstlyozza
Gerendai Karoly.

Parkolas

- Idén milyen intézkedéseket tesznek annak
erdekében, hogy minél kisebb fennakadasok
adodjanak a kornyék kozlekedésében?

- Alapvetden igyeksziink az autdval érke-
z6k szamat minimalizalni, minden féorumon
felhivjuk a latogatoink figyelmét az alternativ
kozlekedési eszkozok hasznalatara. A BKK
sliriti a menetrendszerinti jaratait, a Sziget
kiilon hajoval is megkozelithetd és a reptér-
rél kiilon busszal hozzuk el a fesztivalhoz
az érkezdket, hisz’ a kiilfoldiek nagy része
mar nem autoval érkezik. Kibéreliink a ha-
jogyarin egy teriiletet és idén mar a Graphi-
soft park egy részét is, hogy tudjunk parkold
kapacitast boviteni és ne a lakok el6l vegyiik
el a meglévo helyeket, plusz tobb teriileten
vallalkozok is iizemeltetnek ideiglenes
parkoldt a meglévo kapacitasok mellé. A biz-
tonsagra csakugy, mint korabban, a rendor-
séggel kardltve folyamatosan iigyelink. A
kozvetlen kornyék utcait lezarjuk, oda csak a
helyi lakosok juthatnak be autdval.

Takaritas
A fesztival rendez6i idén még nagyobb
hangsulyt fektetnek a kornyezettudatos-
sagra és a takaritasra.

- Természetesen a takaritast is folyamato-
san elvégeztetjiik, nemcsak a szigeten, ha-
nem a kornyezd teriileteken is, hiszen az a
célunk, hogy minél kisebb nyomot hagy-
junk magunk utdn. Sajnos az elmult évek-
ben sok jogos panasz érkezett arra, hogy a
fesztival utan nem megfeleléen gyors a te-
rillet kitakaritasa és helyreallitasa, ezért
idén kiilondsen szigort megallapodasokat
kotottiink a takaritast és helyreallitast vég-
70 cégekkel, ami reméljiik, megteszi a hata-
sat és miel6bb Ujra birtokba vehetik a kor-
nyékbeliek az Obudai-sziget kozparkijat.

Fejlesztések

- Ugy tudjuk, fejlesztéseket is végeztek a
Hajogyari-szigeten.

- A park allapota nekiink is sziviigyiink,
igy a kotelezd helyreallitasi munkakon feliil
szamos olyan fejlesztést végeztiink és vég-
ziink el most is, ami nem csak a mi érdeke-
inket szolgalja, hanem mindenkiét. Amidta a
Sziget Fesztivalra és az ingyenes Gyerekszi-
get rendezvénysorozatra hasznaljuk az Obu-
dai-szigetet, mi finansziroztuk és végeztet-
tiik el a kovetkez6 munkalatokat: 8 hektar
korabban nem parkteriilet parkositasa, futo-
palya kiépitése a gaton korbe, a gat megero-
sitése, az illegalis szemétlerakok felszamola-
sa, kozvilagitas kiépitése, viz és csatornaha-
16zat feltjitasa, ingyenes illemhely és mosdo
létesitése a jatszotérnél, a fak allapotanak at-
vizsgalasa, sziikség esetén a rosszak cseréje.
A munkédk eredményeként tobb kornyezet-
védelmi felmérés is bizonyitja, hogy a Szi-
get kozteriileteinek altalanos allapota az el-
mult 25 évben egyre jobb lett, mikzben tud-
juk, hogy a fesztival igénybevétele hatalmas.

Fotokon a Sziget negyed szazada

Kiallitas nyilt a Sziget Fesztivalon késziilt képek-
bél a Robert Capa Kortars Fotografiai Kézpont-
ban julius elején.

B enko Imre és a Rockstar Photographers
csapatanak kiallitdsa 24 év Sziget-fotd-
ibol valogat, latvanyos installaciokon bemu-
tatva a fesztival kiilonleges hangulatat — és az
elmult két és fél évtizedet. A tarlat augusz-
tus végéig latogathato. A kiallitast Gerendai
Karoly és Miiller Péter Sziami, a fesztival két

alapit6ja nyitotta meg. Az évek soran késziilt
képekbdl Csizek Gabriella kurator, a Mai
Mano Haz fémunkatarsa kiilonboz6 techni-
kakkal késziilt fotokbol valogatott. Van feke-
te-fehér, szines, analdg, digitalis és ,,drénos”
felvétel is. A Sziget 25 — Fesztivaltorténelem
fényképeken cimii tarlaton Benké Imre feke-
te-fehér képei a fesztival 1993 és 2016 kozotti
idészakat mutatjak meg, mig a Rockstar Pho-
tographers szines fotoi az elmult négy évbol
adnak valogatast. Sz

De a fejlodés elsGsorban annak koszonhe-
td, hogy nemcsak helyreallitjuk az altalunk
okozott karokat, hanem folyamatosan fej-
lesztjiik is a kozpark allapotat. Az elkovet-
kezdkben is, egy hosszabb tavu program ke-
retében, sajat er6bol végziink fejlesztéseket,
tobb mint 100 milli6 forint értékben.

- Nyilvan idén sem tudunk észrevétlenck
maradni, a megndvekedett forgalom tobb te-
riileten is okozhat majd fennakadast, nehezebb
lesz a kozlekedés, nagyobb lesz a sor a kozért-
ben, s bizonyara a nagyszinpados koncerteket
a kozelben €l6k most is hallani fogjak, ami-
hez ezuttal is kérjiik tiirelmiiket és koszonjiik
megeértésiiket. Mi pedig mindent megtesziink,
hogy a kellemetlenséget minimalizaljuk — teszi
hozz4 Gerendai Kéroly. Sz. Cs.

Valassz, Huppanj, Olvass! jeimondatokkal varja
a 25. Sziget Fesztival kozonségét az 5. évfordulo-
ra linnepi foliaba 61tozott Obudai KonyvMegallo.
Onkéntes fiatalok magyarul és angolul tajékoz-
tatjak az érdekl6ddket hasznalatanak maodjarol.

Az eredményes kezdeményezést folytatva
az informacios sator mellett allitjak fel a
konyvszekrényt. Innen barki ingyenesen kive-
heti a neki tetsz6 olvasmanyt, amit az ott elhe-
lyezett babzsakokon elolvashat, vagy a nala Ié-
v konyvre cserélhet. A kinalatban szerepel-
nek kortars és klasszikus, szorakoztato és ko-
molyabb, magyar, angol, német és mas nyelve-
ken kiadott konyvek, valamint Obudardl sz616
magyar és angol nyelvii kiadvanyok. Az olvas-
nivalokat az Obudai Platan Konyvtar valogat-
ja Ossze, frissiti és potolja a konyveket.

3.
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KdnyvMegallo




MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
1036 Budapest, Konona tér 1
Tel: 3756249, web:, www.mkyvm.hu

KEDVES VENDEGEINK!

AZ OBUDAI KULTURALIS KDZPONT (SAN MARCO L1
SIEPTEMBERIC ZARVA TART

AZ INTEZMENY TOVABBI HAZAI JULIUS 31-TOL
AUGUSZTUS 21-16 TARTANAK ZARVA.

ELMENYEKBEN GAZOAG NYARAT KIVANUNK!

KULTURALIS
KOZPONT

OBUDAI PLATAN KONYVTAR

1031 Budapest, Arati Emil tér 1, (bejarat a Kadosa utca feldl)
Tel: 4350936, web: www.platankenyvtarhu

Hétis 1218, kedd 10-19, srarda zarva, csiitGridk 10-19, pen
tek 12-18, minden pasatian hét srombatjan 10-14

Jiték a viroshan, dllandd jatéktor-
téneti kialiitas az Obudai Mizeum-
ban: Az Obudai Mizeum 2008-ban
tirtént dalakubisa utan a muizeum leg-
fontosabh tervei kizitt szerepelt egy

F F
JATEK
a varosban cimi Altandd kidltds.

Liitogathate: keddhd-vasarmapig 10.00-18.00
A kislits megekintése dbudai laknsok szmara INGYENES.

tavaly megryilt a ‘Jiték a varosban'




Ripoff Raskolnikov 60+2

Parno Graszt

Keressetek bennlnket a honlapoh, a facebookon
vagy sremelyesen| Mi s keresink benneteket!

The Bits Viszontlatasra a Koncerteken!

£ wwa Facebociooom WORUCT www, kobucihu
1 < |

ESERNYOS
Cbednl Kulturalis, Turisztikai &5 Informdcias Pomt
1033 Budapest, F6 tér 2, el +36 30 BA3 1953

www,esemyos.hu, info@esemyas hu
www.facebook com/esernyas

07.28 7.00-9.00 Bike & Breakfast

DE.02 18.00 Warm-up Udvar

= Antonia Yai Akusztik + Telma Lincoln & Minimyst Akusztik

Az Esernydis egesz nyaron &t tartd, legujabb zenei sorozataban a belvarosi
klubokban és a nyan fesztivalokon mar méltan befutott fratal nemredék lép
szinpadra, ezOttal akusztikus kiadashan, Jegyar: 500 Ft

08.03. 18.00 16 Hir Projekt - Kioszk Live

08.04. 18.00 Warm-up Udvar - Aron Andris Apey’

08.09. 18.00 Warm-up Udvar - Barbi s Jancsa

08.10. 18.00 Esernyos Live = Cseh Tamas dalad a Vodku fiainal

ks 26.e5 29,19 om
(EsGinap: julius %0, vasarnap 19 dra)

Mozart: FIGARO HAZASSAGA
Wigopera magyar myelven, ket részben
Aqgrof Gaal Csaba
Agrofng Szakacs |ldiko
Stsanna Sipos Marianna
Figaro Banky Matyas
Bartola Frech Zoltan
Marcellina Gemes Katalin
Basilio/Daon Curzio Hajdu Andras
Cherubin Gl Gabi
Konkoly Balazs

Zongoran kozremikodik: Hollo Mariann
Rendezd munkatarsa: Aczel Andras
Rendezd: Fehér Andras

fidelio
deuDAL lolius31. 20 ora
ANIMA MUSICAE
KAMARAZENEKAR

| Gaal Csaba, Szakdcs lldiké v ; Rossz 1dd esetén a Nagyteremben




OBUDAI

5z eldtt tigztelgink

A milives

A musarvaltoztatas jogat fenntartjuk. A Kassak Lajos emlékévben arculatunkkal a

2017

WWW.OBUDAINYAR.HU

KOBUCI KERTMOZI

1033 Budapest, Fo tér 1.

07. 31. hétfo
20.30 Vendeég: Thuroczy Szabolcs

21.00




PARTMOZI

Fellini Rdmai Kultarbisztrd
1039 Budapest, Kossuth L. tdiilopart 5.

Killonleges mozielményre vagysz? Probald ki a Fellini Partmozit szerdanként, a Duna-parton! Csillagos ég alatt,
nyugagyon elnytjtozva, limonadet kortyolgatva, nagy melegben labadat a vizbe lagatva, hivos estéken takaroba
burkoldzva, baratokkal, kutyaval, j6 hangulatban, Az elmdlt évek legjobb kortars és mavészfilmieit vetitjik.
EsOnap és részletes tajékoztatas a Fellini Rémal Kultirbiszlrd Facebook-oldalan, illetve a wwwi.felliniromal.hu/progra-
mok menipont alatt.

08. 02. szerda 21.00 08. 09. szerda 21.00

7 dias en La Habanal
Maayar szkeccsfilm, 95 pere, 2013 Feliratos, francia-spanyol filmdrama, 129 pere, 2012
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OBUDAI PLATAN KONYVTAR

1031 Budapest, Arato Emil tér 1. Tel.: 06 1 439 0936, www.platankonyvtar.hu

08. 01. kedd - 08. 25. péntek

Jesper Kunuk Egede Budapesten éI6 szabadiiszd szveqird és Jonas Jens Brogaard, az Air Greenland pildtaja Gronlandrdl készillt
lenydgizt fotdkidliitasa megtekinthetd a kbnyvtar nyitvatartasi idejében




ZICHY UDVAR

1033 Budapest, Fa1ér1

07. 29. szombat 20.30 (Esonap: 07. 30. vasarnap 20.30)

Vigjatek zenevel, ket részben

A haborbol visszatérd gydztes ferfisereg Messinaban, eqy olasz kisvarosban vendegeskedik. A hos Claudio egy pillanat alatt sze-
relemre lobban Hero irdnt, Benedetto és Beatrice pedig ott folytatjak, ahol abbahagytak be nem vallott, csipkeladd szerelmiiket.
Latszolag minden adott egy kettds eskivéhoz, am a hitvany Don John armanykodasa gyorsan gyaszt hoz a naszra

Nemes cselek es aljas csapdak szivik a szerelmesek torienetet, amelyben mestenen harcol egymassal hit es hiszékenyseg. De
hogy kidllja-e a probat a szerelem, €s lesz-e véqiil eskiivl, az méar a fondorlatos szerzetes tervén mulik

A népszer(i slagerekkel tarkitott eléadds izgalmas nyaresti kikapesolodast jgér, sok-sok humorral, élozenével és egy fergeteges
alarcosballal

Szereplak: Peller Mariann, Jézan Laszlé, Eke Angéla, Farago Andrés .. Topy”, Barabés Eva, Karalyos Gabor, Markus Séndor,
Bakos-Kiss Gabor, Lazdk Matyds
Rendezd: Dicso Daniel; zenei vezetd: Kéménczy Antal dramaturg: Deés Enikd; jelmez. Cselényi Nora; [atvany: Hatvani Ménika

Jegyar. elavetelben: | szektor: 2900 Ft, L szektor. 2400 F1, helyszinen: |. szektor. 3500 F1, I, szektor 3000 Ft

OBUDAI TARSASKOR

1036 Budapest, Kiskorona u, 7, Tel; 06 1 250 (268

08. 03. csutortok 20.30

BUCSUELOADAS

Forditotta: Kajtar Maria Rendezdasszisziens: Gerd Szandra
Emmi Rothner - Fullajtar Andrea Rendezi: Gottinger Pal

Leo Leike - Dze Aron Producer: Orlai Tibor

Diszlet, jelmez: Sebd Rozsa Balépdjeqgy: 3500 Ft




SOLYMARVOLGY

SOLYMARVELGYI UT 94,
SZERVEZ{: MENEDEK A CSUCSHEGY
BARATAINAK EGYESTLET
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OBUDAI

X. CIVIL ES NEMZETISEGI NAP

WWW.OBUDAIPIKNIK.HU

FESZTIVALFON: 06 30 452 0204

OBUDA-TABORHEGY

TORONYA UTCA 33.
: SZERVEZD:
OBUDA-HEGYVIDEKIEK EGYESULETE

PUNKOSDFURDO

CIVIL PIKNIK A DUNA-PARTON
SZERVEZD: ROMAI SE ES A ROMAIFURDE SE

MESZKO PARK

SZERVEZ0: HAROMHEGYEK
KOZHASZNU EGYESULET

BEKASMEGYER-OFALU

TEMPLOM UTCA 20.
SZERVEZD: DOLDOG SALAMON KGR

_ CSILLAGHEGYI
OSTERMEL®I PIAC

MATYAS KIRALY UT 25.
SZERVEZD: CSILLAGHEGYI POLGARI KOR EGYESULET

l.u
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PALYAZAT

2017. 14. szam

Az Obudai Vagyonkezelé Nonprofit Zrt. (1033
Bp., Mozaik utca 7.) egyforduldés palyazatot
hirdet a Budapest Févaros III. keriilet Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzata tulajdona-
ban 4ll6 ingatlanok (telkek és iires, tehermen-
tes, nem lakas céljara szolgalo helyiségek) tu-
lajdonjoganak értékesitésére

Békasmegyer-Ofalu varosrészben
onkormanyzati tulajdont ingatlan ELADO!
Budapest, III. Tancsics Mihaly utca 24. szam
alatti, 64221 hrsz-u kivett iroda, udvar megne-
vezésii ingatlan eladd. A teriilet dvezeti besoro-
lasa: L4-III-SZ/N. A telekteriilet: 1864 m?. Az
ingatlant egyéb atjarasi szolgalmi jog terheli, a
64222 hrsz. ingatlan mindenkori tulajdonosa ja-
vara, melynek torlése irant intézkedés tortént.
Az ingatlan 0sszkozmiives. A telken 1év6 épiilet
280 m? (beépitett alapteriilet 347,60 m?) teriile-
tl, alapincézetlen, foldszint+tetétér szinttagozo-
dasu. Miuszaki éallapota felujitandonak mindsiil.
Az ingatlan iranyara: 94.000.000 Ft (Afa men-
tes). Palyazati biztositék: 9.400.000 Ft. A palya-
zaton valo részvétel feltétele a palyazati doku-
mentacio megvasarlasa brutt6 20.000 Ft vétel-
aron. Az ingatlanrol tovabbi felvilagositas kérhe-
td, valamint megtekintésre idopont egyeztethetd
a+36-1-430-3466-0s ¢és a +36-1-430-3463-as te-

lefonszamokon.

Epitési telek értékesitése
III. keriiletben, Csillaghegy frekventalt részén,
[-III-KZ/1 jelii 6vezetbe tartozo, 50% beépité-
si lehetoséggel rendelkez6 Onkormanyzati tu-
lajdonu, ,.kivett lakohaz, udvar, gazdasagi épii-
let” megnevezésii ingatlan ELADO! Az ingatlan
Osszkdzmiives. A telek baloldali telekhataran ta-
lalhaté felépitmény 105 m? teriiletii, alapincézet-
len, foldszint+padlastér szinttagozodasu. Miisza-
ki allapota avult, bontandonak mindsiil. Az épii-
let mellett tovabbi két db romos melléképiilet all.
Budapest, IIl. Szentendrei ut 295., 61281/1
hrsz. alatti telek. Teriilete: 714 m? (~14 mx51 m).
Az ingatlan iranyéara: 39.200.000 Ft (ifa men-
tes) Palyazati biztositék: 4.000.000 Ft. A telek be-
épithetéségének paramétereit az OBVSZ 101 §
35. sz. tablazat tartalmazza. A fenti adatok ta-
jékoztato jellegiiek, ezeknek az épitési enge-
délyben torténd érvényesithetdségéért a Kiird
nem vallal felel6sséget. Uj épiilet elhelyezésé-
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balyok az iranyadék. A telekrdl tovabbi felvila-
gositas kérhetd a +36-1-430-3466-0s ¢s a +36-1-
430-3463-as telefonszamokon.

Ures, nem lakas céljara
szolgalé helyiségek értékesitése

Bp., III. ker. Bécsi ut 93/b. pinceszint,
17563/1/A/17 hrsz. iizlethelyiség, alapteriilete:
58 m2. Iranyar: 5.900.000 Ft (afa mentes). Pa-
lyazati biztositék (banatpénz): 590.000 Ft.

Bp., I11. ker. Dereglye utca 5. sz. alatti, 14691
hrsz-i, irodahaz és iizlethaz ingatlanban az
onkormanyzat tulajdonaban all6 91/20000
tulajdoni hanyad, természetben az ingatlan
-2 pinceszintjén 1évé teremgarazsban 16 nm
alapteriiletii 12-es sorszamu gépkocsibeallé.
Az épiilet osztatlan eszmei vegyestulajdonu in-
gatlan, azaz a tulajdonostarsakat elévasarlasi
jog illeti meg. Iranyar: 2.840.000 Ft (afa men-
tes) Palyazati biztositék (banatpénz): 280.000 Ft.
Bp., III. ker. Kiskorona utca 10. foldszint,
17725/3/A/301 hrsz. iizlethelyiség, alapteriilete:
25 m? Iranyar: 5.900.000 Ft (Afa mentes). Pa-
lyazati biztositék (banatpénz): 590.000 Ft.

Bp., III. ker. Meggyfa utca 21. pinceszint,
18529/22/A/38 hrsz. egyéb helyiség, alapteriilete:
155 m?. Iranyar: 7.600.000 Ft (afa mentes). Pa-
lyazati biztositék (banatpénz): 760.000 Ft.

Bp., III. ker. Szentendrei 1t 99. pinceszint,
19376/5/A/16 hrsz. egyéb helyiség, alapteriilete:

64 m”. Iranyar: 3.560.000 Ft (afa mentes). Pa-
lyazati biztositék (banatpénz): 360.000 Ft.

Bp., III. ker. Szépvolgyi ut 3/A., 14615/4/A/1
hrsz. egyéb helyiség, alapteriilete: 74 m. Irany-
ar: 4.100.000 Ft (afa mentes). Palyazati biztosi-
ték (banatpénz): 410.000 Ft.

Bp., IIl. ker. Varadi utca 26. pinceszint,
17005/29/A/87 hrsz. raktar, alapteriilete: 29 m?.
Irdanyar: 5.000.000 Ft (afa mentes). Palyazati
biztositék (banatpénz): 500.000 Ft. A helyiségek-
6l tovabbi felvilagositas kérhetd, valamint megte-
kintésre idopont egyeztethetd a +36-1-430-3465-
0s ¢s a +36-1-430-3464-es telefonszamokon.

Békasmegyer-Ofalu varosrészben
onkormanyzati tulajdont ingatlan ELADO!
Budapest, I11. Eziisthegy utca 2. szam alatti,
64777 hrsz-u kivett ABC aruhdz megnevezésii
ingatlan eladd. A teriilet 6vezeti besorolasa: L4-
I1I-A1/2. A telekteriilet: 830 m?. Az ingatlant he-
lyi épitészeti orokségvédelem terheli, a 37/2013.
(V.10.) Févarosi Kozgyiilés rendelete alapjan. Az
ingatlan 6sszkozmives. A telken 410 m? teriile-
tl, konnylszerkezetes, hasznalaton kivili, egy-
kori ABC talalhato. A felépitmény egy része -
142 m? teriilet - atlog a 64688 hrsz-u kozte-
riiletre (Kébanya utca), melynek bontasi ko-
telezettsége Vevot terheli. Az ingatlan irany-
ara: 41.560.000 Ft (aAfa mentes). Palyazati biz-
tositék: 4.000.000 Ft. A fenti adatok tajékoztato
jellegiiek, ezeknek az épitési engedélyben tor-
ténd érvényesithetdségéért a Kiiré nem val-
lal felelosséget. Uj épiilet elhelyezésének ter-
vezésekor a mindenkori épitési jogszabalyok
az iranyadok. Az onkormanyzat olyan adas-
vételi szerzédést kivan kotni a vevdvel, mely-
ben a vevdre telepiti a kozteriiletre atnyulo fel-
épitményrész bontasi kotelezettségét és kolt-
ségét, illetve melyben az 6nkormanyzat fenn-
tartja a tulajdonjogat a teljes vételar megfize-
téséig és a bontasi munkdalatok befejezéséig. A
szerz6dés egyes rendelkezéseire vonatkozo rész-
letek: az onkormanyzat érdekeinek biztositasara,
illetve figyelembe véve, hogy a bontdsi munka-
latok hosszabb idé6t is igénybe vehetnek, a tulaj-
donjog fenntartassal torténé eladas ténye keriil
feljegyzésre a vevd javara az ingatlan tulajdoni
lapjara azzal, hogy az 6nkormanyzat a bejegyzé-
si engedélyt mar az adasvételi szerz6dés megko-
tésekor ligyvédi letétbe helyezi és ezen nyilatko-
zat csak a bontas befejezését és a vételar megfi-
zetését kovetden Keriil benyujtasra a foldhiva-
talba; a vevo kotelezettséget vallal a felépitmény
azon részének sajat koltségén és sajat kockaza-
tara torténé bontasara, mely a kozteriileti in-
gatlanra esik a bontasi munkalatok teljesitésére
a hatarid6 a szerz6déskotéstol (engedélykoteles
bontas esetén az engedély jogerére emelkedésé-
t6l) szamitott 90 nap pdthataridd tiizési jogosult-
sdga lesz az dnkormanyzatnak azzal, hogy a pot-
hataridé alatti késedelem okan a vevd késedelmi
kotbér fizetésére koteles a pothataridé eredmény-
telen eltelte esetén az adasvétel automatikusan
hatalyat veszti a foldhivatali helyzet ezen nem
vart esetre vonatkozd rendezése érdekében mar
az adasvételi szerz6dés aldirasaval egyidejlleg
tigyvédi letétbe helyezik a felek azon k6zos nyi-
latkozatukat, melyben a tulajdonjog fenntartassal
torténd eladas tényének torléséhez hozzajarulnak
a vevo esetleges részleges teljesitése miatti érték-
novekedés tekintetében a vevo az adasvételi szer-
z6désben lemond az értéknovekedésen alapuléd
megtéritési igényérol; a vevd érdekeinek szem
eldtt tartasa végett, illetve az adasvételi szerzo-
dés esetleges meghiusulasa esetére a vételarat
a vevé iigyvédi letétbe helyezéssel fizeti meg,
mely Osszeg abban az esetben keriil kifizetésre
az Onkormdanyzat részére, amennyiben a bonta-
si munkalatokat a vevé befejezte és az adasvétel
teljesiil, ellenkez6 esetben az dsszegre az onkor-
manyzat kotbérigényének beszamitdsa mellett a

Vevd valik jogosultta. Az ingatlanrél tovabbi fel-
vilagositas kérhetd, valamint megtekintésre id6-
pont egyeztethetd a +36-1-430-3466-0s és a +36-
1-430-3463-as telefonszamokon.

Altalanos tudnivalok

Az ajanlatnak tartalmaznia kell az ajanlattevé
adatait, a megajanlott vételarat, a fizetési fel-
tételeket, valamint az ajinlattevé azon nyilat-
kozatat, hogy a palyazati felhiviasban foglalt
feltételeket elfogadja. Az ajanlattevd a benyuj-
tott ajanlatdhoz a benyujtastol szamitott 60 napig
kotve van (ajanlati kotottség). A palyazaton azon
ajanlattevé vehet részt, aki a palyazati bizto-
sitékot befizette az onkormanyzat Raiffeisen
Bank Zrt.-nél vezetett 12001008-00140645-
00100001 szamu letéti szamldjara. Az ajanlat-
tevének az ajanlatot tartalmazé formanyomtat-
vanyt, valamint a palyazati biztositék befizeté-
sét igazold bizonylatot zart boritékban, legkésobb
2017. augusztus 28. (hétfé) 12 oraig van lehe-
tdsége benyujtani az Obudai Vagyonkezelé Non-
profit Zrt. Ertékesitési, Helyiség- és Telekhaszno-
sitasi Osztalyan (1033 Bp., Mozaik utca 7)) sze-
mélyesen, vagy meghatalmazott Gtjan. Az ajanlat
benytjtasahoz a sziikséges formanyomtatvany le-
toltheté a www.obuda.hu és a www.ovzrt.hu hon-
laprol, vagy személyesen atvehetd a fenti cimen.
A palyazatok bontasara 2017. augusztus 28-an
14 orakor a Bp., I11. keriilet Mozaik u. 7. sz. alatt,
az Obudai Vagyonkezel6 Nonprofit Zrt. hivata-
los helyiségében keriil sor. A palyazaton részt-
vevlket levélben, vagy telefonon értesitjiik a pa-
lyazat eredményérdl. A palyazat kiirdja fenntart-
ja azon jogat, hogy a legmagasabb vételarat kina-
16 ajanlattevokkel a palyazatbontast kovetden to-
vabbi targyalast folytasson, kozottiik zartkori li-
citet tartson, illetve, hogy a palyazatot indokolas
nélkiil eredménytelennek nyilvanitsa. Az énkor-
manyzat a nyertes ajanlatban szerepl$ ajanlatte-
vovel kot ingatlan adasvételi szerzodést. Az in-
gatlan adasvételi szerz6désben csak és kizardlag
azon személy jelolhetd meg szerz6dod félnek, aki
a palyazatban mint ajanlattevé megjelolésre ke-
riilt. A palyazatok bontasat kévetéen az ajan-
lat modositasara (pl.: haszonélvezeti jog alapita-
sa, tulajdoni arany modositasa, az ajanlatban nem
szereplo mas ajanlattevé (hazastars) megjelolé-
se) nincs lehetdség! A meghirdetett ingatlanok-
ra a nemzeti vagyonrol szo6lo, 2011. évi CXCVL
torvény értelmében a Magyar Allamot minden
mas jogosultat megel6z6, valamint az egyes alla-
mi tulajdonban 1évé vagyontargyak onkormany-
zati tulajdonba adasardl szol6 1991. évi XXXIII.
torvény értelmében a Févarosi Onkormanyza-
tot, valamint a tulajdonviszonyok rendezése ér-
dekében, az allam altal az allampolgarok tulajdo-
naban igazsagtalanul okozott karok részleges kar-
potlasardl szolo 1991. évi XXV. torvény 9. §-a ér-
telmében a karpotlasra jogosultat eldvasarla-
si jog illeti meg. A vételar az ingatlan adasvéte-
li szerz6dés hatalybalépését koveté 5 munkana-
pon beliil esedékes. Amennyiben a vételar ki-
egyenlitése banki kolcson igénybevételével torteé-
nik, ugy kérjiik annak tényét az ajanlatban feltiin-
tetni. Ez utobbi esetben - a banki kolcsonre tekin-
tettel - a vételar 60 napon beliil esedékes.A nyer-
tes ajanlattevonek az dnkormanyzat tulajdonédban
1év6 egyes vagyontargyak elidegenitésérdl szolo
18/2014. (V1.2.) rendelet 3. paragrafusaban meg-
hatarozottak szerint szerz6déskotési dijat kell fi-
zetnie, amely tartalmazza tobbek kozott az igy-
védi munkadijat, valamint az értékbecslés dijat.
A palyazati felhivas jelen szovege megjelenik az
Obuda Ujsdgban, felkeriil tovabba a www.obuda.
hu és a www.ovzrt.hu honlapokra, valamint a ko-
vetkez0 internetes hirdetési forumokra: ingatlan.

com, ingatlan.net, ingatlanok.hu.
Obudai Vagyonkezelé Nonprofit Zrt.
Ertékesitési, Helyiség-
és Telekhasznositasi Osztaly



2017. 14. szam

HELYTORTENET

Az obudai szakellatas a kezdet

A Szent Margit Kérhaz 1897. november 1-jén, szaz-
husz éve nyitotta meg kapuit, ettdl a naptol foga-
dott eldszor betegeket az intézmény. A korhaz
silirgdsségi betegellatast is biztositott, a fekvébe-
teg osztalyok ambulanciai jarébetegeket ugyan-
csak ellattak ekkor. Az intézményesiilt jarobeteg-
ellatason keresztiil gérongyos ut vezetett addig,
mig a szakellatas a mai formajat elérte.

Ajérébeteg-ellétés intézményesitése az
1930-as évek kozepére tehetd. Az on-
allo rendeldintézet 1936-ban nyilt meg a Pa-
csirtamez0 utca 44-48. szamu hazban, ahol
kezdetben 6t, majd fokozatosan fejlddve ki-
lenc szakteriileten folyt a gyogyitas. A szak-
rendelések sok tekintetben kezdetleges ko-
riillmények kozott mitkkodtek, amely helyzet
csak lassan javult, am ezen a helyszinen ka-
pott eldszdr rendelési lehetdséget a fogaszat.

A rendeldintézet létrejotte

A haborut kovetden a Pacsirtamezd utcai
épiilet foldszintjén miikodott a ,,diszpécser”
szolgalat, amely tobb kertilet siirgdsségi be-
tegellatasanak iranyitdsat végezte. Obuda
lekossaga, amely 1940-ben mintegy 65 ezer
{6 volt, a habor ideje alatt 15 ezer f6vel csok-
kent. A habort kdvetd iddszakban a rendel6-
intézet kiilfoldi segitséget is kapott, ami le-
het6veé tette, segitette az intézmény fokozatos
bovitését, korszerlsitését.

Egy 1j, a kor kovetelményeinek jobban
megfeleld rendelGintézet 1étesitésének igé-
nye mar 1952-ben felmeriilt, hiszen az akko-
ri politikai vezetés Obudat jelentSs atépité-
sekkel, modernizalassal ujja akarta formal-
ni. Ez ugyan mar a ’30-as években is cél volt,
s err6l magas szintli politikai dontés is szii-
letett, de a végrehajtasara a habora miatt ak-
kor nem keriilhetett sor. Az 0ij vezetés tehat a
fovaros egyik ujjaszervezett, iparositott, szo-
cialista keriiletévé kivanta formalni Obudat,
amely kertiletnek a 1étszama az ’50-es évek
masodik felére elérte a 78 ezer fot.

Az ujjaépitési elképzelések kozott a leg-
fontosabb feladatok egyikének az egészség-
igyi ellatas fejlesztését tartottak, ezen be-
lil is egy Uj rendeldintézet épitését szorgal-
maztak. Az 1j épiilet helyszinének kijeldlését
hosszas vita eldzte meg, majd végiil a Voros-
vari Ut, Emese utca — a mai Varadi utca — és
a Korte utca altal hatarolt akkori szabad te-
riiletre esett a valasztas. A helyszin kornyé-
kén allo régi épiiletek bontdsa jorészt ebben
az idoszaban megtortént, s a teriilet épitésze-
ti jelentdségét novelte, hogy az Emese ¢€s a
Fold utca kozott tervezett, igynevezett kisér-
leti lakotelep épitése is csaknem befejezédott
ekkor. Az {jj intézmény feladata lett a pilisi
falvak betegeinek ellatasa is.

Arpadhazi Szent Margit neve

A négy év alatt elkésziilt (j rendelSintézet
imponald épiiletében a varohelyiségek oszlo-
pait és a falakat boritd szines, mazas keramia
csempéit Romhanyban és a Zsolnay Porcelan-
gyarban készitették. A forrasok szerint 1959.

Fotok: Antal Istvan
majus elsején propaganda célokbol az épiile-
tet egy napra megnyitottak a kozonség elott,
amikor a még befejezetlen belsével rendelke-
z6 intézményt sokan megtekintették.

Betegeket azonban csak 1959. szeptem-
ber 15-én fogadhatott a rendeld, ahol kez-
detben kilenc szakteriileten 14 korzetor-
vos, 3 sebész, 2 ndgyogyasz, 2 belgyo-
gyasz, 4 reumatologus, valamint 2 ortopéd,
3 szemész 2 fiil-orr-gégész és 1 urologus
szakorvos rendelésére nyilt lehet6ség, illet-
ve kisebb ambulans miitéteket mar akkor is
elvégeztek. Ebben az idészakban az 9sszes
beteg 19,6 szazaléka volt vidéki.

A lakotelepek épitése a *70-es és a *80-
as években a jarobeteg-ellatasban is 1j igé-
nyeket teremtett. A békasmegyeri varos-
rész 1975 és 1984 kozotti kialakitasa, va-
lamint az 1980 és 1984 kozotti idészakban
Iétesitett kaszasdiiléi lakotelep épitése az
alapellatasi létesitmények iitemes kiépité-
sét is megkovetelte. Ennek eredményeként
nyilt meg 1986-ban Békasmegyeren a Cso-
banka téri rendeldintézet, javitva ezzel az
egész keriilet egészségiigyi szakellatasat.

A ’90-es és a 2000-es évek orszagos
egészségligyi politikai vitai és atszervezé-
sei nem tettek jot sem a korhdz, sem pedig
a jarobeteg-ellatas fejlesztésének. Az on-
kormanyzat mar 2001-ben javasolta a szak-
rendelok atvételét, ami aztan késébb a ja-
robeteg-cllatas sajat hataskorbe vételével
meg is tortént. A Margit Korhaz 1991-ben,
negyvenkét év utan kapta vissza a ,,Szent”
elénevet, mig a rendel6intézet 2009. julius
1-jén vette fel Arpadhazi Szent Margit ne-
vét. A Szent Margit Korhazban szazhtsz
évvel ezeldtti kezdetleges formajaban el-
kezdodott jarobeteg-ellatas nagy utat tett
meg, mig elérte jelenlegi formajat.

Egészséges Budapest Program

Napjainkban Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzata egyre nagyobb gondot fordit
mind a Szent Margit Korhaz, mind pedig a
rendeldintézetei fejlesztésére, amit a kozel-
mult eseményei is igazolnak. A korhaz te-
tején az elmult hetekben késziilt el az a
napelemes rendszer palyazati forrasbol,
amelynek eredményeként az egészségiigyi
intézmény energiasziikségletének jelentds
rész¢ét megujuld energiaforrasbol biztosit-
jak a jovoben.

Meég az idén megujul a Szent Margit Ren-
deldintézet kornyezete azzal, hogy az in-
tézmény Vorosvari uti épiilete, valamint az
Obuda Patika kozotti teriiletet az érdekeltek
bevonasaval, k6zdsségi tervezés utan alakit-
jék at. A kivitelezés még a nyar folyaman el-
kezdddik és négy honapot vesz igénybe.

Mindezen tal pedig tovabbi fejlesztési
forrasok varhatok az Egészséges Budapest
Program keretében, amellyel a remények sze-
rint mind Obuda korhaza, mind pedig a ren-
deldintézetei is megujulhatnak. Céljai szerint
a programmal nem csak a szakellatast kivan-
jak fejleszteni, hanem szamos intézmény ta-
mogatast kap az orvostechnologiai beruhaza-
saihoz, valamint az épiiletei felujitasaihoz is,
amely fejlesztésekre mar az idén 40 milliard
forintot fordit a kormany. B.Z.
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Obudai Tovabbtanulasi Tamogatas

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata
meghirdeti az Obudai Tovabbtanulasi
Tamogatasi palyazatot a fels6oktatas-
ban tovabbtanulni szandékozék szama-
ra a 2017/2018-as tanév els6 és masodik
félévére vonatkozéan.

A palyazatra azok a Budapest Ill. kerilet-
ében bejelentett lakohellyel rendelkezd,
életvitelszeriien itt él6 fiatal felnéttek je-
lentkezhetnek, akik:

a) 2012-ben vagy azutan tettek érettségi
vizsgat nappali tagozaton és annak atlaga
a kerekités szabalyainak alkalmazasa nél-
kil 4,5 vagy a folott van és felsGoktatasi in-
tézményben (felsdoktatasi hallgatéi jogvi-
szony keretében), nappali tagozaton, kolt-
ségtéritéses, teljes idejl alapfokozatot és
szakképzettséget eredményezd alapkép-
zésben, egységes osztatlan képzésben
folytatjak felséfoku tanulmanyaikat,

b) 2012-ben vagy azutan tettek érettségi
vizsgat nappali tagozaton és felséfoku ta-
nulmanyaikat mar megkezdték a fenti fel-

Foto: Antal Istvan

tételekkel és atlaguk 3,5 vagy a f6létt van
és egyidejlleg csak egy fels6oktatasi in-
tézménnyel allnak hallgatoi jogviszonyban.
Mindkét esetben: akinek és a vele kézds
haztartasban él6, a gyermekek védelmé-
rél és a gyamugyi igazgatasrol szolo, 1997.
évi XXXI. térvény 19.§(4) bekezdés szerin-
ti kdzeli hozzatartozéjanak az egy fére jutd
havi — Szt.4.§(1) bekezdés a) pontja szerin-
ti -jovedelme nem haladja meg az dregségi
nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének
250%-at (71.250 Ft-ot).

A palyazat benyujtasa

A palyazatot Budapest Févaros Ill. Keru-
let Obuda-Békasmegyer Onkormanyza-
ta Gyermekvédelmi és Csaladtamogatasi
Osztélyan (1033 Bp., F6 tér 2. I. em. 20.)
irasban, a palyazé altal alairva, egy pél-
danyban kell benyuijtani.

A pélyazat benyujtasi hatarideje: augusz-
tus 1-10-ig.

A palyazat kotelez6 mellékletei: kitdl-
tott palyazati Grlap; az igénylé és vele ko-

nappali &5 leveled tagozaton
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z8s haztartasban él6k jévedelem igazola-
sai; mar megkezdett felséfoku tanulmanyok
esetén az év végi index hivatalos masolata;
2017-ben érettségizetteknek és elészor fel-
vételiz6knek: az érettségi bizonyitvany is-
kola altal hitelesitett masolata; a fels6foku
képzésre torténd felvételrdl szolé hivatalos
értesités. Részletek a honlapon: https:/
obuda.hu/oktatas/tamogatasok-palya-
zatok/obudai-tovabbtanulasi-tamoga-
tas/

Tovabbi felvilagositas kérheté

Budapest Févaros lll. Keriilet Obuda-Bé-
kdsmegyer Onkormanyzatanak Oktata-
si és Kulturalis Osztalya, 1033 Budapest,
Fé tér 4. fsz.; tel.: 437-8614 (Szathuryné
Ruszthi Noéra).

Ovodapedagogusi allasok
Az Obudai Mesevildg Ovoda palyazatot hir-
det 3 f6 6vodapedagogusi munkakor betolté-
sére hatarozatlan ideji kdzalkalmazotti jogvi-
szonyra; tovabba 5 f6 6vodapedagdgusi mun-
kakor betoltésére hatarozott ideji kézalkalma-
zotti jogviszonyra; valamint 1 f6 német nemze-
tiségi 6vodapedagogusi munkakor betoltésére
hatarozott idejl kbézalkalmazotti jogviszonyra.
A munkavégzés helye: 1039 Barczi Géza utca
1. llletmény juttatasok a kdézalkalmazottak jog-
allasarol szolo, 1992. évi XXXIII. térvény ren-
delkezései alapjan. A palyazat elbiralasa soran
elényt jelent az SNI gyermekekkel valé szak-
mai tapasztalat. A palyazat részeként benyuj-
tandé iratok, igazolasok: részletes 6néletrajz;
motivaciés levél; végzettséget igazold oklevél
masolata; 30 napnal nem régebbi erkolcsi bi-
zonyitvany; egészségugyi alkalmassag. Je-
lentkezni lehet postai Uton: Obudai Mesevilédg
Ovoda, 1039 Budapest Barczi Géza utca 1. , e-
mail-ben: barczi-o@kszki.obuda.hu. A palyazat
benyujtasanak hatarideje: jalius 31. A palyazat
elbirdlasanak hatarideje: augusztus 10. A mun-
kakor augusztus 21-t6l télthetd be.

Személyi segito felvétele
Az Obudai Rehabilitaciés és Foglalkoztatasi
Kozpont (1033 Benedek Elek utca 1-3.) a kovet-
kez6 allashirdetést teszi kdzzé: 1 f6 személyi
segité teljes munkaidés munkakor betoltése-
re hatarozatlan idére. A munkavégzés helye:
Obudai Rehabilitaciés és Foglalkoztatasi Koz-
pont, 1033 Benedek Elek utca 1-3., Tamogato
Szolgalat. Palyazati feltétel: szocialis gondoz6
apolo; altalanos apol6 vagy szocialis szakgon-
doz6 szakképzettség az 1/2000. SzCsM. (I.7.)
Korm. rendelet 3. sz. melléklete szerint. A palya-
zat benyujtasahoz sziikséges okmanyok: rész-
letes, fényképpel ellatott 6néletrajz; 3 hénapnal
nem régebbi erkolcsi bizonyitvany; iskolai vég-
zettséget igazold okiratok masolata. A palya-
zat benyujtasanak hatarideje: augusztus 18.
A munkakor legkorabban a palyazatok elbirala-
sat kovetéen azonnal betdlthetb. llletmény, jut-
tatasok: az 1992. évi XXXIII. térvény rendelke-
zései az iranyadok. Elényt jelent fogyatékos el-
latasban szerzett munkatapasztalat. A palyazat
benyujtasanak moédja: e-mailen: titkarsag@
obudairehab.hu , személyesen vagy postai uton:
Obudai Rehabilitaciés és Foglalkoztatasi Koz-
pont, 1033 Benedek Elek utca 1-3. minden eset-
ben elérhet6ség megjeldleésével. Tovabbi infor-
macié munkaidében a 388-7530-as telefonsza-
mon. A munkaltatéval kapcsolatban tajékozod-
hat a www.obudairehab.hu honlapon.
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A legnépszeriibbek kozott az Obudai Egyetem

A tiz legnépszeriibb felsd-
oktatasi intézmény kozott
van az Obudai Egyetem az
idei altalanos fels6oktatasi
felvételi eljaras elsé helyes
jelentkezései alapjan, deril
ki a felvi.hu dsszesitésébol.

felvételi ponthata-

rok julius 26-ai ki-
hirdetését koveten is
sokaknak érdekesek le-
hetnek a jelentkezé-
si adatok. Mindig nehéz
egyontetlien megallapi-
tani rangsorokat az egye-
temek képzései, az okta-
téi szinvonala, valamint
a népszerliség tekinteté-
ben, de azért a felvételi
jelentkezésekrol késziilt
statisztikai adatok még-
is jeleznek errdl valamit.

Népszeri

intézmények

A felvihu-n kozzé-
tett felmérés szerint az
allami Osztondijjal ta-
mogatott nappali mun-
karendii alap- és osztat-
lan mesterképzésekre je-
lentkezok kozott az EL-
TE volt idén is a legnép-
szer(ibb, tobb mint hat-
ezer els6 helyes jelent-
kezovel. Ebben a kate-
goridban a BME (4515)

és a DE (3914) is dobo-
go0s helyen végzett. A
tiz legnépszeriibb intéz-
mény kozott talalhat-
juk az Obudai Egyete-
met, melyet 2166 felvé-
telizé jelolt meg els6 he-
lyen, amivel az egyetem
a 8. helyet vivta ki maga-
nak ebben a rangsorban.

Keresett alap-
és mesterszakok

Az alapképzések koziil
a legnépszeriibbek a gaz-
dalkodasi és menedzs-
ment, a mérndkinforma-

Tanulmanyi
versenyen brilliroztak

Az Oktatasi Hivatal nagysza-
basu linnepségen dijazta a ta-
nulmanyi versenyeken ki-
emelkedd tanulokat és felké-
szit6 tanaraikat. Az esemé-
nyen a Fodros Altalanos Isko-
la meghivottai is részt vettek.

Dr. Gloviczki Zoltan,
az Oktatasi Hiva-

tal elndke nyitotta meg
a rendezvényt. Lanczky
Edit, a Budapesti Peda-
gogiai Oktatasi Kozpont
fosztalyvezetéje mél-
tatta a versenyeket. A di-
jazottak az Oktatasi Hi-
vatal altal tAmogatott al-
talanos- és kozépiskolai
tehetséggondozo verse-
nyeken, Budapesten és
Pest megyében 1., 2. és
3. helyezést elért tanu-
16k és felkészitd tanara-

ik voltak. Az okleveleket
és  konyvutalvanyokat
a versenyekhez kot6do
szaktekintélyek adtak at.
A Fodrosbol az Orsza-
gos Kaan Karoly Ter-
mészet- és Kornyezetis-
mereti  Versenyen elért
eredményéért Papp Vik-
toria 1. helyezése, Deb-
reczeni Akos 1. helyezé-
se, Lakatos Liza 2. he-
lyezése és Lévay Ro-
zi 3. helyezése révén ve-
hette at a dijat dr. Kri-
zsan Jozsefnétél, az Or-
szagos  Versenybizott-
sag titkaratol. Felkészi-
t6 tanaruk Bozokiné Ha-
vas Katalin tanarné volt.
Az esemény az elisme-
résben részesiiltek tiszte-
letére adott alléfogadas-
sal zarult.

tikus, az 6vodapedagogus,
illetve az apolas és beteg-
ellatas szakok lettek, de a
gépészmérndki, a pszicho-
légia, a turizmus-vendég-
latas, a gyogypedagogia,
a kereskedelem és marke-
ting, valamint a program-
tervezd informatikus alap-
képzések is felkeriiltek a
10-es listara valamennyi
szakiranyt, munkarendet
¢s finanszirozasi format fi-
gyelembe véve.

Az alapképzések ko-
ziil nappali munkarendii,
allami 6sztondijjal tdmo-
gatott formaban a legtob-
ben a mérndkinformati-
kus, az apolas és beteg-
ellatas, a gazdalkodas és

menedzsment, a gépész-
mérnok, a pszichologia, a
programtervez6 informa-
tikus, az o6vodapedagd-
gus, a turizmus-vendég-
latas, a gazdasaginforma-
tikus és a sport- és rekre-
acio-szervezés szakokat
valasztottak els6 helyen.
A mesterképzések ko-
ziil a népszeriiségi listat
a vezetés és szervezeés, a
pszicholdgia és a marke-
ting mesterszakok veze-

tik, de sokan valasztot-
tak a pénziigy, az embe-
ri eréforras, a nemzetko-
zi tanulmanyok, a val-
lalkozasfejlesztés, a gé-
pészmérndki és a kom-
munikécié- és médiatu-
domdny mesterképzése-
ket is. Kiemelkedik ezen
a képzési szinten az 1ij,
osztatlan tanarképzés ro-
vid ciklust (2-5 féléves
képzési idejii) mesterkép-
zése, a maga kozel két és
fél ezer jelentkezdjével.

Tobb a noi

jelentkezo
Az 0Osszes jelentke-
z6 kozil 56% a nd, il-
letve 44% a férfi. Az
idei felvételizok legna-
gyobb aranyban (36%) a
20-23-éves  korcsoport-
hoz tartoznak, mintegy
negyediik (28%) 24-29
éves, csaknem Otodiik
(19%) ennél fiatalabb (18-
19 éves), nagyjabol hato-
duk pedig (16%) idGsebb
(30 éven feliili). Idén is
kevesebb, mint 1 szaza-
lékban jelentkeztek olya-
nok, akik még nem t6ltot-

ték be a 18 éves kort.

Idésebbek is elkezdhetik
Augusztus 22-én kezd6dik az ,Ismerkedés a sza-
mitégéppel és az internettel. Idésebbek is elkezd-
hetik!” elnevezésii tanfolyam kovetkezd kurzusa.
Erdeklédés és jelentkezés Neubrandt Olginal a 06-
30-221-4938-as telefonszamon.

Foto: Antal Istvan

PLATINA DIPLOMA. Dr. Félegyhazy-Megyesy Jen6 Benedek 75 évvel ezel6tt, 1942-ben
szerzett jogi diplomat. Ebbdl az alkalombal atvehette platina (azaz a legmagasabb fokoza-
ta) diplomajat Dr. Menyhard Attilatol, az ELTE Polgari jogi tanszékének vezetéjétdl a Gau-
diopolis Evangélikus Szeretethazban julius 25-én. Jend bacsi 100. sziiletésnapjat marci-
us 12-én linnepelték ugyanitt. (Felvételiinkén Dr. Menyhard Attila, Jen6 bacsi és unokadcs-
cse, Félegyhazy-Megyesy Péter)
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MIKLOS OPTIKA

1033 Bp., Miklds utca 9. -2l szemben
H=P: 107 - 18% = i
Tel.: 06 30/56
www. miklosoptika

.NYARI AKCIO!

Napszemivegek 20-30-40% kedvezménnyel
auguszius 1-161 amig a készlet tart!

*» Hoya egyfdkusza szemiveglencsék
=30% kedvezménnyel augusztus 1-31-ig!”

» Tovabbd folyamatos keret- és lencse akcidkkal,
ingyenes” |atasvizsgalattal varunk mindenkit szeretettel!

Szolgaltatas

B Festés,mazolas, tapétazas, gipszkarton
szerelés, burkolas, laminalt parketta leraka-
sa, maganszemélyek, koziiletek részére. 06-
30-212-3308

EREDONY, RELUXA, SZUNYOGHA-
LO, NAPELLENZQO, stb. szerelése ga-
ranciaval keriileti redényds. Ajandék szh-
nyoghalé minden megrendeléshez!!! Tel.:
06(70)341-9489, 06(20)341-0043

B Vizvezeték-kozpontifiités szerelés. In-
gyenes kiszallas, helyszini felméréssel.
Hencz Péter Tel:06703973869

BAzonnali konténerszallitas! Keriile-
ti kedvezmények. Bobcat foldmunka. Tel.:
06(30)948-4000

B Ezermester-Lakasszerviz! Falfuras, bua-
torszerelés, vizszerelés, villanyszerelés,
mindennemii szerelés, javitas! Lakaskarban-
tartas! Tel: 06(30)960-4525, www.999mester.
hu

B Kémiives munkak, burkolat javitas, jar-
dak, keritések készitése, javitasa, térkove-
zés. 06-30-341-3423

BRedényszerelés, -javitas, gurtnicsere, sza-
lagfiiggony, szunyoghald, harmonikaajt. Hét-
végén is! Nagy Sandor. Tel.: 06-20-321-0601
BVizszerelés gyorsszolgalat. Viz-csator-
na csere lakasban és udvarban. Kerti csap
csere, asassal is. Cséfagyasztas. Tel.:
06(70)544-4050

B Uvegezés a helyszinen, biztositas-
ra is! Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy
Miklés. Tel.: 06(20)977-7150

B Automata ogépel gatogépel
szaritok, villanybojlerek, villanytiizhelyek,
klimaberendezések javitdsa. Hétvégén is
hivhato! Tel.: 243-8490, 06(20)947-0774
BZARSZERVIZ ajtozarak, biztonsagi aj-
tok, hevederzarak nyitasa, javitasa. Tel.:
242-1389

BVillanyszerelés azonnal! Hibaelharitas-
tol a teljes felujitasig. Petras Jozsef villany-
szereld mester. Tel.: 36(20)934-4664, 246-
9021- ELMU éltal minésitett vallalkozas.

B Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, fuvarvallalas. In-
gyenes felmérés. Tel.: 06(20)972-0347. 403-
9357, 06(30)589-7542
BABLAKJAVITAS!

WWW.AJTOAB-

LAKDOKTOR.HU. 23 éve vallalom ked-
vezd arakon ablakok, ajtok javitasat, illesz-
tését, zarak cseréjét, festését, hdszigeteld
livegezését, szigetelését garanciaval. Felmé-
rés dijtalan! Horvath Akos. Tel.: 06(70)550-
0269

B Csérepedés-Vizszivargas miiszeres kere-
sése, javitasa. Kameras csatorna vizsgalat.
Tel.: 06(30)914-3588

B Kert-telekrendezés! Tamfalépités, beto-
nozas, favagas, gyepesités, térkovezés, keri-
tés épités, tereprendezés. 06-1-781-4021; 06-
20-259-6319 www.telekrendezes.hu
BADOBEVALLAS készités péntek-szom-
bat 10-18 oraig, Dr. Hubai Margit Bp., III.
ker. Kabar utca 5. Bejelentkezés: 06-30-383-
9755. Cégeknek, vallalkozoknak KONY VE-
LES!

B Viz-fiitésszerelé gyorsszolgalat: csap,
szifon, we-tartaly, radiator szerelés 06-70-
642-7526

BVizvezeték szerelés, WC-tartaly szere-
1és-javitas, csaptelep cserék! www.wizszer-
elo-budapest.hu Kérjen visszahivast! 06-20-
491-7949

BOvodas vagy Kkisiskolas gyermek fel-
tgyeletét vallalom. 06-30-549-3213

W Fiil-orr gégészet maganrendelés minden
szerdan 18.30-t6l 19.30-ig. Cim: Orvosi
Centrum III. Kolosy tér 1/b. Tel.: 0 (1)388-
9406, 06(20)211-5190. Dr. Miiller Zoltan f6-
orvos

B Karpati fogtechnika. Szél utca 10. A Flo-
rian téri piac mellett. Fogsorok akcids ara
nyugdijasoknak 55.000 Ft. Tel.: 240-2059,
06(20)493-1675

B Kranioszakralis gyogyitas, 1ézeres keze-
1és, lélekgyogyaszat, masszazs, hipnotizalas
Békasmegyeren 06-70-231-4576

B Angolérak minden szinten, diplomas
gyakorlott tanarnénél. Ingyenes probaora.
E-mail: wagnerdora.wd@gmail.com

B Matematika, angol, német , fizika pot-
vizsgara, nyelvvizsgara felkészitek. Hazhoz
megyek. 06-20-9736-467

ENémet beszédcentrikus nyelvoktatas,

vizsgafelkészités Obudan, kiilfsldi és Goe-

Fiiggonyok
Széles méret- és mintavalasztékban.

Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.

the Intézetekben megszerzett tapasztalatok-
kal, barmely korosztalynak. 0630/773-9155

BMKONYVEKET, konyvtirakat (régit,
Ujabbat), képeslapokat antikvariumunk va-
sarol dijtalan kiszallassal. Tel: 06-20-42-56-
437

B Konyveket, konyvtarakat vasarolunk.
Ingyenes kiszallas, azonnali fizetés. Tel:
06-20-387-4140

B Gabor Eszmeralda becsiis, miigyjténd
legmagasabb aron vasarol festményeket, bu-
torokat, orakat, porcelanokat, eziisttargya-
kat, aranyékszereket, egyebeket, teljes ha-
gyatékot. Kiszallas , értékbecslés dijtalan!
Uzletiink: 1I. F6 u. 67.; 06(1)789-1693;
06(30)382-70-20

B Mindennemii régiséget vasarolok dijta-
lan kiszallassal! Butor, festmény, porcelan,
keramia, tiveg, bronz, eziist targyakat. Hir-
adastechnikai, bakelit hangszert, fényképe-
z6 gépet, objektivet, papir régiséget, orakat,
szOnyegeket készpénzért. Pintér Nikolett.
Tel.: 466-83-21, 06(30)973-49-49

M Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és ar-
verésre atvesziink. VI. Andrassy ut 16. Tel.:
266-4154. Nyitva: H-SZ 10-17, CS 10-19
B+ 5000 Ft-OT FIZETEK az 0jsag felmu-
tatasakor, vasarlas esetén. Készpénzért va-
sarolok hagyatékot, mindennemi régiséget.
XIX.-XX. szazadi festményeket. Kiszallas
dijtalan. Marko Istvan Tel: 06-70-600-0323
a hét minden napjan hivhat6. E-mail: marko.
antikOl@gmail.com

B Veisz antikvitas arany galéria. Felvasaro-
lunk fazon aranyat, tort aranyat, eziist tar-
gyakat, Herendy, Zsolnay festményeket, bi-
zsukat, borostyanokat, hagyatékot. Uzle-
tiink: Kossuth Lajos u. 4. Dijtalan értékbecs-
1és. 06-70-675-5117

Online apréhirdetés-felvétel
a nap 24 érajaban: ingatlan-
ROBOT.hu/obuda-ujsag

W ]dos tulajdonostol 1 1/2-2 szobas lakast
veszek. A tulajdonos élete végéig a lakasban
marad, haszonélvezeti joggal. Pénzével sza-
badon rendelkezik. Tel: 06-20-925-2042

B Ha hazat, lakast vasarol vagy épit, ké-
résére megvizsgalom. Dr. Székely Tel: 30-
9000-963

B Kiadom Vizimolnir u. 5-ben levd, 13
nm-es garazsom. 06-30-853-6165
HEDombévaron csaladi hazamat siirgo-
sen eladnam, vagy budapesti lakasra cse-
rélném. https://ingatlanrobot.hu/eladola-
kas/1369022_Elado_lakas_Dombovar_Szo-
lohegy Csokonai . html

BObudai cég konnyii fizikai munkara ke-
res férfi munkaerdt, heti 40 6ras munkaidé-
ben. Jogositvany sziikséges. Onéletrajzot a
kokeny2014 @gmail.com cimre varjuk, fize-
tési igény megjelolésével

EDélutanos miiszakba (2,4 6raban) takari-
tondket keresek dbudai munkahelyekre. 06-
20-264-1450

EMegmutatom hogyan lehetsz sike-
res és elismert ingatlan szakérté. Varom
onéletrajzodat:csillaghegy@oc.hu

B Obudan, I11. ker. Testvérhegyen nyil6 k-
vézd-cukraszdaba és utazasi irodaba kere-
siink munkatarsakat. Tel: 06-30-9-601-663
BKFT: takariténéket keres Obudara.
Ugyeletesi teenddk ellatasara 12-18 oraig,
lehet nyugdijas is. Tel: 06-20-944-7289
HKisbuszra ,,D” kategériaval rendelkezd
nyugdijas sofort keresek. Heti 1-4 alkalom,
napi 10.000 Ft. Erdeklédni: 06-20-265-7707
M Takaritéi allas: I11. ker. irodahazba, nap-
pali. Jelentkezés bérigény megjelolésé-
vel. Jelentkezéshez sziikséges dokumentu-
mok: Onéletrajz, erkolcsi. Foglalkozas jelle-
ge: részmunkaido. edina.kovacs@trinity.hu,
06-20-521-0600

EBékasmegyeren a Zemplén Gy6z6 ut-
caban Tarsashaz tulajdonat képez6 58 nm-
es helyiség KIADO, amelyben eddig me-
legkonyhas biifé tizemelt. Kizarolag csen-
des tevékenységre! Tel.: 06-30-853-4818

Eletjaradék

B Szeretné biztositani nyugdijas éveit?
Kosson életjaradékot, jogi tanacsadas mel-
lett! Gondozas, apolas, takaritds, okleve-
les referencia. Hivjon bizalommal! Marké
Istvan. Tel.: 06-70-6000-323

Szamitégép

B Computerklinika:  szamitogép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrész-beszere-
Iés, bovités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon
bizalommal. Tel.: 06(30)857-2653

Szalagfiiggony, rolé, roletta,
méteraru, butorszovet, rovidaru.
Fiiggonyvarras.

A nalunk késziilt karnist és fiiggonyt
dijmentesen felszereljiik.
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakotelep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax : 242-7157. Mobil: 06 (20) 926-3422.
Nyitva : H-P 10-18.

Web: www.aquincumlakastextil.hu/

Ovodapedagogusok felvétele

Az Agoston Miivészeti Ovoda (1032 Budapest, Agoston utca
2/A.) palyazatot hirdet 2 f6 6dvodapedagogus allasra (hatarozott
idére) 2017. 08. 21.-2019. 07. 31-ig. Alkalmazasi feltételek: évoda-
pedagogusi féiskolai végzettség; blintetlen eléélet; egészséguigyi
alkalmassag. A munkakor legkorabban 2017. 08. 21-t4l t6lthetd be.
Palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2017. 08. 02. Palyazatok el-
birdlasanak hatérideje: 2017. 08. 18. A palyazatok benyuijtasanak
madja: e-mailben, agoston-o@kszki.obuda.hu. Tartalma: 6nélet-
rajz, iskolai bizonyitvany masolata, elérhet6ség megjeldlésével.
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ProGRAM — PALYAZAT — HIRDETES

1037 Buclapest, Bécsi it 54,
Nyitvatartas: H.-P, 9-18-ig, Sz0. 9-12-g
Telefon: 06-1/430-0592, 06-1/430-0593
www.wigneroptika. iu

Hendkwull ajaniatunk
az idosebb korosztalynak!

Most érdemes
szemiiveget
készittetnie!

Ha n éllali é?k'urél,
mi vallaljuk a kedvezményeket!

Ahany éves, annyi szazalék kedvezményt adunk

a szemiivegkeretek arabal!

Ingyenes computeres szemvizsgdlat
{eldzetes iddpon! egyezietéssel).

* icr sk meghatiooson Timed kevrteoliskiden wonatooii.
A picid nbrieteed el dciin sr Goevtend AL sicd Uia 1-31-g et

7 MEDENCE r_r.uszmmnx . HULI.AMMEDENEE
ELMENYMEDENCEK * GYEREKPARADICSOM
KALANDPARK * WAKEBOARD » NUDISTA STRAND

Vadas Thermal Resort, Pri Vada$l 2, Pirkany, Tel: +431367580m1, nfof@vadas.sk

g yenleny;

India varazsa Csillagheg

A hagyomanyokhoz hi-
ven sokszinli program-
mal varjak az érdekl6d6-
ket a Krisna Tudatu Hi-
vék csillaghegyi kultura-
lis kozpontjaba augusz-
tus 13-an 10-t6l 18 oraig.

India varazsa feszti-
val — 1 nap a mesés
kelet vilagaban cim-
mel tart egész napos

kiivé tlzceremonia-
val és szines szinpa-
di programok var-
jak a latogatokat. A
szervezOk  igérete
szerint az érdekld-
dok 1épésrél 1épésre
fedezhetik fel a Vé-
dak 6si, titkos tani-
tasait. Megtapasz-
talhatjak, hogyan
jelenik meg India
tudaskincse  min-
dennapjainkban,
a fozéstdl és étke-

csaladi rendezvényt -
a csillaghegyi Lélek Palotajaban leti stilusi tancok, latvanyfozé-
a Magyarorszagi Krisna Tudat(i sek, tradicionalis hangszerek be-
Hivok kozossége. Varazslatos ke- mutatdja, hennafestés, indiai es-

z¢stol kezdve az ol-
tozkodésen at a gyermeknevelé-
sig vagy éppen az épitészetig és
gyogyaszatig. Lesz tovabba: kéz-

miives-, joga és meditacios fog-
lalkozas, védikus asztrologiai és
numerologiai elemzés, miivésze-
ti, zenei, gasztro-, egészség- ¢és
szépségsziget is. (4 felnott bele-
po 1200, a nyugdijas és diakjegy
800 forintba keriil. Nyolcéves kor
alatt a belépés ingyenes. Tovabbi
informdaciok a Lélek Palotdja fa-
cebook-oldalan.) SZ.

Palyazat onkormanyzati tulajdonu lakasok szocialis alapon valé bérbeadasara

A Budapest Févaros I1I. keriilet Obuda-Békés-
megyer Onkorményzatanak Egészségiigyi, Szocia-
lis és Lakasgazdalkodasi Bizottsaga az 6nkormany-
zat tulajdonaban 1év6 alabbi lakasok bérbeadasara
hirdet palyazatot. A teljes palyazati kiiras Buda-
pest Févaros I11. keriileti Polgarmesteri Hivatalanak

Ugyfélszolgalati Irodajaban (1033 Budapest, Harrer
Pdl utca 2.), az Obudai Vagyonkezel$ Nonprofit Zrt.
kozpontjaban (1033 Budapest, Mozaik utca 7.) va-
lamint az 6nkormanyzat honlapjan a www.obuda.
hu oldalon megtekinthetd. A palyazatra torténd je-
lentkezéshez nyomtatvanyok 2017. julius 14. nap-

jatél Obuda-Békasmegyer Onkorményzat Polgar-
mesteri Hivataldnak Ugyfélszolgalati Irodajaban,
valamint a Szocialis Szolgaltatd Féosztaly Ugyfél-
szolgalati Irodajaban atveheték. A palyazati nyom-
tatvanyok beszerzése és a palyazaton valé részvé-
tel ingyenes.

i Ut/ utca Emelet | m? | oo Nokosat lakbér Bt
1. Berend 11. 18 1 komfortos 412
2. Pacsirtamez6 11. 27 1 komfortos 412
3. Pacsirtamez6 11 29 1 komfortos 412
4, Madzsar Jozsef XIII. 51 1+fél Osszkomfortos 431

A palyazat benytjtasanak hatarideje: 2017. augusztus 7. 16 6ra. Helye: a polgarmesteri hivatal iigyfélszolgalati irod4aja (1033 Budapest, Harrer Pal utca 2.),
a szocialis szolgaltaté foosztaly iigyfélszolgalati irodaja (1033 Budapest, F6 tér 2.),
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Gruber Andrea testépité-fit-
neszoktato a klasszikus Bo-
dy Fitness (IFBB) hazai rep-
rezentansa OB aranyérem-
mel és tobb nemzetkozi do-
bogés helyezéssel dicse-
kedhet, nemzetkozi valoga-
tott tag. A testépitésnek eb-
ben a valfajaban nem az
izom nagysaga, hanem a
ndiességet kiemelé alak
formaja a donté. Ennek hite-
les bizonyitéka 6 maga: 45
évesen tokéletes az alakja.

ikeres sportoloi pa-

lyafutasat elsdsorban
annak az ,elvetemiilt”
természetének koszonhe-
ti, amivel barmit elérhet
még ebben a sportagban
¢€s az donmegvalodsitasban.
Tobben egyszertien csak
Kill Billnek hivjak.

- A mozgas mindig az
életem része volt. Gye-
rekfejjel a Gazmiivek
egyesiileténél voltam iga-
zolt akrobatikus tornasz,
majd a BSE-nél kosarlab-
da irdnyito jatékos. Edes-
apam, Gruber Vilmos a
Power Lifting, azaz az
eréemelés honatyja.
Edesanyam Gruber An-
na. Mindketten tobbszo-
ros Eb és vb gybztesek.
Mas-mas sportaggal fog-
lalkozunk. Ok erdeme-
léssel, én pedig klasz-
szikus body fitnesszel.
Utobbi az alakformalas
sportja.  Szerényteleniil
mondhatom, a példat sta-
tuadlasomnak koszonhe-
td, hogy a Gruber’s Gym-
be elkezdtek ndk is jar-
ni. Id6kézben, 33 évesen
megismertem edzémet,
Kovacs Koko  Laszlot
(Eb- ¢és vb-bajnok test-
¢épitd), akinek dontd sze-
repe volt abban, hogy si-
keres lettem a sportoloi

Az egészséges életmoéd és az alakformalas sportja

Andi, a fitness-edzok Kill Bill-je

palyafutasom soran. Ro-
vid id6én beliil megszerez-
tem a magyar bajnoki ci-
met, majd jo eredmény-

miutan Eurépa-bajnok-
sagon is szerepeltem.

- Mikor dontéttél ugy,
hogy kiszallsz a csaladi

nyel szerepeltem egy sor fészekbdl?

nemzetk6zi versenyen.

A jo6 edzé titka

- Mitdl lesz jo egy fit-
nesz-edz6?

- Sokan dolgoznak ma-
napsag fitnesz-edzoként.
De sajnos kevesekben
van meg az ehhez sziik-
séges alazat és szakmai
tudas. Tobbek kozt el-
engedhetetlen lenne a
mélyrehatd  anatomiai
ismeret, hiszen enélkiil
komoly, maradand6 sé-
rillések keletkezhetnek.
En, ahhoz, hogy meg-
felel6 szintii tudésra te-
gyek szert, elvégeztem a
Testnevelési Egyetemet
is. Es csak akkor mertem
elkezdeni  edz6skddni,

- Eletem legnehezebb
dontését hoztam meg,
amikor 2014. januar 26-
an eljottem a Gruber’s-
bdl és elvaltam a csa-
ladtol. A semmibdl épi-
tettem fel a vendégkord-
met. Tulajdonképpen ak-
kor kezdtem el nagyon
komolyan foglalkozni a
személyi edzéssel, amit
a hivatasomnak tekintek.
Hitvallasom szerint pro-
balom a noket és a férfi-
akat egyarant egy egész-
ségesebb életmadd felé te-
relni, ugy tlnik, egyre
gyakrabban eredmény-
nyel. Ez a sportag kor-
talan és barmikor el-
kezdhetd. Egyébként az-
ota foglalkozom verseny-

Fotd: Benké Vivien Cher

zokkel is, akik most bon-
takoznak ki.

Nem gyuras...

- A koztudatban ugy
él, hogy a konditerem-
be jarok tobbsége azert
evur”, hogy egy kilos
lanccal a nyakaban egy
sportautobol kikonyokal-
ve hivja fel magara a fi-
gyelmet.

- Rendkivill pejora-
tiv. modon 4gyazoddott
a koztudatba. Ez egy
nagy tudatossagot igény-
16 sportag, egyfajta élet-
mod. Egyenstlyt kell te-
remteni magunkban oly
moddon, hogy maximali-
san odafigyeliink az ét-
kezésiinkre, vizfogyasz-
tasunkra, a helyes moz-
gasra ¢és pihenésre egya-
rant. Mindezt valdban
nem konnyl kivitelez-
ni kemény munka, csa-

lad, gyerekek mellett, de
annyi haszontalan do-
loggal is el lehet tolteni
az 1d6t. Vallom, minden
a fejben ddl el. Akik az
altalam vezetett stlyzos
foglalkozasokon  vesz-
nek részt, tulajdonkép-
pen életmdd tandcsokat
is kapnak. A visszajelzé-
sek szerint tobben azért
jarnak hozzam, mert jol
érzik magukat. Ez egy
kemény mozgasforma,
aminek a monotonita-
sat talan a pozitiv élet-
felfogasomnak kdszon-
hetéen, humorral sike-
ril megtérném. Empa-
tia nélkiil nem megy. Es
szerintem erre a szak-
mara is sziiletni kell.
Egyébként a keriile-
ti sportéletbe is bekap-
csolodtam. Kozel tiz év-
vel ezel6tt az a megtisz-
teltetés ért, hogy Gyepes
Lajos, a Romai SE eln6-
ke felkért, hogy én tart-
sam a fiatal uszoinak az
alapozo, erdnléti edzése-
iket. Azota mar Gyepes
Addammal is egyiitt dol-
gozunk.

- Amellett, hogy minél
tobb embert szeretnél
egészséges  életmdodra
szoktatni, mi az almod?

- Amit kitliztem, el-
érheté cél, és egészen
egyszerien meg is fo-
gom valdsitani. Szeret-
ném megvaltani a profi
kartyamat az IFBB-nél,
ahogy megalmodtam, és
lesz egy sajat klubom. A
sorrend mindegy is. De
meglesz!

Sz. Cs.

Koveér Marton is Europa tronjan

Az Obudan él6 sportolé a magyar ka-
jak-kenu csapattal kitlinden szerepelt a
Ponte de Lima-i Eurépa-bajnoksagon.

kenus Kévér Marton arany-
Nem volt
annyira szoros a befutdja, Manu-
el Camposszal viszonylag hamar
maguk mogott tudtak a mezényt,
s valtott vezetéssel késziilodtek a

érmet szerzett.

mindent eldontd hajrara.

- Mar az els6 futas utan ledob-
tuk magunkrél a tobbieket, s ket-

ten menekiiltiink elére a mezony-
tél. Az utols6 két nagy korre be-
lassitottunk, én probaltam tobb-
szor eléreengedni 6t, hogy vezes-
sen, s faradjon a végére. Négyszaz
méterrel a cél el6tt nyitottam a haj-
rat, amire mar nem tudott reagal-
ni. Igazabol az elmult években mar
tokéletesen kiismertiilk egymast,
nem tudunk Gjat mutatni a masik-
nak - mondta Koévér Marton.
Edzotarsa, Nagy Gergely az
0todik helyet szerezte meg.

z Onkormanyzat kiemelt

figyelmet
hogy minden korosztalynak
megfelel6
ramokat nytjtson. Az Obu-
dai Szocialis Szolgaltatd In-
tézmény kozremiikodésével a

fordit arra,

szabadidés prog-

Senior Sport-tura nap

Idén uj format oltétt a hagyoma-
nyos szabadidds nyar elejei sport-
nap. A Senior Sport-tura napon
valtozatos programokkal vartak a
szépkoruakat.

rendezvényre latogatok kipro-
balhattak olyan sportagakat és
szabadidds jatékokat, melyek
feltoltodést,
nyUjthatnak, emellett akar ott-
hon is tizhetdk. Bemutat6t tar-
tott tbbek kozt az Obudai Nor-
dic Walking Klub, a résztvevok
sok egyéb mellett megismer-
hették a gerinctorna technika-
jat, a tenisz alapjait, ellazulhat-
tak a joga segitségével és kipro-
bélhattdk a zumbat is.

kikapcsolodast
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Ozsvar Andras edz6 és az egyik tehetséges tanitvany, Smid Lili

Az Obudai Judo klub cselgan-
csoz6i mozgalmas és sikerek-
kel teli honapokat hagytak
maguk mogott. Amerre jartak,
érmek sokasagat gytijtotték
be, jelezve, ha tatamira lép-
nek, legény illetve leany le-
gyen a talpan, aki kivédi cse-
les gancsaikat.

ilfoldon is bizonyi-
tottdk ratermettsé-

giiket, a grazi nemzetko-
zi judo versenyen példa-
ul Barczikay Akos és Bu-
dai Péter €ls6 lett, Maro-
si Balint és Galo Bence
egy helyezéssel hatrébb
végzett.

Kufsteinben sem val-
lott szégyent a csapat, itt
is nemzetkozi kupa zaj-
lott, ahol Marosi Balint
egy eziistot és egy bron-

zot szerzett, Barczikay
Akos masodlk lett.

A harmadik kiilhoni
helyszint a szlovakiai Ri-
maszombat jelentette, ezen
a junior kupan Gal6 Ben-
ce (IL hely) valamint Krebs
Lujza és Majek Abel (I11)
villogtak. Hazai vizeken
sem maradtak el a sikerek.

A Nemzetkozi Diak Ma-
gyar Kupa erés mezony-
ében Bartos Kamilla 1., Ta-
kacs Attila TV. helyen zart.

A XV. EBMEX juni-
or kupan Smid Lili reme-
kelt (I1.), Sztanko Daniel-
nek és Marosi Balintnak
bronzérem volt a jutalma.

Az Orszdgos Diak
Olimpian is jutott érem az
obudai fiataloknak: Galo
Bencének eziist, Padr Vik-

toria, Bata Hedvig és Pa-
pai Viktoria tridnak bronz.
Paar Viktoria még egy el-
sO helyezést is szerzett az
0.D.O. junior versenyen.
A kovetkezd erGprobat a
Budapest Junior Kupa je-
lentette, a giga mez6nyben
(27 orszag 1600 verseny-
z6) Bartos Kamilla volt a

) Cselesen gancsoltak

csapat érem-felelése, re-
mek versenyzéssel bajno-
ki cimet szerzett. Ozsvdr
Andras vezeté edzo és re-
mek munkat végzé edzd
tarsai biiszkék lehetnek a
szép eredményeket elérd
tanitvanyaikra.
Kép és szoveg:
lovas

Tehetségkutato fekvenyomé verseny

Az 6nkormanyzat altal tamogatott

Obudai Eré-

emelék Sportegyesiilete kerileti tehetségkuta-
té6 fekvenyomd versenyt rendez augusztus 12-én
a Hadrianus utcai Power-Fitness teremben. A ne-
vezési hataridé: augusztus 7. A nevezéseket név-
vel, lakcimmel, sziiletési datummal a recepcioén le-
het leadni. A nevezés dijtalan. Tovabbi informacio
Jobbagy Laszlotol kérheté a 06-20-478-4380-as
telefonszamon. A verseny biréja Mészaros LaszIo

tébbszdrds vilagbajnok és vilagrekordtarto.

Uj jatékosok a TVE labdarugoé-csapataban

2016-2017-es  baj-

noksagban nyolca-
dik helyen végzd I11. ke-
rilleti TVE megkezdte a

felkésziilést az 0j idény-
re. A jatékoskeretben ez-
uttal is volt némi mozgas,
a TVE honlapja tobb ja-

tékos érkezésérdl és tavo-
zasarol adott hirt. Az ér-
kez6k névsora: Paldasthy
Daniel kapus (Soroksar),

Aranyérem a Capa-bajnoksagon

A Romai SE versenyzéi is
részt vettek a miskolci Capa
Uszébajnoksagon néhany
héttel ezelétt. Komordczy
Lora élete legjobb idejével
100 méter pillangén arany-
érmes magyar bajnok lett.

Aversenyen Komoro-
czy Lora, Kosztadi-

nov Péter, Kiraly Nelli,
Nemes Boldizsar, Kor-
moci Csenge és Schram-

ko Levente vett részt. Ko-
moroczy Lora élete leg-
jobb idejével 100 méter
pillangon (1:08,97) arany-
érmes magyar bajnok lett.
A gyerekek edzbi: Gye-
pes Lajos, Gyepes Addm,
Barnak Viktoria.

— Tudatosan késziil-
tlink Loraval, hogy a
Duna Arénaban uszott
idejét is meg tudja javi-
tani. A versenyen 2 ma-

sodperccel elézte meg a
rendkiviil er6s mezdényt.
Kosztadinov Péter 100
méter mellen a dontd-
ben hatodik, 200 méter
mellen nyolcadik helyen
végzett. Minden ver-
senyzonk megjavitotta
egyéni legjobbjat — 01jsa-
golta boldogan lapunk-
nak Gyepes Lajos, a Ro-
mai SE vezetdje.

Sz

Gruz Tamds (Budafok),
Dragan Vikmir (MTK),
Nyarasdi Zsombor (Jasz-
berény) védok és Hamar
Adam (Jaszberény) tama-
do. Az utanpotlas részleg-
b6l Keresztessy Tamads,
Kuhar  Levente, Krall
Mark, Papp Milan és Me-
szaros David keriilt fel az
elsd csapathoz.

Az augusztus 12-én raj-
tol6 NB IlI-as bajnoksag-
ban ismét a Nyugati cso-
portban szerepel a Kerii-
let, melyben most is nagy
harc varhato6 a bajnoki ci-

mért. A csapat program-
jaban tobb felkésziilési
mérkdzés van, az elején
mindjart nagynevi ellen-
fél latogatott az 0jja vara-
zsolt sporttelepre. Az NB
I-ben vitézkedd Vasas el-
len végig egyenld ellen-
félnek bizonyult az vj ja-
tékosokat is szerepeltetd
egylittes, a szoros ered-
mény (2:1-es vereség) bi-
zakodasra adhat okot.
A mutatott jaték alapjan
nem lenne meglepd, ha a
csapat mar az 9szi idény-
ben kiemelkedne a k6zép-
mezOny csapatai koziil.
Kép és szoveg: L. A.
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Szent Annarél, Sziiz Maria édesany-
jarol emlékeznek meg a kereszté-
nyek julius 26-an. A néphagyomany
szerint ezt a napot az asszonyoknak
szentelték, ekkor a n6knek nem volt
szabad mosniuk, sem nehéz fizikai
munkat végezniiik.

z Ujszovetség még nem

tesz emlitést Sziz Maria
sziileirél. Csak a kdzépkorban,
a masodik szdzad tajan terjedt
el Szent Anna torténete, aki
szentéletli asszony volt, de so-
kaig terméketlen, hidba var-
ta férjével, Joachimmal a gyer-

mekaldast. Hosszu bojtolés és
imadkozas utan sziiletett két
lanygyermeke, mindkettének a
Maria nevet adta. Anna a ha-
gyomdny szerint julius 26-an
halt meg, és szinte azonnal a
keresztény szentek k6zé emel-
kedett. Az6ta 6 az anyak, ha-
zassagban ¢élok, az oOzvegyek,
gazdasszonyok, a jarvanyos be-
tegségben szenveddk és a hal-
doklok partfogoja. Sok asszony
hozza folyamodik segitségért,
az 0 tiszteletére bojtolnek, mert
6 a meddo, a varandos és a szii-
1és el6tt allo ndk véddszentje.

Néprajzkutatok azt talaltak,
hogy hazank egyes vidékein
Nagyboldogasszonyt hol Szent
Annaval, hol Mariaval azono-
sitottdk. Az 6si magyar hagyo-
many szerint Nagyboldogasz-
szony maga a termékenység,
ezért az asszonyok hozza imad-
koztak gyermekaldasért. Az
évszazadok sordn azutdn Osz-
szemosodott az dsi és a keresz-

tény hagyomany, a XIX. sza-
zadra mar sok faluban a meddd
asszonyok a pilinkdsdot kove-
téen kilenc kedden at bojtdltek
¢és imadkoztak Szent Annahoz,
Nagyboldogasszonyhoz, hatha
meghallgatasra talalnak.

Magyarorszagon Sziiz Ma-
ria utdn Szent Anna személye
koriil alakultak ki legnagyobb
szamban bucsujarohelyek. A le-
gismertebbek Nagyfalva, Kort-
vélyes, Siikosd és Szany. Szi-
nes mondai hagyomanya ré-
vén a leghiresebb a székelyfol-
di Szent Anna-t6 a szélén al-
16 kapolnaval. A legenda sze-
rint két gonosz, zsarnokosko-
do, felfuvalkodott féuri test-
vér lakott két szomszédos var-
ban, akik mindenben le akar-
tak gy6zni egymast. Igy, mi-
kor egyikiik arannyal, gyé-
manttal diszitett, hat gyonyorii
16 vontatta hinton ment at test-
vére varaba, hogy eldicseked-
jen 1j szerzeményével, a masik

valaszul kivalasztott nyolc szép
szliz jobbagylanyt, és ket fogta
be a kocsija elé. Felszerszamoz-
ta 6ket, de a lanyok vonakodtak
elhuzni a kocsit, ezért ostora-
val a legszebbiken végigvagott.
Anna volt ennek a lanynak a ne-
ve, aki Gsszeesett, és dtkot mon-
dott a var urara. Isten meghall-
gatta és a var gazdajaval egyiitt
elsiillyedt, helyén szép t6 kelet-
kezett. A tobbi lany hazament
sziileihez, Anna ottmaradt, a
fényes szerszamok arabol ka-
polnat emeltetett, és ezen a he-
lyen ¢élt halalaig.

Az Anna nap utani vasarnap
régen bucsukat tartottak. A bua-
cst a falu temploma véddszent-
jének innepét jelentette. Ilyen-
kor kiilonbozd arusok, mézes-
kalacsosok, céllovoldések jottek
a falvakba. Rokonok, ismerdsok
latogattak meg és lattak vendégiil
egymast, estig tartottak a mulat-
sagok. Ebbe a sorba illik a ma is
létez0 fiiredi Anna bal.

(A képen Leonardo da Vinci:
Szent Anna harmadmagaval)

Finomsagok rokoni, barati 6sszejovetelekre

z Anna napi bucsuk idejére minden-

féle finomsagokkal késziiltek az asz-
szonyok, hiszen szokas volt ilyenkor a ro-
konlatogatas, a barati dsszejovetel. Az iin-
nepi ebéd jellemzden husleves, liba- vagy
kacsapecsenye, tobbféle aprosiitemény
volt. Gylimdlcs, sajt is keriilt az asztalra,
¢és persze nem hianyoztak a joféle fehér és
vorosborok sem. Napjainkban mar kevésbé
elterjedt szokas az Anna napi blicsu, de csa-
ladi, barati vendégfogadashoz atvehetiink
otleteket a korabbi hagyomanyokbol.

Tarkonyos csirkemajas leves
Hozzavalok: 25 dkg sziv nélkiili csirke-
mdj, 3 db sargarépa, 2 db fehérrépa, 1 db
zeller, 1 fej voréshagyma, 2 cikk fokhagy-
ma, 1 evékandl tarkony, 1 dl f6z6tejszin, 3
evokandl citromlé, 1 evokandl kacsazsir.
Elkészités: a hagymat kockakra vagjuk
¢és elkezdjiik dinsztelni a kacsazsiron. A

megtisztitott zoldségeket a gyufaszalnal ki-
csit vastagabb csikokra vagjuk, a hagyma-
hoz adjuk, és egyiitt dinszteljiikk. Hozzdad-
juk a zuzott fokhagymagerezdeket, a tar-
konyt, felontjiik vagy két liter vizzel, soz-
zuk, borsozzuk. Ha forr a leves, hozzaadjuk
a megtisztitott csirkemajat, még vagy husz
percig fozziik, akkor hozzaadjuk a tejszint.
Me¢g forraljuk egy kicsit, majd a tiizrdl le-
véve izesitjiik a frissen facsart citromlével.

Almaval siilt kacsacomb

Hozzavalok: 4 db kacsacomb, 4 db alma,
50, bors, borokabogyo, kakukkfii izlés sze-
rint, 4 evokanal olaj.

Elkészités: az olajat felforrositjuk egy
serpenydben, a kacsacombokat atsiitjiik ol-
dalanként 3-4 perc alatt. Kivessziik, soz-
zuk, borsozzuk, egy h6allo talba rétegez-
ve lerakjuk a combokat, és a meghamo-
zott, kimagozott, cikkekre vagott almakat.
Rakunk bele par szem borokabogyot, ka-
kukkfa levélkéket, kevés vizzel felontjiik,
és lasst tizon 2 vagy 2,5 oOra alatt megsiit-

jik. Mikor megpuhult a hus, levessziik a tal
fedelét és megpiritjuk a combok tetejét. Az
almat péppé turmixoljuk, és szoszként ta-
laljuk a stilt combok mellé, amihez f6tt bur-
gonyat adhatunk koretként.

Turds szelet

Hozzavalok: 30 dkg finomliszt, 30 dkg
porcukor, 1 csomag siitépor, 1 csomag va-
nilias cukor, 50 dkg tehénturo, 3 dl tejfol, 4
db tojas, 10 dkg margarin, 5 dl tej.

Elkészités: a lisztet a porcukorral, sii-
téporral, vanilias cukorral jol sszekever-
juk. Egy kozepes tepsit jol kikenlink mar-
garinnal és beleszorjuk a lisztes keverék fe-
1ét, rarakjuk a tarot, meglocsoljuk tejfollel,
majd a maradék lisztes keveréket is eloszt-
juk rajta. A tojasok fehérjét kemény hab-
ba verjiik, beletessziik a tojasok sargdjat,
hozzaadjuk a puha margarint és a tejjel jol
Osszekeverjiik. Ezt a masszat raontjiik a
lisztes keverékre, és elémelegitett siitdben
készre siitjiik. Amikor kihiilt, meghintjiik
porcukorral.
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Ertékmentés mésként » ,,Veteranosok” Csillaghegyen

A fiu, akinek egy regimotor-szerviz az alma

Egy amatdr motorrestaurator fiatalemberhez in-
dulok Csillaghegyre. Baratai biztattak, hogy ke-
ressen meg minket. Azt irta: olyasmivel foglalko-
zik, amivel kevesen. Régi motorokat rak dssze,
szinte csavarjaibol. Es egy MZ-szerviz az alma.
Mit hozok ki ebbdl az egészbdl néként, hozza
nem értoként? Es egyaltalan: hogy juthat valaki-
nek ilyen az eszébe, mikor a legtdbb fiatal jol fi-
zetd allasra vagyik?

ehér Gabor és édesapja, Fehér Jozsef

megszallott ,,veteranosok™. A csillaghe-
gyl haz udvaran és pincéjében rendezett sor-
ban allnak a sokak szamara boldog gyermek-
kort idéz0 jarganyok. Nézel6dom, igyekszem
legalabb okosan bologatni a részletes bemu-
tatora. Egy biztos, lathatdan a legjobb kezek-
be keriiltek ezek a laikus szamara is sz&p és a
nem is oly’ tavoli multat idéz6 gépek. J6 alla-
potban 1évé Moszkvics, 1500-as Lada, Polski
Fiat 126-0s, Gabor szobajaban pedig egy 16
kilométert futott Simson Enduro.

A fiatal amatOr restaurator, latva megle-
pett arckifejezésemet, teljes természetesség-
gel mutat az agy és az irdasztal mellé tolt
motorra: - Ez eredetileg egy kisoregé volt,
aki az els6 Uitjan beesett vele az arokba. El-
gorbiilt az elsd sarvédd, nem vacakolt vele,
levagta, és nem hasznalta tobbet a motort
sem. Egyébként tudok még mast is mutatni.

Lesétalunk a kisebb, tematikus technikai
mizeumma avanzsalt garazsba, ahol lap-
javal, de beallitottak még néhany Simsont,
Komart, Babettat, és mint megtudom, D-
Csepelt is. De a f6 latvanyossag a hadrend-
be allitott MZ-gytjtemény. - Hol kezdjem?
- teszi fel a kérdést Gabi.

- Talan az elején. Honnan jott neked ez
a szerelem?

- Biztos, hogy apam retro-rajongasa is
kozrejatszott. Mikor néztiik a Bud Spencer
¢és Bujtor filmeket, a torténet szoba sem ke-
riilt, csak ilyenekrdl esett szo: Milyen jol
néz ki az a 125-6s Fiat! Latod? Az a Zsiga!
Nem hiszem el! Ilyen Wartburgunk volt!”
Apa a keleti kocsik, én meg a keletnémet
motorok hive vagyok.

MZ-6riilet

- A motorok iranti rajongasom nyolc év-
vel ezeldtt, 12 éves koromban kezd6dott.
Fejembe vettem, hogy mindenaron szeret-
nék valahogy egy Simsont. Két évig huzo-
dott a dolog, végiil apam egyik baratja, aki
aztan késObb sokat segitett, rabeszélt, hogy
vegyek inkabb MZ-t. Nem kellett sokaig
gy0zkddni.(Itt hosszas felsorolasba kezd,
amibdl nem sokat értek, de mar csak azert
is megeri végighallgatni, mert ilyen lelkese-
dest ritkan tapasztal az ember. Kozben halk
motorbugadst hallok valahonnan. A zsebé-
bdl gyorsan eléveszi a mobiljat, és lehalkit-
ja. Kétségtelen ez a fiu az egyik legkedve-
sebb megszallott, akivel talalkoztam.) - Na-
gyon megtetszettek ezek a régi motorok —

meséli tovabb. A Trophy bonyolultsaga, a
125-6s egyszeriisége, a nagy 250-es blokk!
Végiil a két évig gylijtogetett, és a csala-
di tdmogatasbol kiegészitett zsebpénzem-
bol vettem egy MZ TS 125-6st, amit 9 ho-
napig tartd, kemény, éjszakaba nyulé mun-
kaval 0sszeraktam, édesapam baratjanak a
segitségével. Amikor kész lett, amult min-
denki, legf6képp én. Rengeteget dolgoztam
rajta. De itt nem akartam megallni. Egy év
mulva mar egyediil raktam 6ssze a kdvet-
kez6 szerzeményemet. ElGszor jott a per 1-
es, azutan két Trophy, majd sport MZ ETS
250, késébb még két 125-6s. Aztan csinal-
tam egymas utan harom Simsont.

- Azért, ha csak a motorokat vessziik,
pénz is kell mindehhez.

- A csaladban mindenki bérbél él. Edes-
apdm ment6-, masodallasban BKV-sofr.
Edesanyam irodaban dolgozik. Es egy-két
éve mar nekem is van fizetésem. Azt nem
mondom, hogy nem kell sokat sporolni.
Nem arrol van szo6, hogy uri passziobdl min-
den szembe j6vO motort megvesziink. Igaz,
minden tAmogatast megkaptam, én pedig 0j
ruha helyett t6bbszor koltok inkabb egy-egy
alkatrészre. Apammal apranként, borzérdl-
borzére jarva és ismerdsok sufnijabol szed-
tiikk 6ssze az alapokat. Feltjjitandé motort és
alkatrészeket. Nemcsak az érdekelt, hogy

motorom legyen. Ejjel-nappal azon jar az
eszem, hogy mibdl mit tudok kihozni. Ett6l-
attol kaptam jo tanacsokat, de a megoldasra
tobbnyire magamtol jottem ra. Azt hiszem,
anyai nagypapamtol orokoltem némi miisza-
ki érzéket. Hogyha kellett, készitettem sajat,
specialis szerszamot is a szereléshez. Renge-
teg régi szervizkonyvet tanulmanyoztam, és
az interneten is talalni elvetemiilteket.

A nagy alom

Kérdésemre valaszolva Géabor viccesen ki-
fejti, hogy nem a pincében lakik, de munka
utan a masodik percben mar itt tigykddik. Pro-
bél igazi restauratorként dolgozni. Szétbontja
csavarjaira a motorokat, kijavitja, felujitja a hi-
bas, kopott részeket, és ujra 6sszerakja a gépet.
Mindig az eredetiségre torekszik. A laborato-
riumi tisztasagu miihelyben most egy katonai
modell késziil. Nem két napja. Es darabokban
varja a sorat a sarokban a D-Csepel.

- Dolgozom, rengeteg baratom van, sze-
retek szorakozni is, de ennél jobb id6toltés,
mint a motorszerelés, kevés van. Arrdl al-
modozom, hogy egyszer, valamikor a jov6-
ben nyithatok egy MZ-szervizt, akar csak
egy kis sufniban is. Es ezért mindent meg
is teszek — mondja blicsuzoul.

(Gaborrol cikk is megjelent a Veteran Au-
t6-Motor magazin mdjusi szamdban.) Sz. Cs.

Onjaroé autéok Obudarél
A Szépvolgyi uton mikddé Almotive cég elséként kapta meg az engedélyt, hogy 6njard
autdkat tesztelhessen a hazai kdzutakon. Ez azt jelenti, hogy barhol szembejéhet vellink
egy robotsof6r altal vezetett, szenzorokkal telepakolt jarmi. Biztonsagi okokbdl egyel6-
re egy hozzaértdé ember is Ul az autéban. A cégnek tiz autobdl alloé flottaja van, és a sa-
jat technologiajuk tovabbcsiszolasa mellett megrendelSknek is végeznek fejlesztéseket.
Napjainkban az 6njaré autok forradalmardl beszélhetiink. A jévében az ébudai székhe-
Iyl Adasworksnél rakjak 0ssze az autok mesterséges intelligenciaval tamogatott ,sze-

mét”. A cél, hogy a robotsofér minden eseményt felismerjen haladas kézben.

sz
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Gasztroplacc: edes deélelottok az Esernyosben

A Reggeli Gasztroplacc két-
hetente, vasarnap délel6t-
tonként jelentkezik egész
nyaron az Esernyésben,
hogy a kulinaris élvezetek
rajongoit uj izekkel ismer-
tesse meg.

julius 9-ei nyito-

eseményre a Tor-
taszalon nevli design
cukraszda vezetdje ho-
zott kostolni valot. A je-
lenlévék megizlelhették
Raj Rachel egyedi izvi-
lagt flodnijat is, mikdz-
ben kotetlen beszélgetés
keretében ismerték meg
azokat az apré kulisz-
szatitkokat, amelyek se-
gitségével minden hazi-
asszony akar egy izgal-
mas kombinaciéval ki-
egészitett kokuszgolyo-
val is lenyligozheti a
vendégeit.

Raj Rachel ma az
egyik legismertebb tor-
tatervezo, aki uj megkd-
zelités alapjan késziti el
design tortdit. Nemcsak

a mindségi és természe-
tes alapanyagokra helye-
zi a hangsulyt, hanem a

felmeriild ,tortatémak-
rol” elsdként ,divatraj-
zot” készit, majd konny,
f6zott krémekbdl, pisko-
tabol és igazi marcipan-
bol formazza meg a figu-
rat, mintha szobrot készi-
tene. A délel6tti kellemes

beszélgetés soran min-
denki szabadon kérdez-
hetett, igy igazan barat-
sagos légkor alakult ki,
ahol a tortamiivészet és
a sitemények vilagarol
mesélt a gasztromiivész.

A tortatervezd leg-
inkabb az art deco sti-
lusahoz vonzodik, iga-
zi Oromforras szamara,

hogy inycsikland6 for-
maban tudja megvaldsi-
tani a fejében megszii-
let6 képeket. Elsoé al-
kotasaként egy stylist-
oknak tartott worksho-
pon készitett olyan min-
tat piskotalapra, amelyet
a résztvevoknek ,.fel kel-
lett dltdztetni”, akar egy
kifutéra szant divatmo-

dellt. Az elkésziilt mar-
cipanképet egy lakbe-
rendez6 ismerdse foglal-
ta aranyozott képkeretbe,
hiszen a marcipan nem
romlik, idétallo alap-
anyag. Ma mar Rachel
bliszkén meséli, hogy
tobbek kozott két berli-
ni hotelbe is tdle kértek
marcipanbodl dekoraciot.

Bar a tortacsodak
konnyednek tinnek,
mérndki precizitds all
mogottilk. Rachel min-
den siit6-f6z6 haziasz-
szonyt a szabad fantdzi-
alasra buzdit, am arra is
figyelmezteti, hogy az
otlet megvalodsitasakor
valodi munkéanak kell
kezd6dnie, mindennek
patikamérlegen  kimért
aranyokkal kell az ssz-
hangot szolgalnia. Imad-
ja megélni a kreativitast,
de a konyhaban bizony
mar a bogréé és a mér-
legé a fOszerep, ahogyan
minden haziasszony ese-
tében.

Rejtvényiinkben Csernus Valéria: Nyari varazs cimii
versébol idéziink. Megfejtés a vizszintes 1. és a fiiggo-
leges 32a. sorokban.

VIZSZINTES: 1. Az idézet els6 sora (zart betiik: P. D.
B. E.). 13. Muhammed ..., indiai kolt6 (1877-1938). 14.

Horgészkellék. 15. A fa disze. 16. Ismert zenésziink, And-
ras. 18. Romai kilencvenkilenc. 20. Ara betiii keverve. 21.
Nudli massalhangzdi. 22. F¢él tucat. 24. Brit hosszmérték.

27. Luna egynemt betiii. 28. Latin kotdszo. 29. Volt tele-
fontarsasag. 31. Viszonylag megfelel6en. 33. Nagyon édes.

34. Thomas Mann egyik hdse. 36. Bar megfordult! 37. Ko-
zak parancs. 39. Mindent dont. 40. Madagaszkari és egyip-

tomi autok jele forditva. 41. Ektelen zselé! 42. PI. szamito-
gép egység. 43. Angol jaték. 44. Digitalist megel6z6 mii-

sorszoras volt. 46. John ..., brit miniszterelnok volt. 48. Né-
man tud! 49. Marg6 része! 50. Hacsaturjan keresztneve. 52.

Kacsa mondja. 53. Izomkoétd szovete. 54. Tenisznél kinn
van, fonetikusan. 56. Egymast koveté maganhangzok. 58.
Zavarom. 59. Auto6 jele, IRQ. 61. ... Gobbi, operaénekes.

63. Electric Light Orchestra zenekar névelovel.
FUGGOLEGES: 1. A Micimackot irta. 2. Gatolva lett. 3.

Szalonnat féz. 4. Narcisz része! 5. Kénnyi fém vegyje-
le. 6. Szintén. 7. Cigarettazik. 8. Belvarosi utca. 9. I111. 10.

Hamis. 11. Diiledez6 épiilet forditva. 12. Fogaszok hasz-
naltak. 17. ...man, amerikai filmhés. 19. Fluor, klor és oxi-
gén vegyjele. 22. Fejdisz. 23. Attakban van. 25. Az tirhajos

Armstrong keresztneve. 26. Egyfajta bizalmas megszoli-
tas. 29. Sportruha. 30. Idegen szabadsag. 32. Linda ...,

amerikai sorozatszinész (pl. Dallas). 32a. Az idézet ma-
sodik sora (zart betiik: S. F. O. A.). 33. Unnepélyes ren-

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 |12
T

13 14 15 l
16 17 18 19 20
21 22 23 24 |25 26 27
28 29 30 3 32
32a 33 34 35 36
37 |38 39 40
# 42 43
44 45 46 47 48
49 50 51 52 53 53a
54 55 56 |57 58
59 60 61 62 63

|

(S

dezvény. 35. ... Dahl, angol nyelvii novellista volt (1916-
1990). 38. Erszényes allat. 39. Romai viselet volt. 40. Ha-

lotti lakoma. 42. Muzeumigazgat6 is volt ironk, Ferenc.

43. Cstcs. 45. A lantan vegyjele. 47. Régi templomardl is ismert dunanttli kozség. 48. Visszafelé elaraszt. 51. Enyém a németeknél. 53. ...-mozog. 53a.
Revel egyesiilt az egyiptomi mitologiaban. 55. Hajofar. 57. Ez oroszul. 58. Kergeté. 60. Két Kelvin. 61. TeleSport. 62. Inditék. 63. Névelo.
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Utcaink, tereink névadoi

Sinkovits Imre

Kossuth- és kétszeres Ja-
szai Mari-dijas, érdemes és
kivalé miivész volt Sinkovits
Imre szinmiivész, a Nemzet
Szinésze. Nevét utca orzi
Csillaghegyen.

Sinkovits Imre 1928.
szeptember  21-én
sziiletett. Vas megyei,
horvat szdrmazasu. Sin-
kovits Jen6é vendéglds
és Gondocs Terézia el-
sOszulott  fitgyermeke-
keént latta meg a napvi-
lagot Kispesten. Obu-
dan az Arpad Gimnazi-
um diakja volt. Az isko-
laban egész életére szo6lo
élményekben volt része.
Itt lett cserkész, ami ki-
toltotte ifjusaga minden
percét. Tobb csaladtag-
jat elvitték az ,,oroszok”,
s6t maganak Sinkovits-
nak is haromszor kellett
megszoknie tolitk, mivel
malenkij robotra akar-

tak fogni. 1945 6szén 1j-
ra indult a tanév az Ar-
pad Gimnaziumban.
1947-ben  érettségizett,
majd felvették a Szini-
akadémiara. Jatszott tob-
bek kozt a Belvarosi, az
Ifjusagi és a Nemzeti
Szinhazban.

Gombos Katalin szi-
nésznd kollégajaval sze-
relem szovodott koztik,
1951-ben  kotottek  ha-
zassagot. Halalukig Bel-
s6-Obudan éltek. Gyer-
mekeik: Sinkovits-Vitay
Andras (1952) és Sinko-
vits Mariann (1954) szin-
mivészek.

Kiemelked6 tehetsé-
ge mindenhol kifejezés-
re jutott, sorra vitte si-
kerre szerepeit. Az atto-
rést Madach Imre Mozes
ciml darabjanak fdsze-
repe jelentette szama-
ra. Mozest, olyan dra-
mai erével jatszotta el,

hogy a bemutatotol sza-

mitva 22 éven keresz-
til, 700-n4al is tobb alka-
lommal Iépett fel ebben
a szerepben.

1956. oktober 23-an
Sinkovits Imre tizezres
tomeg el6tt szavalta el
a Nemzeti dalt a Pet6fi-
szobornal, az esemény az
’56-0s megmozdulas jel-
képe lett. Egy idére ,,fél-
retették”. Késobb megen-
gedték neki, hogy a Jo-
zsef Attila Szinhazban
Ujra jatsszon. 1963-ban
engedték vissza a Nem-

ben is szerepelt. Egyik
legismertebb filmszerepe
A tizedes meg a tobbieck
felejthetetlen  alakitésa.
Munkahelyét, a Nemzeti
Szinhazat 2000-t6l Pes-
ti Magyar Szinhazra ne-
vezték at. Itt jatszott ha-
lalaig.

A szinészlegenda 2001.
januar 18-an, 72 évesen
hunyt el. Az Obudai Te-
metében helyezték orok
nyugalomra 2001. febru-
ar 2-4n.
zeti Szinhdz tarsulatad-  Sinkovits Imre posztu-
ba, amelynek évtizede- musz Obuda-Békasme-
ken at meghatarozo tagja gyer Diszpolgara. Nevét
lett. Elete a szinhaz volt, a polgarmesteri hivatal
de emellett szamos film- marvanytablaja is 6rzi. Sz.

Nyari Oratorium a Szaléziaknal
,Csaladom a bazisom” a mottéja az 6budai Szalé-
ziaknal tartott Nyari Oratérium napkézis tabornak,
ahova alsos és fels6s diakokat varnak. Mi a Nya-
ri Oratérium? Jaték és sport, kézmives foglalko-
zas, imadsag, sétak és kirandulasok, versenyek,
tanc, mihelyek, strandolas, vizi akadalyversenyek
és sok-sok kaland. Idépont: augusztus 21-25. Hely-
szin: Bécsi ut 175. (Informacié: nyarioratorium@
gmail.com illetve www.facebook.com/ObudaiSzale-
Ziak; Jelentkezés: www.obudaiszaleziak.hu)

minden hénap elsé csiitortok 16-18 kdzott
minden honap elsé kedd 16-18 kozott
minden honap masodik csiitortok 16.30-17.30 kozott
minden honap elsd csiitortok 16-18 kdzott
augusztus elso péntekén (augusztus 4.) 17-18 ora kozott
minden honap els6 hétfo 16-18 kozott
minden honap masodik csiitortdk 17-18 kozott
minden honap elsd hétfo 17-18 kozott

minden hénap masodik kedd 17-18 kdzott

minden honap els6 kedd 17-18 kozott

minden honap elsé szerda 17-18 kozott

Képviseld neve Onk. korzet Fogadoora idépontja
Dr. Demeter Gellért L.vk.

Csapé Harold Gabor 2.vk.

Désiné Németh Eva 3.vk.

Farkas Balazs 4vk.

Stollmayer Akos Svk.

Doéra Csaba 7vk.

Racz Andrea 8.vk.

Bulla Gyérgy 9vk.

Baumann Irén 10.vk.

Torok Ferenc 11.vk.

Puskas Péter 12.vk. minden honap els6 hétfo
Kemény Krisztina 13.vk.

Kelemen Viktéria 14.vk.

Dr. Pappné dr. Nagy Judit 15.vk.

437-8930

minden honap elsé kedd 17-18 kozott

idépont telefonos egyeztetés alapjan:

Helyszin

Varga Mihaly orszaggyiilési képviseld
irodajaban: Bécsi ut 77-79.

Fidesz iroda, Kaszasdiil6 u. 7.

Fidesz iroda, Kaszasdulé u. 7.

Varga Mihaly orszaggyiilési képviseld
irodédjaban: Bécsi ut 77-79.

Nagy Laszl6 Alt. Iskola, Varadi utcai telephelyén
telefonon eldre egyeztetés sziikséges: 367-8791
Fidesz iroda, Kaszasdulé u. 7.

Bécsi ut 77-79. alatti Fidesz iroda. 06(20)200-0017
Waldorf Iskola, Bécsi ut

telefonon elére egyeztetés sziikséges: 437-8688
Obudai Platan Konyvtar

telefonon eldre egyeztetés sziikséges: 484-0805
Dr. Béres J. Alt. Iskola, Keve u.

Csillaghegyi Alt. Iskola, Dozsa Gy. ut
telefonon eldre egyeztetés sziikséges: 437-8688
Békasmegyeri K6zosségi Haz

Békasmegyeri K6zosségi Haz

telefonon elére egyeztetés sziikséges: 437-8509
F6 tér 3. I1./37.

Laukonidesz Lilla 16.vk.

minden honap masodik csiitortok 18-19 kozott

Zipernowsky Karoly Altalanos Iskola

Kompenzaciods listarol bejutott képviselék fogaddorai

Béres Andras (PM) elbzetes egyeztetés alapjan a 06-
30-211-6111-es szamon, vagy beres.andras@parbeszed-
magyarorszagert.hu.

Burjan Ferenc (LMP) el6zetes egyeztetés alapjan a 437-
8881-es telefonszamon vagy a burjan.ferenc@lehetmas.hu
e-mail cimen.

Mihalik Zoltan (Egyiitt) minden honap harmadik hétfojén,
17-t61 18 oraig a F6 tér 4. 1. emeletén, a testiileti irodéban. E16-
zetes bejelentkezés sziikséges: 06-20-236-0500.

Ori Laszl6 (MSZP) minden honap utolsé hetében hétfén

16-tol 17 oraig a Békasmegyeri Kozosségi Hazban (Cso-
banka tér 5.). Elézetes bejelentkezés alapjan: 244-8036. Ju-
liusban és augusztusban sziinetel.

Dr. Simonka Csaba (MSZP) minden honap utolsé he-
tében, csiitortokon 15-t6l 16 oraig az MSZP III. keriile-
ti iroddjaban (Mdkus utca 1-3., tel.: 244-8036). Juliusban
és augusztusban sziinetel.

Szanyé Miklés (Jobbik) minden honap elsé hétfjén, 17
oratol. Elézetes bejelentkezés sziikséges a 06-70-699-
2214-es telefonszamon.

MSZP-s képviseld
fogadooéraja
Czeglédy Gergo, a 6. sza-
mu egyéni valasztokeriilet
onkormanyzati képviseld-
je minden honap els6 heté-
ben, szerdan 16.30-t61 17.30
oraig az MSZP II1. keriileti
irodajaban: Mokus utca 1-3.
Tel.: 244-8036. Juliusban és

augusztusban sziinetel.
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Elelmiszerrel toltétték fel a csomagtartot

A Hajléktalanokért Kozalapitvany nemrég Suzuki SX4 S-
Cross tipust személyautot vasarolt a Duna Autd Zrt.-t6l. A
csaladi vallalkozasként miikodo kereskedés a jarmii atada-
sara meglepetéssel késziilt, ugyanis tartos éleimiszerekkel
vasarolta tele a 430 literes csomagtartot. Az 6tlet a Duna Au-
t6 Zrt. dolgozoitol szarmazik, akik elhataroztak, valamilyen
moddon hozzajarulnak a kdzhaszni szervezet munkajahoz.

kozel 50 ezer fo-

rint értéki  ado-
many meglepte a szerve-
zet munkatarsait. A jar-
miivet a Hajléktalanokért
Koézalapitvany igazgatd-
ja, Varga Péter és kollé-
gaja, Czira Levente vette
at. Ok akkor vették észre
az adomanyt, amikor fel-
nyitottdk a Suzuki cso-
magtartojat. Varga Pé-
ter meghatodott az ajan-
déktol és elmondta, hogy

az élelmiszerek nagy ré-
sz¢ét alapanyagként fog-
jak hasznalni a Szobi ut-
caban talalhato szallasuk
konyhéjan. Ezaltal nagy
hanyaddban beteg haj-
Iéktalanokhoz  keriilhet
majd élelem.

Az alapitvany korab-
ban mar vasarolt autot a
Duna Aut6 Zrt.-t6l, ak-
kor egy palyazaton 13
jarmivet vehettek at és
adhattak tovabb hasz-

nalatra. Tekintettel ar- orszagos feladatokat lat
ra, hogy az alapitvany el, az autd nagy segit-

ség lesz a tovabbi sikeres
munkavégzéshez.

HAHOTA
- Mi a villamos tdbbes szama?
- Villak mosnak.
A fizika tanar felelteti Pistikét. - Na, Pistike, légy-
szives mutasd be nekem az ampermérét! Mire
Pistike: - Tanar ur, bemutatom az ampermérét,
ampermérd-tanar ur. Kérem ismerjék meg egy-
mast.
- Apu, eltlint a kanari a kalitkabol!
- Aha, most mar értem, hogy miért flityul a macs-
ka.
- Holnap csak neked fogok jatszani! — mondja az
ifji zongoramivész a szerelmének.
- Jaj, ne légy mar ennyire pesszimista — feleli a
lany. - Lehet, hogy még egyparan eljénnek.
Tengerparti szallodaban kérdezi a vendég a por-
tast.
- Szabad itt az 6bolben flirdeni?
- Persze.
- Es biztos, hogy nincs itt capa?
- Egészen biztos. Ahol krokodil van, ott sosincs
capa.
- Apu, mi az a tézsde?
- Tegyuk fel, hogy veszel egy tyukot, ami aztan to-
jast tojik. A tojasbdl kikel a csibe, a csibébdl tyuk
lesz, az megint tojast tojik, abbdl tyuk lesz, és az
megint tojik. Egyre és egyre csak tdbb tydkod és
tojasod van, majd egyszer aztan jon az arviz és
minden tyukot elvisz. Na, akkor azt mondod: Ir-
gum-burgum, kacsat kellett volna venni! Na, ez a
tézsde.
A rend6rségen megszolal a telefon:
- Segitség! Meg akarnak gyilkolni!
- Kicsoda?
- Egy fekete macskal
- Na ne szdrakozzon velem! Kicsoda 6n?
- Pityuka vagyok, a papaga;.

»EZ sor! A serneveléstdl a
sorgyarig” cimmel nyilt id6-
szaki kiallitas a Magyar Ke-
reskedelmi és Vendéglato-
ipari Mizeumban.

tarlat, amely a ha-

zai sorfézés és -fo-
gyasztas torténetét mu-
tatja be, olyan kérdé-
sekre kivan valaszt ad-
ni, mint hogy kik és ho-
gyan foztek sort Ma-
gyarorszagon; miért
Kobanya valt a magyar
sorgyartas fellegvarava;
bor- vagy s6rivo-e a ma-
gyar; polgari vagy mun-
kasital-e a sor?

A latogatok megismer-
hetik honfoglald dseink
italkulturajat, a kozépko-
ri serneveldket, a német
és cseh sorfézoket, az
ipari sorgyartas kezde-
teit és legnagyobb lize-
meink torténetét, az al-

Foto: Antal Istvan

lami sorfézést, és a nap-
jainkban miikodé kis-
tizemi f6zdéket. Emel-

lett kideriil, hogyan ké-
sziil a sOr, miként lesz az
arpabol malata, mi a kii-
16nbség az also- és felso-
erjesztésli sorok kozott.
Végiil valaszt kaphatnak
arra is, hogy a polgarsag
vagy a munkassag ked-
velt itala volt-e a sor, ho-
gyan iranyitottak ezt a
propaganda  kiilonboz6
eszkozeivel.

Az MKVM ¢és a Kun-
szentmartoni Helytorté-
neti Muzeum ko6zos ki-
allitasa oktober 15-ig te-
kintheté meg. (Cim: Ko-
rona tér 1.) B. Z.

Fo tér

Foté: Assay Péter
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Allandé iigyelet!
Ugyeleti dij nélkiil!

‘ Matyas Kiraly
Patika
III. Matyas kiraly at 2.

(A Tesco expressz mellett)
Szombatonként este 8-ig
nyitott ajtoval varjuk Onoket! |

T: (1) 240-4320

«

gzombat!

| Aquincum Patika
II1. Lajos u.131.

(Aquincum Hotel mogitt)

T: (1) 368 7146

i 4 ot

Miklos Patika

III. Voroskereszt u.11
(Miklos utea Viroskereszt
utca sarok)

T: (1) 240-6338

Szent Lukz‘icé
m Patika
ITI. Bécsi it 89-91.

(Az Arpad Gimnazium mellett)

L T: (1) 436-9083

Rendelésiidoé-valtozasok
A Szent Margit Rendeléintézet tajékoztatéja a nyari rende-
lésiid6-valtozasokrol.
A Tidégondozd és Tiid6sz(iré Allomas nyari rendelési ideje
(2017. szeptember 4-ig): a Tudégondozé nyari rendelési ide-
je hétfé és szerda 13-20 6ra kozott; kedd-csutortdk és péntek
8-14 ora kozott. A tiidosziirés rendelési ideje: hétf6 és szerda
13-19 6ra; kedd-csitortok és péntek 7-13 ora kozott.
Tovabba a Csobanka téren, a rontgenosztalyon julius és au-
gusztus honapban a péntek délutani rendelések elmaradnak;
8-14 ora kozott van csak rendelés.

firmiktil s frrmatumtitiy bresalnck

Ovodapedagoégusi munkahelyek

A Gyermeksziget Montessori Ovoda palyazatot hirdet 3 6
ovodapedagogus részére. Feladatkor: 6vodai nevelés, isko-
lai el6készités. Palyazati feltételek: fels6foku szakiranyu vég-
zettség, buntetlen eléélet. EIényt jelent: Montessori modszer-
ben szerzett tapasztalat. A palyazat részeként benyujtando
iratok: részletes, fényképpel ellatott szakmai 6néletrajz; vég-
zettséget tanusitd okiratok masolata; 3 honapnal nem régeb-
bi erkdlcsi bizonyitvany. A kinevezés hatarozatlan id6re szdl, 4
hénapos prébaidével. llletmény és egyéb juttatasok a Kijt. sze-
rint. A palyazat benyujtasanak hatarideje: folyamatosan, az al-
lashelyek betéltéséig. Az allas betdltésének ideje: elbiralas
utan azonnal, illetve augusztus 1. A palyazat kiiréja: Gyermek-
sziget Montessori Ovoda Mosolygé Tagévoda, 1039 Kelta utca
8. Telefon: 250-4631, 454-7210; e-mail: kelta-o@kszki.obuda.
hu. A palyazat felelése: Véghné Téré Aliz tagévoda vezetd és
Stefan Mariann 6vodavezet6.

Cziniel eskiivdi tortdl...
ahol az iz és a szépség lalilkozik
Erzétoct simaygalis bom pozicide. oddiaziv,
villomatoll alapsryapolbl

Az dribfriob, blasszilne fockt

i beyhiilimlopesrhbscleip, & hagwmdrnys

mindseyi lorlacsadiink a Nagy Nap
el mgonmadadalan, & ik
cygponhi hivinesiggalbmak fensdoshonddind
Evlizeales lapassfalabumlelesl

v mnlmeukoniszank dwh ezdrvai alali
vl make valiisaged dles dbmaik, machele
il mirdeeks camare
olf peghiinile e igpacni

MINDEN SZDMEATDN 8.00-13.00

A Kiaptalantiti Liliomkert termelGi piac gondozasiban
MEGNYILT

a Romai parti
TERMELOI PIAC.
Termeldi elelmet

és kézmiives
termékeket horank

szezonilisan bovils
kindlattal.

PONI LOVAGLAS
gyerckeknek

Megszokott bardti liglbr, jb hangula
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) Koényvvasar a Platanban
Az Obudai Platan Konyvtar konyvvasarral varta régi és uj olvasoit junius
13-an. A hasznalt, de jo allapoti konyveket 100 forintos egységaron vasa-
rolhattak meg. A kinalatban a nagy klasszikusoktol kezdve a gyermekkony-
veken, utikdnyveken at a szétarakig minden megtalalhaté volt. Mindenki
kedvére bongészhetett és valogathatott, tobb szaz kétet varta Uj olvasdjat

NYARI VASAR
-50% -70%
KIARUSITAS
FL.ORIANBAN

A FIRENZE DIVATHAZ

1.emeleti iizletében 500 nm-en
Julius 28-tol
Engedmény a készlet erejéig a
megjelolt nyari noi ruhazati és
egyes férfi ruhazati termékekre.
Mas engedménnyel 6ssze nem
vonhato.

% % % % %

Tanacsadasok és fogadoorak
* A Fidesz lll. kerlleti szervezete éltal tartott jogsegély a nya-
ri idészakban sziinetel. Legkdzelebbi varhaté jogsegély szep-
temberben lesz.

» Az ingyenes jogsegélyek (Varga Mihaly megbizasabol Tésoky
és Kdvari tigyvedek) juliusban és augusztusban sziinetelnek.

* Menczer Erzsébet (Fidesz-KDNP), a 10. orszagos egyéni va-
lasztokerulet elnéke minden hénap elsé szerdajan 16-tél 17.30
oraig fogadoorat tart a Fidesz 10. valasztokertleti irodajaban.
Cim: 1033 Bp., Kaszasd(il6 utca 7. El6zetes bejelentkezés sziik-
séges a 367-87917-es vagy a 06-20-226-7828-as telefonszamon.

» A Fidesz Ill. kertileti szervezete megbizasabdl a Békasmegye-
ri Kézosségi Hazban (Csobanka tér 5.) ingyenes jogsegélyt hir-
det dr. Gathy Zsuzsanna ugyvéd, minden hénap harmadik csti-
tértékén 16-tél 18 oraig.

* A Kereszténydemokrata Néppart Ill. keriileti Szervezete a Va-
radi utca 17. szam alatti irodéjaban cstitértékénként 16.30-t6l
18.30 draig fogaddodrat tart, melynek keretében minden hénap
masodik csltértékén dr. Hecsei Pal igyvéd ingyenes jogi ta-
nacsadast tart.

* A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom ingyenes jogi tanacs-
adast tart minden hénap masodik és negyedik péntekén 15-t6/
17 6raig. (Helyszin: Békasmegyer, Kabar utca 11., Jobbik iroda.
Elézetes bejelentkezés ajanlott a 06-30-546-2202-es szamon.)

« Juliusban és augusztusban azingyenes jogsegélyek (MSZP)
sziinetelnek. A tanacsadasok és az MSZP-s 6nkormanyzati kép-
visel6k fogaddodrai szeptemberben indulnak vjra.

* Dr. Orban Laszl6 Tibor gyvéd ingyenes jogi és Janosi Janos
épitész ingyenes épitési tanacsadasa minden hénap masodik
cstitértékén 18-t6l 19 déraig a Csillaghegyi Polgari Kor Egyesi-
letnél (Matyas kiraly ut 13-15. Bejelentkezés legkésébb két nap-
pal a tanacsadast megelézéen a 06-70-967-1493-as telefonsza-
mon, vagy e-mailen: liebekati@gmail.com cimen.).

» A Demokratikus Koalicid lll. kerlleti Szervezete ingyenes jogi
tanacsadast nyuijt. Erdeklédni a 06(30)866-8695-6s telefonsza-
mon, vagy a budapest10@dkp.hu e-mail cimen lehet. El6zetes
idépont-egyeztetés sziikséges.

Gyermekpszicholégiai tanacsadas: minden honap masodik
szerdajan 17-t6l 19 o6raig. Jelentkezés dr. Léder Rézsanal. Tel.:
06-30-883-2123.

Természetgyogyaszati tanacsadas: minden hénap elsé szer-
dajan 18 ¢ratol. Jelentkezés Boni Hilda Imola természetgyo-
gyasznal. Tel.: 06-30-905-9175.

A Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet ingyenes épitészeti, jogi,
biréi tanacsadasa julius és augusztus hénapban sziinetel.
(A tanacsadasok helyszine: a Csillaghegyi Polgari Kér Egyestilet
Zsamboki miihelye: Lehel utca 14., a katolikus templom jobb ol-
dali épliletszarnya.)

OBUDA, a 111 keriileti Onkormanyzat lapja, megjelenik 73.000 példanyban
Igazgato-foszerkeszté: Karalyos Jozsef
Lapszerkeszt6: Klug Miklés
Munkatars: Szeberényi Csilla, Bodzay Zoltan ¢ Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkormanyzat megbizasabol az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkeszt6ség, hirdetésszervezés:
1035 Bp., III. Szentendrei at 32. Tel./fax: 430-1250.

Kiado: 1052 Bp., V. Véci u. 18. III. em. Tel./fax: 267-0524, 267-0525.
E-mail: obudaujsag@gmail.com; impress.hirdet@gmail.com
Nyomas: Comorn Lapmanager Kiad6 és Kereskedelmi Kft.

1031 Budapest, Orl6 u. 2. IV/12. Ugyvezet6 igazgato: Banyai Péter

FOGADOORA. Kiss Laszl6 | FOGADOORA. Zsiga-Karpat Daniel
(MSZP) orszaggyilési kép- | (Jobbik Magyarorszagért Mozgalom) or-
viseld (Budapest, 10. valasz- | szaqqyijlési képviseld fogadoorajat min-
g’:rf”;:g?a;°9;gg°;f; T den hénap elsG péntekén 16 orétol tartia
16-t61 17 6réig a Il Mékus Békasmegyeren, a Kabar utca 11. szam
utca 1-3. szam alatt. (Tele- | alatti Jobbik irodaban. Elézetes bejelent-
fon: 244-8036; e-mail: kiss. | kezés id6pont-egyeztetéssel a 06(30)

laszlo@parlament.hu). 318-9921-es szamon.

PYRON A PAPIRON

.Py%n ™y Magvkereskedés, 3000 fajta drucikk, irdszer, irodaszer, iskolaszer, papirirna. '.\ ‘Pykf_c:n
e T o 1038 Budapest, Szentendrei vr 218-220, Tel.: 250-4902, 250-49%04 T— "




HIRDETES 2017. 14. szam

l * Aktualis ajanlatunk 2017.

o julius 28 - augusztus

Prlma

A mindség garancidja

Az On igénye a mi szenvedélyiink!

Ismerds termékek engedmeényes aron!

Carte d'Or jégkfémek
11 tébbféle

NESCAFE
Dolce Gustu
kavek
96-200c
tobbféle

Petrezselymes és
pritaminos haskenyér

Uj Palml
Fokhagymas feluagnt‘t

Ammerland
ﬂ&ht@lt sajt

PN TER

0, 5| tﬂbi’e

Az akcidban résztvevd lzleteink: 1033 Bp. Miklds u.8.,, 1032 Bp, Gyenes u. 2.**, 1032 Bp. Boglar u. 3.,
1033 Bp. Fléridan tér 6-9. Floridn Uzletkdzpont, 1031 Br Rémami tér 1.,
1032. Bp Kiscelli u. 14,, 1039 Bp. Heltai Jend tér 7-9. alatti CBA Uzletiinkben is érvényes az akcid.

Az arengedmény szazalékos meértéke.a CBA Vorosvar Kit, Ozleteinek eredetl fogyasztol arahoz viszonyitva van megadva.
* Az akcios Ujsagban meghirdetett termeékkateqoriak fajtanként, lllatokban és izekben Gzletenként eltérhetnek.
! : ehdst-baromfihlst rusitd dzleteink, #*#Tékehlst-baromfihdst nem drusitd Gzletnk.
let erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért felelésséget nem vallalunk




