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Hova épiiljenek az uj fitneszparkok? ; Jotékonysagi koncert a Hospice javara 2014-ben is sportrendezvények

Ismét a lakossag vélemeényét kéri arrdl Divak karacsonya elnevezéssel j6tékonysagi Az 6nkormanyzat az Obudai Olimpia és a
8 az 6nkormanyzat, hogy jovére hol épiil- 1 8 operagalat rendeznek a Miipaban az 6budai 3 7 Mozdulj ra! elnevezésii programot kévetéen
jon fel a négy Uj szabadtéri fitneszpark. székhely( Hospice Alapitvany javara. jovdre is folytatja sportrendezvény-sorozatat.

Fot6: ANTAL ISTVAN

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata 5 éven keresztiil, lakasonként havi 1500 forinttal timogatja az dnerds feldjitasokat. Az idei feldjitasoknal
az érintett lakasok szama 736 FOLYTATAS A 6. OLDALON
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Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzata az Obudai Kul-
turalis Kizponttal egyiitt
idén is nagyszabasi ren-
dezvény-sorozattal teszi
meghitté az adventi idd-
szakot, eziittal nem csak a
hagyomanyos helyszinen,
a Fi téren, hanem az Obu-
dai Promenadon is. Az ad-
venti hétvégéken a Kolosy
ter-Bécsi iit eleje is havel-
kedik latnivalokban és szi-
nes programokban.

Promenadon kiala-

kitott mesebeli sé-
tanyon a hangulatosan
feldiszitett fahazak mel-
lett meseszinpad varja a
legifjabbakat. A csoda-
san diszitett hétméteres
orias karacsonyfa koze-
Iében az allatsimogato-
ban szamarak és bara-
nyok varjak a latogato-

kat. Az adventi kaput el-
hagyva, a sétanyon vé-

gigmenve

hatjak a kornyékbeli tiz-
letek egyedi diszitési
karacsonyfait is.

Az ujlaki karacsonyi
vasaron a sétanyon fel-

megcsodal- allitott fahazakban az

egyedi kézmiives aruk
mellett finom ételekkel
és ital-kiilonlegességek-
kel varjak a latogatokat,
hétvégenként pedig in-
gyenes zenei programok
szorakoztatjak a kézon-
séget. A szervezok joté-
konysagi gyujtést is hir-
dettek a Nemzeti Gyer-
mekmentd Alapitvany
részére, igy adomanyat
barki leadhatja a hely-
szinen.

A masodik adventi va-
sarnapon, december 8-an
a Halasz Gergely tanitva-
nyaibol allo6 4M Dance-
Company tartott gyer-
mektanc-bemutatot.

Bus Balazs, Obuda-
Békasmegyer polgarmes-
tere mondott tinnepi ko-
szont6t. Ezt kovetden a
SwingManouche jazz for-
macio 1épett szinpadra.
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Az obudai adventre idén is
a meértéktarto derii és a
csaladias hangulat a jel-
lemzd.

A z elsd adventi hét-
végén immar két
kiemelt helyszinen - a
rendezvénysorozat ha-
gyomanyos helyén, a F6
téren és az Obudai Pro-
menadon - fogadtak ko-
z0sségi karacsonyvard
programokkal a kertile-
tieket és az ide latogato-
kat Obudén.

A karacsonyi vasar
standjain mives portéka-
kat kinaltak, a F6 tér
kozpontjaban felallitott
szinpadon = november
30-an a Kolibri Szinhaz
mivészeinek kozremii-
kodésével lathatott Bet-
lehemes jatékot a ko-
zOnség. A Harrer Pal ut-
cai Idések Klubja kara-
csonyi dalokkal, kéno-
nokkal lépett fel, majd a
Hatvany utcai Id6sek
Klubja ,,Hol jartal az éj-
jel?” ciml produkciojat
lathattak az érdeklddok.

Délutan az Agoston
Kiintett, este a Tarkany
Mivek lépett szinpadra,
és egész nap lizemelt az
ilyenkor mar megszo-
kott ingyenes korcsolya-
palya.

Az iinnepi megnyitot
advent els§ vasarnapja-
ra, december 1-jére tliz-
ték ki: az Evkerék Tar-
sulat, az Obudai Népze-
nei Iskola, a Go6ncol
Néptancegylittes és a
Magustones produkcioi
utan Bus Baldzs polgar-
mester koszontdjével hi-

vatalosan elkezdddott az
Advent Obudan 2013
rendezvénysorozat. M-
korcsolya bemutatoval
megnyilt a jégpalya is.
Az els6 adventi gyertyat
Balintné Varsanyi Vil-
ma evangélikus lelkész,
Csaholczi LdszIlo refor-
matus lelkipasztor, Pdsz-
tor Zsofia metodista lel-
kész és Tercsi Zoltan ka-
tolikus plébanos gyuj-
totta meg.

,»Csodalépés” Rdtoti
Zoltan adott koncertet
(k6zremiikodott Juhdsz
Gabor és Restas Gergo),
este a Balkadn Fanatik
zarta az els6é adventi
hétvége FoO téri prog-
ramjait.

For6: SANTA BALAZS
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Masodik adventi hetvege

vtk a Kizinségot. Kepes Geszedltgsunkoan abbd ADVENT OBUDAN 2013
adunk izelitat. { WOVIMBES 30, - DECEHBEN 17

Fil TER - DsiLI&1 FRam i HAD

e mindsadan. b

Varga Mihaly nemzetgazdasagi miniszter gyiijtotta meg
a masodik adventi gyertyat december 8-an a Fo téren
felallitott szinpadon
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Fenyo ajandekba

Ebhen az évhen is lehet ka-
racsonyfat ajandékozni a
December24.hu jotékonysa-
gi programjaban, amelyhez
Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzata is csatlakozott.

koncepcié egyszert:

a szervezet minden
eladott fa utdn az Snkor-
manyzat felajanlasaval
egyiitt idén mar két masi-
kat adomanyoz a raszoru-
16 csaladoknak. Az akcio
kommunikacidjat az An-
derson Communications
tdmogatja, a médiapartne-
rek a TV2 és a Story ma-
gazin. A projekt fovédnd-
ke Bis Baldzs, Obuda-
Békasmegyer polgarmes-
tere.

Mikuléaskor ismét meg-
nyitotta kapuit a Jotékony-
sagi Karacsonyfa Aruda a
Kolosy téren. A Decem-
ber24.hu arudajaban idén
minden kardcsonyfa-va-
sarlds utan két maésikat
ajandékoznak olyan csala-
doknak, akik anyagi
okokbdl egyébként fa nél-
kiil tinnepelnének. A va-
sarlok adomanyozasi ok-
levelet kapnak a sajat fe-
ny6fajuk mellé, az arusok
ko6zott pedig tobb sztar is
felbukkan majd. A kezde-
ményezés szakmai partne-
re az orszag legnagyobb
karacsonyfa-szallitdja, az
Oazis Kertészet. Az aruda
december 20-aig varja a
jotékonykodni vagyodkat.

A December24.hu akci-
6jahoz a III. keriileti 6n-
korményzat mellett tovab-
bi tdmogatokat varnak a
szervezOk. A cégek kara-
csonyfa-vasarlassal, tinne-
pi csapatépitéssel vagy
akar sajat aruda nyitasa-
val, ,,0rokbe fogadasaval”
is hozzajarulhatnak ahhoz,
hogy a raszoruld csaladok
igazi karacsonyi hangulat-
ban iinnepelhessenek.
Mindezek mellett tarsa-
dalmi céli szponzoracio-
val is lehet tamogatni a
December24.hu-t.

Magyarorszagon 3
milli6 haztartasbol 300
ezer nem engedheti meg
maganak, hogy kara-
csonykor fat allitson. A
December24.hu csapata
az 6budai 6nkormanyzat-
tal és az Obudai Csaladi
Tanacsad6 és Gyermek-
védelmi Kozpont Csa-
ladsegitd Szolgalataval
egyiittmiikodve tavaly
kozel 500 csaladnak
ajandékozott karacsony-
fat. Idén a szervezet cél-
ja, hogy kétszer ennyi
csalad tinnepéhez jarul-
jon hozza. December 21-
én tehat a kozponti aruda
helyszinének biztositasan
tal az Onkormanyzat is
egy-egy fat adomanyoz a
vasarlasok utan, amellyel
igy Osszesen akar 1000
csalad szamara teheti tel-
jesebbé és meghittebbé a
karacsonyt.

Fenydfadiszitd-verseny iskolasoknak

Fot6: ANTAL ISTVAN

Az adventi oldalakat 6sszeallitotta Klug Miklos

A honvédelem iigye érde-
kében huzamos iddn at
végzett lelkiismeretes te-
vékenységéért, egyiittmii-
kodését megkdszionve, és
elismerve az altala veze-
tett SZORAKESZ szervezet
kiemelkedd szerepét, a
tarcanak nyijtott jelentds
szakmai segitségért a
»Honvédelemért Kkitiinteto
cim” 1. fokozatat vehette
Menczer Erzsébet orszag-
gyiilési és onkormanyzati
képviselo Hende Csaba
honvédelmi minisztertol
december 10-én Sz.

Megjelenésiink
Lapunk kovetkezd sza-
ma 2014. januar 16-an,
csutortékon jelenik meg.
Ujsagunk korabbi szamai
is olvashaték a www.
obuda.hu honlapon.

Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzata minden év-
ben ingyenes jégpalyat
miikddtet a Fd téren.

korcsolyapalyat
mindenki ingyene-
sen hasznalhatja, de 12
éves kor alatt kiséro je-

lenléte ajanlott. Naponta
8-t6l 20 ordig tart nyit-
va, mellette korcsolya-
kdlesonzo, 61t6z6 és bii-
fésator miikodik. 26 és
46-0s méret kozott barki
talal megfeleld korcso-
lyacip6t; felndtteknek
600 forint, gyerekeknek

400 forint a bérlés dija.
Rendszeres korcsolya-
oktatas nincs, de a hely-
szinen ajanlanak okta-
tot. Délelott érdemes ki-
hasznalni a lehetdséget,
mert délutan és hétvé-
gén tobb emberre lehet
szamitani.

Foré: ANTAL ISTVAN

Kozmeghallgatas a kozbiztonsagrol
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata értesiti a lakossagot, hogy december 17-
én 18 orai kezdettel kdzmeghallgatast tart a Békdsmegyeri Kozdsségi Hazban
(Csobdnka ter 5.). Az dnkormanyzatokrdl szélo térvényben foglaltaknak megfele-
I6en a képvisel6-testiilet évente legalabb egyszer, elére meghirdetett id6pontban
kdézmeghallgatast tart, amelyen a lakossag és a helyben érdekelt szervezetek kép-
visel6i a helyi kdziigyeket érintd kérdéseket, javaslatokat tehetnek. A forum célja,
hogy a kézdsségi javaslatok, észrevételek a lakossagtol kézvetlendl jussanak el a
képvisel6-testiilethez. A 2013. évi kézmeghallgatas témaja a kdzbiztonsdg.

, Német k6zmeghallgatas
Obuda-Békasmegyer Német Onkormanyzata kdzmeghallgatast tart december 19-
én 16 ordtdl a Békasmegyeri K6z6sségi Hazban. (Cim: Csobdnka ter 5.)
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Keriileti panelprogram 830 millio forint ertekben

FoLYTATAS AZ 1. OLDALROL

Az Obudai Vagyonkeze-
16 Zrt. tarsashazkezeld
osztalya az elmult két
évben jelentésen atala-
kult, a korabbinal sok-
kal korszeriibb, moder-
nebb, innovativabb tar-
sashazkezelést folytat.
Erre a legjobb példa,
hogy orszagos szinten is
a legtobb felgjitas a va-
gyonkezeld altal kezelt
hazaknal torténik fajla-
gosan, egyetlen olyan
kozos képviselet sincs,
amely ennyi albetétet fel
tud gjittatni probléma-
mentesen.

Az idei beruhazasok
kamattdmogatott lakas-
takarékpénztari szerzo-
désekkel kombinalt fi-
nanszirozassal, bizonyos
esetekben eurdpai unids

Fot6: ANTAL ISTVAN

Lukacs Gydrgy utca 24-27., 76 lakas, a beruhazas dsszege 100 millio forint

és Onkormanyzati tamo-
gatasokkal kiegészitve
val6sulhattak meg. A
projektek kapcsan fontos
megjegyezni, a lakastu-

lajdonosok nem hitelt fi-
zetnek a beruhdzas Os-
szegének megtéritésénél,
hanem megemelt Gssze-
gl kozos  koltséget.
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Margitliget utca 2-3., 330 lakas, a beruhazas dsszege 172 millié forint, illetve 192

millio forint

Egyetlen tulajdonos in-
gatlanara sem kertil jel-
zalog, a finanszirozénak
a fedezetet alapvetéen a
tarsashdz gazdalkodasa
jelenti, illetve a beruhé-
zas eredményeképpen re-
alizalhat6 energia-meg-
takaritas.

A felujitasok soran a
legtébb esetben hom-
lokzati hoszigetelés, al-
so ¢s felsd fodémszige-
telés, sajat hokozpont
kiépitése, kozos nyilas-

zardk cseréje, valamint
a tulajdonosok dontésé-
nek megfelelden a lakas
nyilaszardk cseréje tor-
ténik meg. A felyjitott
épiileteknél 30-50 sza-
zalékos energia-megta-
karitast érnek el fltési
célu hdenergiabol.

Obuda-Békdsmegyer
Onkormdnyzata tdmo-
gatja az Oner0s beruha-
zasokat, 5 éven keresz-
til lakasonként havi
1500 forinttal, azaz ko-
zel 20 szézalékkal jarul
hozza a hat-hét ezer fo-
rintos koltségnoveke-
déshez. Az idei felyjita-
sokndl az érintett laka-
sok szama 736.

(Az eddigi felvjitdasok-
rol az Obuda.hu cikke
szamol be részletesen.)
2014-ben tovabb folyta-
tédnak a felujitasok,
elérelathatolag 1 milli-
ard forintot meghaladé
osszértékben, melynek
soran tobb mint 1000 la-
kas korszertisodhet.

Az onkormanyzat hi-
vatalos honlapjan hivja
fel a keriileti lakosok fi-

FOLYTATAS A 7. OLDALON

Fot6: ANTAL ISTVAN

Szindbad utca 2., 165 lakas, a beruhazas dsszege 192

millio forint
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Energetikai korszeriisites
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Varhatéan még az idén ala-
irjak azokat a tamogatasi
szerzidéseket, melyeknek
kiszonhetden 2014-ben
tobb ébudai iskola, dvoda
és holcsdode energetikai

korszeriisitése is lehetdvé
valik.

z Eurdpai Unio Ko-
hézios  Alapjanak
tarsfinanszirozasaban, az
Uj Széchenyi Terv tdmo-
gatasaval megvalosuld
felgjitas a Krady Gyula

Altalénos Iskole:lt, a IL
Rakoéczi Ferenc Altalanos
Iskolat, a Szivarvany
Ovodat, a Sz€l Bolesodét,
a Kiserdei Altalanos Isko-
lat, a Pais Dezsé Altala-
nos Iskolat és a Gyermek-
vilag Ovodat érinti. Utob-
bi ketténél a kozvilagitas
energiatakarékos atalaki-
tasara is kiterjedve. Akar-
csak az elmult évek két
hasonlé beruhazasanal,
melyek soran a Kerék ut-
cai iskola és az Arat6 Bol-

csode valt energiatakaré-
kosabba, az dnkormdny-
zat ezuttal is a Kornyezet
és Energia Operativ Prog-
ramban nyujtott be sike-
res palydzatot.

Az Osszesen kozel egy-
milliard forintba keriild
fejlesztésbdl a falak és te-
tdszerkezetek hészigetelé-
se, a nyilaszarok cseréje,
illetve - szdmos helyszi-
nen - a fiitési rendszerek
korszer(sitése torténhet
meg. A mostani szerzo-

déskotést a kivitelezok ki-
valasztasa koveti, a mun-
kalatok a tervek szerint jo-
v6 aprilisban kezdddnek.
A beruhazasnak koszon-

hetdéen a jovo évi fiitési
szezont mar melegebb és
kornyezetbaratabb épiile-
tekben varhatjak a gyer-
mekek és a pedagogusok.

Az Obudai Vagyonkezelo Zrt.
Unnepi nyitva tartasa
December 20-an 8.30-t6l 16.30 6raig. * December 21-
én zarva. * December 23-an 8.30-tdl 17.30 6raig. * De-
cember 30-an 8.30-tdl 17.30 draig. * December 31-én
8.30-tdl 16 draig. 2013-ban az utolsd pénztari nyitva tar-
tas: december 19-én 8.30-tdl 12 draig. * 2014-ben az el-
s6 pénztari nyitva tartas: januar 2-an 8.30-tdl 12 draig.

FoLYTATAS A 6. OLDALROL
gyelmét, hogy amennyi-
ben szeretnének csatla-
kozni palyéazataikhoz,
vagy az Obudai Vagyon-
kezel6re biznak a kdzos
képviseletet, tigy keres-
sék a tarsashazi kozos
képviseleti osztaly dol-
gozéit, a Pacsirtamezdé
utca 49. szam alatti iro-
daban. Telefonos felvila-
gositast a 430-2170-es
tigyfélszolgalati szamon
kaphatnak, e-mail:
tarsashaz@ovzrt. hu.
Februarban indul az or-
szagos Panel III. program.
A 700 ezer iparositott tech-
nologidval épiilt lakasbol
eddig 320 ezer Gjult meg, a
megmaradt 380 ezer lakas
felujitasat 2020-ig kivanja
elérni a kormany, ezért in-
ditja el jovo februarban a
Panel III. programot - je-
lentette be Németh Ldsz-
loné, nemzeti fejlesztési
miniszter. SZ

llyen volt

llyen lett

Madzsar Jozsef utca 5., 165 lakas, a beruhazas dsszege 174 millio forint

Foro: ANTAL ISTVAN
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Hova épiiljenek az uj fitneszparkok?

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata a lakossag véleményét kéri arrdl,

hogy az alabbi helyszinek koziil hol épiiljon fel 2014-ben a négy Uj szabadteri fitneszpark.

RGIOSsepel épltonk

X

LEHETSEGES HELYSTINEK:

1, Mégzbdi piea -wel szemben vl zildrerdlet
2 Oszike ulcal Hyogdijashaz mellstti park

1 Ezerdsker! utcai myugdijashas

b, Jukdsz Gy utca 54, [kozdcsdgl kerd éczaki oldalan)

iF

SZAVAZOLAP

3. Hadr g ulce 3-5. migain park

k uj fitneszparkok?

Y, Gazgyari lakdielep

jene

B . Pablo Neruds ulea [MALLA) [atsedléariel szambani 2ildter Glst]

7. Romai setarny meliett |a Romai-patak keleb aldala: Legio wica 1. mogoti]

Hol

[
1
[
b, Birra uica - Kodes utca taldlkarasanal la nagy domb aljanall !
I
|
| 10. Romai setany melleil |a Ramai-patak myugati nll:la.la-:.nirrpas wica, myugdijashiz mogoiil |

11, Lékai behoros e

| Szaarni, a kivand hebyszin mellett Lathata négyaeibe hebyezott x-s2el lehet.

& sravazidapon maximum & helyszin jelblhetd he [kevesshb lehell, & négynél thbh x-el 1Tartalmazo szavardlapol érvénylelenck

A kieitott es kwvagoll szavazolapol scemelye=en az elabb jelzett helyssineken leve gydjtournakba fehet bedobni Chudai Kuliuralis Bazpont
. |1San Marco u. B1.|, Csobdnka téri Knzissogi Haz [Csohanka 16r §5.], Csillaghegyi Kozossdgi Haz [Matyas kiraly ot 11-15.), Vercsvari Gt srakren-
i dald [Voraswin Of 88-78 |, Coobidnka tér szakrendeld [Csobanka tér 8.1, Polgarmester Hivatal, Ogyfélszalgalat Irada, [Harrer P, 2.0

| & postan kildot szevardlapokat a Polgdrmester| Hewatal Ligyfélsapesolati Iroddgdnak 1033 Budapest Harrer Pou, 2] cimezzék.
I Cravazaiat teadhatja inter moten ke, o wwe.obuda. hooldalon, shol megtekmifeh berképon a pontos hedysninekel is

| A spavazis witartama: 1013, december 20, = 2014, [anudr 3,
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Szandéknyilatkozat a megvaltozott
munkakepesseguek foglalkoztatasarol

Mérfildkdhoz érkezett a
Johbh Veliink a Vilag! 2013
cimii programsorozat de-
cember 3-an az Orszaghaz-
ban sziiletett megallapo-
dassal.

fovaros, a keriileti

és a megyei jogu
varosok onkormanyza-
tai, valamint harom mi-
nisztérium  képviseloi
alairtdk azt a szandék-
nyilatkozatot, mely sze-
rint a programhoz csatla-
kozok vallaljak, hogy
2014-t61 az eddigiek
mellett még két megval-
tozott munkaképességii

munkavallalot  foglal-
koztatnak az allamigaz-
gatasban.

Soltész Miklos allam-
titkar az eseményen el-

mondta, kevés olyan tigy
van, ami igy Ossze tudja
kovacsolni az embere-

ket, ez pedig hatalmas
er6t ad a kozosen megfo-
galmazott céloknak is.

A partner 6nkormany-
zatok nem csak a két f6
felvételét vallaltak az 0j
évtol, hanem azt is, hogy
a HR teriileten dolgozd
és munkaszervezésben
kozremiikodé munkatar-
sai szamara tartanak leg-
alabb egy olyan trénin-
get, amelyen szemlélet-
formald tapasztalati
szakértok szélesitik majd
az ismereteiket.

Az alairast november
14-én szakmai forum
eldzte meg, melyen
részt vettek a fovarosi, a
keriileti, valamint a me-
gyei jogi varosok On-
kormanyzatainak képvi-
seldi.

A parlamenti alairason
Kelemen Viktoria alpol-
garmester  képviselte

Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzatat.

A Nem Adom Fel Ala-
pitvany szemléletforma-
16 tréningjének tartalmi
elemeivel ismertette meg
a résztvevd onkormany-
zatok, az Emberi Er6for-
rasok Minisztériuma, a
Kozigazgatasi és Igaz-
sagiligyi  Minisztérium
valamint a Beliigymi-
nisztérium képviseldit. A
Nem Adom Fel Alapit-
vany hosszu ideje dolgo-
zik egyiitt vallalatokkal
és kozintézményekkel a
fogyatékos emberek
munkaerd-piaci integra-
cidjaért. Gyakran szem-
Iéletformald tréningeket
is tart HR vezetdk sza-
mara a tapasztalati szak-
értok bevonasaval.

Egyeni valasztokeriiletek keépviseloi

Désiné Németh Eva (Fi-
desz-KDNP) a 3. szamii va-
lasztokeriilet képviseldje,
amely a Timar utca, a Pa-
csirtamezo utca, a Bécsi
ut és a Faluhaz kozotti te-
riiletet fedi le.

iiszke vagyok arra,

hogy a Promenad
megvalosult, ezzel Obuda
egy kiilondsen szép része
jott létre. Oriilok, hogy ezt
koveti a Bécsi uti fovarosi
fejlesztés, amely soran
megujult villamosvona-
lakat kapunk majd. A régi,
zajos sinparokra régota
panaszkodtak az itt élok -
mondta Désiné Németh
Eva az elmult ciklust érté-
kelve. - Biiszke vagyok a
kulturalis élet fejlodésére
is: a kertilet egyre tGbb és
szinesebb  programmal
varja lakoit, raadasul évrol
évre egyre nagyobb sza-
mu a szinvonalas, de in-
gyenes program. Nagyon
jonak tartom, hogy Iétre-
jottek a szabadtéri fitnesz
parkok, magam is szorgal-
mazom, hogy a kés6bbi-
ekben még tobb ilyen joj-
jon létre. Ehhez kapcsolo-
doan emlitem: kiemelten

fontosnak vélem
a tomegsport ta-
mogatasat, akar a
rendszeresen
megrendezett
sportnapokra, az
ingyenes jégpa-
lyara, a kosarlab-
déra vagy a fut-
ballra  gondo-
lunk. Az Onkormanyzat
tervezi egy vizilabdacsar-
nok felépitését is.

A zsufoltsagot egyeld-
re nem sikertilt megolda-
ni, de a parkolés rende-
zettebb lett, az
autok mar nem
parkolnak példa- |
ul  zoldfeliilete-
ken - magyarazta
a képviselo. - Si-
keriilt sebesség-
csillapitassal né-
mileg enyhiteni a
Kiscelli utca tal
er6s forgalmabol !
ad6do problémé- |5
kat, de a végs6 5
megoldast a Va- |
radi utcai atkotés
jelentené, ame-
lyet a kozeljovo
megvaldsitandé
feladatanak te-
kintek.

Sokat segitett
a térfigyeld-
rendszer a ke-
riilet kiilsd ré-
szein, javult a
kézbiztonsag.
Ahogy javult
Bels6-Obudan
is, ami tobbek
kozott  annak
tudhatd be, hogy a rend-
Orség és az onkormany-
zat kdzott jo a kapesolat,
és a lakossag is fontos-
nak tartja vigyazni az
értékeire, illetve egylitt-

¢ Bus Balazs polgarmester és orszaggydilési képviseld
(4. szamu egyeni vélasztokertilet) el6zetes bejelentkezés
alapjan tartja fogadddrajat. Tovabbi informacicért hivjia a
polgarmesteri titkarsagot a 437-8696-os telefonszamon.
* Menczer Erzsébet (3. szamu egyéni valasztokerti-
let) orszaggydlési és dnkormanyzati képvisel6 min-
den hdnap elsé cstitértékeén 16-tdl 18 ordig tart foga-
doorat a Kaszdsd(ild utca 7. szam alatti Fidesz-iroda-
ban. |d6pont-egyeztetés miatt a fogaddodrara elézete-
sen be kell jelentkezni a 367-8791-es telefonszamon.

miikodni a rendbrség-
gel. Az onkorményzat-
nak konkrét tervei van-
nak a koézbiztonsag to-
vabbi javitasa érdeké-
ben - mondta Désiné
Németh Eva hozzatéve:
eredménynek  tartom

még a kertileti ztildfelii-
sat. Ez sokkal kelleme-
sebbé teszi a keriiletben
élok  mindennapjait.
Ilyen fejlesztésekre a jo-
voben is nagy sziikség

lesz. (kgy)
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Szentendrei uti vasuti feliiljaro

Tavaszig forgalomkorlatozasok

Még az idén helyére keriil-
het a Szentendrei iti vas-
uti feliiljaro aj acélszerke-
zete. A munka tervek sze-
rint december kidzepén,
két egymast kivetd éjsza-
kat vehet igénybe, félpa-
lyas itlezaras mellett.

Avasﬁti feliiljaro 1)
vasbeton fejgeren-

dajanak megépitéséhez
szilkséges bontasi mun-
kak a tervezettnél tovabb
tartottak, pedig gyakran
egész éjszaka dolgoztak,
hogy a forgalmat minél
kevésbé akadalyozzak.
A munkalatok idejére
mindkét utpalya belsé
savjat lezartak. Ez az al-
lapot tervek szerint de-

cember kozepéig tart az
Uj vasbetonszerkezet épi-
tése miatt. A szerkezet
szerelési, valamint a fe-
luljaré befejezd munka-
latai varhatéan 2014 ta-
vaszaig tartanak, mely-
nek soran tovabbi forga-
lomterelésekre és korla-
tozasokra kell szamitani-
uk a kozlekeddknek. sz

Fotok: ANTAL ISTVAN

Atalakuléban
a Hajogyari-sziget

Hirdsszefoglalo: Idén dsszel
adtak hiriil, hogy az allam
megvasarolja az Alom Sziget
2004 Kft.-tdl a sziget déli ré-
szén fekvi telkeket, ahova a
Plaza Centers ingatlanfej-
lesztd tulajdonaban allo tar-
sasag korabban hatalmas
komplexumot tervezett, szal-
lodakkal és kaszindval. A
terveket azonhan a valsag el-
sodorta, a cég miikddése
megrendiilt.

Hajoégyari-sziget

nemrég allami tu-
lajdonba keriilt részén az
ingatlanokat bérld cégek
szerzOdésének egy ré-
szét felbontjak, illetve
nem hosszabbitjadk meg.
Attol fuggden, hogy a
vallalkozasoknak hata-
rozott vagy hatarozatlan
idejli szerzodésiik van,
néhany hoénapon beliil ki
kell koltoznitik. A tobb-

ség tisztaban lehetett az-
zal, hogy valtozas igy is,
ugy is lesz.
Uj tervek

Az allam tervek szerint
kulturdlis és sportlétesit-
ményeket hozna létre a
szoban forgo teriileten,
mivel az indoklés szerint
a Hajogyari-szigeten szé-
leskorti aktiv és passziv
rekreaciot eldsegito, a ki-
kapcsolodast és a szabad-
id6s tevékenységeket biz-
tositd kozosségi terekre
van sziiksége a fovaros-
ban éloknek. Az MNV
Zrt. tajékoztatasa szerint
a fejlesztési koncepcio el-
késziiltének hatarideje a
tulajdonjog megszerzésé-
tél szamitott harom ho-
nap, azaz 2014 februar
kozepe. A munkalatok
megkezdésének id6pont-
jat ezt kovetden hataroz-
zak meg. Sz. Cs.

Uj telefonfiilke a Hunor utcaban. Az elmiilt években mind
kevesebb helyen miikddik utcai telefon. Olykor jo szol-
galatot tehet a kozteriileten elhelyezett késziilék, pél-
daul akkor, ha éppen nem miikddik valakinek a mobilja.
Remélhetdleg a Hunor utcaban létesitett, akadalymen-
tes telefon-elérés nem egyedi eset

Valtozasok a kozosségi kozlekedésben

T 6bb pozitiv, a szol-
galtatasok fejleszté-
sét célzo valtozast 1épte-
tett életbe decembertdl a
Budapesti Kozlekedési
Kozpont (BKK) a fova-
ros kozosségi kozleke-
désében. Tobbek kozt

striibben kozlekedik a
4-es és a 6-os villamos,
a 9-es,’valamint a 86-os
busz. Ujabb jaratok me-
netideje rovidiil a rdkos-
keresztari buszfolyoso
megnyitasanak koszon-
hetden.

* Decemberben meg-
élénkiil a forgalom, ezért
december elsd napjaitol
a csucsidészakban sii-
ribben kozlekedik a 4-
es és a 6-os villamos. A
reggeli és a délutani
csucsidészakokban ez 1-

2 perces kovetést jelent
a jelenlegi 2-3 perceshez
képest. A jaratsiirités ér-
dekében ismét megje-
lennek a Nagykdoraton
azok a Ganz ICS szerel-
vények, amelyekkel a
Combino villamosok ér-

kezése eldtt kozleked-
hettek az utasok.

* A reggeli csticsid6-
szakban mindkét busz 6
percenként jar majd a
jelenlegi 6-7 perc he-
lyett, mig a délutani
csucsban a mostani 7-8
percrdl 6-7 percre csok-
ken a kovetési ido.
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Az 1-es villamos sinpalya-
janak rossz allapota miatt
halaszthatatlanna valt
munkalatok elsd litemé-
ben a Bécsi it és a Lehel
utca kiozott teljesen ijjaée-
pitik a palyaszerkezetet,
megsziintetik a sebesség-
korlatozasokat, atépitik a
megallohelyeket, megijit-
jak az aramellato és a
jelzoberendezési rend-
szert. Ezt kivetden a Le-
hel utca és a Kerepesi it
(Puskas Ferenc Stadion
M) kozotti szakaszon foly-
tatodik 2014 nyaran a fel-
jitas.

Vit
ﬂm"lllun

vaszatol atszallas nélkiil
utazhatunk Budardl Pes-
ten at Budara.

A Kkivitelezés része az
., 1-es és 3-as villamos
vonalak tovabbfejleszte-
se I iitem” elnevezési
projektnek, ami 6,08
szazalék Onerd biztosi-
tasaval, 93,92 szazalék
uni6és tamogatas fel-
hasznalasaval, Osszesen
40.998.763.242 forint
értékben valésulhat
meg. A beruhéazas kivi-
telezdje a Varosi Vasut-
épitd Konzorcium,
melynek tag]al a Colas
Alterra Zrt. és az A-HID
Zrt. (A felujitds részletei

A rekonstrukcié vé-
geztével megsziin-
nek a leromlott palyaal-
lapot miatti sebesség-
korlatozasok, azaz csok-

ken az utazassal toltott
id6; emellett akadaly-

biztositjak az akadalyta-
lan beszallast a jovoben
a vonalon koézlekedd uj,
alacsonypadlds, korsze-
rl villamosokba.

kaszon kezd6dott szep-
tember végén, majd
2014 nyaratdl a Lehel
utca - Puskas Ferenc
Stadion M ko6z6tti sza-

a BKK weboldaldn.)

kasz
munkalato

mentessé valnak a meg-
allohelyek, amelyek

A felujitas a Bécsi ut-
Lehel utca kodzotti sza-

—sm FoTOK: ANTAL ISTVAN

kovetkezik. A

k ezeken a
szakaszokon
varhatdan
2014 végéig
fejez6dnek
be.
Lapunk-
ban hirt ad-
tunk arrol,
hogy meg-
hosszabbit-

| ik az l-es

villamos vo-
nalat a Bécsi
uttdl a Fehér-
vari atig. A
tervek sze-
rint 2015 ta-

Javitjak a Zichy-kastély tetoszerkezetét. A csapadékos,
hideg évszak heallta eldtt elkezdték javitani a Zichy-
kastély tetoszerkezetét. Ennek soran elsdsorban a leg-

rosszabb allapothan lévid részeket allitjak helyre

Az oldalpart 6sszeallitotta Klug Miklés

Késziilo szabalyozasi terv modositas

Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzatdnak polgdrmestere felhi-
vdssal fordul a ker’ileti tdrsadalmi €s érdekkepviseleti szervekhez,
valamint a lakossdghoz.

Az dnkormanyzat a 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet alapjan tel-
jes eljdrdsban lefolytatott véleményezési eljarassal az alabbi teri-
letre készit Kerlleti Szabalyozasi Terv (tovabbiakban: KSZT) mé-
dositast:

Bp., F6v. lll. ker. Tél utca-Lajos utca-névtelen kézteriilet-
Korona tér-Kiskorona utca-Kiscelli utca-Pacsirtamezé utca-
Arpad hid (Serf6z6 utca)-Hidf6 utca-Tavasz utca-Szentlélek
tér (a F6 tér vonaldig-Arpad fejedelem utja altal hatarolt terdilet.
Jelenleg a tervezési terlletre vonatkozoéan Obuda- -Békasmegyer
Onkormanyzata Obuda-Békasmegyer Varosrendezési és Epitési
Szabalyzatarél szol6, 32/2001. (XI. 30.) O. K. szamu rendelete
van hatalyban.

A tervezési teriilet Az Arpad hid vonalatdl északi és déli iranyban
tertil el. A délre esg teriilet Obuda patinas torténeti varosrészének
szerves része, mig az északra esé terllet, a Szentlélek tér pedig
kiemelt kdzlekedési csomodpontként izemel amellett, hogy a F6

tér és a Zichy-kastély épitészetileg kiemelkedéen értékes szom-

szédsagaban helyezkedik el.
A KSZT modositasanak célja, hogy

* az Arpad hidtol délre esé teriileten a kdzteriiletek fizikai és az in-

gatlanok jogi rendezési lehetéségét megteremtse;

* az Arpad hid déli oldalan az Obuda kézponti részéhez ill3, ha-

gyomanyos beépitést 6szténzd szabalyozast létrehozza;

« az Obudai Promenad folytatasara lehetéséget teremtsen a M-

kus utcaban, és

¢ a Szentlélek téren a buszvégallomas rendezése megvaldsitha-

téva valjon.

A KSZT médositasanak varhato hatasa, hogy az érintett teriilet

jogi és fizikai rendezése megvaldsithatova valik, ezaltal egy esz-

tétikusabb, fejleszthetébb kdrnyezet alakulhat ki.

Felkérem az érintetteket, hogy amennyiben a targyi teriiletre

késziil6 KSZT-vel kapcsolatban el6zetes javaslatuk van, ugy

azt irdsban az Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata Polgarmes-

teri Hivatal Féépitészi és Varostervezési Irodajahoz (Bp., lll. Hid-

f6 utca 18.) 2014. januar 31-ig juttassak el. Bus Balazs
polgarmester
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Ismeretterjeszto eloadasok
a Veres Péter Gimnaziumban

(”) sszel a békasme-
gyeri Veres Péter
Gimnéziumban folytato-
dott a Szent Margit Ren-
deldintézet iskolai isme-
retterjesztd eléadas-soro-
zata. A témak kozott sze-
repelt elsésegélynyujtas,
szenvedélybetegségek,

ki higiénia. A kiilonb6z6
évfolyamoknak, illetve
osztalyoknak szervezett
orakat a rendeldintézet
ismert szakorvosai illet-
ve orvostanhallgatok tar-
tottak. Az eldadas-soro-
zat mas kertileti iskolak-
ban folytatddik a kovet-

kriziskezelés, testi és lel-  kez6 honapokban.

Obudai San Marco Szabadegyetem
Elézetes: folytatédik a nagy sikeri Obudai San
Marco Szabadegyetem 2014 januarjatél a Szent
Margit Rendel6intézet szervezésében.
~MUlvészet és pszichiatria” cimmel Dr. Németh Attila
PhD. pszichiater f6orvos, a Nyir6 Gyula Kérhaz-
Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet
féigazgatoja tart el6adast janudr 27-én 18 oratdl az
Obudai Kulturdlis Kézpontban. (Cim: San Marco
utca 81.)

Mozgassériiltek karacsonya
A Békasmegyeri Mozgassérult Szervezet decem-
ber 16-dn 16 drdtdl a Veres Péter Gimnazium (Cso-
bdnka tér 7.) aulajaban tartja karacsonyi Unnep-
ségét. Fellépnek a gimnazium tanuldi, majd 17
oratol a Kerekesszékes Tanccsoport ad galamu-
sort. A tagok szerény karacsonyi csomagot kapnak,
a jelenlevéket szendviccsel és slUteménnyel
vendégelik meg.

1%1%1%

Az Obuda-Békasmegyer MentGalapitvany a
2011. évi személyi jbvedelemadd 1 szazalékos fela-
janlasabol az elmult évben 205 ezer 398 forint
tdmogatasban részesllt, melyet mentéstechnikai
eszkdzOk vasarlasara forditott. (Addszdm:
18081864-1-41.)

¢ A Csillaghegyi Csigahaz Alapitvany koszonetet
mond azoknak, akik 2010. évi addjuk 1 szazalékat,
Osszesen 99 ezer 618 forintot az alapitvanynak
ajanlottak fel. A fenti 6sszeget tartalékoltak késébbi
felhasznalas céljabol. (Addszam: 18106730-1-41.)

’ . e,
Benyo Fruzsina orvostanhallgato elsdsegélynyiijtas oktatast tartott a 6.a osztalyban

Adj vért

és ments meg
harom életet!
A Magyar Vérdskereszt
Budapest Févarosi Szer-
vezete a kovetkez$ id6-
pontokban és helyszine-
ken szervez véradast.
December 20-dn 9.30-td]
12.30-ig drdig: az IMMo
1. Ingatlanirodaban (Be-
csi ut 217. fs2.30.) * De-
cember 20-dn 14-t6l 18
6rdig: az Obudai Auchan
aruhaznal, a véraddkami-
onban (Szentendrei dt
115.) Ha 6n egészséges,
elmdlt mar 18 éves, de
még nem t0ltétte be a 60.
életévét jgjjon el a vér-
adasral Személyi igazol-
vany (lakcimkdrtya) €s
laj-kdrtya szikséges.

Kardesony | szeretet fea”

Az (b Szociiliz Spolpdirans Teréomdny munkatdrser forrd
it fedead @y .'r.l:l'r.r'rp.lr'mf_w.l' vafrjak decombar 23=dn a rdaszormiakrt,

Meplepeteskdnd o myagaiios kisbok fagios difal késoier dy aldir
diahvizlobariyar kaprok agok, akik egredid dlaek & mdikoraan aem

ardbmiitla bk ofabe i
A kedves szovak, szerefeneljes bessdlperds mellent az Chkormdmyzar
srocidlis szolgdifativmingl iy infarmicidr kophaimak, ok
elidtopninek g Peihe Ferene Srre éx o Cseldnka férre
27 decemher 23t deleldnt W72 dra kdzien
BUDA
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A kizelgo iinnepek elott karacsonyi iivegmatricat készitettek a Kordsi
Csoma Sandor Két Tanitasi Nyelvii Gimnazium és Szakkdzépiskola diakjai az
Obudai Rehabilitaciés Foglalkoztatasi Kiozpont ellatottjaival december 5-én

Mindennapi kenyeriinket...

Raszorulo gyermekek
reggeliztetése

Magyarorszagon ma a szocialis
problémak korében az egyik leg-
sillyosabb a szegénység, amely
sajnos a gyermekeket is egyre
jobban érinti. Sok kisgyermek
nem jut megfeleld mennyiségii és
mindségii taplalékhoz (napi 2000
kaldria - zildség, gyiimdlcs, his
és tejtermékek). Ok soha nem
fognak teljesen egészséges fel-
notté valni, hiszen a szellemi és
fizikai fejlodésiikhoz sziikséges
kalériamennyiséget, vitaminokat,
asvanyi anyagokat és nyomele-
meket nélkiilozniiik kell.

L éteznek ma Magyarorsza-
gon olyan gyermekek,
akik nem ismerik a rantott hust,
meleg ételhez csak
hétkoznap, az is-
kolaban jutnak,
vagy a vasarnapi
menii csupan egy
tanyér leves.

Mikozben éven-
te 200 milliard(!)
forintnyi élelmi-
szer kertl a ku-
kakba!

Ebben a hely-
zetben az onkor-
manyzat altal
nyujtott kiilonbo-
z6 tamogatasok
mellett kiilondsen
felértékelédik a
civil szervezetek
karitativ tevékeny-
sége. Ok azok,
akik Onkéntesek
segitségével, sza-
badidejiikben, kii-
16nb6z6 tamoga-
tasok, adoma-

Obuda-Békasmegyeren  is
tobb szazra teheté azoknak a
kisgyermekeknek a szama, akik
éhesen, korgo gyomorral indul-
nak iskolaba. Az 6 megsegité-
stikre kezdték el 2009-ben az
Obudai szalézi szerzetesek a ra-
szorulo gyermekek reggelizte-
tését. A Kiscelli utca 79. szam
alatt, tanitdsi napokon 6.45-t6l
7.45 ordig nemcsak finom reg-
gelivel és tizorai csomaggal, de
sok-sok szeretettel varjak az 6n-
kéntesek az €hes kisdidkokat.

Az Osszefogds Obuddért
Egyesiilet 2013 marciusaban a
Békasmegyeri Kozosségi Hdz-
ban inditotta utjara a ,,rdszoru-
16 gyermekek reggeliztetése”

nyok, palyazati forrasok, vala-
mint a személyi jovedelemadd
1 szazalékanak felajanlasabol
befolyd 6sszegbdl tudjak ki-
egésziteni az allam altal ny(j-
tott szolgaltatasokat.

Pianinot kérnek az idosek

A Harang utcai Idések Klubja halasan fogadna pianiné felajanlast, mivel a nyugdijasok nagyon sze-
retik a komolyzenét, zongorajatékot, de nincs hangszer a klub épiletében, ahol a nappali progra-
mokra bejaro klubtagok mellett a nyugdijashazban 28 idés ember életvitelszerien lakik.
Szeretnénk elfogadni a ZenemUvészeti Fiskola végzds ndvendékeinek, zongoramuiivészek nagylel-
ki felajanlasait, akik 6rémmel jatszananak a nyugdijas kdzésségnek.

Kérijiik, felajanlasukkal forduljanak az Obudai Szocidlis Szolgéltaté Intézmény (1036 Budapest, Kis-
korona utca 3.) titkarsagahoz a 250-1552-es telefonszamon, vagy a gondvez @kszki.obuda.hu e-

mail cimen.

Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény

ahol

elnevezésli programot,
mara mar napi 70-75 gyermek-

nek adnak téritésmentesen
egészséges €s boséges reggelit,
valamint tizérai csomagot. Az
egyesiilet vezetése semmikép-
pen sem szerette volna, hogy a
keriilet kozEépso része ellatatlan
maradjon, ezért oktobertdl mar
a Kaszasdiiloi Kulturalis Koz-
pontban (3K) is varjak tanitdsi
napokon 6-t6l 8 ordig a gyer-
mekeket.

A varosvezetés és a két karita-
tiv szervezet céljai azonosak:
egyetlen obudai kisdidk sem iil-
het éhesen, korgo gyomorral az
iskolapadba!
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510 kllogrammot birt el a legjobb tesztahid

Mar kora reggel dvatos léptek-
kel, hosszii sorokban vonultak az
Obudai Egyetem hallgatoi dobo-
zokkal a keziikhen a Banki Donat
Gépész és Biztonsagtechnikai
Mérndki Kar tornaterme felé no-
vember 7-én. A dobhozok tésztahi-
dakat rejtettek. Nagy lelkesedés
kisérte a 27 hallgato 14 hidjanak
és 155 hallgaté 83 tartéjanak
versengését.

megmérettetésen csak az

Obudai Egyetem hallga-
téi vehettek részt egyénileg
vagy legfeljebb kéttagi cso-
portokban. Egy hallgaté legfel-
jebb két tésztahiddal nevezhe-
tett, illetve kettd készitésében
mikodhetett kdzre. Az eldira-
sok szerint a szerkezeteket ke-
reskedelmi forgalomban kap-
hat6 szaraztésztabol vagy kiza-

rélag lisztb6l és tojasbol hazi-
lag eldallitott szaraztésztabol
kellett késziteni, a tetszdlege-
sen megvalaszthatd ragasztot
pedig csak kotéelemként lehe-
tett hasznalni. A versenykiiras
hid és tartd6 kategdriaban tor-
tént, kiilon szabalyokkal. Az
alapvetd kiilonbség az, hogy a
hidon lennie kell egy folyto-
nos, 50 milliméter széles, tész-
tabodl készilt utfeliiletnek a hid
teljes hosszaban ugy, hogy egy
100 milliméter hossza hasabot
akadalymentesen lehessen vé-
gigtolni az utfeliileten.

Hid kategériaban I. helye-
zést ért el Jard Csaba és Vincze
Miklos Hoverla VI nev( hidja
510,2 kilogrammal, amely 60,1
kilogrammal maradt el a vilag-
bajnoksagon beallitott sajat
570,3 kilogrammos csucsuktol.

A 1II. helyezett Horvdth Bence
és Lik6 Andrds Rophaym hidja
254,8 kilogrammot nyomott. A
III. helyezett Hidvégi Mdté Ad-
ri 02 hidja pedig 186,3 Kkilo-
gramm terhelést birt el.

A tarto kategéria eredmé-
nyei: Szabo Zoltan, Barna Ta-
mas (Impossible 472,9 kilo-

451,7 kilogramm); Boros Ba-
lazs, Papp Janos, Rdcz Ferenc
(Albatros Mini 314,8 kg). Sza-
bd Zoltan és Barna Tamas mos-
tani eredménylikkel a sajat
idei, 458 kilogrammos rekord-
jukat dont6tték meg.

A legszebb kiviteld hid az Ad-
ri 02 lett, az ,,ujdonsag” dijat az

gramm); Papp Janos (Albatros

Albatros Mini nyerte el. sz

Ehesen indultal suliba?

Reggelizzel nalunk!

Az Crzrefogas Obudaert Egyesilet
Jfaszaruld gyermekek reggeliztetése” programja
a Bekasmegyer Mozossag) Hiazban
0™ Buidapes], Ceobanka ter 5.

&1 5 Haszasdalsi Kulturatis Koézponthan
(033 Budapest, Pethe Ferenc ter 2

tanitasi napokon reggel & és B dra hozott
[Tet +56 30 200 3115, e-mast infodosszefogasobudae t bl

- Szeretettel varunk!

e Gelbar
LE)

Fortok: ANTAL ISTVAN

SZALAGAVATOK. Az Arpad Gimnazium szalagavatéjat november 29-én a Korcsarnokban, mig a Kordsi Csoma Sandor Két Tanitasi Nyelvii Gimnazi-
um és Szakkiozépiskola szalagavatdjat november 30-an a Honvéd Kulturalis Kozponthan tartottak
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Jok fovarosi kozlekedéstorténethol
A BKV muzeumok hagyomanyos, évente rendezett
kozlekedéstorténeti vetélkedSjét november 22-én
tartottak a Foéldalatti Vasuti Muzeumban, ahol 6sz-
szemérték tudasukat azok a diakok, akik az els6
forduldban a legjobb eredményt érték el.

A févaros multjaval és kézlekedésének torténetével
kapcsolatos versenyt budapesti iskoldaknak hirdet-
ték meg, az er6probara 3 tagu, 8. osztalyos csapa-
tok jelentkezhettek. Az elsé forduldra bekililddtt sok
és kivaldan megoldott palyazat kdzétt nagyon szo-
ros volt az eredmény, ezért a dontén, a j6 hangula-
tu és az utolso percig izgalmas versenyen kivaldan
felkészllt, lelkes csapatok klizdéttek a dobogds he-
lyekeért.

A lIl. keriileti Barczi Géza Altalanos Iskola csapata
az 5. helyezést szerezte meg. A csapat tagjai:
Bohuss Akos, Dedk Zsdfia, Gergely Addm. Felké-
szit6 tanar: Jakus Tibor.

Modellezés és elektronika

A Ganz Ifjusagi Miihely felvételt hirdet 7 éves kortol
modellezd (hajo, vonat, replld stb.), 11 éves kortdl
elektronika foglalkozasokra, amelyeken a tanuldk el-
elkészilt munkak a gyerekek sajat tulajdona lesz. Je-
lentkezés a helyszinen vagy telefonon: Kévesdy
Csaba, 1039 Budapest Himzé utca 11. (bejdrat az
éplilet hatso resze feldl); 06-30-330-5117.

Tehetséggondozo szakkor matekbol
Az Arpdd Gimndziumban a 2013-2014-es tanévben is
elinditottak matematikabdl az ingyenes tehetséggon-
dozd szakkodrt 5. osztalyosoknak. A szakkdrre azokat
az otodikeseket varjak, akik szeretik a matematikat, és
jatékos formaban tovabb szeretnék fejleszteni tudasu-
kat. Az igy megszerzett tudassal és tapasztalattal a ki-
I16nb6z6 versenyeken még nagyobb eséllyel érhetnek
el j6 eredményt. A foglalkozasokat cstitriékonkent
14.30-t61 15.30 Jrdig Szdmado LdszIo tartia az Arpad
Gimnaziumban (Nagyszombat utca 19.). A szakkdr
munkajdba évkozben is be lehet kapcsolddni.

Kozépiskolai elokészitok, korrepetalas
Obudan, a Vordsvari Gton szaktandrok szakszer(en,
nagy gyakorlattal készitenek fel altalanos iskolasokat
4, 6, 8 osztalyos kdzépiskolai felvételi(k)re a tanitvany
altal kért aranyban és id6ben matematikabdl, ma-
gyarbdl. Lehetéség van a probatesztek k6zos gyakor-
lasara, a féljegyek javitasara. Korrepetdlas matemati-
ka-fizika-kémia-magyar és torténelem szakos tana-
roknal. Erettségizék, kdzépiskoldsok tanitasa barme-
lyik tantargybdl, akar naponta is. Az altalanos- és ko-
zépiskolas diakokat minden délutan és szombat dél-
elétt 2-3 f6s kiscsoportban tanitjak. (Jelentkezes a 06-
20-946-2027-es telefonszamon egeész nap. www.
obudamatek.hu) Thalész-Kor

A magyar nyelv napja a Barcziban

Az orszaggyiilés novemhber
13-at amagyar nyelv napjava
nyilvanitotta 2011. szeptem-
ber 26-an, ugyanis 1844-hen
amagyar nyelvet allamnyelv-
vé tevo tirvény elfogadasa
erre a napra esett.

Ez az idépont kozel
esik a Barczi iskola

névaddja halalanak évfor-
duléjahoz. Barczi Géza
Kossuth-dijas  magyar
nyelvész, a Magyar Tudo-
manyos Akadémia tagja,
a XX. szazad legkivalobb
magyar nyelvészeinek
egyike, a tudds- és tanar-
képzés példamutatd egyé-
nisége 1975. november 7-
én hunyt el.

Az intézményben min-
den évben méltd modon
megemlékeznek e napon
névadojukrdl is. 1dén, ko-
tédéen ahhoz, hogy az is-
kolaban kiemelt figyelmet
szentelnek a tanulok neve-
lésében a fogyatékos em-

berek iranti érzékenység-
nek, meghivtak a Vakok
Intézetének tanarait és di-
akjait. A rendezvény szlo-
genje pedig: ,, Egy nyelvet
beszéliink!” volt. A szinjat-
sz& csoport hangulatos
musorat kdvetden, a tanu-

16ifjiisag és a neveldtestii-
let megkoszortzta az épii-
let bejaratanal elhelyezett
Barczi emléktablat. A gye-
rekek megismerkedtek a
latassériiltek mindennapi
életével és specialis eszko-
zeivel, irasaval.

Zene a puttonybol

hagyomanyoktél
eltéréen kiilonleges
ajandék keriilt el6 a

Szent Miklés Iskola Di-
akotthon és Gyermekott-
honba latogaté Mikulas

puttonyébél. Obuda-Bé-
kasmegyer Roméan On-
kormanyzatanak Képvi-
selo-testiilete €16 zenével
kedveskedett az {innep-
ség résztvevoi-
nek. A talpala-
valot a Kasza-
Band rockzene-
kar szolgaltatta
a gyermekek
nagy oromére.
Koészdnet
mindazoknak,
akik azon fara-
doztak, hogy jo-
kedvet, viddmsa-
got hozzanak a
gyermekek min-
dennapjaiba.
Lazar Istvan,
a Roman
Onkormanyzat
elnoke
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Parkerd6 az emberert

Turisztikai fejlesztesek a Plllsben

Kitekintés: megijult a Pi-
lisi Parkerdd Zrt. teriiletén
futé 113 kilométernyi Or-
szagos Keéktira itvonala
és az Arpad-kilato.

A z Orszagos Kéktu-
ra Magyarorszag

leghosszabb ¢és legré-
gebbi gyalogos turaut-
vonala, melyet kék sav
jelzések mutatnak az
Irott-k6t6l Budapesten
at Hollohazaig. A Pilisi
Parkerd6 Zrt. a nyar és
az 6sz folyaman feluji-
totta az Orszagos Kék-
tura utvonalanak erdd-
gazdasagi terlileten futd
113 kilométeres szaka-
szat. A fejlesztés ered-
ményeként a kozkedvelt
tarattvonal tébb nép-
szerli célpontja utdn
mostant6l az Arpad-ki-
14t6 is gazdag multjahoz
méltd kiilsével és inf-
rastrukturaval fogadja
az ide érkezdket.

A népszerll tarautvo-
nal egy tizede, 113 kilo-
méternyi szakasz halad
at a Pilisi Parkerdén. A
kék jelzés mellett sza-
mos keresett pihendhely
talalhat6, amelyek fel-
Ujitasara, fejlesztésére a
Magyar Fejlesztési
Bankhoz tartozé allami
erdégazdasagok kozjo-
1éti fejlesztései kereté-
ben idén nyaron inditott
programot a Pilisi Park-
erd6 Zrt. A pilisi erdé-
szek a teljes szakaszon
elvégezték a turistautak
karbantartasat, a bendtt
utszakaszok megtisztita-
sat, a telepiilésekhez ko-
zeli részeken a megjele-
n6é hulladék Gsszegyij-
tését. Mindeniitt meg-
Ujultak a pihendhelyek.
A korabbi eszkozoket

--_f—'

felujltottak ahol sziik-
ség volt 1j berendezések
telepitésére, ott 0j tliz-
rakohelyek, padok, asz-
talok, esdhéazak épiiltek.
Osszesen 50 pad és asz-
tal garnitura, 25 tiizra-
ko- és pihendhely, ha-
rom gyaloghid jult
meg vagy létesiilt Gjon-
nan. Az erddgazdasag
dolgozoi  felyjitottak
négy forrasfoglalast és
ugyancsak négy esoha-
zat is az utvonal mentén.

A Budapesti Erdészet
tertiletén 24 kilométer-
nyi kéktura szakasz
Ujult meg. Ennek egyik
latvanyos helyszine a II.
keriiletben talalhato, kG-
zel évszazados Arpad-
kilato, ahol a szakembe-
rek javitottak az épiilet
faszerkezetét és a vil-
lamharitét, lecserélték a
kilato  padjait, ahol
sziikséges volt, jjaépi-
tették a ko alapzatot. A
kilaté kornyékén meg-
tjultak a tlizrakohelyek,

a padok, az asztalok és a

hulladékgyiijtok. Lecse-
rélték az idék soran
megrepedt, a kilatot 1¢-
tesitd6 Gliick Frigyesre

emlékez6 marvanytablat
is.

Az idei 6sz kiilonosen
mozgalmas volt a Pilisi
Parkerdd életében, hi-

szen a programban a
Kéktura utvonalon talal-
hato turistahdzak is 0j
kulsét kapnak. A Pilisi
Parkerdé Zrt. mintegy
70 millié forintos beru-
hazas révén korszerisi-
tette a pilisszentkereszti
szurdok kozelében talal-
haté Som-hegyi Turista-
hazat. Ugyancsak a Ma-
gyar Fejlesztési Bank és
a Pilisi Parkerd6 Zrt. al-
tal kozosen finansziro-
zott 45 millié forint ér-
tékti beruhdzas eredmé-
nyeként késziilhetett el a
visegradi Mogyoro-he-
gyen talalhato Jurta Ta-
bor fogaddépiilete és
megujult a Kiraly-kuti
kohaz.

. Parkerdé az embe-
rért” - ez a Pilisi Parker-
do Zrt. szlogenje, amit az
idei kozjoléti-turisztikai
fejlesztések ismét uj té-
nyekkel tAmasztottak ald.

Javit az emberek kozbiz-
tonsagi érzetén, fokozza a
balesetek elkeriilésének
lehetdségét és élhetdbh
lakokdrnyezetet biztosit a
kozvilagitasi halozat fej-
lesztése.

z az Onkormanyzat

feladata. A lakossa-
gi bejelentések alapjan a
foépitészi iroda szakmai
jovahagyasaval és terve-
ivel kerlilnek a megje-
161t utcakba kandelabe-
rek. Az Uszaly utca vé-
gében, a Dereglye utca-
nal kialakitott uj parkolo
a mult honap elejétdl s6-
tétedés utan is biztonsa-
gosabban megkozelithe-
td a kihelyezett lampa-
nak koszonhetden. Az
elkovetkezd idoszakban
tovabb javul a kozvila-

Javulo kozvilagitas

gitas egyes teriileteken;
az Onkormdnyzat meg-
rendelte az utcai lampadk
telepitését: a Doboz-
Diine utcai lakoparknal
13 darab; a Pusztadomb

kézben 5 darab; a
Herhoff Gyorgy utcaban
4 darab; a Remete 1ép-
csO tervezett folytatasa-
ban 3 darab kandelabert
helyeznek ki.

el Foto: ANTAL ISTVAN




S A, BT ALG AR AT O ALAMTYAMY

Alapitotta: Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata 1995-ben

Megelozheto lakastiizek
Koézeledik a karacsony! Fontos, hogy idében
gondolkodjunk el az alabbiakon.

Az utébbi években bekdvetkezett tragikus tlizesetek
nyoman az Unnepek el6tt az allampolgarok védel-
mében, a jogszabalyokban leirtakon tulmenden, a
tlizoltdk tapasztalataira alapozva igyekszik irany-
mutatast adni a Févarosi Katasztréfavédelmi Igaz-
gatésag a lakastiizek és egyéb tragédiak elkertilé-
se érdekében.

Az adventi koszorut helyezzék ,nem égheté” aljzat-
ral * Ne vegyenek szaraz feny6fat, vagy olyat, ami
mar hullatjia a leveleit! * Valasszanak stabil kara-
csonyfatartét, hogy a fa ne borulhasson fell * A ka-
racsonyfat helyezzék minden héforrastél megfeleld
tavolsagra (minimum 1 méter.) * Alaposan vizsgal-
jak at az uj és az el6z8leg mar hasznalt égésorokat
is, és cseréljék ki a sérilt égéket még hasznalatba
helyezés el6tt! Ne tegyenek kart a vezeték
szigetelésében! * Ne tegyenek gyertyat vagy csil-
lagszorot a karacsonyfara! * Az égésort és az elekt-
romos dekoraciokat mindig kapcsoljak le, gyertyat
vagy mécsest oltsanak el, miel6tt elmennek otthon-
rél, vagy lefekszenek pihenni! * Meggyuijtott gyer-
tyat, csillagszorét soha ne hagyjanak 6Grizetlendl! *
Hasznaljanak stabil gyertyatartét, amely nem borul-
hat fel kénnyen, éghetetlen anyagbdl van (pl. Gveg,
fém, agyag), és elég nagy ahhoz, hogy a lefolyd
faggyut Osszegydijtse! * Ne helyezzenek ablakba
ég6 gyertyat! * Ne hagyjanak a gyerekszobaban
gyertyat, a tlizgyujté eszkdzt gondosan zarjuk el! *
Csak Uzletben arusitott pirotechnikai anyagokat va-
saroljanak! * Pirotechnikai anyagok felhasznalasa-
nal szigoruan be kell tartani a hasznalati Utmutato-
ban foglalt el6irasokat. * Lehet6ség szerint a laka-
sukban tartsanak készenlétben tlzoltasra alkalmas
eszkodzt (tlizoltokeésziilék, takard stb.).

- OBUDAI SZIRENA

Két baleset egy napon
a Szentendrei uton

Egymas utan két baleset
tortént a Szentendrei iiton
december 1-jén a délutani
orakban.

Mozaik utcanal két

kocsi frontalisan t-
kozott, melynek soran
megsériiltek az utasok. A
hirek szerint a baleset
azért tortént, mert az egyik
autds egy hokotrd eldzé-
sébe kezdett, de egy masik

jarmtivet ért utol. Négy
autd {itkozott 6ssze aznap
késé délutdn a Szentend-
rei Ut és a Piinkosfiirdé
utca Kkeresztezodésénél,
melynek soran tdbben
megsériiltek. Elszor két
autd iitkozott. Az egyik,
egy oszlopot kidontve at-
pordiilt a masik iranyba

haladé forgalmi savba,
ahol egy harmadik auté-
val karambolozott. Ebbe a
gépkocsiba  belerohant
egy negyedik jarmd, egy
6todik autd pedig a kidon-
tott oszloptol karosodott.
A baleset utani utlezaras
miatt estig nagy volt a tor-
16das a kérnyéken.

A szamitogép hasznalok
figyelmét arra hivta fel

zett, amelyek szerint
internet-hasznalat koz-

az ORFK kommunikacids
osztalya, hogy az inter-
netes csalok tovabbra is
probalkoznak a felhasz-
naloknal.

A renddrséghez az
utébbi idében tobb

olyan bejelentés érke-

ben egy -elektronikus
izenetet kaptak a kovet-
kezd tartalommal: szd-
mitogépiiket a rendor-
ség blokkolta, és ahhoz,
hogy azt ismét haszndlni
tudjdk, 25 ezer forintot
kell fizetniiik az iizenet-
ben megadott médon.

Felhivjak a lakossag
figyelmét, hogy nem

blokkoljak a szamitogé-
peket, amennyiben ha-
sonlé tartalmu {izenetet
kapnak, azonnal tegye-
nek bejelentést a rendoér-
ségen!

Az oldalt 6sszeallitotta
Szeberényi Csilla

Nyaklancletépo tolvajt keresnek

gy 30 év ko-

rali férfi a
Lajos utcaban
egy nd nyakabol
letépte az arany
nyaklancat a rajta
1évé kereszt és
sziv alaku meda-
lokkal egyiitt ok-
tober 9-én dél-
elétt. A tolvajrol a sértettol
kapott személyleiras alap-
jan grafika késziilt. A képen
lathato ismeretlen férfi el-

len tobb lopas el-
kovetésének meg-
alapozott gyanija
miatt folytat elja-
rast a III. kertileti
Rendérkapitany-
sag. A nyomozok
kérik, aki a grafi-
kan lathato férfit
felismeri, vagy a

biincselekménnyel kapcso-

latban érdemleges informa-
cioval rendelkezik, hivia a
renddrséget!

A 1ll. keriileti Rendorkapitanysag kozponti telefonszama: 430-4700.
Az Ugyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.




L

SZOCIALIS — CIVIL SZERVEZETEK

2013/24. szam

Osszefogas a Golgotaért

Mint arrol korabban tdbbszor is hirt adtunk, egyesiile-

tek, zenészek, szinmiivészek, képzomiivészek fogtak
ossze a Kiscelli Kalvaria Golgota szoborcsoportjanak

felijitasaert.

r,ekonstrukciét az
Obuda-Hegyvidé-

kiek Egyesiiletének 06n-
kéntesei szervezik. A ci-

vil osszefogas egyik allo-
masa volt a Miivészek a
Golgotaért eldadoest az
Obudai Kulturalis Koz-
pontban december 1-jén.
Az eseményen Bus Ba-
ldzs polgarmester mon-

dott beszédet. Szinpadra
léptek: Blasko Péter,
Borbds Maria, Petrds
Maria, Gdl Tamas, Sipos
Mihdaly (a Muzsikas
egyiittesbdl), Kardos
Maria és Szarvas Jozsef.

A T-Art Alapitvany 12
elismert miivésze egy-
egy témahoz kotddod
mialkotast ajanlott fel,
melyeket a rendezvé-
nyen sorsoltak ki a ko-
z6nség kozott. Sz

Rost Andrea a mar nem gyé-
gyithatd rakbetegek mélto-
saganak megorzéséért éne-
kel a Miivészetek Palotaja-
ban december 29-¢n.

Kenyeres utcai sz€k-

hely(i Magyar Hos-
pice Alapitvany javara ren-
dezett Divak karacsonya
elnevezésii jotékonysagi
operagdlan fellép Wiede-
mann Bernadett, Rdlik
Szilvia és Racz Rita. Koz-

remiikodik az Obudai Da-
nubia Zenekar Héja Do-
mokos vezetésével. A gala-
est kilfoldi vendége,
Alexandru Badea, a saar-
briickeni, az innsbrucki és
a bécsi operahaz ismert te-
noristaja.

- Nagyon fontosnak tar-
tom a Magyar Hospice
Alapitvany tevekenységet, a
szeretetteli gondoskoddst
életiink végen is. Biiszke-
séggel tolt el, hogy egy ilyen

nagy multi intézmeény or-
vosainak, novereinek dldo-
zatos munkdjat fellépésem-
mel tamogathatom - mond-
ta Rost Andrea.

Napjaink egyik legiin-
nepeltebb lirai szopranja a
koncerten kedvenc opera-
ariaibol valogat. A Kos-
suth- és Prima Primissa-
dijas miivészné a bécsi
Staatsoperben kezdte nem-
zetk6zi karrierjét, ahol tob-
bek kozott Verdi Travia-

Forok: ANTAL ISTVAN

104. SZULETESNAP. - Megmondom, mi a hosszi élet titka: masokeért élni és dolgozni - véla-
szolta hatarozottan Vittkay Bélané, amikor gondozéja az elmiilt 104 évril kérdezte. Gizi nénit
ugyanis éppen 104. sziiletésnapjan kiszintotte lanya, fia és a Maltai Szeretetszolgalat harom
szocialis gondozoja. Gizi néni a szazadik esztendején tiil kltozott a keriilethe. Lanya gondos-
kodik rdla, de ellatasaban, kényelme szolgalataban komoly részt vallalnak a maltaiak is

tajanak Violettajat, Mozart
Figaro hézassaganak Su-
sanngjat vagy Donizetti
Lammermoori Luciajanak
cimszerepét énekelte. A
Milanoi Scalaban Robert
Muti meghivaséara 1épett
fel el6szor, azdta is {inne-
pelt sztarja Eurdpa egyik
legjelentdsebb operaszin-
padanak. Meghoditotta a
New York-i, a washingtoni
és a tokioi kozonség szivét
is, tobbek kozott Adina
vagy Pamina szerepében.
A Divak karacsonyan ked-
venc operadridibol valogat,
és orlil, hogy olyan kedves
partnerei szerepelnek a ga-
laesten, mint Wiedemann
Bernadett, Ralik Szilvia és
Récz Rita.

Ralik Szilvia: - 4 szoli-
daritast az egyik legfonto-

A

sabb emberi értéknek tar-
tom. Kiilondsen fontos ez
azok részérdl, akikkel ke-
gyes a sors és akik reflek-
torfényben élhetnek és él-
nek. 1gy miivészkeént én is
kotelességemnek érzem td-
mogatni az ilyen nemes
kezdeményezéseket. Ko-
sz0nom a szervezoknek ezt
a lehetdséget is.

Wiedemann Bernadett:
- Mindig probdlok segite-
ni, amikor fontos iigyrél
van szo. Egyetértek azok-
kal, akik tamogatjik a rd-
szorulokat, igy a Hospice
betegeit is, pontosan azért,
mert ha megtehetjiik - meg
is kell tenniink.

(Jegyek kaphatok a
Miipa pénztdraiban. Inter-
neten:  www.mupa.hu,
www.jegy.hu)

tébb mint husz éve

dolgozik azért, hogy a daganatos betegek aktiv keze-
Iésuk lezarta utan hozzajussanak a megfelel§ fajda-
lomcsillapitashoz és lelki timogatashoz. A gyégyitha-
tatlan rakbetegeket otthonukban, valamint szikség
esetén az dbudai székhelyli Budapesti Hospice Haz-
ban apoljak téritésmentesen.

Az alapitvany megalakulasa 6ta nagy energiat fek-
tet a hospice szemlélet ismertségének ndvelésébe,
elGsegitve azt a tarsadalmi folyamatot, amelynek je-
gyében az élet végének humanus, méltdsagos
megélése fontossa valik. A Magyar Hospice Alapit-
vany tevékenysége hangsulyozza az Onkéntes
munka és a jotékonysag értékét.
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FOKUSZBAN A FOGYATEKKAL ELOK

I Bl

Fontosak a helyi kozossegnek - Vilagnapi Vigassag

Fogyatékkal éIlni ma is
hatrany, de egyre tobben
érzik feladatuknak a segi-
tést - hangzott el a Fogya-
tékos Vilagnap alkalma-
bol tartott Vilagnapi Vi-
gassagon az Obudai Kultu-
ralis Kozpontban.

z Obudai Rehabili-

tacids és Foglalkoz-
tatasi Kozpont eldszor
rendezett tinnepséget Vi-
lagnapi Vigassag cimmel
a Fogyatékosok Vilag-
napja alkalmabol az Obu-
dai Kulturdlis Kozpont-
ban december 2-an. Az
eseményre meghivtdk a
Csalogany Ovoda és Al-
talanos Iskola, az Egysé-
ges Gyodgypedagogiai és
Modszertani Intézmény,
a Csillaghaz Altalanos Is-
kola, a Down Alapitvany
fenntartasaban 1évo nap-
pali és atmeneti elhelye-
zést ny(jto intézmény €s
az Ujpalotai ENO diakja-
it, gondozottjait és mun-
katarsait is.

Janurikné Csonka Eri-
ka, az Obudai Rehabilita-
cios és Foglalkoztatasi
Kozpont vezetdje Jokai
Annat idézte nyitd beszé-
dében: ,, Minden virdgnak

kiilon illata van, jellegze-
tes alakisaga, mégsem
rontja ez a pompa a kert
egységet.” - Kiilonbozo-
ek vagyunk, de ez a kii-
16nbdz0ség mégis egy
egészet alkot. Epek és fo-
gyatékosok, ha talalkoz-
nak, képesek egységet al-
kotni. Ez az alkalom is ezt
a célt szolgalja - fogalma-
zott az intézményvezeto.
Elmondta: a Fogyaté-
kosok Vilagnapja alkal-
mabol rendezett miisor
palyazati forrasbol valo-
sult meg, melyet az

A rendezvény tamogatdi: PORSZINTER Nyomda Bt.;
Phoenix Art Nyomda; MONOBIT Nyomdaipari Kft.,
SZO-KEP Nyomdaipari Kft.; Dogmentor Kit.; Katica
Jaték Kft.; NZN Print Nyomdaipari Kit.; F&DI Kit.,
Heaven Press Kit.; Zenit-AUTORENT Bt.; Impressio-
correctura Kit.; Auchan Aruhdz; BUSZESZ; TESCO
Aruhdz; Vizi Sandorné ébudai nyugdijas; Elet az Ele-
tért Kézhasznu Alapitvany (KRISNA); Raiffeisen Bank
Zrt.; Lufiverzum Lufi és Party Bolt.

1

I i
Fotok: ANTAL ISTVAN

Oszinte Mosoly Koz-
haszn1 Alapitvany finan-
sziroz. Az eseményre
meghivtak azokat is, akik

pénzadomannyal vagy
természetben tdmogattak
az Obudai Rehabilitacios
és Foglalkoztatasi Koz-
pont gondozottjait.

Kozos
szliletésnap
Kelemen Viktoria alpol-

garmester felidézte, mely
szerint régi hagyomany,
hogy minden kozosség
megtinnepli azokat az ese-
ményeket, melyek fonto-
sak voltak valamiért. A
nemzetk6zosség a torté-
nelmi forduldpontokra
emlékszik, a csaladok,
szeretteik sziiletésnapjat
tinneplik. - A fogyatékkal
¢él6k vilagnapjahoz kap-
csolodd tinnep Iétrejotté-
bdl arra kovetkeztethe-

tiink, hogy a helyi k6zos-

ségnek fontosak vagytok,
figyelnek ratok és szive-
sen linnepelnek k6zosen
veletek. Kiemelte: a Vi-
lagnapi Vigassag az iin-
neplésen tul gyakorlati ha-
szonnal is szolgdlja a fo-
gyatékkal €16k érdekeit. A
megvaltozott munkaké-
pességli emberek altal
eldallitott jatékok, disztar-
gyak megmutatasra érde-
mesek, készitéik a maguk
eszkozeivel értéket terem-
tenek. A segitoknek ko-
szonet jar azért, hogy szép
és hasznos feladatot adtak
a gondjaikra bizottaknak -
utalt a rendezvénynek he-
lyet ado Obudai Kultura-
lis K6zpont auldjaban tar-
tott vasarra, melyen a fo-
gyatékosok munkait aru-
sitottak.

Egyre tobb
a segito

Fogyatékkal élni még a
mai vilagban is jelentds
hatranyt jelent, azonban jo
latni, hogy egyre tdbben
vannak, akik feladatuknak
érzik az O segitésiiket és
integraciojukat, és felhiv-
jak masok figyelmét is er-
re az élethelyzetre. Az 6n-
kormanyzat, egyhazak,
multinacionalis cégek sa-
jat eszkozeikkel tamogato
segitséget nyUjtanak. A
felajanlasok ugyan a fo-
gyatékkal élok minden-
napjaiban jelentenek
konnyebbséget, am ez so-
hasem a nyilvanossag
el6tt zajlik. Ezért fontos,

hogy vannak olyan kozis-
mert eléadomiivészek,
akik személyes kiallasuk-
kal emelik reflektorfény-
be a fogyatékosok iranti
megértés és elfogadas
ligyét - hangsulyozta Ke-
lemen Viktoria.

A rész

egésszé valik

Az linnep Oromében
mas intézményekbol érke-
76 fiatalok is osztozhattak,
azzal, hogy eljottek azt is
megmutattak: nincsenek
egyediil, hogy ugyanigy
baratokra és kozos élmé-
nyekre vagynak, mint bar-
ki mas. - Egyiitt és kiilon-
kiilén is részei a mi na-
gyobb kozosségiinknek -
jelentette ki az alpolgar-
mester.

Ajandék
tamogatasbol

Janurikné Csonka Erika
megkoszonte a tAmogatok
adomanyait, és elmondta:
az intézmény felhivasara
213 ezer forint érkezett,
valamint tobb mint 200
ezer forint értékil termé-
szetbeni tAmogatas, tobbek
kozt étolaj, édesség, uidit6-
ital. A felajanlott pénzbol
alapvetd élelmiszereket
vasaroltak, kiegészitve a
természetben kapott ter-
méket. Ezekb6l csomago-
kat allitottak Ossze, melye-
ket december 6-an adtak at
az Obudai Rehabilitacios
és Foglalkoztatasi Koz-
pont ellatottainak.

Az  intézményvezetd
kiemelte, hogy az Obudai
Rehabilitacios €s Foglal-
koztatasi Kozpont 2013-
ban is kapott tAmogatast
az Atlétika Kupa sport-
rendezvénytiikre. El-
mondta: tamogatasként a
szocialis  foglalkoztatd
nap mint nap kap meg-
rendeléseket nyomdaktol,
és cserébe mindségi mun-
kat nytjtanak.

A rendezvényen felso-
rolt tamogatokat, felajanlo-
kat koszonetként meghiv-
tak egy jovobeni talalkozo-
ra. Az eseményen fellépett
Janza Kata, az Operett-
szinhaz mivészndje és a
Napsugar Egytittes. SZ




ADVENT OBUDAN 2013
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1737 Budapest, FO tar 1., el 268 721, F(
W ks sa ke, fAcebook. com W esrak Moy,
Nyflva larles” sranda-vasdamas 10.00-17.00

KIALLITASOK
.ﬁ.[.l LJ‘.E Allgndd: Kassak! - A mizeum allan-
PONT g kidhitasa Kassdk Lajos (18E7-1967)
szevheszidi, miveszli, mivaszel=zarveadi
m 1evakenysapat muiala be,
HASSANK LAJOIS ddszaki Design Tett — Tarsagalamicema-

¢ design Kassak Lajos munkassdgaban,
Wyiva: 2004 Telruar & A Kidllias thrigneh pesdan keresxill ara
keresi a walaszl, hogy a gralikes és tipogratial megoédasak hogyan
kipgcak 3 tirsadalomig vonatkozt krilikal allisponickal és elkeg-
Zplesaked kizvetilen, mdyen madon maziiak eld 8 vanDzasokat.

Az Gbudai Kulturalis Kézpont Nonprofit it 2012 évi egysze-
risilel] éves beasedmoldjanak mérleg adatal a kivvelkesdh;

Karhasemd cali mikbdésne kapal hmagatis: 314742 aF]
Egyél cal szednl [uitatda; 72 414 eFy

Sajit bavital: 5742 aF

Palyhzraian almpsr] daszeg 2100 eFt

Kazioglataziatas! tamogatas: 11424 aF

Szponzon bewital: 2600 aF|

Merleg Mbsazeq: 50832 aFl

Csiltaghegyi Polgari Kor Egyesiilet

1038 Bucaoes!, MArpds kirdly wf T1-18

Dabermeldi plac: A Tolnal lperskk Canirum parkaldjiban mindan
srombaion 6-12 drig

1L Kiskorona w. 7.
Telefon: 250-0288
obudaitarsaskor.hu
jeaymester o

Kellemes Kardcsonyi Unnepeket
cs Boldog Uj Esztendot kivinunk
az Ubuda Usag olvasomak!

2014, els programja

az Obudal Tiarsaskéirben
JANUAr 5-6n, vasirnap
deleldnt 11 drakor

PEZSGOS UJEVI KONCERT
a Kok Duna Koncer-Szalonzenckarral

Partnereink: Rl l"j].n:-.m-.--.-u-..
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Békasmegyer karacsonyfaja

fiz advanll idfszak o ramenylsll virakords, o lehi heseiGods
ide|e. EX & négy hél az OKK Bkdamegyail Kariasdal Hizbban
ia ket iddazak. hran moi fohand viligenkban az emberes-
neh nagy seiksdos van arra, hagy kiszahad|enes & hélkaznapak
nzlirkaséphbil & a | kamorehpabol

liymnkar mindenhkineh szikaége van ogy kis hanyre. vidimsagra,
metymi mi a kulluralis programok sokszindsapdved igyekszink
patalni.

Mini mindan #vben, idén is falalitotink a Cschanhka bran egy
hatalmas kardceonytal mir az alsd advenh vasamap eldh, ma-
lyol nemcsak a Kosissdgl Haz dolgozdi. hanam a csalddak, s
kolis = &5 dvodas csaportok, valamint falndtiek s agyarant di-
szitattek, kgy 4 fa naprél napre szebb loit, 45 a7 it 68 kztesig
simbdlemsva valik a szoretst Innapire:

Tehetsegkutato a 3K-ban
Kasrdsaiisd Muturahs Kdrpont
03T Budapes!, Pathe Farand pér 2.

Tenelgeghuiait verseny indul — minden Konoszidly szamars, ne-
vazdsi oF] nalkii

Januaf 11. szomba 11,00 - Zene a8 1Ane Kategdria

Janudr 18 szcenbat 11.00 - Vers, proza, agyéh kaieqans

Januéi 25, sramial 17.00 - Galamisar &= dijatads

A reEverdsekel [anuds B-ig virjuk a8 dhoevalh. proskekulbirkoe-
par.hu eimesn, dlelve szeméalyesan A helyarinen. A& gedeiesak an-
Al estiel mulathozhainoh be o 3K-ban & program ifgyenes,

Polaris [:Ellﬂulul'ﬂ!ﬂﬂ[l Magyar Csillagaszati Eluuuut - Baratshy Szabadido Park
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A Vidam Szinpad Obudan
Az EuroCenterben ldthatok a nagy mdltu Viddm
Szinpad eléaddsai.
Bucsuztassa a humor nagyagyuival az 6évet, hogy
Vidam-an kezdhessik az ujat! Eldaddsok:
Nejcserés tamadas december 26-dn 16 oratdl (a
Gergely Theater el6adasa); * Ne-Vess-Meg Minket!
El6szilveszter december 30-dn 19 drai kezdettel; *
Ne-Vess-Meg Minket! B.U.E.K. 2014. szilveszteri
kabaré december 31-én 18 dratol.
Vasaroljon szeretteinek szinhazjegyet ajandékba!l
Jegyvasarlas a helyszinen és az Interticket hal6za-
tan keresztll. (Informdcio: 06-70-3705-441, pénz-
tdr: 06-70-370-5442. Cim: Bécsi Ut 154.)

Krumplibucsu

Karacsony masodik napjan, december 26-dn 10-
t6 16 drdig hagyoméanyos Obudai Krumpliblicsu
lesz a Rozmaring Etteremben neves mlivészek és
a ,Braunhaxler” Dalkor fellépésével, Krumplikiraly
és -kiralyné valasztassal. (A nagy érdeklédéesre te-
kintettel asztalfoglalds kdtelez6 december 20-ig,
Tauner Tibor rendezénél a 06-20-257-6393-as vagy
a 368-6685-0s telefonszdmon.)

lkonfesto tarlata

Demeter Miklosné Gimes Zsuzsanna ikonfest6
munkaibél nyilt kiallitds az Obudai Szocidlis Szol-
galtatd Intézmény Kiskorona Galérigjaban. Az ébu-
dai alkotoné évtizedek 6ta foglalkozik ikonfestéssel,
lélekhez sz6l6 munkait az évezredes szabalyok
szerint, bamulatra méltd részletességgel késziti.
Muvei megvasarolhatok, igy a tarlaton szép kara-
csonyi ajandékra lelhetnek az érdekl6dék. (A kidlli-
tds 2014. janudr 17-ig tekintheté meg, héetfétdl pen-
tekig 8-t6l 16 drdig. Cim: Kiskorona utca 3.)

Dalkori ,felvétel”
A ,Braunhaxler” Dalkdr soraiba var énekelni szere-
t6 holgyeket és urakat. Jelentkezés: minden hétfén
18-t6l 19 6rdig az Elsé Obudai Altalanos Iskoldban,
a korusprobakon. (Erdeklédni lehet Domaniczky
Gabriella korustitkdrndl a 06-20-430-3658-as tele-
fonszdamon.)

Kiallitas az obudai
zsidosag torténetérol
Az Obudai Miizeum Uj, 2014 tavaszan megnyilé kial-
litdsahoz olyan lakosok jelentkezését varja, akik ren-
delkeznek az ébudai zsiddsag torténetéhez kapcsold-
do fotokkal, targyakkal, és azokat a készUl6 kiallitas-
hoz a muzeum rendelkezésére bocsatanak. (Jelent-
kezni lehet a 250-1020-as telefonszédmon, vagy a
viszket.zoltan @ obudaimuzeum.hu e-mail cimen.)

A

Fonad Istvan fa- és kiirtfa-
ragé népmiivész kiallita-
sat december 19-ig lathat-
jak a Békasmegyeri Ki-
zossegi Hazban.

mivész 1967-ben
kezdett fafaragas-
sal foglalkozni, igy lett a

Fa- és kiuirtfarago kiallitasa

fa, a népi pasztorfaragas
mives mestere és szerel-
mese, de nem idegen t6-
le a csont és szaru meg-
munkalasa, a kopjafak
és székely kapuk faraga-
sa sem. Szivesen ismer-
teti meg az érdekl6do-
ket, elsosorban a fiatal

nemzedéket a népi fafa-
ragas rejtelmeivel, a fa-
bol készilt hasznalati
targyak,  disztargyak
szeretetére nevel. (Meg-
tekinthetd ingyenesen a
kozosségi  hdz nyitva
tartasi idejében. Cim:
Csobdnka tér 5.)

Saturnalia Aquincumban

A hires viziorgona is meg-
szolalt december 8-an az
Aquincumban rendezett
Saturnalia iinnepen.

zaturnusz, az ido is-

tene tiszteletére ren-
deztek fényes tinnepsé-
get a régi romaiak a téli
napfordulé idején. A so-
tétség elleni kiizdelmet
is jelképezd eseményso-
rozatot a csaszarok
tobbszor probaltak sza-

balyozni, mert bizony
volt idd, amikor egészen
december 25-ig eltartott
az evéssel, ivéassal, gla-
diatorjatékokkal tarki-
tott mulatsag.

Az Aquincumi Muze-
um és az Aquincum Ba-
rati Kor felelevenitette a
Saturnalia antik hagyo-
manyat. A december 8-
ai eseményen téli veze-
tést tartottak a romkert-
ben, felidézték az aldo-

zatbemutatas tradicidjat,
a gyerekeknek pedig
kézmiives foglalkozaso-
kat tartottak. A délutani
programban Halmdgyi
Gdbor szinmiivész se-
gitségével eldadast alli-
tottak Ossze ,,Allatme-
sék” cimmel, majd Ke-
mény Kinga orgonamd-
vész kezei alatt megszo-
lalt a mizeumban 6rzott
viziorgona is.

K. Gy.

Fotok: ANTAL ISTVAN

AZ VEG VILAGA. Idén az iiveg keriilt a fokuszha a Design Héten, a Szoc Deko témdjii
kiallitason a Magyar Kereskedelmi és Vendéglatoipari Miizeumban
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Néptancosok évzardja

z oObudai Goncol
Néptancegyiittes
december 21-én 19 ora-
kor tartja évzard iinnepi
miisorat az Obudai Kul-
turalis Kdzpontban (San
Marco utca 81.). A mi-
sorban kozremikodik a
Goncol Néptancegyiittes
valamennyi csoportja.
% %k ok
A Goncol Néptanc-
egyiittes 2012 8szén ala-
kult Obudan. A csapat

annak idején a néptan-
cos gyerekek sziileinek
szorgalmazasara jott 1ét-
re, akik a kicsiket latva
kaptak kedvet a népi
kultara effajta mivelé-
séhez. A korabban apa-
rol fiura orokitett ha-
gyomany igy tehat meg-
fordulni latszik, hisz ez
esetben épp a gyerekek
voltak azok, akik megis-
mertették a magyar nép-
tancot sziileikkel.

A lelkes felndttekbdl
allo csapat mellett 2013
6szétol tobb korosztaly
is képviselteti magat az
egylittesben. A Go6ncol
nem csupan tancosok
egy csoportja, hanem
egy olyan kozosség,
amelyben a csaladtagok,
ismer6sok, tamogatok is
aktiv részesei az egyiit-
tes életének. A kiilonbo-
z0 generaciokat a tanc
szeretete koti Ossze.

_*._-
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Decemberben is Bohém klub a Kultea szinpadan, a Magyar Kereskedelmi és
Vendéglatéipari Mizeumban. A térzsvendégeket és az Uj érdekl6ddket egy-
arant varjak a Bohém Ragtime Jazz Band koncertjére december 21-én 20 or&-
ra. (Belépd: 2000 Ft/teljes ard, illetve 1500 Fi/kedvezményes /didk/; 4 alkalmas
bérlet az egész évadra 6000 Ft/f6, mely dtruhdzhato, 4 alkalmas kedvezmé-
nyes bérlet didkoknak 4000 Ft/f6, mely dtruhdzhato. Cim: Korona tér 1.)

Adventi est
Obuda-Békasmegyer Német, Szlovék és Lengyel
Onkorményzata és a ,Braunhaxler’ Egyesiilet de-
cember 19-én 17 drakor rendezi a hagyomanyos
Nemzetiségi Adventi Estet a Békasmegyeri K6z0s-
ségi Hazban. (Cim: Csobdnka ter 5.)

Karacsonyi koncert a felijitott orgonan
Az Obudai Reformatus Templom (K&lvin kéz 4.) egy
éve felujitott orgonajan december 22-en, advent 4.
vasdrnapjan 17 OJrakor karacsonyi hangversenyt
tartanak. Kozremikodik: Pdlur Jdnos orgonamd-
vész.

Adventi énekek
A ,Braunhaxler’ Dalkér az Advent Obudan 2013
programjaban adventi énekeket énekel december
22-én 15 drakor a Fé6 téren.

Karacsonyi misztérium
Varjak az érdekl6déket december 22-én 16 drdra a
Térszinhazba (F6 ter 1., Zichy-kastély) a ,Karacso-
nyi misztérium” cimd el6adasra. Belépés szinhaz-
jegy helyett elemdzsias batyuval.

Adventi kézmiivesség

¢ Karacsonyi csomagoléanyagokat (diszdoboz, pa-
pirzacskod) készithetnek az ,Adventi kézmives ké-
szlil6dés szombatonként” ciml programon, decem-
ber 21-én 10-t6l 13 ordig a Magyar Kereskedelmi és
Vendéglatoipari Mizeumban.

* Talalkozas egy mult szdzadi cukrdszmesterrel 14-
t6l 17 ordig. A mester megismerteti a résztvevékkel
a szaloncukor-rojtozé mikddéseét, illetve bevezeti
az érdekl6ddket a ,szalonczukkedli” készitésének
fortélyaiba. (Belépd: 900 Ft/f6 /felndtt, gyerek/, csa-
lddi jegy 2.200 Ft /2 felndtt és maximum hdrom 18
év alatti gyermek/. Regisztrdcio: Miszné Korenchy
Aniko; 375-6249; korenchy.aniko@mkvm.hu; Cim
Korona téer 1.)

100 éves az Obudai Gazgyar
A fenti cim( id6szaki kiallitas 2014. mdrcius 15-ig
lathaté az Obudai Muizeumban. (Cim: Fo ter 1.,
Zichy kastély, Szentlélek teri fébejdrat.)

Latnivalok a Goldberger Textilipari Gylijteményben

Fotok: ANTAL ISTVAN

Mint arrél beszamoltunk, az Obudai Miizeum szeptember kizepén nyitotta meg teljesen megiijult, modern kiallitdterét, a Goldberger Textilipari
Gyiijteményt, és uj, allandé kiallitasat ,,A Goldberger” cimmel a Lajos utcaban. Képeink a latnivalokbél adnak valogatast
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Az orom,

ar a IV. szazadtol

hivatalos {innep a
karacsony. Miutan a ke-
reszténység allamvallas
lett, egy, a hit alapjait és
tovabbi terjedését megha-
tarozo zsinat dontott ugy,
hogy december 25-én le-
gyen a karacsony tinnepe,
amelyen Jézus Krisztus
sziiletésére emlékeznek.
Az idopont kivalasztasa-
val kapcsolatban tobbféle
felfogas is létezik.

Téli napfordulo

Az egyik szerint feltehe-
toen azért esett a tli nap-
fordulé idejére, mert ko-
rabban ekkor voltak a nagy
pogany iinnepek, amelye-
ket a foldmivelés, vagy a
nap istenének rendeztek. A
nagy lakomak, ivaszatok,
tancos mulatsagok mellett
ilyenkor szokasban volt,
hogy orokzolddel diszitet-
ték fel a hazakat, és meg-
ajandékoztak a szolgékat.
Egy masik nézet szerint az
evangéliumok alapjan ki-
szamithat6, mikor fogant
meg a Szentlélektol Sziiz
Maria, és e datumbol kiko-
vetkeztethetd Jézus sziile-
tésének ideje. A kiilonbozo
megkozelités nem valtoz-
tat azon a tényen, hogy a

Betlehem a Fo téren 1
W,
- ol

1=

keresztény iinnep, vagy
ugy, hogy Jézus sziiletésé-
nek torténetével (j vallasi
tartalommal t6ltotte meg
az egykori pogany iinne-
pet, vagy ugy, hogy a
Megvaltd sziiletésérdl de-
cember 25-én emlékeziink
meg. Az ezt megeldz0 este
a Szenteste, vagy kara-
csony bdjtje, a rakovetke-
76 nap december 26-a a
karacsony masodik napja.

Sokaig csak a templo-
mokban {innepelték a ka-
racsonyt. A reformacio el-

-

terjedésével az emberek
mar otthonaikban olvastak
a Bibliat, és a vallasos {in-
nepeket, szertartasokat ott
is megtinnepelték. Igy ala-
kult ki sok karacsonyi szo-
kas, példaul a karacsonyfa
allitas. Ez utdbbi nagyon
hamar elterjedt Németor-
szagban, majd Eurdpaban,
a bevandorlok révén pedig
Amerikaban. Eleinte gyti-
molcsokkel diszitették fel
a karacsonyfat, késobb je-
lentek meg az iiveg- és
egyéb diszek. A szeretet, a
béke tinnepeként a nem

békesséeg és a szeretet

.k... .._‘ ) J

vallasos csaladok korében
is szokdssd valt a kara-
csony megiinneplése.
Mara a karacsony az
egyik legnépszer(ibb és az
egész vilagon elterjedt tin-
nep lett, amit a kiilonbdz6
orszagokban mas-méas moé-
don tartanak meg. Bar ma-
napsag az {innep legfonto-
sabb eleme az ajandékozas
lett, mégis van ennek az es-
tének egy olyan varazslata,
amely nem csak a kony-
vekben vagy filmekben 1é-
tezik, hanem a valosagban
is. Karacsony estéjén min-

Unnepe

den elcsitul, leall a kozleke-
dés, megsziinik a nylizs-
g¢és, a megszokott sietés.

Betlehemezés
A magyar néphagyo-
many egyik legnépszer{ibb
és legismertebb eleme a
betlehemezés. Ez 1ényegé-
ben egy pasztorjaték,
amely azt a torténetet me-
séli el, amikor a jaszolban
fekvo kisded Jézust és Ma-
riat meglatogatjak a napke-
leti bolcsek. A betlehem
egy altalaban fabol, papir-
bol késziilt jaszol volt,
amelyben a szent csaladot
és a jaszolban fekvo allato-
kat abrazoltak. A betlehe-
met altalaban férfiak, gye-
rekek vitték, hazrol hazra
jarva. A dramatikus jaték
része volt a bekéredzke-
dés, a haziak koszontése, a
sziiletéstorténet eléadasa,
és az adomanygyjtés. A
pasztorok, az angyal llan-
do szerepl6i a betleheme-
zésnek, sok helyiitt megje-
lenitették Sziiz Mariat és
Szent Jozsefet is. A ma-
gyar néphagyomany sze-
rint Szenteste napjan csak
a haz koriil volt szabad
dolgozni, nem volt szabad
kolcsonadni, mert az elvit-
te a szerencsét.

Karacsonyi meniiajanlat

Boros almaleves
Hozzdvaldk: 4 alma, 2 dl fehérbor, 4 dkg
cukor, 2 evlkandl méz, 8 szem szegfu-
szeg, 1 rud fahéej, 2 dl tejszin, 1 citrom re-
szelt héja, 10 dkg aszalt szilva.
Elkészités: az almakat megmossuk, kima-
gozzuk és meghamozzuk, majd kockakra
vagjuk. Edénybe tessziik, radntjiik a bort
és annyi vizet, hogy egy kissé ellepje az al-
makockakat. Beletessziik a cukrot, a mé-
zet, csipet sot, és egy teatojasba zarva a
szegfliszeget és a fahéjat. Ha az alma
megpuhult, a teatojast kivesszik, és az al-
mat a lével 6sszeturmixoljuk. Kézben apré-
ra vagjuk az aszalt szilvat, beleszérjuk a
levesbe, és még par percig egyutt f6zzuk.
Talalaskor tejszinhabbal diszitjlk.

Rantott ponty
Hozzdvalok: 8 megtisztitott pontyszelet,
S0, liszt, tojds, zsemlemorzsa, olaj. Mdrtds-
hoz: 5 dkg gomba, 1 citrom leve, 1 alma, 2
liveg majonéz, 2 evékandl szdraz fehérbor,
4 evbkandl tejszin, csipet fehér bors, 1 kd-
véskanadl porcukor.

ELKEsziTES: a pontyot megmossuk, kissé
beirdaljuk, alaposan bes6zzuk, allni hagy-
juk. A gombat megtisztitjuk, és apré koc-
kakra vagjuk. Kevés citromlével elkevert
vizbe tessziik. Az almat meghamozzuk,
husat apro kockakra vagjuk. A martashoz
a gombat a citromos vizben megparoljuk,
lesz(irjik, hagyjuk kih(ilni. A majonézhez
keverjik a bort és a tejszint. Hozzaadjuk
az almat és gombat, az 6rolt borssal, ke-
vés porcukorral és a maradék citromlével
izesitjik. A halat lisztbe, to-
jasba és zsemlemorzsaba
forgatjuk. Forrd, de nem tul-
hevitett olajpan aranysarga-
ra sitjuk. A martassal és f6tt
burgonyaval kinaljuk.

Gesztenyés kifli
Hozzdvalok: 50 dkg liszt, 25
dkg margarin, 10 dkg cukor,
1 tojds, 1,5 dkg élesztd, 2 |
kanadl tejfél, so, 50 dkg gesz- |
tenyeplire.

Elkészités: a lisztet a mar-
garinnal elmorzsoljuk. Az
élesztét kevés langyos tej-
ben megfuttatjuk. A cukor-

ral, tejféllel rétestészta keménységlire
gyurjuk a lisztet, hozzaadjuk az élesztét,
és kissé pihentetjlik. A tésztat kinyujtjuk,
kockara vagjuk, és egy kevés rummal, cu-
korral, vaniliaval izesitett gesztenyeplrével
megtoltjuk. Kifliket formalunk bel6lik, sut6-
papirral bélelt tepsibe tesszik, felvert to-
jassal megkenjik, és vagy fél d6raig ke-
lesztjik. Mérsékelten meleg stében piros-
ra sitjlik, és vanilias porcukorral meghint-
ve talaljuk.
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Szolgaltatas

BTV javitas helyszinen is garanciaval, ingyenes
kiszallas, (LCD, LED TV-t és monitort vasarolok,
hibasat is!). Tel.: 06(30)912-3761, 243-9401

M Ablakjavitas www.ajtoablakdoktor.hu 20 éve
vallalom igényesen, becstiletesen fa és mianyag
ajtok, ablakok javitasat, illesztését, zarak cseréjét,
szigetelését, festését. Garanciaval! Felmérés dijta-
lan. Tel.: 06(70)550-0269, Horvath Akos.

B www.ablak-ajtodoktor.hu Mar 20 éve be-
csiiletesen! Mindenféle ablakok, ajtok javita-
sat, szigetelését, festését, zarak cseréjét valla-
lom garanciaval, ingyenes felméréssel. Ho-
mok Ferenc 06(30)962-8704

B Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol
a teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszere-
16 mester. Tel.: +36(20)934-4664, 246-9021.
ELMU altal mindsitett vallalkozas

B Obudai Hiitégépszerviz! Hazai, kiilfsldi
hitdgépek, fagyasztok javitasa, 35 éve a kerii-
leti lakosoknak.(Ingyenes kiszallas.) Varhidi
Gabor. Tel.: 250-0921, 06(20)972-5032

® Obudan, Budan non-stop hiitd, fagyasztd,
automata mosogép szerviz. Javitds esetén ingye-
nes kiszallassal, garanciaval 3 6ran beliil. Tel.:
06(20)928-7507, 368-0864. Kovacs Sandor

B Hiitégépszerviz Obudsn! Megbizhatdsag,
szakértelem tobb évtizede. Kelényi Imre, Keve
utca 21. Tel.: 242-6823, 06(30)931-3686

B TV-Videé szerviz. Dijtalan kiszallas, Boj-
tos Vendel és tsi. Cim: Kabar utca 6. Nyitva:
h-p 9-t61 17 o6raig. Tel.: 244-3998

W ,ALFA” tv, vided, szamitogép szerviz
és miiszaki bizomanyi. Ingyenes kiszallas.
Az elvégzett javitasra garancia, nyugdijas
kedvezmény. 1039 Bp., Hatvany L. u. 4.
(Duna feldli oldalon, postaval szemben).
Tel.: 243-2730, 06(20)997-2747

B Miianyag ablakok-ajtok gyartasa, cseré-
je, beépitése! Akar 10 nap alatt! Tel.:
06(70)218-2823

B Lakasfelijitas anyagbeszerzéssel, garanci-
aval! Csempeburkolas, kdmiivesmunkak, szo-
bafestés, gipszkartonozas, parkettasmunkak,
vizszerelés, villanyszerelés! A legkisebb mun-
kat is elvallaljuk! Tel.: 06(30)960-4525

B Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, fuvarvallalas. In-
gyenes felmérés. Tel.: 06(20)972-0347, 403-
9357, 06(30)589-7542

B Redényoésmiihelybdl, reluxakészités, sza-
lagfiiggony, szunyoghald és javitds, harom
munkanap alatt. Tel.: 370-4932

B Konyvelés teljes koriien, 20 év tapasztalat-
tal. Muranyi és Tarsa Bt. Tel.: 06(20)968-9811

B Koltoztetés, butorszerelés, hiit6-mosd-
gépszallitas, fuvarozas! Siirgds lomtalanitas,
dijmentes felméréssel, akar ingyen! Tel.:
06(70)211-3896

B Automata mosoégépek, mosogatogépek,
szaritok, villanybojlerek, villanytiizhelyek,
klimaberendezések javitasa. Hétvégén is hiv-
hatd. Tel.: 243-8490, 06(20)947-0774

B Zarszerviz: ajtézarak, hevederzarak arusita-
sa, felszerelése, javitasa, nyitasa. Tel.: 242-1389
B Duguliselhdritas falbontas nélkiil, viz,
gaz, kozponti fiitésszerelés, csotorések meg-
sziintetése. Tel.: 06(20)491-5089

B Badogos-tetéfedé munkat véllalok, javitas-
épités, télen is. Ha rossz a tet6je, rank van sziik-
sége! Tel.: 06(20)323-3900, 06(20)332-4660
B Fiirdészobak, konyhak feldjitasa, atalaki-
tasa! Csempeburkolas, kémiivesmunkak, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, hataridore, ga-
ranciaval! Tel.: 06(20)961-6153

B Vizszerelés gyorsszolgalat. Csotorések
miiszeres keresése, javitasa, lakasban és ud-
varon asassal is. Tel.: 06(30)914-3588

M Parkettacsiszolast, lakkozast, lerakast, fes-
tést, mazolast, tapétazast vallalok Barabés Jend
kisiparos. Tel.: 349-4899, 06(70)280-0479

B Vizvezetékszerelés-vizoraszerelés! Mos-
dok, csapok, kadak, zuhanyzok cseréje, mo-
sogépek, mosogatogépek bekotése! Teljes
vizhalozat feltjitasa! Vizmérok szerelése,
cseréje  ligyintézéssel! Nonstop! Tel.:
06(30)954-9554, www.vizoraguru.hu

M Tarsashazak kozos képviselete, kezelése, kony-
velése 23 év tapasztalata, szakképzettség, jogi, mii-
szaki, irodai hattér. Lajos u. 55. Tel.: 325-8387,
06(30)932-2637, info@befo.hu www.befo.hu

B Fuvarozas, koltoztetés, teherautd bérlés,
megbizhatdan, olcson 2 és 4 t-ig vidékre is,
rakodassal. Keriiletieknek kedvezmény. Tel.:
405-5889, 06(30)996-4538

B Obudai konyveléirodaba nagy tapaszta-
lattal, felel6sségbiztositassal vallalja egyéni
vallalkozok, gazdasagi tarsasagok konyvelé-
sét, bérszamfejtését. Tel.: 06(30)948-6249

B FEG gazkésziilékek szakszervize. Javitas,
felajitas garanciaval. Adas-vétel, ingyenes ki-
szallas. Tel.: 244-5577, 06(30)429-2991

B Festés, mazolas, tapétazas, gipszkarton-
szerelés, burkolas, laminalt parkettds munkak
maganszemélyek, koziiletek részére. Tel.:
06(30)212-3308

B S.0.S. vizszerelés, dugulaselharitas, csa-
tornakamerazas, cs6torések javitasa-beméré-
se, téli elzarok cseréje, asassal. Gabona Ro-
bert. Tel.: 06(30)200-9905

B Lakasfelujitas! Szobafestés, tapétazas,
parkettalerakas, parkettacsiszolas, parkettaja-
vitas, csempézés, kdmiives, asztalos, villany-
szerelés, vizszerelés, garanciaval. Tel.: 202-
2505, 06(30)251-3800

M Festés, mazolas, tapétazas maganszemélyek-
nek, tarsashazaknak garanciaval. III keriiletben
kedvezmény! Hivjon bizalommal! Ingyenes ki-
szallas! Tel.: 256-4425, 06(20)994-7726

B Burkolas! Fiirdészobak, konyhak, WC-k
burkolasat, kdmiivesmunkait, csempe javita-
sat vallalom. Tel.: 06(30)341-3423

M apiak a Romain! Komoly ja-
vulast érhetiink el akar régota fennallo izom-
fesziilések, izomfajdalmak esetén is. Telefon:
+36-30-5094993. www.harmoniakucko.net
B Gyogypedikiir! Ajandékutalvany kapha-
to! Bendtt korom, tyukszem, borkeményedé-
sek kezelése, esztétikai labapolas, paraffinos
kézapolas. I11. Veder u. 4. (Sz€l u. és Vihar u.
kozott). Bejelentkezés: 06(30)307-5818

B A meditacié, mint gyogyszer. Rendszeres,
ingyenes tanfolyamok a gondolatok gyogyito
erejérél. Tel.: 216-3727, 06(70)547-7299.
www.brahmakumaris.org/hungary

Fiiggonyok
Széles méret- és mintavalasztékban.
Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.
Szalagfiiggony, rold, roletta,
méteraru, butorszovet, rovidaru.
Fiiggonyvarras.

A nilunk késziilt karnist és fiiggonyt
dijmentesen felszereljiik.
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakételep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax : 24 27 157. Mobil: 06 (20) 92 63 422.
Nyitva : H-P: 10-18, Sz: 9-13.
Web: www.aquincumlakastextil.hu/

W Bérgyégyaszati, kozmetologiai magan-
rendelés: dr. Pardavi Agnes. Helye: 1035
Szentendrei ut 10. Ideje: hétfo, szerda 16-
18 oraig, illetve igény szerint. Bejelentke-
z¢s, tel.: 06(30)201-9198

B Borgyogyaszati maganrendelés hétfon
16-18-ig, csiitortokon 11-13 oraig. I111. Bécsi
ut 85. IV/1. Dr. Suhajda Kornélia féorvos.
Bejelentkezés: 317-0631

B Theta kezelés! Tudatalatti, életteriileti
(anyagi, egészség, parkapcsolat) blokkot oko-
70 hitrendszerek oldasa. Tel: 06(30)966-9241

B Dr. Kalan Julia borgydgyasz-kozme-
tologus fGorvos maganrendelése: III. ker.
Bécsi ut 217-ben (EuroCenternél). Rancke-
zelés, hegkezelés (pattands, baranyhimld
okozta) is. Bejelentkezés: 06(20)543-3948

B Dr. Szabé Katalin megnyitotta reuma és
lézerterapias rendelését. Dunamed. 1036 Kis-
korona u. 20. Bejelentkezés: 387-1508 Sziik-
ség esetén haznal is kezel

M Fogyjon fiillakupunktiraval orvos-termé-
szetgyogyasznal I11. ker. Vordsvari at 29. 11/5.
Bejelentkezés: 06(20)481-4646

H Callanetics a Flérian térél. Gerinc- és iziilet-
kimél6 ugralas nélkiili torna, minden korosztaly-
nak. Tel.: 06(30)921-6559 www.callantorna.hu
B Fiil-orr-gégészeti maganrendelés minden
szerdan 18.30-t61 19.30-ig. Cim: Orvosi
Centrum III. Kolosy tér 1/b. Tel.: 388-9406,
06(20)211-5190. Dr. Miiller Zoltan f6orvos
B Karpati fogtechnika Sz¢l u. 10/a, Korhaz
utcai piacnal. Tel.: 240-2059, 06(20)493-1675

B Dr. Takacs Endre bérgyogyasz f6orvos
cstitortok du. 3 6ratol maganrendelésén varja
kedves betegeit: Gabriel Med Studio I11. ker.
Pozsonyi u. 32. Anyajegysziirés, tanacsadas,
kismiitétek. Bejelentkezés: 06(30)350-8359

B Matematika-, fizika-, kémia-, magyarta-
narok korrepetalnak altalanos- és kozépis-
kolasokat a Voérdsvari uton, minden dél-
utan. Kozépiskolai elokészitok max. 2-3 fos
kiscsoportban. Thalész-Kor, www.obuda-
matek.hu, tel.: 06(20)946-2027

B Szamitégép-kezelés oktatasa, igény szerinti
tematika, egyeztetett idoben, a sajat gépén, a sajat
lakésan is (a keriiletben). Tel.: 06(30)964-5331

W Angol maginérak tobb évig Angliaban élt
tanartol a Floriannal. Ingyenes probaora! Tel.:
06(30)285-2879

B Angolérak minden szinten, diplomas,
gyakorlott tanarnénél. Ingyenes probaora.
Tel.: 367-8160, 06(20)243-9043. E-mail:
wagner.dora@freemail.hu

B Matek, fizika tantargyakbol egész évben
oktatast, felkészitést, korrepetalast vallalok
Obudén az altalanos iskolatol az egyetemig.
Tel.: 06(30)604-1478

B Angoltanitas, beszédkészség fejlesztés,
nyelvtan egyszeriien, hatékony érettségi,
nyelvvizsga felkészités. Tel.: 06(20)439-6410
B Biologia, kémia korrepetaldst, érettségi
elokészitést kozép és emelt szinten vallal ko-
zépiskolai tanarné. Tel.: 06(20)469-0393

B Magyar nyelv és irodalom, torténelem és esz-
tétika tandr egész évben oktatast, felkészitést,
korrepetalast vallal Obudan, az altalanos iskolatol
az egyetemig. Tel.: 367-4809, 06(70)619-5546

B Garizshelyek kiadok: Hosszl tavra ki-
adok parkoldhelyek a Belvaros V1. ker. Kiraly
utca 30-32. tarsashaz (Kiraly Udvar) mélyga-
razsaban, havi 31.250 forintért. Tel.: 267-
0525/18-as mellék, munkaidSben (8-16 6réig)

B Garazs kiadé a POk utcai lakdtelepen,
Légio utcaban. 18 nm, nagy bejarati kapuval,
villannyal. Tel.: 06(20)968-3685

o

B Motorbeallohely kiadé. Piinkosdfiirdd
utca mellett, zart, fedett, motorbeallohely
hossz tavra kiado. Tel.: 06(30)919-5018

B Csillaghegyen 115 m’-es, nagy belma-
gassagi mélygarazs (mosdoval) raktarnak,
garazsnak kiado. Tel.: 240-9728

B Antikvariumunk készpénzért vasarol kony-
veket, konyvtarakat, képeslapokat, vitrintargya-
kat, festményeket, hanglemezeket. Tel.: 332-0243
B OBUDA ANTIKVARIUM készpénzért vé-
sarol konyveket, konyvtarakat, képeket, képes-
lapokat. 20 éve az 6budai kzonség szolgalata-
ban. Tel.: 388-7332; 06(20)978-1974

B Konyveket, konyvtarakat (régit, Gjabbat)
antikvariumunknak vasarolok. 100 kényv fe-
lett dijtalan kiszallassal. Tel.: 06(20)425-6437
B Bizomanyi Kereskedés Obudan.
Kismama-baba-gyerek ruha, jaték, felszerelés
adasvétele. www.boroka.biz, 1032 Bp.,
Varadi u. 24. Tel.: 06(30)951-7372

B Bélyeggyiijteményeket, bankjegyeket, ¢r-
meéket, képeslapot, porcelant, egyéb régiséget
vasarolunk: V1. Andrassy ut 16. Tel.: 266-4154
B Gabor Eszmeralda becsiis, miigyijton6, leg-
magasabb aron, készpénzért vasarol festménye-
ket, batorokat, 6rakat, porcelanokat, eziisttargya-
kat, aranyékszereket, egyebeket, teljes hagyaté-
kot. Kiszallas, értékbecslés dijtalan! Uzletiink: II.
F6 u. 67., 06-1-364-7534, 06(30)382-7020

W Régi butorokat, targyakat, konyveket - rossz
allapotut is - vasarol tanari diplomas fiatalember
és lomtalanitast vallal. Tel.: 06(20)924-4123

B Computerklinika: szamitégép-javitas,
karbantartds, virusirtas, alkatrész-beszerelés,
bovités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon biza-
lommal. Tel.: 06(30)857-2653

B Szamitogépes oktatas! 3x3 oraban megta-
nitom kénnyedén hasznalni a szamitogépet.
Fix. 20.000 Ft, cégeknek is szamlaval. Nagy
Gabor. Tel.: 06(30)213-8232

B Kutyakozmetikink a Vorosvari it 19-
ben szeretettel var minden fajta kutyust, cicat,
szépiilésre, kezelésekre. Tel.: 06(20)450-1977
B Takaritast vallalok Obudéan heti 1-2 alka-
lommal illetve nagytakaritast is. Tel.:
06(20)310-8476

Idésgondozas

B Idésotthoni elhelyezést kinalunk Buda-
pesten és kornyékén, szamos szinvonalas
szolgaltatassal, esetleges ingatlanbeszamitas-
sal. Tel.: 06(30)330-7784

B Egy db 12 nm-es ¢s egy db 26 nm-es iizlethe-
lyiség, valamint egy db 12,6 nm-es irodahelyiség
kiado. Erdeklédni lehet hétfotol-csiitortokig 15-
18 6ra kozott a 388-4726-o0s telefonszamon

W Bevezetett iizlet (Pi-viz, biobolt) vevokorrel,
berendezéssel és arukészlettel, csaladi okbol
stirgésen, aron alul, 1,9 MFt-ért atadd. (Szent-
endrei uton 47 m*-es helyiség (2 tizlet + 2 raktar +
mosdo + we). Tel.: 06(20)665-2816

B Ingatlanértékesitot keresiink kozponti
irodankba, j6 hangulata csapatba. Tréninget
és telefont biztositunk. Talpraesett, energikus
személyiség sziikséges. Jelentkezés fényké-
pes onéletrajzzal: allas@csic.hu

B Gépjarmiivezetot keresiink Budapest, I11.
keriiletbe. Feltétel: ,,C” kat. GKI-kartya. Je-
lentkezni a szallitas@bekaskft.hu e-mail cim-
re kiildott fényképes onéletrajzzal lehet. Je-
lentkezési hataridd: 2013. december 23.

B Koszonetnyilvanitas. Koszonet és héla

mindazoknak, akik felejthetetlen halottunkat,

Kurilla Sandort utolsé utjara elkisérték.
Felesége, leanya
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ezeltt a Csalogany Ovoda, Altalanos Iskola, Készségfejlesztd Specialis Szakiskola, EGYMI, Kollégium és Gyermekotthon - vagy ahogy didkjai és
tanarai hivjak: a ,,Csali” - kdltozitt. A 8000 négyzetméteres, felijitott épiiletet és a hozza tartozo kapolnat december 5-én dkumenikus szertartas
szerint aldottak meg. Az iinnepségen Soltész Miklds allamtitkar mondott heszédet. Az eseményen részt vett Biis Balizs polgarmester

A titokzatos csizmaevé szérny

iilonleges karacsonyi mesekonyv igaz tor-  zok altal irt, tanulsagot is tartalmaz6 mesékbdl a
ténetekkel valodi gyerekekrdl: Marcirol, gyerekek és a sziileik is okulhatnak.
Julcsirol, Csabirdl, Zso6firdl, Bencérdl, Norbirdl,

A e 15 : Na}psyg’érkét.rélr, 'A'ronré!, , Braléz.sr(')!, ) Lilirél, Jovore nyit a Fo téri konyvtar
— e Same— Nal?dlrgl, Vletiégl, Lacll:f)roll ©s Vlgcergt O!}i%ﬁ A Févérosi Szab6 Ervin Kényvtar Krady Gyula
i Lilok ailos nok, mint a tobbi gyerek: a leggondosabb szulol Kényvtaranak (Fd tér 5.) feltjitasa az elére jel-
im0 Sl Friy figyelem és torédés mellett is bajba keverednek, it idépont b Késziilt el EI6
[ o T T hogy utana a nehézségeket legydzve egy életre Aot Re e, NSV SIS el (Cieaall B 2em
!' megtanuljak elkeriilni a veszélyt. A Latohatar relathatolag a l,<ovetkezo’ ev c’a/e/enl nyitia meg
Kiadé kotetét az egyik legnevesebb erdélyi gra- | Kapuit.- A munkalatok elhizédasa miatt az olva-
T~ fikus, Csillag Istvan illusztrélta, a magyar szer- | SOK megerteset, tirelmiket kerik.

Ildosek alkotasai a miuivészeti fesztivalon

Forok: ANTAL ISTVAN

A v

Mint arrol lapunkban beszamoltunk, idén is megszervezte az IdGsek Miivészeti Fesztiviljat az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény az Gnkormany-

zat tamogatasaval. A fesztivalra nemcsak szinpadi produkciokkal, (vers, préza, ének, tanc, hangszeres zene, szinhazi jelenet), hanem képzomiivé-
szeti és kézmiives munkaikkal is nevezhettek az obudai nyugdijasok. Az alkotasokat a Kiskorona Galériaban lathattak az érdeklddok
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Szilveszter » Szilveszter » Szilveszter

Egy Ginnep az év vegen

A IV. szazadban élt paparél, Szent Szilveszter-
rol kapta nevét az éévet hiicsiiztato és az ijat
kiszontd vidam iinnepiink, a szilveszter.

papa az év utolsé napjan hunyt el, igy

e napra esik a névnapja, ebbdl alakult
ki az tinnep elnevezése is. Bar sokaig nem
ekkor volt az Gjév, inkabb vizkereszt kor-
nyékén vagy karacsonykor tartottak. XII.
Ince papa 1691-ben hirdette ki, hogy az j-
év januar elsején kezdddik, azota a keresz-
tény vilagban ezen a napon tinneplik.

Joslatok

A szilveszterhez szamtalan népi joslat,
iddjarasi megfigyelés, szokasok, tilalmak
kapcsolddnak. A falvakban gyerekek, fel-
ndttek jartdk a hazakat és koszontoket
mondtak az ujévkor, természetesen csupa
jokivansagokat. Sok helyen tigyeltek arra,
csak olyan munkakat végezzenek el Gjév-
kor, amit egész évben szeretnének. Elfoga-
dott hiedelem volt, hogy Gjév napjan nem
szabad kivinni a szemetet, mert azzal a
szerencsét is kiviszik a hazbdl. Az asszo-
nyoknak tilos volt a munka, az allatokat
sem dolgoztattak. Fontos volt az is, ki lesz
ujévkor az els6 latogatd. Ha férfi jott, sze-
rencsét hozott, ha nd, szerencsétlenséget.
A friss vizben valé mosakodasnak is nagy
jelentésége volt. A szerencse mellett

egészséget is hozott annak, aki igy tett, ha
pedig elséként huzott vizet valaki a kutbol,
egész évre mellé szegddott a szerencse.

Mit ehetiink?

Altalanossagban elfogadott nézet, hogy
ujév napjan tilos baromfit fogyasztani. A
csirke mindent szétszed a kormeivel, a
pulyka is, igy mindkettd szétkaparja a sze-
rencsénket. Raadasul a pulyka haragot is
terjeszt, igy bosszisagot, mérgelddést hoz-
hat a csaladba. A hal evését illetden meg-
oszlanak a hagyomanyok. Egyes babonak
szerint tilos halat enni ujévkor, ugyanis el-
uszik a szerencsénkkel. A nyalkas, nehe-
zen megfoghato test pedig azt jelképezi,
hogy hiaba probaljuk elcsipni a szeren-
csénket, folyton ki fog csuszni a kezeink
koziil. Masok szerint azonban az jév els6
napjan is lehet halat fogyasztani, csak a
farkanal kell kezdeni. E hagyomany sze-
rint a sok pikkely gazdagsagot eredmé-
nyez.

A szilveszteri babonak értelmében a ma-
lacot siitve szokas fogyasztani. A legsze-
rencsésebb testrészek k6z¢ a kérom, a csii-
1ok, a farok €s a fiil tartozik, ezért célszer(i
olyan ¢ételeket valasztanunk, amelyek
egylittesen tartalmazzak azokat. Az embe-
rek tobbsége sajnos nem jol ismeri a kony-
hai mitoszokat. A régi magyar hagyoma-

nyok szerint a malac az orraval elére tarja
a szerencsét, ezért aki ujév napjan malacot
fogyaszt, nagy eséllyel néz szerencsés év
elé. Ha azonban szilveszter napjan esziink
malacot, az akkor nem a szerencsét, hanem
az 6év minden gondjat és bajat tarja elore,
amely igy végigkiséri az ujéviinket is.
Ugyeljiink tehat arra, hogy szilveszter nap-
jan ne egyiink malacot.

Hogyan lehetiink gazdagok?
A magyar hagyomanyok egyébként bo-
velkednek a szerencse és gazdagsag va-
razslasanak biztos fogasaival. Az év els6
napjan els6 étekként lencsét kell enni, mert
akkor az ujesztenddé minden napjan tele
lesz a pénztarcank. Erdemes a kamraban
megnézni a tartalékokat, nehogy tires le-
gyen a zsiros bodon, a kavé-, a cukortarto,
a lisztes zacsko az év elsd perceiben. Tolt-
siik fel, mert ha teli vannak a tarolok, ak-
kor boéségben telik majd az év, de ha iire-
sen kongo kamraval kezdiink, akkor végig
igy lesz az elkovetkezd esztenddben. A
szerelmeseknek kilon érdemes figyelni a
mézes csuporra, mert az édes, szerelmes
hétkoznapokat szimbolizalja. Ha mézes
ajakkal hosszu csokot valtanak, akkor a
kapcsolat is hossza lesz. Ha valamilyen
okbdl a szerelmesek tavol vannak egymas-
tol szilveszter napjan, akkor egy kevés
pezsg6t ki kell loccsantani a foldre, a ked-
vesre gondolva, és igy a kovetkezd évben
is egyiitt maradnak. A pezsgd locsolasahoz
mas hiedelem is flizodik - azt tartjak, ha ki-
16ttyintiink bel6le a foldre, akkor egész év-
ben ddlni fog a 1€, pontosabban a pénz...

Mit fozzunk!

Osszegyiijtottiink néhany szilveszteri recep-
tet, amelyek nemcsak finomak és izletesek,
hanem ha iijév elsd napjan fogyasztjuk, remél-
hetden - ha ezen miilik - egész évhen szeren-
csénk lesz.

Malacsilt
Hozzavalok: 80 dkg bords malackaraj
csonttal, 1 kavéskandl orélt majoranna, 1
dl sor, 2 fej voroshagyma, 10 dkg hisos
szalonna.

Elkészités: a hust megtisztitjuk, bords
részét éles késsel kockakra bevagdossuk.
A borét kihagyva bedorzsoljik soval és
majorannaval. Letakarjuk, majd hitdbe
rakjuk legalabb egy napra. Méasnap a siit6t
elémelegitjiik. A hagymat felszeleteljiik és
a tepsi aljaba tessziik. Rahelyezziik a hust,

kevés vizet Ontlink ald, majd 1 érat stitjiik.
Siités kozben sorbe martott szalonnaval
kenegetjiik, ettol szép piros lesz a bore. Ha
sziikséges, potoljuk a viz mennyiségét,
hogy ne égjen oda a tepsi. Ha a his meg-
puhult és a bére ropogodsra siilt, akkor ké-
szen is van a malacsiilt.

Lencsefozelék
Hozzavalok: 40 dkg lencse, 2dkg liszt,
kis fej hagyma, babérlevél, paprika, tejfol,
ecet, SO.

Elkészités: a lencsét nézziik at, és t6bb-
szOr mossuk meg, majd éjszakara aztassuk
hideg vizbe. Masnap a soval €s a babérle-
véllel egyiitt fozzik meg. Ha puha, hagy-
mas, paprikés rantast készitiink, bestritjiik
vele a fozeléket, és még par percig f6zziik.
Ecettel és csipetnyi cukorral izesitjiik. Ta-
lalaskor tejfolt adunk hozza.

Korhelyleves
Hozzavaldk: 30 dkg savanyu kdposzta, 15
dkg fiistolt his, 15 dkg szdraz kolbdsz, egy
fél citrom leve, 2 liter viz, 3-4 baberlevél
egészben, tejfol, 1 gerezd fokhagyma, fél fej-
nyi voroshagyma, 4 evékandl olaj, 2 pupos
evokandl liszt, 3-4 csipet édesnemes piros-

paprika, 4-5 szem feketebors, so.

Elkészités: mossuk at a kaposztat bd vizben,
majd tegylik fel foni 2 liter vizben. Tegyiik be-
le a babérlevelet, borsot, az aprora vagott flistolt
hust és a felkarikazott kolbaszt is. Fézziik puha-
ra, az elforrt vizet pedig folyamatosan potoljuk.
Miutan puhara fott, készitsiik el a rantast. Pirit-
suk meg az olajon az aprora vagott hagymat,
adjuk hozza a lisztet, és gyorsan kavargatva
dolgozzuk simara. Hizzuk le a tlizr6l, nyomjuk
bele a fokhagymat és hintsiik meg pirospapri-
kaval. Ontsiik fel fél deci hideg vizzel, majd ka-
varjuk siméra. Ha elkésziilt, keverjiik hozz4 a
leveshez, nyomjunk bele fél citrom levét, vége-
zetiil sozzuk. Tejfollel és kenyérrel talaljuk.
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Kozteriileti bejelento: ligyintezeés egy kattintassal

Jartaban-keltében katyit, rendezet-
len kizteriiletet lat? Az okostelefon-
ra, tablagépre letolthetd Obuda mo-
hil iigyintézo alkalmazas segitségé-
vel egy kattintassal bejelentheti a hi-

vatal illetékesének.

ssza meg veliink, mit ldtott a

keriiletben! Kiildje el a fotot,
és mi intézkediink! - biztatja a fel-
hasznaldt az Obuda mobil tigyin-
téz0, a Il keriilet okostelefonokra
és tablagépekre letolthetd alkalma-
zasa. A mobil tigyintéz6 hivatali
elérhetdségek, keriileti szolgaltata-
sok, tgyintézési helyszinek atte-
kinthet6, konnyen hasznalhat6
rendszerével mar fél éve all a kerti-
letiek rendelkezésére.

A felhasznaldk egy kattintassal
tajékozodhatnak az Oket érintd
tigyek intézési modjarol, idejérol.
Az tigyintézés helyszinéhez akar
utvonal is tervezhet6 az alkalma-
zas segitségével, a sziikséges elér-
hetdségek pedig elmenthetdk a te-
lefon memoriajaba.

Az onkormanyzati és kertileti
szolgaltatd-helyek kategoridkba
sorolva (korhazak, rendeldk, isko-
lak, kozintézmények) érhetdk el.

hirkert.hu

Az egyes helyszinek a - kategoria-
kon beliil - a felhasznalé aktualis
pozicidjahoz viszonyitva, tavolsag
szerint rendezve jelennek meg, te-
hat az alkalmazas azonnal tajékoz-
tatast ad, hol érhetd el a leggyor-
sabban az adott szolgaltatas (pél-

daul patika, fogaszat).
Az alkalmazas bemutatja az 6n-
kormanyzat dontéshozoit, az

egyéni képviseloket és bizottsago-
kat, ezaltal a kertilet lakosai sza-
mara személyes kozelségbe hozza
Oket. A helyhatosag intézkedései-
r6l, munkajarol a folyamatosan
frissiil6 hirek adnak naprakész ta-
jékoztatast.
Bejelenthet6 kozteriileti
_ problémak

Az Obuda mobil tigyintéz6 al-
kalmazas kiilonleges funkcidja a
kozteriileti vagy katytbejelentd,
amellyel a keriileti lakosok az
észlelés helyszinén készitett fotd
segitségével kozvetleniil jelezhe-
tik a hivatalnak az uthibakat,
vagy mas, altaluk észlelt, a helyi
kozosséget érintd problémat. Az
alkalmazas segitségével a beje-
lentd6 a fotd mellett szdveges
lizenetet is irhat, és ha e-mail ci-
mét megadja, valaszt is kérhet a
munka elvégzésérol.

J6 tudni, hogy a hivatal a be-
jelentést GPS-koordinatakkal
ellatva kapja meg, igy a kép és
a koordinatak alapjan kdnnyen
azonosithatd a hely, az ugyfél-
nek nem kell hosszasan magya-
razkodnia.

Hirdessen az Obuda Ujsagban!

66 700 példany - impress.hirdet@gmail.com; Tel.: 267-0524, 267-0525

Hirdetési méretek Arak
(oldal) (mm) fekete-fehér
11 (190x272 mm) 200 000 Ft
1/2 (190x134 mm, fekvé) 100 000 Ft
1/2 (93%272 mm, allo) 100 000 Ft
1/4 (93x134 mm, 4ll6) 59 000 Ft
1/8 (93x65 mm, fekvo) 39 000 Ft
116 (44x65 mm, allo) 25 000 Ft
1/32 (44x31 mm, fekvd) 10 000 Ft

Az arak az afat (27%) nem tartalmazzak. Szinfelar: + 25%. Hatsé borito:
+ 25%. Negativ: + 20%. Elhelyezési felar: + 20%. Tervezési dij: + 10%.
Aprohirdetés arak: 10 sz6ig 1900 Ft + &fa/alkalom. Kiemelt aprohirdetés: 10
sz6ig 3800 Ft + afa/alkalom. (Egy hirdetés minimum 10 sz6.) Tiz sz6 fol6tt
(legfeljebb 20 szo6ig) szavanként 200 Ft + afa.

A hivatalhoz befuto jelzéseket
azonnal az illetékes ligyintézohoz
- vagy ha nem a keriilet az illeté-
kes, akkor a megfelel6 intézmény-
hez - tovabbitjadk. Amennyiben a
bejelent6 valaszt kér, a lehetd leg-

gyorsabban, de legfeljebb 15 na-
pon beliil megkapja azt.

Az Obuda mobil tigyintéz6 al-
kalmazas elérheté iOS, Android,
Windows Phone, Windows 8
rendszereken keresztiil is.
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Kolozsy Zsuzsanna
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Nem kell mindent eldobni!

Ingyenes babaruha cserepult a varrostudioban

Mar nem akar mindenki
mindent eldobni - mondja a
Vordsvari iton varréstidiot
miikddtetd Csiillog San-
dorné.

z emberek kezdik
megunni, hogy ha
ruhat akarnak vasarolni,
két lehetdségiik van: a ki-
nai meg a plaza, és végiil
mindkét helyen ugyanazt
kapjak - wvallja Csiillog
Sandorné, aki november
végén nyitotta meg Stilu-
sok és stilusod nevii var-
rémiihelyét a Vorosvari
uton. Az Uj helyen tanfo-
lyamokat szervez a sza-
bas-varrds €s a varras-
technikdk irant érdekld-
déknek.
Csiillog Sandorné - akit
a legtdbben egyszerlien
Magdinak szdlitanak - an-
gol ndi szabonak tanult fi-
atalon, majd ruhaipari
technikumot végzett. Gaz-
dasagi ismereteket is ta-

nult, igy munkahelyein -
amelyek kozott olyan
nagy cégek szerepeltek,
mint a M4jus 1. Ruhagyar
vagy a Goldberger - ha-
marosan ki kellett 1épnie a
varrdégép mogiil, és a ke-
reskedelmi osztaly mun-
katarsaként ért el sikere-
ket. Az allami vallalatok
privatizalasaval atkertilt a
versenyszféraba, hamaro-
san maga is vallalkozni

For6: ANTAL ISTVAN

kezdett. Ekkor dobbent
ra, hogy pénziigyi ismere-
teit is fejlesztenie kell:
egy konyveld tanfolyam
utan otthagyta eredeti hi-
vatasat, atlépett a banki
szféraba, kozben HR-es
diplomat szerzett a Zsig-
mond Kiraly Féiskolan.
Az ezredforduld utan
dontott tigy, hogy ujra sa-
jat vallalkozast szeretne.
Tobb probalkozas utan

hozta létre két lanyaval a
Vorosvari uti stadiot.

- Tanfolyamaimra el-
s6sorban kismamak jon-
nek szivesen, akik szeret-
nének valami sajat dol-
got létrehozni. Kotnek,
horgolnak, de megtanul-
juk azt is, hogyan lehet
egy régi vagy egy lizlet-
ben vasarolt ruhat eld-
nydsen atalakitani, a sajat
izlés szerint atszabni. Es
természetesen  jonnek
id6sebbek is, akik meg-
szoktak, hogy nem kell

mindent készen venni -
meséli hozzatéve: - Ebbe
a vallalkozasba a lanya-
im miatt vagtam bele,
akik érdeklédnek a szak-
ma irant, de nagyon jo
dolog az is, hogy részt
véllalhatunk az izlésfor-
malasban.

A stadidban bolt is mi-
kodik, ahol minden alap-
anyag beszerezhet6. A
tulajdonosok biiszkék az
ingyenes cserepultra is,
amelyen babaruhdk cse-
rélnek gazdat. gy

Unnepi gyalogtuara

Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet tinnepi gya-
logturat szervez december 28-an. Utvonal: Vira-
gos-nyereg-Tok-hegy-Kalvaria-hegy-Alsé-jegenye-
volgy-Pesthidegkut-Ofalu-Gercse-Viragos-nyereg.
Taldalkozo: 9 orakor a Szentlélek téren, a 137-es
busz megdlldjaban. Tav: 12 kilométer. Menetidd: kb.
6 ora. Szintemelkedés: 260 méter. Erkezés: 16 dra
korul, Erd6alja ut. (A tdrdra jelentkezni a +36-30-
350-8359- es telefonszdmon, vagy az info @ossze-
fogasobudaert.hu e-mail cimen lehet.)

Rejtvényiinkben Pasky Gaspar: Unnepre késziilve
cimii versébél idéziink. Megfejtés a vizszintes 1. és
a fiiggoleges 16. sorokban.

VIZSZINTES: 1. Az idézet elsé része (zart betiik: K.
0. U. A.). 14. Hartyasszarnyu rovar. 15. Nével6s élet-
telen taj. 16. Sav, lag teszi. 17. Poén. 18. Torok
uralkoddk cime. 20. SG! 22. Sal betiii keverve. 23. T. S.
D. 0. 24. Uj-zélandi, alban és magyar autok jele. 25.
Kis Agnes. 27. MAO betiii keverve. 28. Latinban a
kilencedik. 29. Ifiasszony. 30. ... Solo néveldvel (a
Csillagok Haboruja egyik f6hdse). 32. Az ittrium és a
nitrogén vegyjele. 33. A gigaszok egyike a gorog
mitoldgiaban. 36. Romai negyvenét. 37. Idegen notesz.
38. Ossze-vissza ivo! 39. Az oxigén, titan és az ittrium
vegyjele. 41. ... Charlies, nagynevli jazz-zongorista
volt. 43. Kortyoltak. 45. Névelds tolvajnyelves munka.
46. Es batorkodik (két sz6). 48. A. R. R. 50. Okori irani
lovasnép tagja. 51. Afrikai gorényfajta. 53. Francia
Eva. 55. Néma tag! 56. Arnyéka. 57. Budai hegy.

FUGGOLEGES: 2. Dél-europai népen. 3.

Freeman, amerikai filmszinész. 4. K6lt6i indulatszo.
5. Nyelvtani fogalom. 6. Fluor, neon €s urdnium vegy-
jele. 7. Angol tojas. 8. Kettos betii. 9. Pasi. 10. Ekte-
len kad! 11. Hokitermelés része! 12. Automarka. 13.
Labdat befelé passzold. 16. Az idézet masodik része
(zart betiik: O. G. E.). 19. Testfelépitéssel kapcso-
latos. 21. Arus (plusz ékezettel). 22. Matrai hegység
tagja. 25. Ertéke. 26. NévelOs csapadék. 29. Heavy
..., rockag, néveldvel. 31. Zamat. 34. Kis Attila. 35.
Panasz sz6. 36. A mesébe ide is mehetnek. 37.
Megiitné a nyereményt. 40. Moletten. 42. Alaktalan.

Az uinnep csillogasaban

44. S-sel a végén: dumaparti. 47. Forditva vag. 49. Romai tizenot
és szazotven. 52. Lantén és ittrium vegyjele. 53. Beduin egynemi

betiii. 54. Szanaszét les! 58. Két szekundum. 59. Esetleg. 60.
Ipacs Laszlé

Forditott kettds beti.

A december 2-an megjelent,

,,Jon a Mikulds™ cim( rejtvényiink megfejtése:
., Osz szakdlldn dér rezeg, messze foldrdl érkezett”.
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A Fidesz-KDNP-frakcio képviseloinek fogadoorai
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Kompenzacios listarol bejutott képviselok fogadoorai Az MSZP-frakcio képviseloinek fogadoorai
Beéres Andras (l’)afbe- elbzetes egyeztetés alapljan Czeglédy Gergd el6zetes egyeztetés alapjan a 368-9464-es
széd Magyarorszagért) |a 06-30-211-6111-es szamon. o . ) .

Mihalik Zoltan minden honap harmadik hétfGién, 17-461 18 ordig (kompenzacids listarol) | szamon, a Mokus utca 1-3. szam alatt.

(Itt Elink Egyesiilet) |a képviseld-testiileti irodaban (F¢ tér 2.) Kiss Laszlo elozetes egyeztetés alapjan a 368-9464-es

Szanyé Miklés  Iminden hénap els6 szerdajan 17-t61 19 érdig| || wompenzacios listarol) | szamon, a Mékus utca 1-3. szam alatt.

(Jobbik Magyarorszagért| a I1l. keriileti Jobbik iroddban (Kabar utca 11.) : - - »

Mozgalom) Elézetes egyeztetés alapjan mas idépont Dr. Simonka Csaba elozetes egyeztetés alapjan a 368-9464-es
is kérhetd: 06-30-377-1857. (kompenzécios listarol) ' szamon, a Mokus utca 1-3. szam alatt.

Obuda-Békasmegyer polgarmestere eztton értesiti az érintetteket, hogy 2013. december 3-t6l december
18-ig a polgarmesteri hivatal tgyfélszolgalati irodajan (Harrer Pal utca 2.), és Ugyfélfogadasi id6ben, a hi-
vatal épuletében, a féépitészi és varostervezési irodan (Hidfd utca 18.)

* a Budapest Ill. kerllet Perényi ut-Remetehegyi ut-16300/16 hrsz.-u Z-VP-III/U2 tertilet-Hidegkuti Nandor
ut dltal hatdrolt terdiletre késztild Kerlleti Szabalyozasi Terv;

* a Budapest IIl. keriilet Mozaik utca-Obudai rakpart-Duna folyam-HEV-vonal dltal hatdrolt teriiletre készii-
16 Keruleti Szabalyozasi Terv médositasa;

* a Budapest Ill. kerllet Testvérhegyi lejtd-Jablonka ut-Géldncsér utca dltal hatdrolt terdiletre késztild KerU-
leti Szabalyozasi Terv mddositasa;

* a Budapest Ill. keriilet Obuda-Ujlak és kérnyékére, azaz a Szépvolgyi lt-Seregély utca-14868/14 hrsz. te-
lek keleti hatdra-Nagyszombat utca-Lajos utca dltal hatdrolt tertiletre vonatkozo Kerlileti Szabalyozasi
Terv médositasa megtekinthetd.

Bus Balazs
polgarmester

Epitészeti értékek tamogatott felajitasa
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak polgarmestere felhivassal fordul a keriileti tarsadalmi és érdek-
képviseleti szervekhez, valamint a lakossaghoz.

Budapest Févaros Onkormanyzata a févaros varosképét meghatarozé épitészeti értékek rekonstrukciojat,
felujitasat tdAmogatni kivanja, ezért 30 milli¢ forint 6sszeget biztositott a ,,Miiemléki keret 2013” cimdi, va-
lamint 40 millié forintot az ,,Epitészeti Ertékvédelmi Tamogatas 2013” cim(i palyazatra.

A palyazati kiirasok a Budapest portalon
(http://budapest.hu/Lapok/Palydzati-kiirds-Mdemleki-Keret-2013.aspx, http://budapest.hu/Lapok/Palyzati-
kiirds-Epitészeti-Ertékvédelmi-Tdmogatds-2013.aspx) megjelentek, innen letélthetdk, illetve nyomtatott for-
maban az Ugyfélszolgalati irodan (1033 Budapest, Harrer Pal utca 2.) megtekinthetk, valamint nyomtatott
formaban a Fépolgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajan (1052 Budapest, Bdrczy Istvdn utca 1-3.) &t-
vehetok.

Csatlakozhatnak

a helyi polgarorokhoz
A Budapest Illl. Kertileti
Polgarér Egyesllet to-
vabbra is varja a nagyobb
kdzbiztonsagra vagyo ke-
rUleti lakosokat tagjai ko-
zé. Szerdanként 15-t6l
19 draig Ugyeletet tarta-
nak a Kaszasdiil6 utca 7.
szam alatti irodajukban,
ahol az érdekl6dék megis-
merkedhetnek a polgaréri
szolgalat kdévetelményei-
vel, az Ugyeletes polgar-
6rok fogadjak a bejelenté-
seket, illetve blinmegel6-
zési-aldozatvédelmi tana-
csokkal latiak el a hozza-
juk fordulokat. Kapcsolat-
tartasi lehetéségek: a +36-
30-621-6088-as telefon-
szamon és a polgaror.
obuda@gmail.com
elektronikus cimen. Az
egyesilet honlapja a
www.polgarorobuda.hu
cimen érhet6 el.
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Sorozatunkban olyan edzi-
ket, vezetoket, szervezoket
szolaltatunk meg, akik
csendben, kiilondsebb rek-
lam neélkiil végzik munkaju-
kat. Helyettiik tetteik be-
szélnek. Olyan kozisséget
iranyitanak, akik a sporthan
talaljak meg vagyaik betel-
jesiilését. Ez lehet kiemel-
kedd versenyeredmény,
vagy egyszeriien csak az
egészségiikert, a jo kozer-
zetért sportolnak.

orua Roberto, az
Obudai  Baseball
Egyesiilet vezetéedzdje.

- Hogyan ismerkedett
meg a sportaggal?

- 1990-ben az édesapam
honositotta meg Magyar-
orszagon ezt a sportot, de
én mar gyerekként is jat-
szottam vele baseball-t.
Kozben megalakitotta az

Obudai Baseball Egyesii-
letet, majd miutéan leszerel-
tem a katonasagtdl, el-
kezdtem versenyszeriien
jatszani. )

- Miért éppen Obuddn
Jobtatja tevékenységét?

- Obudan néttem fel,
mindig Obudan laktunk,
igy nem volt kérdés, hogy
az egyesiiletiinket is itt
miikodtessik. Az elsd
csapatunkat is Obudan la-
ké baratokbol, ismerdsok-
bal allitottuk Gssze, illetve
az edzések helyszine
Obudén volt.

- Milyen értckek mentén,
szellemiségben miikodteti
az egyesiiletet?

- Nehéz masmilyennek
lenni, mint amit az em-
ber/gyerek otthonrol hoz.
Azt gondolom a mai vilag-

ban nagyon fontos, hogy a
gyerekekre Ugy hassunk,
hogy az ,.elkallédas” he-
lyett a sportot valasszak
életcélul. Sajat magam pél-

Fot6: LOVAS ALBERT

sport mennyit segit a tarsa-
dalmi beilleszkedésben és
megtanit fegyelemre,
sportszerliségre €s becsiile-
tességre. Igy én is azt val-
lom, hogy a tanulés és a
sport nagyon jol kiegészi-
tik egymast. Igyekszem a
gyerekeknek megtanitani,
ha csindlnak valamit, azt
teljes odaadassal végez-
z¢k, mert csak ugy juthat-
nak legmesszebbre.

- Mi motivdlja ennyi idé
utan?

- Mindenek el6tt nagyon
fontosnak tartom az egész-
séges életmddot, amit mar
gyermekkorban meg kell
tanitani. Nagyon szeretem
a gyerekeket, nagyon sze-
retek versenyezni és iméa-
dom a baseballt. Amikor a
sracokkal a palyan edziink

vagy meccset jatszunk,
megsziinik a vilag kortilot-
tiink, és azt csinalhatjuk
amit a legjobban szere-
tiink. A mozgas élményét
mindig fontosnak gondol-
tam €s jo latni, hogy a tob-
biek is ratalalnak erre az
érzésre.

- Milyen korosztdllyal
Jfoglalkozik?

- Most, hogy megnyitot-
tuk az Obudai Baseball
Arénat az Aranyos utca-
ban, 6 éves kortol felfelé
minden korosztalyban van
csapatunk. ,,T-ball” kor-
osztalyban (6-9 évesek) a
gyerekek egy kisebb mére-
tll palyan allvanyrol iitik a
labdét, a ,,Major” korosz-
taly (9-12) szintén kis pa-

lyan jatszik. A ,,Senior”
korosztaly (13-16) és a fel-
néttek (16 éves kortdl) mar
nagy palyan szerepelnek.
Jovére elinditjuk a lany-
csapatot is (12 éves kortol),
igy 15 év utan ismét lesz
,.Softball” Obudan.

- Hany éves korban ér-
demes elkezdeni a baseball
Jjatékot?

- Azt gondolom, soha-
sem késo elkezdeni base-
ballozni, hiszen jémagam
20 évesen kezdtem el ver-
senyszertien ezzel a sport-
tal foglalkozni. Természe-
tesen, ha valaki magas
szinten szeretne jatszani,
érdemes minél eldbb,
akar 6-7 éves korban ne-
kilatni.

- A sport mellett mi kap-
csolja ki szabadidejében?

- Mivel van két orok-
mozgo fiam, igy viszony-
lag kevés szabadid6vel
rendelkezem. Ha tehetjiik,
a csaladdommal mas sport-
agak meccseit is szivesen
megnézzik, igazi sportos
csalad vagyunk. Nagyon
szeretjiik az aktiv pihené-
seket, elsGsorban sieliink,
de sokat focizunk a gyere-
keinkkel. A masik nagy
kedvencem a motocross
o0zas, de erre idéhiany mi-
att elég ritkan adodik lehe-
téségem.

- Kik segitik, tamogatjik
munkdjat?

- Szerencsére nagyon
sok olyan ember vesz ko-
riil, akik a hétk6znapokban
is mellettem allnak, és se-
gitik az egyesiiletiink mun-
kajat. Példaul az idésebb
jatékosok, akik a fiatalokat
tarsadalmi munkéban ok-
tatjak, vagy a sziilok, akik-
re mindig lehet szamitani.
Természetesen a legna-
gyobb segitséget a III. ke-
rilleti  onkormanyzattol
kaptuk, ugyanis 6k biztosi-
tottdk hossz éveken ke-
resztiil a helyszint, ahol
tudtunk ingyen sportolni,
és tuléltiik azt az id6sza-
kot, mire elkésziilt a cso-
dalatos sajat palyank.
(www. obudabaseball. hu)

Lovas A.
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OBUDAI SPORTAKADEMIA. A vizilabdasport jelenérdl és jovdjérdl esett szo az Obudai
Sportakadémia december 3-ai ingyenes rendezvényén, az Obudai Szocialis Szolgaltatd In-
tézmeny disztermében. Eldadok voltak: Benedek Tibor haromszoros olimpiai bajnok, Eu-
rpa- és vilaghajnok vizilabdazo, edzo, a magyar férfi vizilabda-valogatott szivetségi ka-
pitanya és Abraham Istvan, az Oazis Sport Club és az 0SC szakmai vezetoje, vizilabdaedzo
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Bronzérmesek az aerobik Eb-n a WDSE versenyzoi

Nagy sikert értek el az
Obudai WDSE versenyzdi a
franciaorszagi aerobik Eb-
n. A 22 orszag versenyzoit
felvonultaté viadalon a
felndtt aerobic step valo-
gatott tagjaként Szarvas
Gabriella és Szaho Jiilia
bronzérmet szerzett.

J unior aerobik step és
aeobik dance kategd-
ridban az d6budai egye-
siilet tagjai bravuros tel-
jesitménnyel bejutottak
a dontdbe, és ott két ne-
gyedik helyet sikeriilt
elérnitik.

A csapat tagjai: Ba-
lazs Hajnalka, Hencz
Anita, Kdrpdti Noémi,
Bujdoso Rendta, Fél-
egyhdzi Eszter, Kassai
Nikolett, Neuvirt Zsa-
nett, Bancherowsky La-
ura, Slezdak Viktoria,
Unger Martina.

Fendtt ndéi egyéniben
Meleg Dora élete els6
vilagversenyén a 20. he-
lyen végzett.

A csapatot Sinké And-
rea, Szirtes-Sipos Moni-
ka és Hubacsek LdszIlo
edzok kisérték el a kon-
tinensviadalra. 4

A Gruber’s Gym eros emberei

Mar két nemzetkozi sikerekkel hiiszkélkedd erdemeld
egyesiilet miikddik a keriilethen. A 32 éves, eredmeé-
nyekben gazdag miilttal rendelkezd Gruber’s Gym mellett
alakult egy ijabb klub, versenyzdinek eredményeirdl
mar két alkalommal is jelent meg tudésitas. A Gruber’s
Gym erds embereinek kdzelmiiltbeli teljesitménye még
nem kapott nyilvanossagot, pedig raszolgaltak, hogy az
o neviiket is megismerjék Obudan.

z Egerben rendezett

GPC Fekvenyomo
¢és Erdemel6 Vilagbajnok-
sdgon a kiilonbozod kate-
goridkban nyolc elsé és
egy harmadik helyezést
szerzett a csapat. A vilag-

bajnokok: Baranyai Jo-
zsef, Dallos Otto, Verebi
Istvan, Németh Zsuzsa,
Rohrmann Katalin.

Van koztik egy ,.ka-
kukktojas”, aki kiloég a
sorbdl, mégpedig azzal,

Rohrmann Katalin 2013 évi teljesitménye: 14 verseny, 18

aranyérem

hogy négyszer allhatott fel
a dobogd legmagasabb
fokéra. Rohrmann Katalin
nem csak négy verseny-
szamban gy6z6tt, de min-
den alkalommal vilagcsa-
csot javitott.

Az éremgylijtésbol a fi-
atalok is derekasan kivet-
ték résziiket, bizonyitva,
hogy az egyesiiletben az
utanpétlas-nevelést sem
hanyagoljak el. A Kirdly
testvérek kozil a 17 éves
Janos harom szamban,
dcese a harom évvel fiata-
labb Dominik - élete elsd
nagy versenyén - két
szamban gydz6tt, mind-
ketten vilagcsucs eredmé-

nyekkel. A csapat még
tobb érmet nyerhetett vol-
na, ha teljes létszammal
indul a vilagbajnoksagon.
Sériilés és betegség miatt
hianyzott Gruber Vilmos,
Gruber Anna, Kato Zol-
tan, Krakszner Léndrd,
Vajna Gabor.

Az év utolsd versenye
is eredményesen zarult. A
fittparadén belill rende-
zett Scitec RAW fekve-

nyomd versenyen Rohr-
mann Katalin arany- és
eziist-, Krakszner Lénard
és Belme Péter bronzér-
met szerzett. A Brutal-
Chellenge  (er6alloké-
pességi) teszten Lakatos
Jozsef  teljesitményét
gyamant fokozattal dijaz-
tak (ez itt az aranyérmet
helyettesiti), Margittai Ta-
mads €s Rohrmann Katalin
eziist-, Bak Zsolt bronz-
fokozatot érdemld teljesit-
ménnyel zarta a versenyt.

L. A.

Vasas roplabda mérkozések
MEL: 2013. december 19. 19 déra Vasas-Godolld. *
NBI: 2013. december 22. 11 éra Vasas-MTK. * MEL:
2014. januar 11. 18 6ra Vasas-Kamnik (SLO). * NBI:
2014. januar 12. 16 6ra Kaposvar-Vasas. (NBI: ma-

gyar bajnoksdg. MEL: K6zep-eurdpai Kupa.)

Ausztriai siturak a Rokonnal
Tisztelt Sportbaratok és Természetjarok!
A Rokon Barati Kér 2014-ben is szervez egynapos ausztriai, buszos siturakat.
Iddpontok, helyszinek: 2014. januar 5.: Stuhleck e januar 19.: Stuhleck  januar
26.: Monichkirchen e februar 9.: Stuhleck e februar 23.: Hirschenkogel ® marcius
2.: Stuhleck. (Részletek: tel.: 250-3038, www.rokonsport.hu)

Egynapos siturak a Rokon Barati Korrel januar 5-6]
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Roplabda
»Kicsi”, a megbizhato libero

Lévai Vivien, a Vasas Obuda ndi
roplabda-csapatanak legalacso-
nyabb jatékosa. Olyan poszton
szerepel, ahol nem ddntd a sudar
termet, liheroként j6 mezonymun-
kaval potolni tudja a hianyzé cen-
timétereket. A klub sajat nevelé-
sii jatékosa rendkiviil eltdkélt,
most még a jatek tolti ki minden-
napjait, a sportolas hefejezése
utan animatorként, vendégeket
szeretne magas szinvonalon ki-
szolgalni.

,Kicsi” becenévre hallga-

té huszonegy éves jaté-
kos a Vasasban végigjarta azt a
bizonyos szamarlétrat, vagyis
a minitél kezdve az ifjusagi
korosztalyon at a juniorig min-
dig piros-kék mezben jatszott.
Harom éve keriilt a felnbttek
kozé, eddigi sikerei: kétszer
OB- és Magyar Kupa-, harom-
szor korosztalyos OB-gydztes,
hatszor utanpdétlas valogatott.

-

A Zaporbol indult

Sok csapattarsaval egyiitt a
Zapor utcai Altalanos iskola-
ban ismerkedett meg a roplab-
daval. Vinnai 1ldiko testnevelo-
tanar-edz6 inditotta el a pa-
lyan, t6le tanulta meg a jaték
alapjait, 6 szerettette meg vele
a sportolast. Az iskolaban jo ta-
nulénak és tigyes roplabdasnak
bizonyult, szerette a tandrait,
ok is kedvelték, mert a tanula-
son kiviil a k6zosségi munka-
bdl is kivette részét. Harmadi-
kos koraban teljesiilt régi va-
gya, a Vasas igazolt jatékosa
lett. A mini korosztalyban mar
mutogatta  oroszlankodrmeit,
ligyességére felfigyeltek az
id6sebb csapatok edzdi is.

Szeretett jatszani, szerette a
gy6ztes mérkozések utani tin-
neplést. Akar az iskolai, akar a
piros-kékek valamelyik kor-
osztalyos csapataban szerepelt,
csak a jatékra koncentralt, ott
ivodott belé a mindenaron valo
gyOzni akaras érzése. Mivel a
roplabdasokat altalaban sudar
termetiik jellemzi, Vivien ki-
csit ,.kilog” a sorbdl, am nép-
szer(l tarsai kozott, ezért 165
centijén senki nem nevet, ezért
kapta a ,,Kicsi” becenevet.

Fontos a nyelvismeret
Vivien koran rajétt arra, hogy
a nyelvek tanulasa fontos a
sportban és az azt kévetd civil
életben. A K6rosi Csoma Sandor
Két Tanitasi Nyelvii Gimndzium
és Szakkozépiskoldban angolt
tanult, most a spanyollal ismer-
kedik. Azért szeretne minél tob-
bet elsajatitani a roplabdazas tu-
domanyabdl, hogy egy szerzo-
—— déssel a zsebében
| kiilfoldre mehessen,
ahol tokéletesithetné
| nyelvtudését, és hasz-
| nos tapasztalatokat
gylijthetne késobbi
civil tevékenységé-
| hez. A dicséretes elé-
relatas onmagaban
kevés. Vivien tudja,
céljai eléréséért ke-
ményen meg kell
| dolgoznia. Szeren-
csés helyzetben van,
a klubban orszago-
| san elismert szinvo-
nal szakmai munka
| folyik, ezéltal bizto-
| sitott a fejlodése.
Edzdje liberd posz-
ton szamit ra, ahol a védémun-
kabol kell kivennie részét és a
hatsé sorbdl iranyitani tarsait.
Jokay Zoltin vezetdedzd
elégedett a jatékos hozzaalla-
séval: - Vivien sportos csalad-
bol érkezett, anyja és ndvére is
roplabdazott. A legszorgalma-
sabbak k6z¢€ tartozik, az edzé-
seken igyekszik maximumot
nyujtani, minden szempontbol,
palyan és azon kiviil lehet ra
szamitani. Evrol évre fejlodik,
a liberé poszthoz megfeleld
képességekkel rendelkezik. Fi-
atal kora ellenére érett jatékra
képes, a jovoben sok szerep
var még ra.
Kép és szoveg:
lovas

GONDOLNI!

1039 Budapest,
Matpas Kirdly ut 6
(C=llsgheay

Ted: (OB 1) 2850 3038

Jovore folytatodik az onkormanyzat
sportrendezvény-sorozata

i 3
- buda-Békasmegyer Onkor-

manyzata 2012-ben az Obu-
dai Sport Nonprofit Kft. szervez¢-
sében elinditotta Obudai Olimpia
névre keresztelt szabadidds sport-
rendezvény-sorozatat. Ennek célja
az volt, hogy felhivja a I1I. kertile-
tiek figyelmét a londoni olimpiéra,
a hozza kapcsolddd eszmékre:
mint a sportszeriiség, egészséges
életvitel, Osszetartas, k6zosség épi-
tés. A nagyaranyu résztvevoi lét-
szam (5000) arra Osztonozte a I11.
keriileti 6nkormanyzatot, hogy
2013-ban is folytassa sportrendez-

Fot6: ANTAL ISTVAN

vény-sorozatat. A ,, Mozdulj rd!”
elnevezésii program mar 8000
embert mozditott ki otthonabdl és
mozgatott meg. Ezek utdn nem
kérdéses, hogy 2014-ben folytato-
dik az 6budai mozgas hadjérat, a
részletekkel hamarosan jelen-
tkeziink... (Addig is kovessenek
minket a facebook oldalunkon:
https.:.//www.facebook.com/obu-
dasport)

¢
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-Siltés karacsonyi iinnepeket
-:5 bulllng ij élret kivanok Onnek

Ingyenes tanacsadasok

* A Fidesz 4-es valasztokerUletének megbizasabdl dr. Tosoky Baldzs
Ugyvéd minden honap elsé keddjen (legkdzelebb 2014. januar 7-€n)
17-t61 19 ordig a Csillaghegyi K6z6sségi Hazban (Matyas kirdly ut 13-
15.) tart ingyenes jogsegélyt. * Dr. Gdthy Zsuzsanna ugyvéd minden ho-
nap harmadik cstitértcken (legkdzelebb december 19-én) 16-td/ 19
ordig a Békasmegyeri K6z6sségi Hazban (Csobdnka ter 5.) tart ingye-
nes jogsegélyt. * Varga Mihdly miniszter, a Fidesz 4-es valasztkerleti
elndkének megbizasabdl dr. Kévdri Béla ligyvéd ingyenes jogsegélyt tart
minden honap mdsodik cstitértoken (legkdzelebb 2014. januar 9-€n)
18-t61 20 6rdig az Ohegyi Néphézban (Toronya utca 33.). (Bejelentkezés
nem szukséeges, érdekiédni a Fidesz 4-es valasztokerdileteének iroddja-
ban, a Himz4 utca 1. alatt, vagy a 453-2900-as telefonszamon lehet.)

* A Kereszténydemokrata Néppart Il kerileti Szervezete a Vdradi ut-
ca 17.szam alatti irodajaban cstitdrtékénkent 16.30-tdl 18.30 drdig fo-
gadoodrat tart, amely minden honap harmadik cstitortéken (legk6ze-
lebb december 19-én) ingyenes jogi tanacsadassal egészil ki.

e Az MSZP lIl. kerlileti szervezetének megbizasabdl dr. Kelen Botond,
a Mdkus utca 1-3. szdm alatt minden honap pdratlan cstitortéken 15-
t6l 17 ordig ingyenes jogi tanacsadast tart. [d6pont-egyeztetés szlk-
séges a 368-9464-es telefonszamon.

» A Demokratikus Koalici6 IIl. kerlleti Szervezete a Kerek utca 80. szam
alatti irodajaban minden honap méasodik szerddjan 16-tdl 17 draig foga-
ddorat tart, melynek soran ingyenes jogi tanacsadast nydjtanak. (Erdek-
16dni Albert Eszternel a 06(30)555-6228-as telefonszamon, vagy a
budapest10@dkp.hu e-mail cimen lehet.)

FOGADOORA. Zsiga-Karpat Daniel | FOGADOORA. Dr. Oldh La-
(Jobbik Magyarorszagért Mozgalom) | jos orszaggydlési képviseld
orszaggy(ilési képvisel6 fogadddrajat | fogadddrat tart. Az érdeklddk
minden honap elsé pentekén 16 ord- | a +36-20-770-6593-as tele-
tdl tartia a Kabar utca 11. szam alatti | fonszamon vagy a lajos.olah
Jobbik iroddban, illetve kilén idépont | @parlament.hu e-mail cimen
egyeztetésére is méd van a zkar- | jelentkezhetnek  idépont-
pat.daniel@jobbik.hu drétpostacimen. | egyeztetés céljabdl.

s
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- Uram, 6nt az elkulonit6be
tesszlk, mert egy rendki-
vili ritka, fert6z6 beteg-

ségben szenved. Csak piz- | madarak - ilyen gydnydrii kdrnyezet-  ahol haldszlévacsoraval fogadjak az

zat és palacsintat ehet. ben evezhetnek azok, akik szeretné-  ¢rkezoket.

- Ezekt8l meggydgyulok? nek részt venni az Obudai Sportegye- A tira masnapjan szabad progra- —

- Azt nem, de csak ez a ket | Siilet (OSE) altal hétvégente tartott, mot vdlaszthatnak a kirdndulok. -

étel fér be az ajté alatt. ,»,Héhe-héha” elnevezésii vizitiran. Az érdekl6dok a szervezokkel is Beigh valasztékunk
*xox tarthatnak, akik felkeresik az or- i * Auzak ot

A piros lampandl fékez egy T ervek szerint 8 turnusban szer-  szdg egyik legnagyobb és legmo- « Mikoa * miniia

motoros. A jarmii az oldald- vez vizitirat az OSE. Az eve- dernebb termalvizii gyogyfiirddjét, * Mikra meggyes :‘”'D'J'E',':

ra d6l. Odamegy hozza egy | Z0s kirandulasok idSpontja: Janudr mely 'orlascsusgdayal, Jacu’zzwal, :'1:‘-:'::*:; + Abandsiis

jarokels: 4-5., 11-12., 18-19., 25-26.; februdr  szaunaval, forro_ vizli élményme- aar e r::tll:“"

- Segithetek, uram? 1-2., 8-9, '] 5-16., ?2—23. Igény.ese- dencé\(el szolgélja a létggat(')k kel- « Tirds beigll catiehe”

- Nem, készoném. Tudja, a | (€N marciusban is folytatodik a lemes id6toltését. A déli érékl?al_l a Cricts € milkos beigli

feleségem ma reggel elha- | Program. A résztvevék kenuban tarsasag a Szent Gydrgy-hegyi pin- nyirfcekarmd is readelhesd

gyott.

- Az még nem ok arra,
hogy felboruljon a motor-
ral!

- De igen, mert elvitte az
oldalkocsit!

A fiatalember elmegy a ha-
zassagkozvetitéhoz, és el-
mondja, milyen asszonyt
szeretne:

- Legyen szép, fiatal, gaz-
dag, kedves, hiliséges és
szellemes!

- Uram, ez nem megy! Na-
lunk buintetik a tdbbnejlisé-
get!

Vizitura a Hévizi patakon

Nyilé tiindérrozsak, havas taj, mele-
gen gozilgo patak, felrdppend vizi-

eveznek majd a meleg, 20 Celsius-
fokos, lassu folyasu, kristalytiszta,

dakustanyi 1idiild és furdéfalu tjon-
nan épiilt apartman hazai lesznek,

cébe indul, ahol pékstiteménnyel
és borkdstoloval varjak oOket. A

térdig éré Hévizi patakon, mintegy
3-4 6rat. A szervezok forralt borral
fokozzak az evez6sok jo hangula-
tat. A csapat célallomasa a kehi-

program az Oreghalasz étteremben
zarul, ahol finom és boséges éte-
lekkel fogadjak a megfaradt vizi-
tarazokat.

(A résztvevok a Romai-parton

VERBELI

talalhato Rozgonyi Piroska utca
28. szam alatti vizitelepen taldl-
koznak, onnan indulnak, 8 ora-
kor: A kivdlasztott tura idopontja
elétt 7-10 nappal érdemes je-
lentkezni. Részletek és jelentke-
zés a www.ose.hu oldalon. Tele-
fonszdam: 06-20-321-0811.)

r

OBUDA, a 1I. keriileti Onkormanyzat lapja, megjelenik 66.700 példanyban
Igazgato-foszerkesztd: Karalyos Jozsef
Lapszerkeszt6: Klug Miklos
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Belepes: ingyenes

Uzemel: nov. 30, — febr, 2,
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Myitva tartds:
hetkdznapi15-20 h
RatvéEdng 9-10 h
Korcsolyakolcsdnzesre van lehetdség|
Cimg 1031 Budapest, Aratd Emil tér 1.
Elérhetaseg:

v obudasport.hu

Obudai Gepardok Jégcsarmok

Belépes:
feinditnek: 300 Ft) alkalom
gyereknek (10 éves korig):

700 Ft/ alkalam
Kordnség korcsolydzis
MNyitva tartasa:
srombats
délefatt 10:30-11:50
délutan 16:00-17:50

Vasarmap:

deleldtt 10.00-11,20 ' J " B U DA
délutdn 14:30-17:50 e’

Korcsolyakolcsonzésre van lehetdség| =" mozgasban a varos
Cim: 1037 Budapast, Kublk utca E:x . oqym ,

Elérhetasdg: ;r%? « = 6budai sport
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PYRON A PAPIRON

. PYESH | Nagykereskedés, 3000 fajtn rucikk, iriszer, iradaszer, iskoluseer, papirine. | 2 ¥ O M
o Bl = 1038 Budapest, Srentendrel Gt 218-220, Tel.: 290.4902, 290-4904 e i




