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Ismét Suliborze a PSZI-ben
A Pedagdgiai Szolgaltatdi Intézetben (PSZI)
5 rendezik azt a Suliborzét, melyre az elsé osz-
talyba késziild gyermekek sziileit varjak.
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Szamitastechnikai tanfolyamok

Marcius elején tobb szamitastechnikai
tanfolyam indul a Koltségvetési Szerve-
ket Kiszolgal6 Intézményben.
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Vasemberek a Kiskorona utcaban
Négy vasembert hiviak meg a Kiskorona ut-
cai Obudai Szocidlis Szolgaltatd Intézmény-
be, az Obudai Sportakadémia el6adasara.
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Obudanal maradnak
a szakrendelok

o6bbek kozt a jaro-
beteg-szakellatasi
feladatokrol, a helyi
koltségvetésrol elsod for-
duldban, a szocialis ta-
mogatasokrol, az oktata-

si és nevelési intézmé-
nyeket érintd kérdések-
rol is dontott a képvise-
16-testiilet a januar 31-ei
tilésen.
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Civil Haz a Kolosy téri piacon

Az Obudai Promenad prog-
ramban kialakitott meo-
dellértékii, aj kozosségi
tér a Civil Haz Obuda.

Kolosy téri piac

galéridgjan egy 80
személy befogadasara
alkalmas, butorozott te-
rem, melyhez iroda és
raktarhelyiség is kap-
csolodik. Az Obudai
Kulturalis Koézpont

(OKK) fennhatésaga
alatt miikodo intézmény
nem hagyomdanyos mi-
vel6dési haz, hanem a
keriiletben bejegyzett,
illetve itt tevékenykedd
civil szervezeteknek ki-
nal lehetéségeket prog-
ramjaik népszertsitésé-
re - ismertette Ldrincz
Edina, az OKK {igyve-
zetd igazgatodja.
(OSSZEALLITAS A 7. OLDALON

Minden iskolajaban és dvodajaban emelt szintii étkeztetést hiztosit Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzata februar 1-jétol. A tobbletkdltséget atvallalva tdbb szarnyas- és

halétel, teljes kidrlésii pékaru, friss zildség, gyiimdlcs, viszont kevesehb cukor, sé

MEGJELENESUNK. Lapunk kovetkez szama mar-
cius 4-én, hétfon jelenik meg. Ujsagunk korabbi
szamai is olvashatok a www. obuda.hu honlapon.

keriil a tanyérokra CIKK A 3. OLDALON
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A polgarmester meghivasara a lll. [
eldljaréja megjelent az egyhaziigyi egyeztetésen. Az Obudai Varoshazan rendezett fo-
rumon az egyhazi szervezetek kapcsolatrendszerei, a tamogatasmechanizmusok kap-
tak eziittal nagy hangsiilyt.

L

ta Biis Baldzs, Obuda-Bé-
kasmegyer polgarmestere
koszontojében.
Holvenyi Gyorgy egy-
hazi, nemzetiségi és ci-
vil kapcsolatokért fele-
16s allamtitkar el6ada-
saban az allamtitkarsag
miikodésérol, feladatai-
rol beszélt. Méltatta az
egyhazi szervezetek al-
dozatos kozfeladat-val-
lalasat, részletesen be-
szamolt az aktualis ta-

mogatasi lehetdségek-
rol, igy mint a k6zossé-
gi célu programok és
azok beruhazasainak ta-
mogatasa, valamint az
épitett orokség védelme
és egyéb feltjitasok ta-
mogatasa.

Az eldadas végén az
egyhazi vezetdk legin-
kabb a hit- és erkolcsok-
tatas bevezetésével kap-
csolatosan kérdezték az
allamtitkart.

Emlékezés
a kommunizmus aldozataira

Kommunizmus Al-

dozatainak Emlék-
napja alkalmabol Obu-
da-Békasmegyer Onkor-
manyzata koszoruzassal
egybekotott megemléke-
z¢st tart februar 24-én 17
orakor. Beszédet mond:
Biis Baldzs polgarmester.
A megemlékezés helye: a

Katyni martirok parkja, az
Arpad Gimndzium  elotti
tér. (A pdrtok, szervezetek
koszoriizasi szandékukat
sziveskedjenek  Borbély
Ritandl februar 21-ig je-
lezni a 437-8834-es tele-
fonszamon, illetve a bor-
bely.rita@obuda.hu  e-
mail cimen.)

A kitelepitettekre emlékeznek

,,Krottendorf* Né-

met Hagyomény-
6rz6 Egyesiilet a kitele-
pités 67. évforduloja al-
kalmabol meghivja az
emlékezni  vagyodkat
februar 24-én 11 érara
a békasmegyeri Szent
Jozsef Templomba (Obu-
da-Békasmegyer, Temp-
lom utca 18.) a Varga
Gdbor atya altal celeb-

ralt szentmisére. Ko6zo-
sen imadkoznak a még
€16 és a mar elhunyt ki-
telepitett békasmegyeri-
ekért.

A szentmisét kovetd-
en a templom falén elhe-
lyezett emléktablanal
emlékeznek ¢és koszo-
ruznak. Az egyesiilet
Ludwig Hollos korusa
énekel.

¢ Bus Balazs polgarmester és orszaggydlési képvi-
sel6 (4. szamu egyéni vdlasztokertilet) elézetes be-
jelentkezés alapjan tartja fogadddrajat. Tovabbi in-
formacioért hivja a polgarmesteri titkarsagot a 437-

8696-0s telefonszamon.

* Menczer Erzsébet (3. szamu egyéni valasztokerdi-
let) orszaggylilési és dnkormanyzati képvisel§ min-
den hdnap elsé cstitdrtékeén 16-tdl 18 ordig tart foga-
doorat a Kaszdsdlilé utca 7. szam alatti Fidesz-iroda-
ban. |d6pont-egyeztetés miatt a fogaddodrara el6zete-
sen be kell jelentkezni a 367-8791-es telefonszamon.

keriiletben mifkdd vaIaEennyi eg;hézi szervezet

Szent Florian szo-

borcsoport Gjraalli-
tasa, a Kiscelli kalvaria
rekonstrukcidja, amelye-
ket az Onkormanyzat a
megjelent  valamelyik
egyhazi szervezettel ko6-
zOsen valdsitott meg, jo
alapot  szolgaltat az
egylittmikodések  to-
vabbgondolasara - mond-
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A forumon részt vett Varga Mihaly miniszter és Menczer
Erzsebet orszaggyiilési és dnkormanyzati képviseld

ébuda-Békésmegyer Diszpolgara kitiinteto cim adomanyozasa

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata
Képvisel6-testiiletének 39/2007. (V1. 29.)
rendelete szabalyozza Obuda-Békas-
megyer Diszpolgara kitiintet6 cim alapi-
tasanak és adomanyozasanak rendjét.
Az 6nkormanyzat rendelete szerint: a
kitiintet§ cim annak a magyar, vagy kiil-
foldi személynek adomanyozhato, aki:
a) Obuda-Békdsmegyer gazdasdgi,
tdrsadalmi, tudomdnyos, vagy mive-
szeti életében maradanddt alkotott;

b) egész életmiivével, kiemelkedd
munkdssdgdval olyan orszdgos, vagy
nemzetkdzi elismerést szerzett, amely
hozzdjdrult Obuda-Békdsmegyer jo
hirnevének dregbitésehez.

A kitiinteté6 cim adomanyozasara
inditvanyt tehet:

a) a képvisel6-testllet barmely tagja;
b) az ugynevezett Javaslattev6 Testu-
let barmely tagja;

c) legalabb 100 IlI. kerlleti lakéhellyel
rendelkez6 valasztopolgar;

d) barmely - a lll. keriletben székhely-
lyel rendelkez6 - civil szervezet.
Evente egy kitlintetS cim adomanyozhato.
A kitlintetd cim adomanyozasara vo-
natkozo inditvanyokat az ugynevezett
Javaslattevd Testllet vizsgalja meg,
majd a javaslatot a polgarmester ter-

jeszti be a képvisel6-
testilet Glésére.
A kitlntetd cim
adomanyozasarol
a képvisel6-testi-
let 2013 marciusi °
Glésén dont. o
Az Obuda-Békds- euilts
megyer Diszpolgari ci-

met a polgarmester adja at innepé-
lyes keretek k6z6tt a Kerulet Napja al-
kalmabdl rendezett Ginnepségen.
Ezuton kérem a tisztelt inditvanytételre
jogosultakat, éljenek a lehetdséggel, €s
legkésdbb 2013. marcius 1-jeig tegyek
meg inditvdnyukat Obuda-Békdsme-
gyer Diszpolgdrdnak személyére.

Az inditvany megtételekor legyenek fi-
gyelemmel arra, hogy az tartalmazza
az ajanlott személy adatait (név, lak-
cim), és az adomanyozas alapjaul
szolgalo érdem részletes ismertetését.
Az inditvanyt: a ,,Javaslattevé Testi-
letnek® cimezve, zart boritékban, az
1033 Bp., F6 tér 3. I. em. 28. szdam
cimre (szervezési osztaly) lehet - ligy-
félfogadasi id6ben - benyujtani, vagy
postai uton megkdldeni.

Bus Balazs
polgarmester
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Egeszsegesebb, finomabb, té6bb

Emelt szintu gyermeketkeztetes

Amennyiben a juniusig tarté megreformait
kozétkeztetési kisérlet sikeres lesz,
az onkormanyzat a késobbi tanévekre is kiterjeszti azt

Az dnkormanyzat szamara
fontos a lll. keriileti ovoda-
sok és iskolas gyermekek
egészséges, izletes és lak-
tato taplalkozasa, ezért
egyediilallo, attord kezde-
meényezést inditott itjara a
varosrészhen.

Elteto Egyensuly

A Sodexoval kotott
szerz6dés alapjan, a koz-
étkeztetési tarsasag sajat
fejlesztésti programjaval
emelt szintli étkeztetést
kindl az Onkormanyzat
miikodtetésében 1évo ok-
tatasi, nevelési intézmé-
nyekbe jaré gyermekek
szamara. Az  Elteté
Egyenstly elnevezésii
program az egészségtuda-
tos taplalkozas érdekében
megreformalta az eddigi
étrendet. Napi ételkindla-
tukban teljes kiorlésii ter-
mékek jelennek meg, igy
novelve a rostbevitelt, az
ételek zsir- és koleszterin-
tartalmat mérséklik, a vo-
ros husokkal szemben
szarnyas- ¢s halételeket
kinalnak, a természetes
zoldség- és gyiimdlcsle-
vekkel a talzott cukor- és
sobevitelt csokkentik. Az
étlapon megjelenik az
egészségesebb harmadik
fogas. Ez foként friss

z0ldség- vagy gylimolcs-
alapu étkeket jelent.

Onkiszolgalé

salatasziget

Hetente mas és mas in-
tézményben Onkiszolgalo
salataszigettel talalkozhat-
nak a gyermekek, amely

tobbféle idényjellegii friss
salatat tartalmaz, de a
még sokak szamara isme-
retlen zoldségmartogatok
és zoldséglevek is a min-
dennapi étkezésiik részé-
vé valnak. A gyimdleso-
ket is valtozatosabb for-
maban talaljak majd, pél-

daul hetente egyszer leves
helyett 100 szazalék gyii-
molcstartalmi rostos gyti-
molcslét  fogyaszthatnak
az emelt szintii étkezést
igénylok, de a gytimdles-
purék, a turmixok, a gyl-
molcssalatak is megjelen-
nek a menzakon.

Atvallalt
koltségek

A megreformalt étkezte-
tésrdl az 6nkormanyzat az
intézményeken keresztiil
eljuttatott levélben tajékoz-
tatta a sziiloket, akiknek le-
het6ségiik volt az egészsé-
gesebb  étkeztetés iranti
igényiiket jelezni. Az Elte-
t6 Egyensuly program be-
épitése a mindennapi ét-

rendbe megemeli a koltsé-
geket, hiszen mind meny-
nyiségi mind mindségi
valtozast visz a kozétkez-
tetésbe.

Ennek  megfizetését
azonban az 6nkormanyzat
vallalja, igy ez a csaladok-
nak nem jelent tobbletki-
adast. A februari ebédbefi-
zetések alapjan a sziilok
6rommel vették a lehetésé-
get. A Sodexo altal étkezte-
tett 6vodakba jar6 gyerme-
kek 88 szazaléka, az altala-
nos ¢és kozépiskolakban a
teljes tanuldi Iétszam 59
szazaléka kérte, ami a befi-
zetett gyermekek aranyat
tekintve megkdzeliti a 100
szazalékot.

(A WWW.0BUDA.HU NYOMAN)

Otszaz doboz csukamaj-
olaj kapszulat kaptak az
ébudai nagycsaladosok
Varga Mihaly miniszter
kozvetitésével februar 1-
jén. A dobozonként 100
darab lagyzselatin immun-
erdsito-készitményt tar-
talmazé csomagot a
NutriPharma Hungaria Kft.
ajanlotta fel.

tél utolsé hdénapjara

a magyarok kéthar-
mada szenved D-vita-
min-hidnyban, pedig ez a
vitamin kiilén6sen fontos
gyermekkorban, amikor
a csontozat és az immun-
rendszer még fejlddésben
van. A kapszulaba zart
csukamadjolaj bevételével
egyszerlien kiiszobolhetd
ki a ,,napfény-vitamin‘

hianya, igy a
termék  fo-
gyasztasa vé-
di az egész-
séget - mond-
ta koszonto-
jében dr. Fe-
hér Janos, a
felajanlo cég
igazgatdja,
aki hozzatet-
te: - Mind-
ezek tudata- 8
ban ugy hi- |
szem, az ado-
many a leg-
jobb helyre
kertil.

Varga Mi-
hdly, aki ma-
ga is harom gyermek
édesapja, méltatta a cég
kezdeményezését és ko-
szbnetet mondott, ami-

Forok: ANTAL ISTVAN

ért megkeresték 6t a fel-
ajanlas gondolataval. Az
eseményen résztvevod
tobbgyermekes csala-

Az esemenynek helyet adé Csillaghegyi Kizdsségi Hazban Varga Mi-
halytol Steinbach Sandorné, a NOE Ill. keriileti csoportjanak vezetdje
vette at az adomanyt, aki kidzremiikodésével vallalta az adomany el-
juttatasat a keriileti nagycsaladosokhoz

dokhoz intézett szavai-
ban az egészséges élet-
mod fontossagara hivta
fel a figyelmet.
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A keépviseld-testiilet idei
elsd iilésén vita nélkiil fo-
gadta el elsd forduléban
az dnkormanyzat 2013. év-
re vonatkozo kidltségvete-
si rendelet-tervezetét.

us Baldzs polgar-

mester a napirendi
ponthoz kapcsoléddan
elmondta: figyelembe
vették a 2013. évi pénz-
ligyi-gazdasagi kornye-
zet varhat6 alakulasat is.
A koltségvetési koncep-
cioban nulla mikodési
forrashianyt hataroztak
meg. Szamolniuk kell
ugyanakkor a feladat-at-
adasok miatti forras-
csokkenésekkel ¢és ki-
adasi megtakaritasokkal
egyarant. A bevételi és a
kiadasi oldal nagysag-
rendileg  kiegyenlitik
egymast. Az Onkor-
manyzat a tavalyi évhez
képest, gazdasagi tekin-
tetben igy hasonld pozi-
cioban tud maradni és
folytatni tudja felelGs
gazdalkodasat. Ennek
koszonhetéen a buda-
pesti keriiletek koziil a
masodik legkevésbé el-
adodsodott varosrész ma-
radt. A rendelet-terveze-
tet masodik forduldéban
a februar 14-ei tlésen
vitatjdk meg a képvise-
16k.

Obuda ragaszkodik
a szakrendelokhoz

Az egészségligyrol
sz6l6 torvény vonatko-
z6 bekezdésének értel-
mében a helyi onkor-

manyzatoknak februar
15-¢ig kellett dontenitik
és nyilatkozniuk arrol,
hogy folytatjak-e a ja-
robeteg-szakellatasi fel-
adatok ellatasat, vagy
atadnak-e azt. A helyi
Onkormanyzat a Szent
Margit Rendel6intéze-
ten keresztiil a keriileti
lakossag szamara Kki-
emelkedd szinvonala
egészségligyi  jarobe-
teg-szakellatast biztosit
évek ota. Eppen 10 éve,
2003-ban dontott ugy a
képviseld-testiilet, hogy
a Févarosi Onkormany-
zattol atveszi a jarobe-
teg-szakellatast. Ezt a
dontést egyrészt az in-
dokolta, hogy kozelebb
keriiljon a szakellatas az
alapellatashoz, igy ake-
rlileti egészségligyi ella-
tast egyetlen szervezet
keretén belill, szakmai-
lag felkésziilt orvosok-

kal, infrastrukturalisan
megfeleld szinvonalon
mikdodtesse. Az eldzmé-
nyek ismeretében a tes-
tillet dontése nem oko-
zott meglepetést: az 6n-
korméanyzat folytatja a
jarobeteg-szakellatas
feladatainak elvégzését.

Miikodtetési
hozzajarulas
a vidéki
gyerekek utan

Januar 1-jétél mikod-
tetési hozzajarulast kér
az Onkormanyzat a ke-
riilet iskolaiba a kérnye-
z6 telepiilésekrdl, vi-
dékrdl bejard, tobb mint
1500 gyermek utidn. A
koznevelésrdl szolo tor-
vény lehetévé teszi,
hogy a miikoddtetd az in-
tézményeibe jar6 tanu-
lok lakohelye szerinti
onkormanyzattol hozza-
jarulast igényeljen. Egy

R

tavaly oktoberi statiszti-
ka szerint az Obuda-B¢-
kasmegyer Onkormany-
zata altal mikodtetett
koznevelési  intézmé-
nyekben 603 keriileten
kiviili altalanos iskolas,
714 kozépiskolas és 211
ovodas jar. A képviselo-
testiilet a bejaréd gyer-
mekek nagy szama mi-
att megszavazta, hogy
az onkormanyzat €ljen a
jogszabaly adta lehetd-

séggel a nem III. keriile-
ti lakohelyl gyermekek
tekintetében.

Emelték a lakhatasi
tamogatast

Egyediil é16 személy
esetében 300-r6l 350
szazalékra emelték a
jovedelmi hatart, mig a
rendszeres lakhatasi ta-
mogatés 6sszegét az ar-
ra jogosultaknal kétsze-
resére, 2500-r61 5000
forintra emelték a kerii-
leti dontéshozdok Bus
Balazs polgarmester ja-
vaslatara. Az egyes lak-
hatasi és gyermekjoléti
tamogatasokrdl szo6lo
onkormanyzati rende-
letek modositasaval, az
onkormanyzat célja a
lakossag havi lakas-
fenntartasi koltségei-
nek csokkentésén és a
lakhatas megdrzésén
tal, a kéziizemi tartoza-
sok felhalmozasanak
megakadalyozésa, va-
lamint az eldrefizetds
gaz- vagy aramfo-
gyasztast mérd készi-
FoLyTaTAS AZ 5. OLDALON

Az 6nkormanyzat emelt szinti
€tkeztetest biztosit

Egészségesehb ételek

A testiilet egy korabbi iilé-
sén az emelt szintii étkez-
tetés biztositasarél don-
tott, az egeészségtudato-
sahb taplalkozas minél
szélesebb kdrben torténd
elterjedése érdekében, az
onkormanyzati oktatasi-
nevelési intézményekben,
iigy, hogy ez ne jelentsen
tobbletterhet a csaladok-
nak.

tavaly év végén ké-

sziilt felmérés sze-
rint a sziilok jelentds ha-
nyada igényli gyermeke
szamara az emelt szint{i
étkeztetést ezeken a he-
lyeken. A képviselok
ennek megfelelden mo-
dositottak a rendszeres
és rendkiviili gyermek-
védelmi tdmogatasban
valo részesités feltételei-
r6l, valamint a szemé-

lyes gondoskodast nyuj-
t6 gyermekjoléti alapel-
latasrdl szol6 rendeletet.
E szerint az 6nkormany-
zat az emelt szintd és a
normal étkeztetés térité-
si dij kilonbozetét feb-
ruar 1-jét6l - a sziilonek
az intézményvezeto felé
irasban benyujtott kérel-
me alapjan - atvallalja.
Januarban a sziildk nyi-
latkozatban erdsitették
meg korabbi kérelmii-
ket, egyuttal hozzajaru-
lasukat adva ahhoz,
hogy az emelt szintii ét-
keztetés atvallalt 20 sza-
zalékos felarat az onkor-
manyzat kozvetleniil a
szolgaltaté felé utalja.

(A témardl bovebben
az ,,Emelt szintii gyer-
mekétkeztetés“  cimii
cikkben olvashatnak a 3.
oldalon.)
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1ékek beszerelésére va-
16 6szténzés.

Atadtak
a koznevelési
feladatokat

Mint arrél mar tobb-
szor hirt adtunk, januar
1-jétdl az allam gondos-
kodik - az 6vodak kivé-
telével - az alapfelada-
tok ellatasardl. Ezzel a
teleptilési Onkormany-
zatok altal eddig fenn-
tartott koznevelési intéz-
mények az allamhoz ke-
riilnek. A testiilet hozza-
jarulasat adta az o6nkor-
manyzat és a Klebels-
berg Intézményfenntartd
Ko6zpont kozotti szerzo-
dés alairasara. (A hasz-

nalati szerz6dés az at-
adott oktatasi intézmé-
nyek vagyonelemeinek
ingyenes hasznalatat és
mikodtetésének részle-
tes szabalyait rogziti.)

Balazs Lajos-
dijat alapitottak
A képviseld-testiilet
modositotta a keriileti ci-
vil szervezetekre vonat-
kozo helyi rendeletét, a
vonatkozé  torvénnyel
Osszhangban. Az eddigi
Az Ev Civil Szervezete
Dij* elnevezést Balazs
Lajos, a Ganz Ifjusagi
Mihely Egyesiilet alapi-
tojanak emlékére, tiszte-
letére valtoztattak Baldzs
Lajos Obudai Civil Dijra.
Sz. Cs.

Bus Baldzs polgarmester kezdeményezésére lidvoz-
I6lappal és 5 ezer forintos utalvannyal kdszonti az
Onkormanyzat a 2012. december 31-e utan vilagra
jott kertleti Ujszuldtteket. A csaladbarat, hazassag-
és gyermekparti tarsadalmi kérnyezet megteremté-
sének hiveként az énkormanyzat a csaladok minden
tertileten t6rténd tamogatasat célozva, most a lehe-
t6éségeihez mérten ezzel az utalvannyal is segiteni

Jégpalya marcius 3-ig a Fo téren
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Az Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata altal finanszirozott Fd téri ingyenes jégpalyan mar-
cius 3-ig varjak a korcsolyazni vagyokat. Nyitva: minden nap 8-tol 22 draig. A palya mellett
koresolyakilcsonzd, dltozd és biifé sator miikddik. Erdemes déleldtt kihasznalni a lehetd-

séget, mert a délutani orakban és hétvégen tobb emberre lehet szamitani a jégpalyan

Ismét Suliborze a Pedagogiai Szolgaltato Intézethen

A tél végen az iskolaba készillo gyermekek sziilei egyre
tibbet gondolkodnak azon, melyik iskolat valasszak
gyermekiik szamara. Nem véletleniil, hiszen ez a valasz-
tas nagy hatassal lesz a gyermek életére.

kivan. A lll. keruletben bejelentett lakcimmel és itt
életvitelszerden tartdzkodd Ujsziiléttek csaladjai a ta-
mogatast Obuda-Békasmegyer Védénsi Szolgalata-
nak kézrem(ikddésével kapjak meg.

yolc éven keresztiil
a valasztott intéz-
mény lesz az a hely,

Felhivas Balazs Lajos Obudai Civil Dij adomanyozasara
Obuda-Békasmegyer Onkormdnyzatanak Képvisel-testiilete 2010-ben helyi el-
ismerést alapitott civil szervezetek részére, mely a képvisel6-testllet déntése
alapjan Balazs Lajos Obudai Civil Dij néven ker(il ataddsra 2013-t6l, Balazs La-
jos tiszteletére és emlékére, aki a Ganz Ifjusagi Mihely Egyestlet alapitdjaként
végezte aldozatos munkajat a kerlleti gyerekek érdekében hosszu éveken at.
Ki kaphatja a dijat?

Az az Obuda-Békdsmegyer Onkormanyzata teriiletén bejegyzett civil szerve-
zet, amely a kerilet polgarai érdekében kifejtett tevékenységét kimagaslo szin-
vonalon, az altala nyujtott szolgaltatast igénybe vevék altalanos elégedetisége
mellett legalabb 3 éve folyamatosan végzi.

Ki jelolhet?

* minden lll. keruleti allandé lakéhellyel vagy tartézkodasi hellyel rendelkezé la-
kos vagy

o |1l kertileti székhellyel rendelkez6 civil szervezet.

Mit kell tartalmaznia a jelolésnek?

e az elismerésben részesitendd civil szervezet nevét, székhelyének cimét, a
szervezet jegyzésére jogosult személy nevét;

e részletes indokolast;

¢ a javaslattevé személy vagy szervezet nevét és lakcimét, illetve székhelyének
cimét.

A dij diszoklevéllel és brutté 500.000 forint pénzjutalommal jar. A dijazott szer-
vezetrdl a képvisel6-testilet dont a kulturalis, civil és kisebbségi bizottsag javas-
latanak figyelembevételével.

A Balazs Lajos Obudai Civil Dijat ez év majuséban - a Civil és Nemzetiségi Na-
pon - adjak at.

Az irdsbelijelbléseket postai titon 2013. marcius 29-ig (péntek) varjak a kdvet-
kezd cimre: Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzat, civil referens, 1033 Buda-
pest, FJ ter 4.

(A dijal, illetve a jeldlésekkel kapcsolatban tovadbbi informdciot Locskainé
Radnai risz nyujt a 437-8921-es telefonszamon vagy a radnai.irisz @ obuda.hu
e-mail cimen.)

ahol az otthon utan a
legtobb iddt toltik a
gyermekek. A csalad
mellett ez az intézmény
hatdrozza meg majd a
szellemi javakhoz vald
viszonyukat. Természe-
tes hat, hogy a sziilok
nagy gondot forditanak
e dontés meghozatalara.

A Pedagdgiai Szolgal-
tato Intézet joval meg-
eldzve a beiratast, évek
ota februarban rendezi a
Suliborzét az iskolaba
késziilo gyermekek szii-
leinek. Meghivjak a ke-
riilet iskolait, hogy egy
helyen, a Pedagogiai
Szolgaltatd Intézetben
mutatkozzanak be

mindannyian az érdek-
16d6knek. Az iskolak
képviseletében megje-
lennek a leendd els6
osztalyos tanito nénik is,
hiszen az 6 személyiik-
nek fontos szerepe lehet
a szililék dontésében.

Az iskolak ilyenkor ta-
jékoztatjak a sziiloket az
iskolai életrél, az ott fo-
lyé munkardl, az esetle-
ges rendkiviili targyakrol,
a tandran kiviili lehet6sé-
gekrdl. Szines tajékozta-
tokkal, képekkel probal-
jak felkelteni az érdeklo-
dést intézményik irant.

A Suliborzét az inté-
zet ebben a tanévben is
megrendezi a kdvetkezd
helyen és idépontban:
februar 27-én 14-t61 18
oraig a Pedagogiai
Szolgaltatd Intézetben
(Szériiskert utca 40.)

Idén is Sostoi Nyari Ifjasagi Tabor
Az Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata altal fenn-
tartott sostéi (Sostoi Tdbor, 8600 Sidfok-Sdsto, El6d
utca 2.) gyerektaborba junius 17-t6l augusztus 4-
ig varjak az iskolaszinetben a diakokat.
Taborozasi dij: 33.000 Ft/fé/hét. Az ar tartalmazza
az utazast, napi haromszori étkezést, szallast,
strandbelépét, a felligyeletet és a szines, féként
sportprogramokon valé részvételt is.

A tabor szervezdje és lizemeltetsje az Obudai
Sport és Szabadidé Nonprofit Kft. Jelentkezni a
kovetkez6 elérhetéségeken lehet: 388-9770, e-mail:
kovacs.borbala@obudasport.hu.
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A Gyogyito Joszandék Alapitvany tizedik alkalommal rendezett jote-
konysagi estet az Obudai Tarsaskorben februar 9-én. Az eseményen Zo-
ran és zenésztarsai adtak nagy sikerii koncertet. A civil szervezet a he-
vételt az izombeteg gyermekek nyaraltatasara forditja. A nyari tabor-
hely Dunahogdanyban lesz, ahol akadalymentesitett gyermekiidiiloben
tolthetnek el egy hetet a csaladok

Képernyosok, radiosok szemtol szemben

Fotok: ANTAL ISTVAN
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Fenti cimmel inditott iij rendezvény-sorozatot az Obudai Szocialis Szol-
galtato Intézmény az onkormanyzat tamogatasaval. Az elsd, februar 6-

ai eseményen Endrei Judittal, a Magyar Televizio volt miisorvezetdjeé-
vel heszélgethettek az érdeklddok a Kiskorona Iddsek Klubjaban

»Pro Obuda‘“-dij adomanyozasa
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete az
59/2010. (XI1.17.) rendeletével ,Pro Obuda“-dijat alapitott.

Az 6nkormanyzat rendelete szerint: a dij annak a magyar, vagy
kilfsldi személynek adomdnyozhatd, aki Obuda-Békdsmegyer
fejlédése, gyarapoddsa €s hirnevének dregbitése erdekeben elis-
merésre méltd, kiemelkedd tevekenységet vegzett a gazdasdg, a
tudomdny, a miivészet €s a kultdra barmely tertiletén.

Evente legfeliebb harom dij adomdnyozhaté éI5, vagy elhunyt
személynek, illetve szervezetnek.

A dijazott személyre, illetve szervezetre inditvanyt tehet:

a) a képvisel6-testilet barmely tagja;

b) az ugynevezett Javaslattevs Testillet barmely tagja;

c) barmely, Ill. keriileti lakéhellyel rendelkez6 valasztopolgar;

d) barmely, lll. keruleti székhellyel rendelkezé civil szervezet.

A dij adomanyozasara vonatkozé inditvanyokat az ugynevezett
Javaslattevd Testllet vizsgalja meg, és az altala tett javaslatot a
polgarmester terjeszti a képviselS-testulet elé.

A ,Pro Obuda“ dij adomanyozasardl a képviselé-testiilet 2013
marciusi Glésén dont.

A dijat a polgarmester adja at innepélyes keretek kozott a Kerdilet

Napja alkalmabdl rendezett innepségen.
Ezdton kérem a tisztelt inditvanytéetelre
jogosultakat, €ljenek a lehetéséggel, €s
legkésébb 2013. marcius 1-jeig tegyck
meg inditvanyukat a ,Pro Obuda“-dijra.
Az inditvany megtételekor legyenek fi-
gyelemmel arra, hogy az tartalmazza az ajanlott személy, vagy
szervezet érdemeinek, tevékenységének révid bemutatasat.

Az inditvanyt: a ,,Javaslattevé Testiiletnek®“ cimezve, zart bori-
tékban, az 1033 Bp., F6 tér 3. I. em. 28. szam cimre (szervezési
osztaly) lehet - Ugyfélfogadasi idében - benyujtani, vagy postai
uton megkuldeni. Bus Balazs
polgarmester

Elektronikus levelezési lista vallalkozoknak
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata kertileti vallalkozok részé-
re elektronikus levelezési listat miikodiet, melyen keresztil e-
mailben érteslilhetnek az Gket érint6 aktudlis orszagos palyaza-
tokrél. Amennyiben szeretne rakertlni erre a listara és értesiini a
friss palyazati lehet6ségekrdl, irjon a kévetkezd e-mail cimre:
kiss.nikolett@obuda.hu, tel.: 437-8601.

sek lennének feladataik
ellatasahoz.
Anyagi terheik enyhi-

A Csalogany Est elnevezeésii
jotékonysagi rendezvényre
hivjak a segiteni szandéko-

zokat februar 22-én 17.30
orai kezdettel a Csalogany
Gyermekotthonba.

nagy multd intéz-

ményben 1991 ota
26  tanuld-csoportban,
halmozottan sériilt gyer-
mekek oktatasaval, neve-
Iésével és fejlesztésével
foglalkoznak a szakem-
berek. Az elmtlt évekhez
képest joval kevesebb
forrashoz jutottak, a ren-
delkezésre allo pénziigyi
keretbdl nem tudjak biz-
tositani azokat a progra-
mokat, melyek sziiksége-

tésére szervezték a Csa-
logany Estet, melyen
fellép Pintdcsi Viki elo-
adomiivész és a Viki Su-
li novendékei, Anita,
Soltész Rezsd, Ondrik
Jdnos eléadoémuivészek,
a Kosza Band egyiittes,
a Csalogany Gyermek-
otthon névendékei.

A gélaest bevételét az
értelmi fogyatékos ¢és
halmozottan sériilt gyer-
mekek fejlesztésére és
nyaralasanak tamogata-
sara forditjak. (4 gyer-
mekotthon cime: San
Marco utca 48-50.)

1% 1%1%
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 Kérjik, hogy személyi jovedelemaddja 1 szazalékanak felajanlasaval tamo-
gassa kozhasznu egyestiletiink, az Osszefogas Obudaért Egyesiilet kozos-
ségeépitd és a keruleti raszoruld csaladokat segité tevékenységét! Adoszamunk:
18151400-1-41. Nagylelkii tAmogatasat elbre is kdszdnjuk!

¢ A Csillaghegyi Jézus Szive Alapitvany k6szdnetet mond mindazoknak, akik
személyi jdvedelemaddjuk 1 szazalékat felajanlottak az elmult évben az alapit-
vany javara. A befolyt 6sszeget a nyugdijasok és hittanosok tamogatasara, va-
lamint a kd6zdsségi haz fenntartasi kdltségeire forditottak. Kérik, aki teheti, eb-
ben az évben is sziveskedjen az alapitvanyt tamogatni, amit elére is k6szdénnek
a kuratérium tagjai. (Addszam: 19023250-1-41.)

* Magyar Csillagaszati Egyesiilet: egy szazalékot kérunk..., hogy kdzelebb
hozhassuk a csillagokat.... (Addszam: 19009162-2-43.)
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FOKUSZBAN A CIVIL HAZ
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A Haz a civil szervezetek ak-
tivitasara alapozva szervezi a
programokat, amelyek a he-
lyi lakossagnak, leginkabh a
kisgyermekes csaladoknak
vagy a nyugdijas korosztaly-
nak szélnak. Az iij intézmény
alkalmazkodik a piac nyitva
tartasahoz, tehat a progra-
mok 10 és 17 éra kizott lato-
gathatok, szomhbatonként
pedig délelott varjak az ér-
deklddoket.

civil szervezetek pa-

lyazat ttjan keriilhet-
nek a Hazba. Szabad id6-
pontok még vannak, Ggy-
hogy palyazni folyamato-
san lehet a kulturkozpont
@hulturkozpont.hu e-mail
cimen. A helyiség haszna-
lata ingyenes, a sziikséges
minimalis feltételeket (bi-
torok, projektor, vetitdva-
szon, hangositas, miiszaki
és szervezbi segitségnyuj-
tas) is az OKK biztositja -
tudtuk meg Lérincz Edi-
natol.

A Haz tavaly
novemberi nyi-
tasa oOta eltelt
idében kiala-
kultak mar al-
land6 progra-
mok. A szerve-
zOk  azonban
varjak még az
érdeklodok otleteit,
amelyeket figyelembe
véve Ujabb és ujabb le-
hetéségeket kinalnak ki-
csiknek és nagyoknak
egyarant.

Az dllando heti progra-
mok kozott szerepel a
baba-mama fittness moz-
gds és jaték héttonként 10-
tol 11 oraig. A Szamdca
Alapitvanynak koszonhe-
téen babak és mamak
egylitt tornazhatnak egy
oran keresztiil. Az oran ki-
probalhatnak mozgasfej-
leszté eszkozoket, jatéko-

Programok kicsiknek, nagyoknak, fiataloknak, idéseknek

Civil Haz a Kolosy téri piacon

csokat is kapnak a kozos
torna keretében.

A sportpoharak klubba
hétfonként 16-t6l 17.30
oraig varjak korhatar nél-
kiil az érdeklodoket. A po-
harak rendkiviil gyors ra-
kosgatasa készség- és ké-
pességfejlesztd  tevékeny-
ség kicsiknek €s nagyok-
nak egyarant.

A merididn
tornara  3-1-2
kedden 15-t6l 16
ordig, szerdan
pedig 10-t6l 11
oraig varjak
mindazokat, akik
egészségesen
szeretnének €lni
akar szazéves korukig. A
meridian torna ugyanis
egy kinai professzorok al-
tal kifejlesztett modszer,
amely alkalmas az egész-
ség megOrzésére. Az egész
testet megmozgatd gya-
korlatsor eredményesen
kezelheti a kiilonb6zo
sziv- és  érrendszeri,
emésztorendszeri, 1égz0-
szervi, érzékszervi, moz-
gasszervi és idegrendszeri
problémakat, valamint jo-
tékonyan hat az immun-
rendszerre is.

Minden nap 12-t6l 15
Oraig teahdz, traccsparti,

kat, az anyukak még tana-
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kartyasarok varja azokat a
foként idosebbeket, akik
kotetlen beszélgetés koz-
ben szeretnének zenét hall-
gatni, tedzni, recepteket
cserélni, kartyazni vagy
tarsasjatékozni.

Jogdra hétfon 15-16,
kedden 10-11, csiitortokon
pedig 16-17 6ra kozott jar-
hatnak a kertiletben lakok.

alapfoki angol szavak
hasznalataval.

Babavildg védondkkel
programra johetnek pénte-
ken 10 és 11 kozott az
anyukak, akiknek szak-
képzett védondk segitenek
a babakkal kapcsolatos
problémak, aggodalmak
kezelésében.

A Kamasztér Alapitvany
pénteken 14 o6ratol varja a
fiatalokat, egyediil, illetve
sziileikkel. Az alapitvany
programjainak kdzéppont-
jéban a tudatossag fejlesz-
tése, a szemléletformalas
és az értékek kozvetitése
all. A téma minden alka-
lommal a gondolkodas fej-
lesztése.

A felelds allattartasrol
az Elveszett Allatok Ala-
pitvany munkatarsai gon-

A testi-lelki feliidiilés heti
harom alkalommal, min-
den korosztalynak ajanlott.
A szorosan vett jogan kiviil
beszélgetésre is lehetdség
nyilik, tovabba étrendi ta-
nacsokat is kaphatnak a
résztvevok.

Az argentin tango tanfo-
lyam szerdan 16.30-t0l
17.30 oraig tart. Az alapfo-
ku tancoktatasba folyama-
tosan be lehet kapcsolodni.
A tangd a szakemberek
szerint nem mas, mint az
egymasra  hangolodas
technikdja, a zene és a
mozgas Osszehangolasa.

Az angol nyelvii baba-
mama klub csiitortok 10 és
11 6ra kozott varja a kicsi-
ket és sziileiket. Egyszer(i
verseket, mondokakat ta-
nulhatnak a programban,

e

doskodnak

szombaton-
ként 10 és 13 éra kozott.
Megtanitjak a kicsiknek,

nagyoknak, sziiloknek,
nagysziilloknek, allattar-
toknak, gondolkodoknak,
tehat gyakorlatilag min-
denkinek, amit a cicakrol,
a kutyakrodl és egyéb alla-
tokrdl tudni illik: melyiket
valasszuk, és miért, mire
van sziikségiik, hogyan
tartsuk Oket, mikor €s mi-
tél érzik jol magukat.
Minden alkalommal visz-
nek be kutyat, cicat, go-
rényt vagy valamilyen ha-
ziallatot, amellyel szemé-
lyesen is megismerked-
hetnek a résztvevok.

A tovabbi programok
kozott szerepel mdrcius
7-én 17 oratdl a Vendég-
sarok, amelynek fOsze-

reploje Schdffer Erzsébet
ir6, a Nok Lapja munka-
tarsa lesz.

A népi kézmiives mii-
hely a Pest-budai Kéz-
mives és Népmivészeti
Egyesiilet programja,
amelyet minden hoénap
els6 és utolso keddi nap-
jan 16 6ratol rendeznek.
Tiiskés Anna mivészet-
torténész tart diavetité-
ses eloadast februar 26-
an 16 oradtol ,,Fonhatod
anyagok a képzomiivé-
szetben cimmel. Ezt ko-
vetben, 17-t6l 18 oraig
szalmafond foglalkoza-
son probalhatjak ki kéz-
tigyességiiket a tettre ké-
szek Tiiskés Tiinde népi
iparmiivész vezetésével.

Az Eder Istvan magyar
asztrofotds csillagaszati
objektumokat mego6rokitd
felvételeibdl rendezett ki-
allitas marcius 1-161 juniu-
sig lesz lathato.

Az Origami Magyar
Origami Kor legkozelebbi
papirhajtogatd rendezvé-
nyét februcdr 19-én 14.30-
10l 16 ordig tartjak.

Minden hénap els6 hét-
f6jén 11.45 és 12.45 ora
ko6zott a Bach virdgterdpi-
aval ismerkedhetnek meg
az érdeklodok.

A Visegradi Négyek -
Csehorszag, Lengyelor-
szdg, Magyarorszag és
Szlovakia - soros elndke
idén ismét hazank. Ezzel
Osszefliggésben a Civil
Hazban  fotdkidllitdst
rendeznek ,, Homony-
mus* cimmel. A képek a
visegradi civileket mutat-
jék be - kiilonleges szem-
szogbdl. A kiallitas feb-
rudr 22-én nyilik és mar-
cius végéig lesz lathato.
(A Civil Hdz minden
programja  ingyenesen
latogathato.) domi
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A Budapesti Kizlekedési Kozpont (BKK) 300 ij jegyki-
ado-automata vasarlasara és iizemeltetésére irt ki nyilt
kozbeszerzési palyazatot a Fdvarosi Kozgyiilés tavaly
decemberi tamogaté diontése alapjan. Ez az elmiilt évti-
zedek legjelentdsebh, az utasok kiszolgalasanak szinvo-
nalat, a jegy- és hérletvasarlasi lehetiségek elérhetd-
ségeét javito beruhazasa. Az automatak iizembe helyezé-
se a tender sikeres lezarasa esetén 2013 végétal folya-
matosan, litemezetten egy év alatt zajlik le. Az intézke-
dés az elektronikus jegyrendszer beruhazassal dssze-
hangoltan, annak elsd iitemeként torténik.

Az Ujonnan beszer-
zendd jegykiado-
automatak telepitése ré-
vén latvanyos valtozast
érzékelhetnek majd a
budapesti tomegkdzle-
kedés hasznaloi. Az 1j
késziilékek ugyanis
nemcsak kiilsejiikben és
méretiikben térnek el az
eddigiektol, hanem
funkcidjukat tekintve is.
Az eddigi korlatozott
termékpaletta utdn a le-
het6 legtobb tipusu dij-
termék elérhetd lesz:
nemcsak jegyet, hanem
bérletet is vasarolhatnak
majd az utasok a nap 24
orajaban mikédo auto-
matakbol.

Altalanossa és teljes
kor(ivé valik a bankkar-
tyas fizetés lehetdsége,
minden késziilék alkal-
mas lesz az érintésmen-
tes bankkartyas fizetésre
is. Emellett természete-
sen a forgalomban 1évo
Osszes magyar bankje-
gyet és érmét is elfogad-
jék az automatak, de az
elfogadhatd bankjegyek
és érmék listaja a vasar-
las 0sszegétodl és a visz-
szajaronak szant érmék
aktualis készletszintjétol
fliggben dinamikusan
valtozhat.

Az 10j késziilékek ki-
alakitasa soran nagy
hangsulyt fektetnek az
akadalymentességre, le-
het6vé téve, hogy a moz-
gasukban vagy latasuk-
ban korlatozott utasok is
igénybe vehessék a gépe-
ket. Korszert, érintékép-
erny6s felhasznaldi felu-
lettel, tobbnyelvi, intui-
tiv mentirendszerrel ta-
lalkozhatnak majd az

ligyfelek. Egyazon tranz-
akcio keretén beliil tobb
termék is megvasarolha-
16 lesz, ezaltal csokkent-
ve az egy vasarlasra juto
idot.

A massziv, strapabir6
kialakitasnak koszonhe-
téen latvanyosan javulni
fog a késziilékek rendel-
kezésre allasa, legyen
sz sz€Elsbséges iddjarasi
kortilményekrél, avagy
rongéalokrol, hiszen a
jegykiadd-automataban
talalhatd pénzmennyisé-
get, valamint a gép egyéb
alkatrészeit vandalbiztos

kialakitasu burkolat védi
az id6jaras viszontagsa-
gaitol éppugy, mint az
erbszakos behatolasi ki-
sérletektdl, hasonldéan a
bankautomatakhoz. Mi-
vel az automatak infor-

Fot6: ANTAL ISTVAN

A jelenlegi - atlagosan kariilbeliil 200 automatat maga-
ban foglalo - jegykiadoautomata-halozat miiszakilag-
technoldgiailag idejét miilt, atlagos rendelkezésre alla-

sa alacsony elsdsorban a visszatérd, konstrukeids hibak
miatt, igy nem tudja fo szerepét, a jegy- és hérletpénz-
tarak tehermentesitését, kiegészitését hetolteni

matikai halézatba koétve
tizemelnek majd, a fel-
ligyeleti szoftver segitsé-
gével allapotuk barmi-
kor, akar tavolrdl is le-
kérdezhetd, a kozponti
rendszerben ellendrizhe-

td, ezaltal a meghibaso-
dott késziilékek javitasa
is felgyorsulhat. A koz-
ponti  vezérldszoftver
nem csupan a tavfel-
tigyeletet biztositja, de
naprakész, termékre

és/vagy id6pontra vonat-
kozo részletes statisztika-
val is szolgal majd. Vala-
mennyi gépen biztonsagi
kamerak is miikddnek
majd, mig a késziilékek
belsejében 1évé folya-
dék-elvezetd csatornak
megovjak a benniik talal-
haté elektromos berende-
zéseket a bedzastol. Za-
var esetén a gépek auto-
matikusan értesitést is
kiildhetnek majd, igy ha-
marabb kijavithatéak a
jelentkezé problémak.
Az automatak akkor is
képesek lesznek arra,
hogy kiszolgaljak az
ligyfeleket, ha leszakad-
tak a kozponti halézatrol,
és automatikusan részle-
ges tizemmoddba allnak,
ha ugy érzékelik, hogy
valamelyik  moduljuk
lizemképtelenné valt.

A gépek moduléris bel-
s6 kialakitasa lehetové te-
szi a kiilonbdzé modulok
cserélhetdségét, gyors ja-
vitasat és a szikség sze-
rinti folyamatos korsze-
rasitést. A jegykiadd-au-
tomatakbol eleinte csak
papir alapu jegyeket lehet
majd vasarolni, de az
elektronikus jegyrend-
szer tovabbi temeinek
induldsakor a berendezé-
sek pusztan a megfeleld
modulok cseréjével és
szoftverfrissitéssel ~ atal-
lithatok majd anonim
kartyakibocsatasra  és
egyenleg-feltoltésre is.

Egyeztetésen a békasmegyeri buszvonalak

A Budapesti Kizlekedési
Kizpont tarsadalmi egyez-
tetésre bhocsatotta a 143-
as, a 186-o0s és a 243-as
autdbusz iitvonalanak mé-
dositasat.

ékasmegyer nyuga-

ti oldalanak tomeg-
kozlekedési ellatasat je-
lenleg az évtizedek ota
kozlekedd 143-as és
186-0s, a 2008 ota haj-
nalban és esténként koz-
lekedo, e kettd 6sszevo-
nasabol létrejott 243-as,

valamint a szintén a
2008-as haldzat-atalaki-
taskor 1étrejott 160-as
viszonylat szolgalja ki.
A 143-as korforgalmi
vezetése miatt a Puszta-
dombi utca térségében
csak egy iranyu kozleke-
dés van, igy a HEV-allo-
mastol gyorsan €s koz-
vetleniil, mig a HEV-al-
lomashoz csak hosszas
keriilével, a Pince koz-
hoz valé betéréssel lehet
autobusszal utazni. Ennél
jelenleg  menetidében

kedvezobb a koézvetlen
iranyban torténd gyalog-
las. Ezen aszimmetrikus
ellatas feloldasara terve-
zik a jelenleg oda-vissza
azonos utvonalon kozle-
kedd, és a HEV-allomas
felé a 143-assal jelentds
parhuzamossagot mutatod
186-0s jaratbdl szintén
korforgalmi jellegii vo-
nalat 1étrehozni.

A 143-as és 243-as vi-
szonylat utvonal-modo-
sitdsa a Hosok terén va-
16 athaladast érinti a

szervizat melletti hazak
terhelésének csokkenté-
se és a Hosok tere jobb
kiszolgalasa érdekében.

(A vdltoztatasok szak-
mai részletei, indokldsa
elolvashato a BKK hon-
lapjan a http.//bkk.hu/
tomegkozlekedes/tarsadal
mi-egyeztetes/csillaghe-
gy-es-bekasmegyer-ejsza-
kai-kiszolgalasanak-mod-
ositasa/a-143-as-186-os-
es-243-as-viszonylat-
utvonalanak-modositasa/
cimen.)
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Buszmenetrendi valtozasok februartol

Az utasok igényeihez iga-
zodva tdbb, kisebb menet-
rendi modositast Iéptetett
élethe februartél a Buda-
pesti Kizlekedési Kiozpont a
45-os, 86-0s, 106-0s, 169E,
173E, 206-0s, 907-es és a
923-as huszok vonalan.

106-0s és 923-as
A Békasmegyer H vég-
allomastol 4.05-kor induld
és Romaifiirdé H megallo-
helyig kozleked6, 923-as
jelzésti autobusz Roémai-
flirdd H megallohelytdl a
106-0s autdbusz vonalan
kozlekedik tovabb a Roé-
mai uti lakételep, Varsa ut-
ca érintésével az Arpad hid
M végallomasig, igy koz-
vetlen eljutasi lehetéséget
biztositva a hajnali 6rak-
ban Békasmegyerrdl az
M3-as metr6 kora hajnali
szerelvényeihez.

173E
A 173E esti tizemideje
az ujpalotai végallomas-
t6l egy tobblet induléssal
bdviil 23.13-kor, igy ked-

vezObb az atszallas a Ko-
banya-Kispest M feldl
érkez6 M3-as metrorol a
Buda felé utazo utasok-
nak a Ferenciek terénél.

45-06s és 169E
Az Ors vezér terétdl
induld 45-6s és 169E jel-
z€sli vonalakon is bizto-
sitanak akadalymentes
utazasi lehetdséget, ala-
csonypadlos buszok be-
osztasaval a vonalakra.

86-0s és 206-0s

Az utasforgalmi igé-
nyekhez igazoddan valto-
zott a 86-0s és a 206-0s Vi-
szonylatok menetrendje is.
A 86-0s autobusz vonalan
a reggeli és az esti tizem-
id6 médosul: az Obuda
autdbuszgarazs helyett az
autobuszok részben Ke-
lenfold garazsbol allnak
forgalomba, igy ezek a jar-
mivek a Vincellér utca
megalldhelyrdl indulnak
reggel, és onnan allnak ki
a garazsba esténként. A
valtozas értelmében a

4.44-kor induld elso, és
néhany tovabbi kora reg-
geli jarat a Flggetlenségi
park helyett a Vincellér ut-
cai megallobdl indul. Ké-
s6 este pedig a Bogdani tt-
tol 23 perccel bdviil az
tizemid6é: az utolsd jarat
23.28-kor indul innen, igy
biztositva a csatlakozast az
utolsé M2-es metrohoz. A

86-0s és 206-0s viszonyla-
tok Bogdéni ut és Margit
hid koz6tti szakaszon han-
golt kizlekedése miatt né-
hény indulasi id6pont kis
mértékben moddosult a
206-0s vonalon is.

907-es

Bovitették az tizem-
idét: a 907-es éjszakai

jarat menetrendje modo-
sult, a jelenleg a Rudas
Gyogyfirdétdl 23.52-
kor indul6 autobusz a
jovoben a Kelenfoldi
palyaudvarrdl indul
23.39-kor.

(A megvdltozott menet-
rendeket a www.bkk.hu
oldalon érhetik el az uta-
sok.)

Felhivas a helyi épitészeti-miiszaki
tervtanacsi tagok kivalasztasara
Az épitett kérnyezet alakitasardl szdlo, 1997. évi
LXXVIII. térvény 62. § (6) bekezdésének 4. pontja
alapjan Obuda—Bekasmegyer Onkormanyzata tervezi
a helyi épitészeti-m(iszaki tervtanacsrdl szél6 rende-
let megalkotasat, és 2013 aprilisatdl a helyi épitésze-
ti-mUlszaki tervtanacs mikodtetését. Varjuk azon épi-
tészmérnodki végzetséggel rendelkez6, tapasztalt ter-
vezOk jelentkezéseét, akik a helyi épitészeti-mliszaki
tervtanacs tagjaként részt kivannak venni a kertlet te-

leplilésképének megbrzésében, javitasaban.

A tervtandacs tagja a teleplléstervezési és az épité-
szeti-mliszaki tervezési, valamint az épitésugyi mu-
szaki szakért6i jogosultsag szabalyairdl szolo,
252/2006. (XII. 7.) Kormanyrendeletben meghataro-
zott mesterfokozatu képzésben szerzett szakkép-
zettséggel (korabban egyetemi végzettséggel) és
legalabb 6t éves szakmai gyakorlattal rendelkezé
természetes személy lehet.

Kuldénds tekintettel varjuk a miemléki értekek, a f6-
varosi védett és a helyi védett épitett 6rokség vé-
delmével és tervezésével kapcsolatban magas
szakmai tapasztalattal rendelkez6 tervezdket. = e

A szakmai 6néletrajzot és a motivacios levelet a f6- '| |
|
I 1 b 1

épitészi és varostervezési irodahoz (1033 Budapest,
NN
iy

Jovore bevezethetik a bérletkartyat
A Budapesti Kézlekedési Kézpont azt tervezi, hogy jové nyaron bevezeti a bérlet-
kartyakat, a metrénal és egyes HEV-allomasokon beléptets kapukat létesit. Emel-
lett nemcsak a bérletek, hanem a jegyek is valtoznak: lesznek id6tartamra sz6l6
jegyek, illetve bankkartyaval is fizethetéve valna az utazas. Tervek szerint marad a
havi és az éves bérlet, az Uj rendszer pedig nem jelentené automatikusan a tari-
fak dragulasat. Nemcsak a bérletek, a jegyek is valtoznanak: bevezetik az idétar-
tamra sz0l6 jegyeket, de az még kérdéses, hogy egyoras vagy féloras jegyek lesz-
nek. 2015-216-ban tervezik bevezetni a bankkartyakkal valé utazast. Sz.

e L LR | B

|,_.-
I
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Egy éve mu1(od|k a Margit hid diszkivilagitasa. Az atkeld formaja, épitési sajatossa-
gai miatt a fényekkel a hid szerkezetét vilagitjak meg, ezaltal a pillérek és a szohrok
esténként teljes pompajukban lathatok. A hidon magan, ahol a forgalom halad, korhii
lampaosziopok hocsatanak fényt a jarmiivekre és a gyalogosokra

Hidfé utca 18.) kérjik benyuijtani 2013. marcius 4-ig.
A beérkezett jelentkezéseket a varosfejlesztési bi-
zottsag értékeli. A bizottsag javaslata alapjan a pol-
garmester dont a tervtanacsi tagok kivalasztasarol.
Bus Balazs

polgarmester

Az oldalpart dsszeallitotta Klug Miklds

FoToK ANTAL ISTVAN
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Hirdsszefoglalo: Az egész-
ségre karos mértékben
mutattak ki azbesztet ab-
ban a Lajos utca 160-162.
szam alatt talalhato iroda-
épiiletben, ahol a Buda-
kornyéki Foldhivatal is he-
lyet kapott. A karosanyag-
mentesités idejére atme-
netileg mas helyre koltoz-
tették az intézmeényt és
munkatarsait.

Lajos utcai épiilet

harmadik és negye-
dik emeletére a Nemzeti
Rehabilitacios €s Szocia-
lis Hivatal koltozik be,
ezért végzik év eleje ota
az azbesztmentesitési
munkélatokat.  Egyes
hirforrasok szerint rég-
ota lehetett tudni, hogy a
Lajos wutca 160-162.
szam alatti irodahaz bi-
zonyos épliletrészeiben a
fodémbdl szarmazd az-

Azbesztmentesités a Lajos utcai eépliletben

Uj helyen a Foldhivatal

besztszemcsék talalha-
tok, amit az 1970-es
években tizvédelmi
okokbdl épitettek be az
épliletbe. Az ingatlanban
miikod6 valamennyi bér-

———
#—.‘
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16, igy a Budakornyéki
Jarasi Foldhivatal irodai-
ban is folyamatosan
mérték a levegd azbeszt-
szintjét, de az soha nem
haladta meg a hatarérté-

ket. Egészen néhany
héttel ezelottig. ,,Biztos,
ami biztos alapon®, az
esetleges minimalis
kockazatot is kizarva,
néhany hete hataroztak
a Foldhivatal atkoltozte-
tésérol, mely tobb 1ép-
cs6ben torténik. Mivel a
technika telepitése, va-
lamint a megfelel6 felté-
telek kialakitasa idobe
telik, a Budakornyeki

Foldhivatal  atmeneti
ideig a IX. Konyves Kal-
man korut 12-14. alatt, a
Lurdy Hdzban fogadja
az ugyfeleket. Az intéz-
mény nagyjabol tiz hét
mulva foglalhatja el
végleges helyét a fova-
ros XI. keriiletében, a
Karinthy Frigyes utca 3.
szam alatt, ahol mar lesz
helye az tigyfélszolga-
latnak is.

Uj helyszinen az ugyfélfogadas
A Budakoérnyéki Jarasi Foldhivatal tgyfélszolgalata
személyes ugyfélfogadast atmenetileg a 1097 Bu-
dapest, Kényves Kalman kérut 12-14. szam alatt ta-
lalhaté Lurdy Hazban kialakitott kirendeltségen tart.
Telefonszamok: 250-2570; 388-7956. Fax.: 368-
7812. Weboldal: www.foldhivatal.hu.

Tavaly harmadik alkalommal
allitotta dssze az indonéziai
Universitas Indonesia a vilag
»legzildebb“ egyetemei
rangsorat. A kirnyezettuda-
tossag szempontjat figye-
lembe vevo nemzetkizi meg-
meérettetéshen helyet kap-
tak a hazai felsdoktatasi in-
tézmények legjohbijai.

vilagméretii Ul

Green Metric Ran-
king of World Universities
felmérésben ez alkalom-
mal 49 orszag 215 egyete-
me vett részt. A listara
azok a felsdoktatasi intéz-
mények keriilhetnek fel,
amelyek miikodésiik so-
ran érvényesitik a fenntart-
hat¢ fejlodés, a kornyezet-
tudatos intézménymiikGd-
tetés szempontjait.

A kornyezetvédelem, a
klimavaltozas, a modern
energia- és vizgazdalko-
das fontossagara fokusza-
16, folyamatosan bdviil§
listaban az Obudai Egye-
tem masik hidrom ma-
gyarorszagi egyetemmel
egylitt kapott helyet. A ha-
zai rangsor €lén a Szegedi
Tudomanyegyetem  all,
melyet a Debreceni Egye-

tem kovet. Az Obudai
Egyetem az eldkeld har-
madik helyet szerezte meg
a rangos versengésben.
Az értékelés soran a lis-
ta készit6i olyan parameé-
tereket vettek figyelembe,
mint az intézmény elhe-

lyezkedése, a z6ld tertile-
tek nagysaga, a zold célo-
kat érvényesitd egyetemi
menedzsment-mddszerek
elterjedtsége, a hatékony
energia- és vizfelhaszna-
las, valamint a hulladék-
gazdalkodas alkalmazasa

Az Obudai Egyetem programjaban kiemelt helyet

foglal el a kornyezet- és egészségtudatos
tarsadalomszemlélet kialakitasa és formalasa

az egyes mtezmenyeknel
Az Obudai Egyetem in-
tézményfejlesztési straté-
giagjanak meghatarozo ele-
me a z6ld teriiletek nove-
lése, a kozosségi terek
funkcionalis atalakitasa a
kor kovetelményeinek, a
hallgatébarat kornyezeti
feltételek kialakitasa,
melynek jegyében jultak
meg az épileteket kornye-
76 parkok, a belso terek.
Kialakitottak a hulladékok
szelektiv gytijtési rendsze-
rét, a hulladékgazdalkodas
Uj rendjét.

Az éptiletek korszer-
sitésének egy ujabb éllo-
masat jelentette az Obudai
telephely 9800 négyzet-

méter oktatasi és 3200
négyzetméter kollégiumi
éptileteinek hoszigetelése
és nyilaszaroinak cseréje.
A beruhézassal a fenntar-
tasi koltségek csokkené-
se, a széndioxid kibocsa-
tas mérséklése, valamint
az energiaimport fliggd-
ség csokkentése biztosit-
hato. A K6zép-magyaror-
szagi régio egyik legna-
gyobb KEOP palyazati
tamogatassal megvald-
sult épiiletenergetikai fej-
lesztéssel megtakarithatd
energiahordozé  értéke
4930 GJl/év, mellyel
mintegy 25-30 millié fo-
rint/év kiadascsokkentés
érhetd el.

Bar a megfazasnak szamos vitamin és gyogynéveny el-
lenszere van, a legismertebb még mindig a citrom, illetve
a C-vitamin. Titka, illetve rendkivili hatdsossaga abban
rejlik, hogy a szervezet immunrendszerét er8siti, s ezzel
tdmogatja a betegségek lekiizdésében. Am, ma mar azt
is tudjuk, hogy példaul a csipkebogydban vagy a savanyu
kaposztaban sokkal tbb C-vitamin rejlik, mint a citrom-
ban, illetve a tdbbi citrusfélében. Ugyhogy, aki hatdso-
sabb ,gydgyszert” keres, nyugodtan igyon csipkebogyd
teat vagy egyen savanyu kaposztat. De remek gyogyitd
még a harsfa, a bodza, a kamilla, a kakukkfl és a lan-
dzsas tifli. Ezekb6l mind kit(ind teat készithettink, amibe
szintén csépdgtethetiink citromlevet. De vigyazzunk arra,
hogy ne a tlizforrd teaba éntsiik a citromlevet, mert akkor
elvesziti vitamintartalmat. Varjuk meg, amig ihaté h6mér-
séklettire hil és akkor tegyik bele a citromlevet.

Osszedllitotta: Domi Zsuzsa
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OBUDAI PROMENAD - A HELY AM| OSSZEKOT!

Megajult krnyezet, rengeteg zéldfelilet, valamint szamtalan rondezvény varia az érdekloddket
a Kolosy téren és kirnyékén, a tavaly év végén atadott Promenddon. Az énkormanyzat célja egy
kizissdégi tér létrehozdsa volt, ahol a kerilet lakdéi valtozatos szorakozdsi és kikapesolddisi

lehetdség kbzott valogathatnalk,

1:I] tdrburkolat, kibivitett zdldfeldletel. hangulatos
kandeliberek, és a piac épiiletének stilusos felujitisa
= ezek o leglitvinvosabb elemei o kézel 900 millio
forintos  beruhdzdenak,  Uidbbira & kordbbi
viszontetd helyett hdsugdrzokkal felszerelt Gveges
tetd kerialt, mig o pinctér csussisgitld burkolatot
kapott. A 20 éve dpllt plac kiilsd és belad homlokzata
iz megujult, valamint mz atalakitott emeleten helyet
kopott a Civil Haz, szamtalen rendezvény helyszine,
amelvet mind & programok azervezdl mind azok
résztvevdi ingyenesen haszndlhatnak, litogathatnak.

A kbriilbeliil BO f& befogaddsira alkelmas teremben
tobbek kizott kéemives foglalkozis, viengleripiis
tanacsadiés, angol nyelvidl baba-mama  klub, és
rengeteg  ogvéb eldadds &5 kigllitis wvirja ez
érdekléddlket.  Bas  Baliss, Obuda-Békismegyer
Onkormanyzatanak  vezethja a (Ciwil Hiz
modellertékn, Ojszeri szerepénck bhemutatasakor
elmondia: LA beruhdasds egyak Memelt cilia, felmondata
a Kdazfssdgel dpibink!  hiszen o megazépiilt

OBUDAI

nramenad

Elrnpezeten il o farfalmas &8 baseaes programok
lehetnek cxak dgazdm a motorial o ciedl et
Seiloddsdnek, virdprdsanak, "

Keriiletiink polgirmestere szerint kézzel foghato
igeny van o kulturalt szabadtéri szorakozisto is o
Kolosy téren és kirnyékén, amelyhes az dnkormidnyezat
tobhek kiedtt ezmel a projektiel biztositia a feltételeket
& Promendad okir tobbh ezer f55  rendesvények
lebonyolitdsira is alkalmas, gy o kerfibet hagyominyos
rem:!ez'.re-u:.rm vagyis a majusi Obudn Napja. pz Obudai
Myir, vagy dppen az adventi rendesvénysorosal
etbdl ne Avtd]l mir egy djabb helyszinen is varja
majd nz érdekléddket. De nem csak o kertileti
rendezvinyeknek lehet kivalo helyszine s Promenad,
a kulturalis, gasztrokulturdlis témajl esemeények
szervezesechez iz idealis & megijult Kolosy tér,
melynek megajitasabhor ae Eurdpa Unid és o Magyar
Allam 556 459 560 Ft forrdst biztositott,

Wil e e L by
L R T ST S
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& pregEut 03 Farapai Ui thamngad daied, a8 Bumagni Segdanila
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Alapitotta: Obuda-Békdsmegyer Onkorméanyzata 1995-ben

Rendet tartanak a Promenadon

Ujabb autokat szallitottak el a 17-es utjabol

A Bécsi iit - Nagyszombat ut-
ca és a ll. keriileti Vidra utca
kozti szakasz, a 17-es villa-
mos vonala mellett a sza-
balytalan parkolasok miatt
leginkabh érintett utszaka-
szok kozé tartozik. Két BMW
terepjarot is el kellett szallit-
tatni a 17-es villamos utjahol
februar 7-én este.

. piil Obuda vj varos-
kozpontja, a Prome-
nad, sajnos azonban van-
nak, akik nem t6r6dnek
bele, hogy az épitkezés
ideje alatt nehezebb par-
kolohelyet talalni és a kor-
nyezd éttermekbe, klu-
bokba tartva inkabb a vil-

lamos el6tt hagyjak az au-
tojukat. A terepjarok egy
kellemes vacsora teljes
idotartamaban, orakon at
akadalyozhattdk volna a
villamosok forgalmat -
kozolte internetes honlap-
jén a Budapesti Kozleke-
dési Kozpont (BKK) és
tobb internetes lap. Ezért
két BMW terepjarot is el
kellett szallittatni a 17-es
villamos tjabdl februar
7-én este.

Mint arrdl korabban hirt
adtunk, a kozlekedést aka-
dalyoz6 autdésok okozta
probléma megoldasa ér-
dekében Gsszefogott a fo-
varos, a BKK, az FKF Zirt.

Ekszertolvajokat keresnek

II. keriileti Rend6r-

kapitanysag nyo-
mozoi keresik az alabbi,
fotékon szerepld éksze-
reket, és az azokat eltu-
lajdonito betoroket. A tet-
tesek egy Tavasz utcai

haz sz¢fjébdl loptak el az
értékes targyakat januar
végén. A rendorok kérik,
aki érdemleges informa-
cidval tudja segiteni
munkajukat, hivja a kapi-
tanysag telefonszamat!

és a Katasztrofavédelem.
Tavaly december 1-jén
munkaba allitottak egy
specialis  gépjarmiivet,
mely elszallitja a kozossé-
gi kozlekedést akadalyozo
autokat. A kornyekre ér-
kezdknek nem art tudni-
uk, hogy mindig jelen van
egy kozteriilet-feliigyelo,
aki intézkedhet, ha sza-
balysértést tapasztal, és

aki részletesen dokumen-
talja az esetet. A szabaly-
talanul parkold gépjarm-
veket a BKK Kozut Zrt.
Budapest, XVIII. keriileti,
Gerely u. 1/4 szam alatti
telephelyére viszik.

A szabalytalansag sok-
ba keriil. A helyszini bir-
sag 5 ezer forinttdl 50 ezer
forintig terjedhet. Eljaras
esetén a blintetés elérheti a

150 ezer forintot is. A sza-
balysértési birsag megfi-
zetése mellett a gépjarmii
tulajdonosanak szamolnia
kell az elszallitasi koltsé-
gek megfizetésével is,
amely jelenleg 20 ezer fo-
rint alkalmanként. Ehhez
a dijtételhez kapcsolodik
még a gépjarmi drzése s
tarolasa, mely naponta
1200 forint.

=
For6: BKK/FACEBOOK.COM

A Magyar Energia Hivatal felhivasa

Visszaélnek a rezsicsokkenteéest
ellenorzok nevével

A Magyar Energia Hivatal fogyasztovédelmi faosztalya-

hoz és a rezsicsokkentés végrehajtasat ellenorzo mun-
kacsoporthoz tobb olyan lakossagi bejelentés érkezett,
melyben fogyasztok azt jelezték, hogy kedvezményes
ari villamosenergia-szolgaltatast kinalé ligynokdk ke-
resték meg dket a Magyar Energia Hivatalra hivatkozva.

Magyar Energia Hi-

vatal, mint a hazai
energiapiac szabalyozé ha-
tésaga, a fogyasztoknak
nem szolgaltatast értékesit,
hanem  kedvezményeket
biztosit. A hivatal sem
munkatérsai, sem megbi-

zott kapcsolattartok utjan
nem keresi fel a fogyaszto-
kat az otthonukban, nem
kéri el szamlaikat egy, a je-
lenleginél kedvez4bb
konstrukciot igérve. Senki
nem hozott olyan dontést,
amelyben ezt kérik az

energiahivataltol, illetve a
munkacsoport tagjaitol.

A munkacsoport felhivja
a lakosok figyelmét, hogy
ne engedjék be otthonaikba
azokat, akik a Magyar
Energia Hivatalra hivat-
kozva probalnak értékesi-
teni barmilyen szolgalta-
tast! Kérik, ha visszaélést
észlelnek, azt jelezzék a 06-
80-205-386-0s  zoldsza-
mon. (Az informdcids vo-
nal ingyenesen hivhato hét-
Jot6l csiitortokig 8-tol 16,
pénteken 8-tol 14 ordig,)

A Illl. keriileti Rendorkapitanysag kozponti telefonszama: 430-4700.

Az ligyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.




l
Fizikai es ,,érzelmi kabitas” haszonszerzesbol

OBUDAI SZIRENA

l-llI-‘EE:

Fiatalok és idosek biin

Hirdsszefoglalo: két jel-
legzetes hiincselekmény-
tipust mutattak be a BRFK
nyomozdi. Bar az egyik ki-
fejezetten a szérakozo fia-
talokra veszélyes, a masik
pedig az egyediil éld idds
férfiakra, mégis van, ami
osszekoti dket. Egyrészt
egyre gyakoribba valtak
2012-bhen, masrészt pedig
kello ovatossaggal mind-
keét tipus megeldzhetd len-
ne.

Az ,itatos”

rablasokrol

Ezekben az esetekben
szorakozohelyekrdl ha-
zaindulé jokedvi fiata-
lokat itatnak ontudatlan-
ra az elkovetdk. Jellem-
zOen eldbb leszdlitjak,
majd rovid baratkozas
utan alkohollal kinaljak
Oket, amiben korabban
Dormicumot oldottak
fel. Ez a fajta gydgyszer
vénykoteles nyugtato,
alkohollal keverve 6ntu-
datlan allapotot, hanyast
és 1égzési nehézségeket
is okozhat. Bar a tette-
sek célja csupan az 6n-
tudatlansag eloéidézése,
és a gyanutlan fiatal ki-
rablasa, ennek a harom-
nak a kombinacidja
okozhat akar halalt is.
Mint ahogy volt ra példa
tavaly marciusban is,
amikor egy fiatalt talal-
tak holtan Orczy utcai
otthondban.  El6szor
nem meriilt fel biincse-
lekmény gyantja, a
boncolas végiil alkohol
és Dormicum jelenlétét
mutatta ki a halott véré-
ben. A renddrség ezutan

nyomozni kezdett, és
tobb hasonl¢ esetet is ta-
laltak, idén januarban
pedig letartoztattak az
elkovetdt, aki beismerte
tettét.

A rendbrség jelenleg
négy embert gyanusit az
eddig feltart 6t ,,itatos”
biincselekmény elkove-
tésével. Viszont tovabbra
is varjak azoknak a fiata-
loknak a jelentkezését,
akiket tavaly raboltak ki
hasonl6 mddon, de ak-
kor nem tettek feljelen-
tést. A nyomozdk arra
kérik a szorakozni indu-
16 fiatalokat, hogy ne fo-
gadjanak el semmilyen
italt ismeretlenektol és
ne csak a szdérakozohe-
lyeken, hanem hazafele
is figyeljenek egymasra.

,,Oregezés”
A masik blincselek-
ménytipus olyannyira

Ne hagyjunk értéktargyat az autoban!
Az elmult idészakban tdbb gépkocsi-feltorés tortént
az EuroCenter parkoldjaban. A kertleti rendérkapi-
tanysag ezuton hivja fel a lakosok figyelmét arra,
hogy barhol parkolnak autdjukkal, a vasarlas ideje
alatt se hagyjanak értékeket a gépjarmiben, lehe-
t6leg a csomagtartéban sem! Az autéfeltérésre sza-
kosodott tettesek ugyanis kifigyelik késébbi aldoza-
tukat, és egy-két perc alatt visznek mindent, amit
talalnak. Fokozottan figyeljenek értéktargyaikra, a
késbbbi kellemetlen ,meglepetések” elkeriilése ér-

dekében!

Az oldalpart dsszeadllitotta Szeberényi Csilla

Foré: SANTA BALAZS

elterjedt, hogy mar sajat
neve is van a tolvaj-
nyelvben. , Oregezés-
nek® hivjak. A jelenség

rrn y

020l Cé

természetesen nem Uj,
jellegzetességeiben a
korabbi ,,markecolas-
hoz* és ,gagyizashoz”
hasonlit.

Ezeket a bilincselek-
ményeket jellemzden
idds, egyediilallo férfiak
ellen kovetik el. A pia-
cokon és egyéb nyilva-
nos helyeken ismerked-
nek veliik Ossze fiata-
labb ndk, akik szexualis
egylittlét igéretével kel-
tik fel az idos férfiak ér-
dekl6dését. A szex lehe-
toségét altalaban végig
csak lebegtetik, de koz-
ben mas moddszerekkel
férkéznek a maganyos
férfiak bizalmaba: fo6z-
nek, mosnak, a gondos-
kodas latszatat keltik. A
kezdeti id6szak utan ha-
mar elkezdenek pénzt
kérni a férfiaktdl, kez-

lkeresztben

detben csak a kiadasok-
ra, kés6bb azonban mar
a sajat céljaikra is. Ha
nem kapnak eleget, el-
kezdenek lopni, idével
pedig akar er6szakkal is
elveszik azt, amit kinéz-
nek maguknak.

Az egyediil él6, ido-
s6d6 férfiaknak ,,érde-
mes élniiik a gyanuaper-
rel”, és ovatosan ismer-
kedniiik a naluk 30-40
évvel fiatalabb nokkel,
mert naluk nem biztos,
hogy a szerelem jelenti
a f6 motivaciot.

A nyomozok mindkét
esetben fokozott eldvi-
gyazatossagra kérték a
lakossagot. Hogyha bar-
ki ezekhez hasonld gya-
nas jelenségeket észlel-
ne, értesitse a rendorsé-
get!

Sz. Cs.

Nem art az ovatossag a hegyvideki részen

Falkaba verodott kutyak

Szamos hejelentés érke-
zett a Haromhegyek Kiz-
haszni Egyesiilethez ku-
tyafalkak megjelenésérdl
az Aranyhegy kirnyékén.

A z ebek falkaként vi-
selkednek, inkabb
jatszva tamadnak autdk-
ra, gyalogosokra, a ,,csor-
da-szellem® kiszamitha-
tatlansaga miatt azonban
a civil szervezet lakossa-
gi kérésre felvette a kap-

kép készitése ota a kutyak felndttek, megerdsidtek

csolatot  Obuda-Békas-
megyer Kozteriilet-fel-
tgyeletével, melynek
munkatdrsai tobbszor el-
lendrizték a hegyvidéki
részen koborld kutyakat.
Akciodik soran tobb ko-
bor ebet befogtak, igy re-
mélhetbleg nem kell tar-
tani az allatok tamadasa-
tol. A kutyatulajdono-
soknak tanécsos tigyelni
arra, hogy a kébor alla-
tok ne juthassanak be az

udvarukba, mert a hazi
kedvencet a tulerd legyi-
ri, barmilyen fajtarol le-
gyen is sz0. A falkaba
verodott kutyak apoltak,
egészségesek és jol tap-
laltak, latszik, hogy gaz-
dajuk gondoskodik ro-
luk, ,,csupan” arrél nem,
hogy otthon maradjanak.
Erdemes 6vatosnak len-
ni, mert az ebek nagytes-
tiek, erdsek és a falka
miatt magabiztosak!
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Fabmuar 21, csatérics 1730
Fabauar 24, vasarnag 10,00
Fabruar 24, vasarnag 17.00
Marziug 1. panek 19.00

Mancaig 3. vasammag 10,00

Marciig 3, vasgmag 17.00-21.00

Akusztikus dallamok

legalmas dlmény wir & kizonsdgre mireius B-an 30 drakor
az Cibudai Kuliuralis Kazpamban, ahol Pésarly Bari &5 8 Love
Band ad kenceariel.

Az &1 dve alakull farmidcd shlusa) evskeryen alakiga a e
helséges szinésond-dnekesnd, aki a dalszdvapek ichsshdl

i= khaesz a reszél 5 hir § maga schasam hazakadik 8 a
inlmendkkel, a genetisinak ebben biztasan szorege van,

niszen a ragyscilal, dédsz0ldh Rzt alyan alemart kalio,
Indk &6 eddaddmivészek sorakoznak, ment Apeily Lajos, -
maly Lofen, Jarcst Agtenneg. Peterfy Barl palyaja remek
bizonyiték ama, hogy & lehalsép utat 10 meganak. Bar a
Szinmiveczali Foigkolan kalszar is gikerieland) lefvatalinatl,

az Almall nem adia 1ed 43 s2amialan szinhazban JAErva fani-
18 mep 8 mesienapsl, mégpadig alyan aikeresen, hogy 2008
ban, a Memzeli Szinhiz szinmivészakaént megkapta & Magyar

Kiztaraasagi Erdemrend lavaghamaazije ktlnieest,
Zarakarinak az almdll 4l dvben 4 mezs jelent mag, koziok
ey Bhusiikus varzid, amesy 8 hancert genncsl adja majd.
Al asl vandége Csaszin Gerpely |esz, i ghusHikus githron
jlszik &5 dnakel

Magyar Mlﬂﬂi EIEI‘EIEIEI[IHHH

Pl CMr=-JrAL

ekintheib

Fadpruir, 33, péntak 19

Lsurka Iefvin

24, 26, 27, 28. 18.00

Iil.lLWi'qu.JS 1038 Budapest, Csobdnia fér §,
by, faue 2422400 290493
W e Rtankazpon o

’ ssups  DEkasmegyeri Kozissegl Haz

Fabrudr 20 szeeda 18.00

Milvasriiotak = alatmdwvicazak - Wasraly Ermd

Fabmugs 23, szombai 19400

Magyar Bud Spencear & Toranca HIB Fan Kieh

Fabruar 24, vasarnap 15.00

Karaoganidsgiok

Fabmuar 26. kedd 1600

Létakgondozd fariem (Irgyainse.]

Marcius 1. panies 1800

SeinledEi kilisarak mdgitl — Markus Loazhd |begyenes )
Marcius 2. epombat 3.00-13.00

Batrabdrze

MEARCiuE 4, REthd 18.00

Asftrologia klub - Karmo a harpsikdpban, Mire [0 ae asel-
roladia? Ingyenes,)

Kedvencek paroshan

Liqy tiimik, alnydhelstien a Bud Spancer — Terance Hill pares,
] arnyi de ulin is repes rajonpatabort ludhatnak maguk
mapatl.

e BPFEMOCERILLM AT BAMD HLU

kg Kergaiben & mazik aliek meg & neviik hallatara. majd vi-
dedn, OVD-n gydjiditek lekesen & vellk keszill liimakel, mara
VAlGSAGCS iparAgs VAN B rajongas. Kivalls bajdr|ds az intar-
nel minden szegialsl, hogy ujabb informacidval pazdagodion a
gydjlemanyik &8 klubokban caandlnek fmekat, Mraket.
Fabrugs 23-an 19 orakor padig Bakasmegyeran adnak sqy-
masnak randewdl, ahod & Spencer Hil Magic Band ad koncari
#g. 4 Bud Spencer & Terenee Hill Fan Klub segitstgénel idazik
mep A maig népsiend parosl. Az asial kvizjitdkok, velibhs gz
Iefjasss &% 8 mend m S ebaine mds, mind kagymds bab, 5 aki
Fartuma kegyallje. az namasak dményehal. hanam 2 s valen-
aw utal, g5 polakal is nyerhet

Ellllﬂghenyl Polgari Kar Eu]rE!llIEt

vampast, Modyas kivdly af 77-17

Minden szombat reggel 6.30-12.00
Ostermeddi Piac (a TIC parkoldhan)
Mindaen szardan 9,00-10,00
<31 F mendian gydmytoma” Dr, Edry Apandok fanfvanyasial
i cEOtortkan .33, 10.91.): 18.00=1%.00
lAnacsatas, & fanscsadass be kall

| trvénye, utak 48
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Csillaghegyi Kozosseyi Haz
T3S Bp. Matyds kedly i 17-15.

ol Sax 240-078F

il QE=SAEE (4 54

W T frrkoenont i

. OBUDAI
ELTURALIS
KOTPONT

Fedruar 18, hard 9,30
Fegruar 23, szambat 14.00
Mancius 1, pansak 19,30

Mamais 2. szomiaal 10.00-13.00

Népek Napja — Esztorszag

Tavol mkenankhal ismarkedhebing lebrudr 23-80 diluidn
Caillaghsgyan

Eziflal is Dr. Teth Jazsel edadisa alaparza mep AF iSmerets-
insel az daztehrdl. A legkisebbek 4521 mesdl hallgathainak. a
falndiiel pedg a Kalavaia komns aliadisil, mapd a Baliikuum
spypities i&nchiza forrdailja lel a hanguiaial. Vendégeinknek
kianryd dokguk vien, merl & bagyaminydrzésndl, a dalleszid-
lekrdl s Kulurdbs rardezviayel sokasigandl hiresak. Az gzt
tdjil lfvinyos Wgileddhedl csodilbaljus meg, de nem marad e
a filimwalfés serm.

AT padig lagean meglapets. hogy az 4521 apacialiasokbol

— yefas hurka, veves palacsinta, 10108 pezitang — mit kogtol-
haturnk meq, & hody jul-& a kavenkba, pazaginkbe Vara Tallin
Way Ca% Sakw 48 Saare srt Rarfyolhabunk?

s

Felhivas — Szalézi centenarium 2013

A Don Basco Sraléziak magynee
Srinl |odalaped dnvloechukdja
alkalmabdl, az Ohudal Segid Sziz
Midina sralin Iefhicrohn 9 sreraind
sajiit idridnelmdl feitdmi jobibsan
magismami. Esarl gy Mz,
hogy mitat a lahotd leghiisiesab
ben hudja a inindweiodd nemeaddk ds
i mindenkori szalizi csalid szamara
mggrmutaini
hogy akmak bi

& kapoinalgazgaid

iy hghi Faranc S0
e

106 Hudapest, Kofosy fer 2,
ot Q6-3HA4 74815
W, FiTorknen o, il

f\

;" "'._-"I

A& programak ingyonasan ltogathatok,

Allandd hath programok:

Teahaz, raccspart], Karlyssarok napenta 12 00-15,00
Baba-Mama Fitinass mozgas &6 atak halid 10,00-11.00
Sportpoharak Klub készedg &6 képességiejleseia kKlub
horhatar nalkil hattén 16.00-17.30

Bt J g Rttt 15 00-16.00; i 10.00-11.00. celidrds 16.00-1700
Mariditn tosns 3-1-2 kaod 15.00-16.00. szerda 10.00-11.00
Argentin Langd lanfalyam s2enda 16.30-17-30

Babamama kKlily angol nyalven is ca0bbrds 10.00-51.00
Babavilig védindkkel pariel 10.00-11.00

Kamasziér Alapibvinyg périek 14.00-1030 Jawk é2 pondalkodas
Elveszetl Allatok Alagdtvany loglalkozasal 8 Talalds &llat-
tartdsrdd szombal 10000-13.00

Falbsiuidr. Kulyassgok, mircies Nyuszi hoga!

Hawi programok:

Homanymus kiallitds megnyilo lebrudr 22. pénbak 17.00
Vendeégsarok: Schiffer Erzsébet ird-olvaso talilkozs
mdrcius T esOlariés 1700

Crrigami Magyar Origami Kor fabruar 19,/ marcius 29, 14.30-16.00
Calflpghsratl kidllités ¢ Magyar Caillagisrali Egyeailal
marcis 1-b8l jiniusig.

Hépi kézmives mihaly minden honap efed 45 ubalsd kecd
dekitargan 16.00

Bach viedgglerapia mindan hanap alad hetfdjén 1.00-12.00

Aquincumi Ml]:_qum_

03T Budapest, 52

NAarosl negesoe

MOtdrgymesel
: sreplernt
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Februar 18., hetto 19 ora

LEN VERDI VAGYOK,
S TE WAGNER” 1.

A Verdi- s Wagner-bicentenarnosm
alkalmabal

Ardd Miria — szopran
Kiss B. Atilly - tenor
Harazdy Miklas - zongor
Srersén Gyula szinmiivisz
Srerkeszll, musorvereia:
Baranyi Ferenc

Vereli flatatkor! dalmioveivel 5 forra-
dalmi Lingot szitaita a Risorgimendo
lepiornibly évtizedeben, mig Wagnes
tevilegesen s ezt velt a drezdai
felkelésben 1849 tavaszan,

Belépojegy: 1800 Fr, didkjegy: 00 Fi

A Mereet] Kuliurdlis Alap 4
Farmgatisayil n<a

Februar 22., péntek 19 ora

A SZKALLA LANYOK ;@.
Chrkeny lsbvin Macskajdték cimad g5
kisregenye alapjan szinpado
alkalmazia: Berényi Gabor

Erzsi: Béres llona, Ciza: Tordai Teri
Belepojepgy: 2500 Fr, r
sepiior e cliakiesy: 1250 FI n-a
A MNemeetl Kulterdlis Alap iamopatdsival

Kiscelli Muzeum

1037 Budapes!, Kiecel uice

irdprndois IBAF-A17 www.
(el AL A W]

TEMPLOMTER: Koronczl
Endra Ploubutar Park
wided Installboit, 7013
jEnuar 31-méncus 10,
ORATORILM: Lavendel-
gyiljtermsry Llakovits
Jizsel arcbeai) 2012 dec-
embsar B-mAnsuE 3

Februar 25, hetio 19 ora

MOZARTTOL
RICHARD STRALSSIG

Csordas Klira - cnek
Caik Lawra — songora

Chogin, Greg, Mozan
s Richared Strauss madved
erededl meelven

Belepajesy: 1400 Fodiakjgy: 700 F

Februar 28,, csiitdgrtok 19 ora

KORTARSAINK KOREBEN I.

BUDAPESTI VONOSOK
Mtiveszetl veredo: Bolvay Kiroly
|'|;||1H'|.'|.-"r~\.|:_'rh.-'l'|1|ﬂ\|-|'ﬂr: F'il! IAI‘H’H
Tiith Kristad - hegedd

Sritha Rudoli - klarimeél
Verenyel: Kovics Zoltin

Crabsrovvay Laszls, Kovacs Zoltan,
Lrokolay Sandor és Todh Péter midved
Belepojegy: 1500 Ft,

seenicn 0= dlidbkjighy: 7500 Fi

A e RamogaBsaval

-

1, Kiskorona w. 7
Teleifon: 250-002HH
www.ohudaitarsaskor.hu

www. jegymesier.hu

Marcius 1., pentek 19 ora

A TONGORANAL:
DARVAS FERENC

A tedi himapokban Chareas Ferenc isme
eljtm a Tersaskorkse, lehet megimd kire
wlni, hallgami régi datlamokat,
slagercked, idenetekel, & lehel vele
chsdlolml & kedvenceket,

Belépdaeay emyviinesen: THO0 Ff
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Szamoljunk le a tévhitekkel

Tudatosan a daganatos hetegsegek ellen

Szamoljunk le a tévhitekkel — ez
volt az idei alapgondolata a febru-
ar 4-i rakellenes vilagnapnak. En-
nek jegyében voltak jelen a Szent
Margit Rendeldintézethen 10-tol
16 oraig Budapest Fdvaros Kor-
manyhivatala (BFKH) Népegész-
ségiigyi Szakigazgatasi Szerve és
Budapest Il. Keriileti Népegész-
ségiigyi Intézetének munkatarsai.
A szakemberek a rendeld latoga-
toinak figyelmét hivtak fel arra,
hogy mindannyiunk kezében van-
nak eszkozok a daganatos heteg-
ségekkel szemben.

- Sokan még mindig nem hiszik
el, hogy igenis tehetiink a daga-
natos betegségek megeldzése ér-
dekében. Mi tamasztja ald ezt a
ma mdr egyre tobbszor hangozta-
fott kijelentést? - kérdeztik dr.
Cornides Agnest, Budapest Fova-
ros Kormanyhivatala Népegész-
ségligyi Szakigazgatasi Szerve
Egészségnevelési és sziirési koor-
dinécids osztalyanak vezetjét.

- A vizsgalati eredmények,
amelyek azt mutatjak, hogy a do-
hanyzas mell6zése, a zoldségben,
gyimdlcsben gazdag és zsirban
szegény taplalkozas, a rendszeres
fizikai aktivitas - ami legalabb na-
pi fél oras tempds gyaloglast je-
lent -, az elhizas elkertilése, a leg-
feljebb mértékletes alkoholfo-
gyasztés, valamint a tartds stressz
oldasa, megfelel6 kezelése a da-
ganatok kilalakulasa ellen hat. Az
ilyen életmodot folytatok kdrében
mintegy harmadaval kevesebb
daganatos betegséget észlelnek.
Nem art tehat észben tartanunk,
hogy ugyan egészségiinket fele-

részben valoban oroklstt tulaj-
donsagaink, kornyezetiink mind-
sége és az egészségligyi ellatas
szinvonala hatdrozza meg, de a
masik felét kézben tarthatjuk, hi-
szen az mar életmédunk fliggvé-
nye.
- A masik tévhit: a legtobben
még mindig gy gondoljdk, hogy
akinél egyszer rdkot diagnoszti-
zalnak, az menthetetlen...

- Szerencsére ez az allitds sem
igaz ma mar! Szamos daganat
gyogyithatd, illetve jol kezelhetd.
Ennek feltétele azonban, hogy
idejében felfedezzék. Ezért rend-
kiviil fontos a részvétel az ajanlott
sziirbvizsgalatokon. A 45-65 éve-
seknél elengedhetetlen a kétéven-
kénti eml6sziirés, 25 éves kortol a
méhnyaksziirés legalabb harom-
évente (ezekre meghivolevelet
kapnak az érintettek), és 50 éves
kor f6l6tt a vastagbélsziirés lehe-
t6ségének megbeszélése a hazior-
vossal. A megeldzést segit6 élet-
mdd és a sziirbvizsgalatok mellett
a harmadik védvonalunk, ha oda-
figyeliink testiink jelzéseire. A
e

ot | LEszokadst segd
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mindannyiunk szamara jol vizs-
galhat6 szervek rendszeres atta-
pintasaval, megtekintésével (em-
16, here, bdr), vagy egyéb modon
észlelt elvaltozasokkal (kohogés,
széklet/vizeletiiritési rendellenes-
ség, vérzés, valadékozas), ha
azok két hét elteltével sem mul-
nak el, forduljunk or-
voshoz.

- Hogyan fogadtdik
az emberek a figyelem- |
felhivast februdr 4-én a
rendeldintézetben?

- A rendeldintézetet
ebben az id6szakban
mintegy ezer latogatd
kereste fel, és feltétele-
zem, hogy a foldszin-
ten elhelyezett 6t ta-
nacsado helytink koziil
legalabb eggyel min-
denki kozelebbi kap-
csolatba keriilt. Volt,
aki csak a tekintetét
emelte a kiallitasaink-
ra, volt, akivel néhany
szot, masokkal hosz-
szabban tudtak beszél-
getni  munkatarsaink.

Abban bizunk, hogy sokak fejé-
ben sikertilt egy pici gondolatot
eliiltetni: egészségéért felerész-
ben mindenki maga felelds. Ha
valaki el6szor csak egy dolgon
tud valtoztatni, azt ajanlom, az a
mindennapi rendszeres testmoz-
gas legyen. Domi Zsuzsa

| y

-

BUDA

"y |
EGESZSEGES EZUSTKOR

A Szent Margit RendalSintézet éz az Obudal Szocislis
Szolgattatd Intézmeény meghivie egészaaglgyi
izmeratierjaszld sororatanak kivelkezd eldadisdra

SZIVUNK BETEGSEGEI

Eldado: Dr. Toth Levente
Kardiologus szakorvos

Idépont: 2013, februdr 27, 14:30
Helyszin: Kiskorona utcal Iddsek Klubja

1036 Bedapes!, Kiskorona u. d
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K arnevali hangulatban bu-
csuztattak a telet az Obu-
dai Szocialis Szolgaltato Intéz-
mény klubjaiban, melyekben a
hagyomanyoknak megfeleléen
idén is megtartottak a farsangi
mulatsagokat. Januar kozepe
és hashagyo kedd kozott nyolc
idések klubjaban és a Deris

mulatsék

Alkony Gondozo6hazban tinne-
peltek a nyugdijas klubtagok.
Az operett részletekbol, ked-
velt slagerekbdl Osszeallitott
viddm mitsort a jelmezesek
felvonulésa kovette, majd ko-
vetkeztek az izletes tinnepi fa-
latok és az elmaradhatatlan
szalagos, farsangi fank.

100 éves koszontése

Kassai Laszloné februar 12-én toltotte be 100. életévét. Az dnkormany-
zat nevéhen Biis Balazs polgarmester kiszontotte az idds holgyet

Cukorbetegek klubja
A cukorbetegek 1ab szévédményei” cimmel dr. Ory Ivdn dia-
betolégus féorvos tart eléadast februdr 21-én 15 drai kezdettel a
Békasmegyeri Cukorbetegek Klubjaban, a Boldog Ozséb Pléba-
nia emeleti nagytermében. (Cim: Lékai Biboros ter 8-10.)

Uj fényterapias kezelés a borgyogyaszaton

A Virdsvari uti szakrendeld
horgyogyaszatara ij fényte-
rapias herendezés érkezett.
Az iigynevezett sziik spekt-
rumii UVB keésziilékkel a tel-
jes testfeliileten végezheto
fototerapias kezelés.

miiszer 311 nano-

méteres UV fény-
csovekkel sugarazza be a
beteg borfeliiletet. A ké-
sziilék nagy elénye, hogy
donthetd, vizszintesen
fektetheto, igy akar moz-
gaskorlatozott  szemé-
lyeknél is eredményesen

alkalmazhatd. Az orvosi
berendezés terapias célu,
barnitasra nem alkalmas.

A bérgydgyaszat Kro-
nikus Boérbetegség Ambu-
lancidgja minden szerddn
10-t61 12 ordig vérja a
pikkelysomorben, atopias
dermatitiszben és kroni-
kus ekcémaban szenvedd
pacienseket, minden eset-
ben eldjegyzéssel. Ezek a
betegségek gyakran felti-
nd bortiinetekkel jarnak,
igy akar az életmindséget
is befolyasolhatjak. 2013
februar kozepétol a pik-

kelysomoros és atopias
dermatitiszes betegeknél a
gyogyszeres kezelés mel-
lett, kiegészitd fényterapi-
as kezelésre lesz méd az
) késziiléknek koszonhe-
tden.

A kezelés 20 alkalom-
mal torténik, amelyet heti
3 alkalommal javasolnak
a paciensek szdmdra. A
fényterapias kezelés el-
lenjavallt fényérzékeny-
ség esetén ¢s bizonyos
fényérzékenyitd gyogy-
szerek szedése mellett.
Osszességében a fototera-

pia kitlinden alkalmazha-
t6 nagy kiterjedésii borbe-
tegségek esetén, ahol a

gyogyszeres kezelés on-
magaban mar nem haté-
kony.

Elojegyzés szakrendelésekre
A szakrendelésekre el6jegyzés kérhetd e-mailben
az elojegyzes @obudairendelok.hu cimen, telefo-
non vagy akar személyesen is, munkanapokon 8-tol
20 ordig. |dépontot foglalni telefonon 8-tdl 20 6raig
lehet a 388-8384-es, illetve a 388-7760-as telefon-
szamon mindkét szakrendel6be. A Csobanka téri
rendel6 kozvetlen el6jegyzési telefonszama 454-
7506, amely munkanapokon 9-t6l 15 draig hivhato.

Valtozott a fogaszati
rontgen rendelesi ideje
Februar 1-jét6l a Csobanka téri szakrendelSben
valtozott a fogaszati rontgen rendelési ideje. Febru-
artol hétfén és cslitértékon 8-tol 14, szerddn 14-t6l
20 ordig fogad betegeket a fogaszati rontgen a bé-
kasmegyeri szakrendel6ben. Egyéb idSben, illetve
keddi és pénteki napokon a Vérdsvari uti szakren-
delében készitenek fogaszati rontgenfelvételeket. A
Vordsvari uton hétfétdl pentekig minden nap 8-tol

20 ordig van fogaszati rontgen rendelés.

Adj vért és ments meg harom életet!
A Magyar Voroskereszt Budapest Févarosi Szerve-
zete februarban a kdvetkez6 id6pontban és helyszi-
nen szervez véradast. Februar 27-én 11-t6l 19 6ra-
ig: a Békasmegyeri Kbzdsségi Hazban (Csobdnka
tér 5.) Ha 6n egészséges, elmult mar 18 éves, de
még nem toltotte be a 60. eletévét (rendszeres vér-
adoknal 65. életév) és ugy érzi, hogy segiteni tud a
raszoruld betegeken, j6jjon el a véradasra! Személyi
igazolvany (lakcimkdrtya) €s taj-kdrtya szlikseges.
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Egyseéges Gyogypedagogiai Modszertani Intézméeny

Kiegyensulyozott, 6nallobb
felnott-létre nevelnek

A Szello utcai Egységes
Gyogypedagadgiai Médszerta-
ni Intézményhen kozel 40 éve
latjak el, tanitjak, nevelik a
tanulashan  akadalyozott
gyermekeket. Dr. Gundine
Szanto Katalin, az intézmény
igazgatoja tevékenységiik-
rol, céljaikrol tajékoztatta
lapunk munkatarsat.

- Az intézményben gyo-
gyitd-pedagdgiai feladato-
kat latunk el a ta-
nulasban akada-
lyozottak 6vodai,
altalanos iskolai
szintjén, az értel-
mileg akadalyo-

zottak  dvodai,
majd altalanos is-

kolai tagozatan,
az autizmussal
élok specialis fejlesztd cso-
portjaiban. Sikeriilt beindi-
tani a korai fejlesztést is a
0-5 éves koru

sem kovetkezett be a vart
eredmény. Ilyenkor segit
az alternativ terapias kina-
lat. Ezt a szines repertoart
boviti a holisztikus termé-
szetes gyogymodok tarha-
za a viragterapiatol a ful
akupunktiran, a reflex- és
szinterapian at a jobb agy-
féltekés rajzolasig.

A holisztikus egyensuly
az egész-ségben nyilvanul
meg. Az egység, az egész-
allapot meg0Orzé-
se a cél. A holisz-
tikus pedagdgia
olyan oktatd-ne-
veld, fejleszto te-
vékenység, mely
az embert a maga
teljességében,
testi, szellemi és

4 szocialis egység-
ben szemléli. Pedagogusa-
ink a gyermekeket e szem-
l€lettel és szeretettel neve-

- lgyeksziink életszer,
gyakorlatias, sokoldalu, ta-
pasztalati iton torténd ne-
velést és oktatast nyujtani,
oromteli légkort, sikerél-
ményt biztositani gyerme-
keinknek. Tavlati célunk
az egyéni képességek fej-
lettségi szintjén elérhetd
legjobb felnéttkori adapta-
cio és onallosag feltételei-
nek megteremtése.

Rendszeresen 1szas, lo-
vaglas és kulturalis progra-
mok szinesitik tanuldink
hétkoznapjait.  Szamos
szakkor teszi 6romtelivé a
didkok életét. Példaul faze-
kas, rajz, furulya és zenete-
rapia, sportkor, gobelin,
néptanc, f6z6 és barkacso-
16 foglalkozas, mely utobb
kiegésziilt fotdszakkorrel
is.

Kivalé habilitacios, re-
habilitacios lehetdség a ku-

tyas-terapia, az

gyermekek
szdméara. Eze-
ken kiviil uta-
zOtandriéslo- |
gopédiai ha- |
l6zatunk a ke- |
rillet ovodait,
iskolat szol-
gélja - sorolta
eloljaroban az
igazgato, aki
hozzatette: - Ezeken a
szakteriileteken nagyon
sok szép feladat var peda-
gogusainkra, szakembere-
inkre, akik odaadé munka-
juk révén képesek megte-
remteni az esélyegyenld-
ség lehet6ségét az itt tanu-
16 gyermekek életében.

Alternativ terapiak

- F6 célunk tanitvanya-
ink adottsagaihoz és korla-
taihoz rugalmasan alkal-
mazkod6 miiveltségi tar-
talmak elsajatittatasa, tob-
bek kozt személyiségfej-
lesztés alkalmazasaval, a
kiegyensulyozottsag, a
harmonikussag, az ered-
meényes szocializacio érde-
kében. Gyakran el6fordul,
hogy majd’ minden peda-
gogiai modszert megpro-
baltunk alkalmazni, még-

Forok: ANTAL

augmentativ
kommunikacio, a
| szenzomotoros
és zenei fejlesz-
tés, a delfin-
hangterapia, me-
lyek mind a sze-
mélyiség harmo-
nikus fejlodését,
aképességek és a

lik, fejlesztik, oktatjak a fi-
zikum, a 1élek és az intel-
lektus egyiittes figyelem-
bevételével. Nagy hang-
stlyt fektetiink az erkolesi
nevelésre, hitoktatasra,
hon- és népismeretre, ha-
zaszeretetre, egeszség és
kormyezeti nevelésre, vala-
mint a mindennapos test-
nevelésre, gyogytestne-
velésre.

Habilitacio,
rehabilitacio
A habilitacio, rehabilita-

ci6 az élet zavartalan mii-
kodéséhez sziikséges alap-
vet6 készségekre, képessé-
gekre, attitlidokre iranyul,
valamint a sériilt pszichi-
kus funkciok, fejletlen
gondolkodasi miiveletek
célzott, direkt terapidjara
torekszik.

tehetség kibonta-
koztatasat segitik.

- Intézménytink elnyerte
az ,, Erészakmentes, egész-
ségtudatos iskola” és az
,, Okoiskola”, 2011-t6 pe-
dig a ,, Csaladbarat mun-
kahely” cimet. Kozeljovo-
beli terveink kozt szerepel
egy kiemelkedd magyar ta-
lalmany, a haromdimenzi-
0s, térbeli mozgaselemzo-
és mérd rendszer bevezeté-
se, mely nemcsak a diag-
nosztikus munkat kénnyi-
tené meg, hanem a mozgas
és beszédfejlesztésben is
forradalmi valtozast idézne
eld - tette hozza dr. Gun-
dané Szanto Katalin.

(Az intézmény cime, el-
érhetbségei: Szelld utca 9-
11.  Telefonszam: 388-
2144, E-mail: szello-a@
kszki.obuda.hu; www.szel-
loegymi.hu) Sz. Cs.

Foglalkozasok iskolaba
készulo nagycsoportosoknak
« Iskolanyitogaté“ foglalkozas a Barczi Géza Alta-
lanos Iskolaban. Jatszohaz: februar 28-an 17-t6l
18 6raig. Nyilt nap: marcius 22-én 8-t6l 12 ¢6raig.
(Cim: Bdrczi Géza utca 2. Tel.: 243-1509-es,

www.barczigai.sulinet.hu)

* A Pais Dezs6 Altalanos Iskola vidam délutanja.
Id6pont: aprilis 11-én 17-t6l 18 6raig Paff, a blvos
sarkany - Jatszani jo! (Cim: Pais Dezsé utca 1-3.
Tel.: 243-2951. www.pais.hu)

« Ismerkedds délutan a Zipernowsky Karoly Altalanos
Iskolaban. ,Nyuszivard® tavaszk0szontd mondokakkal,
dalokkal, kézmlives jatékok marcius 19-én 17 drai kez-
dettel. » Az ovis nyilt napon marcius 21-én a sztilék bete-
kintést nyernek a leendd elsds tanité nénik egy-egy ora-
jaba. (A programok az iskola honlapjan: www.ziper.ras-
net.hu Cim: Zipernowsky utca 1-3. Tel.: 388-6556.)

* A Dr. Szent-Gyorgyi Albert Altalanos Iskola ,Va-
razsmihely“ elnevezésl kézmlives, irodalmi, jatékos,
sportos foglalkozasai. Id6pontok: februar 26-an 17 oéra-
kor jatékos mozgol6dd; marcius 18-an 17 drakor ta-
vaszhivogato. (Elérhetdség: 367-1429/103; e-mail:
szeruskert-a @kszki.obuda.hu; honlap: www.drszent-
gyorgyi.hu; cim: Szértskert utca 40.)

* A Il. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola ,Erdéaljas®
cimi sulivaré foglalkozésa: marcius 13-an 16 ora-
kor. A leendd tanité néni bemutaté orajat aprilis 10-
én 8 oratdl nézhetik meg. (Elérhetdseég: 250-3269;
e-mail: erdoalja-a @kszki.obuda.hu; honlap: www.
erdoalja.sulinet.hu Cim: Erddalja dt 5.)

« A Dr. Béres Jozsef Altalanos Iskola Keve utcai
éplletében iskolavard foglalkozasokat tartanak
(szerdai napokon): legk6zelebb marcius 20-an 17
oratdl. Bemutatd orak: marcius 5-én 8 ératol. (Cim:
Keve utca 41. Telefonszam: 368-9220.)

Oregdiak talalkozo
Az Arpad Gimnazium varja minden volt diakjat a
hagyomanyos Oregdiak taldlkozéra, madrcius 5-€n
18 drdra. Ebben az évben a zenei élet kivalésagait
illeti a fészerep.

1%1%1%

¢ A Hittel Békasmegyerért Alapitvany Kuratériuma
kdszoni a 2011. évi személyi jovedelemadobdl fel-
ajanlott egy szazalékokat. A befolyt 6sszeget a Mus-
tarmag Keresztény Ovoda Altalénos Iskola és Gimna-
zium iskolai rendezvényeire, az oktatas szinvonala-
sabba tételére, tanulmanyi kirandulasok tamogatasa-
ra, sportrendezvényeken valé részvételre, a diakok
jutalmazasara forditottak. A felajanlasokat tovabbra is
kdszonettel varjak. (Addszam: 18082793-1-41.)

Korrepetalas altalanos- és kozépiskolasoknak,

elokészitok érettségizoknek
Felvételi el6készitét (féleg szdbelikre) inditanak februartdl
altalanos iskolasoknak szaktanarok, folyamatos bekap-
csolodasi lehetdsséggel a Thalész-Kérben, a Vordsvari
uton. (A kézponti irasbelire barki eimehetett, a szébelin a
jokbal a legjobbakat valasztja ki a kézépiskola.) Lehetd-
ség van altalanos- és kdzépiskolasok matematika-fizika-
kémia, magyar-torténelem korrepetdlasara. Erettségizék
felkészitését vallaliak az elégséges szint elérésétdl az
emeltszintl érettségi vizsga sikeres letételéig. Bukas-
megelézés barmilyen tantargybdl a tanév végeig. A dia-
kokat minden délutan és szombat délel6tt 2-3 f6s kiscso-
portban oktatjak a tanarok, a gyerekek altal kért napokon
és idépontban. (Jelentkezes a 06-20-946-2027-es tele-
fonszamon. Tovabbi tdjekoztatdo az interneten, a
www.obudamatek.hu oldalon.)
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ISKOLAINK — OKTATAS

A Dr. Béres Jozsef Altalanos Iskoldban masod-
szor rendeztek sziilok haljat februar 1-jén, a
tavalyi sikerén felbuzdulva. A részletekral
Banhegyi Ferenc igazgato szamolt be.

z eseményen, mely-
lyel most mar batran |
allithatd, hogy hagyo- |
manyt teremtettiink, mint-
egy szaz sziil6 és pedago-
gus vett részt. Rendezvé-
nytinkre eljott Tamds Ilo-
na, az dbudai jarasi tanke-
riilet igazgatdja néhany
munkatarsaval. A farsangi
bal elmaradhatatlan része
a vacsora és a kozos tanc
mellett a tombola-sorsolds
volt. A jo hangulatot fo-
kozta a Torekvés néptanc-
egylittes szines €s szinvo-
nalas bemutatdja, mely a palotastol a kalotasze-
gin 4t a bagi-ig felsorakoztatta a magyar nép-
mivészet egy-egy latvanyos tanctipusat.
A tantestiilet harom vallalkozo szellemii ta-
nara énekszamokkal szorakoztatta a kozonsé-
get. Azok a pedagogusok, akik nem énekeltek,

Forok: ANTAL ISTVAN

Szamitastechnikai tanfolyamok

& ecoL

tancra perdiiltek, és egy szerb koloval alapoztak
meg a bal j6 hangulatat.

- Az estet képletesen szolva Szekeres Adrienn
miivésznd eléadasa koronazta meg, aki gyo-
nyori hangjaval és orszagszerte jol ismert sla-
gereivel blivolte el sziil6tarsait, a pedagdguso-
kat és a vendégeket. A bali belépdk dijabodl és a
felajanlasokbdl befolyd pénzt az elmult évhez
hasonléan az udvari jatékok bovitésére forditja
iskolank - tette hozza Banhegyi Ferenc.
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Szines diplomak
Felhivjuk a nyugalmazott pedagdgusok figyel-
mét, hogy a felsGoktatasi torvény 2005.
CXXXIX tv. 65.§ (3) bekezdeés szerint dvond-
képz6t, illetve tanitoképz6t végzett és diploma-
jat 50 éve szerzett pedagdgus arany, 60 éve
szerzett pedagdgus gyemant, 65 éve szerzett
pedagogus vas, illetve 70 éve szerzett pedago-
gus rubin diszoklevelet kaphat, ha legaldbb 30
évet eredmeényesen dolgozott pedagoguskent.
A kérelem az énkormanyzat oktatasi és kultu-
ralis f6osztalyan nyuijthatd be. A kérelemhez
csatolni kell egy rovid szakmai Onéletrajzot, el-
s6 igénylés esetén a diploma masolatat (a ma-
solast és hitelesitést a fGosztalyon elvégzik),
valamint a 30 év pedagdgus munkakdrben el-
tolt6tt munkaviszonyra vonatkozd igazolast, er-
re a munkakonyv szolgal (arrdl is fénymasola-
tot készitenek a f6osztalyon). Magasabb foko-
zatu jubileumi diploma igénylése esetén csak
az elézé jubileumi diploma fénymasolatat
szikséges benyujtani a kérelemhez csatoltan.
Kérjuk, hogy az igényléseket februar végéig
az oktatasi és kulturdlis f6osztalyra behozni,
illetve bekuldeni sziveskedjenek (71033 Buda-
pest, Laktanya utca 4. Il. em.). A kérelem tar-
talmazza a kérelmez8 lakcimét, (ha van) a te-
lefonszamat, addszamadt, taj-szamadt, vala-
mint, hogy a kérelmezd hdny évet dolgozott
pedagdguskeént a kertiletben.

A diplomak atadasa unnepélyes keretek
kozott torténik, illetve egyes esetekben a
féiskolakon rendezett innepségeken.
A tanari diplomaval rendelkez6k kdzvetle-
niil a féiskolan, illetve egyetemen (jog-
utédjan) kérhetik jubileumi diplomajukat,
nem az 6nkormanyzaton keresztiil.
(Bovebb tdjekoztatdst az oktatdsi és kultu-
rdlis féosztdlyon nydjtanak a 437-8848-as
vagy a 437-8655-0s telefonszdamon.)
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata
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Szolgaltatas

B TV javitas helyszinen is garanciaval, in-
gyenes kiszallas, (LCD, LED TV-t és moni-
tort vasarolok, hibasat is!). Tel.: 06(30)912-
3761, 243-9401

B Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol
a teljes felGjitasig. Petras Jozsef villanyszere-
16 mester. Tel.: +36(20)934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mingsitett vallalkozas

B Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, fuvarvallalas. In-
gyenes felmérés. Tel.: 06(20)972-0347, 403-
9357, 06(30)589-7542

B Fa és milanyag ajtok, ablakok javitasat, il-
lesztését, szigetelését, zarak cseréjét vallalom,
igényesen és becsiiletesen mar 18 éve! Garan-
ciaval! Felmérés dijtalan. Tel.: 06(70)550-
0269, Horvath Akos. www.ajtoablakdoktor.hu
B Obudai Hiitégépszerviz! Hazai, kiilfSldi
hitdgépek, fagyasztok javitasa, 35 éve a kerti-
leti lakosoknak.(Ingyenes kiszallas.) Varhidi
Gabor. Tel.: 250-0921, 06(20)972-5032

u C peburkolas, kémiiv kak, viz-
szerelés! Fiirddszobak, konyhak teljes korti fel-
Ujitasa, atalakitasa! A legkisebb munkatdl a tel-
jes lakasfelujitasig! Anyagbeszerzéssel, garan-
ciaval! Tel.: 06(20)961-6153, www.mesterur.hu
B Redénydésmiihelybél, reluxakészités, sza-
lagfiiggony, szunyoghald és javitas, harom
munkanap alatt. Tel.: 370-4932

B ,ALFA” tv, vided, szamitogép szerviz
és miiszaki bizomanyi. Ingyenes kiszallas.
Az elvégzett javitasra garancia, nyugdijas
kedvezmény. 1039 Bp., Hatvany L. u. 4.
(Duna feldli oldalon, postaval szemben).
Tel.:243-2730, 06(20)997-2747

B TV-Videé szerviz. Dijtalan kiszallas, Boj-
tos Vendel és tsi. Cim: Kabar utca 6. Nyitva:
h-p 9-t61 17 oraig. Tel.: 244-3998

B Automata moségépek, mosogatogépek,
szaritok, villanybojlerek, villanytiizhelyek,
klimaberendezések javitasa. Hétvégén is hiv-
hat6. Tel.: 243-8490, 06(20)947-0774

B Gyogypedikiir! Egészségiigyi végzettség-
gel, tobbéves szakmai tapasztalattal, szakte-
riiletem a specialis elvaltozasok szakszerii ke-
zelése (tylkszem, gombas-benétt kormok,
szemoles végleges megsziintetése, cukorbe-
teg labapolas). Szentendrei ut 6. Tel.:
06(70)324-6770

® Obudén, Budén non-stop hiit6, fagyaszto,
automata mosogeép szerviz. Javitas esetén in-
gyenes kiszallassal, garanciaval 3 oran beliil.
Tel.: 06(20)928-7507, 368-0864. Kovacs
Sandor

B Festés, mazolas, tapétdzds maganszeme-
lyeknek, tarsashazaknak garanciaval. III ke-
riiletben kedvezmény! Hivjon bizalommal!
Ingyenes kiszallas! Tel.: 256-4425, 06(20)
994-7726

B Kertapolas, kertépités szakszeriien, ker-
tésztechnikustol 17 év szakmai tapasztalattal.
Moéricz Gabor: 06(30)495-9862

B Ezermester-szolgalat-lakasszerviz! Fal-
faras, butorszerelés, vizszerelés, villanyszere-
lés, munkalap-csere, kisebb burkolo- és ké-
mivesmunka, lakaskarbantartas!  Tel.:

06(30)960-4525, www.999mester.hu

B S.0.S. vizszerelés, dugulas-elharitas, csa-
tornakamerazas, csotorések javitasa-beméré-
se, téli elzarok cseréje, asassal. Gabona Ro-
bert. Tel.: 06(30)200-9905

B Lakasok, intézmények, tarsashazak, ma-
ganlakasok felujitasa, festés, burkolas, komii-
ves munkak, tet6javitas, hoszigetelés, gépé-
szeti munkak egyéb épitdipari munkak. Tel.:
781-4021; 06(70)547-2584; 06(70)391-8976
B Ezermester a haz koriil! Villanyszerelés,
butorgsszerakas. Hivjon bizalommal! Tel.:
06(20)422-5254

B Lakasfelajitas! Szobafestés, tapétazas,
parkettalerakas, parkettacsiszolas, parkettaja-
vitas, csempézés, kémiives, asztalos, villany-
szerelés, vizszerelés, garanciaval. Tel.: 202-
2505, 06(30)251-3800

B Zarszerviz: ajtozarak, hevederzarak aru-
sitasa, felszerelése, javitasa, nyitasa. Tel.:
242-1389

B Villanyszerelés, javitasok, felujitasok, bo-
vitések, tetdelszivok javitdsa, atvezetékezés,
biztositotablak cseréje, egyéb. Tel.: 06(30)
970-6257

B Vizszerelés gyorsszolgalat. Cs6torések
miiszeres keresése, javitasa, lakdsban és ud-
varon asassal is. Tel.: 06(30)914-3588

B Burkolas! Fiirdészobak, konyhak, WC-k
burkolasat, kémiivesmunkait, csempe javita-
sat vallalom. Tel.: 06(30)341-3423, 367-2869
B Fuvarozas, koltoztetés, teherautd bérlés,
megbizhatdan, olcson 2 és 4 t-ig vidékre is,
rakodassal. Keriiletieknek kedvezmény. Tel.:
405-5889, 06(30)996-4538

B Parkettacsiszolast, lakkozast, javitast,
szegélylécezést, lerakast vallalok. Barabas Je-
nd kisiparos. Tel.: 349-4899, 06(70)280-0479
B Lakat nkat mind it vallalok.
Zarszerelést, védoracs, racsosajto, korlat, ga-
léria, kerités, kapukészités, javitas. Tel.:
06(20)9424-943; 705-0511

B Festés, mazolas, tapétazas, gipszkarton-
szerelés, burkolas, parkettds munkak magan-
személyek, koziiletek részére. Tel.: 06(30)
212-3308

B Vizvezetékszerelés-vizoraszerelés! Mos-
dok, csapok, kadak, zuhanyzok cseréje, mo-
sogépek, mosogatogépek bekdtése! Teljes
vizhalézat feljitasa! Vizmérok szerelése,
cseréje iigyintézéssel! Nonstop! Tel.:
06(30)954-9554, www.vizoraguru.hu

B Asztalos vallal: ajto, ablak illesztést, javi-
tast, zarszerelést, kiiszob készitést, szigete-
1ést, pantok, zsanérok cseréjét, polc készitést
javitasat, falftrast, Tel.: 251-9483;
06(20)381-6703

B Villanyszerelé gyorsszolgalat! Hibaelha-
ritas, villanybojler javitas, érintésvédelem,
EPH szerelés. Tel.: 06(20)976-0005

B Kert-telekrendezés, metszés, permetezés,
favagas, gyepesités, bozotirtas, terepgondo-
zas, kerités épitése, javitasa, térkovezés, beto-
nozas, homlokzat szigetelése, garanciaval —
realis aron! Tel.: 06(70)547-2584; 781-4021;
06(70)391-8976

B Irodak, intézmények, tarsashazak magan-
lakasok teljes korli napi és nagytakaritasa,
szényeg-, karpit-, ablaktisztitas. Hivjon biza-
lommal. Tel.: 781-4021;06(70)547-2584;
06(70)391-8976

Fiiggonyok
Széles méret- és mintavalasztékban.

Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.

Szalagfiiggony, rolo, roletta,
méteraru, butorszovet, rovidaru.
Fiiggonyvarras.

A nalunk késziilt karnist és fiiggonyt
dijmentesen felszereljiik.
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakételep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax : 24 27 157. Mobil: 06 (20) 92 63 422.
Nyitva : H-P: 10-18, Sz: 9-13.

B Parkettarakas, javitas, csiszolas, lakko-
zas, festés, 10 év garanciaval. Tel.:
06(30)990-1778

B Dugulaselharitas falbontas nélkil, viz,
gaz, kozponti flitésszerelés, csotorések meg-
sziintetése. Tel.: 06(20)491-5089

B Tarsashazak kozos képviselete, kezelése,
konyvelése 23 év tapasztalata, szakképzettség, jo-
gi, miiszaki, irodai hattér. Lajos u. 55. Tel.: 325-
8387, 006(30)932-2637, befokkt@gmail.com,
www.befokkt.hu

B Duguliselharitas. Falbontas nélkiil! Le-
folyok, csatornak tisztitdsa garanciaval. Ka-
meras csatornavizsgalat. Tel.: 06(20)943-
8262; 06(26)302-821

B Fogsorok, hidak készitése, javitasa soron ki-
viil, fogszabalyozd, fogfehéritd. Mozgaskorla-
tozottakhoz hazhoz megyiink! Hétvégi tigyelet!
Fogaszati hattér biztositott! Téthné Hiivos Kata-
lin fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Krisz-
tina krt. 51. fszt. 1. Telefon: 06(30)222-3016

B Masszazs és edzés egy otthonos kis magan-
stidioban. www.masszazsravagyok.freewb.hu
Tel.: 06(30)855-3696

B Bérgyogyaszati, kozmetolégiai magan-
rendelés: dr. Pardavi Agnes. Helye: 1035
Szentendrei ut 10. Ideje: hétfo, szerda 16-
18 oraig, illetve igény szerint. Bejelentke-
zés, tel.: 06(30)201-9198

B Birgyogyaszati maganrendelés hétfon
16-18-ig, csiitortokon 11-13 o6raig. I11. Bécsi
ut 85. IV/1. Dr. Suhajda Kornélia féorvos.
Bejelentkezés: 317-0631

B A mediticié, mint gyogyszer. Rendszeres,
ingyenes tanfolyamok a gondolatok gyogyitd
erejér6l. Tel.: 216-3727, 06(70)547-7299.
www.bkwsu.org/hungary

M Callanetics a Flérian térmél. Gerinc- és iziilet-
kimélo ugralas nélkiili torna, minden korosztaly-
nak. Tel.: 06(30)921-6559 www.callantorna.hu
B Dr. Szabé Katalin megnyitotta reuma és 1é-
zerterapias rendelését. Dunamed, 1036 Kisko-
rona u. 20. Bejelentkezés: 387-1508. Sziikség
esetén hazndl is kezel

B Fogyjon fiilakupunktiraval. Orvosi alla-
potfelmérés. Személyre szabott program. III.
ker. Vorosvari at 29. II/5. Bejelentkezés:
06(20)481-4646

B Akupresszira, talpreflexolégia, lymph-
drainage, gyogy, sport, keleti, wellness masz-
szazsok. Tel.: 06(70)356-2985

B Ortopéd maganrendelés! Dr. Szikora Gyula
ortopéd-traumatologus féorvos maganrendelé-
se: III. Vorosvari Gt 31. Rendelési id6: kedd
14.30-17.30. Bejelentkezés: 06(30)894-5613.
Gyermek-felndtt mozgasszervi betegségek ke-
zelése, csecsemd csipOsziird vizsgalat

B A IIL Keriiletben frissité talpmasszazs és
reiki kezelés. Kérésre hazhoz is megyek a kor-
nyéken. Tel.: 06(20)310-8476

B Lézerterapia, reumatolégia, akupunktura,
fogyasztés, szénanatha, gerincferdiilés, csontrit-
kulés, csip6- és térdkopas kezelése, fejfajasella-
tas, lumbago iigyelet, tizemorvosi vizsgalatok.
Tel.: 368-6349; 06(20)968-6886

dela

B Fiil-orr-gégészeti g4 minden
szerdan 18.30-t61 19.30-ig. Cim: Orvosi Cent-
rum III. Kolosy tér 1/b. Tel.: 388-9406,
06(20)211-5190. Dr. Miiller Zoltan foorvos
B Karpati fogtechnika Sz¢l u. 10/a Koérhaz ut-
cai piacnal. Tel.: 240-2059, 06(20)493-1675

B Dr. Kalan Julia borgyogyasz-kozmetolo-
gus foorvos maganrendelése: I11. ker. Bécsi ut
217-ben (EuroCenternél). Gyermek-felnétt
borgyogyaszat. Bérkinovések, szemolesok el-
tavolitasa. Bejelentkezés: 06(20)543-3948

B Matematika-, fizika-, kémia-, magyarta-
narok korrepetalnak altalanos- és kozépisko-
lasokat a Voérosvari uton, minden délutan.
Kozépiskolai elokészitok max. 2-3 fos kis-
csoportban.  Thalész-Kor, www.obuda-
matek.hu, tel.: 06(20)946-2027

B Matematika, fizikatanitas altalanos és
kozépiskolasok részére szaktanartol! Hazhoz
megyek! 06(20)9590-134

B Szamitogép-kezelés oktatasa, igény sze-
rinti tematika, egyeztetett idoben, a sajat gé-
pén, a sajat lakasan is (a keriiletben). Tel.:
06(30)964-5331

B Hizhoz megyek. Matematika, angol, né-
met, fizika. Erettségi, nyelvvizsga felzarkoz-
tatas. Tel.: 06(20)973-6467

B Matek, fizika tantargyakbol egész évben
oktatast, felkészitést, korrepetalast véllalok
Obudan az ltalanos iskolatol az egyetemig.
Tel.: 06(30)604-1478

B Angolorak minden szinten, diplomas,
gyakorlott tanarnénél. Ingyenes probadra.
Tel.: 367-8160, 06(20)243-9043. E-mail:
wagner.dora@freemail.hu

B Magyar nyelv és irodalom, torténelem és
esztétika tanar egész évben oktatast, felkészi-
tést, korrepetalast vallal Obudan, az ltalanos
iskolatol az egyetemig. Tel.: 367-4809,
06(70)619-5546

B Német-angol nyelvtanitast vallal tanarng.
Nyelvvizsgara, érettségire felkészités, tarsal-
gas. Tel.: 06(20)285-0713

B Angoltanitas, beszédcentrikus, érettségi,
nyelvvizsga, korrepetdlds, nagy tapasztalat.
Hazhoz megyek! Tel.: 06(20)439-6410

B Angol, olasz, orosz, hatékonyan, diplomas ta-
narnénél Florianhoz kozel. Tel.: 06(30)587-8329

B Ingatlankézvetité iroda nyilt! Békasme-
gyeren a Madzsar J. u. 1.-ben. Tel.:
06(30)480-9584; 06(20)399-6416

B Kiadé-eladé-eladd-kiado lakasokat, haza-
kat keresiink leend6 és meglévd érdeklodo-
inknek. Tel.: 06(70)521-0342

B Garazshelyek kiadok: Hosszitavra ki-
adok parkolohelyek a Belvaros VI. ker. Kiraly
utca 30-32. tarsashaz (Kirdly Udvar) mélyga-
razsaban, havi 31.250 forintért. Tel.: 267-
0525/18-as mellék, munkaidSben (8-16 6raig)

Hirdessen az Obuda Ujsagban!

66 700 példany - minden postaladaban!

impress.hirdet@gmail.com;

Tel.: 430-1250, 267-0525

Hirdetési méretek Arak
(oldal) (mm) fekete-fehér
11 (190x272 mm) 200 000 Ft
1/2 (190x134 mm, fekvd) 100 000 Ft
1/2 (93%x272 mm, allo) 100 000 Ft
1/4 (93x134 mm, 4ll6) 59 000 Ft
1/8 (93x65 mm, fekvd) 39 000 Ft
116 (44x65 mm, alld) 25 000 Ft
1/32 (44x31 mm, fekvo) 10 000 Ft

Az drak az afat (27%) nem tartalmazzak. Szinfelar: + 25%. Hatsoé borité: + 25%. Ne-
gativ: + 20%. Elhelyezési felar: + 20%. Tervezési dij: + 10%. Apréhirdetés arak: 10
sz6ig 1900 Ft + afa/alkalom. Kiemelt apréhirdetés: 10 széig 3800 Ft + afa/alkalom. (Egy
hirdetés minimum 10 sz06.) Tiz sz6 folétt (legfeljebb 20 szoig) szavanként 200 Ft + afa.
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B Gydégytornasz, joga, masszor, stb. bérlo-
tarsat keresek tornateremként miikodo lakas-
ba.Tel.: 06(30)921-6559

B Antikvariumunk készpénzért vasarol
konyveket, konyvtarakat, képeslapokat, vit-
rintargyakat, festményeket, hanglemezeket.
Tel.: 332-0243

B Konyveket, konyvtarakat (régit, tjabbat)
antikvariumunknak vasarolok. 100 kényv fe-
lett dijtalan kiszallassal. Tel.: 06(20)425-6437
B OBUDA ANTIKVARIUM készpénzért
vasarol konyveket, konyvtarakat, képeket,
képeslapokat. 20 éve az obudai kozonség
szolgélataban. Tel.: 388-7332

B Bélyeggyiijteményeket, bankjegyeket,
érméket, képeslapot, porcelant, egyéb régiseé-
get vasarolunk: VI. Andrassy at 16. Tel: 266-
4154

B Hajdu Eszter vasarol butorokat, festmé-
nyeket, orakat, disztargyakat, porcelanokat,
csillart, hangszert, konyveket, bizsukat, csip-
két, irogépet, varrogépet, radiot, szormét, ha-
gyatékot, dijtalan  kiszallassal.  Tel.:
06(30)308-9148

B Régi bitorokat, targyakat, konyveket -
rossz allapotut is - vasarol tanari diplomas fi-
atalember ¢és lomtalanitast vallal. Tel.:
06(20)924-4123

B Budai iizletembe készpénzért vasaro-
lok: butorokat, festményeket, orakat, por-
celanokat, bronz disztargyakat, hagyaté-
kot. Kiszallas dijtalan! III. Lajos u. 38.
(Kolosy piacnal) Tel.: 06(20)563-1491;
308-8237

Szamitégép

B Computerklinika: szamitégép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrész-beszerelés,
bovités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon biza-
lommal. Tel.: 06(30)857-2653

B Szamlaképes rendszergazda vallalja sza-

ldiskori #
Eletjiradék Zrt.

mitogépe karbantartasat, javitasat, telepitését.
Nagy Gabor. Tel.: 06(30)213-8232

B Laptop, PC, monitor javitds, szerelés! Sza-
mitastechnika Szerviz. www.medcomp.hu,
tel.: 06-1-242-0412

B Ingatlanértékesitoket keresiink budapes-
ti irodankba. Az els6 2 hénapban fix jovede-
lem, adminisztraciét és telefont biztositunk.
Helyismeret és szamitogépes alapismeret
sziikséges. Jelentkezés: csic@csic.hu

B Friss nyugdijas labor asszisztensno, alta-
lanos apolond allast keres. Tel.: 240-2178;
06(70)220-7754; csikoskati@mailbox.hu

B Atlag feletti jvedelmet, kétetlen munka-
idét biztositunk! Onallé munkavégzést, szi-
mitogépes ismereteket kériink! Napsugar In-
gatlaniroda értékesitoket felvesz magas juta-
lékkal. Jel.: napsugar@ingatlan-hitel.hu

B Kozépfoka kozg agi végzettséggel,
sok éves gyakorlattal pénziigyi és ahhoz kap-
csolodo feladatokra keresek allast. Tel:
06(20)310-8476

Egyéb

W Takaritast vallalok Obudan heti 1-2 alka-
lommal illetve nagytakaritast is. Tel.:
06(20)310-8476

B Gépelés szamitogépen: levelek, konyvek,
tablazatok, dipl. munkék, koltségvetések,
kéziratokbol, rovid hataridovel. Nyomdai
el6készités. Tel.: 06(30)481-7821

Tarskereso

B Személyiségkozpontu, igényes tarskeres6
a XII. keriiletben. Tarskeresés Ausztria ¢és
Németorszag felé is. R. Zsuzsanna,
06(30)602-0094

B Elég a maganyos estékbdl? Mi megtalal-
juk Térsat. Budai Tarskozvetité Obudan. Tel.:
06(30)555-8444

Ha On is erre vagyik, varjuk jelentkezését!

Az Id6skori Eletjaradék Zrt. a magyar nyugdijasok megbizhato
partnere az ingatlan alapu életjaradék szolgaltatas teren.

Eletjradék programunkkal seeraddesten garantalt, folyamatos, havan
1a falydsiaon dletjdradék fvedelmen madjtunk idGskond parnersmkriek,
dkik ezzel hossnu tawd, kiszamithacd penzugy hizhonsagat elver
Fietnek, Az ddGskoel Elet|aracek 2ri saolaaltatdsa vals seqitségeat plent
valamennyl iiqyrellinknex, akik mpugdips

tartalmasabban, myugodiabban 1aihetk

A

sakkal

EWVERET

IdGskori Eletjaradék Zrt. - Kozponti iroda: H -1145 Budapest, Rana u. 183. - H-P: 09-15

El Kazovszkij emlékkiallitas

Fot6: ANTAL ISTVAN

Az Obudai Kulturalis Kbzpont ingyenesen latogathato kiallitassal tisz-
teleg El Kazovszkij emléke eldtt. A kiallitast Gaadl Jozsef festomiivész
nyitotta meg. Az érdekldddk februar 22-ig tekinthetik meg Kazovszkij
képeit a San Marco Galériaban (Nyitva: heétkdznaponként 9-té1 16 ora-

ig. Cim: San Marco utca 81.)

Csillaghegytdl Vacig, Békasmegyertdl Esztergomig
Uj turista- és szabadidés térkép jelent meg a Pilis-, Visegradi-
hegységrdél. A csatolt flizetben Romaifiirdé és Békasmegyer kor-
nyékének nagyitott térképe is szerepel, abc sorrendben olvas-
hatjuk a turisztikai nevezetességek rovid leirasat. A kiadvanyban
a turistautak hosszat szakaszokra bontva is megtaldljuk, a kerék-
parutak és a teljes tomegkdzlekedési halézat az 6sszes megal-
I6hellyel megtalalhaté benne. (Megvdsdrolhato a Budai Terkep-
boltban, XI. ker. Villanyi ut 52.) K. L

W NYUGODT,

<l

KISZAMITHATO
IDOSKOR

Az dtafunk kindlt Eletidraaek megoidast olyan, 70, @lebéviiket betnliot
nyuadijasok szamdra ajanijuk, akik legalabb 10 milsd faring éréki
Dudapesti, tehermentes lakminoatlannal endelieznek, Az ingatian
Iuia|danjogdert cerebe caqunk akdr bG millo fonntos emdsazequ
kingetest, &5 emetiett tolyamatios, havi jaradekot kinal Ggyteleinek, akik

Tewablind 15 maatianukban maradbiatmak

Telefon: 784 5408 - Mobiltelefon: 06 (70) 677 0756 - www.idoskori.hu




24 I

PALYAZAT

2013/4. szam

Az Obudai Vagyonkezeld Zrt. (1033 Bp., Szentlélek tér 7.) egyfordulds palyazatot hirdet
a Budapest Ill. keriilet Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata tulajdonaban alld iires, tehermentes,
nem lakas céljara szolgalé helyiségek tulajdonjoganak értékesitésére

Hp., 100, ker. Boglar w. 1L D, 1., d80ST 10 AR04 hire,
irmdw, alnpierileie: ¥ m’,

A Belyisdy & bdbdsmepyon Bikilelos Duns [el ohlalds,
raana bepadlit 80 ldarnijen kel yerkedik o
Kidaveiben uical bejirminl rendefiex ik,

Cidpdareti [elssereitedy, viz, villany, calorni Eivhi,

Irimybr: S T40 0040 |,
Pllyhaad baosidk (hdnmpdne ) ST0.000 FL

Havatalis megickimids: mege pyeeds seering

B, VL ker. Baglys u. 1-30 e, DER DGR hirse.
irodn, alaptariilete: 104 m",

A prineleplilel, mehvbei m Belpisdy talilBald, & kasedwalild
Inkaiwkp cenirumaban helverkadik ol
Kdimvetlon sical beparaimal remdelkezik
Cripeaectl Elupercliedg: vie villany, chalana, L

Urdmydrs 10, 70,000 Fi,
Palyizan hiamos ik (hdmlpene): 1. 10000 Fu
Hivatalos meylekinlés: megepyveds smermd

B NL ker, Benyores o, 11 P, 1 738RO0A T hrse, ey

ieleibeyivii. alapoerilens: 30 '

& helyisep Melsh-Cihodim, Bgyomanyos wgladpiloiben
taliBand, kidevetben uieal megkicelinded plicesziin
felethebyviseg Teljies fRljiEisl wpényel

Chopsisxein felsmerelisdp: viz, villany, cs=norma

Prsimycir: 1500000 FL
Palydvmaii biziosipdk (hdmmipdne i |80 0060
Hivainlo: megisioinids megegyesds s2eniil

1L, ker, Mlarpitligel w, 3, (e, BEET1S0OL TER hres,
Geleibelvisig (valisighan rsdakent Tankeinadli),
slapicrileic: A2 .

A XV, emcketes paselépiilel, melyben o helyisée il
Bk dmamepy er hegy Telil oblalin, a | | <s e kel
hebverkedik el Korvoilom wica bepmaial modolkernk

Cbpiser] Belsrmreliseg: vie, vallnny. csatoma, i

Irdmydirs 7,980,000 Fi,
Phbyizati himmosiidk (himaipéned: HIHLHI Py
Hivntahos mnepbekinles! mepegy etk Saernl.

. 1 ke, Pacsirinmes® w, 35 Der,, 1TTTRAUAS hrse,
zleibelvisiy, alaperiilese: 105 '

A bagyomisos srorkvnnti kinlskitiss dpilet, mobvan &
helyisée ialilhaid, [¥asda belel résadn, |0l imegkiizelithend,
lrgalmmis helyen san. Kdevetken uless Bejarblal rendelkeeh

lvegporifilos helvisdg
Cripdai felazerehsig: vie willany, castoma, giz

Frimvibrs 4L 18800060 i,
Palvamm baziosindk | banmpdne o 2400 000 Py,
Hifvailihos iibe gieibmds mege iveids. mteriil

g D00 e, Sam Marco o B1oas Ly 1785400A sy
Balethelyiseg, aluperilens: 54 m®

A hegaorsanyos axerkezein bialakian épdlei,. malybon o
bezlyiedy inlhlhaid, CHhiida belsd rdszdén van
Koifzwathen ulcad Bajieullal
renddwlkerk, felogiines igieal
Cidpaameil felsrerelsdp: viz, villany, csaionma, phe.

Irdmiyiir: 5, 7HILIHI Fi,
Piilydaat) biocsiiek (bdmsatpene): ML FL
Hivmtakoe meglekinlés! mepepy ceds sacrhm.

Hep., D0, Rer. Sclimeed n, L3 pistesiinl, P70 A9 hirse,
Bpe. 1L ker, Selmseci o, VA, Bildseind, 1741 20040013 brur,
HEhed el y s gk egyibines drickosliese,
alagneiiilee 58 4+ 20 me.

A helyiseguk itsacn hoksd) resrcn imbilBiik, hagyvamnyos
1egisipitisi dpdisiben. Koribban bomedként funbosmalt
Edeverien utesd Bejhraial rendelkesik.
Clepsdumeti (elsrerelisdy: wiz, villany, csalinma

Eroimyder: S 9T0LMME FL
Pl biztosiigk (hinmping i 5590000 Fi
| livainlos megickanids: mogepyveads seerini

Hap, WL, ker. Sedmdbsd oo L G, 62320 T A hree,
ngdethilyisie, alapicrileis: ¥ m’,

A KW emcletles pemclEplilel, melyben o helyiscyg takillng)
i kdmrmegyor hogy Teloli cbdalim van, Bfeveilon sicni
ez drmtinl rendelkezik. Felijino, | dllagosi

Cidpisandi Fedsciorellkeg: vie, villany, caaloma, v

Irknyiir: 5770440 i,
Piilydesti Bl (bdailpEnd)! STILH FL
Hivetabos magiekinies: megepyvees syermm

1&pr, W00, Ko, Sxindbad m, 2, Py, GERIVTUAT hrne,
irodi. olaperiilete 1T mL

A KXY, gmelvtes panelepillel, melyvben n Belysiy inlaliaio
Pdkiamegver hegy Gelddi aldabin ven K deveilen wical
bl remdelbesik. Béamben RElipbmndd

Chipsdnrein Telsrorelisiy: vix, villiny, csilivma, ivhi

Trdiydr: 3960000 FL
Palysiati hiztoaiek (Fanstping o 400 000 Fi
Hivainlos megickmids: megegverds seerin

B VL ker, Selmddbbal v, 3, Bse. 8233 108ACT s,
rakds, slipleniiere: 11 m'

A XY, emeleies panelépaiel. malyben o helyisdg walalhme
Békbsamepyer hicgy Tebill oddaliss van. Kooy alen ueai
hephraltal lelkerik, Felajiaml
Chiptsemi felseereliseg: villany, tdvhad

Ui iz 100D Fi.
Pabyarain Birtosiick | hdmaipdned; 1HLHEI Ty
Hivemlos memokinits: megegyerts sronnt

B D01 ker. Timar e Db pinee sziati,
ITHZ 1A Brve, ireda, alipienileie; 197 m
A hagyominmyos spekeren kalakiidsi dpila,
melyben 4 helyiség malilhd,
we Arndiledbrun peelleil edwnen helyeekedik 1
Az dpilgt sarkiin 1évd halyisop kieveilon
il bejiransd revedelkenk
A [alok vicesch sl iromwoik, eljos felojsuss dgdnyel.
opdsreti [vlsreresdg vie, villany, cuatoma, ghe

Lrdimadr: FOUFI0LO00 FL
Falydeni biziosidk (banspdnzic 1100 0k Fa
Hivainlos mepickimsds: mepegyveads seerini

B L Ker, Vbl . 26, pice selntl,
ITORE T ALRE hrsd. rakibdr, nlapierilce: 149 mt,

Az dpiilan Uitvasda betel résmin hetverkedik 6, & tirsashds
e talajdonn Flyosdjindl nyik hejhmiial
A felak vizesok, apltiromoank, delpes foliila= ipomal
Cipdsrcl elererchsdg: vie villeyy. ceanomin, vl

Irdayhr= BDOLO08 i,
I"dtyvaeain bizroshok (hdmaipen): HLIKE Fr
Hivetahs meglekinles: megepyesss sieninl

A meghirdetett ingatlanokra a
nemzeti vagyonrol szo6lo, 2011. évi
CXCVI torvény értelmében a Ma-
gyar Allamot minden maés jogosul-
tat megel6z6 elévasarlasi jog illeti
meg.

A helyiségekre kiilon-kiilon lehet
ajanlatot tenni, melynek tartalmaz-
nia kell a palyazé adatait, a vétel-
arat, a fizetés modjat és idejét, va-
lamint a palyazé nyilatkozatat a
palyazati felhivasban foglalt felté-
telek elfogadasara.

A palyazo ajanlatat a benyujtastol
szamitott 60 napig koteles tartani. A
palyazaton azon ajanlattevék ve-
hetnek részt, akik a palyazati biz-
tositékot befizetik az onkormany-
zat letéti szamlajara. (Szamlaszam:
Raiffeisen Bank Zrt. 12001008-
00140645-00100001.) A palyazati
biztositék befizetését igazold bizony-
latot és a palyazatokat zart boriték-
ban 2013. marcius 18-an (hétfén)
12 éraig lehet benyujtani az Obudai
Vagyonkezelé Zrt. Ertékesitési Osz-
talyan (cim: 1033 Bp., F6 tér 1.
1./20.).

A palyazati ajanlat benyujtasa for-
manyomtatvanyon torténik, mely
személyesen atvehetd a fenti cimen
vagy let6lthetd a www.obuda.hu
honlaprol.

A palyazat bontasa 2013. marci-
us 18-an 12 érakor a Bp., /ll. kerii-
let Fé tér 1. 1./20. szam alatt, az ér-
tékesitési osztaly hivatalos helyisé-
gében torténik. A palyazaton részt-
vevdket levélben vagy telefonon ér-
tesitjiik a palyazat eredményérol. A
palyazat kiiréja fenntartja jogat,
hogy a legjobb ajanlattevokkel a ten-
derbontast kdvetéen tovabb targyal-
jon, zartkor( licitet tartson, illetve, a
palyazatot indoklas nélkul ered-
ménytelennek nyilvanitsa. A
vevo(k)nek szerzodéskotési dijat
kell fizetnie a 23/1995.(X11.28.) Or.
9/A paragrafusaban meghatarozot-
tak szerint.

A palyazattal kapcsolatban tovab-
bi felvilagositast lehet kérni, illetve
a helyiségek megtekintéséhez idé-
pont egyeztetheté az értékesitési
osztalyon a 437-8639-es, a 437-
8899-es vagy a 437-8679-es telefon-
szamokon.

A palyazati felhivas megjelenik az
Obuda  Ujsdgban, felkeriilt a
www.obuda.hu honlapra, valamint a
kovetkez6 internetes hirdetési foru-
mokra: ingatlan.com, ingatlan.net,
ingatlanok. hu.

Obudai Vagyonkezel$ Zrt.
Ertékesitési Osztaly
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Sakknagymester aria- és dalestje

Az Obudai Széchenyi Kér Portisch Lajos (basszbariton)
nemzetkdzi sakknagymester, olimpiai bajnok, a Nemzet
Sportoléja magyar aria- és dalestjére varja februdr 20-an
18 Jrakor az érdekl6dbket. Kézrem(ikddik: Zold lldiko
(szopran) és HegedUis Valer (zongora). Az el6adas ingye-
nes, de az Obudai Szalézi Rendhdz gyermekétkeztetési
programjanak tamogatasara adomanyt kdszonettel fo-
gadnak. Helyszin: Obudai Tarsaskér (Kiskorona utca 7.).

Népek napja - Esztorszag

A Csillaghegyi K6zdsségi Hazban tartott Népek napja
rendezvénysorozat kovetkez6 vendége Esztorszag
lesz februdr 23-an 14-t6l 19 drdig. A programban észt
dallamok csendiilnek fel, népmesék tarjak a vendégek
elé az észt nép lelkivilagat, tanchaz pezsditi vériket,
filmvetités és fotokiallitas soran pedig térténelmi vila-
gukba engednek bepillantast. Az észt konyha nalunk
kevésbé ismert izeibdl is lehet majd késtolni. A rendez-
vény ingyenes. (Cim: Matyas kirdly ut 11-15.)

Felvétel a Dalkorbe
A ,Braunhaxler Dalkér soraiba var énekelni szere-
t6 holgyeket és urakat. Felvételi meghallgatas a
Dalkér probain: februdr 25-€n, mdrcius 11-én, mar-
cius 18-dn, mdrcius 25-én 17.30-t6l 18.30 drdig az
Els6é Obudai Altalanos Iskolaban.

Torok Adam és a Mini
A népszer(i zenész, Térék Addm a Mini Egyttessel
ad koncertet Csillaghegyen februdr 28-4n 18.30
orai kezdettel az Attila Nagykiraly Hotel rendez-
vénytermében. (Cim: Csillaghegy, Attila utca 20. Te-
lefonszdam: 240-3373.)

Grafikak az Okollégiumban
Szomoldnyi Karola grafikus miveibdl nyilt kiallitas
az Okollégium Art Galéridban. A képek februdr 28-
ig tekinthet6k meg a Vécsey Janos Leanykollégium
épuletében. (Nyitva: hétkéznaponkent 10-t61 18
ordig. Cim: Szél utca 11-13.).

Butormiivészet Magyarorszagon
A Kiscelli Muzeum igazgatdja, dr. Rostds Péter szer-
kesztésében jelent meg a ,Butormlivészet Magyaror-
szagon, 1800-1850“ cimi kényv. A kotetet a Budavari
Palotaban dr. Sisa Jozsef, az MTA BTK M(ivészettorté-
neti Intézetének igazgatdja mutatta be a kdzénségnek.

Bibliai kérdések

Az Obudai Kulturalis Kézpontban (OKK) ,Bibliai kérdé-
sek” cimmel folytatédik a bibliai eléadas-sorozat. Az ér-
deklGddket keddenként varjak az OKK-ba. ,Mit csindlsz
itt, llés? ,Milyen az Isten hangja“ cimmel februdr 26-
an; ,Ti is el akartok-e menni?“; ,Isten teliesen szabad-
nak teremtett?” cimmel mdrcius 5-én; ,A kilence pedig
hol van?; ,Miért hianyzik sokszor a hala az életlinkb&I?“
cimmel madrcius 12-én hallhatnak el6adast. Eladok:
Kecskemeéti Janos, Filep Gydrgy. (Kezdés: 18.30 drakor.
Belépdjegy: 150 forint. Cim: San Marco utca 81.)

Hirek a Térszinhazbol
Csurka Istvan utolsé dramaja, az ,,frdszc'ivetségek
harca“ cim(i darab ésbemutatéjat februdr 23-an 19
orai kezdettel tartjak a Térszinhazban. Rendezé:
Bucz Hunor. A tovabbi el6adasok: februdr 24., 26.,
27. és 28. » Tavaly év végén egyébként megujult a
Térszinhaz tarsulata: 24 Uj tagot valasztottak
soraikba. ROluk is talalhatnak képeket és ismertet6t
a szinhaz honlapjan (www.terszinhaz.hu).

Makovecz Anna festomii-
vész tiz éve tanit felndtte-
ket a rajzolas és a festés
fortélyaira. Korabhan a
Miicsarnokban évekig ve-
zetett kurzusokat, majd a
Hegyvidék Galériaban, ta-
valy oktdber dta pedig mar
Obudan, a Csillaghegyi
Kizisségi Hazhan is tart
tanfolyamot, vagy ahogy o
nevezi ,festdiskolat“.

arhat ide barki, min-

denféle eloképzett-
ség nélkiil. Még eszko-
zoket sem kell vinnie,
csak onmagat €s a tudas-
vagyat, a kotelezettsé-
gek kényszere nélkiil. Itt
nem kell semmit elérni,

csak - az O6rémzenélés-
hez hasonléan - amo-
lyan 6romfestést gyako-
rolni. A festdmiivész sa-
jat bevallasa szerint az
annyira kinzd teljesit-
mény kozpontlsag el-
lenpontjaként inditotta
az iskolat. Véleménye
szerint éppen elég, ha
boldogga teszi a részt-
vevoket a festés. Imp-
resszionista mesterek
miiveit masoljak. - Ko-
moly tehetségekkel is
talalkoztam  munkam
soran - allitja.

O maga Finnorszag-
ban jart egyetemre és ott
is kezdett tanitani. Leg-
utébb egy hajléktanokat

ellato alapitvany is meg-
kereste azzal, hogy in-
tegralja néhany jobb
sorsra érdemes tagjat.
Orommel vallalnd a fel-
adatot, ha talalna érdek-
16d6 személyt a soraik-
bal.

Korilbelul kétévente
mutatja be sajat munkait
a  nagykozonségnek.
Legkozelebbi kiallitasat
Finnorszagban, Helsin-
kiben rendezik a Ma-
gyar Intézetben. A husz
képbdl, szokdokutbol és
himzett szovegekbol al-
16 installacié marcius-
ban nyilik és aprilis vé-
géig lesz lathato.

mizsu

Obuda Kultarajaért Dij

()buda-Békésmegye’r Onkormanyzatanak Képviseld-
testiilete 2003-ban Obuda Kulturajaért Dijat alapitott,
melynek odaitélését és atadasat rendeletben szaba-

lyozta.

»A cim adomdnyozhato mindazoknak a kiemelkedd teve-
kenységet kifejtd személyeknek, csoportoknak, akik
Obuda-Békdsmegyer kulturdlis életének fejlédéséhez ki-
magaslo teljesitménylikkel vagy életmdiviikkel hozzdja-

rultak.”

A dijazott személyérdl, vagy a dijazott csoportrdl a képvi-
sel6-testllet - rovid indoklast is tartalmazd - mindsitett
tébbséggel elfogadott hatarozataban dént, melyet a nyil-

vanosan meghirdetett és beérkezett javaslatok alapjan - a kulturalis, civil és ki-
sebbségi bizottsag véleményének figyelembe vételével - hoz meg. Dijazasban
évente csak egy személy, vagy egy csoport részestulhet.

Az Obuda Kultdrajaért Dijjal: Seres Jdnos szobrdszmiivész ,,Oszlopok” cimii
kisplasztikdja; diszoklevél és brutté 600.000 Ft 6sszegli penzjutalom jar.

A dijat az Obuda Napja kulturdlis rendezvénysorozaton, majus 4-én adjak at.

A dij odaitélése végett irasban - révid indoklassal egyiitt - varjak az ébudai pol-
garok, civil szervezetek és egyéb kdzdsségek jeldlési javaslatait. A javaslatokat
zart boritékban, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata Tarsadalmi Kapcsolatok
és Kulturalis Csoportjanak cimezve postai Uton (1033 Budapest, Fé ter 4.), ,,Ja-
vaslat Obuda Kulturajaért Dij adomanyozasara“ megjeldléssel 2013. marci-
us 8-ig kérik eljuttatni.

(Bovebb informdcio Borbély Rita kulturdlis €s turisztikai referensnél keérhetd.
Tel.: 437-8834, e-mail: borbely.rita @ obuda.hu).




26 2013/4_szam

Az Obudai Vagyonkezeld Zrt. (1033 Bp., Szentlélek tér 7.) egyfordulos palyazatot hirdet
a Budapest IIl. keriilet Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzata tulajdonaban lévd alabbi ingatlanok értékesitésére

PALYAZAT — FELHIVAS

OBUDAN, A FILATORIGAT ELNEVEZESD
VARDSRESEREN
KIVvALO INFRASTRUKTURALIS ELLATOTTSAGU
EPITESI TELEK ELAD!

ARON, NIVOS KORNYEZETBEN
LEVi
FANORAMAS EPITESI TELEK ELADG OBU DA
HEGYVIDEKENEK EGYIK LEGSZERE UTCAJABAN!

KEDVEZMENYES

p. W0 ker, Szentendrel @t 87, (Hemiényl Ede n, 24.) a2
platti 195831 hrsz-d épitdei tefek, tordlet: 693 m’.
Overeti besarolis: [-111-KZ/2, Bedépithetdsdy: kb, 65%
8 KSZT szerinti dpindei Bely, illetve egvéb korldtozdsakan
figvelembe véve
A feldpitendd epfilet mem Iehel domindnsabb a sromszédoe
miemldképdlernd!, o relek régészets vddeniség alari all
Ap inpatlan deazkiemiives

Bp.. 110, ker. Jablonks 68 93, sx. 204530 hraz.
ielek, terniler; 1567 m',
“:1:.'!,‘“ Besuralds: L-T11-88/N |'G-=|,'|1II|IrII|-.r|_' 18-38%.
srimmierileli mutard; 0.4 miim'
Kazmb: feljes kdzmil ne utgcdban

|.'|'II||.:-.i

Irdayar: J0, 470,000 Fr = 27 % &ls, dssdeaen 89496, 000

Fr. Irdnydr: 37. 888,583 Fi = 17 % &fa, deszesen 48,118,500
Palyazan Migtosiek (Banatpdaey: 9000000 Fi Fi.
Palvazaty hrtositek (Bdnarpdiiz). 4 500 000 Fi

A palyvicates valo résevénel Teltéicle a palyazani
dokomentacis megvasarldsa bruptd 20,000 Fr vételaros, A palyiaeaton vald résevérel Teltevele o palyvazari

dekimenthcid megvisaridsa hratio 20000 Fi vételdrom.

CSILLAGHEGY-BEKASMEGYER HATARABAN, &
DUNA FELOLI OLDALON FEJLESETESHE VARD
INGATLAN ELADO!

BELSO-0BUDA JOL MEGROZELITHETO UTCAJABAN
INGATLAN ELADO!

10012 i,
L4-111-Lr
lakbpark

Dvgrcll besarislia:

videtd terilet,
srinlterhleti mutali:
Kdzmi: viz,

g3 nio. 200 Fr.

Byoo 101, Ker, Seenl Pstvan . &4834/7 hrse, relek,
Infgnedy Rerivarosias
A tlerileien Hibblakisos lakoparks eplletek
Bedpithethsdg: I5%.

A ferilet régeseedi leldhely, Kisebb résee régiscetileg
0.7 m*/m’.
villany a Srenl lsivin picdban, csatorna,

ar lpartelep utcaban.

Irdmydr: 3OB.670.000 Ft ¢ X7 % &fa. dsszesen

Falyirati biztositék (hmatpéne): ik 0, b Fi

A phlyvizston vald résavérel Telrétele o palvazari
dokementdcid megvasdridss hruptd 20,000 Fr vételiron.

lerdlel

Belyerheldk ¢l

14 F 4

Bp., I11, Ker. Valveg u, 11, s2. ITO36 hrsz,, & ielck

%1 m°, ae ingatlan-nyilvintartaskban: kaver lakihie,
gardasag: cplivl mepgnevezdsi
kiverelével elbontisca kerdll.

Uverels besorolas:
heépitherdsde: 35 %, molyvel oz epitést hely kb, 30 %a-ro

srimtierdleli mutats: 20 m*im®,

Ar utca dssrkédrmiives.
Irdmyar: T2.190.000 Ft (ifa mentes).

PFalyarati biztositék (hidmatpénz): 7. 200, BHF Fi

A pialvdzaton valé résevétel feltdtele s pilydzari
dokumentdcio mepvisdridsn Broted 20000 Ft vételdran.

mapysaga:

udvar.

A lelépitmény a ping

L2-100-Ki3, epitési Dveeel seerinli
cuiikkent,

A terfilet régeszeli vedettsép alati
all.

A meghirdetett ingatlanokra a nemzeti va-
gyonrol szolo, 2011. évi CXCVI torvény értel-
mében a Magyar Allamot minden més jogo-
sultat megel6z6, valamint az egyes allami tulaj-
donban 1év6 vagyontargyak 6nkormanyzati tu-
lajdonba adasarol szo6ld, 1991. évi XXXIII. tor-
vény értelmében a Févarosi Onkormanyzatot
elovasarlasi jog illeti meg.

Az ajanlatnak tartalmaznia kell a palyazo
adatait, a vételarat, a fizetés modjat és idejét,
valamint a palyazé nyilatkozatat a palyazati
felhivasban foglalt feltételek elfogadasara. A
palyazoé ajanlatat a palyazat benyujtasatol sza-
mitott 60 napig koteles tartani. A palyazaton
azon ajanlattevék vehetnek részt, akik a pa-
lyazati biztositékot befizetik az 6nkormany-
zat letéti szamlajara, szamlaszam: Raiffeisen
Bank Zrt. 12001008-00140645-00100001. A
palyazati biztositék befizetését igazold bizony-
latot és a palyazatokat zart boritékban 2013.
marcius 18-an (hétfon) 12 oraig lehet benyuj-
tani az Obudai Vagyonkezeld Zrt. Ertékesitési
Osztalyan (cim: 1033 Bp., Fé tér 1. 1./20.).

Az ajanlat benyujtasahoz formanyomtatvany

letolthet a www.obuda.hu honlaprél, vagy
személyesen atvehetd a fenti cimen.

A palyazat bontasa 2013. marcius 18-an 12
orakor a Bp., IIl. keriilet F6 tér 1. 1./20. szam
alatt, az értékesitési osztaly hivatalos helyiségé-
ben torténik. A palyazaton résztvevoket levél-
ben vagy telefonon értesitjitk a palyazat ered-
ményérdl. A palyazat kiirdja fenntartja jogat,
hogy a legjobb ajanlattevokkel a tenderbontast
kovetden tovabb targyaljon, zartkorl licitet
tartson, illetve, a palyazatot indoklas nélkiil
eredménytelennek nyilvanitsa. A vevonek szer-
zodéskotési dijat kell fizetnie a 23/1995.
(X11.28.) Or. 9/A paragrafusaban meghatarozot-
tak szerint.

A palyazatokkal kapcsolatban tovabbi felvila-
gositast lehet kérni az értékesitési osztalyon a
437-8646-o0s és a 437-8639-es telefonszamokon.

A palyézati felhivas megjelenik az Obuda Uj-
sagban, telkeriil a www.obuda. hu honlapra, vala-
mint a kdvetkezd internetes hirdetési forumokra:
ingatlan.com, ingatlan.net, ingatlanok.hu.

Obudai Vagyonkezelé Zrt.
Ertékesitési Osztaly

Az épitési luigyosztaly

felhivasa

Megvaltozott jogszabalyok

Felhivjuk tisztelt tigyfeleink figyelmét arra,
hogy 2013. januar 1-jétél az épitésiigyi
igazgatas rendszere, valamint az épités-
Ugyi hatésagi eljarasok menetét, maodjat,
helyét érint6 valamennyi jogszabaly
megvaltozott. Részletes tajékoztatast a
www.e-epites.hu oldalon taldlhatnak a
megvaltozott jogszabalyokrdl, tgyintézési
modokrdl és az elekironikus épitésiigyi
igazgatasrol - az ETDR rendszerr6| -
Az engedélykérelem benyujtasardl és az
ahhoz tartozé épitészeti mliszaki tervdo-
kumentécio formai és tartalmi kévetelmé-
nyeirél az épitésligyi és épitésfelligyeleti
hatésagi eljarasokrol és ellenérzésekrdl,
valamint az épitésugyi hatésagi szolgalta-
tasrol szdlo, 312/2012. (XI. 8.) Korm. ren-
delet rendelkezik.
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igy éliink

Rejtvényiinkben egy nagy igazsagot olvashat. Meg-
fejtés a vizszintes 1. és a fiiggdleges 31., valamint a
vizszintes 42. és a fiiggdleges 43. sorokban.
VIZSZINTES: 1. A bekiildend6 sor eleje (zart betiik: O.
A.0.S.H.Z). 13.Ilyen a lug. 14. Parafizikusunk, Gyorgy.
15. Biivol. 16. Ureg. 18. Régi miisorszervezd iroda, rovidit-
ve. 20. Fizikai fogalom. 21. Romai tszazegy. 22. Belga és
roman autok jele. 24. Tortan van. 26. El6d. 27. Gyujtdzsi-
nor. 29. Macskafajta. 31. Szinészndnk, Eszenyi. 33. Mobi-
lon kiildhetd. 35. Szalkamentes hal, névelds. 37. Gyogyviz.
38. Egyfajta koret. 40. Névelos rész. 41. Birosagi torvény-
gyljtemény. 42. A fomegfejtés harmadik része (folytatas
a fiiggoleges 43-ban). 44. NG6i név. 45. Urban ..., szinész-
nonk. 47. Zuhanyozik. 49. Erbium, forditva. 51. Angyal-
rang. 53. Hazikd. 54. Fél mozi. 55. Ismert krimis utca. 57.
Lyuk tajszoval. 59. Nota. 60. Kunyeralt. 62. Valamikori
csehszlovakiai tirhajos. 64. Egyik allatdvi jegy. =
FUGGOLEGES: 1. A masik helyre. 2. Sivatagi folyéme-
der ékezet nélkiil 3. Portéka. 4. Gordg betii. 5. Szelén. 6.
Onmaga. 7. Nagysikert focistank. 8. Efféle forditva. 9. Ket-
t6s betd. 10. Giga egyik fele. 11. Forditott néveld. 12. Ebbol
lesz a volegény. 17. Nemecsek ... 19. Cukros varosunk
volt. 22. Gyalogos katona. 23. Két oxigén. 24. 1déz, régie-
sen. 25. Majdnem bezabal! 27. Gorég mitologiai alak. 28.
Fizikai szerkezet. 29. Test vaz. 30. Dél-dunai helység. 31.
A masodik sor (zart betiik: E. E. T. T.). 32. Szegecs. 34.
Ramkeverve! 36. Régi sulymérték. 38. Csomag. 39. Gyul-
lad, régiesen. 42. Amikorra. 43. A vizszintes 42. folytatasa.
46. Radium vegyjele. 48. Inditék. 50. Ellangol. 52. Angol

id6. 54. Rendez6nk, Karoly. 56. M. R. Y. 57. Talal. 58. A 16 egyik be- A februar 4-én megjelent, ,, Tél van* cimi rejtvényiink
tegsége. 59. Német néveld. 61. Varrd szerszam. 62. Nagy cég tipusa, megfejtése: ,, Csond lesz, hideg lesz nemsokdra,
roviditve. 63. Kicsinyitd. 64. Bor és nitrogén vegyjele. Ipacs Laszlé sdtrat ver a hideg a domb aljdara .

PatikaSzombat!

Allandé iigyelet!
Ugveleti dij nélkiil!

WHRGTRFTC I Matyas Kiraly | Szent Lukaes
Patika Patika

L Viridskereszl u.11 ML Métyds kirdly at 2. ITl. Béesi at Bo-g1.
o . (A Tesco expressz mellett) :
(Miklos utca Voroskereszt Szombatonként este 8-ig  (Az Arpad Gimnazium mellett)

uica Eﬂ]’ﬂk} I'I}'“"H; ﬁjl‘[l|\,'_ﬁ| ‘l.-'ﬁ'l'jll]-'. [:in olcet!

IRV Y LR T: (1) 240-4320

KOZOS AKCIOJA

A akod arvanyes minden alyan terrmékrm |, amelyre 8 S008. d XCWVHE 10rvdny scennt gydgysoedarban kedeeemany adhato
A péar|elendl Ardeklddjon a geogyseerdrakian. Az akoid 201013, mbrcius 37 -ig tan,
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Jégkorong

Mar harapnak a gepardkolykok

ilgyesek, szorgalmasak, fegyelmezettek. A Gepardok Jégkorong Egyesii-

let (GJE) obudai telephelyén naponta dong a palank, csattognak az iitik,
a Kalap utcai konnyiifém vazas jégsatorban tobb mint szaz aprd hokis pa-
lanta igyekszik minél magasabh szinten elsajatitani a sportag alapjait.

M egkapo latvanyt nyujtott
a jégkorong palantak
edzése. Naluk ismeretlen foga-
lom a sétafikalas, vagy a 16ty6-
gés, az egyoras gyakorlas alatt
szinte megallas nélkiil szagul-
dozott mindenki. Ez a hozzaal-
las egyébként minimalis elva-
ras korongos berkekben, igy
kotelezd érvényli a Gepardok
minden jatékosa szamara. A
szuper mini (4-8 évesek), mini
(8-10), eldkészité (10-12), ko-
lyok (12-14) és serdiil6 (14-16)
korosztalyos csapatok felkészi-
tésében a korszerli edzésmod-
szereket alkalmazzak az edzok.

Minél tobb jatéek

Door Andrds (egyben a klub
elnoke), Péter Robert, Hege-
diis Zoltan és Vdradi Csaba
alaposan ismerik a szakmat, ja-
tékos multjuk és eddig szerzett
tapasztalatuk révén garanciat
jelentenek a mindségi munka-
ra. Mivel a jégkorong mozgas-
anyaga meglehetésen bonyo-
lult 6sszetevokbdl 4all, igen ala-
pos, sokoldali képzés sziiksé-
ges a szilard alapok megterem-
téséhez. A gyermekek eldszor a
korcsolyazast tanuljak, csak
utana vehetik keziikbe az {itot.

Az edzéseken kiemelten keze-
lik a technikai elemek tanula-
sat, de a gyakorlast rengeteg ja-
tékkal teszik szinesebbé, von-
zobba. A bajnoksagban szerep-
16 csapatoknal - a serdiilok ki-

vételével - példaul nem is rog-

zitik az eredményt, g
nem vezetnek tabel-
lat, hagyjak, hogy a
gyermekek csak a
jatékra figyeljenek,
minél tébb jatékru-
tint szerezzenek. Az
orszagos bajnoksa-
gon valo részvétel
sok utazassal jar, he-
tente, kéthetente jat- @
szanak mérkdzése-
ket, ami nagyban se-
giti fejlodéstiket.

Biztato
jovokép
A GJE-ben fokoza-
tosan javulnak a mi-
kodés feltételei, Hege-
dlis Zoltan viszont

Tisztelt Sportbarétok és Természetjarok! A Rokon Barati Kér
2013-ban is egynapos ausztriai, buszos siturakat szervez.
Idépontok, helyszinek: februdr 24-én Semmering/Hirschen-
kogel; mdrcius 3-dn Semmering/Stuhleck. Talalkozas: a tura
napjan 5.30 drakor az I. kerlileti Batthydny téren, visszaérkezés
kb. 22 6rakor. Részvételi dij: 5900 Ft/f6, 14 éves kor alatt 3900 Ft.
Bévebb felvilagositas: Rokon Sportszerbolt, 1039 Bp., Matyds
kirdly ut 6. Tel.: 250-3038 vagy 06-20-450-3010.

Szeretettel varunk mindenkit!

www.rokonsport.hu
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mar a jovot is rozsa-
szin(i szemiivegen at latja: - A bi-
zakodas alapjat els6sorban a TAO
palyazaton szerzett tobbmillios
tamogatas jelenti, melynek segit-
ségével megépiil egy 60%30 mé-

ASZTALITENISZ MINDENKINEK! A Csillaghegyi Mozgas és Szabadidd
Sportegyesiiletnél az asztalitenisz irant érdeklodo gyermekek, sziileik,
valamennyi korosztaly jelentkezését varjak. Utanpotlas- és szabadidd-
sport egyarant iizhetd, érdeklddés szerint. Iskolai helyszinek: Varadi,
Medgyessy, Barczi. (Jelentkezni lehet Kelen Balizsnal a 06(70)314-
0021-es telefonszamon és a csmsz.sport@gmail.com e-mail cimen.)

teres jégesarnok Obudan. Az dn-
kormanyzat altal biztositott telken
épild jégpalya mérfoldko lehet az
egyesiiletiink életében, hiszen
sokkal jobb kdriilmények kozott
tudjuk oktatni-nevelni a fiatalo-
kat. A sajat nagypalyat kellden ki-
hasznalva megsokszorozddik az
edzésido, igy akar négyszeresére
is emelkedhet a szakosztaly 1ét-
szama. Edzotarsaimmal mar kor-
bejartuk a keriileti altalanos isko-
lakat és azt tapasztaltuk, hogy a

gyermekek szivesen kiprobalnak
a hazankban is egyre népszeriibb
sportagat.

A Kalap utcai satorban na-
ponta dong a palank, csattognak
az litok, a szlikre szabott (3015
méteres) jégfeliileten 15- 20 fos
csoportok gyakorolnak. Ha fel-
épill az Uj csarnok, a dupla
nagysagu palyan kétszer annyi
apré hokis palanta sajatithatja
majd el a sportag alapjait.

Kép és szoveg: Lovas Albert

A Budapesti Természetharat
Sportszovetség Gyalogtiira, Ver-
seny és Rendezvény Bizottsaga és
a lll. keriileti Természetharat Bi-
zottsag huszonegyedik alkalom-
mal rendezi a Budai Trapp téli tel-
jesitménytirat februar 23-an a
Budai-hegységhen.

]ndz’tds helye, ideje: Piliscsaba
vasutallomas 7.30-t6l 9.30
oraig. Utvonal: Piliscsaba-
Nagyszénas-Nagykovacsi-
Voros-pocsolyas-hat-Fekete-
fej-Hars-hegyi  korat-Hiivos-
volgy-Vadaskert-Hatar nyereg-

Ujlaki-hegy-Viragos nyereg-
Menedékhaz utca 22. Csucshe-
gyi Vendéghaz. Tav: 30 kilomé-
ter. Szintemelkedés: 1100 méter.
Szintidd: 8 Ora. Nevezési dij:
1400 forint. MTSZ és TT tagok-
nak: 700 forint. Csomagszdlli-
tas: 50 forint/csomag. A tarat
teljesitok kitlizo6t, emléklapot
kapnak, a célban forrd teaval és
virslivel varjak a beérkezoket.
(Informdcio: BTSSZ Gyalogtii-
ra, Verseny és Rendezvény Bi-
zottsdga szerdai napokon 16-t6l
18 ordig. Cim: V. Curia uta 3.,
madsfél emelet. Tel.: 266-5924.)
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Kozérdeki

A Lakékizdsségek Eletmindsége
Javitasaért Obuda-Békasmegyer
Egyesiilet (LEJOBE) folytatja kdzér-

dekii tanacsadasi szolgaltatasat.

O n tarsashaz vagy lakas-
szovetkezet lakokozossé-

gében tulajdonosként, illetve
bérloként €l és érdeksérelem
érte? Vitija tdmadt a kozos
képviseldvel, vagy a lakoko-
zosséggel, netan az Onkor-
manyzattal?

Kérdései vannak, melyekre
nem kap véalaszt? Nem ismeri
jogait, lehetdségeit, segitséget

AT st msghivott eloadd]a;
vitér Vesrtargam Mikias:

Elso lepcsofok

Higtgl Tiosring H‘Hﬂlﬂlu?ﬂ:l
I Bud npest, Fmkdadiirdd otce 34
A7 plnacas harkards|a: Baksg Barns
A belepey ingyeree

a Szentkorona Tanhoz

it & helyszin: 2003, marcius 4., 18 ora

tanacsadas

szeretne? Ingyenes tanacs-
adast biztositunk, ahol gyakor-
16 tarsashazi és lakasszovetke-
zeti tisztségvisel0k valaszolnak
kérdéseire.

Idépont és helyszin:

1. Békasmegyer, februar 27-
én 17-t6l 19 oraig, Békasme-
gyeri K6z6sségi Haz (Csobdn-
katérs.).

2. Bels6-Obuda, februar 28-
an 17-t6l 19 éraig, Lajos utca
113., foldszint, északi oldal, la-
kasszovetkezeti iroda. (Eloze-
tes bejelentkezés: 367-8689.)

LEJOBE

G
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11 hb"JH:"h LTETYETEL

103 Riidapasst,
Kahar u. 11
hitrg: F dobda pebbik, fa
Teielon:{+16-30) 177 1857

Ingyenes tanacsadasok

* A Fidesz 4-es valasztdkerlletének megbizasabdl dr. Tosoky
Baldzs Ggyvéd minden honap elsé keddjén (legk6zelebb mar-
cius 5-én) 17-t6l 19 ordig a Csillaghegyi K6zdsségi Hazban (Md-
tyds kirdly dt 13-15.) tart ingyenes jogsegélyt. * Dr. Gdthy Zsu-
zsanna Ugyvéd minden honap harmadik cstitériéken (legkoze-
lebb februar 21-en) 16-t0] 19 drdig a Békasmegyeri Kézdsségi
Hazban (Csobdnka ter 5.) tart ingyenes jogsegélyt. (Bejelentke-
z6s nem sziikséges, erdeklddni a Fidesz 4-es vdlasztokertilet-
ének iroddjdban, a Himzd utca 1. alatt, vagy a 453-2900-as tele-
fonszamon lehet.)

e A Kereszténydemokrata Néppart Ill. kerlleti Szervezete a
Vdradi utca 17. szam alatti irodajaban cstitértékénként 16.30-t0l
18.30 ordig fogaddorat tart, amely minden honap harmadik csui-
tértdoken ingyenes jogi tandcsaddssal egészul ki.

* A Magyar Szocialista Part 6budai szervezetének megbizasabdl
Buzds Antal Gy6zé minden honap elsé cstitérioken (legkéze-
lebb marcius 7-€n) 16-tdl 18 drdig lakasszdvetkezeti és tarsas-
hazi tandcsadast tart az MSZP kertleti irodajaban (Cim: Mdkus
utca 1-3. Bejelentkez€s: hetfétdl csiitdridkig 9-t6l 17 drdig a 368-
9464-es telefonszamon.)

FOGADOORA. Zsiga-Karpat Da-
niel (Jobbik Magyarorszageért
Mozgalom) orszaggydilési képvise-
|6 fogaddodrajat minden honap elsé
pénteken 16 ordtdl tartja a Kabar
utca 11. szam alatti Jobbik irodd-

FOGADOORA. Dr. Olah Lajos or-
szaggyulési képvisel6 fogadddrat tart.
Az érdeki6ddk a +36/20-770-6593-as
telefonszamon vagy a lajos.olah @par-
lament.hu e-mail cimen jelentkezhet-
nek idépont-egyeztetés céljabdl. A ko-
vetkezd fogaddora témaja: a felsGokta-

tas szétverése, ellehetetlenitése. A té-
mahoz kapcsolédd megjegyzéseit,
észrevételeit megkuldheti a fenti elér-
het6ségek valamelyikére.

ban, illetve kilén idépont egyezte-
tésére is méd van a z.karpat.daniel
@jobbik.hu drétpostacimen.

MERRE TOVABB BUDAPEST?

2013. februar 28.
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Esély a valtozasral

Csokkentjiik
az arakat!

Tiz szdzalékkal csokkentettik a gaz-,
villamosenergia- és tavhdarakat minden
magyar haztartasban.

Nem kapta meg a kedvezményt?
Gondja van a szamlaval?

Keressen minket, hogy segithessiink!

Menczer Erzsebet
-a Fidesz obudai orszaggyilesi kepviseldje

Budapest 10-es szama valasztokeraleti irodaja:
Cim: 1033 Budapest, Kasrasdiald utca 7,
Telefonszdm: 06-1/367-8741
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Maghwn IHGYENEE
csontritkulds-mérésre

Meghivjuk azokat a 60 és BO éves kor kizotti
hélgyeket agy ingyenes mérésre, akik még nem
kezeltatik a ceontritkuldsukat.

MEGHIVO A SYNEXUS KLINIKARA

Budapest, Béosi Ut 61, (Koloay tir kirvetien ket
ik boecdin: 0 20, B85, 185, 88, 3890, 208 DY, Seacibencioa HEW

JELEMNTHEZZEM 47 ALABBI TELEFDMNSZANMOH OMN
Pl ki rags rahasarida elinen 8:00 - 1&
0814368 97 88 « 0814368 097 80 « 081438 73 30

= SYNEXUS Magyarorszag

quincum

Aguineum FOGORVOSI RENDELO

INGYEMES FELMERES! (réintgen nelkil)

AKCIO FEBRUAR 20-t8l MARCIUS 20.-ig
MINDEN HARMADIK TOMES INGYEN
KIVEHETO FOGSOR 24.950.-Ft
BOVERB INFORMACIOERT HIVJON BIZALOMMAL!
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TEL: 250 54 82

LAJOS UTCA 142 FOLDSZIN i5'
'AQUINCUNM DENTAL KFT "

Konyvelés
konyvvizsgalat, adobevallas
cégeknek, tarsashazaknak,

(&)= ]
Mi uisag?
5000 hir naponts

hirkert.hu
HOZZA BE REGI STEMUVEGET £S5 LIITSA MEG STILUSAT!

maganszemélyeknek.
Tel.: 06(30)984-8897; 388-4438
www.bendakonyveles.hu

&1 ¥ DFTICHET PARTHIN

opticnet

FREET et T T
T Ty

/|

Lens ik

Euie entiont e o) st 1001 Bz, Bdecid sl 184 L vy
bl L EITE-4 | wene  rmzibks b

Hutiva targas: Mo 000 drsie Veudmepe -1 oreig

OBUDA, a lI. keriileti Onkormanyzat lapja, megjelenik 68.000 példanyban
Igazgato-foszerkeszt6: Karalyos Jozsef
Lapszerkeszt6: Klug Miklés
Munkatérs: Szeberényi Csilla ¢ Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkormanyzat megbizasabol az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkesztoség, hirdetésszervezés: 1035 Bp., III. Szentendrei ut 32. Tel./fax: 430-1250.
Kiadé: 1052 Bp., V. Véci u. 18. I. em. Tel./fax: 411-0266, 235-0417, 267-0525.

E-mail: obudaujsag@ecom.hu
Nyomas: Théma Nyomda Kft. 1106 Budapest, Jaszberényi it 55.
Ugyvezetd: Cseszlai Rébert

ELJEN VELE
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Tartdaitaazertdl, adalékanyaguol,

iffokoroktdl mentesek az etelek,
transrzsivsavat nem tartalmaanak,

Pest-budai Latkep
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Keresse s februdr 21-i
szdmban!

\ usszel‘ngas i
a Duna két partjan
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Darus kocsi szakitott le egy konzolt a Florian ternel
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Arpad hid felé, mert a Florian térnél egy darus kocsi leszakitotta a jelzitablakat tarté egyik konzolt februar
4-én, a reggeli csiicsforgalomban. Csak araszolni tudtak a jarmiivek, mig a tiizoltok elharitottak az akadalyt.
Tobb autobusz is modositott itvonalon kizlekedett, az 1-es villamos egy szakaszan potlobuszok szallitottak

az utasokat. A forgalmi rend délutan allt helyre. Személyi sériilés szerencsére nem tortént

Ismét atuszta!

A Nemzet Rozmarja, civil nevén
Schirilla Gyorgy sikeresen teljesitette
a Nagy zajlas nevii orszagos turnéja-
nak ébudai allomasat, és a Hajogyari-
sziget ,,K” hidjanal idén is atiszta a
Duna mellékagat. Mindezt hdeséshen
€s minusz ot fokos hideghen!

z ezer szallal Obudahoz k-

t6d6 jégember bemutatdjat
nagyban nehezitette a Duna ma-
gas vizallasa, melynek kovetkez-
tében oreg fak torzsei kozott kel-
lett a vizbe ereszkednie. Biztonsa-
gara tlizoltohajo és bavarok vi-
gyaztak. A talparton ismerdsok,
obudaiak fogadtak, akiknek el-
mondta, hogy valamikor régen
édesapja is - akinek a hagyoma-
nyat immar tizenkét éve folytatja -
a Duna ezen szakaszan késziilt fel

legendas téli Giszasaira, amit O
»edzoként kisért figyelemmel.
Az tszast megel6zé kozos
oromfutason ébudai fiatalok ki-
sérték el egy korre a sportolot a
Hajégyari-szigeten. Rahangolas-
ként a kertiletben miikddo sport-
egyesiiletek - a Welldance S. E., a

Medgyessy Ferenc Altalanos Is-
kola mozgasmiivészeti csoportja,
a Dance Factory és a GildaMax -
novendékei szorakoztattdk a ko-
zonséget az Audi Centrum Buda-
pest autdszalonjaban. A progra-
mot Kelemen Viktoria alpolgar-

mester nyitotta meg. (d)

Hahota
A férj hazatér a munkabdl.
- Ehes vagy? - kérdi a felesé-
ge.
- Ettem odabent.
- Kérsz inni?
- Ittam odabent.
- Lehetnél egy kicsit kedve-
sebb!
- Az voltam odabent!
Téth bacsinal cséng a telefon:
- Uram, 6n maris nyerhet 6t-
szazezer forintot, ha nemmel
valaszol az els6é kérdésemre!
Készen all?
- Igen!
- Mekkora sebességgel halad
a fény? - kérdezi a tanar a
gyerekektol.
- Azt nem tudom - felel Pistike
-, de az biztos, hogy regge-
lenként tul gyorsan ér ide!
- Apu, képzeld, ma kihivott a
tanité néni a tablahoz!
- Remélem, nem vallottal szé-
gyent!
- Ugyan mar! Ki nem tud leto-
rélni egy tablat?!
- Kisfiam, hol a bizonyitva-
nyod?
- Kolcsénadtam a baratom-
nak.
- Miért?
- Meg akarja ijeszteni a sziileit.
A paciens beadllit a pszichia-
terhez:
- Doktor ur, engem semmibe
se vesznek az emberek!
- A kbvetkez6t!
- Miért rohant ki a m(it6bdé1? -
kérdezi a névér a beteget.
- Mert hallottam, hogy a m-
t6sné azt mondta: ,Mit6l fél ez
csak egy vakbélmditét!”
- Na és!
- Nem nekem mondta, hanem
a sebésznek!
Torténelemoran kérdezi a ta-
narnd a gyerekeket:
- Mirél volt hires Kolumbusz
Kristof?
- Hogy vizum nélkiil eljutott
Amerikabal! - feleli Karcsi.
- Szerinted hany éves lehet a
mamam? - kérdi Zsuzsi a ba-
ratjatol.
- Dragam, én zenetanar va-
gyok, nem régész!
- Mi az abszolut étvagytalansag?
- Amikor az embernek mar
azok az ételek sem izlenek,
amelyektdl eltiltotta az orvos.

PYRON

PYRON A PAPIRON

Magyhereshed s, 3000 fujia drociklk. irdseen, ireleseer, iskolssen, papicin.
1038 Budapest. Seentendrel af 218220, Tel: 2800500, XS0 wed

PYEEN




