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Egyetemi, fdiskolai hallgatok tamogatasa
Obudai Tovabbtanuldsi Tamogatas elne-
vezéssel 15 millié forintot kiilonitettek el
az 6nkormanyzat idei koltségvetésében.

15

Obudai Pedagédgiai Napok
LFelelésen az ifjisagért* cimmel marci-
us 19-t6l aprilis 4-ig Obudai Pedagdgiai

Napokat rendez a PSZI.

Pados Kriszta felfedezte a keriiletet

A Princess tagja a varosrészben él.
Zenérdl, utazasrol, 6budai életérdl be-
szélgettiink a hegeddmiivésszel.

20
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Elfogadtak az idei kéItsegvetest
Felelos gazdalkodas, biztonsagos miikodés

N agy tobbséggel, az
ellenzék tartozko-
dasa mellett, 24,5 milli-
ardos féosszeggel fo-
gadta el Obuda-Békas-
megyer Onkorményza-
tanak Képviseld-testii-
lete a helyhatdsag
2012-es koltségvetését
a februar 16-ai tilésen.
A stabilitasi torvény

eldirasainak megfeleld-
en elkésziilt a 2013-
2014-es éveket érintd,

lehetoségeket keretbe
foglalo tervezet is.
Tup0siTAS A 4. OLDALON

A kommunizmus aldozataira emlékeztek

kommunizmus
névtelen aldozatai
mellett a katinyi martirok
emléke el6tt is fejet haj-
tottak a kommunizmus

aldozatainak emléknapja
alkalmabdl rendezett feb-
ruar 24-ei nkormanyzati
megemlékezésen.

BGVEBBEN A 3. OLDALON

ird-olvasé talalkozora ér-
kezett az Obudai Harrer
Pal Altalanos Iskolaha a
népszerii ird, Csukas Ist-
van februar 14-én.

Iményszerii bemu-

tatkozasa utan nyel-
vi jatékkal hivta fel a di-
akok figyelmét a ma-
gyar nyelv szépségeire.
A ,Harrer Hirek“ cimii
iskolatjsag fiatal ripor-
tere néhany érdekes kér-
dést tett fel a vendég-
nek. A talalkoz6 zarasa-
ként miveit dedikalta

az ir6 a gyermekeknek.

Csaladi
sportagborze
A Laborc utcai Szabad-
id6 Parkban tartjak mar-
cius 31-én az Obudai
Csaladi Sportagborzét.

TUDNIVALOK A 28. OLDALON

Zoldteto az uj
tornatermen

ornatermet avattak a

Szazszorszép Ovoda-

ban, ahol 6nkormanyzati és

alapitvanyi tdmogatasbol

60 négyzetméteren mozog-
hatnak a gyermekek.

RESZLETEK AZ 5. OLDALON

Fokozott ellendrzések
Havonta egyszer fokozott
renddrsegi ellendrzésekre
lehet szamitani a lll. kerG-
letben. Obuda-Békasme-
gyer Onkorméanyzatanak
blinmegelézési program-
jahoz kapcsoléddan dol-
goztak ki az akcio részle-
teit. INFORMACIO A 12. OLDALON

Megjelenésiink
Lapunk kévetkez6 szama marcius 21-én, szerdan
jelenik meg. Ujsagunk korabbi szamai is olvashatok
a www. obuda.hu honlapon.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata bemu-

tatja: az Obudai 9Iimpia programsorozataban marcius 25-én ren-
dezik a Tour de Obudat két tavon, 38 és 15 kilométeren. Rajt és
cél a Fo téren.

FELHIVAS A 32. OLDALON
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Varosfejlesztes energiatudatosan, koltseghatekonyan

,»Kis rezsi - nagy jovd. Az
energiatudatos és kilt-
séghatékony varosfejlesz-
tés kulcskérdései az
EnSURE projekt tiikrében®
cimmel rendeztek konfe-
renciat februar 22-én a
Békasmegyeri Kozosségi
Hazban.

Avonzé, egészséges
varosi kornyezet, a
klimavaltozas és az ener-
giagazdalkodas  vilag-
szerte a legfontosabb kér-
dések ko6z¢ tartozik, egy-
massal szorosan Ossze-
fligg a haztartasok, tele-
ptlések és telepiilésré-
szek szintjén, és egyben
orszagosan is. Ennek el-
lenére a helyzet varosré-
szi, teleplilési, térségi
szinten torténd, hatékony,
integralt megkozelitési
javitasanak eszkozei még
nagyrészt hianyoznak.
Ezt az (rt probalja be-
tolteni a 13 nemzetkozi

A N s

Puskas Péter alpolgarmester nyitotta meg a konferenci-
at, melyen kilenc elgadas hangzott el. ,,Az EnSURE sze-
repe Obudan, célok és eddigi eredmények” cimmel
Schindler-Kormos Eleondra, az dnkormanyzat foépitészi
és varosfejlesztési irodajanak osztalyvezetije tajékoz-

A résztvevik az esemény zarasakeént ellatogattak a Szo-
lo utcai Faluhazba, ahol az épiilet energiahatékony fel-
ajitasat tanulmanyoztak

érintett  témakorokben  jo példakkal. Lehetdség

tatta a hallgatdosagot

partner - koztik a Ma-
gyar Urbanisztikai Tu-
daskozpont és a BME
Szociologia és Kommu-
nikacio6 Tanszéke - kozre-
miikodésével folyamat-

ban lévé EnSURE IN-
TERREG IV.B Central
Europe projekt, mely szé-
lesebb koérben is tanulsa-
gos megkdozelitéseket, ta-
pasztalatokat nyujthat az

dolgoz6 Onkormanyzati
dontéshozoknak, emellett
a gyakorlati, fels6oktatasi
és tudomanyos szakem-
bereknek is.

A februar 22-ei konfe-
rencia a projekt eddigi
eredményeit mutatta be

nyilt a tapasztalatok meg-
vitatasara, az Onkor-
manyzati vezetdk egy-
mas kozti, és a Magyar-
orszagon ujszerli szakte-
riilet legkivalobb szak-
embereivel valo eszme-
cserére is.

A Honvédkorhaz orvos-igazgatojanak tdajékoztatoja

Korhazi ellatas: majusig a régi rend szerint

A varosrészhen élok fekvibeteg-ellatasa egyeldre a régi rend
szerint zajlik. Az iij térségi besorolas alapjan a lll. keriilet ma-
justol tartozik a Honvédkeérhazhoz. Addig azonhan tovabbra is
a Szent Janos Korhazhan fogadjak a beutaltakat. Szamos kér-
dés tisztazatlan: jaréheteg-szakrendelésre hova jelentkezze-
nek a lakosok? Baleset esetén hova viszik a sériilteket? Be-
utaléval melyik korhazha fektetik a pacienseket. Igyekeztiink
a legégetibb keérdéseket tisztazni, ezért kerestiik fel dr.

Bazso Pétert, a Honvédkeérhaz orvos-igazgatojat.

z ellatas atalakitasa-

nak igénye legalabb
harom évtizede parkold
palyara allitott elképzelés.
Az ezzel parhuzamosan
emlegetett racionalizalas, a
felreértések elkertilése vé-
gett tisztdzandd: nem pusz-
tan a pénziigyi szigort hoz-
za magaval.

Biis Baldzs polgarmes-
ter el6terjesztésére a képvi-
selo-testiilet  kezdemé-
nyezte a szaktarcanal Obu-
da-Békasmegyer észak-
k6zép-magyarorszagi
egészségiigyi kozponthoz
sorolasat. Ez orvos-szak-
mai és ellatas-szervezési
szempontbol is kedvez a
keriiletieknek, mert a fek-
vobetegek egy konnyeb-

ben megkozelithetd, a
Szent Janos Korhaznal
jobb infrastrukturalis
adottsagokkal rendelkez6
intézményben  kapnak
majd szakszer( ellatast.

- Nem lep mrpss
meg, hogy a la- [E¥
kosok nincsenek
tisztaban azzal,
hova kell menni-
ik egyes tiinete-
ikkel. Hangsu-
lyoznom  kell,
alakuloban van-
nak a tervek.
Amit elengedhetetlentiil
sziikséges tudni a pacien-
seknek az az, hogy a jaro-
beteg-szakellatas rendje
nem valtozik. Ertelemsze-
rlien, aki a III. keriiletben

teszem azt ortopédiai, fiil-
orr-gégészeti problémaja-
val felkereste az
obudai vagy a
békasmegyeri
szakrendel6t, an-
nak ezutan, azaz
majust kdvetden
is ezt kell tennie.

1 *., Hogyha influen-
zés tiinetei van-
nak, faj valamije,

nem tudja eldonteni, hova
forduljon problémajaval,
ami nem azonnali ellatast
igényel, az eddig kialakult
rend szerint haziorvosa-
hoz kell fordulnia. Ahogy

sziviiket-lelkiiket €s tuda-
sukat ugyantigy beleadjak
a munkgjukba, mint a mi
szakembereink. Nem 06k
tehetbek a koriilmények-
r6l, amelyek kozott dol-
goznak.

Fotok: ANTAL ISTVAN

hallottam, ez mar most
sok félreértésre adott okot
a varosrészben - szogezte
le dr. Bazso Péter orvos-
igazgato.

Az orvos-igazgatd sze-
rint a szakmai gyakorlatot,
a tudast nem pdtolhatja
semmi.

- Ennek eklatans példaja
a Szent Janos Korhaz, me-
lyet védelmembe kell,
hogy vegyek. Lehet, hogy
nalunk a Honvédkorhaz-
ban a betegek komfortér-
zete jobb, de ne feledjilk,
hogy azok az orvosok, né-
vérek, akik ott dolgoznak,

Beteg-utak

A Honvédkorhaz két te-
lephelyen fogadja majd a
III. kertileti beutaltakat: a
Robert Karoly koruton (1.
telephely) és a Podmanicz-
ky utcaban (2. telephely).
Nem lennék becsiiletes, ha
jelen helyzetben kijelente-
ném, hogy mar teljes mér-
tékben fel vagyunk késziil-
ve erre. Ennek dszre kell
megtorténnie.

A Szent Margit Korhaz-
ra kitérve elmondhatom,
hogy a jelenlegi tervek
szerint ez az egészségiigyi
intézmény meghataro-
zott feladatokra megma-
rad. A legfontosabb azon-
ban az, hogy olyan beteg-
utak alakuljanak ki, ame-
lyek segitségével a lakosok

FOLYTATAS A 3. OLDALON
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Fopasztori latogatasan
februar 26-an délelott a
csillaghegyi Jézus Szive
Plébania-templomban tar-
tott szentmisét Erdd Péter
hiboros, primas, az Eszter-
gom-budapesti Foegyhaz-
megye érseke.

Erdé' Péter 2010 febru-
arjaban kezdte meg vi-
zitacidjat a Budapest nagy
részét magaba foglald Esz-
tergom-budapesti Foegy-
hazmegye plébanidin. A 14-
togatast az Apostoli Szent-
szék irja eld. Ilyenkor a plé-
bania teriiletén 1évo Osszes
templomba el kell mennie a
fopasztornak, sot a szerze-
tesk6zOsségeket és egyéb
egyhézi intézményeket is fel
kell keresnie, de a civil tar-
sadalom, példaul az 6nkor-

manyzat meglatogatasa is a
vizitacio részét képezi.

A legutobbi személyes
fopasztori egyhazlatogatas
még az 1930-as években
tortént. Azutan a haboru
akadalyozta meg, majd pe-
dig a megvaltozott tarsadal-
mi rendszer tette lehetetlen-
né a vizitaciot. A két éve tar-
t6 latogatassorozat eddigi

tapasztalatairol kérdeztiik
Erdd Péter biborost.

- Milyen kép alakult ki
onben eddigi ldtogatdsai so-
ran?

- Az Esztergom-buda-
pesti Féegyhazmegyéhez
140 plébania tartozik. Ed-
dig 69 helyen jartam,
ugyhogy koriilbeliil a vi-
zitacio felénél tartunk.
Amit 6rommel tapaszta-
lok mindenhol, az az Gjja-
éleddo egyhazkozosségi
élet. Azt is latom, hogy
minden ko6zosségben a
lelkipasztortdl fugg, hogy
mennyire pezsgd élet fo-
lyik. Minél mélyebben
hisz és igyekszik elémoz-
ditani az emberek iidvos-

ségét, annal erdsebb a hi-
vek hite és tenni akardsa
is. Egyszeriien megérzik
az emberek a lelkipasz-
torbol arado erdt.

- Nyilvan a hely is megha-
tdrozza a hitéletet. Az egy-
hazmegyéhez nagyvdrosok
és kisebb falvak is tartoznak.
Telepiilésenként milyen kii-
lonbségeket latott?

- Valoban, a lakotelepe-
ken nem koénnyt a lelki-
pasztorok élete, hiszen ott
kissé arctalanabb a kozos-
ség. A falvakban konnyebb
a helyzet, mert egységesebb
a lakossag is. Csillaghegy is
ilyen hely, hiszen itt, a csala-
di hazas Gvezetben a légkor
is csaladiasabb.

- A vizitdcio felénél
megfogalmazott mdr vala-
milyen dltaldnos érvényii
ajanlast, amelyet a jovore
nézve utmutatdaskent ajanl
a plébdnosok és a hivek fi-
gyelmébe?

- Tobbnyire régi templo-
mokban fogadjak a hiveket,
amelyek mindenképpen fel-
vjitasra szorulnak. De sok a
kihasznalatlan melléképiilet.
Ezek hasznositdsa minden-
képpen célszerli lenne, mert
jelentds résziik tiresen all. S
bar kevés emberért valoban
nem érdemes fenntartani
vagy kifliteni, de ha minél
tébben gylilnek dssze benne
a hitélet gyakorlasara, annal
érdemesebb kolteni ra. Sok
emberért mar érdemes be-
gyujtani a kalyhaba! Tehat
mindenhol gondolkodni kell

azon, hogyan érdemes mun-
kara fogni a ma még tiresen
allé egyhazi ingatlanokat.

- A latogatdssorozat ve-
gén, az 0sszegzésbe hogyan
fog megemlékezni csillag-
hegyi latogatdsarol?

- Mindenképpen beleirom
a csillaghegyi hivok tevé-
keny magatartésat, a hagyo-
manyosan élénk cserkész-
mozgalmat és természetesen
nem hagyom majd ki Emodi
LaszIot, aki itt teljesitett szol-
galatot, és kimagaslo szemé-
lyisége volt az egész magyar
papi kozosségnek.  Domi

A kommunizmus aldozataira emlékeztek

itélet nélkiil kivégzettekre,
koncepcids perekben el-
itéltekre, Kitelepitettekre,
eljaras ala vontakra - a
kommunizmus aldozataira
emlékeztek a katinyi marti-
rok emlékparkjaban a va-
rosrész orszaggyiilési kép-
viseldi, onkormanyzati ve-
zetdi, partok és civil szer-
vezetek képviseldi.

s Baldzs, Obuda-

Békasmegyer pol-
garmestere beszédében
emlékeztetett: mig Nirn-
bergben a legsulyosabb
itéleteket rottak ki, ad-
dig a katinyi mészarlas,
a kommunista diktatu-
rak megannyi bline biin-
tetlen maradt. Oridsi si-
kerként értckelte, hogy a
Magyar Orszaggytlés
22 év addssagat torleszt-
ve, 2011 decemberének
végén elfogadta az em-
beriség elleni biincse-

lekmények biintetendd-
ségérol és eléviilésének
vanyt.

- A kommunizmus
mar elhunyt aldozatai-
nak emléke, és a koz-
tiink €16 karvallottainak
igazsag iranti vagya sar-
kallt minket hatarozott
allasfoglalasra. A kozos

akarat, hogy a kommu-
nizmus biinei soha ne is-
métlédhessenek meg -
mondta.

Az onkormanyzati ve-
zetok, Menczer Erzsébet
orszaggytlési és onkor-
manyzati képviseld, a he-
lyi partok €s szervezetek
képviseldi elhelyezték
koszoruikat.

| Fotok: ANTAL ISTVAN
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és az orvosok tudni fogjak,
hogy iigyes-bajos dolguk-
kal hova fordulhatnak.

Azt kell tudni az olva-
soknak: az nem igaz, hogy
minden bajukkal hozzank
kell majd fordulniuk, csak
a korhazi ellatas specialis
eseteiben. Nagyon fontos,
kiemelni, hogy senki nem
marad tajékoztatas nélkiil!

Minden III. kerileti lakos
forduljon egészségiigyi
gondjaival oda, ahova ed-
dig, azaz a régi rend szerint
a jarobeteg-szakrendeldk-
be, illetve ahhoz a hazior-
voshoz, akihez tartozik. Je-
lenleg, amennyiben siirgds
esetrdl van szo, az eddigi
rend szerint, az ligyeletes

korhazban latjak el a paci-
enst. Szeberényi Cs.

A dontéssel kapcsolatban dr. Thomka Gydrgy, a Szent
Margit Rendeléintézet ligyvezeté-igazgatdja elmondta,
hogy logisztikai szempontbdl is indokolt a régié - Obuda
és a kornyezd teleplilések - Honvédkdrhazhoz csatola-
sa. Ez az intézmeény korszerd, jol felszerelt, és a betege-
ket teljes korli szakmai ellatasban tudjak részesiteni.

Semmelweis-terv

A raciondlis nagysagrend(i egészségugyi ellatas azt jelenti, hogy amennyi a rendel-
kezésre allo forras, ahhoz kell igazitani az ellathatok szamat, és az ellatas szakmai
tartalmat is. Ez igy talan tulzottan leegyszertsitetten hangzik, de ha kifejtjuk, egyértel-
m(ivé valik. Azt se nagyon tudjak az emberek, hogy pénz az egészségiigybe csak t6-
IUk kerilhet. Ez az alacsony fizetésekhez mérten aranyaiban sok, abszollt értékében
viszont kevés. Az orvosok, névérek alulfizetettségérdl még sz6 sem esett.

Mindebbdl adéddan még égetbbb a kérdés, hogy egy olyan egészségligyi ellatast
lehessen kialakitani, amit el is lehet tartani. Ennek feltétele az, hogy j6é par, nem cél-
szerlien kihasznalt egészséglgyi intézmény megsz(injén, vagy atalakuljon. A meg-
maradt, kiemelt centrumoknak viszont minden olyan feltételnek meg kell felelnitik,
melyek nem hagynak kivanni valét maguk utan sem felszereltség, sem az orvosok
szakmai tudasat, megszerezhet6 tapasztalatat, illetve a komfort-hatteret tekintve.

A Semmelweis-terv tehat leegyszerisitve arrdl szdl, hogy bizonyos nagy koérhazi
egységek koré milyen modon lehet optimalisan atszervezni az egészségligyet. It
szamitasba kell venni, hogy mekkora az a lakossagszam, amelyet egy igazi sok-
szakmas intézmény el tud latni ugy, hogy az adott intézményben, minden feltétel
helyben adott legyen. Ne kelljen tovabbkildeni a beteget példaul érfestésre, CT-re,
és még szamos nélkildzhetetlen vizsgalatra, esetlegesen specidlis ellatasra.
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Elfogadtak az idei kéltsegvetest

Felelos gazdalkodas, biztonsagos milkodes

Kevesen tudjak, hogy Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata a

fivarosi keriiletek koziil a legkevéshé eladésodottak kozt
szerepel. A korabhi pénziigypolitikat jellemzo kiltségvetési
szigor az idén is folytatodik. A kiltségvetés tervezésének el-
si fordulojat kovetd egyeztetések és az akkor még nem tisz-

tazott palyazati lehetdségek, atvett pénzeszkizok, hiteligé-
nyek és finanszirozasi kiilonhozetek megallapitasa utan, va-
lamint a 2011. targyévi pénzmaradvany dsszegével szamol-
va, minimalis forrashiannyal terjesztették eld a tervezetet.

z elsé forduldhoz

képest jelentdsen
kevesebb forrashiannyal
szamoltak a szakembe-
rek. Mig az el6z0 iilésen
498 millié forintrdl esett
sz0, a masodik forduléra
278 millié forint a miko-

tek el a gyermekek védel-
mét szolgald lathatdsagi
mellények beszerzésére, a
kozbiztonsagi keret terhé-
re. A masik jelentos tétel a
kertiletben 1évo tarsasha-
zak és lakasszovetkezetek
energia-megtakaritassal

Fejlesztések
a varosrészben

A hangsuly a lakossag
altal megismert és elvart,
magas szinvonal intéz-
ményi szolgaltatasok fenn-
tartasdnak  biztositasan
van, ezek mellett azonban
bizonyos szintli fejleszté-
sekre is lehetdséget ad az
idei koltségvetés. Kieme-
lendd a szocidlis tanulma-
nyi 6sztondij adhato dssze-
gének 6 ezer forintra torté-
nb emelése, illetve a felso-
oktatasban tanul6 didkokat
célz6 1j 6sztondij palyazat

dési hiteligény el6irany-
zata, 150 millio forint tar-
talék képzése mellett. Az
egyes partok helyi frak-
cidvezetéi  elismerden
szoltak a koltségvetési
tervezet szakmai igényes-
ségérol, hozzatéve ugyan-
akkor, hogy nem értenek
egyet az dnkormanyzato-
kat érintd forrdselvona-
sokkal.

A Kkoltségvetési eldi-
ranyzatot madositottak
egy-egy ponton, igy kizel
7 millio6 forintot kiilonitet-

jard beruhazasainak ta-
mogatasa. Az Onkor-
manyzat idén 9 millio fo-
rinttal szamol erre a célra.
Tovabbi tételként beemel-
ték a felsdoktatasban ta-
nuld vagy tanulni vagyo,
nehéz helyzetben 1év6 fi-
ataloknak kidolgozott ta-
mogatasi format, mely
alapjan Obudai Tovdbbta-
nuldsi Tamogatds elneve-
zéssel 15 millio forintot
kiilonitettek el az 6nkor-
manyzat koltségvetése-
ben.

* Bus Balazs polgarmester és orszaggy(ilési képviseld
(4. szamu egyeni vélasztokertilet) elézetes bejelentkezés
alapjan tartja fogadoorajat. Tovabbi informacidért hivia a
polgarmesteri titkarsagot a 437-8696-os telefonszamon.
e Menczer Erzsébet (3. szamu egyéni vélasztokerti-
let) orszaggytilési és dnkormanyzati képviselé minden
honap elsd cstitdrtdken 16-tdl 18 ordig tart fogaddorat
a Kaszdsdlilé utca 7. szam alatti Fidesz-iroddban. 1d6-
pont-egyeztetés miatt a fogaddorara elézetesen be
kell jelentkezni a 367-8791-es telefonszamon.

¥
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megalkotasa, évi 15 millid
forintos keretdsszeggel.

Ovoda és bolcsode fej-
lesztés keretében biztonsa-
gos jatszéudvarok kialaki-
tasara is lehet6ség nyilik. A
meglévok mellett harom )
fitneszparkot, illetve két,
kamaszok érdeklodésére
szamot tartd jatszoparkot
is létesitenek.

Az egészségiigyi szak-
rendelokben az év folya-
man 1j rontgengépek valt-

jak a régi eszkozoket. A

muzeumi célu terek fej-
lesztése a kulturalis kinalat
bovithetdségét szolgalja,
miként az Gjonnan létreho-
zand6 kaszasdliléi miive-
16dési haz is, az épiilet fel-
Ujitasat kovetden.

A ,,z6ld célokat”, a tar-
sashazak megujitasat és a
civil programokat finanszi-
rozo palyazati lehetdsége-
ket idén is biztositjak a
koltségvetésben,  mint
ahogy a sportszervezetek
tAmogatasara is jut fedezet.

Egyes varosrészi tertile-
tek szabdlyozasahoz, ren-
dezéséhez (melyeket a la-
kossag mar régdta var) a
sziikséges forrasokat
ugyancsak tartalmazza a
rendelet. A legfontosabb
utfeltjitasi munkalatokra,
valamint a parkfenntartas-
ra igényelt forrasok rendel-
kezésre allnak. Az 6nkor-
manyzat Iehetdségeihez
képest jelent6s Osszeget
fordit a varosrész meghata-
rozott pontjain a vizelveze-
tésre, vizrendezésre és jar-
daépitésre is.

Mult év szeptemberétol
a korabbi palyazati eljaras-
tol eltérén folyamatosan
lehet kérelmeket benyujta-
ni a kozfoglalkoztatas he-
lye szerinti illetékes mun-
katigyi kozponthoz, mely
kérelemrdl a kirendeltség
mérlegelést kdvetden dont.
Az onkormanyzat idén is
indokoltnak tartja a koz-
foglalkoztatottak alkalma-
zasat, hogy a hatranyos
helyzetli, elsésorban fog-
lalkoztatast helyettesitd ta-
mogatasra jogosult allas-
keresOknek lehetdséget
nyujtson kozfeladatok ella-

tasaban, megadva ezzel a
munkanélkiilieknek a jog-
szabaly altal eldirt, leg-
alabb 30 napos munkavi-
szony igazolasara a lehetd-
séget. Az eldzetes felméré-
sek alapjan idén a hivatal
16 kozfoglalkoztatott fel-
vételét tervezi, a Munka-
tigyi Kozpont Heltai Jend
téri kirendeltségének veze-
t6jével tortént egyeztetést
kovetden.

Miikodési tamogatas
civil szervezeteknek

A képviselo-testiilet az
onkormanyzat 2012. évi
koltségvetésében 20 millid
forintos civil alapot hozott
1étre. Az el6z6 évben lebo-
nyolitott palyazati rend-
szerhez hasonldan idén is
mindkét félévben kiirja a
miik6déshez sziikséges ta-
mogatast, félévenként 10
millié forintos keretosz-
szeggel. A palyazat célja
tovabbra is a civil szerve-
zetek mikodéséhez és
alaptevékenységéhez valo
hozzéjarulas, eszkéz, inf-
rastruktira és humaner6-
forras tekintetében. A pa-
lyazaton a III. keriiletben
2011. januar 1-je el6tt be-
jegyzett és itt ténylegesen
tevékenységet folytatd ci-
vil szervezetek, illetve a
varosrész lakossaga érde-
kében tevékenykedd szer-
vezetek vehetnek részt. Az
elnyerhet6 tamogatas ma-
ximalis Osszege 500 ezer
forint. (Palyazati kiiras a
11. oldalon.) A beérkezett
palyamiivek elbiralasaban
a kulturalis, civil és ki-
sebbségi bizottsag mellett
részt vesznek a szakbizott-
sagok is. Szeberényi Cs.

Egyetemi, foiskolai hallgatok tamogatasa

Nagy segitséget jelenthet a
felsooktatashan tanulé vagy
tanulni vagyo fiataloknak a
varosrész vezetése altal ki-
dolgozott tamogatasi forma.

Ennek értelmében a
képzés koltségeit vallalni
nem tudo, tehetséges fiata-
lok segitésére Obudai To-
vabbtanulisi TAmogatas

elnevezéssel 15 millio fo-
rintot kiilonitettek el az 6n-
kormanyzat koltségvetésé-
ben. Ezzel a juttatassal
azoknak a III. kertileti, al-
land6 bejelentett lakeim-
mel rendelkezé hallgatok
fels6foku képzését tamo-
gatja a helyhatdsag, akik jo
tanulmanyi eredménnyel
végeztek el a kozépiskolat,

de szocialisan hatranyos
helyzetliek, és a sziikiilo
keretszamok miatt bizony-
talanna valna fGiskolai,
egyetemi diplomajuk
megszerzése. A tAmogatés
odaitélésének  részletes
szabalyozasarol a kozeljo-
vében alkot rendeletet a
képvisel6-testiilet.

Sz. Cs.
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Zoldteto

a Szazszorszep Ovoda Uj tornatermén

Régi vagya valt valora a
Reménység utcai Szaz-
szorszép Ovoda gyerekei-
nek, amikor februar 16-an
iinnepélyesen is atadtak
résziikre az idj tornater-
met.

int Bozzayné Kali

Tiindétél, az ovo-
da vezetdjétdol megtud-
tuk, eddig a koézeli mi-
vel6dési hazba voltak
kénytelenek atvinni a
gyermekeket, ha meg
akartak mozgatni Oket.
Ezental viszont a 60
négyzetméteres sajat tor-
nateremben tarthatnak
szdmukra  mozgasfej-
lesztd, tartasjavito fog-
lalkozasokat, néptancot,
jogat, és természetesen
kiilonb6z6 sportokat is
gyakorolhatnak a kicsik,

mindenekeldtt a focit.
S6t mikor a gyerekek ha-
zamennek, az 6vo nénik
és bacsik is feliidiilhet-

nek egy-egy ora jogaval
és zumbaval.

A beruhéazast részben
az ovi alapitvanyanak

bevételébdl (Szazszor-
szép Alapitvany), rész-
ben pedig az Onkor-
manyzat tamogatasabol

sikerlilt megvaldsitani.
El6bbi 5,5 millié forint-
tal jarult hozza a torna-
terem  felépitéséhez,
utébbi pedig 8,5 millio-
val. A megoldas érde-
kessége, hogy ugyneve-
zett extenziv, vagyis lat-
vany z6ldtet6t kapott az
Uj szarny. Ennek megfe-
leléen kiilonb6zd nove-
nyekkel - fiivel, bokrok-
kal - fogjak tavasszal
beiiltetni a tet6t, amely-
lyel egyrészt visszapo-
toljak az épitéssel elvett
zold teriiletet, masrészt
pedig az épiilet szigete-
1ését oldjak meg.

Az o6voda 2001 ota
kétnyelv(i: magyarul és
angolul folynak a fog-
lalkozasok. Ot csoport-
ban Gsszesen 123 gye-
rek jar ide. (mizsu)

A Promenad az elso feladat

Az Obuda-Békismegyer
Varosfejleszto Kft.-t 2010
Oszén hozta létre az on-
kormanyzat a nagyohh ke-
rilleti beruhazasok leho-
nyolitasara. Neve szoro-
san dsszefiigy az Obudai
Promenaddal, amely az el-
s0 nagy projektje a tarsa-
sagnak.

z EU-s palyazat fel-

tétele volt, hogy
kulon tarsasag foglal-
kozzon a megvaldsitas-
sal - mondta Haraszti
Levente lgyvezets. -
Szervezetiink 1étszama
az aktualis feladathoz

igazodik, pillanatnyilag
négyen vagyunk. Jelen-

16en padokkal és egyéb
dekoraciéval kell ellatni.

leg a Promenad
projekt megva-
l6sitasanak els-
készitésével
foglalkozunk.
Atervek a 2011.
év folyaman el-
késziiltek, a
megvalositasra
vonatkoz6 pa-
lyazatot janudr elején irta
ki az oOnkormanyzat.
Most a megfeleld kivite-
lezé kivalasztasa zajlik.
A beruhazas soran az
utat diszburkolattal és a
sétald utcanak megfele-

A Kolosy tér latvanyterve

Terveink szerint
idén elkésziil az
Obudai Prome-
nad és birtokba
vehetik a helyi-
ek és mindazok,
akik szivesen
toltik a szabad-
idejiiket Obu-
dan.
Kiemelném a projekt-
nek még egy fontos ré-
szét, a Civil Hazat, ame-
lyet a szintén felgjitandd
Kolosy téri piac emele-
tén valositunk meg. Itt a
kilonb6z6 civil szerve-

ForRrAS: 0BUDA BEKASMEGYER VAROSFEJLESZTG NONPROFIT KFT.

zeteknek adunk teret
programjaik lebonyoli-
taséhoz.

A kft. alapito tagja a
nemrégiben alakult Va-
rosfejleszté Tarsasagok
Orszagos Szovetségé-
nek (VATOSZ). A szer-
vezet célja, hogy Ossze-
hangolja a tarsasagok
tevékenységét, kozos
érdekérvényesitésre biz-

tositson teret a kiilonbo-
z6 forumokon, ami vé-
leményiink szerint egy
ilyen forrashianyos idé-
szakban kiilondsen fon-
tos a keriilet szamara.
Reményeink szerint a
tagok tapasztalatcseréje
gordiilékenyebb miiko-
dést tesz lehetové sza-
munkra.

Domi Zsuzsa

Forok: ANTAL ISTVAN

Karbantartasi munkakat végeznek az 5-ds HEV-vonaldn
Szentendre és Békasmegyer koziott a marcius 10-11-ei
hétvégén. A vonatok a Batthyany tér és Békasmegyer
kozitt kizlekednek. Békasmegyer és Szentendre kizitt

a Hb5 jelzésii potlobuszok szallitjak az utasokat
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Ingyen ebéd diakoknak

Hat szocialisan raszorulo
diak ebédelhet hét kozhen
az Uj Sipos Halaszkertben
és a Hidfdo Pub-ban a tanév
végeéig.

két étterem ezzel

az ingyen ebéddel
tamogatja a nehéz anya-
gi helyzetben é16, de ki-
valdan tanulo fiatalokat.
Kivalasztasukhoz az 6n-
korményzaton keresztiil
két kozeli iskolat kértek
fel. A diakok sziilei,
csakugy mint az onkor-
manyzat, 6rommel fo-

gadta a kezdeménye-

zést.

Az Uj Sipos Halasz-
kert egyébként rend-
szeresen jotékonyko-
dik: a februari rendki-
villi hidegben példaul
szaz adag gulyasleves-
sel jarult hozza a hi-
anyt szenveddk étkez-
tetés¢hez. Akkor az
Obudai Csaladi Ta-
nacsado és Gyermek-
védelmi Kézpont mun-
katarsainak segitségé-
vel juttattdk célba ado-
manyukat.

Idén iinnepli fennallasanak 20. évforduléjat a Deriis Al-
kony Gondozohaz. Ezt is megiinnepelték februar 16-an
azon a farsangi mulatsagon, melyre immar hagyomanyo-
san az ellatottak hozzatartozoit is meghivtak.

mintegy 150 ven-

dégnek az onkor-
manyzat szakemberei
tajékoztatast nyujtottak
tobbek kozott az idések
szamara hozzaférheto
pénzbeli és természetbe-
ni juttatasokrol, ismer-
tették a gondozohaz

mentalhigiénés prog-
ramjat.

A mulatsag részeként
Pitti Katalin, Liszt Fe-
renc-dijas, érdemes mu-
vész elGadasat hallgat-
tak meg. A résztvevok
disznotoros vacsoraval
tinnepelték a farsangot.

N Elkezdodott a Il. félév februar 9-én a Nyugdijasok
Obudai Akadémiajan, ahol ingyenes eldadasokkal varjak az 50 év feletti korosztalyt a
Zsigmond Kiraly Fdiskola és Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata kizis szervezésében

Fotok: ANTAL ISTVAN

Segélyhivas hajléktalanokhoz
A Menhely Alapitvany Diszpécser Szolgalata a 338-
4186-0s szamon tovabbra is varja azoknak a polga-
roknak a hivasat, akik Budapesten veszélyben lévé,
fedél nélkili emberekhez hivnanak segitséget.

Ki igényelhet fovarosi lakasrezsi tamogatast?

A 2012. évi havi dijkompenziciora az igény-
l6lapokat a keriileti polgarmesteri hivatalok
iigyfélszolgalati irodaiban lehet kérni és be-
adni, 2012 februarja els6 napjaitol folyama-
tosan, egész évben. A nyomtatvanyok a Bu-
dapest Portal honlaprdl is letolthetok.

A Foévarosi Kozgytlés januari dontésének meg-
feleléen 2012 mdrciusa és 2013 madrciusa ko-
zO6tt a dijtamogatas Osszege a tavfltéses laka-
sokban télen havi 3000 forint, a viz-, csatorna-,
szemétszallitasi dijtamogatas Osszege minden
hénapban 1000 forint, a jogosultsag jovedelem-
hatdra 65 ezer forint/fo, illetve egyedul élok
esetében 70 ezer forint/fo.

1. Tavhé-szolgaltatasi dijkompenzaciéra jo-
gosult az a lakossagi fogyaszto, dijfizetd termé-
szetes személy: aki a Budapesti Tavho-
szolgaltato Zrt. tavhoszolgaltatasa utan kozvet-
leniil, vagy kozvetetten dijfizetésre kotelezett;
és megfizeti az adott szdmla dijkompenzacioval
csokkentett 0sszegét; és csaladjaban az egy fo-
re juté havi nettd jovedelem nem haladja meg a
65.000 forint/fé osszeget; vagy gyermekét (aki
utan csaladi pétlékot kap) egyediil neveld, vagy
egyediil €16, és havi nettd jovedelme nem ha-
ladja meg a 70.000 forint/f6 6sszeget.

A dijkompenzacié szamlajovairassal valdsul
meg, havi 0sszege csaladonként: majus és de-
cember hdénapokban 1.500 forint; junius-no-
vember honapokban 500 forint; janudr-aprilis
hénapokban 3.000 forint.

A tavho-szolgaltatasi dijkompenzacid osszege:
18.000/haztartas/év.

2. Viz-, csatorna- és szemétszallitasi dijkom-
penzacidra jogosult az a lakossagi fogyaszto,
illetve dijfizetd természetes személy, aki a Fo-
varosi Vizmiivek Zrt., FCSM Zrt., FKF Zrt.
szolgaltatasai utan kozvetleniil vagy kozvetet-
ten dijfizetésre kotelezett és

a) megfizeti az adott szamla dijkompenzacioval
csokkentett 9sszegét; és

b) csaladjaban van olyan személy, akinek az il-
letékes keriileti 5nkormanyzat, vagy mas illeté-
kes szerv a kompenzacid iranti igénylése be-
nyujtasanak idépontjaig idoskortak jaradékat;
vagy rendszeres szocialis segélyt; vagy rend-
szeres gyermekvédelmi kedvezményt; vagy
rendkiviili gyermekvédelmi tamogatast; vagy a
foglalkoztatas elosegitésérdl és a munkanélkii-
liek ellatasarol szolo, 1991. évi IV. torvény, il-
letve a szocialis igazgatasrdl és a szocialis ella-
tasokrdl szolo 1993. évi III. torvény alapjan
munkanélkiili személyeknek jaré egyéb rend-

szeres pénzbeli ellatast allapitott meg, vagy aki
kozgyogyellatasi igazolvannyal rendelkezik;
vagy igazoltan kézhasznu, k6zcéli munkat vé-
gez; vagy

¢) csaladjaban az egy fore jutd havi netto jove-
delem nem haladja meg a 65 000 forint/f6 6sz-
szeget; gyermekét (aki utan csaladi potlékot
kap) egyediil neveld vagy egyediil €16, és havi
nettd jovedelme nem haladja meg a 70 000 fo-
rint/f6 Gsszeget.

A dijkompenzacié szamlajovairas formajaban
valdsul meg.

A dijkompenzacio havi 6sszege: vizszolgaltatas
esetében: 350 forint; csatornaszolgaltatas ese-
tében: 350 forint; szemétszallitasi szolgaltatas
esetében: 300 forint.

A viz, csatorna, szemétszallitasi dijkompenza-
cid Osszege: 12.000 forint/haztartas/év.

A dijkompenzacio az igénylés benyujtasat ko-
vetd honaptol, de legkorabban 2012 marciustol
- 2013 februar hénapokra jar.

A 2012. évi havi dijkompenzaciora az igényl6-
lapokat a keriileti polgarmesteri hivatalok tigy-
félszolgalati irodaiban, csaladsegité szolgala-
toknal lehet kérni és beadni, 2012 februarja el-
s6 napjaitol folyamatosan, egész évben. (To-
vabbi informéciok: www.obuda.hu)
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A Német Kisebhségi On-
kormanyzat és a ,,Braun-
haxler Egyesiilet februar
18-an rendezte a hagyo-
manyos hatyus svabbalt,
melyet Menczer Erzsébet
orszaggyiilési és onkor-
manyzati képviseld nyitott
meg.

zsufolasig megtelt

Békasmegyeri Ko-
z0sségi Hazban tartott
jo hangulatii balon a
Pilisvorosvari  Sramli-
zenekar gondoskodott a
talp ala valérdl. Az est
folyaman a ,,Braunhax-
ler Dalkér német éne-
kekkel Iépett fel, Tauner
Tibor pedig kozkivanat-
ra elénekelte a ,,Bécsi
fiakkeres“-t. A batyus
bal résztvevdi hajnali
két oraig énekeltek, tan-
coltak, beszélgettek vagy
csak hallgattadk a zenét
és nézték a tancolokat,
kozben kinalgattak egy-
mast a magukkal hozott
finomsagokkal.

A hagyomanyos ba-
tyus bal azért ,batyus®,
mert a résztvevok ott-
honr6l hoznak minden-
féle sajat készitést fi-
nomsagot. Sok-sok év-
vel ezelbtt, a braun-
haxlerek a farsangi id6-
szakra mar levagtadk a
disznokat, a bor mar a

Batyus svabbal

hordodkban volt, a balok-
ra mindenki hozott ma-
gaval késtolot: enni-, in-
nivalét, siliteményeket.
Ezek a finomsagok ,,ba-
tyuba kotve érkeztek,
és készitéik megkinal-
tak veliik barataikat, ro-

Foro: ANTAL ISTVAN

konaikat, asztalszom-
szédjaikat.

A résztvevok remekiil
érezték magukat (a ren-
dezok is), régen latott is-
merdsok koszontotték
egymast, Uj baratsagok
is kotodtek.

Marciuska iinnepség és nonap

- buda-Békasmegyer
Roman Kisebbségi
Onkormanyzata és Bel-
varos-Lipdétvaros Roman
Kisebbségi Onkormany-
zata marciuska tinnepsé-
get és nénapot tart mdr-
cius 11-én 16-t6l 21 ord-
ig a Csillaghegyi Kozos-
ségi Hazban. Kozremi-

kodik: Pataki Bdlint Md-
té, Ldazdr Istvdn, Ldzdr
Edit, Oprea Constantin
(,TONY*) énekszolista,
zenész. (Részvételi szdn-
dékat marcius 9-én 18
Ordig jelezze a 06-20-
564-8245-6s vagy a 06-
20-346-8141-es telefon-
szdmon.)

Obuda Kulturajaért Dij

Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete
2003-ban Obuda Kul-
tott, melynek odaitélé-
sét és atadasat rende-
letben szabalyozta.

A cim adomanyozhato
mindazoknak a kiemel-
kedo tevékenységet ki-
Jejté személyeknek, cso-
portoknak, akik Obuda-
Békasmegyer kulturdlis
életének fejlodeéséhez ki-
magaslo teljesitményiik-
kel vagy életmiiviikkel
hozzdjarultak.”

A dijazott személyérdl
vagy a dijazott csoport-
ol a képvisel6-testiilet -
rovid indoklést is tartal-
maz6 - mindsitett tobb-
séggel elfogadott hata-
rozataban dont, melyet a
nyilvanosan meghirde-
tett és beérkezett javas-

latok alapjan - a kultura-
lis, civil és kisebbségi
bizottsag véleményének
figyelembe vételével -
hoz meg. Dijazasban
évente csak egy sze-
mély vagy egy csoport
részesiilhet.

Az Obuda Kultaraja-
ért Dijjal:

» Seres Janos szobrasz-
miivész: ,,0szlopok” ci-

mii kisplasztikija, disz-
oklevél és 600.000 forint
Osszegii pénzjutalom jar.
A dijat az Obuda Napja
kulturdlis rendezvény-
sorozaton adjak at.

A dij odaitélése végett
irasban - rovid indok-
lassal egyiitt - varjak
az 6budai polgarok, ci-
vil szervezetek és
egyéb kozosségek jelo-
Iési javaslatait. A ja-
vaslatokat zart boriték-
ban, a polgarmesteri
hivatal oktatasi és kul-
turdlis  fOosztalyara
(1033 Budapest, Lak-
tanya u. 4.), ,Javaslat
Obuda Kultirajaért
Dij adomanyozasara”

megjeloléssel, 2012.
marcius 12-ig kérik el-
juttatni.

(Bévebb informdcio Bor-
bély Rita kulturdlis és tu-
risztikai referensnél kérhe-
16. Tel.: 437-8834, e-mail:
borbely.rita (@ obuda.hu).

Az onkormanyzati valaszta-
sokat 2010 oktdberéhen tar-
tottak. Sorozatunkban arrdl
kérdezzik az egyéni valasz-
tokeriiletek keépviseldit: mi-
lyen iigyekben jartak el a la-
kosok érdekéhen?

zattal Sdringer Kdl-
mdn (Fidesz-KDNP),
a 8. szamu egy¢éni valasz-

Ugyhogy azt tanacsoltak,
jarjunk nyitott szemmel és
figyeljiink oda mindenre,
mert akkor sok kellemet-
lenségtdl o6vhatjuk meg
magunkat is, egymast is.
A Gyogyszergyar utca-
ban persze mas okoz gon-
dot. Itt a jatszoteret hia-
nyoljak a lakok. Szeren-
csére itt most elég sok a

tokeriilet képvi-
seloje szamolt be
munkajarol.

- A Bécsi ut és
a Harmashatar-
hegy kozotti terii-
let, az Erddalja
uti iskoldtol a va-
roshatarig tarto-
zik hozzam és a
Gyogyszergyar uti lakote-
lep egy része. A hely adott-
sagaibol eredden a legtobb
problémat az utak és a jar-
dak allapota, illetve hianya
jelenti. Fontos eredmény-
nek konyvelhettiik el, ami-
kor a hegyen, az Erddalja
uti iskola elott végre elké-
sziilt a jarda, és az 0jj parko-
16sav, amelyen a gyerekek
végre biztonsagosan kozle-
kedhetnek. Tervezés alatt
van a Testvérhegyi ut ve-
szélyes szakaszanak jarda-
val valo bdvitése is. A
Cstcshegyen, a fejleszté-
seket megelézden viszont
egy atfogo rendezési tervre
van szikség.

A masik probléma, ami-
vel gyakran megkeresnek,
a kozbiztonsag kérdése.
Tavaly a Taborhegyi Nép-
hézban rendeztiink is egy
forumot, amelyre meghiv-
tam a kerdilet 1 rend6ri ve-
zet6it. Olyan sikeresnek bi-
zonyult ez a férum, hogy
nem sokkal késobb a
Cstcshegyen is szerveztek
egyet a civilek. Mindket-
tén ugyanazt hangsualyoz-
tak a rend6rok: az jelenti a
legnagyobb biztonsagot,
ha odafigyelnek egymasra
az emberek. Mivel a szom-
széd van a legkdzelebb, 6
veszi észre legel6szor, ha
valami baj van. Igy 6 jelez-
heti legel6szor a rendérok-
nek, ha tapasztal valami
szokatlant a haz korlil.

gyerek, ugyhogy
kindtték a régi ki-
csi  jatszoteret.
Ezért egyrészt fel
szeretnénk Ujita-
ni, masrészt pe-
dig kiboviteni,
hogy mindenki
nyugodtan elfér-
jen rajta. Remé-
lem, hamarosan megvalo-
sul ez a terv!

Szoros kapesolatban al-
lok a valasztasi korzetem-
ben miik6dé két legna-
gyobb civil szervezettel, az
Obuda-Hegyvidékiek
Egyestiletével és a Mene-
dék a Cslcshegy Baratai-
nak Egyesiiletével. Na-
gyon fontosnak tartom a
teriileti alapon szervez6dd
egyestileteket, hiszen na-
luk jelentkeznek legel6-
szor a helyi problémak, igy
6k jelezhetik nekem el6-
sz6r, ha valami megoldasra
szorul.

Obuda-Békasmegyer
Onkorméanyzatanak harom
bizottsagaban vagyok tag:
a kulturalis, civil és kisebb-
ségi, a pénzligyi, tulajdo-
nosi és vagyonnyilatkozat-
kezel6, valamint a varos-
fejlesztési és kornyezetvé-
delmi bizottsagban.

Akulturalis bizottsagban
évente két alkalommal
frunk ki 10 milli6 forint ke-
retdsszegben palyazatot a
civil szervezetek szamara.
Az elnyerhet, legfeljebb
500 ezer forintot kifejezet-
ten miikddésre fordithat-
jak. Altalaban szaz koriili
palyazat érkezik, amely
minden alkalommal nagy
feladat elé allitja a birald
bizottsagot, hiszen legszi-
vesebben mindenkit tdmo-
gatnank, ha lehetne.

Domi Zsuzsa
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Haziorvosi elégedettségi vizsgalat

Kérddives felmérésiink soran azt szerettiik volna megtud-
ni, milyen a haziorvosok és a Szent Margit Rendeldintézet
szakorvosai kozitt az informacidaramlas, a kommunika-
cid, igényiik van-e a szakorvosokkal valé konzultaciéra.
lgénylik-e az intézmény altal szervezett rendezvényeken
valo megjelenést. Tajékozodtunk az Orvosklubban szive-
sen hallott témak, valamint az iilések megtartasa ido-
pontjanak tekintetében is. Rakérdeztiink a fekvdbeteg in-
tézménybe utalasi szokasokra, a szakrendelések eldjegy-
zési idejével valo elégedettségre. Az informaciéaramlas
milyenségét az ambulans lapok informaciotartalmanak, a
betegek tajékoztatasanak illetve a parhuzamos ellatas

gyakorisaganak felmérésével kivantuk megismerni.

kérddivet kitoltok
kozott  fontosnak
tartottuk, hogy miben
latjak a szakorvosi és a
haziorvosi ellatas ered-
ményesebb egylittmiiko-
dését, illetve milyen se-
gitséget igényelnének az
onkormanyzat részer6l.
A felnétt haziorvosok
48 szazaléka szerint ko-

a haziorvosok tilnyomo
tobbsége valaszolta azt,
hogy konzultacidra egy-
altalan nem keril sor.
Mind a felnétt, mind a
gyermek haziorvosok
véleménye az, hogy
sziikség szerint mindkét
félnek kezdeményeznie
kell a konzultaciot. Arra
a kérdésre, hogy megfe-

tobbség a finanszirozasi
és szakorvoshianyt teszi
felelossé.

A felnétt és gyermek
haziorvosok tdbbsége
igényt tartana szakmai
konzultaciéra, csupan
néhanyan valaszoltak
azt, hogy erre nincs
sziikségiik

A kerliletben miikodo
24 6ras ligyeleti ellatassal
szinte mindenki elégedett.

A paciensek leleteinek
informatikai ton vald
lekérdezhet6ségét a fel-
nott haziorvosok 68 sza-
zaléka, a gyermek hazi-
orvosok 85,7 szazaléka
igényelné.

Informaciok
interneten
A kérdbivet kit6ltd or-
vosok tulnyomo tobbsége
szeretne a web-

Akadalymentesitett hejarat a Vorosvari ati Szent Margit Rendeldintézetnél

zepes, 44 szazaléka sze-
rint j6 a haziorvosok és a
szakrendeld orvosai ko-
z6tti kommunikacié. A
gyermek  haziorvosok
nem itélték ilyen jonak,
legtobben kozepesre ér-
tékelték. Az ambulédns
lap informdacidtartalmat a
felnétt haziorvosok 75
szazaléka, a gyermek ha-
ziorvosok 57,1 szazaléka
megfelelonek talalja.

Szakorvosi és
hazi konzultacio

Amennyiben az orvo-
sok konzultalnak egy-
massal, ezt leginkabb te-
lefonon teszik, de sajnos

leléen tajékoztatjadk-e a
pacienseket a szakren-
del6 orvosai, a felnott
haziorvosok 44 szazalé-
ka, a gyermek hazior-
vosok 56,2 szazaléka
igennel valaszolt.

Hosszi elojegyzésii
szakrendelesek
Leginkabb a reumato-

logiai, diabetologiai, az
ultrahang és az ortopé-
diai szakrendelések el6-
jegyzési idejét tartjak
hosszunak.

A szakrendelések ora-
szamaval valo elégedett-
ség eléggé megosztott. A
kevés 6raszam okaként a

Foré: ANTAL ISTVAN

oldalunkon tajéko-
z6dni, foképp a
jogszabalyok, a
rendelési idok, az
elojegyzési lehetd-
4 ségek, a szakren-
delések idejének
g valtozasa témako-
W rokben.

Az intézmé-
¥ nyiink altal kibo-
csatott Haziorvo-
si Hirlevéllel a
kérdoivet kitoltok
tobbsége elége-
dett.

Tajékoztatasi
formaként legtob-
ben a weboldalt és az e-
mailt jelolték meg, a fel-
ndtt haziorvosok 23 sza-
zaléka viszont korlevél-
ben szeretne informaciok-
hoz jutni.

Az Obudai Orvosklub
iiléseit a feln6tt praxisban
dolgozok 84 szazaléka, a
gyermek  haziorvosok
43,8 szazalék igényli.

A felmérés eredmé-
nyei kelld visszajelzést
adtak a teriiletekért fele-
16s vezetdknek, hogy
munkéjukat eredménye-
sebben legyenek képe-
sek ellatni.

(FoRRAS:
WWW.SZENTMARGITRENDELO.HU)

Gyermekorvosi ligyelet a Janosban
A Szent Margit RendelSintézet Nonprofit Kft. tajé-
koztatja a gyermekes csaladokat, hogy a gyermek-
orvosi Ugyelet helyszine megvaltozott.
A FONIX-MED Zrt. altal biztositott Kézponti Gyer-
mek Ugyeleti Ambulancia, Budapest Il. ker. Bolyai
utca 5-7. szam alatti telephelyen térténd ellatas feb-
ruar 1-jétél Uj helyre koltdzott.

Uj telephely: Budapest, XIl. Diés arok 1-3., a
Szent Janos Korhaz teriiletén (a gyermekosztaly-
lyal azonos szinten, attél 200 méterre) a 24. szamu
éplilet.

Elojegyzés e-mail-ben

A Szent Margit Rendel8intézeten belll 2012 januar-
tél mar lehet6ség van e-mail-ben t6rténd eljegy-
zésre is. Azzal, hogy elektronikus (e-mail-es) fogla-
lasi rendszerlinket igénybe veszi, csékken telefon-
jaink leterheltsége. E-mail-es el6jegyzést az
elojegyzes @obudairendelok.hu e-mail cimen
kérhet. B6vebb informacié: www.szentmargitrende-
lo.hu, vagy 388-9180, 388-7760 (8-t6l 20 6raig).

Cserélik a rontgengépeket

A Szent Margit RendelGintézetben (VOrosvari ut 88-
96.) a régi rontgenkésziilékek leszerelését a kdzeljo-
v6ben megkezdjiik, a helyiségek felljitasa és az Uj
gépek beszerelése el6relathatolag dprilis vegéig tart.
A megujulas ideje alatt a radiologiai vizsgalatok a
Csobanka téri rendel8intézetben térténnek (cim:
Csobdnka téer 6., fszt. 40.)
A digitalizélas a betegek és az orvosok szamara is
kénnyebbséget, hatékonyabb gydgyité munkat jelent.
Az épitkezés alatt adddo, elkerilhetetlen kényel-
metlenségek miatt betegeinktdl tirelmet és megér-
tést kértnk!

Szent Margit RendelSintézet Nonprofit Kft.

Holosztikus egészség
A Szent Margit Rendel6intézet Nonprofit Kft. szer-
vezésében rendezik a ,Mit tGzen a testiink?“ cimd
sorozat negyedik el6adasat marcius 21-én 15 drai
kezdettel az Obudai Szocidlis Szolgaltaté Intéz-
ményben. ,Szemelvények a holosztikus egeszseg-
rél” dr. Body Gdbor urologus féorvos tart el6adast.
(A belépés dijtalan. Cim: Kiskorona utca 3.)

Cukorbetegek klubja

A Margit Kérhazban miikédé Obudai Cukorbetegek
Klubjaban mdrcius 13-dn 16 drdtdl tartjak a soron
kovetkez§ Osszejovetelt. Dr. Haldszlaki Csaba
endrokinolégus a cukorbetegség és a nagyerek
szévédmeényeirdl, Kidczl Gydrgy a szivmérésrol és
az oxigénes vizrél tart el6adast. (Cim: Bécsi ut
132.)

Gyogyithato az idejében
felismert melldaganat

A korai felismerés eszkdze a mammografias sz(ir6-
vizsgalat. A Ill. kertiletben lako 45-65 eves ndk, akik
utolso mammogrdfids vizsgdlata Ota eltelt ket ey,
névre szolo meghivot kapnak, amin szerepel, hogy
mikor varjak 6ket a Szent Janos Kérhazba (XI/I.,
Dios drok 1., tel.: 458-4509) vizsgalatra. Vegyen
részt On is a mammogréfids sz(irévizsgalaton!
A szlirGvizsgalat téritésmentes. Informacié: Buda-
pest Févaros Kormanyhivatala Népegészséglgyi
Szakigazgatasi Szerve. Tel.: 465-3823.
A lehetéség adott! Eljenek vele!
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Rendezvenyek, sziirovizsgalatok, tanacsadasok a programokban

rrn

Védonoi

Sikeres évet tudhat maga
mogott az Obudai Védandi
Szolgalat. Az elért eredmé-
nyekril, a kizelmilthan tor-
tént valtozasokrol Virds
Zoltanne, az intézmény meg-
hizott vezetije nyilatkozott
lapunknak.

- Tavaly jlniusban a
szolgalat kozpontja atkol-
tozott a Gyenes utca 16-
ba. Az épiilet kulturaltan,
izlésesen kialakitott és be-
rendezett intézményi koz-
ponttd valt. Az o6nkor-
manyzat egyik tiresen allo
éptiletét alakitottak at,
mert a Sz€l utcai bolcsddé-
ben mikodd ideiglenes
kozpont helyiségei vissza-
kertiltek eredeti helytikre,

360 regisztralt kisgyermek
latogatott el a sziildkkel

ezzel tobb gyer-
meket tudnak fo-
gadni. Hossz
évek utan a mult
évben sikerlilt a
szolgalat  tobb
rendeldjét kifes-
teni és két intéz- |
ményben a ta- |
nacsadd helyisé-
gek szamat novelni. Ezzel
elértiik, hogy a tobblet fel-
adatokat jobb koriilmé-
nyek kozott tudjak ellatni
a védondk. A kotelezo
vizsgalatok szama nétt, az
ovodai sziirdvizsgalatokat
is a védondi tanacsadok-
ban végezik.

Mult év szeptemberé-
ben valosulhatott meg a
VII. Obudai Kisgyerme-
kes Csaladok Napja az
Obudai Kulturalis Koz-
pontban. A rendezvény
tobb szempontbdl is csu-
csokat dontott. Tobb mint

egylitt. A rendez-
vény {0 téméaja a
jaték volt. Meg-
hivtak tobb korai
fejlesztéssel fog-
lalkozé  alapit-
vanyt, hogy a
sziilok kozelebb-
1ol is megismer-
kedhessenek a
szervezetek munkajaval.
Nagy sikert aratott a védo-
ndék sziilésre felkészitd
eldadasa és a jatékkészitd
kreativ sarok. A rendez-
vényt  egylittmikodési
megallapodassal tamogat-
ta az Egyesitett Bolcsoddék
csapata, melynek tagjai
jatszosarkot alakitottak ki,
ahol a kicsik nagy lelkese-
déssel adtak at magukat a
jaték oromének. A Magyar
Maltai Szeretet Szolgalat
munkatarsai  ugrévarral
csalogattdk az udvarra a
gyerekeket. Mint oly sok

minden, ez sem jOhetett
volna létre az Snkormany-
zat tamogatasa nélkiil. A
rendezvényt emellett cé-
gek is segitettck.

Fontos hangsulyozni,
hogy a védéndk rendsze-
resen tartanak egészség-
felvilagositod és egészség-

neveld eldadasokat. Az is-
kolakban dolgozok az ok-
tatasi-nevelési  intézmé-
nyekben, a tertileti védo-
nék a baba-mama klubok-
ban és a sziilésre felkészi-
t6 tanfolyamokon. A szol-
galat 6t védondje baba-
masszazs tanfolyamot is

Szolgalat a kisgyermekes csaladokert

tart. Rendezvényeinket
ingyenesen latogathatjak
az édesanyak gyermekeik-
kel. A programokrol a vé-
d6ndi tanacsadokban tud-
hatnak meg tobbet az ér-
deklédok.

Tavaly Gjra kiirtdk az
»Ev  védondje” cimet.
Most is kertileti szakem-
ber, Czdakné Varga I1ldiko
nyerte el. Békasmegye-
ren, a Csobanka téri ren-
deldben dolgozik. A meg-
tisztel6 cimet a gondozot-
tak szavazatai alapjan
nyerte el. A legnagyobb
elismerés egy védond
szamara az, ha a gondo-
zottak, akikért nap mint
nap dolgozik, szavaza-
tukkal megjutalmazzak a
védoénd munkajat egy or-
szagos versenyben. Gra-
tulalunk, és biiszkék va-
gyunk Ildikora! - tette
hozza nyilatkozata végén
Voros Zoltanné.

Sz. Csilla

Az Obudai Védandi Szolgalat Gyenes utcai kizpontja

Forok: ANTAL ISTVAN

Adj vért és ments meg harom életet!
A Magyar Voréskereszt Budapest Févarosi Szerve-
zete marciusban az alabbi id6pontokban és helyszi-

neken szervez véradast.

Marcius 5-én 10-t61 16 6raig: az Obudai Egyetem
Neumann Janos Informatika Karan (Béecsi ut 96/b.)
Marcius 9-én 14.30-t6l 18 6raig: az Auchan Obuda
Aruhdzndl, a vérvételi kamionban (Szentendrei it 115.).
Marcius 30-an 14-t6l 17 6raig: a Szent Margit Kér-

hazban (Bécsi ut 132.)

Ha 6n egészséges, elmult mar 18 éves, de még
nem t6ltétte be a 60. életévét (rendszeres véradok-
nal 65. életév) és ugy érzi, hogy segiteni tud a ra-
szoruld betegeken, j6jjén el a véradasral Személyi
igazolvany (lakcimkdrtya) €s taj-kdrtya sziikséges.

Tavaszi véradasi akcié az Obudai Egyetemen

Milt év dszén a Magyar
Virdskereszt felhivasara
az Obudai Egyetem elsik
kozott csatlakozott a 2005
ota rendezett Orszagos
Felsdoktatasi Vérado Ver-
senyhez. A tavaszi és oszi
szemeszter alatt évek ota
szervez véradast az egye-
tem telephelyein.

ﬁ z intézmény buda-
pesti épiileteiben
2011. oktober 3-a és no-

vember 22-e k6zott tar-
tottak a véradd napokat.
Elséként a Népszinhaz
utcaban, majd a Bécsi
uti féépiiletben, ezt ko-
vetden a Tavaszmez0 ut-
caban vartak az egyete-
mi polgéarokat, végiil
Székesfehérvarott zard-
dott az Gszi sorozat.

A tavaszi véradasi ak-
cidésorozatot  marcius
elejétdl rendezik: S5-én
Obudan, a Bécsi uti

épiiletben, 6-dn Jozsef-
varosban, a Tavaszmezd
utcai, majd 7-én a Nép-
szinhaz utcai épiiletben.
A szervezok aprilis utol-
s6 hetében a székesfe-
hérvari Alba Regia
Egyetemi Kozpontba
varjak az egyetem hall-
gatdit és munkatarsait.
Majusban meglepetés
programmal zarul az
Obudai Egyetem vér-
adés-sorozata.
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1 szazalékkal az evezésoktataseért
Kérjuk, hogy 2012-ben is rendelkezzen addja 1 sza-
zalékaval, és segitse hozza a gyermekeket a nyari
kenus élményekhez!

Az Obudai Sportegyesiilet 1997 6ta szervezi bizton-
sagos és elményekben gazdag ingyenes evezésokia-
tasait a cselleng6é gyerekeknek. A teljesen koltség-
mentesen igénybe vehetd, hianypotlé program forrasat
féleg a személyi jovedelemado 1 szazalékanak felajan-
lasaibdl befolyt 6sszeg adja! Adészamunk az 1 szaza-
Iékos felajanlashoz: 19802783-1-41.

Készonjuk, hogy 2012-ben addja 1 szazalékaval segiti
az ,Ingyenes evezesoktatds a Romain“ cim( program
megvalésulasat, melyen 2011-ben 926-an vettek részt a
7552 f6nyi budai gyermek mellett, akik galyazni voltak

vellnk.

NE LEGYEN MIND1! Addja 1 szazalékanak felajanlasa nem keriil Onnek semmibe, ezzel azonban nagymértékben segiti
a keriiletben miikddad civil szervezetek munkajat. Keérjiik, ajanlja fel addja 1 szazalékat az Obuda-Békasmegyeren Ond-
kért dolgozo civil szervezeteknek! Koszonjilk meg civil szervezeteink egész éves munkajat 1 percnyi odafigyeléssel!

Szervezet neve:

Z61dgdomb Sport Klub

Megérted Alapitvany, Részképesség-fejlesztd, Oktatasi,
Nevelési, Modszertani Tovabbképz6 Kozpont
Liszt Ferenc Kamarazenekar Alapitvany
Geopolitikai Tanacs kézhaszna Alapitvany

KIMA Keresztyén Ifjusagi Misszids Alapitvany

A Népzeneoktatasért Alapitvany
Bobita Alapitvany (Vitorla ovi)
Napsugar Alapitvany (Kandc ovi)
761d Almak Ovoda Alapitvany

,»A rék ellen, az emberért, a holnapért!*

Muzeumok és Latogatok Alapitvany

Jovobarat Alapitvany

Amadeus Miivészeti Alapitvany

Gyermekek Egészségnevel6 Prevencios Alapitvanya
Békasmegyeri Lakotelep Templomépitése Alapitvany
Universum Taekwondo Team Harcmiivészeti

és Kulturélis Sportegyesiilet

Okosito Alapitvany

Budapesti Székely Kor

Obudai WDSE

J6 Munkat! Cserkészek Alapitvany

Gordiilé Tanccsoport Alapitvany

Obudai Kézilabda Sportiskola SE

Etelt az Eletért Kozhaszna Alapitvany

Obuda Fogyatékos Gyermekeiért Alapitvany

Mosolygé Ovodaért Alapitvany

Obuda Aerobic és Karate SE

Erddalja Alapitvany

Pais Dezs6 DSE

Wysocki Légio Hagyomany6rzo Egyesiilet

Magyar Mountainboard Egyesiilet

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet

Budai Akrobatikus Sport Egyesiilet

Gézengliz Alapitvany a Sziiletési Karosultakért

Obudai Bonsai Egyesiilet

Magyar Csillagaszati Egyesiilet

Magyar Hospice Alapitvany

Budapesti Hidroterapias Rehabilitacios Gimnasztika Alapitvany
(BHRG Alapitvany)

~Reménysugar az Idésekért™ Alapitvany

POZITIV Orszagos Szakmai Egyesiilet

a nehezen kezelhet6 gyerekek megsegitésére

Csillaghegyi Evangélikus Gyiilekezet és Templomépitd Alapitvany
Aranyag Mozgassériilt és Beteg Gyermekeket Tamogato Alapitvany
PENUEL Idésotthon Alapitvany

Magyar Bibliodrama Egyesiilet
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Egyesiilet pozitiv szemléelettel

Nehezen kezelheto gyerekeket segitenek

Kizeleg a tavasz, és ezzel egyiitt az adohevallasok elkeé-
szitésének idoszaka is. Némi dromet az jelenthet ebben,
hogy a civil szervezetek szamara is adakozhatunk ilyen-
kor, kizvetett modon tehetiink valamit egy-egy, sza-
munkra is fontes cél érdekében. Ezek a felajanlasok
nagymértékben segitik a non-profit alapon miikddd szer-
vezeteket. Az dbudai székhelyii POZITIV Orszagos Szak-
mai Egyesiilet a nehezen kezelhetd gyerekek megsegité-
sére nevii szervezet vezetdjét, Vardai Martat tevékeny-
ségiikrdl, a keriilethez valo kotodeésiikrdl kérdeztiik.

- A stlyos tanulasi, ma-
gatartasi zavarokkal kiizd6
gyerekek, csaladjaik és a
veliik foglalkozd szakem-
berek megsegitésére, érde-
keik képviseletére, sziilok
és szakemberek Osszefo-
gasaval jott létre az egye-
stletiink tizenhét éve -
mondta. - Olyan gyerme-
kekr6l van sz, akik bar ép
értelmiiek, tanulasi, maga-
tartasi, viselkedési, beil-
leszkedési problémaik ne-
hezen  felismerhet6ek,
gyakran félreértelmezheto-
ek. Ezért az egyik legfon-
tosabb feladatunknak a
megfelel6 timogatasuk ki-
vivasat, a mar meglévo le-
het6ségek felkutatasat, és
az informéciok tovabbada-
sat tekintettiik a megalaku-

lasunk ota. E célbdl jsa-
got jelentetink meg,
online formatumban, ,,Ne-
hezen  kezelhet6?!...
cimmel, amelyben minden
olyan eseményrdl besza-
molunk, ami az altalunk
képviselt  gyermekeket
érinti, természetesen az Uj
koznevelési torvényrol is
részletes tajékoztatast ad-
tunk. Emellett, rendszeres
idokozonként szakmai ta-
nacskozasokat, konferen-
ciakat szerveziink, kapcso-
latot tartunk fenn hivata-
lokkal, intézményekkel,
valamint mas civil szerve-
zetekkel, hogy a nehezen
kezelhetd gyermekek ér-
dekében minél hatéko-
nyabban tudjunk fellépni,
olykor egyéni esetekben is,

Keriilethatar. (Felvételiink a Szépvdlgyi at-Arpad fejede-
lem itja sarkan késziilt)

akar az oktatasi jogok biz-
tosa segitségét kérve.

Az utobbi években az
érdekvédelemi tevékeny-
ségiinkre esett a & hang-
suly, a sajatos nevelési igé-
ny( tanuldkkal kapcsola-
tos jogszabalyok vélemé-
nyezésében mindig sza-
mithattak a jogalkotok
egyesiiletiink szakembere-
ire. Tavaly nyaron alakult
meg az a tobb szakma kép-
visel6ibdl allé munkacso-
port, amely a ,megfeleld
ellatas fogalmat szeretné
tisztazni. Ez azért is fontos
lenne, mert szamos eset-
ben fogalmazddik meg,
ha a gyerek a megfeleld
ellatdst megkapta volna,
minden mdsképp alakul-
hatottvolna. ** A cél az ella-
t6 rendszer atgondolasa,
kozéppontban természete-
sen a gyermekkel. Eletko-
rok szerint irjuk dssze, mi-
lyen ellatasra lenne egy
gyereknek sziiksége ah-
hoz, hogy olyan felndtt
valjon bel6le, aki képes be-
illeszkedni, boldogulni,
dolgozni és hasznos polga-
ra lenni a tarsadalomnak.
Az elkésziilt javaslatokat
azutan ajanlas formajaban

szeretnék eljuttatni az ok-
tatasi tarca illetékeseihez,
remélve, hogy figyelembe
veszik a tervezett atalakita-
sok soran a szakmak meg-
egyezésével létrejott véle-
ményiinket.

- Milyen a szervezet kap-
csolata a keriileti onkor-
manyzattal?

- Familia klubunkat éve-
ken keresztiil segitette az
Onkormanyzat. Taborokat,
egyéb szabadidds progra-
mokat szerveztiink, ehhez
kaptunk palyazati timoga-
tast. Az Obudai Civil Na-
pok rendezvényein is kép-
viseltettiik magunkat, volt,
hogy a karacsonyi ado-
manygyljt6-akcioba is be-
kapcsolodtunk, egyik on-
kéntes munkatarsunk ré-
vén. Sok tagunk ¢l a kerii-
letben, és természetesen
gyakran részt vesznek a
kiilonb6z6 programjain-
kon. Orszagos egyesiilet
vagyunk, tobb regionalis
szervezetiink van, székhe-
lytink, modszertani koz-
pontunk azonban a Romai-
parton talalhato.

- Tovabbi terveik?

- Nagy atrendez6dés
varhaté a non-profit szer-
vezetek életében, a tavaly

decemberben elfogadott Uj
civil torvény hatasaként.
Mi is szerveztiink forumot
ezzel kapcsolatban, és
részt vettiink az ©nkor-
manyzat altal rendezett
februar 13-ai tanacskoza-
son is.

Kardinalis kérdések ke-
riiltek felszinre, sok eset-
ben az egyestilet megsz{i-
nésérol, szervezeti atalaku-
lasrdl kell dontenie a koz-
gylléseknek. A kozhasz-
nusag koriil is nagy kérdo-
jelek vannak, mert kérdé-
ses, hogy a kisebb szerve-
zetek képesek-e megfelel-
ni a torvényben megfogal-
mazott elvarasoknak. Két
év atmenetet kinal a szaba-
lyozés a sziikséges valto-
zasok meglépéséhez. Még
nem tudjuk, egyesiiletiink
hogyan folytatja a tébb éve
megkezdett munkajat. Az
tény, az elmult idészakban
sok sziild, gyermek, szak-
ember keriilt kapcsolatba
veliink, és vette igénybe
segitségiinket. Barhogy
lesz is, ahogy a szerveze-
tlink neve is utal 13, igyek-
sziink pozitivan tekinteni a

jovobe...
(Honlap:
www.pozitiv-osze.hu)

A legfontosabb érték az egészség!
Kérjiik, tamogassa alapitvanyunkat az addja 1%-aval!
Addszamunk: 18119378-2-41. Cim: 1032 Budapest,
Vérosvari Ut 88-96. Ha szeretné segiteni a szakrende-
I6ink gyogyitd tevékenységét, Obuda lakossaga
egészségi allapotanak, az egészségligyi ellatas szin-
vonalanak javitasat, az életmédrdl szolé programok
szervezését, az Orvosklub miikodését, a biztonsagos
munkahelyi egészségvédelmet, kérjik, ajanlja fel ado-
ja 1%-a4t a SAN MARCO A SZAKRENDELOERT
EGESZSEGUGYI ALAPITVANYNAK!

Civil miikodési palyazat
A palyazat célja a civil szervezetek miikddéséhez és létesitd okirataban lefektetett alap-
tevékenységéhez valé hozzajarulas, mind eszkdz és infrastruktira, mind human-eréfor-

ras tekintetében.

A palyazaton részt vehetnek a lll. kertletben 2011. januar 1-je el6tt bejegyzett és ott ténylege-
sen tevékenységet folytato civil szervezetek, illetve azok a szervezetek, amelyeket ugyan nem
Ill. kerUleti székhellyel jegyeztek be, am tevékenységiiket Obuda-Békasmegyeren, a kerilet
lakossaga érdekében fejtik ki, €és amelyeket a birésag 2011. januar 1-je elétt jogerésen nyil-
vantartasba vett és az alapszabalyuknak, illetve az alapité okiratuknak megfelelé tevékenyseé-

guket ténylegesen folytatjak.

A palyazaton elnyerhet6 maximalis tamogatasi 6sszeg: 500 ezer forint.

A részletes palyazati kiirds és adatlap - februar 20-tdl - letdlthet6 a www.obuda.hu inter-
netes oldalrdl, vagy beszerezhet6 a polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalati irodajan (1033
Budapest, Harrer Pl utca 2.), illetve a civil referensnél (1033 Budapest, Fé ter 3. Il. em.

37/a).

A pélyazatrél tovabbi informaciét nydjt: Locskainé Radnai irisz civil referens a 437-8921-
es telefonszamon, vagy a radnai.irisz@obuda.hu e-mail cimen.
A beadas hatarideje: 2012. marcius 23. 12 ora.
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Alapitotta: Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata 1995-ben

Fokozott rendori ellenorzések havonta

II1. kerileti Rend6r-
kapitanysag eddigi
munkéjat kiegészitve, a
tarsszervezetek bevona-
saval hajtja végre az el-
lendrzéseket a blniigyi-
leg és kozteriileti jogsér-
tések szempontjabol frek-
ventalt teriileteken.
Az Obuda-Békdsme-
gyer Kozteriilet-feliigye-

let, a Nemzeti Ado- és
Vambhivatal, a III. kerii-
leti Polgarér Egyesiilet,
illetve egyéb rendori
szervezetek, példaul a
kozlekedésrendészeti és
a kozrendvédelmi f6-
osztaly, a sajat szakterii-
letére vonatkozd elle-
norzéseket végzi az ak-
cio alatt.

A kivalasztott teriileten
fokozott renddri jelenlé-
tet tapasztalhatnak az
emberek, mellyel gyantis
személyeket, gépkocsi-
kat, illegalis bevandorlé-
kat igyekeznek kisz{irni.
Az ellenérzéseken at-
vizsgaljak a ruhazatot, a
csomagot, valamint a
gépjarmuvet is.

A XXI. keriileti Renddrka-
pitanysag rablas gyaniija
miatt folytat eljarast egy
53 éves dabasi nd ellen.

Az elkoveté Buda-
pest IIL., XVIL., il-
letve XXI. keriiletében
egy aprohirdetési Gjsag
tarskeresd hirdetésére
jelentkezve megjelent
a sértettek lakasan,
ahol a magaval hozott
stiteménnyel kindlta
vendéglatdit, akik elfo-
gyasztva azt, Ontudat-
lan, magatehetetlen,
eszméletlen allapotba

keriiltek. Az 53 éves
dabasi n6 - ezt kihasz-
nalva - levette a sértet-
tekrol ékszereiket, 6sz-
szeszedte a lakasban ta-
lalhato értékeket, majd
elmenekiilt a helyszin-
rol.

A nyomozas eddigi
adatai szerint a gyanu-
sitott az orszag egész
teriiletén kovethetett el
korabban hasonlé mdd-
szerrel bilincselekmé-
nyeket, ezért a csepeli
nyomozok tovabbi sér-
tettek  jelentkezését
varjak.

A XXI. keriileti Rend-
Orkapitanysag munka-
tarsai kérik, akiknek sé-
relmére hasonldé mod-
szerrel kovetett el biin-
cselekményt, hivja a
427-4600/173-as tele-
fonszamot, illetve névte-
lensége megdrzése mel-
lett tegyen bejelentést az
ingyenes 06-80-55-111-
es ,,Telefontant“ zold-
szaman (hétfotol csiitor-
tokig 8-tol 16, pénteken
8-t6l 13 oraig), a 107-es,
vagy a I12-es kozponti
segélyhivo telefonsza-
mok valamelyikén!

Az Arpad hid budai hidfdjénél kamion iitkdzott az 1-es villamossal februar 17-én kora
délutan. A halesetben a villamos vezetije sériilt meg, szerencsére csak konnyebben.
A forgalmat egy iddre leallitottak a renddrdk, az utasokat pétlébuszok szallitottak a
Lehel utcaig. Hogy mi okozta a karambolt, még vizsgaljak a szakemherek

Alkéményseprok

Tobb esethen ismételten
visszaéltek a Favarosi Ké-
meényseprdipari Kft. neve-
vel a fivaros tobb keriileté-
ben februarhan.

B udapesti lakosokat
akartak félrevezetni
magukat kéménysepro-
nek kiad6 férfiak, amikor
megkisérelték a bejutast
ingatlanjaikba, munka-
végzésre hivatkozva. Az
egyik esetben készpénzt
is eltulajdonitottak a la-
kotdl a tritkkos tolvajok.

A FOKETUSZ Kft. is-

dig munkaruhdban végzik
tevékenységiiket, és fény-
képes igazolvannyal ren-
delkeznek. Fontos kiemel-
ni, hogy a kéményseprok
illetve az Oket ellendrzo
miiszaki ellendrok kész-
pénz atvételére nem jogo-
sultak a helyszinen.

A tarsasag vezet6i kérik
a lakosokat, ne engedjenek
be idegent a lakasba, amig
nem gy6zddtek meg arrdl,
hogy valoban a FOKE-
TUSZ Kft. munkatirsa az
illet személy! De ha még-
is megtortént a ,,baj*, jelez-

mételten felhivja a buda-  z€k a kirendeltségen és te-
pesti lakosok figyelmét, gyenek feljelentést a rend-
hogy munkatdrsaik min-  6rségen! Sz. Cs.

Idosek a triikkos csalok célpontjai
Id6rél idore vissza kell, hogy térjiink a triikkés
csalok, tolvajok modszereire, akik els6sorban j6-
hiszemii, védtelen id6és emberek sérelmére kdvet-
nek el kiilénb6z6 blincselekményeket.

* Az egyik esetben az elkdvetd azt allitotta még a mult
év végen, hogy karacsonyi kiilén pénzt oszt nyugdija-
sok kdzt, melyhez sziiksége lesz a nyugdijszelvényre.
Mig a sértett azt kereste, a tettes kifigyelte, hogy a fi-
Okban két boriték is van, és amig az id6s ember ki-
ment az el6szobaba, hogy felkapcsolja a lampat, a
csalo ellopta a két, készpénzt tartalimazd boritékot,
majd sietésen tavozott a helyszinrdl. A sértett annyit
tudott elmondani az elkévetdrdl, hogy 40 év kordli, z6-
mok testalkatu, 180 centiméter magas, kerek arcu fér-
fi, aki fekete kdzéphosszu bérkabatot viselt.

* Egy masik esetben az elkévets azt llitotta, hogy eme-
ik a nyugdijat és kérte, hogy ,aldozata“ keresse meg a
nyugdijszelvényét igazolasképpen. Mialatt a sértett a
szelvényt kereste, a férfi eltulajdonitotta az egyik széken
lévé taskat, majd fontosabb teendéire hivatkozva tavozott
a lakasbdl. A sértett kés6bb vette észre, hogy elttint a ké-
zitaskaja, melyben az értékeit tartotta: koriilbellil 200 ezer
forintot, harom 14 karatos aranygyir(it és egy 14 karatos
medalt. A sértett elmondasa szerint az elkdvet6é nagyja-
bdl 170 centiméter magas, 50 év kortli, fekete, révid dus
haju, z6mok testalkatu férfi, akinek kilonds ismertetjele,
hogy az atlagosnal nagyobb, kidlilled§ szemei vannak.

¢ A masik, jellemzé bilincselekmény, ami szintén az
id6sebb korosztaly érinti, az a taskakitépés. Az elmult
hdénapokban hat bejelentés érkezett a helyi kapitany-
sagra. A sértettek kivétel nélkul 60 év felettiek. Tobb
olyan eset is volt, amikor motorral, robogéval kovették
el a blincselekményt. Tanacsos olyan valltaska valasz-
tasa, amit az ember maga elé tartva hordhat. A taska-
ban ajanlatos csak annyi érték elhelyezése, amennyi-
re éppen szlikséglink van. Ne abban taroljuk ékszere-
inket, nyugdijunkat vagy fizetésiinket! (sz.cs.)

anysag kozponti telefonszama: 430-4700.

Az Ugyeletet a 430-4712-0n hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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Kezdodik a fak lemoso permetezése

A fagymentes napok beko-
szontével a FOKERT Non-
profit Zrt. dolgozéi azon-
nal megkezdik a fdvarosi
parkok és fasorok fainak
tél végi lemosé permete-
zését. Ezt a parkokban a
latasi viszonyok miatt
nappal, a fasorokban pe-
dig éjszaka végzik, hogy a
gyalogos és koziti forgal-
mat ne zavarjak.

l < ét hét alatt végzi el
a cég a kezelésé-

ben 1évd tobb mint 10
ezer fa novényvédelmét,
melyek kozott a koris, a
japanakac, a juhar, az
ostorfa valamint a hars a
leggyakrabban el6for-
dulé fafaj. A lemoso
permetezésre azért van
sziikség, hogy a fas ré-

szeken, kéregrepedések-
ben atteleld kartevok -
takdcsatkak, levélatkdk,
levél- és pajzstetvek,
amerikai lepkekaboca -
szamat csokkentsék.

Az alkalmazott szer
koztertileti felhasznalés-
ra engedélyezett, kor-
nyezetbarat készitmény.
A leggondosabb munka-
végzés kozben is eléfor-
dul azonban, hogy a szer
a parkolo autdkra hullik.
A permetezdszer az au-
toban semmilyen kart
nem okoz €s az elsé au-
tomosaskor - plusz kolt-
séget nem okozva - elta-
volithatd, konnytszerrel
lemoshato.

A permetezészer ha-
tasmechanizmusara jel-
lemzd, hogy paraffinolaj

tartalmanal fogva meg-
fullasztja a kartevoket.
Hogy ezt a hatasat mind
jobban kifejthesse, ma-
gas dozisban, nagy lég-
mennyiséggel kell kijut-
tatni, igy a szer a karte-
vOk attelel6 alakjait vas-
tagon befedi, kdrbevon-
ja. A FOKERT munka-
tarsai a munka kozben
figyelemmel kisérik a
fak fejlodését, és korai
kilombosodas esetén a
doézist csokkentik.

A tél végi lemoso per-
metezes csak az atteleld
kartevok ellen hatasos, a
vegetacidos id6szakban
megjelend vagy felsza-
porodé korokozok és
kartevok technologiai
szintll vagy eseti jellegli
intézkedést kivannak.
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A fagyos idd elmiiltaval megkezdddtek a tavaszi parkfenntartasi munkak a Ill.

keriilethen is

B udapest Févaros Koz-
gytlése a Budapest
Foévaros szmogriadoter-
vérdl szold 69/2008. (XII.
10.) szamu rendeletének
2011. december 1-jét6l ha-
talyos modositasa értelmé-
ben - a szmoghelyzet kiala-
kulasanak megel6zése ér-
dekében - 2011. december
1-jét61 Budapest kozigaz-
gatasi teriiletén TILOS
az avar és kerti hulladék
szabadtéri égetése.

A rendelet értelmében
az ingatlan-tulajdono-
soknak, -hasznaldéknak a
tovabbiakban elsésor-
ban helyben kell kom-

A komoszta’la’st osztonzik

Tilos a szabadtéri égetés

posztdlniuk a kerti hul-
ladékot.

A Févarosi Koztertilet-
fenntarté Zrt. a kertilet
egyes részein gondosko-
dik a haztartasi hulladék-
tol elkiilonitetten gyjtott
kerti hulladék elszallitasa-
rél, amennyiben azt az er-
re a célra szolgald zsak-
ban helyezik ki.

A Kkerti zoldhulladékos
zsakok az FKF Zrt. telep-
helyein kiviil a Dijbeszedd
Holding Zrt. tigyfélszolga-

latain, és tobb budapesti
kereskedelmi egységben is
megvasarolhatok.

A gyljtézsakok ara
tartalmazza az elszallitas
és a komposztalas kolt-
ségét is.

A kerti hulladék szalli-
tasanak részleteirdl a
kozszolgaltato Fovarosi
Kozteriilet-fenntarto
Zrt.-nél kérhetnek bo-
vebb felvilagositast (koz-
ponti szam: 06-40-353-
353, www.fkf.hu)

Obudai Z6ld Szabadegyetem

Budapest vizellatasa

Az Obudai Zild Szabad-
egyetem kdvetkezd eld-
adasanak témaja a viz vi-
lagnapjahoz kitodden,
Budapest vizellatasa lesz
marcius 13-an 17-tol 19
driig az Obudai Egyete-
men (Bécsi iit 96/h. F09
eldado).

K ilonleges foldrajzi
adottsagaink miatt
még nem vagyunk tuda-
taban, hogy milyen ér-
téket képvisel az egész-
séges ivoviz. Mind-
emellett kotelességiink
lenne ebbéli gazdagsa-
gunk megodrzése az utd-
kor szamara is. Hanczdr
Zsoltné varosrendezesi
szakmérnok eldadasa-
ban Budapest foldfel-
szini és foldalatti vizraj-
z4t mutatja be, mig
Karolyi Andrds, a Féva-
rosi Vizmiivek nyugal-
mazott osztalyvezetoje,

OBUDAI

Tk Srabacegyubem

aranydiplomas mérnok
a lakossagi vizellatas
miszaki  gyakorlatat
mutatja be.

% %k X%

Folytatodnak az Obu-
dai Zo6ld Szabadegye-
tem elbadésai: dprilis
19-én az energiatanusit-
vanyrol, mdjus 24-én az
Obudai Egyetem meg-
Ujuld energia laboratd-
riumairol hallhatnak az
érdeklodok.

(Tovabbra is varjdak
véleményiiket, a temdba
vdago javaslataikat a
berki.zsuzsa@kvk. uni-
obuda.hu cimre.)

Zoldhulladék begyiijtése

A kerti zoldhulladék-be-
gyiijtés az FKF Zrt. szelektiv
hulladékgyiijtési szolgalta-
tasainak egyik fontos ele-
me. A begyiijtést kerti hul-
ladékos zsakokban marci-
ustol-novemberig heti egy
alkalommal Budapest kerii-
leteinek kijeldlt zdldivezeti
részein végzi az FKF Zrt.

Fontos tudnivalok

A zsakokban elhelyez-
heté a nyirt fii és gyom,
lomb, fa és bokornyese-
dék. A vastagabb faagakat
maximum egy méter
hosszsagi  darabokra
vagva, kotegelve kell a
zsakok mellé helyezni. A
kerti z6ldhulladék-gyijt6
zsékok 60 és 100 literes
Urtartalmuak. Feny®t, illet-

ve didfa-levelet nem szal-
litanak el, mert nem kom-
posztalhato, azt csak hulla-
dékként tudja elvinni az
FKF Zrt.A zsdkok megva-
sarolhatok az FKF Zrt.
tigyfélszolgalatan, a hulla-
dékudvarokban illetve a
cég viszonteladoi partne-
reinél (Dijbeszedd Hol-
ding Zrt., budapesti Mol
toltoallomasok, Praktiker,
SPAR csoport tizleteiben).
Telefonos és elektroni-

kus iigyfélszolgalat
(Kekszam helyi tarifa-
val hivhato): 06-40-353-
353. Ugyintézés: hétkiz-
naponként 6-tol 18 ordig.
Az tigyfélszolgdlat tele-
Jfonszama: 459-6700; e-
mail cime: fkfzrt@fkf-hu)
Sz. Cs.

A kozvilagitasi hibakat jelenleg az Elektromos Mivek
Nyrt. TeleCentrumaban a 238-3838-as, vagy kizaro-
lag munkaidében a 289-4070-es telefonszamon és
a bdk@bdk.hu email cimen lehet jelezni. A Budapes-
ti Disz- és Kozvilagitasi Kit. szerel6i folyamatosan el-
lenérzik az utcak vilagitasat, a kandelaberek épségét,
de a hibak gyorsabb kijavitasa érdekében a lakossag
bejelentése nélkilézhetetlen.

Az OLDALT OSSZEALLITOTTA: Domi ZsuzsA
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Jotékonysagi est
iskola szépitésre
A Fodros Altaldnos Iskola
alapitvanya immar hagyo-
manyosan rendezte a
Csillaghegyi Kozosségi
Héazban februar 19-én azt
a jotékonysagi esetet, me-
lyen arverést és vasart tar-
tottak a gyermekek mun-
kaibol és a tamogatok altal
felajanlott targyakbdl. A
bevételt az intézmény
szépitésere forditjak.

Sulivaré a Kevében
Sulivéro foglalkozds: apri-
lis 3-an 17 dra - husvéti
nyul a Kevében (Keve utca
41.). Nyilt ordk: marcius 7-
én 9-t6l 11.30 oraig - Kis-
erdei Tagozat (Kirdlyok ut-
Jja 178/e.); marcius 8-an 8-
tél 8.45 oraig; 8.55-tdl
9.40-ig; 9.50-t61 10.35 ora-
ig - Keve (Keve utca 41.).

Csillagtanoda
Csillaghegyi Altalanos
Iskola: iskolanyitogato
foglalkozasra varjak a
szilbket és a kovetkezé
tanévben elsé osztalyt
kezdd gyermekeiket. Mar-
cius 21-én 8 oratdl: nyilt
orakon (1-2 ¢dra) a tanitok
tandrai munkajanak meg-
ismerése. (Tovabbi infor-
mdcio a 368-6651-es te-
lefonszamon, illetve az is-
kola honlapjan: csillag-
hbp3.sulinet.hu. Cim: Do-
zsa Gyorgy utca 42.)

Ford A-modell a Muegyetemen

Masodik alkalommal rendez-
tek a ,Kreativ Magyarorszag
- Mémiki tudas - Miilt, jelen,
jovo* cimii kiallitast februar
12-tdl 14-ig a Budapesti Mii-
szaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem kozponti épiilete-
nek aulajaban.

tarlat a magyar mér-

noki tudas és innova-
cio legjelent6sebb multbeli
eredményei mellett felso-
rakoztatta és bemutatta a
mai taldlméanyokat, a nem-
zetk6zi elismerésben ré-
szesiilt instrumentumokat,
targyakat. Ennek kapcsan
allitottak ki az Obudai
Egyetem tulajdondban leé-
vo, 1928-as Ford A-mo-
dellt, melyet a Banki Do-
nat Gépész és Biztonsag-
technikai Mérnoki Kar
munkatarsai és hallgatéi
preciz, szakszerli munka-
val restauraltak. A veteran
autd konstruktore, Galamb
Jozsef kotédik az egye-
temhez, hiszen jogelddjé-
ben, a Budapesti Magyar
Kiralyi Felsé Allami Ipar-
iskolaban végezte tanul-
manyait.

Miutan az utolsé T-Ford
legurult a szereldszalagrol,
Henry Ford 1j tipus meg-
tervezésér6l dontott. Az

ipari formatervezésben ott-
honosan mozgo fia, Edsel
Ford tervezte a karosszéri-
at, Galamb Jozsef és mun-
katarsai feladata volt az
egyéb alkotoelemek terve-
zése és a gyartasra valo fel-
késziilés. Az A-modellre -
Henry Ford az ABC-t vj-
bol kezdte tipusmegjelolé-
sével - keresztelt 0j tipus-
nak mindenben kiilonboz-
nie kellett nagynevii elode-
itél. Az 0j modellhez a
rendkiviil révid ido alatt a
luxus kategoridk élére ke-
rild, a gazdag vevok ko-
7ot népszerlivé valt Lin-
colnt vették alapul. Henry
Ford 1922-ben megvasa-
rolta a csdd sz€lén all6 Lin-
coln céget, s Edselt iltette
az igazgatdi székbe. Az Uj

A-modell a Lincoln hiit6-
formajat orokolte, és ekkor
keriilt fel a nikkelezett hi-
tére eloszor a ,,szilva“, a
kék alapu, jellegzetes ova-
lis Ford embléma. Edsel
formatervezett, tetszetds

karosszéridjan alkalmaztak
els6 alkalommal az auté-
iparban a Trimlex szilank-
mentes tiveget.

Az Obudai Egyetem
elodei értékeinek felkuta-
tasat, meglrzését, neves ta-
narai, ismertté valt tanuloi
bemutatasat nemes €s fon-
tos feladatanak tekinti.
Ezért az A-modell mellett
egy 1922-es gyartasu T-
modellt is feljitottak, me-
lyet a Galamb Jozsef Em-
lékszobaban helyeztek el a
Népszinhaz utcai épiilet-
ben.

Az A-modellt allandé
helyén, a Bécsi uti kozpon-
ti épiilet auldjaban barki
megszemlélheti hétkozna-
ponként 8-t0l 18 ordig.

Korrepetalas, érettségi elokészitok,
tanuloszoba a Vorosvari aton
Szaktanarok szakszer(ien, nagy gyakorlattal oktatjdk az
altalanos és kozépiskolai tanuldkat matematikabdl, fizika-
bdl, kémiabol, magyarbdl, térténelembdl. Lehetéség van
mindennapos korrepetalasra, érettségizék intenziv felké-
szitésére az elégséges szint elérésétél az emelt szintl
érettségi sikeres letételéig. Méd van kozos tételkidolgo-
zasra. Bukasmegel6zés barmelyik tantargybdl a tanév
végeig, potvizsga, évismétlés helyett. Nyolcadikosok tuda-
sanak szinten tartdsa a kozépiskolai év kezdetéig. A dia-
kokat minden délutan és szombat délelétt 2-3 fés kiscso-
portban oktatjak a tanarok a gyerekek altal kért napokon

és id6épontban.

A jelentkez6k a 06(20)946-2027-es szamot hivhatjak.

www.obudamatek.hu

Thalész-Kor

Csalddi kincsestdr Obuddn!

Az Obudai Csaladi Tanacsadé és Gyermekvédelmi Kizpont
tavaly dsztol az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv kereteé-
ben ij gyermek és csaladkdzponti prevenciés programo-
kat inditott, melynek legfobb célja a hatranyokkal kiiszko-
do gyermekek és csaladjaik integracios esélyeinek nive-
lése. 2012 tavaszan a projekthen olyan iij programok in-
dulnak, melyek mérséklik a gyermekek hatranyait, csok-
kentik magatartasi- és teljesitményzavaraikat, valamint
valaszt kinalnak a csaladok foglalkoztatasi, tarsadalmi in-
tegracios, csaladi és életviteli problémaira.

gyermekeknek

szervezett kiscso-
portos indulat és ag-
ressziokezelési csoport-
foglalkozasra azokat a
kamaszokat varjak, akik
a pedagogusokkal, gyer-
mektarsaikkal, sziileik-
kel rendszeresen konf-
liktusba keriilnek. A
csaladjukban bekovet-
kezd valtozasokat nem

toleraljdk, azokhoz ne-
hezen alkalmazkodnak
és a nem megfeleld
kommunikécids €s kon-
fliktuskezelési techni-
kak hianyaban legin-
kabb agressziv és devi-
ans viselkedést produ-
kalnak. Fiatal felnott-
ként nem képesek helyt-
allni a nehézséget okozd
helyzetekben, nem ala-

kulnak ki benniik prob-
lémamegoldd stratégiak
és egyaltalan nincs a tar-
sadalomba vetett bizal-
muk sem.

A kreativitast fejlesz-
t6 miivészeti tehetség-
gondoz6 Onismereti
csoport elsésorban a
jobb agyféltekéhez tar-
tozo teriileteket erdsiti,
masodsorban viszont a
jatékok funkcidit és a
produktumok értékét tu-
datositja a gyermekek-
ben. A csoportfoglalko-
zason megtanulnak te-
hetségiikkel banni, a vé-
gén pedig Onmagukat
hatékonyabban tudjak
képviselni.

A sziiloknek szerve-
zett programok célja a

sziil6i szerepek
erositése, a csa-
ladi konfliktu-
sok megfeleld
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kezelése, a csaladon be-
luli kapcsolatok és a szii-
16k  gyermeknevelési
kompetencidinak tamo-
gatasa, a csalad tarsadal-
mi beilleszkedése.

Az tjraorientald tré-
ning tovabbi célja, hogy
a résztvevok jobban
megismerhessék erdsseé-
geiket, céljaikat, felké-
sziiltebbek legyenek az
allaskereséshez, meg-
osszak egymassal ta-
pasztalataikat, ratalalja-
nak a nekik megfeleld
szakmara. A tréning so-
ran a csoporttagok onis-
merete, kommunikacios

készsége erdsodik a vi-
dam jatékokkal és isme-
retatado beszélgetések-
kel tiizdelt délutanokon.
A sziilokkel, csalado-
kért - egy jobb vilagért
program célja, hogy a
sztloknek jobb, oromte-
libb kapcsolata legyen
csaladtagjaikkal, hatéko-
nyabban elézzenek meg
konfliktushelyzeteket. A
résztvevok megismerhe-
tik azokat a nevelési el-
veket és moddszereket,
melyek a gyermekek ne-
velésekor a siker valo-
szinliségét novelik. A
FoLYTATAS A 15. OLDALON
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Obudai Pedagégiai Napok

Idén ismét megszervezi
az Obudai Pedagdgiai Na-
pokat ,Feleldsen az ifji-
sagert“ cimmel a Peda-
gogiai Szolgaltaté Intézet
(PSzl).

z elmult évek gya-

korlata alapjan te-
ret és helyet szeretné-
nek adni a pedagdgu-
soknak, hogy olyan
korszerli moddszerekkel
ismerkedhessenek meg,
melyekkel gyarapithat-
jak szakmai ismeretei-
ket. Ezek kozott szere-
pelnek 6vodai foglalko-
zasok, also és felsé ta-

gozatos tandrak. Terve-
ik kozt szerepel az im-
maron hagyomanyos-
nak mondhaté 6vodai,
iskolai és rajz kiallita-
sok szervezése is.

A programot marcius
19-t6l aprilis 4-ig tart-
jak: 15 szakmai el6adés-
sal, 8 6vodai és 25 isko-
lai bemutatd foglalko-
zassal.

A rendezvénysoroza-
tot Obuda-Békasmegyer
Onkorményzata, az ok-
tatasi és kulturalis f6-
osztaly, valamint tan-
konyvkiadok tamogata-
saval valdsitjak meg.

Emléktabla-avato az Arpadban
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A Keve-Kiserdei Altalanos Iskola eldszor szervezett csaladi sitabort februar elején az
ausztriai Arnoldsteinbe. A 140 résztvevo a kemény hideg és viharos szél ellenére re-

mekiil allta a kihivasokat

DR. KEONOZSY LA JOS
515 = 9455
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Dr.  Pintér Endre

professzor, Obuda-
Békasmegyer diszpolgara
(balrél) vezette oregdia-
kok kezdeményezésére és
felajanlasabol marvany-
tabla késziilt dr. Kénozsy
Lajos katolikus pap, hit-
tantanar, filozéfus, a gim-
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nazium 1948-ban elhunyt
egykori tandra tiszteleté-
re. Az emléktablat a kom-
munizmus aldozatairdl
vald iskolai megemléke-
zéshez  kapcsoldddan,
februar 24-¢én avattak fel
az Arpad Gimnazium fo-
1épcsdhazaban.

Iranytii az iskolavalasztashoz
Az iskolavalasztas el6tt allo csaladoknak nyuijt segitséget
az 6nkormanyzat oktatasi és kulturdlis f6osztalya altal
Osszedllitott, évente megjelend kiadvany. Az Iranyti vala-
mennyi, a kerlletben m(ikddé iskola programijat ismerte-
ti, hogy a szulék kdnnyebben megtalaljak a gyermekuk-
nek leginkabb megfeleld intézményt. (A részletes Irdnytii
megtekinthetd a www.obuda.hu/intezmenyek/oktatasi
_nevelesi/iskolai_ovodai_tajekoztatofuzetek oldalon.)
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csoportban szerzett ¢l-
mények hatasara deri-
sebb, nyugodtabb, ki-
egyensulyozottabb csa-
ladi légkor érhetd el,
mely a megszerzett kész-
ségek segitségével hosz-
szu tavon fenntarthato.

A csaladi kincseslada
program célja a csaladi
kohézid erdsitése, az
egylittmiikodési készsé-
gek, egyiittdolgozasi stra-
tégiak fejlesztése, a tarsa-
dalmi mintak elsajatitasa
és az ehhez kapcsolddd
gyakorlatias tudas atada-
sa. A program a résztve-
vok egyéni és csaladi vi-
selkedés-tarhazat, életvi-
teli mintait egésziti ki, 4j
tavlatokat és alternativ vi-
selkedési modokat mutat
be.

A fenti programokat ki-
séri - mintegy kikapcsolo-
dasképpen - az egy-egy

vilagnap koré szervezé- amely ismeretterjesztd, donsagot és Uj élményt ben él6, iskolaskort gyer-
d6 rendezvénysorozat, alternativ lehetdséget, Uj-  kinal a hatranyos helyzet- mekeknek és sziileiknek.

— Propmm | Indulisgyakorishg | Helyszin | Propranvezets | Elérheidséy |
Agresszidkereldsi M2 V. 5 Viradi w, 9-11 Jod Gyirgy HYI02-2166

csoportfoglalkozis
- pvermckeknek

i hisd, beni | alkalbom

Csalidi kincseslida
- ezaladoknak

T ——
rendesvénysorozal

- ¢salpdoknak

2012, 111 23, (Keltau. 5.), V. 20.
{Varadi w 9-11.0, ¥, 25, (Viziorgonn

u 7L

2012, 1. 23, (Gellérthegyi viztarozd),
IV, 20 Operahiz),
Wo L1, i HovisyGlov),

Kallos Tibomeé

Magy Knisztina

Kreativ M2, 0L 8 1630 | Viziorgona u. 7. | Szammary 1ldiko 250- 1964
fehetséppondosis 12 hét, heti | alkalom

- pvermekeknek

Kommunikacids és 22 UL E 1630 | Vioorgonaw. T, | Rodik Sandor | 20/59(-2425
tjraorientilo réning f hét, heti |

- sriiléknek wlkalom

Sxnlikkel, coalidekién, 2002, 11,6, 15.00 Flirmds w, 9-11 Farkas Giabor | 200802 5-0864
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A téritésmentes programokra varjak a keriileti lakosok jelentkezését.
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mai vezetotol kérhetd a 06-20-576-9979-es telefonszamon, vagy a cstan.info@kszki.obuda.hu e-mail cimen.)
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Bodrogl Gyula &5 Wil
Ag show warja a wan-
dégaket, &5 shogy az
el cimsa ia jelzi, dkel
nam Iebat eifalajieni, 5
AEMCEAK  AFerl e
ozamtalan Nilm &= azin-
haizi szerep lémjelzi pa
I¥djukal, hanem Aazén
=, mart ma & gyakorta
Hapnek fol sgyit
Marcis 1680, 30 ara-
kar A nepszerd  mil-
VESZPAr egy Gsokara
vald daflal, szinhazi
szionval wirja a nagy
drdamidl  ar  Obudai
Higturdlis  Kdzponiban
Mvisa aldzaluk, szak-
maszanaielih paloa kehal mindanmyunk az&mara, ahagy az is,
ahogy maganemberkst viszormyulnak egymashoz. Bar dtjak kii-
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rafdrcdiis 10, diTs 16200

Demeosak Dara Vanda kiglifasa

AKi nem ada fe

A namedgiben  Oljdsa  inditod
somazal, a Héld est randewd, -
malyben Body Magdi az est hizl-
asszomyakant faggatia pidpatar
E&] — midrcius 12-80 aile Somid
Tamdst latja vandagll a Bekas-
magyeri Kérdssag Haz scin
padin. Bar Bssan mplall &'y
eldttink a sokszinid mivasz Gla-
I, 2z &z eslo még |arioga! meg-
lepetdsakel & muzgikusndl é2 8
maganembarrdl egyarant, hiszen
wr Arlistaképadiclaz Omegdan dg
LGT-n &t hos=zl otat jart e, 5,
hogy Bady Magdnak sikerila
L] = rabirnia venodget sqy ke kieos
zanalésre, anaklésma, az maradian litok a randewlig. ahol exil-
tal is egy pohir pozsgd adja meg az est Onnopdahees hangulaiag
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Pécsi Sandorra emiékeziink
A Kis orezag, a8 sZingészak ciml s0-
rozat marcusi programijsiban, = 14-4n 13
aratdl — Pécsi Sdrdonma emlékazink, aki
mEr neywan sva ehagyolt Dennlinket
Srarencaare sramistan wivdletedial as
Fmlekerca i a4 Rabsreres Kossulh-
dijes milvesz faledhatalion alakil@ea
Ezxittal k#d hlm, a Szont Pdler esarmydm
28 & Lillomfi, owabbs egy Wallilgs sa-
git=dgével idézzlk mag a Csllaghegyl
Hazdssigl Hizban a lsgendds srindgs:
alakjal. Pécal Sandor diames s2arspek-
ben &5 vigmtékokban agyarant meghiditalta kizBnségat 5,
hogy a pani pibyara kéaszils didkbal mikenl kel Thilia papa,
mindiy mospygcs, CEUDE STV mdvesz, arrd hagyatakanak
gondozaja. Polarny |shean igssiging mesal nekdink a vaticsekal
hivesd beszéigesés saran.
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marglis 11-en 16.00 szarcaniant 16.04 vin = Mamath Medfla = Judith Mam's = Karl Gearg Piahdar = Tiirk
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kedderikinl 10.30 caiibdrihkbnkent 1030 1036 Budapest, Lajos Wica 1548
Bportara Babamasszazs
mEinous E2, #9=6n 1600 srerddnican 10,00

KEREK UTCA Kreativ dalutan
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22.00-04.304g! | Dijtakan partibuszokl info: www.clubinle,hu
RESZLETEK: WWW.CLUBINFO.HU Toudbbi részietek: www slogerparty hu | Tel: +36 30 408 B0 30
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Princess: a hegedti virtuozai

Pados Kriszta felfedezte Obudat

Molnar Iidi, Sandor Kriszti,
Pados Kriszta - ok egyiitt a
Princess. Aki latta dket,
sosem felejti: nemcsak
szépek, de még hegediilni
is tudnak! Raadasul nem is
akarmilyen hangszeren
jatszanak. Az a dizajnos
Yamaha gyartmanyu elekt-
romos hegedii mindenki
érdeklodéséet felkelti. A
harom tiizrdl pattant hege-
diis lany egyike, Pados
Kriszta Obudan él. Zenérdl,
utazasrol és obudai életé-
rol heszélgettiink.

- Ugy robbantatok be
a zenei vildgba szinte a
semmibdl, hogy minden-
ki azonnal megjegyezte
a neveteket. Ilyen még
nem volt: klasszikus he-
gedii még nem vonzott
ennyi embert. Ki taldlt
ki titeket?

- Az akkori menedzse-
riink agyabdl pattant ki
az Otlet és valdban telita-
lalatnak mindsiilt. Indu-
lasunk szinte zavartalan
volt: a kozonség azonnal
raérzett a zenénkre. Az
akkor még 1étez6 ,,Dari-
do* cimt miisorban mu-
tatkoztunk be. Azonnal
lemezszerzodést kinalt
nekiink az akkori ki-
adonk, és megrendeztiik
az els6 nagykoncertet.
Ezek utan sorban jott a
tobbi lemez, szam sze-
rint 4+egy ,,best of*“ ki-
advany. Rengeteg meg-
hivast kaptunk itthon és
kulfoldon egyarant. Né-
metorszagban példaul
nagyon sok tv-show-ban
szerepeltiink, melyek
hatésara évekig orszag-

jaré turnéra hivtak min-
ket.

- Hol jartatok még az
egyiittessel?

- Mexikdban tizalloma-
sos turnén vettiink részt,
Dél-Olaszorszagban egy
hercegnd  sziiletésnapi
partijan zenéltiink, t6bb-
szor jartunk Abu Dabiban
és Bahreinben, Dubaiban,
Szingapurban is fellép-
tiink. Szép élmény volt,
amikor tavaly egy japan
oceanjard hajon tolthet-
tiink egy hetet, de az is,
hogy a 2011-es év soros
EU-elnokség zardakkord-
jaként felléphettiink Cip-
ruson, egy hatalamas am-
fitedtrumban.

- ldckozben kissé dt-
alakult az egyiittes. Az
egyik alapito tag helye-
re masik hegediis keriilt.
Hogyan éltétek dt ezt a
valtozast?

- Szerencsére zokke-
némentesen. Molnar II-
dinél kozbeszdlt az
anyasag, raadasul két-
szeresen is ¢s még Né-
metorszagba is telepiilt,
ugyhogy ezzel lehetet-
lenné valt az egylittze-
nélés. Akkoriban mar
sokszor emlegettiik egy
kedves kolléganénket,
mint ,leendd Princess
lanyt“, ha ugy hozza a
sors és valakinek men-
nie kell kozilink. Meg-
kerestiik Beat - aki szin-
tén Molnar, de csak név-
rokona Ildinek -, hal’ is-
tennek igent mondott.
Mar két éve ebben az 1j
felallasban zenéliink.

- Es hogy keriiltél ép-
pen Obuddra?

- Ez viszont véletleniil
tortént. Egyszerien itt ta-
laltam megfelel6 lakast
magamnak. S bar a bekdl-
t6z¢s még 2004-ben meg-
esett, kicsit nehéz volt be-
lakni és megszokni az Gj
helyet, ugyanis sosem
voltam otthon. A rengeteg
turné és fellépés miatt
szinte hdnapokig csak
aludni jartam haza. Aztan,
amikor Kicsit visszavet-
tiink a tempobdl és keve-
sebb fellépést vallaltunk,
végre felfedezhettem ma-
gamnak Obudat.

- Hogyan kezdtél hozza?

- Az els6 utam a szom-
szédos fitnesz terembe

vezetett. Aztan kovetke-
zett a Szentlélek tér, a F6
tér és kornyéke, amely
még 6rzi a hagyomanyos
képet. Eloéfordult, hogy
csak ugy beiiltem a tér
egyik éttermébe ebédel-
ni és gyOnyorkodtem
kozben a latvanyban, €l-
veztem a sajatos hangu-
latot. A barataimmal is
szivesen bolyongok itt.
A piacot pedig egyene-
sen imadom. Tavasszal,
amikor megjelennek a
friss zoldségek, gyakran
kilatogatok €s bevasaro-
lok. Iméddom a zoldsé-
gek illatat. Amikor volt
idém ra, mindennap f6z-

tem és ehhez az alap-
anyagokat innen szerez-
tem be. Akkor persze
még volt kocsim. Vi-
szont midta nincs, kide-
riilt, hogy itt, Obudan
minden elérhetd kozel-
ségben van. Es barmi-
lyen helyszinre kony-
nyen el lehet jutni innen.
Tehat jo itt lakni! Figye-
lem persze a kulturalis
programokat is. Megfor-
dultam mar az Obudai
Kulturdlis Kdzpontban
¢és az Obudai Tarsaskor-
ben is egy-egy rendez-
vényen. Mindig talalok
olyan programot, amely-
re szivesen elmegyek.

- Most viszont nyilvin
nem érsz rd ilyenekre,
hiszen jubileumi kon-
certre kesziiltok. Mikor
lathatja a Princess-t a
nagykozonség?

- Majusban a Kong-
resszusi ~ Kozpontban
rendezziik meg jubileu-
mi koncertiinket. Nem
a tiz, hanem immar a ti-
zenegy éves fennalla-
sunk alkalmabol.

De elétte még mdrcius
7-én Miskolcon a Miivé-
szetek Hazaban talalko-
zunk Ujra a kozonséggel.
Uj szamokkal is készii-
link ezekre az esemé-
nyekre. Egyik dalunk a
Koral egyiittes nagysi-
ker(i szama, a ,,Homok a
szélben®, a masik pedig
egy klasszikus Bach da-
rab feldolgozasa. Remé-
lem, ezek a szamok is
ugyanugy elnyerik majd
a kozonség tetszését,
mint az eddigiek.

Domi Zsuzsa

Ujabb tucatnyi részvéte-
lét jelzd zenekar hire rop-
pent fel a Sziget haza ta-
jarol.

E szerint Uj hang-
anyagaval jon az
ujkori  metal-kultara
alapvetése, a Korn. Itt
lesz a tavalyi év egyik
legnagyobb igérete, a
The Vaccines, a legen-
das Magnetic Man,
Nagy-Britannia legsze-

Fellépnek a

rethetobb indie banda-
ja, a Two Door Cinema
Club, az elektro-house
nagymester Steve Aoki,
a skandinav  house
egyik alap alakja, Ax-
well. A szorakoztato
punk-rockban  utazé
Beatstakes, a nemzet-
kozi fesztivalok min-
denkori kedvence, a
dEUS, a lehengerl6

20. Szigeten
temp6ju Ministry vala-
mint Bebel Gilberto, a
modern bossa nova sti-
lus nemzetkozi kdvete
¢s Hollandia egyik el-
sé szamu konnylizenei
exportcikke, Caro
Emerald is Obudara ér-
kezik. Mindez - és
megannyi mas - au-
gusztus 6-tol 13-ig a
20. Szigeten.

£\ buda nyugdijas pol-
garait varjak a nagy-
szer(l hangulatu, ingyenes
tarsastanc orakra az Obu-
dai Szocialis Szolgaltatd
Intézmény Kiskorona ut-
cai Idések Klubjaba. A
résztvevok hivatasos
tancoktatd segitségével
ismerkedhetnek meg a
kovetkezd  tancokkal:
standard eurdpai tancok
(angol kering0, bécsi ke-
ringd, tango, slow fox),

latin és észak-amerikai
tancok (samba, rumba,
cha-cha-cha, swing, rock
&roll), valamint csopor-
tos tancok (country,
francianégyes stb.).
Egyediil érkezok is bat-
ran bekapcsolddhatnak.
(Idépont: minden csii-
tortékon 9.30-tol 10.30
ordig. Helyszin: Kisko-
rona utca 3.)
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Liszt emlékek
,Hirhedett zenésze a vi-
lagnak - Liszt emlékek
Eurépaban® cimmel lat-
hato kiallitas a Marton
Aron  Szakkollégium
Galériajaban. (Cim: Ku-
nigunda utja 30.)

Szobrok
Fliké Béla szobraszmdi-
vész kidllitasa mdrcius
30-ig lathatd a Vécsey
Janos Kollégium Art Ga-
lérigjaban. (Nyitva: hét-
kéznaponként 10-t6l 18
ordig, a Szél utca 11-13.
szdm alatt.)

Tavaszi fesztival
Idén madrcius 16-tdl 26-
ig rendezik a 32. Buda-
pesti Tavaszi Fesztivalt,
15 helyszinen 48 pro-
dukcidét mutatnak be.

Emlékkiallitas
Az Obudan élt és alko-
tott Benyd lldiké fest6-
és grafikusmivész ha-
lalanak elsé évforduldja
alkalmabdl emlékkialli-
tast rendeztek munkai-
bdl a zalaegerszegi Go-
cseji Muzeumban.

Jézus példazatai
Az Obudai Kulturdlis Kéz-
pontban (OKK) ,Jézus
példazatai“ cimmel folyta-
todik a kodzkedvelt soro-
zat. Az érdeki6ddket ked-
denként varjidk az OKK-
ba. ,A terméketlen fugefa“
cimmel marcius 13-dn; ,A
nagy vacsora meghivot-
tai“ cimmel mdrcius 20-an
hallhatnak el6adast. (Kez-
dés: 18.30 drakor. Belépd-
jegy: 150 forint. Cim: San
Marco utca 81.)

Obudai Mizeum - egy valddi sikertorténet

Idén januar 1-jétol onallé in-
tézményként mikadik az Obu-
dai Miizeum, melynek igazga-
tojava Nepessy Noemit, az ed-
digi szakmai vezetot nevezték
ki a képviseld-testiilet jovaha-
gyasaval. A méltato szavak
helyett talan megengedhetd,
ha a statisztikai adatokhél a
latogato szamot emeljitk ki:
2008-ban minddsszesen 500-
an, mig 2011-ben 10 ezren vol-
tak kivancsiak a kiallitasokra.

- Mint az elmult években, idén is szamos terviink
van. Indulunk az , Ev mizeuma“ palyazaton. (4 rang
a szakmai elismerésnek sz0l, pénzzel nem jar - a szer-
z0.) Talan nem szerénytelenség tdlem, ha azt mondom,
munkatarsainkkal az utébbi harom és fél évben min-
den toliink telhett megtettiink az elismerésért. Egy
gyakorlatilag mikddésképtelen intézménybol, 2008
ota, nagyon kemény, feszitett tempojii munkaval elér-
tiik, hogy jo6 szinvonalu, szakmailag elismert, a k6z6n-
ség altal is érdekesnek itélt mizeumot alakitsunk ki.
Rendbe kellett tenniink mindent, a romokban heverd
gyljteménytdl kezdve, a raktaron 4t a kiallitasig. Ami-
kor attekinthetd lett a rendelkezésre allo anyag, a leg-
fontosabb szempont az volt, hogy Osszeallitsunk egy
modern, 21. szazadi Gj allando kiallitast.

A munkalatok 2009-ben és 2010-ben folyamatosan
tartottak. Az atépités soran nyitottunk egy 1j bejaratot a
Szentlélek tér feldl, hiszen az mégsem jar-

ban tematikus id6szaki tarlatokat rendeziink. Az egyik-
ben dbudai torténeti témat dolgozunk fel (mint példaul az
., Isten veletek, ti boldog Vendelinek* - a szerk.), a masik-
ban altalaban a varosrészhez kot6do fotografus alkotasa-
it mutatjuk be. Ezek mellett jonéhany, nagy érdeklédés-
re szamot tarté eseménnyel varjuk a hozzank érkezoket.
llyen a ,, Macskakdves esték “, egy-egy kiallitashoz kap-
csolodo eldadas-sorozat, csaladi napok, a Muzeumok Ej-
szakaja (2 ezer ldtogato jart a nizeumban, egy este alatt
- a szerz6), a Kulturalis Orokség Napjai és még sorolhat-
nank.

Nagy kihivas, nemes feladat lesz annak a jelenleg
rendkiviil mostoha koriilmények kozott 16vo, helyenként
erdsen megromlott llapotban atvett gylijteményi anyag-
nak a rendberakasa, kiallitassa szervezése, amelyet az
épiilettel egyiitt tavaly ajanlott fel a Textil Mizeum Ala-
pitvany a helyi 6nkormanyzatnak. A Textilmizeum, 1jj
Goldberger Textilipari Gytijtemény néven 2012. januar
1-t61 az Obudai Mtizeum filigjaként miikodik tovabb. Je-
lenleg kollégadimmal egyiitt azon dolgozunk, hogy egy
eurdpai szinvonalu technikatorténeti kiallitdst hozzunk
létre, emléket allitva az egykor vilaghiri Goldberger
gyarnak, és a méltatlanul elfeledett 6budai textiliparnak.
Céljaink elérése érdekében ismét palyazunk a sziikséges
forrasok biztositasara. Az Obud;li Muzeumban ezzel egy
idében idén Harrer Palnak, Obuda elsé polgdrmeste-
rének dllitunk emléket bemutatya azt is, hogy a véros-
egyesités milyen hatassal volt Obuda életére. Mindeze-
ken til érdemes folyamatosan figyelni a mizeumunkrol
sz016 hiradasokat, mert szabadtéri kiallitassal és képzo-
miivészeti tarlattal is varjuk a latogatokat. Sz. Cs.

ta, hogy latogatoinknak a hatsoudvar fel6l,
a kukak kozott kellett bebotorkalniuk az
épliletbe. Ezzel egy iddben dsszedllitottuk
az ,, Obuda - Egy vdros hdarom arca* cimii
alland¢ kiallitast is. Az dnkormanyzati ta-
mogatas mellett a szakminisztériumhoz is
palyaztunk forrasért, ahol 19 milli6 forintot
nyertiink, igy egy idoben nyithattuk meg
az 0j bejaratot és a kiallitast.

Mindemellett atalakitottuk az id6szaki
kiallitasok strukturajat is, féléves valtasok-

Csardas, polka, zepperli
Fenti cimmel lathato kiallitas a
Kereskedelmi és Vendéglatd-
ipari Mizeumban dprilis 29-ig.
A tarlat alcime: Zenés széra-
koztaté vendéglatas és zene-
mU-kereskedelem a XIX. sza-
zadban. A kidllitas 6sszekap-
csolia a kereskedelem és a
szorakoztatd vendéglatas te-
makorét, alkalmat adva arra,
hogy a sokoldalu XIX. szézad
kulturdlis életének egy megha-
tarozo terletébe bepillanthas-
sanak az érdekl6dék. (Cim:
Dugovics Titusz tér 13-17.)

BERBEADO
IRODAK

19-370 m® kozitt,
parkobisi inhetGsdggel

Ar: B&E/fm?/hb
Clm: 137 Budapest,
Zay u. 24,
Erdeklédni:

06 20 945 0056

Fotok: ANTAL ISTVAN

Balvinszky Orsolya képzomiivész és Santa Balazs fotomiivész (lapunk
munkatarsa) kiallitasat Bis Balazs polgarmester nyitotta meg a Békas-
megyeri Kozosségi Hazban februar 22-én. (Megtekinthetd marcius 9-ig,
a Csobanka tér 5. szam alatt)

20-25% kedvezmény |
a Pizza Paradicsomban! &=

Heterte b alkalommal villo:

dtelkindlat 20-25% drkedvezn

[ dtogasson el rendszet

hogy ne maradjon [e akei

Rdszigtekért hivia 4301

szdmot vagy latogasson el webalddlunkra!
Céimink: NI, Bp, Vordsvan ut 13;

www.pizzaparadicsom.hu
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Szolgaltatas

B TV és monitor szerviz (LCD, LED,
Projektoros, plazma, CRT) 1039 Bp., Madzsar
1. 9. (z6ld szolg.haz). Kiszallas ingyenes. Tel.:
06(30)912-3761, 243-9401. Nagy Istvan

B Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol
a teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszere-
16 mester. Tel.: +36(20)934-4664, 246-9021.
ELMU altal minbsitett vallalkozas

B Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, fuvarvallalas. In-
gyenes felmérés. Tel.: 06(20)972-0347, 403-
9357, 06(30)589-7542

B Redénygyartas miihelyaron! Reluxa-ké-
szités, javitas, szalagfiiggdny, harom munka-
nap alatt. Tel.: 370-4932

B Obudai Hiitégépszerviz! Hazai, kiilfoldi
hiitégépek, fagyasztok javitasa, 35 éve a ke-
riileti lakosok szolgalataban.(Ingyenes kiszal-
las.) Varhidi Gabor. Tel.: 250-0921,
06(20)972-5032

B Csempeburkolas, kémiivesmunkak, viz-
szerelés! Fiirdészobak, konyhak teljes korii
felujitasa, atalakitasa! A legkisebb munkatdl a
teljes lakasfeltjitasig, anyagbeszerzéssel, ha-
taridore! Tel.: 06(30)960-4525

B Obudan, Budan non-stop hiitd, fagyaszto,
automata mosogép szerviz. Javitas esetén ingye-
nes kiszallassal, garanciaval 3 6ran beliil. Tel.:
06(20)928-7507, 368-0864. Kovécs Sandor.

W Hiitégépszerviz Obudén! Megbizhatosag,
szakértelem tobb évtizede. Kelényi Imre, Keve
utca 21. Tel.: 242-6823, 06(30)931-3686

B TV-Vide6 szerviz. Dijtalan kiszallas, Boj-
tds Vendel és tsi. Cim: Kabar utca 6. Nyitva:
h-p 9-t61 17 o6raig. Tel.: 244-3998

B ALFA” tv, vided, szamitogép szerviz és
miszaki bizomanyi. Ingyenes kiszallas. Az
elvégzett javitasra garancia, nyugdijas ked-
vezmény. 1039 Bp., Hatvany L. u. 4. (Duna
feldli oldalon, postaval szemben). Tel.:243-
2730, 06(20)997-2747

B Tévéjavitas azonnal! (Orion, Videoton,
Grundig, ITT- NOKIA, Nordmende, Vestel,
Samsung) Tel.: 06 (20)471-8871

B Kémiives gyorsszolgalat. Felujitas - javi-
tas - atalakitas - gipszkartonozas, kismunkak
specialistai. Tel.: 06-30-294-96-70

B Redényszerelés, javitas, gurtnicsere, parka-
nyok, sziinyoghald, harmonikaajto, reluxa-, sza-
lagfiggony szerelése. Tel.: 06-20-321-06-01

B Festés, mazolas, tapétazas, burkolds, par-
kettazas komiives munkdk és teljes lakasfel-
ujitas. Tel.: 06-20-772-0403

B Parkettazas, pormentes parkettacsiszolas,
lakkozas, PVC- szényegpadlo csere. Tel: 278-
0227, 06(30) 406-3814

B Tarsashazak, Lakasfenntarté Szovet-
kezetek teljes korti képviselete, iizemelte-
tése. Kizarolag konyvelés is! Referenciak,
19 éves miikodés a III. keriiletben. Tel.:
367-1373; 367-1853

B Asztalos, ajtok, ablakok javitasa, illeszté-
se, szigetelése, zarak cseréje garanciaval.
Komordczy Zoltan. Tel.: 06(20)318-5079

B Vizéraszerelés-vizvezetékszerelés! Viz-
mérdk cseréje ligyintézéssel! Mosdok, csapok
cseréje, mosogépek, mosogatogépek bekoté-
se! Minden, ami vizszerelés! Nonstop! Tel.:
06(20)217-5117

B Fakivagas. Veszélyes fak agankénti lebon-
tassal valo kivagasa. Koronaalakitas, szaraz,
beteg részek eltavolitasa, igény szerint agak
daralasa, szallitasa. Tel.: 06(20)485-6547.
Kovacs Sandor

B Festés, mazolas, tapétazas maganszemélyek-
nek, tarsashazaknak garanciaval. III keriiletben
kedvezmény! Tisztasag, pontossag! Ingyenes
kiszallas! Tel.: 256-4425, 06(20)994-7726

B Vizvezeték-szerelés nonstop! Mosogépek,
mosogatogépek bekodtése, mosdok, csapok,
kadak cseréje garanciaval! Vizoraszerelés
igyintézéssel!  Tel.:  06(30)954-9554.
www.vizoraguru.hu

B Tavaszi akcié! Milanyag nyilaszarok meg-
fizethetd aron a gyartotol. Komplett arnyéko-
lastechnika: reddny, reluxa, rovarhalo, napel-
lenzd 20-40 % kedvezménnyel! Tel.:
06(70)242-0464; 06(20)381-4553

B Dugulaselharitas Non-stop, csatornaszer-

viz garanciaval. Tel.: 240-8113, 06(20)335-
3411, 06(30)912-9017

B Burkolas! Fiirdészobak, konyhak, WC-k
burkolasat, komlvesmunkait, csempe javita-
sat vallalom. Tel.: 06(30)341-3423, 367-2869
B Automata mosogépek, mosogatogépek,
szaritok, villanybojlerek, villanytlizhelyek,
klimaberendezések javitasa. Hétvégén is hiv-
hat6. Tel.: 243-8490, 06(20)947-0774

W Ajté-, ablakdoktor, mindenféle ajtok, ab-
lakok illesztése, javitasa, zarak cseréje (pl.
kétszarnya ablak zarszerkezetétnek cseréje),
szigetelése garanciaval. Felmérés dijtalan!
Horvath Akos. Tel.: 06(70)550-0269

B Lakasfelajitas! Szobafestés, tapétazas,
parkettalerakas, parkettacsiszolas, parkettaja-
vitas, csempézes, kdmiives, asztalos, villany-
szerelés, vizszerelés, garanciaval. Tel.: 202-
2505, 06(30)251-3800

B Zarszerviz: ajtozarak, hevederzarak aru-
sitasa, felszerelése, javitasa, nyitasa. Tel.:
242-1389

B Vizszerelés, gyorsszolgalat, csérepedés
javitasa, mlszeres cs6repedés miiszeres kere-
sése-javitasa, dugulaselharitas, kameras csa-
tornavizsgalat. Tel.: 06(30)914-3588

B Dugulaselharitas nonstop, olcson, géppel,
gyorsan, tisztan, szakszertien. Tel.: 317-6298;
06(20)970-5933

B Tarsashazkezelés 15 éves tapasztalattal.
Teljes korti tigyintézés, konyvelés, regisztralt
kozos  képvisels. ITT-HON-HAZ Kft.
06(30)380-5630

B Gazkésziilék gyors javitasa, gazszivargas
és CO. miiszeres mérés. FEG szerviz. Tamési
Jozsef. Tel.: 214-1606; 06(20)926-5362

B Tarsashazak kozos képviselete, kezelése,
konyvelése 22 év tapasztalata, szakképzettség,
jogi, miiszaki, irodai hattér. Lajos u. 55. Tel.: 325-
8387, 06(30)932-2637, befokkt@gmail.com
www.befokkt.hu

B Fiirdészobak, konyhak felujitasa, atalaki-
tasa! Csempeburkolas, komiivesmunkak, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, garanciaval!
Tel.: 06(20)961-6153. www.mesterur.hu

B Redény, reluxa, harmonikaajté készités,
javitas, ingyenes felmérés. Tel.: 06(30)509-
5938 www.redony-frick.atw.hu

B Parkettacsiszolast, lakkozast, javitast, sze-
gélylécezést, lerakast vallalok. Barabas Jend
kisiparos. Tel.: 349-4899, 06(70)280-0479

B Karpitos vallalja modern és styl butorok
athuzasat, Rieder Gyorgy. Tel.: 256-8285;
06(20)433-6289

B Szobafestés, mazolas, tapétazas tavalyi
arakkal, mindségi kivitelben, garanciaval. In-
gyenes felmérés: Tel.: 06(30)272-3909

B Fakivagas, visszavagas, aglevagas szak-
szerlien, feleldsségvallalassal, telektisztitas,
bozoétirtas, sovényvagas, gallyapritékolas,
z6ldhulladék szallitas, betonfeltorés-bontas,
fahazak kiiltéri festése, vidéken is. Tel.:
06(30)933-5627

B Ajtok-ablakok passzitasa, javitasa, Ki-
lincs-zar cserék. Butorok javitasa, atalakitdsa
20 % kedvezménnyel. Megbizhatdsag, szak-
értelem. Tel.: 06(20)979-3042

B Asztalos munkak A-t6l Z-ig!
06(30)333-3727

B Dugulaselharitas falbontas nélkiil, viz,
gaz, kozponti fiitésszerelés, cstorések meg-
sziintetése. Tel.: 06(20)491-5089

B Konténerek olcson, sitt, hulladékszallitas
4-10 kobméteres lenyithatd konténerekkel,
kézi-gépi rakodassal, lomtalanitas kedvezmé-
nyekkel! Tel.: 06(30)948-4000; www.kon-
tenerexpress.hu

B Tarsashazak, laképarkok teljes korti ko-
z0s képviselete (ligyvitel, épiiletfenntartas,
tizemeltetés). Szakképzettség, tobb évtizedes
gyakorlat, jogi, miiszaki hattér. Araté Jozsef
06(30)201-2598, arato@vnet.hu

B FEG gazkésziilékek szakszervize. Javitas,
feltjitas garanciaval. Adas-vétel, ingyenes ki-
szallas. Tel.: 244-5577, 06(30)429-2991

B Lakatosmunkat mindennemiit véllalok.
Zarszerelést, védoracs, racsosajtd, korlat, ga-
léria, kerités, kapukészités, javitas. Tel.:
06(20)9424-943; 705-0511

B Koltoztetés, lomtalanitas, dijmentes fel-
méréssel! Butor, kanapé, hiitégép, mosogép
hazhozszallitas! Tel.: 06(70)211-3896

B Gépelést, szovegszerkesztést, diploma-

Tel.:

munkak és szakdolgozatok leirasat vallalom.
Tel.: 06(30)948-0344

B Fuvarozas, koltoztetés megbizhatdan, ol-
cson 2 és 4 t-ig vidékre is, rakodassal. Kerii-
letiecknek kedvezmény. Tel.: 405-5889,
06(30)996-4538

B Tetéfedé-acsbadogos munkat vallalok, te-
tdjavitast, fakivagast, lombtalanitast. Eresz-
csatorna tisztitas. Tel.: 06(20)323-3900,
06(20)332-4660. Dijmentes kiszallas télen is

B Fogsorok, hidak készitése, javitasa soron ki-
vill, fogszabalyozo, fogfehéritd. Mozgaskorla-
tozottakhoz hazhoz megytink! Hétvégi tigyelet!
Fogaszati hattér biztositott! Tothné Hiivos Kata-
lin fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Krisz-
tina krt 51. fszt. 1. Telefon: 06(30)222-30s16

B Faj a laba, dereka? Egyedi szamitogépes
talpbetét készitése kedvezo aron a Florian tiz-
letk6zpontban 1év6 Egészség Plusz lizletiink-
ben. A vizsgalat ingyenes! Tel.: 240-0439

B Borgyégyaszati maganrendelés hétfon
16-18-ig, csiitortokon 11-13 oraig. I11. Bé-
csi ut 85. IV/1. Dr. Suhajda Kornélia féor-
vos. Bejelentkezés: 317-0631

B Borgyogyaszati, kozmetologiai magan-
rendelés: dr. Pardavi Agnes. Helye: 1035
Szentendrei ut 10. Ideje: hétfo, szerda 16-
18 oraig, illetve igény szerint. Bejelentke-
zés, tel.: 06(30)201-9198

B Csontkinovés, iziileti problémakra 1j or-
vosi modszer a 16késhullam terapia, sziv ult-
rahang vizsgalat beutalé nélkiil. Bejelentke-
zés: 388-9406 vagy www.dolomit-med.hu

B Boérgyogyaszati, kozmetolégiai magan-
rendelés. Gyermekbdrgyogyaszat. Budapest,
1027 Horvat u. 28. Dr. Faragé Katalin. Beje-
lentkezés: 06(30)964-5436

B A Szépség Trend Bizalom (STB) szalon
Csillaghegyen varja régi és 0j vendégeit,
valtozatlan arakkal, 0j szolgaltatasokkal,
kedvezményekkel. www.stbszepsegsza-
lon.hu, tel.: 06(30)419-1908

B Karpati fogtechnika 26 éve a Sz¢él u. 10-
ben. Fogsorkészités 45000 Ft/db. Tel.: 240-
2059, 06(20)493-1675

B Ortopéd Maganrendelés! Dr. Szikora
Gyula ortopéd-traumatologus féorvos magan-
rendelése: I11. Vordsvari ut 31. Rendelési id6:
kedd 14.30-17.30. Bejelentkezés: 06(30)894-
5613. Gyermek-feln6tt mozgasszervi betegsé-
gek kezelése, csecsemd csip6sziird vizsgalat
B Fiil-orr-gégészeti maganrendelés minden
szerdan 18.30-t6l 19.30-ig. Cim: Orvosi
Centrum III. Kolosy tér 1/b. Tel.: 388-9406,
06(20)211-5190. Dr. Miiller Zoltan f6orvos.
B Leszokatjuk a dohanyzasrél biorezonan-
ciaval (30 perc 7000Ft), a békasmegyeri
Csobénka téri SZTK-bol atkoltoztink a Béka-
si lakoparkba, ahol egész héten szombaton is
kezeliink. Bejelentkezés. 06(70)271-9867

B Dr. Gulyas Miklos sebész féorvos sebé-
szeti megbetegedések esetén (kisebb mitétek,
tanacsadas, mitéti javallat) maganrendelésén
all a betegek rendelkezésére. A rendelés he-
lye: TI1. Bécsi at 130. 11./3. Elbzetes bejelent-
kezés telefonon: 06(20)773-7565

B Fogyjon fiilakupunktiraval orvos-termé-
szetgyogyasznal, Obuda maganrendelé III.
ker. Vorosvari Gt 31. I/1. Tel.: 06(20)481-4646
B Dr. Szabé Katalin megnyitotta reuma és
lézerterapias rendelését. Dunamed. 1036 Kis-
korona u. 20. Bejelentkezés: 387-1508. Sziik-
ség esetén haznal is kezel.

B Callanetics a Fléridn térnél. Gerinc- és
iziiletkimélé ugralas nélkiili torna, minden
korosztalynak.  Tel.:  06(30)921-6559,
www.callantorna.hu

B Fogtechnika 20 éve a Szépvolgyi uti HEV-
nél, miianyag és fém alapt miifogsorok készi-
tése, javitasa, tisztitasa, felujitasa, Arpéd feje-
delem utja 53. Tel.: 367-8414; 06(20)388-8308
B Gyengéd terapia, testi-lelki-érzelmi
egészségmeglrzés €s helyredllitds, minden
korosztalynak. Kineziologus. Tel.:
06(30)631-9432

B Dr. Kalan Jiilia borgyogyasz-kozme-
tologus foorvos maganrendelése: Il1. ker.
Bécsi ut 217-ben (EuroCenternél). Gyer-
mek-felndtt borgydgyaszat. Borkinové-
sek, értagulatok eltavolitasa. Bejelentke-
zés: 06(20)543-3948

B Dajka, kisgyermekgondozé, gyogypeda-
gogiai asszisztens képzés. Kasza Szakképzés.
Tel.: 276-5918, Ny.01006404

B Matematika-, fizika-, kémia-, magyarta-
narok korrepetalnak altalanos- és kozépisko-
lasokat a Vordsvari uton, minden délutan.
Kozépiskolai elokészitok max. 2-3 fos kis-
csoportban.  Thalész-Kor, www.obuda-
matek.hu, tel.: 06-20-946-2027

B Szamitogép-kezelés oktatasa, igény sze-
rinti tematika, egyeztetett iddben, a sajat gé-
pén, a sajat lakasan is (a keriiletben). Tel.:
06(30)964-5331

B Német nyelvtanitas, mindén szinten nagy
tapasztalattal, sok tiirelemmel. Tel.:
06(30)458-2241

B Nyelvvizsgaztaté tanar angoltanitast,
vizsgafelkészitést vallal Kaszasdiilon. Tel.:
242-6826; 06(30)617-1828

B Angoltanitas Békasmegyeren, beszédcent-
rikusan, korrepetalas, érettségi, nyelvvizsga,
nagy tapasztalat, haznal! Tel.: 06(20)439-6410
B Kiilfoldi munkavallalokat német-angol és
spanyol nyelven gyors gyakorlati modszerrel fel-
készitek. Obuda, Sz616 u. Tel.: 06(20)915-3131
B Matek, fizika tantargyakbol egész évben
oktatast, felkészitést, korrepetalast vallalok
Obudan az altalanos iskolatol az egyetemig.
Tel.: 06(30)604-1478

B Angolorak minden szinten, diplomas, gya-
korlott tanarnénél. Tel.: 367-8160, 06(20)243-
9043. E-mail: wagner.dora@freemail.hu

B Angol maganérak tobb évig Angliaban élt
tanartol a Floriannal. Ingyenes probaodra! Tel.:
06(30)285-2879

B Magyar nyelv és irodalom, torténelem és esz-
tétika tanar egész évben oktatast, felkészitést, kor-
repetalast, vallal Obudén, az 4ltalénos iskolétdl az
egyetemig. Tel.: 367-4809, 06(70)619-5546

B Német korrepetalas, érettségire, nyelv-
vizsgara, munkavallalasra felkészités, hazhoz
megyek. Tel.: 06(30)509-5938

B Fejleszté pedagdégus szakkorrepetalast
vallal. Erdeklédni lehet a 06(30)360-8932-es
telefonszamon.

B Angol, francia és roman maganorak ta-
pasztalt nyelvtanarnal, délel6tt, délutan, vizs-
gara felkészités. Tel.: 06(30)595-0498

B Angol nyelvvizsga elékészités, korrepetalas
a Komjadi uszodanal. Tel.: 06(30)701-0351

B Rézsadombon, 55 nm*-es kétszobas, pa-
noramas lakas tulajdonostdl 16 900 000 Ft-ért
elado. Tel.: 06(20)525-4019

B Eladé a Gydgyszergyar utcaban 2.
emeleti, szépen felujitott, 68 m*-es, erké-
lyes, tombfiitéses lakas maganszemélytol.
Irar. 16,8 MFt. Erd: 06(20)310-8476 vagy
furedinandorne@freemail.hu

B Békasmegyeri 51 nm-es dnkormanyzati
panellakasom kisebbre cseréIném értékegyez-
tetéssel, békasmegyeriek elényben! Tel.:
06(30)375-8131

B Kiadé-elado-elado-kiadd lakast, ingatlant
kerestink érdekloéddinknek. Kedvezd feltéte-
lekkel. Tel.: 06(70)521-0342

B Elcserélheté-elad6, XIII. szélén Ujpesten,
46 nm, 2 szobas 6roklakasom Obudara hason-
l6ra vagy kisebbre szintén oroklakasért. Tel.:
06(70)948-8685

B Ha hazat, lakast épit, vasarol, kérésére
megvizsgalom. Dr. Székely statikus. Tel:
06(30)900-0963

B Teremgarazs beallé Kolosy térnél, nagy-
méretli, raktarozasra is alkalmas, eladd, ki-
ado. Tel.: 06(20)914-4883

B Energetikai tanisitas gyorsan, olcson, la-
kasra, hazra. Tel.: 06(70)371-5578
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M 67 nm-es panel elado Romain, a Toga ut-
caban, csendes, cseréptetds, haromemeletes
hazban. Tel.: 06(30)244-9271

B Garazshelyek kiadék: Hossza tavra
kiaddk parkolohelyek a Belvaros VI. ker.
Kiraly utca 30-32. tarsashaz (Kirdly
Udvar) mélygarazsaban, havi 31.250 fo-
rintért. Tel.: 267-0525/18-as mellék, mun-
kaiddben (8-16 oraig)

B Kiadé a Belvarosban 40 nm-es, egy-
szobas, igényesen berendezett lakds, az
Aranykéz utcai parkolohazban. Tel.: 267-
0525/18-as mellék, munkaidében (8-16
oraig)

B Kiado lakas a Romai lakételepen, 51 nm, 2
szoba, butor. Tel.: 06(30)701-0351

B Néi fodrasz valtotarsnak, ruhajavitonak,
vagy mas csendes tevékenységre (nyugdijas-
nak is), csillaghegyi buszmegalloban, iizlet-
rész kiado. Tel.: 06(20)432-5832

B Orvosi centrumban felszerelt rendeld ki-
ado a Kolosy téren. Csiszar Tiinde:
06(20)319-1393, www.dolomit-med.hu

B Antikvariumunk készpénzért vasarol
konyveket, konyvtarakat, képeslapokat, vit-
rintargyakat, festményeket, hanglemezeket.
Tel.:332-0243

B Nagy valasztékban kinalunk betonacélt,
hegesztett halot, zartszelvényt. Mennyiségi
kedvezmények! Timar Vasker. Kft. Pilis-
vorosvar, Szent Laszlo u. 6. Tel: 26/363-900,.
www.timarvasker.hu

B Arany és eziist felvasarlas. Arany = 6000 Ft-
tol 10 000 Ft-ig. Eziist = 80 Ft-t6l 120 Ft-ig.
06(20)590-5284, V. ker. Kigyo utca 4-6. fszt. 1.
B OBUDA ANTIKVARIUM készpénzért
vasarol konyveket, konyvtarakat, képeket,
képeslapokat. 19 éve az o6budai kozonség
szolgélataban. Tel.: 388-7332

B Konyveket, konyvtarakat (régit, ujabbat)
antikvariumnak vasarolok. 100 konyv felett
dijtalan kiszallassal. Tel.: 06(20)425-6437

B Bélyeggyiijteményeket, bankjegyeket,
érméket, képeslapot, porcelant, egyéb régisé-
get vasarolunk: VI. Andrassy 0t 16. Tel.: 266-
4154

B Hajdu Eszter vasarol legmagasabb aron,
butorokat, festményeket, ordkat, porcelano-
kat, szobrokat, disztargyakat, csillarokat,
hangszert, bizsukat, kitiintetést, konyveket,
hagyatékot. Dijtalan kiszallassal! Tel.:
06(30)308-9148

B Régi biutorokat, targyakat, konyveket -
rossz allapotut is - vasarol tanari diplomas fi-
atalember ¢és lomtalanitast vallal. Tel.:
06(20)924-4123

Szamitogép

B Computerklinika: szamitégép-javitas,

karbantartas, virusirtas, alkatrész-beszerelés,
bdvités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon biza-
lommal. Tel.: 06(30)857-2653

B Szamlaképes szervizmérnok évtizedes gya-
korlattal, korrekt aron, ingyenes kiszallitassal,
barmely szamitogépes gondjat megoldom. Tele-
pités, virusirtas, adatmentés, Internet. Cégeknek
is! Nagy Gébor, rendszergazda: 06(30)213-8232

B Csaladokhoz keresiink ¢és ajanlunk lein-
formalhato bébiszittereket, idésgondozokat,
hazvezetdket. Micimackd.Tel.: 243-8280,
06(20)528-4852, 06-1- 413-1536, www.mici-
macko.net

B Két éve nyugdijazott, munkajara igényes
bejarond csaladoknal takaritast, hazvezetést,
gépkocsival  tigyintézést vallal.  Tel.:
06(70)316-1530

B Szorolapterjesztésre (postaladas) alkalmi
jelleggel keresek megbizhaté munkaer6t.
Tel.: 06(30)933-5627

B Megbizhaté, kozépkoru né takaritast, be-
vasarlast vallal Obudan a hét barmely napjan,
megegyezés szerint. Referencia van. Tel.:
06(30)409-9167

Egyéb

B Tarsashazaknak akcié 100 lakas felett
kozos-képviselet 700 Ft/hd/lakas + konyvelés
500 Ft/hé/lakas. HEBAR-IMMO KFT.
06(30)408-7064.

B Tarsashazak takaritasat vallalja obudai
egyéni vallalkozd! Tel.: 06(30)341-3423

B Békasmegyerre és az obudai részre,
Pomazrél a Harmadik Miiszak Vendégl6bol
hazias jellegii ételek, meniik dijmentes kiszal-
litasat vallalom. Menii: 860 Ft. Tel.:
06(30)463-6811

B Megnyitottunk Azsiai Oriashalas diszhal
kereskedés elfogadhato arakkal, Zapor u. 53.
térfel6li oldal. Tel.: 06(70)627-5533

B Gépelés szamitogépen: levelek, konyvek,
tablazatok, dipl. munkak, koltségvetések,
kéziratokbdl, rovid hataridével. Nyomdai eld-
készités. Tel.: 06(30)481-7821

W Takaritast vallalok Obudéan heti 1-2 alka-
lommal illetve nagytakaritast is. Tel.:
06(20)310-8476

Tarskereso

B Miért maradna egyediil? Budai Tarskoz-
vetit a I1I., XII. keriiletben: 06(30)555-8444

B Ovis Torna, Baba-Mama Torna Obudan.
Hapkido és Taeckwondo edzések 20 éve! In-
gyenes programok mindenkinek!
www.pokemberek.hu Tel.:06(20)946-0321
vagy pokemberek@freemail.hu

N
I

B Romaifiirdén 1évé iizletem bérleti jogat
atadnam. Tel.: 06(20)254-6774

B Flérian aruhaznal hisz éve bevezetett
forgalmas, berendezett iizlet bérleti joga
eladd. Tel.: 06(70)371-5578

Széles méret- és mintavalasztékban.

Fiiggonyvarras (180 Ft/m)

Hajlitott, egyedi méretre is.

Ingyenes felmeérés és felszerelés !
SZELES BUTORSZOVET VALASZTEK !!!
AQUINCUM LAKASTEXTIL-METERARU

(Pok utcai lakotelep)
1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax: 242-7157 Mobil: 06 (20) 926-3422
Nyitva H-P.: 10-18, Sz.: 9-13

AZ OFALU
MAGANSZAKORVOSI
RENDELO Intézet,

2012. marcius 22-én

Csaladi egészségnapot tart.

Gyermekek részére
a kovetkezo felmérést végezziik:
Gyermek szlirocsomagok
Csalad terapeuta
- Fogaszati atvizsgalas
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Bejelentkezés: +3670 50-440-50
info@orendelo.hu
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Kanizsa Jozsef:

A katicabogar alma

Egyszer volt, hol nem volt, a
zalazajki réten egy icurka-pi-
curka, dlmodozé Katicabogdr-
ka. Mindig a legszebb virdago-
kat vdlasztotta ki, azokon ille-
gett, billegette magdt. A kornyé-
ken neki volt a legtobb pettye,
kilenc és legszebben neki csillo-
gott a szarnya, olyan volt mint-
egy naptol ragyogo tiikor.

Egyszer egy napon megunta a
viragokra szalldst és dbrandoz-
ni kezdett.

- De jo volna, ha énekes pa-
csirta lehetnék?!

S azon nyomban dtvdltozott
énekes pacsirtavda. De nem éne-
kelt sokdig. Egy vércse vette iil-
dozobe. Eppen, hogy be tudott
repiilni egy kozeli fiizfabokorba.
A nagy ijedtségben azonnal ki-
vanta, hogy valtozzon dt lepke-
vé. Meg is torténet. Azonnal a
régi szep kilencpettyes lepke lett.

A nagy ijedtségre mélyen el-
aludt, s nagyon szépet dlmo-
dott.

Masnap megint dbrdndozott,
az dlom teljesen elvette az eszét.

- De jo, volna, ha sas lehet-
néek, a levegd kirdly és meglec-
kéztethetném a vercsét?!

Alig gondolta ki, mdris sas-
ként keringett, szdllt a végtelen
magasban. Elvezte a kék ég ko-
zelségét, a vegtelen szabadsd-
got, s hogy uralhatta a levegot,
élvezhette a szdrnya finom su-
hogdsat.

Az orome megint nem tartott
sokdig... Puskaropogdst hal-
lott. Siivitettek mellette a puska-
golyok. Egy pillanat alatt zuha-
norepiilésben az erdo fdinak ko-
rondi kozott taldlta magat. Az
ijedtség most nagyobb volt a
tegnapindl. Talan picit el is
ajult, mert az dagrol lebillent,

majdnem leesett a
Joldre.

Ohajdra  ujbol
lepkévé vdltozott,
de most fakobb lett
a szine. Par napig
nem is mert dlmo-
dozni. Ujra a régi
szép lepke lett.

De nem sokdig
tartott a tétlenke-
des.

A tavolban csen-
desen legelészo te-
héncsordat latott.
A vezér tehénnek
szép hangu ko-
lompja is volt, s ez
nagyon megtetszett Katicabo-
gdrkdnak. Csak ugy véletleniil,
a harmadik kivansaga is ohaj
lett.

- De jo volna, ha kolompos
vezértehénné valtoznék?!

Ahogy kigondolta, maris ve-
zértehénné valtozott. A csordds
nem hitt a szemének. Dorzsol-
gette is a szemét..., két vezérte-
hén és az egyik elkodorgott... A
pulikat azon nyomban utdna
kiildte, s azok meg ugraltak ko-
riilotte, belecsimpaszkodtak a
farkdaba és ugy probaltik a
csorddhoz terelni. Amig a csor-
ddhoz értek, Katicabogdrnak
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lenni, csak kilencpottyds vird-
got szeretd Katicabogdr.

Ujbdl tudott oriilni a virdagok-
nak, s orilt, ha egy-egy kisfiu,
vagy kisldny észrevette és a te-
nyerébe engedte szdllni, hogy on-
nét valamelyik ujjrol elszalljon.

Ha nem szallt volna el, akkor
az én mesém is tovdbb tartott
volna. Itt a vége, fuss el a
zalazajki rétre...

(A mese legujabb, fotokkal
illusztralt ,, Fénnyel jottem* ci-
mii kitetében jelent meg, mely
Obuda-Békdsmegyer Onkor-
mdnyzatanak tdmogatdasdaval
latott napvildgot.)

Botos Ferenc:
Viragosnyereg

Hajnal elétt, 6
hegyek olelte rétre
leszall a harmat

A szitakoto
dieselremegésben
ingd viragon

Hullé vizeseppek
kottaznak tiszta hangzast
korben az erdén

Kristalypalota
az agarkosbor szirman
reszketd vizcsepp

0, fliszalzene
egyszolamu a széllel
a tobbi mar csend

Nyil6 ég alatt
hérics, szekfii kisér el
kicsiny templomhoz

Lombok alatt halt
fiatal honvéd sirjan
friss viragcsokor

Ha meghal a csend
a ticskok mégsem félnek
emlékeznek ra

(A kozépiskolai tanar év-
tizedek ota a Budai-hegy-
seg szerelmese.)

elege lett a vezér-
tehéni szerepbdl,
s még a csordds
is odacserditett
egyet-kettét az os-
torral a nyakdhoz.
Gyorsan kivanta,
hogy vdltozzon
vissza Katicabo-
garrd. Ezek utdn
megfogadta, hogy
soha tobbé nem
akar semmi mds

Ovodapedagégus felvétele
A Napraforgo Miivészeti Ovoda palyazatot hirdet

Pomazi Lajos Hallgatéi Osztondii

1 f6 dvodapedagdgusi munkakdr betdltésére, hata-
rozatlan idejl kézalkalmazotti jogviszonyra. A mun-
kavégzes helye: Hétszinvirag Miivészeti Tagévo-
da, (1039 Budapest, Medgyessy Ferenc utca 1.).
Pdlydzati feltétel: fels6foku dvodapedagégusi szak-
iranyu végzettség. Sziikséges okmdnyok: 6nélet-
rajz; végzettséget igazol6 oklevél masolat; erkolcsi
bizonyitvany (a foglalkoztatasra vonatkozdlag is).
Bérezés: a kdzalkalmazotti bértabla szerint. E/Gnyt
jelent: kézmivességben vald jartassag.

A pdlydzat benyujtasanak maodja: e-mailen - pais-o@
kszki.obuda.hu; személyesen - postai uton. A pa-
lydzat benydjtdsdnak hatdrideje: 2012. marcius 19.
A pélydzat elbirdldsa: 2012. marcius 26. A munka-
kor legkorabban 2012. dprilis 2-dn tdlthetd be.

z Obudai Egye-

tem Pomazi La-
jos professzorrol el-
nevezett  6sztondij
alapitasaval allit em-
léket a névado ki-
emelkedd oktatd, ne-
veld, tudomanyos-ku-
tatd, valamint innova-
tiv alkoto tevékenysé-
gének, egyben Osz-
tonzést és tamogatast
kivan adni a részosz-
tondijas, az onkoltseé-
ges képzésre felvéte-
liz6, illetve a tanul-

manyaikat mar foly-
tato legkivalobb hall-
gatdk szamara.

A Pomazi Lajos
Hallgat6éi Osztondij
célja, hogy a szocia-
lis helyzetet, vala-
mint az esélyegyen-
16ség szempontjait is
figyelembe véve biz-
tositsa a tehetséges
hallgatéi utanpotlast,
a  munkaer$-piaci
igények kielégitését
kivaléan képzett
mérndkokkel.

Példaértékii Osszefogasrol
tett tanubizonysagot a
Meggyfa utcai Szivarvany
Tagovoda szil6i és alkalma-
zotti k6zdssége. Az intéz-
mény fennallasanak 50. év-
forduldja alkalmabdl joteé-
konysagi koncertet szerve-
zett az 6voda ,KOSZI* Ala-
pitvanya. A hangversenyen -
a Meggyfa Idések Otthona-
ban - jelenlegi és régi 6vo-
dasok, szlleik és barataik
adtak izelit6t Bach, Beetho-
ven, Purcell és mas zene-
szerz8k miveibdl. A legki-
sebbek Gryllus Vilmos altal
ihletett produkcidval készul-
tek, de fellépett Kiss Barna
és a Villon Tri6 is. A koncert
szlinetében a szul6k altal
készitett finomsagokat lehe-
tett megvasarolni a bufé-
ben. A jotékonysagi rendez-
vényen 175 ezer forint gydilt
Ossze, melyet az alapitvany
az 6voda kiils6 homlokzata-
nak feltjitasara szeretne fel-
hasznalni.
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Paneltiir6 névenyek Il.

Hagymas fogasok

Buzoganyfa és anyosnyelv

Nolina, vagy méas né-

ven buzogdnyfa a
kezdo kertészek alma. En-
nek a furcsa formaju érde-
kes diszndvénynek ido-
sebb koraban palackszer(-
en megvastagszik a torzse,
mikdzben vékony levelei
ivben meghajlanak. Mo-
dern lakasokban jol mutat,
de akér kozponti flitése-
sekben is szépen fejlodik.
A fiatal példanyoknal a
kertészek sokszor két-ha-
rom kisebb gumét is 6sz-
szetiltetnek, hiszen ilyen-
kor a gumo még csak két-
harom centiméter atmérd-
ji, és lassan novekszik.
Id6sebb koraban mar érde-
mes szétiiltetni 6ket kiilon
cserépbe, hiszen évek
mulva elérheti akar a két
méteres magassagot is.
Nagyon jol viseli a sziraz,
fiitott lakasokat. Télen na-
gyon keveset ontozzik,
mert a megvastagodott
torzsben sok nedvességet
képes tarolni.

Az anydsnyelv szintén a
kezd6 vagy a nagyon el-
foglalt kertészek kedvence
lehet. Eredetileg Afrikabol
szarmazik, éppen ezért na-
gyon jol birja a meleg, sza-
raz lakasokat. A hosszu,
kard alaku levelek a fold-
alatti szarbdl hajtanak ki,
vastagok ¢és borszeriiek,
néha csikosak, néha zGl-
dek, de van mar eziistos le-
velii faj is. A nagyobb no-
vények igen jol mutatnak
szoliter novényként, a ki-
sebbek pedig csoportosan
a legszebbek. Levéldugva-
nyozassal konnyen Ilehet
szaporitani.

egoszlanak a vélemények a
hagyma fogyasztasa koriil, van-
nak akik nagyon szeretik, masok szin-

te szamiznék a konyhabol. Mert ha
vagjuk csipi a szemet, sajatos, erds
szaga atjarja a lakast, ha nyersen esz-
sziik, leheletiink is kellemetlen lesz.
Vannak, akiknek gyomorbantalmakat
is okozhat. Ez mind igaz, de nyersen a
lila hagyma az egyik legegészsége-
sebb taplalékunk, C-vitaminban kiil-
nosen gazdag, fokozza az étvagyat,
serkenti az emésztést, noveli az epe és
a m4j teljesitményét, erdsen vizhajtd
hatasa. Ennyi talan elég az eldnyeirdl.
Az atmeneti kellemetlenségek orvo-
solhatdk szell6ztetéssel, a szajszag pe-
dig némi petrezselyem elragasaval el-
keriilhet6. Az is lényeges, hogy na-
gyon finom ételek készithetok beldle.

Hagymaleves

Hozzdvalok: 3-4 kozepes nagysdgu
hagyma, kevés olaj, liszt, eréleveskoc-
ka, ételizesité, orolt bors, 10 dkg re-
szelt sajt.

Ez az egyszerlibb valtozat viszony-
lag rovid id6 alatt elkészithetd. Az ap-
rora vagott hagymat kevés olajban
aranyszintire paroljuk, majd megszor-
juk kevés ételizesitovel és két-harom
evOkanal liszttel. Kicsit egylitt pirit-
juk, majd felontjiik vizzel. Addig f6z-
ziik, amig a hagyma megpuhul, majd

atszurjuk Ha sok 1€ elfétt beldle, ke-
vés vizzel potoljuk, beletessziik a le-
veskockat és még addig f6zziik, amig
el nem olvad. Reszelt sajttal talaljuk.

Hagymatokany

Hozzavaldk: 50 dkg vordoshagyma,
10 dkg fiistolt szalonna, 1 evékandl
liszt, ételizesitd, ecet, 1 dl tejfol.

A szeletekre vagott, becakkozott
szalonnat ropogosra siitjiik, majd ki-
vesszilk és meleg helyen tartjuk. A
zsirjdban kevés vizzel megparoljuk a
cikkekre vagott hagymat. Kevés étel-
izesitével megszorjuk, majd meghint-
jiik a liszttel és kevés vizzel felenged-
jik. Néhany csepp ecettel izesitjiik,
megtejfolozve, rizzsel koritve a siilt
szalonnaval egylitt talaljuk.
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A Fidesz-KDNP-frakcio képviseloinek fogadoorai
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Kompenzacios listarol bejutott képviselok fogadoorai ||| Az MSZP-frakcio képviseldinek fogadoorai
Béres A'{dras . elozetes egyeztetés alaprjan Czeglédy Gergd elozetes egyeztetés alapjan a 368-9464-es

(Lehet Més a Politika) |a 06-30-211-6111-es szdmon. L ) ] )

Mihalik Zoltan minden honap harmadik hétfjén, 1761 18 6raig (kompenzaciods listarol) | szamon, a Mokus utca 1-3. szam alatt.

(Itt Elink Egyesiilet) |a képviseld-testiileti irodaban (F¢ fér 2.) Kiss Laszlo elozetes egyeztetes alapjan a 368-9464-es

Szanyo Miklos minden honap elsd §zerfiajén 17-t1 19 érdig| | |k ompenzacios listarl) | szamon, a Mokus utca 1-3. szam alatt.

(Jobbik Magyarorszagért| a I11. kertileti Jobbik irodaban (Kabar utca 11.) - - - »

Mozgalom) Elozetes egyeztetés alapjan més idépont Dr. Simonka Csaba | elézetes egyeztetés alapjan a 368-9464-es
is kérhetd: 06-30-377-1857. (kompenzacios listarol) ' szamon, a Mokus utca 1-3. szam alatt.

Az Obudai Vagyonkezeld Zrt. (1033 Bp., Szentlélek tér 7.) egyfordulas palyazatot hirdet

a Budapest, IIl. keriilet Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata tulajdondban lévd alabbi ingatlan értékesitésére

Az ajanlatnak tartalmaznia kell @ pdlydzo [mszssrrarsrararrarssimrarasraraesasansoranssrasaes
adatait, a vételdrat, a fizetés médjat és ide- |1 PANORAMAS EPITESI TELEK ELADO
jét} valamint a pd]ydzé nyi[atkozatdt a pd— OBUDA HEGYVIDE h; I".:"f EK EGYIK
lydzati felhivasban foglalt feltételek elfoga- LEGSZEBB UTCAJABANII
ddsdra. A palyazo ajanlatat a palyazat be-
nyujtasatol szamitott 60 napig koteles tarta-
ni. 4 pdlydzaton azon ajdanlattevék vehetnek
részt, akik a pdlydzati biztositékot befizetik
az onkormdnyzat letéti szamldjara (szamla-
szam: Raiffeisen Bank Zrt. 12001008-
00140645-00100001). A palyazati biztositék
befizetését igazold bizonylatot és a palyaza-
tokat zart boritékban 2012. marcius 19-én
(hétfén) 12 éraig lehet benyvjtani az Obu-
dai Vagyonkezeld Zrt. Vagyongazdalkodasi
Osztalyan (cim: 1033 Bp., F6 tér 1. 1/19.).

Az ajénlat benyujtasahoz formanyomtat-
vany let6ltheté a www.obuda.hu honlaprol,
vagy személyesen atvehetd a fenti cimen.

A palyazat bontasa 2012. mdrcius 19-én
12 orakor a Bp., Il keriilet F6 tér 1. 1/19.
szam alatt, a vagyongazdalkodasi osztaly hi-
vatalos helyiségében torténik. A palyazaton résztvevoket levélben vagy tele-
fonon értesitjiik a palyazat eredményérdl. A palyazat kiirdja fenntartja jogat,
hogy a legjobb ajanlattevokkel a tenderbontast kvetden tovabb targyaljon,
zartkord licitet tartson, illetve a palyazatot indoklas nélkiil eredménytelennek
nyilvanitsa. A vevonek szerzédéskotési dijat kell fizetnie a 23/1995. i o :
(X11.28.) Or. 9/A paragrafusaban meghatarozottak szerint. Vagyongazdilkodasi Osztaly

Bp.. 111 ker, Jablonks 8t 92 sz. 20453/
hraz. épitési telek, terhlet: 1567 m’.
Ovezeli besorolis: Le-111-SZ/N,

Beepithoioség: 15-20%.
Seintteriileti mutati: 0,4 m*'m®,
Kdxmii: teljes kdzmi ax uiciban.

Trimydr: T8.300.000 Fu1 + 17 % &@la,
dssresen P44 1000 Fi.
Palvidzali biztositék (bdnatpénzj:
[RER LRSI

A palyazatoen valo résevetel Teliérele a
palvadati dokumentacio megvasaridsa
Brupiae 20L0HHE Froveteliron.
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A palyéazatokkal kapcsolatban tovabbi felvilagositast lehet kérni a vagyon-
gazdalkodasi osztalyon a 437-8646-o0s és a 437-8639-es telefonszamokon.

A palyazati felhivas megjelenik az Obuda Ujsdgban, felkeriil a
www.obuda.hu honlapra, valamint a kovetkez6 internetes hirdetési forumok-
ra: ingatlan.com, ingatlan.net, ingatlanok.hu ~ Obudai Vagyonkezel Zrt.
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Erkeznek

Rejtvényiinkben Tompa Mihdly: A gélyahoz cimii
versébdol idéziink. Megfejtés a vizszintes 1. és a fiiggo-
leges 14. sorokban. .
VIZSZINTES: 1. Az idézet eleje (zart betitk: M. U. V. |
T.). 14. Luna megfeleldje a gorog mitoldgiaban. 15. Ka- %
posvar koézeli helység lakdja. 16. Korabbi német krimi-
sorozat. 18. Focista teszi. 19. M-mel az elején: jartal. 20.
Egyik elemi részecskére. 23. Kambodzsai, luxemburgi
és uruguayi autok jele. 24. Teriilet része! 26. Korabbi
kozmetikum neve fonetikusan. 28. Suliban van! 29. J. J.
R. 31. Pest megyei helység. 33. Gorog betii. 37. Példaul
a velencei. 35. Két olasz k6zott egy magyar autd. 36.
Mutaté sz6. 37. Dama egynemii betli. 38. Vas megyei |
viz. 41.S. S. H. 42. Ifjusagi Bajnoksag. 43. Visszamosat!
44. Mostanaban hasznalatos igenlés. 45. T. J. O. 47.
Visszafelé megy. 49. Savval dolgozik. 51. Tartohely. 53. [i:
Réajegyezte. 54a. Kad betiii keverve. 55. Ritka férfinév.
56a. Puha fém. 57. Nével6s brazil szdvetségi allam.
FUGGOLEGES: 2. Eme dolgon. 3. Gazlek&to anyag. 4.
Mas iranyba megy. 5. N. E. H. L. 6. Ittrium és neon
vegyjele. 7. A Halley iistokos fonetikusan. 8. Csendes
laz! 9. Taposom. 10. Annyi, mint. 11. Angol hosszmérték
magyarul. 12. Dal. 13. Asztalos egyik munkaja. 14. Az '
idézet masik része (zart betiik: U. A. O. L. R.). 17. Ja-
pan nagyvarosba vald. 21. Kostold. 22. Névelds csalfa =
ember. 25. Morzejel. 27. Amely személy. 30. Nem a bal-
jaig. 31. Vasuti szerelvény. 32. Miiszaki cséfajta. 34. Ko-
marom megyei helység. 39. Erdsen csopog. 40. Az asztacium
vegyjele. 41. Labrészed. 44. Japan és osztrak autok jele. 46. Pari-
zsi repiil6tér. 48. Angolul probal. 49. Marokkéi, osztrak és maltai
autdk jele. 50. Eros helyeslés. 52. J6I megkeverve! 54. T. P. A. 56.
0. 0. 58. Radium vegyjele. 59. Asztalos egyik szerszama.

A februdr 20-dn megjelent,
,, Verseljiink!* cimii rejtvényiink helyes megfejtése:
., Koltd hazudj, de rajt ne fogjanak.
A latni vagyo napba nem tekint “.

Ipacs Laszlé

Mozgasban a nyugdijasok

A Meggyfa és a Kiskorona utcai
nappali ellatast nyijto idosek
klubjaiban kiemelt szerepet kap
a nyugdijasok rendszeres moz-
gasanak biztositasa. Az Obudai
Szocialis Szolgaltaté Intézmény
altal kozpontilag odsszeallitott
program kiilonhdzd mozgasfor-
makra épiil, melyekbdl a klub-
tagok koruknak és fizikai alla-
potuknak megfeleld gyakorlato-
kat valaszthatnak.

tagok kozott talan nincs is

olyan, aki a b6 valaszték-
bdl ne talalna meg a neki legin-
kabb tetsz6 mozgasformat.
Nézziik a hosszu listat: meridi-
an-, altalanos- és gyogytorna,
mediball (gyakorlatok meden-
cében), Nordic Walking, tura-
zas, kirandulasok, tancprobak,
tancoktatas (tarsas- és has-
tanc), taichi.

Miiller Istvanné intézmény-
vezet6 fontosnak tartja az idds
emberek aktiv bevondsat a
sportolasba. - A foglalkozéso-
kon résztvevok létszamat és
aktivitasat figyelve megalla-
pithato, hogy az onkormany-
zat kiemelt tdmogatasaval és

az Obudai Szocialis Szolgalta-
t6 Intézmény irdnyitasaval
zajlé program teljes sikert ara-
tott. Orommel latom az életiik
zenitjén tuljutd emberek lelke-
sedését, az egészségiik érde-
kében onként vallalt fizikai te-
vékenységet. A kozos gyakor-
las soran felfrissiilnek, megfi-
atalodnak testiikben, a jo koz-
érzet révén pedig erdsebben
kotédnek a klubhoz. A foglal-
kozasok zomét onkéntes klub-
tagjaink vezetik, akik

mai programunkat, melyben a
mentalhigiéné is nagy hang-
sulyt kap az ,,ép testben ép 1¢é-
lek* célkitlizéssel - mondta.
A klubvezetok - Abrahdmné
Szakdl Andrea és Csongvai
Eva - nagy lelkesedéssel be-
szélnek a tovabbi tervekrol,
melyek megvalositasanak leg-
fontosabb pillére a j6 k6zosség
kialakitasa. Meggy6z6déssel
valljak, hogy a sport, a test-
mozgas, vagy barmely mas
csoportosan végzett tevékeny-
ség igazi kozosségformald erd,

ami hosszd tavon erdsiti a
klubhoz valé kotédést.

A kozponti prevencids prog-
ramhoz stabil hatteret biztosit
az onkormanyzat, ezaltal orsza-
gos szinten is kiemelked6 m-
kodés érhet6 el. Mindkét klub
szeretne igazi kozosségként
miikddni, ahol mindenki otthon
érzi magat €s aktivan részt vesz
a kozos programokban, legyen
az a testet, vagy a szellemet
,,pallérozo® tevékenység.

Kép és szoveg:
Lovas Albert

jartasak a sportban, tu-
dasukkal, lelkesedé-
siikkel képesek maguk-
kal ragadni tarsaikat. A
jo hangulat, a kozosen |
végzett mozgas élmé-
nye miatt pedig egyre
tobben csatlakoznak
hozzajuk. A tancproba-
kat is sokan latogatjak.
A foglalkoztatas szer-
vezok, illetve a tancok- [
tatok hozzaértéen, ma-
gas szakmai szinvona-
lon tanitjdk a tancot.
Ugy érezziik, a gazdag
programmal  sikeriil

megvaldsitanunk szak- p Meggyfa utcai klubban sokan latogatjak a meridian tornafoglalkozisokat
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2012. 03. 31. szombat 09:30 - 14:30

SZARADIDO PARK 1037 BUDAPEST, LABDARC L. 2,

JOJION EL CSALADJAVAL ES VALASSEAK KI AZ
OMOK S7AMARA LEGHEDVESERR SPORATAGAKAT,
MELYEKET KESOBB A Ill. KERULETBEM, KELLEMES
TARSASAGEAM EE SZERVEZETT KERETEK KGZOTT
UZFHETHEK.

A rerclaretry Meicrose Bus Bofdzs polgarmesisr
A ranclarsery misorssmita Pitar Attilo

Progrimck: ovis torna = 8d ¢ palling » ceillagaseal » gysrak
futdwerseny * kerékparos akadalypalya » judo * tackwondo
= hapkido * keng-1u « goju-kal karate = aerobic « rumba =
malas « arosmelis « gaelallaniss * garinctonns « Lad chi =
etka joga » wivds « tanchdz = ugraldear
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CO meiirda

Erkezzen kbben, mert o reszivesikral reggel cgy nagy
kozts kap keszall

M, részletes programbontast keresd
a www.ohudasporthu-n vagy a facabook oldalinkon.
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Javaslatokat varnak Obuda Sportoldja Dijra
és Hidegkuti Nandor Emlékplakettre

Kérjiik a keriileti civil szervezeteket, valamint a
sportegyestileteket, hogy az Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzata altal alapitott Obuda Spor-
toléja Dijra sziveskedjenek javaslatot tenni.
1. A dij évente két 6 - egy néi és egy férfi sportold - ré-
szére adhatd. Emléklap jar a masodik és harmadik he-
lyezetteknek. Az adomanyozas feltétele, hogy az ab-
ban részesitend6 személy: olimpiai vagy paralimpiai
programban szerepl6 sportagban kiemelked6 ered-
ményt ért el, tovabba lll. keruleti lakéhellyel rendelke-
zik, vagy a kertletben miikddS sportegyesiilet sporto-
16ja. A dijjal férfi és néi kategdridban az els6 harom he-
lyezett tlintethet6 ki, mellyel 150 000 forint, az emlék-
lappal masodik helyezés esetén 100 000 forint, harma-
dik helyezés esetén 50 000 forint pénzjutalom jar.
2. Tovabba kérjik a kerileti civil szervezeteket,
sportegyesuleteket, valamint iskolakat, hogy az
Obuda- Békasmegyer Onkormanyzata altal alapi-
tott Hidegkuti Nandor Emlékplakettre szdlI6 jeldlés-
re sziveskedjenek javaslatot tenni.
Az Emlékplakett:
2/a a kiemelked§ sporteredményt elsegit6; lll. ke-
rileti lakohellyel rendelkezé, vagy a kerlletben m-
kodé sportegyestilet vezet6jének, edzéjének; vagy
2/b a kerlilet sportéletéért, hirnevéért tevékenykedd
szakembernek adomanyozhat6. Az Emlékplakettel
500 000 forint pénzjutalom jar, melyben évente egy
sportszakember részesulhet.
A javaslatokat 2012. marcius 5-ig a titkarsag@obu-
dasport.hu e-mail cimen tehetik meg. A kitlintetése-
ket minden évben a Kerilet Napjan adjak at.
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata

Mindenhol a legjobb hatban az RSE uszoi

A miilt év végi cikluszaré
uszoversenyt 720 sportold
részvételével tartottak. A
Romai Sport Egyesiilet te-
hetséges sportoléi kima-
gaslo eredményeket értek
el: 2 arany-, 3 eziist- és 1
bronzéremmel térhettek
haza, emellett valamennyi
versenyzdjiik bekeriilt az
elsd hatba.

ﬁ_ z egyesiilet vezetdi-
nek, Gyepes Lajos-

nak és fianak, Gyepes
Addmnak killondsen nagy
oromet jelentett a két elsé
hely, Betdak Anndnak és
Konczol Zsuzsinak ko-
szonhetéen. A legjobb
eredmény Sarkadi Réka
abszolit dontdbe kertilése
volt, ahol az V. helyet sze-
rezte meg 50 méter pillan-
gon, kivalo id6t Gszva. Az
RSE mindegyik verseny-
z6je bekertilt a legjobb hat
kozé: Venyige Addam 111,

Kénczol Janos V., Magyar
Anna V1., Borsos Mdtyds
IV., Borcsok Ddniel 1V.
lett. Kis Lili élete elso ver-
senyén kivaldan szerepelt.

Sportoloik jo teljesit-
ménye mellett mas érte-
lemben is jo évet zart a
Roémai SE, hiszen az 6n-
kormanyzat és ezaltal az
Obudai Sport és Szabad-
id6 Nonprofit Kft. timo-
gatasaval szamtalan ver-
senyre eljutottak. Sz. Cs.

Betak Anna, Kdnczil Zsuzsi és Gyepes Adam az évzard versenyen

A Gyogyfiirdok Zrt. allaspontja a Csillaghegyi Uszodarol

,Mi a Gyogyflirdok Zrt. célja a Csillaghegyi Uszodaval?“
cimmel lapunk februdr 6-an megjelent 3. szamanak 29.
oldaldn kdzdltiink cikket. A ceég vezerigazgatdja, Szoke
LdszIo az alabb kozolt levélben reagéilt az irasra.

eglepddve olvastuk

2012. januar 23-an
elektronikusan, valamint feb-
rudr 6-4n az Obuda Ujsagban
nyomtatasban is megjelent
irasukat a Csillaghegyi flirdé-
rol. A Budapest Gyogyfiirdd
és Hévizei (BGYH) Zrt.-t
meglehetGsen negativ szinben
tiinteti fel a cikk, igen egyol-
daltian, hiszen nem kérdezték
meg Tarsasagunkat a kiala-
kult helyzetrol. Engedjék
meg, hogy egy par sorban a
BGYH Zrt. allaspontjarol,
helyzetérol is ismertessiik
Onoket.

A BGYH, a f6véarosi 6n-
kormanyzat tulajdonaban allo
zrt., mely nem termelhet vesz-
teséget. Megvizsgalva az el-
mult 10 évet ugyanakkor
megallapithatd, hogy korab-
ban ez nem volt igaz, hiszen a
cég mikodési  vesztesége
évente minusz 500 millié fo-
rintt6l minusz 800 milli6 fo-
rintig terjedt. Ezen a képen

csak az alkalmi ingatlanelada-
sok, illetve nagyobb fovarosi
tdmogatasok (példaul 2010-
ben nett6 711 millid forint) ja-
vitottak. Az is egyértelmiien
belathatd, hogy miikdési cé-
10 févarosi tamogatas jelenleg
nem képzelhet6 el, az ingatla-
nok felélése pedig egy na-
gyon veszélyes politika. A
flird torténetében hosszu idd
otaa2011. év az els6, amikor
fovarosi, allami tamogatas,
valamint ingatlaneladas nél-
kiil a cég mérleg szerinti ered-
ménye pozitiv eldjeltivé valt.
Erre az eredményre mi valo-
ban biiszkék vagyunk, hiszen
ezt a teljesitményt nagyon sok
ember, nagyon kemény mun-
kaval érte el.

A fiirdé iizemeltetése
egyébként nem tekintheto
hagyomanyos értelemben
Hkozérdekii  kozfeladat-
nak®“. Ezen feladat ellatasa
nélkiil a varos még tud mii-
kodni, a klasszikus kozfel-

adatok (vizellatas, csatorna,
tavfiités, parkgondozas stb.)
ellatasa nélkiil viszont nem.
Ez egy olyan szolgaltatas,
amit a fovaros biztosit az itt
élok, ide latogatok szamara
(példaul: Allatkert, Vidim
Park, szinhazak), kikapcso-
16dast, pihenést szolgalva.
A 2001 oktdberében kotott,
»A Csillaghegyi furd6 iize-
meltetésére” vonatkozd meg-
allapodas értelmében, a
BGYH valéban 10 év alatt 12
milli6 forintot, azaz évi 1,2
milli6 forintot kapott. Ez az
Osszeg eltorpiil a flirdd évi
veszteségei mellett, hiszen
2010-ben ezen az egységiin-
kon 199,4 millié forint, 2011-
ben pedig 102,4 millié forint
veszteséget konyvelhettiink
el. Itt kell megjegyezni, hogy
a BGYH Zit a kertiletben ta-
lalhatd 3 egysége (Csillag-
hegy, Piinkosdfiirdd, Romai)
utan évente mintegy 30 millio
forint telek- és épitményadot
fizet a III. keriiletnek. Csak a
Csillaghegyi Uszoda utan fi-
zetendd teljes adoosszeg en-
nek tobb mint a fele. A kertilet
pedig nem tamogatast ad a

flird6nek, hiszen szolgaltatast
vésarol nyugdijasai, didkjai
szamara. Ugy véljiik, hogy a
helyi 6nkorményzatnak is ér-
deke, hogy a keriiletben mii-
kodo 3 fiirdd, illetve strand az
itt éléknek megfeleld szolgal-
tatast nyujtson, ezzel is dreg-
bitve a kertilet hirevét.

A BGYH éldozatkészségé-
rél annyit, hogy hosszu évek
ota fedezi azt a veszteséget,
amely itt keletkezik. Ezt az
Osszeget a mas kertiletekben
talalhatd nyereséges flirdo-
inkbdl potoljuk.

Arrol, hogy az el6z6 veze-
tés eddig miért nem tett in-
tézkedéseket a fiirdo fejlesz-
tésére, nem tudunk nyilat-
kozni. A mostani vezetoség -
a polgiarmester urral tor-
tént megallapodas alapjan -
elkészitett egy, a fiirdé jovo-
jét megalapozé gazdasagos-
sagi szamitast, melyet meg-
kiildtiink a keriilet vezetésé-
nek. Varhatéan a kozeljo-
voben egyeztetés indul meg
a két fél gazdasagi szakem-
berei kozott az elkészitett
anyag realitasarél, annak
végrehajtasarol. Eszerint a

fiirdo S éven beliil - a kiegé-
szit6 szolgaltatasokkal - 6n-
fenntartova valik, vagyis
végleg elharul a téli iizemel-
tetés megsziintetésének ve-
szélye. (De természetesen
azt tovabbra is szeretnénk,
ha a Keriilet ezen id6 utan is
igénybe venné a szolgaltata-
sainkat, mas Keriiletekhez
hasonl6an).

Az Onok cikke végig
hangsulyozza, hogy a helyi
vezetés mennyire felelds gaz-
déja a kertiletnek. Szeretnénk,
hogy ha ez a kép alakulna ki
Onokben rélunk - BGYH Zit
vezetésérdl - is. Nekiink is cé-
lunk, s6t kételességiink, hogy
arank bizott fovarosi vagyon-
nal - a fovarosiak érdekében -
eredményesen  gazdalkod-
junk. Megitélésiink szerint a
hamarosan megkétendd Uj
»csillaghegyi megallapodas*
megfelel ennek a célnak, és
igy a két érintett fél gazdasagi
érdekén kiviil mind a Csillag-
hegyen €lok, mind a fovaros-
ban €l6k érdekét is szolgalja.

Tisztelettel:

Széke Laszlo
vezérigazgato
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A Hungaria Kupa olimpiai valogato versenyen - a megmérettetésen 62 orszag
vett részt - a Magyar Judoért Erdemérem arany fokozatat Ozsvdr Andrds judo
mesteredzd, az Obudai Judo Club elnéke kapta februar 12-én. A kitlintetést ar.

Toth LdszId, a Magyar Judo Szovetség elndke adta at.

Asztalitenisz-versenyt rendez a Csillaghegyi Mozgas és Szabadidé SE marcius 11-én
a Medgyessy Ferenc Altalanos Iskola tornatermében. Az egyestlet minden pingpong
irant érdekl6dé gyereket, felnéttet és nyugdijast var. Az eseménnyel Uj hagyomanyt ki-
vannak teremteni a szabadidejiikben asztaliteniszezni szeret6knek. Nyugdijasok sza-
mara a részvétel ingyenes. (Erdekiédni lehet Kelen Baldzsnal a +36(70)314-0021-es
szdmon s a www.csillaghegysport.hu honlapon. Reszletek a versenykiirdsban.)

Csillaghegyi Pol-
gari Kor Egyesiilet
tagjai az 1848/49-es for-
radalom ¢és szabadsag-
harcra emlékeznek mdr-
cius 14-én 17.30 orakor

Krady Kor
Az 1848/49-es forrada-
lom és szabadsagharc-
ra emlékeznek a Krudy
Gyula Irodalmi Kér tag-
jai mdrcius 8-dn 16 drai
kezdettel a Kéhli ven-
déglé Krudy Szalonja-
ban. Ezt kévetéen éves
koézgyllésuket tartjak.
(Cim: Mokus utca 22.)

a Zsamboki keresztnél,
ahol gyertyat is gyujta-
nak. * A , Csillaghegyi
talalkozo * ¢ciml progra-
mot /8 dratdl tartjak: dr.
Varga Tibor jogtorté-
nész eldaddsat hallgat-
hatjak meg az érdeklo-
dék a Csillaghegyi Ko-
z0sségi Hazban. (Cim:
Matyas kiraly ut 11-15.)

Napsugar

Alapitvany
A 2011-es évben az 1
szazalékos tamogatas-
bél, a 664 ezer 857 fo-
rintbél a Kandc utcai
ovoddba udvari hazat,
csoportszobai jatéko-
kat és foglalkozasi
anyagokat vasaroltak.
(Addszdma: 19664008-
1-41.)

Fogadoora
Zsiga-Karpat Daniel (Jobbik Magyarorszagért Mozga-
lom) orszaggydlési képvisel6 fogaddorajat minden honap
elsé péntekéen 16 dratdltartia a Kabar utca 11. szam alat-
ti Jobbik iroddban, illetve kilon idépont egyeztetésére is
maod van a z.karpat.daniel @ jobbik.hu drétpostacimen.

Ingyenes tanacsadasok

* A 3-as valasztokertlletben egyel6re sziinetel az in-
gyenes jogi tanacsadas.

* A Fidesz 4-es valasztokerlletének megbizasabdl
dr. Tésoky Baldzs tigyvéd minden honap elsd kedad-
jén (legkdzelebb marcius 6-an) 17-t6/ 19 ordig a
Csillaghegyi Kéz6sségi Hazban (Matyds kirdly dtja
13-15.) tart ingyenes jogsegélyt. * Dr. Gathy Zsu-
zsanna Ugyvéd minden hdonap harmadik cstitértékén
16-t6] 19 ordig a Békasmegyeri Kb6z0sségi Hazban
(Csobdnka ter 5.) tart ingyenes jogsegélyt. (Bejelent-
kezés nem sziikseges, érdeklédni a Fidesz 4-es va-
lasztokertiletének iroddjdban, a Himz46 utca 1. alatt,
vagy a 453-2900-as telefonszdmon lehet.)

¢ A Kereszténydemokrata Néppart Ill. keriileti Szer-
vezete a Vdradi utca 17. szdm alatti irodajaban, csi-
tortokonként 16.30-t61 18.30 oraig fogadoorat
tart, amely minden honap harmadik csiitortékén
ingyenes jogi tanacsadassal egésziil ki.

* A Magyar Szocialista Part ébudai szervezetének
megbizasabdl Buzds Antal Gyéz6 minden honap el-
s6 cstitértéken (legkdzelebb aprilis 5-én) 16-t6l 18
oraig lakasszovetkezeti és tarsashazi tanacsadast
tart az MSZP kerUleti irodajaban (Cim: Mdkus utca 1-
3. Bejelentkezés: hetfotdl cstitértdkig 9-t61 17 ordig a
368-9464-es telefonszdmon.)

* Olvasé6ink minden szerdan 17 és 19 6ra koz6tt te-
lefonon feltehetik tarsashazakkal és ingatlanokkal
kapcsolatos kérdéseiket jogi szakérténknek, dr. Ne-
meth Zsuzsanndnak, és bejelentkezhetnek ingyenes
tanacsadasra. Tanacsadas személyesen: a hénap 3.
péntekén 9-t6l 12 d6raig a Békasmegyeri Kozdsségi
Hazban (Csobdnka tér 5.). Telefon: 243-8639.

EKG bekapesolva, a talpak a hangkibocsatd késeiiléknek fesamilnek - kexdddhet o sonoteripia. Osi alapokon nyugyd modern midd-

Az érsziikiilet ellen mdr Obuddn is!

szeT az frrendszer pésrsdpiin

Az Arpad fejedelem ati Sonoterdpia Centrumban Gincei Miklosné Teri nénivel beseéipetiink.

Mesel: Eleinte csak enphe fajdatmat éreztem, majd erdschben begyulladtak a ldbujinim, vegil
miedr alig birtam jarni, Mivel a sdgorom, oki cikorbetegsége ssovddmémpekint et Erezikiiletes,
ﬂmlﬂr.l'n;n'gn.ﬁrm’ mesell a Jra.rug]’fn.ipfn's kezelések hnidsdral, én iz benovesion ey kezelissoroza -
I, Mar a loeszndik Rezelés widn ebmilf o lr.lr'rqmni_g,. i _r'-i'na.is is ﬂ'u':'ml_].u'Hrt" watdi, m:'gl.is::r.n:nr Il

Bejelentkezni és bivebb informaciot kapni a 220-4641-es,
valamint a 06-20-349-4277-¢s telefonon lehet,

gyibgyizerszeddést, Nyole évig mueradt fenm ez az dllapet, de aztdn djra raonlend kezdert, Meghal
Tnttars, ﬂ:u_g}' il .'.'l':t’lﬂriil'.gj.'i aelf'r f:l'l.:"l-"-mnngMm:il' li_j Sdkpi-cirdrani ll}'r'l'l, & mur piEllenn s Mivel a
_g}ﬂhg}'uhhhﬂ: 6l Kezelds ajdnlorr, mosi Mlgfdfdrjl d Kierdd”

A rendeld aszisztenséid midg axl s megludjuk, hogy nemcsak a véplagl drapibileteseken
aegit a terapla, sukakndk elmilt 2 szédilése, flzagasa, javit a2 agy-trelmeszesedésen sokan a
szivinfarktus vagy agytrombdzls utind rehabilithciohor veszik pdmybe, Ax egyik legszebb cred-
moy egy olvin betepnél seletett, akinek Rominldbon mir jefezték ar amputdclat, ugvands si-
byosan Qszkisodadt a liba A keleeés sorozainak kiszonhetden elkeriilhetd wolt a modtés.

A wiligon egvediilalls kezelés a tobb mint Eéterer ¢ves tibetl hanglalak gyagyitt mechaniz-
musdt étvizi o modern elektrotechnibsival, Magy Lajos termésretgvopyise- feftalilé & nyolovanas
években, Hollandidban (ejlesztette ki a2 cljdrist, amelyet 1994 dta Magvarorssigon is hatalmas
sikerekkel alkalmarmak. A |1.||'||__I|I'||_|||.|r.|1'-l: ar .:-é_lhéﬂ:-' fesiet ;'ul_i.irir'lk. igy az -:-gé;;.:: érrendsrerhiol kifiriilnek
a lerkasdintt kams :|||.:,':|J__l||k.h vissraall ax érfalak r||g.1|mr|a'-..igr|. _i:|.1.'|.|l asrervek verellatasa

Jo egészséget!
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1036 Budapest, Nagyszombat ulca 1.

Telefon: 1/250 90 B6 Mobil: 30/494 45 48
http:fwww.dentalpalace.bhu info@dentaslpalace.hu
Rendeléal idé: HéLIE - Péntebk: B:00 - 20:00

DENTAL PALACE

Obudai Fogaszati K&zpont

Szolgaltatasaink:
Diegnoaztika: digitslis panarama ranigen = digitslis intrsoraks roanlgen = intraoralis kamera rendses
Dentalhegisnia: uitrehangos fogkdeltgvalités » prolesazipndlis fogtisztitds » fogieharitae
Esztetikal 85 konzenals fogscseal
Fogodilas: femmentes pdtlasok = Zirkan karona 80,000 Fi
Srajsebeszat bilcsesseglogak mitéh eliavaliia=a = cysin sebésa kesslose = mplaniacid (foghedlisias) = Brzeves kazelkbzek
Gyermakiogdsrat és fogesabalyozss
Miyyarnas implantalum ba AllElss Eonfulldod a: 5 ranigen liees s
Ngyyaras konZzulacit ajakdaltiibdsidl a5 afc ranctalanitisnl
10% KEDVEZMENY Mindan U paciansnes, aki alhorza magaval a2 a kupont, 10% kedvazrmamy] adunk ar elss
alkatormemall [Dental Palacs Dbodai Fogaszall Kdzpan)
Hanna Menyasszonyi
Ruh aizalun
o s AMEGHIVO
VeImenyt | | w3 ajsag?
|
?"I“':“ i '_9 S000 hir neponta | | | = A G{B SULI SZAKMAI NAP-ra
www.han n.-nr dlonhi | hirkert. hu A [n;l':l ﬁ.-'uhkupﬁﬂslmh srereteticl meghivio Ont a 20122003 wnév

eroftsegl wiank, diftalan senkipadsi kinalaiin bemilsio

senkarm AP

i MARCIUS 22, I:L'ﬂl‘tvl'ﬂ'll'l-]ﬂ LAL I R i WD
Hudapesi, [, (Békasmegyer) Pais Degsi uiea -3

dal Hirdetési méretek :\’:kt ohe Eren a nupon 81%-os kedvermény o beimtkozis dijhal!
271 =) ?Ingrz)1>)<272 i) e2eog-030e|;t Fpdaz nap bemistotd drakkal, seakman thpikosaboikal vilnuk!
1/2 (190x134 mm, fekvé) 100 000 Ft Kuvizlapid kil ksegatdmk ajamdckbin részesilnek!
1/2 (93x272 mm, allo) 100 000 Ft i . i 1
1/4 (93134 mm, 4ll6) 59 000 Ft A rdspleies program megsekinthesbowwwgihlp. e
1/8 (93x65 mm, fekvd) 39 000 Ft
1/16 (44x65 mm, allo) 25 000 Ft
1/32 (44x31 mm, fekvd) 10 000 Ft 42 2
Az arak az afat (27%) nem tartalmazzak. m--€s
Szinfelar: + 25%. Hatso boritd: + 25%. Negativ: + 20%. Elhelyezési fel- . . . J :
ar: + 20%. Tervezési dij: + 10%. uzlethelylseg kiado :::: Bp. o
Aprohirdetés arak: 10 szdig 1900 Ft + afa/alkalom. Kiemelt aprohirdetés: 10 14 T4 Tal- ti “"-' I:;l_ml'
s26ig 3800 Ft + afa/alkalom. (Egy hirdetés minimum 10 s26.) Tiz s26 folott Békasmegyeren GeB"
(legfeljebb 20 szo6ig) szavanként 200 Ft + afa. mellékhelylségekkel PETT T ey
OBUDA, a ll. keriileti Onkormanyzat lapja, megjelenik 68.000 példanyban Irényér netté Slﬂmhﬂ.ﬁ ﬂ“‘l'ﬂ-
Igazgaté-foszerkeszté: Karalyos Jézsef 1300 Ft/m*hé tanfolyamok indulnak
Lapszerkeszt6: Klug Miklés .
Lapszerkeszt6-helyettes: Szeberényi Csilla ¢ Tordelés: Ujvari Sandor E r d ekl 6 d n i 2“1 z.u3.31 -*n
Kiadja az Onkormanyzat megbizasabol az IMPRESS-REGIO Kft. Jelentkezés
Szerkesztdség, hirdetésszervezés: 1035 Bp., III. Szentendrei ut 32. Tel./fax: 430-1250. a gondnoknél 2 u 'l 2 u 3 2 E-iﬂ
Kiadé: 1052 Bp., V. Véci u. 18. I. em. Tel./fax: 411-0266, 235-0417, 267-0525. X .
E-mail: obudaujsag@ecom.hu a 060(70)626-2848-38
Nyomas: Théma Nyomda Kft. 1106 Budapest, Jaszberényi at 55. ,
e G R T telefonszamon lehet.| = VWMVW.gtbbp.hu
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2012. marcius 25. vasarnap
Rajt-cel: 1033 Budapest, FO ter

HOSSZUTAV (38 KM)

RAJT: 09.00-10.00

UTVONAL: Obuda, FG tér - Békdasmegyer -
Szentendre - Békasmegyer - Obuda, F& tér

ROVIDTAV (15 KM)
RAJT: 10.00-11.00
UTVONAL: Obuda, Fa tér - Békasmegyer - Obuda, F& tér

Az Ul sordn 3 szecyir- as frissiitdiomissal varunk

A RESZVEVOK KOZOTT KISORSOLLINK
& 1 darab Srons fdsking Canrinm keoknor
126.00( P ertakban a Rokon Sport bolt felajarassaal,
= 1 darab Rock Maching Manhattan Do kensgpard
S0 000 B érlakban a3 Berguson Kerdkpar Boll ahgnlbsavl
= Zdarab Vaude hatesdkot &5 agy kerskparos mezt
55,000 Ft erigkioen az Alpin Bike feleanlaesaval

KIEMELT EGYUTTMUKODO PARTNEREINK:
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mozgédsban a varos




