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Testvérvarosi talalkozé Obuda Napjan

,Cities in the City 2011” cimmel testvér-
varosi talalkozot rendez Obuda Napjahoz
kapcsoloddan az 6nkormanyzat.

20

A vendéglatas aranykora

Hajdanan Obuda a gasztronomiai éimé-
nyek szinhelye volt - ezt mutatja be az
Obudai Muzeumban nyilt kiallitas.

Terepfesztival Mocsarosdiilon

29

Terepduatlon versenyt (futas, kerékparo-
zas) rendeznek Mocsérosd(ilén harom
tavon aprilis 9-én.
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Rendkiviil valtozatos programokkal, sziiloknek szolé eldadasokkal, gyermekfoglalkozasokkal, kinyvhemutatdval, jatszohazzal, gyermekmegor-
zovel, kiilonbozo témakdrokben adott tanacsadassal vartak az érdekloddket a Csillaghegyi Kiozisségi Haz és a Szaméca Gyermekcentrum munka-
tarsai az onkormanyzat tamogatasaval létrejott Csaladi napra marcius 19-én.

Szazéves a Vasas Sport Club

nnepélyes keretek

kozott emlékeztek
meg az angyalfoldrdl in-
duldé, Obudan otthonra
lelt klub szazéves évfor-
duléjarél marcius 16-an.
A 44 olimpiai-, 40 vilag-
és 39 Eurdpa-bajnokot
kineveld klub a Folyon-
dar utcai sportcsarnokban

tartotta a centendriumi
galat, melyen a nagy Va-
sas-csalad sportlegendak-
kal, vilagvalogatottakkal,
magyar bajnokokkal ¢€s
tobb ismert személlyel,
mintegy kilencszdz meg-
hivottal tinnepelt.
CENTENARIUMI OSSZEALLITAS
A 11. oLpALON

designer drogok

bizonyos tekintet-
ben veszélyesebbek,
mint a tiltélistan sze-
repld, a kutatdk altal jol
ismert marihuana: nem
tudni, milyen egészség-
karositd hatasuk van -
vilagitott r4& marcius 16-
ai parlamenti felszola-

lasaban Bus Balazs,
Obuda-Békasmegyer
polgarmestere, orszag-
gytlési képviseld. Az
Amsterdam Shop dbu-
dai feltiinése utan ala-
posan tajékozddott a té-
maban, ezért harcol
ilyen vehemensen -
hangsulyozta késobb

TuDOSITAS A 2-3. OLDALON

Nem tiir halasztast a partidrogok elleni fellépés

napilapoknak
kozva.
HiROSSZEFOGLALO A 3. OLDALON

nyilat-

Megjelenésiink
Lapunk kdvetkez6 szama
aprilis 13-an, szerdan
jelenik meg! Ujsagunk ko-
rabbi szamai is olvas-
hatdk a www.obuda.hu
honlapon.
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- J6 latni, hogy ezen a
hétvégén a csaladi élet
nem marad a

lettem, elfoglaltam és le-
fogtam egy mdsik em-
bernek, az

négy fal kozott,
hanem koéztigy-
ként, ha kezdet-
ben csak egy
hétvégére is, a
kézéppontba
keriil - mondta
bevezetdjében
Puskas  Péter
alpolgarmester. Beszé-
dében felvetette: régi vi-
ta, hogy a tarsadalom
alapegységeként az
egyént vagy a csaladot
tekintstik-e. - En ez
utobbi partjan allok,
miikodo csaladok nélkiil
ugyanis nem képzelhet
el egészséges nemzet
sem - hangsulyozta. -
De vajon mi teszi egyal-
talan csaladda a férfi és
nd életkdzosségét? Meg-
gy6z6désem, hogy a
gyermek, még inkabb a
gyermekek.

Az alpolgarmester
Kaffka Margit gondola-
tait idézte a gyermeki 1é-
tezést feltételezo, feltétel
nélkiili odaadasrdl: ,, Szd-
mos jellegzetessége és

szabdlya ellenére a sziilé

és gyermek kapcsolata
egy rendkiviil szovevé-
nyes és titokzatos kap-
csolatrendszer. A gyer-
meknevelés életre sz0l0,
izgalmas  kihivas. A
gyermekek megsziiletése
a felnéttek életében ta-
lan a legnagyobb fordu-
lat. Miota csak megszii-
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édesanydamnak
az egész életét.
Mikor még ki-
csiny  voltam,
maga Oltozte-
tett, & fiirdetett
meg este, és
mig el nem
aludtam,  ru-
hadstul mellém délve a
kis dgyamba suttogott,
mesélt és dalolt nekem.
(...) Azt hittem, hogy 6
egészen és csupdn ennyi,
nincs rajtam kiviil mds
élete, vagy vdgya vagy
joga. Ennekem nem ma-
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mara a gyermeknevelés
meglehet6sen sok ener-
giat igénylo, farasztod
dolog. Vannak azonban

hogy az én kedvemért ne

élje az onmaga életét.”
- Kar is lenne tagadni,

hogy az édesanydk sza-

radt adésom soha egy jo
szoval, egy kardcsonyi
aranydioval sem; azt
hittem,  kovetelhetem,

olyan praktikak és tuda-

sok, melyek révén
konnyithetoek a terhek.
Gyakorld csaladapaként
ugy vélem, a gyermekek
szamara a sziilok har-
monikus parkapcsolata
a legfontosabb. Ez a
minta adja meg szamuk-
ra a nélkiilozhetetlen ér-
zelmi biztonsagot. Ho-
gyan lehet, és hogyan
nem tanacsos a gyerme-
kiinkh6z fliz6d6 kapcso-
latrendszert  alakita-
nunk? A csaladi nap els6
rendezvényén, eldada-
sain €s programjain ki-
ki valaszt kaphat kérdé-
seire, legyen sz6 a baba-
mama jelbeszédrdl, a ja-
ték szerepérol vagy épp
a csalad mikodésének
mechanizmusairol.
FOLYTATAS A 3. OLDALON
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Nem tiir halasztast a partidrogok elleni fellepes

Hirgsszefoglalo: Biis Ba-
lazs, Obuda-Békasmegyer
polgarmestere, orszag-
gyiilési képviseld parla-
menti felszolalasabhan ar-
rol heszélt, hogy februar
9-én he kellett zaratni egy
kereskedelmi egységet
Obudan, mert valésziniileg
szintetikus, pszicheaktiv
szereket forgalmazott.

F elvetette a kérdést:
gatat lehet-e szabni
az illegalis partidrogok
terjedésének? Az 1j
pszichoaktiv szerek til-
télistara vételi procedu-
raja az eddigi szabalyo-
zas miatt jelenleg tul
lassu. Példaként a Spice
nevl szintetikus mari-
huanat emlitette, amit az

USA drogellenes hato-
saga mar betiltott, Ma-
gyarorszagon viszont

16 preventiv tajékozta- tévédelmi hatdsag ré-
tasban, €s a partidrogok  szérdl, hogy a hangsuly

kinalta buktatok elkerii- a kereskedok és

még legalisan
beszerezhet6. A
jelenlegi kabito-
szer tiltasi pro-
cedura Oonmaga-
ban nem haté-
kony bilinmeg-
el6zési eszkoz -
jelentette ki.
Mint mondta,
minél el6bb el kell fo-
gadni a hazai drogstraté-
giat, a partidrogok elleni
fellépés nem tlr halasz-
tast. Reményét fejezte
ki, hogy lesz egy olyan
megfeleld szabalyozas,
mely nem elsésorban a
fogyasztot biinteti, ha-
nem segiti 6t a megfele-

Iésében. Ezzel dilerekkel szembeni fel-
a megkozeli- 1épés iranydba mozdul-
téssel helyre- jon. Ahhoz, hogy visz-
hozhatova val-  szaszorithassuk az Gjabb
na  mindaz, és Gjabb partidrogok ke-
amit az utobbi  reskedelmét, at kell ala-
par évben ezen kitani a listara vételi el-
a terlileten el- jarast - mutatott ra Bus

mulasztottak Balazs.
meg- Soltész Mik-
tenni a dontés- los  szocialis,

hozok. A ki-
szolgaltatott és
védtelen fiata-
lok érdekében
erdteljesebb és
hatarozottabb
fellépés sziik-
ségeltetik a
rendbrség és a fogyasz-

csalad- és ifju-
sagiigyekért fe-
lelés allamtit-
kar valaszaban
kifejtette: az el-
mult években
volt egy SZDSZ
nevii part, mely-
nek az volt a drogstraté-

Czako Gabor

agyarorszag koz-

tarsasagi elnoke -
a miniszterelnok eldter-
jesztésére - nemzeti
iinneptinkon, 1848.
marcius 15-e évfor-
duldjan Kossuth-dijat
adomanyozott a
Békasmegyer-Ofalun
él6 Czako Gdbor, Jo-
zsef Attila-dijas ird-
nak, publicistanak,
szerkesztonek. Az el-
ismerést egyebek mel-
lett a magyar katoli-
kus  ujsagiroképzés
megszervezéséért, a
televizids esszé miifa-

Kossuth-dijas

ért, sokoldala, miifaj-
gazdag irodalmi mun-
kassagaért vehette at.

Testileti ulés uj idopontban
A képvisel6-testilet soron kévetkezd rendes ulését
aprilis 7-én (csutortokon) 10 orai kezdettel tartja
a Varoshaza tanacskozétermében.

Levelezolista civil szervezeteknek

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata levelez6listat
Uzemeltet a kerlletben miikddS civil szervezetek
szamara. Az 6nkormanyzat altal végzett napi palya-
zatfigyelés keretén bellil felajanljuk, hogy részikre
folyamatos tajékoztatast nyudjtunk elektronikus leve-
lez8rendszeriinkon keresztil a kilénb6z6 palyazati
lehet6ségekrol és a civil szervezeteket érinté egyéb
hasznos informaciokrdl. Ha igénylik az énkormany-
zat szolgaltatasat, ezt sziveskedjenek jelezni
Locskainé Radnai Irisz ifjisagi, civil és esélyegyen-
I6ségi referensnél, a radnai.irisz@obuda.hu e-
mail cimen.

gidja, hogy minél inkabb
liberalizaljak a kérdést.
Felhivta a figyelmet arra,
hogy a kormany julius-
ban a mefedront azonnal
tiltolistdra vette. Ha
megvaltoztatjak a szer
képletét, a jogszabaly ér-
telmében az lekertll a til-
tott szerek listajardl. Ki-
emelte: mindenképpen
egyetért azzal a felvetés-
sel, hogy a drogterjesz-
tékkel szemben kell erd-
teljesebben fellépni.

Sz. Cs.

janak megteremtésé-

e Bus Balazs polgar-
mester és orszaggyilési
képvisel6 (4. szdamu
egyeni valasztokertilet)
el6zetes bejelentkezés
alapjan tartja fogaddodra-
jat. Tovabbi informacidért
hivja a polgarmesteri tit-
karsagot a 437-8696-os
telefonszamon.

¢ Menczer Erzsébet (3.
szdamu egyéni vdlaszito-
kertilet) orszaggy(ilési és
6nkormanyzati képviseld
minden honap elsé csti-
tortékeén 16-tdl 18 drdig
tart fogadddrat a Kaszds-
dilé utca 7. szam alatti
Fidesz irodaban. Id6pont-
egyeztetés miatt a foga-
dodrara el6zetesen be
kell jelentkezni a 367-
8791-es telefonszamon.

FOLYTATAS A 2. OLDALROL

Obuda-Békasmegyer alpol-
garmestereként, egyetértésben
a keriilet vezetésével arra to-
reksziink, hogy a varosrész ne
csupan lakohely legyen, ha-
nem a csaladok olyan otthona,
melyben jo élni, melyre biisz-
kék lehetiink. Ehhez a kisgyer-
mekes csaladok szamara ko-
z0sségi terek sziikségesek €s
olyan kozosségersitd esemé-
nyek, mint a mai, csaladi hét-
vége. Azt kivanom mindany-
nyiuknak, hogy mind t6bbszor
megtapasztalhassak, a gyer-
mekes csalad az élet talan leg-
nagyobb ajandéka - tette hozza
Puskas Péter.

A tovabbiakban - a fent em-
litett egész napos programban

tobbek kozt - a sziilok alterna-
tiv, holisztikus szemléletérol
tartott tanulsagos eldadast Val-
ter Eva kineziologus, életmod
tanacsadd. Sulyos probléma-
ként emlitette a tilhajszoltsa-
got, melynek kovetkezményét,
az agressziv kommunikaciét a
csalad minden tagja megszen-
vedi. A gyermekek betegségei,
viselkedése a problémak pon-
tos visszajelzése. Kiemelte az
életen at tartd tudatos magatar-
tas jelentoségét, az Gnismeret,
az érzelmi intelligencia fejlesz-
tését, a miivészet terapia, a
sport, a pihenés, a relaxacio
fontossagat az életben vald
boldogulds, a kiegyensulyo-
zott életvitel elengedhetetlen
részeként. Szeberényi Csilla
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Obuda-Békasmegyer Onkormanyzats
Obudai Sportakadémia cimmel indyene
eldadassorozatot szervez havi egy Ill;alnmmal

2011, 04. 14, csitartak 15:00

Obudal Kulturalis Kazpont — 1032 Eudape ,
» A MOZGASSZEGENY
HATRANYALES A RENDS
EDZES KEDVNEZO HATAS A1 A

KULONBOZO SEEFWF{ENDSZEFI EKRE

Dr. Pavlik Gabor
Sportorvos, a Semmelweis Egyatem TSK tandra,

vizilabda valogatolt sportorvosa
szamitalan kitntatés birtckosa

2011. 05. 12. csiitGriok 13:00

Obudai Kulturdlis Kézpont — 1032 Budapest. San Marco u. 81,
» A MOZGAS PSZICHES HATASAI ES

A PSZICHE HATASAI A MOZGASRA

Dr. Léenart Agota

Semmelwsis Egyetem TSK tanara, i
a Pazicholdgia Tanszék vezetdje, \
egyelem| docens, az climpial kerettagok
sporipszichologusa, sportlévo szakedzo j

www.obuda vwww.obudasport.hu
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Cities in the City 2011

Eldzetes: Obuda-Békasme-
gyer Onkorményzata Obuda
Napjahoz kapcsolédéan,
,»Cities in the City 2011”
cimmel madjus 5-t6] 8-ig
testvérvarosi talalkozot ren-
dez. A talalkozon testvérva-
rosaink koziil Amstelveen,
Billigheim, Csikszereda,
Udine és Varso-Bemowo
képviselteti magat, Kassa-
Ovaros és Stirling nem tud
részt venni az eseményen.

talalkoz6 az ,,Eurd-
pa a polgarokért”
program ,,Testvérvaros-
ok polgarainak talalko-
z6i” alpogramban, unids
tamogatassal  valdsul
meg, mely célja, hogy a
testvérvarosok polgarait
kozelebb hozza egymas-
hoz, kiaknazva a telepi-
lések partnerségét az al-
lampolgarok kozotti és a
kulturdk kozotti koleso-
nds megismerés és meg-
értés elmélyitésére.
A testvérvarosi talalko-
z6val az 6nkormanyzat a
testvérvarosi kapcsolatok

tovabbi mélyitését, a jo-
vobeli egyiittmiikodési
lehetdségek atgondolasat
tizte ki célként.

Az eseményen test-
vérvarosaink kuldottei
megismerkednek Obu-
da-Békasmegyer latni-
valdival, kulturalis sok-
szinliségével €s turiszti-
kai kinalataval. Obuda
Napjan a delegéacidk
tagjai Onokkel, obudai
polgarokkal is szemé-
lyesen talalkozhatnak, a
keriilet napjan ugyanis a
testvérvarosok polgarai
zenés, tancos eldada-
sokkal adnak izelit6t ha-
zajuk kulturalis sokszi-
nliségébol.

Az Obuda Ujsag ko-
vetkez§ szamdaban meg-
ismerkedhetnek Obuda-
Békasmegyer testvérva-
rosaival, és bOvebb in-
formaciot kaphatnak a
mdjus 7-ei testvérvarosi
programkinalatbdl.

Borbély Rita
kulturalis
és turisztikai referens

Valtozatlan arakon

Ujra nyitva a bringakolcsonzo

Tavaly marciushan nyitot-
ta meg kapujat a Laktanya
utca 1/B szam alatt a ke-
rékparkolcsonzd dnkor-
manyzati tamogatassal.
Idén kedvezményes felté-
telekkel ismét lehetiség
van kirnyezetharat kizle-
kedésre, a szabadidd
egészséges eltoltésére.

bérleti dij nem val-

tozott, keriileti la-
kosoknak  hétk6znap
200 forint/map, hétvé-
gén 200 forint/éra. A
keriileten kiviili érdek-
16d6k hétkdznap és hét-
végén egyarant 200 fo-
rint/6ra aron juthatnak
biciklihez.

A géppark 30 férfiva-
zas trekking kerékpar és
20 ndi kerékpar (ezekre
vonatkozik a 200 fo-
rint/nap). Ezen tulmend-

en 12 férfivazas MTB, 3
néi vazas MTB, 8 gye-
rekkerékpar, 2 orszag-
uti- és 1 tandemkerék-
par is kolcsonozheto,
am ezek a biciklik elsé-
sorban nem a mindenna-
pi munkaba jaras céljara
szolgalnak, ezért ezek
kolcsonzési dija minden
esetben 200 forint/ora,
ami még igy is igen ked-
vezményes.

A 200 forint/napos ke-
rékpar akar hétfotol-
péntekig az ligyfélnél
maradhat, igy otthona-
bdl tud kerékparral jarni
a munkahelyére, és on-
nan haza. A kerékpar-
park masik része is bé-
relhetd akar tobb napra.
A kaucio dsszege 10.000
forint/kerékpdar. A kau-
cid mellé sziikséges sze-
mélyi igazolvany felmu-

= [ L8
Ingyenes programokkal, aerobikkal, jogaval, gerinctornaval, hastanccal, kiizddspor-
tokkal, labdajatékokkal, futoversennyel, teljesitménytiirakkal, egészségiigyi sziird-
vizsgalatokkal vartak az érdeklodoket a Baratsag Szabadido Parkba marcius 26-an. Az
Obudai Eletmdd- és Sportnapon reformételeket is megkdstolhattak az ij izek irant fo-

gékonyak. A rendezvény fovédndke, Biis Balazs polgarmester, orszaggyiilési képvise-

- '
Forék: SANTA BALAZS

tatasa ¢€s valamilyen ok-
many letétbe helyezése.
Figyelem, személyi iga-
zolvdany és utlevél nem
adhato letétbe!

Mivel a kerékparkol-
csonzd nagyrészt a
munkahelyre biciklizés
érdekében jott létre,
ezért - amennyiben tobb
napra szeretne valaki
bérbe venni egy biciklit
-, a fentieken tal sziiksé-
ges még munkdltatoi
igazolas is. Ezzel iga-
zolja a bérlo, hogy valo-
jaban jogosult igénybe
venni a kerliletieknek
onkormanyzat dltal ta-
mogatott kedvezményes
arat. (A Laktanya utca 1/B
alatt taldlhato kélesonzd

hetfotol pentekig 7-tol 19
ordig, szombaton és vasdr-

nap 9-t6l 19-ordig tart
nyitva.)

Dijazott palyamiivek 1956-rol
Az Obudai Mizeum Koézalapitvany (OMKA) Kuraté-
riuma szakért6k bevonasaval értékelte az ,,I'gy él-
tem meg a forradalmat - 1956 az él6 emlékezetben”
cimmel kiirt palyazatra érkezett miveket. Kézulik
az alabbi négy palyamuivet részesitik pénzdijban.
Megosztott els6 dij
Dr. Hadnagy Imre Jozsef ,Emlékképek - 1956”.
Szdsz Kdlmén ,Obuda’.

Megosztott masodik dij
Gaélosfai Jenéné ,Emlékfoszlanyok”.
Zahonyi Tamds , 1956 élI”.
Kényvjutalomban és oklevélben tébb palyazé reé-
szesll.
A palyazatokat értékelik és a dijakat atadjak madrci-
us 31-én 16.30 Jrakor az Obudai Tarsaskér kama-
ratermében (Kiskorona utca 7).

Az OMKA Kuratériuma
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Partnerseég az europai eéletminéseg erdekeben

Infrastruktura-fejlesztési lehetosegek a hegyvideken

A lakessaggal fogna dssze
az dnkormanyzat egyes bel-
teriileteken hianyzo infra-
strukturalis beruhazasok
elokészitése érdekében. A
keriilet hegyvideéki teriilete-
in, néhany éve belteriilethe
vont utcak lakai iddrdl iddre
jelzik igényiiket a kdzmii- és
ithalozat fejlesztésére. Az
érintett telkek bizonyos ha-
nyada ivévizzel, csatornaval
ellatott és aszfaltos iiton
megkozelithetd, a teriilet
mas részén azonhan hianyos
a kiozmiiellatottsag.

z 6nkormanyzatnak

kotelezo feladatai
ellatasa mellett az elmult
években nem volt elég
anyagi ereje az infra-
struktara-fejlesztéshez. A
lemaradashoz az is hoz-
zajarult, hogy a Févarosi
Onkormanyzattal 2004-
ben kotott megallapodas
szerint a fovaros magara
vallalta a teljes teriilet
csatornazasat, azonban ez
maig nem tortént meg. A
gazdasagi valsag és a
helyhatésagokat érint6
Ujabb intézkedések csak
rontottak a helyzeten: ha-

sonlo, 6nallé nkormany-
zati beruhazasokra az Uj
koltségvetés sem biztosit
keretet. Az érintett telkek
eredetileg Kkiilteriileti in-
gatlanként, a koriilmé-
nyeknek megfeleld nyo-
mott aron keriiltek tulaj-
donba, ezért az idokoz-
ben oda kiko6ltozok élet-
mindséget érintd rekla-
macioi legalabb részben
vitathatok. Az onkor-
manyzat ennek ellenére -
méltanyolva a hegyvi-
dékre telepiiltek igényeit
az eurdpai szintii kom-
fortra - lehetdségeihez
mérten részt vallalna a
probléma orvosolasaban.

Mivel az 6nerds beru-
hazasra a helyhatosag-
nak nincs lehetdsége, az
Oonkormanyzat az érintett
lakossag partnerségéhez
kotné szerepvallalasat.
Az ingatlan értékét no-
veld, tehat a tulajdono-
soknal  vagyonnovek-
ményt eredményezd inf-
rastrukturalis beruhaza-
sokndl az érintettek
anyagi tehervallalasa vi-
déken eddig is gyakorlat

nyezet pedig nemcsak
hogy lehetévé teszi ezt,
hanem raadésul tébbnyi-
re csak a meglévo alla-
potok fenntartasara kote-
lezi az 6nkormanyzatot.

A jelen gazdasagi
helyzetben Obudén a
hegyvidékihez mérhetd
volument infrastruktura-
lis fejlesztéseknek kiza-
rélag Ggy van realitasa,
ha az érintett lakossag -
anyagi terheket is vallal-
va - azokban partnerként
vesz részt. A partneri
szerepvallalasnak a fej-
lesztésekhez sziikséges
Onerd biztositasan til az
ut- ¢és kozmiitarsuldsok
létrehozasaban és mi-
kodtetésében is meg kell
mutatkoznia. Az eloké-
szités fazisaban a kisaja-
titasok zokkendmentes-
ségét, a beruhazasi sza-
kaszban a munkalatok
akadalyozasanak keriilé-
sét varja az dnkormany-
zat a lakoktol. Cserébe -
a forrasok részbeni biz-
tositasan tal - az intéz-
ményi hatterét, kapcsola-
ti halojat, a palyazati le-
hetéségek figyelését és

felhasznalasat, a munka-
latok szervezését kinalna
a kertilet.

Az 1j koncepcio kiala-
kitasa folyamatban van,
a megfeleld lakossagi fo-
gadtatas, az 6nkormany-

zat és az ingatlantulajdo-
nosok dsszefogasa olyan
mintaprojekt megvalosu-
lasat eredményezheti,
mely a jovoben alapul
szolgalhat az 6budai fej-
lesztéseknél.

Az iij Paraméterkidnyv sze-
rint a HEV-vonalakat, a
metrokhoz hasonléan be-
szamozzak, és onallé vo-
nalszint kapnak.

A szentendrei a H5-
Os jelzést és a lila
szint viseli majd az in-
formacids megjelenités-
kor. A szerelvények to-
vabbra is a megszokott
z6ld szinliek maradnak,
azokat egyik vonalon
sem festik at. Kulfoldi
nagyvarosokban  mar
sok helyen van arra pél-
da, hogy a metrdkat és
az eldvarosi vasutvona-
lakat egytittesen gyors-
vasuti halozatként keze-
lik. Ezt a célt szolgalja

az 1j intézkedés, tovab-
ba a majdani 4-es metrd
z6ld szinétdl valé meg-
kiilonboztetést.

A tobbi HEV-jarat a
kovetkezo jelzést ¢és
szint kapja: a rackevei
H6-0s jelzést és barna
szint; a csepeli H7-est €s
narancs szint; a g6dol16i
H8-as jelzést és rdzsa
szint; a csomdori H9-est
kap, de megkiilonbozte-
té szine szintén rdzsa-
szin lesz, tekintettel ar-
ra, hogy a H8-as vonal-
bol agazik le.

A valtoztatasokat a
Paraméterkonyv majus
1-jei bevezetéséhez iga-
zitjak.

Kertész Istvan

L

Kiozponti iigyfélhivé-rendszer miikddik mar a Kiscelli ut-

volt. A jogszabalyi kor-
w=1

cai postan is. Az ij médszert még szokniuk kell az iigy-
feleknek. A tapasztalatok azonban azt mutatjak, hogy
ahol mar felszerelték, hamar megszerették, mivel gyor-

sitja az iigyintézést

Megtekintheto Kerileti Szabalyozasi Terv
Obuda-Békasmegyer polgarmestere értesiti az érintetteket, hogy 2011. aprilis
22-ig a polgarmesteri hivatal ligyfélszolgalati irodajan (Harrer Pdl utca 2.), és Ugy-
félfogadasi id6ben a hivatal éplletében, a féépitészi irodan (F6 ter 3. Il. em.38/A.)
a Budapest llI. keriilet, Mozaik utca-Obudai rakpart-HEV A&ltal hatérolt teriilet-

re vonatkozo Kerlleti Szabalyozasi Terv megtekinthet6.

Bus Balazs
polgarmester

Forok: ANTAL ISTVAN

Uj murvaval szértak fel a Flérian téri park jardait. A biztonsagos és kényelmes kizle-
kedés érdekében ithengerrel is elegyengették a feliileteket
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A Faluhazrol a Z2old
Szabadegyetemen

P uskds Péter alpol-
garmester a Faluhaz

projektrdl tartott eléadast
az Obudai Egyetemen
marcius 17-én. A Zold
Szabadegyetem eldadas-
sorozataban legkozelebb

az energiatakarékossag-
rél és hatasfoknovelésrol
tudhatnak meg tobbet az
érdekl6ddk aprilis 21-én
17 oratél. (Cim: Bécsi ut
96/B, F9-es eléadote-
rem.)

»Jol lakni” -

otletek

a Faluhaz Tanacsado Irodatol

Az ohudai Faluhaz projekt
kapcsolodo szolgaltatasa-
ként, online tudastar segit
a mindennapok szintjén is
alkalmazni a kiornyezettu-
datos, energia-hatékony
megoldasokat.

»Jol lakni” olyan
tudastar, mely se-
gitségével barki gyakor-

az egészség- ¢s kornye-
zetbarat otthon ki- és at-
alakitasaval kapcsolat-
ban.

Az Uj honlap a kovet-
kez6 témakorokben
szolgal praktikus tana-
csokkal: takaritas-tiszti-
tas, energia- ¢s viztaka-
rékossag, hulladékgaz-
dalkodas, kornyezettu-

nyezetbarat kozlekedés
és turizmus, valamint
otthonunk kérnyezetba-
rat berendezése.

Az online tudéstarban
talalhato otletekrol, ter-
mékekrdl személyesen
is kérdezhet a Faluhaz
Tanacsad6 Iroda foga-
doorain vagy irhat is az
info@faluhaz.eu e-mail

latias tanacsokat kaphat

Ertesiilés friss palyazatokrol
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata keriileti val-
lalkozok részére elektronikus levelezési listat mu-
kodtet, melyen keresztll e-mailben értestilhetnek
az Oket érint6 aktudlis orszagos palyazatokrol.
Amennyiben szeretne rakerdlni erre a listara és ér-
teslini a friss palyazati lehetéségekrdl, irjon a ko-
vetkez6 e-mail cimre: kiss.nikolett@obuda.hu, tel.:
437-8601.

datos taplalkozas, kor- cimre.

Rossz elektromos és elektronikai gépek leadasa
Miikédésképtelen tv-késziilékiikért cserébe ajandékot kapnak, sét a Hét-
pettyes Ovodat is tamogatijak.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata az OKOMAT Nonprofit Kft.-vel egytittmdi-
kédve, E+E hulladék-begydijtést szervez.
Az alabbi helyszineken ingyenesen leadhatok a hasznalaton kiviili elektromos
és elektronikai késziilékek, hasznalt gumiabroncsok és akkumulatorok.
Aki barmilyen rendszer( (képcséves, LCD, plazma) tv-készliléket ad le a be-
gy(ijté pontokon, egy bevasarlé taskat kap ajandékba. 30 leadott tv-késziilék
utan a Harrer P4l utcai Hétpettyes Ovodanak egy DVD lejatsz6t vagy CD-s ra-
diét ajanl fel az OKOMAT Kit. és a Fe-Group Zrt.
2011. aprilis 2-an (szombat) 8-14 oraig:
* A Sz616 utcai nagy parkoléban, a szelektiv hulladékgydijté sziget mellett.
e Kaszasdlil6 utca 11., Pethe Ferenc tér fel6li rész.
* A Kolosy téri parkol6 (a piac el6tt).
* A hegyvidék buszvégallomasai: a 137-es busz Erdbalja uti végallomasa; a 137-
es busz Maramaros uti végallomasa; a 37-es busz Jablonka (ti végallomasa.
» MOCSAROSDULO, Gladiator utca, a Csaladi plhenopark (|atszoter) elétti parkolo.
2011. aprilis 9-én (szombat) 8-14 oraig:
« BEKASMEGYER-DUNA-FELOLI OLDAL, Heltai Jen tér-Juhdsz Gyula utca
sarkénal talalhato parkold.
* BEKASMEGYER-HEGY-FELOLI OLDAL, az orvosi rendelé mégotti parkold.
* CSILLAGHEGY, Matyas Kiraly ut-Lehel utca sarka (a TIC nagy parkoldja).
* ARANYHEGY-Sarog- _
lya utca-Mészké utca
talalkozasanal.
« POK UTCAI LAKOTE-
LEP, Rémai téri parkold.
Kérjik, éljenek a le-
hetéséggel kérnyeze-
tiink tisztasaga és

ELERTRUME

—

L, . irdeké- mhﬁtlth
megouian erceke | Y\ LNDE
Hétpettyes Ovodat

minél tébb tv-készii-

Iék leadasaval!

Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata ¥

\

Ugyfélfogadasi rend

a polgarmesteri hivatalban

A polgdrmesteri hi-

vatal dltaldnos tgy- F
felfogaddsi rendje:
hétfén: 14-18 draig.
Kedden: nincs.
Szerdan: 8-16.30
oraig. Csutortokon:
8-13 oraig. Pénte-
ken: nincs. |
Az igazgatdsi f6- £
osztdly okmanyiro-
da és lgyfélszol- | -
gdlati osztdly tgy-
felfogadasi rendje:
Az Ugyfélszolgalati
iroda (az utlevél és
parkolasi igazolva-
nyokkal kapcsolatos tgyek kivételével) nyitva tartasa:
hétfén: 8-18 draig. Kedden: 8-18 ¢raig. Szerdan: 8-18
oraig. Csiitortokon: 8-18 oraig. Pénteken: 8-12 oraig.

Az okmdnyiroda és a bekdsmegyeri okmanyiroda,
valamint az dtlevéllel €s parkoldsi igazolvanyokkal
kapcsolatos (igyek lgyfélfogaddsi rendje: hétfén:
10-18 6raig. Kedden: 8-14 6raig. Szerdan: 8-14 éra-
ig. Csutortdkon: 8-14 oraig. Pénteken: 8-12 draig.

A szocidlis-szolgdltato féosztaly tigyfélszolgdlati iro-
ddjdnak ligyfélfogaddsi rendje: hétfén: 9-18 odraig.
Kedden: 8-16.30 éraig. Szerdan: 8-16.30 oraig. Csi-
tortékon: 8-16.30 oraig. Pénteken: 8-12.30 oraig.
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Alvas, alom es az alvas zavarai

Fenti cimmel tartott eloadast
dr. Koves Péter, az orvostu-
domanyok kandidatusa, al-
vaskutatdo az Obudai San
Marco Szabadegyetemen
mércius 21-én az Obudai Kul-
turalis Kdzponthan.

- letiink kozel egyhar-
madat alvassal toltjiik.
Valamennyien megtapasz-
taltuk, hogy alvas utan ki-
pihentek vagyunk, szerve-
zetlink egésze regeneralo-
dik. Stresszes életviteliink
karos hatasait leginkabb
ezzel enyhithetjiik. A kuta-
tok ma mar sokat tudnak
az alvasrdl és arrdl, hogy
miként tudjuk 6nmagunk
szamara biztositani ezt a
nélkiilozhetetlen relaxaci-
ot, felfrissiilést, mely az
egészséges ¢lethez elen-
gedhetetlen. Dr. Koves Pé-
ter alvaskutatdval az alvas-
zavarokrol beszélgettiink,
a kevesek altal ismert ve-
szélyes betegségrol: az al-
vasi apnoérol, az alvasi za-
varok mogott meghtizodo
egy¢eb betegségekrdl, vala-
mint a lehetséges gyogy-
modokrol.

- Az alvdsproblémdk
mindig valamilyen beteg-
séget jeleznek, vagy van-
nak alvdsbetegsegek is?

- Egymast kovet alva-
saink Osszetétele is valto-
zik, bizonyos fiziologias
hatarok kozott. Panaszaink
lehetnek esetlegesek, at-
menetiek is. Ilyen esetek
nem jelentenek koros alla-
potot. Amennyiben nehéz
elalvas, gyakori ébredés,
zavaro, félelmes almok, in-
tenziv horkolas, végtag-
mozgas, beszéd, motoros
nyugtalansaggal kisért fel-
riadas, 1égszomj, heves iz-
zadas, vagy visszatérd
mozgasképtelenség €lmé-

Si. Forok: ANTAL ISTVAN

Fogaszati sziirdnapot rendeztek az Anyos utcai gyermek-
fogorvosi rendeldkben marcius 4-én

nye, ugyanakkor napk6z-
beni alusz€konysag jelenik
meg tartdsan €s visszatéro-
en, akkor mar kéros alla-
potot kell keresni, lehet6-
leg erre szakosodott alvas-
rendeléseken.

- Sokat hallunk az alvas
kozbeni légzéskimaradds-
rol. Ez akdr lehet életve-
szélyes is?

- Az alvasi apnoe
szindréma az egyik legis-
mertebb és legtobb ve-
sz€lyt magaban rejtd alvas
kozben kialakuld 1égzésza-
var. Feltin6 jele a hangos,
a légzés ritmusat nem ko-
vetd szabalytalan horkolas
és a 10 masodpercnél
hosszabb 1égvételi sziine-
tek, melyek minden alka-
lommal ébredéssel jard
stressz-valaszokat provo-
kalnak. Koros, ha gyakori-
saguk alvasoranként 5-nél
tobb, de 30-ndl nagyobb
szamuk mar sulyos ve-
szélyt jelent. Hosszabb id6
multén a sziv- és érrend-
szeri betegségek és ka-
tasztrofak kockazata is ro-
hamosan novekszik. Sziv-
és érbetegek az apnoe eny-

San Marco Szabadegyetem

A sorozat kévetkez6 el6adasan, ,,Els6segélynytuijtas -
siirgGsségi betegellatas” cimmel dr. Mdrtai Istvan, az
Orszagos Ment6szolgélat f6igazgatdja tart eléadast ap-
rilis 11-6n 18 6rai kezdettel az Obudai Kulturalis Koz-
pontban. A helyszinen lehetéség lesz az Ujraélesztés
bemutatasara, megismerhetik a defibrillator szerepét,
mentéstechnikai eszkdzok, sebkdtdzdszerek alkalma-
zasat. (A belepés ingyenes. Cim: San Marco utca 81.)

hébb szintjein is veszély-
ben vannak.

- A modern kornak van-
nak betegségei, mint a
stressz az anyagcsereza-
varok, az elhizds, ezek
mennyire befolydsoljik az
alvds folyamatat?

- Mindharom komoly
alvasminGség-valtozassal,
sot alvasbetegség kialaku-
lasaval jarhat. A tartos
stressz a kronikus alvés-
elégtelenség és a napkoz-
beni koéros kimeriiltség
egyik f6 kivaltdja; az
anyagcserezavarok koziil a
pajzsmirigy és a mellékve-
se miikodési zavarai, vala-

- Legkorabban a jel-
lemz6 klinikai tiinetek
alapjan meriilhet fel a
gyanu. E téren a hozza-
tartozok €s a haziorvos
feladatat emelném ki. A
napkdzbeni aluszékony-
sag, vagy feledékenység
mogott allo alvasi ap-
noe, vagy alvasfiiggd
mozgaszavar gyanuja, a
beteg altal nem észlelt,
alvas kozbeni koros
megnyilvanulasok alap-
jan alapozhat6 meg. A
tovabbi felismerés utja
az alvasambulancidkon
és alvéslaboratériumo-
kon keresztiil vezet. Az

mint a cukorbetegség eredményes  kezelés
"Gl
A
-- - e '
emelkednek ki e téren. Az skalaja igen széles.
elhizas két uton is vezethet ~ Gyogyszerek, 1€gzés-
vesz€lyes alvaszavarhoz. konnyitd segédeszko-

Egyrészt noveli az alvasi
apnoe kialakulasanak lehe-
tOségét, masrészt fokozva
az alvas alatt gyengébben
miikodod 1€gzé izmok ter-
helését, akadalyozza a 1ég-
z€&st.

- Hogyan lehet felismer-
ni és gyogyitani az alvds-
betegségeket?

z06k, néha mitétek, élet-
moéd- és magatartas-te-
rapidk egyarant belefér-
nek. Egy alapszabaly
azonban mindegyik
esetben van: a beteg
egyiittmiikodése nélkiil
tartés eredmény nem
varhato.

Voros Eva

Adj vért és ments meg harom életet!
A Magyar Voroskereszt Budapest Févarosi Szervezete aprilisban az alab-
bi id6pontokban és helyszineken szervez véradast.
i\prilis 13-an 10-t61 16 oraig: a Than Karoly Okoiskola, Gimnazium,

Szakkdzépiskola és Szakiskoldban (Lajos utca 1-5.)

Aprilis 22-én 14-t6l 18 6raig: az Auchan Obuda Aruhaznal, a véradé kamion-

ban (Szentendrei ut 115.)

Aprilis 26-an 15-t61 18 6raig: a Szentlélek téren, a véradd kamionban (a BKV

végallomasnal.)

Aprilis 28-an 14-t81 17 6raig: a Szent Margit Kérhazban (Bécsi (it 132.)

Ha 6n egészséges, elmult mar 18 éves, de még nem télidtte be a 60. életévet
(rendszeres véradoknal 65. életév) és ugy érzi, hogy segiteni tud a raszoruld
betegeken, j6jjon el a véradasra! Személyi igazolvany (lakcimkartya) és taj-

kartya sziikséges.
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Defibrillatorok
az Obudai Egyetemen

Magyarorszagon minden
harmincadik perchen
meghal valaki kérhazon
kiviil hirtelen szivhalal-
ban. A betegek 20-30 sza-
zaléka nyilvanos helyen
lesz rosszul, ujraéleszté-
siikre az elsid tiz perchen
van a legnagyobb esély.
Ennek sikerét a gyors fel-
ismerés, a hamar megkez-
dett ajraélesztés, illetve a
minél gyorsabban rendel-
kezésre allo defibrillator
késziilék jelenti.

leggyakoribb ke-

ringés-megallasi
forma, tehat a kamrafib-
rillacié néhany percen
beliil leadott elektromos
titéssel megallithato. A
meghatéarozott erejl
(200-360 J) és lefutasu
elektromos ités egy kiil-
s egyidejlii repolariza-
cionak felel meg. Célja,
hogy az iitést kovetd
ugynevezett elektromos
csendben a sziv sajat in-
geriiletvezetd rendszere
aktivalodik €s beindul a
sajat, normal ingerkép-
zés. Ennek sikeréhez

nagy mennyiségli fosz-

fat szikséges, melynek
mennyisége a kamrafib-
rillacié alatt igen gyor-
san fogy, tehat az idd
mulasaval gyorsan csok-
ken a defibrillalhatosag
esélye is.

A laikus segélynytjtoi
gyakorlatban jol alkal-
mazhatd az ugynevezett
félautomata defibrilla-
tor, melyet nemcsak or-
vosok  hasznalhatjak,
EKG-ismeret nem sziik-
séges hozza, kezelése
rendkiviil egyszerti.

Az Obudai Egyetem
harom INNOMED Pow-
erheart AED G3 defib-
rillatort szerzett be és
helyezett iizembe buda-
pesti telephelyein: a Bé-
csi ut 96/B, a Népszin-
hdz utca 8. és a Tavasz-
mezd utca 17. szam alat-
ti portaszolgalatnal.

A fali dobozban elhe-
lyezett defibrillator ma-
gyar nyelvii hangutasita-
sokkal vezeti végig az
alkalmazdt az életmen-
tés folyamatan. A készii-
1ék mukodtetése soran
minddssze egy gombot
kell kezelni.

Gondoskodnak a betegekrdl, lelki tamogatast adnak

Onkéntesek a Margit kérhazban

Tavaly januar 1-jén megalakult a Budapesti Onkéntes
Centrum. Hatterében a KOSSZ Alapitvany all, mely immar
10 éves miiltra tekint vissza az egészségiigy, a szocialis
szféra terilletén és az tnkéntesség témakadrben. Az alapit-
vany jelenleg a kiizép-magyarorszagi régio egyik jelentos,
onkéntességgel foglalkozo szervezete. A maga neméhben
egyediilallé, hiszen specialis teriileten szervezi az tnkén-
tes szolgalatot vallalo emberek toborzasat, heléptetését,
képzését, fejlesztését. 2011 az onkéntesség éve.

z emberekben meg-
1év6 onzetlen segi-
teni akarasnak biztosit

sel mukdodtetik korhazi
segitd halozatukat. A
Szent Margit Koérhazban

A kérdésre, hogy mit is
csindlnak az onkéntesek
nap, mint nap, a valasz rop-
pant egyszerd. Tevékenyse-
giik nem igazan igényel
egészségligyi szaktudast,
mert ez olyan feladat, amit
j6 szandékkal barki, barmi-
kor megtesz a csaladtagjai-
val, szomszédaival, ismero-
seivel: a gondoskodas, lelki
tamogatas. Részt vesznek a
betegek kisérésében, eteté-

alapvet6en szerve-
zett keretet a segi-
té szolgalat. Az
onkéntesek lelki
tdmaszt és szemé-
lyes torodést nytj-
tanak a rovidebb-
hosszabb  ideig
korhazi tartézko-
dasra kényszeriild
betegeknek.

A Koérhazi On-
kéntes Segitd |
Szolgalat Alapit-
vany onkéntesei is
kozel 10 éve vannak je-
len a Fovarosi Onkor-
manyzat Szent Janos
Korhaza Eszak-budai
Egyesitett =~ Korhazai
Szent Margit Korhaz
osztalyain: a kardiologi-
an, a neuroldgian, geri-
atrian, a nephrologian,
és szintén Onkéntesek
segitségével mikodteti
egyediilallé Kapolna-
programjat.

Az alapitvany alap-
programjanak bolcséje a
Szent Margit Kérhaz.
Jelenleg orszagos szinten
koriilbeliil 750 onkéntes-

60 onkéntes lat el szolga-
latot, havi szinten 980
Oraban, az Onkéntesek
minden nap déleldtt és
délutan is jelen vannak,
segitve a betegeknek, a
kérhazi dolgozdknak.

Minden  korosztaly
képviselteti magat az
o6nkéntesek kozott, tobb-
ségében nok, bar akad
férfi jelentkezd is. A leg-
fiatalabb 18, a legid6-
sebb 86 éves. Az onkén-
tesek sarga kopenyben
dolgoznak, innen ismer-
hetik fel ket a betegek,
a latogatok.

sében, itatasaban, eseten-
ként mosdatasaban, ha le-
het mozgatasaban. Sza-
mukra és csaladjuk szama-
ra lelki tdmaszt adhatnak,
bevasarolnak, gyogyszert
valtanak ki. Masként: ott
segitenek, ahol csak tudnak
akorhazi apolo személyzet-
tel egytittmiikodve.

(A program jelenleg is
miikodik a korhdzban,
aki kedvet érez az on-
kéntes munkdhoz, Deadk
1ldikondl jelentkezhet a
deak.ildiko@korhazi-
onkentes.hu e-mail ci-
men.)

Rakbetegek otthoni apolasa: fajdalomcsillapitas, lelki
tAmogatas. Magyar Hospice Alapitvany: 250-5513;

www.hospicehaz.hu; (adészam: 19663258-1-41).

Elso alkalommal szervez
tanchazat a sériilt felnot-
tek nappali ellatasaval és
foglalkoztatasaval foglal-
kozo Obudai Rehabilitaci-
os és Foglalkoztatasi Koz-
pont marcius 31-én 16
oratol.

gondozottak és ér-

deklédok a salsa
alaplépéseit sajatithatjak
el. Az 6rat Koos Zsuzsa
hivatasos tancoktatd, a
Pikante Tanciskola tanara
tartja. A tanctanulason ki-
vill a szervezok lehetdsé-
get szeretnének biztosita-
ni beszélgetésre, ismerke-

désre, baratsagok kotésé-
re. Mint megtudtuk, az el-
latottak régodta varjak az
alkalmat arra, hogy szoéra-
kozhassanak, tancolhas-
sanak, ahol batran szdlit-
hatjak meg egymast, ba-
ratkozhatnak gatlasok, fé-
lelmek nélkiil. A rendez-

vény nyitott, hasonl6 nap-
koziket, alapitvanyokat is
meghivtak. Ezentdl min-
den honap utolso csiitor-
tokén tartanak jatékokkal,
beszélgetésekkel, ven-
déglatassal egybekotott
tanchazat. (Cim: Benedek
Elek utca 1-3.)

Természetgyogyasz forum a BKH-ban
Elézetes: minden hdénap utolsé keddjén, 18 ératdl
Bdstyai Frigyes természetgyogyasz tart forumot a
Békasmegyeri Kbzoésségi Hazban (BKH). A ,Baba-
vards, beszelgetés a magzattal’cimi el6adasra dp-
rilis 26-an varja az érdeklédbket. (A belépes ingye-
nes. Cim: Csobdnka ter 5.)
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A 100. sziiletésnap

Schiffer Janosné marcius
22-¢én iinnepelte 100. szii-
letésnapjat. Ebbdl az al-
kalombél Obuda-Békas-
megyer Onkormanyzata-
nak nevéhen Gallonée dr.
Nagy Judit, a szocialis
szolgaltatoé fioosztaly veze-
tdje kiszontotte.

eréz néni a gyermek-
korat Obudén toltét-
te, majd Angyalfoldre
koltozott a csaladjaval.
Testvérei koziil mar csak

6 €l. Hat évesen félarva
lett, majd nagymamaja
vette magahoz, 13 gyerek
tarsasagaban nétt fel.
Férjhez 1930-ban ment,
32 évig €lt boldog hazas-
sagban. Egy fiuk sziile-
tett. Nyugdijba 1966-ban
vonult. Késébb fidhoz és
annak csaladjahoz kolts-
zott. Két unokaja és négy
dédunokaja van.

Nagyon boldog sziile-
tésnapot és jO egészsé-
get kivanunk neki!

o S
For6: ANTAL ISTVAN

Adéja 1 szazalékanak felajinlisa nem keriil Onnek semmibe, ezzel azon-

ban nagymértékben segiti a keriiletben miikodé civil szervezetek munka-
jat. Kérjiik, ajanlja fel adéja 1 szazalékat az Obuda-Békasmegyeren Onokért dolgozé civil szervezeteknek! Koszonjiik meg ci-
vil szervezeteink egész éves munkajat 1 percnyi odafigyeléssel!
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CENTENARIUM

A hazai sporttortéenelem egyik legeredméenyesebb, csaladcentrikus sportegyesiilete

Szazéves a Vasas Sport Club

A gala elott Kover Laszlo, az Orszaggyiilés elndke és
Markovits Laszlo, a Vasas SC iigyvezetd elnidke egyiitt néz-
te végig az egyedi ereklyékhdl dsszeallitott kiallitast. A
folyosokon hemutatott emlékek kidzott szerepelt Papp
Laszlo bokszkesztyiije, Németh Miklés gerelye és mindkét
versenyzid olimpiai aranyérme, Markovits Kalman mindkét
vizilabda olimpiai aranyérme, Kdrmidczy Zsuzsa Roland
Garros és Taroczy Balazs wimbledoni tenisz serlege.

sportklub konyvek

kiadéasaval és doku-
mentumfilmmel is meg-
emlékezett a jubileumrol.
A 100. évfordul6 alkalma-
bol a Magyar Posta a gila
helyszinén mutatta be az
erre az alkalomra késziilt
bélyeget.

Ezen az estén a csarnok
kiizd6terét nem a sporto-
16k, hanem az tinnepld so-
kasdg vette birtokdba. A
szépen megteritett aszta-
loknal rég nem latott is-
merdsok talalkoztak, be-
szélgetésiik témaja nem is
lehetett mas, mint a régi
torténések felidézése. Ez-
zel a céllal készitette
Dobor Dezsé a "100 év,
100 perc" cimi film 6sz-
szedllitast, amit nagy ér-
deklédéssel szemléltek a
jelenlévok.

Markovits LaszIl6 tinne-
pi beszédében tobbek kozt
megemlékezett azokrol a

Piros-kék

A 78 éves Firdds Laszlo 30
éve szolgalja a Vasast, rdla
mintazhatnak a klubhiiség
szobrat. A Vasas Duna Auté
Obuda N@i Roplabda-szak-
osztalya elképzelhetetlen
nélkiile. Szereti sportoloit,
akik viszonozzak szerete-
tét, a lanyok masodik ap-
jukként tekintenek ra.

- Hogyan keriilt kap-
csolatba a Vasassal?

- Kezdetben csak elfo-
gult szurkoldja voltam a
klubnak. Megjegyzem,
ismerdseim szerint piros-
kék vér folyt az ereim-
ben. Késébb sportvezetd-
ként is megprobaltam
hozzajarulni az angyal-
foldi sikerekhez.

- Miéta tart a kozos te-
vékenység?

nagyszeri sportemberek-
rél, akik mar nem élhették
meg ezt a jubileumi iin-
nepséget. Kérmdczy Zsu-
zsa, Kozma Istvan,
lovszky Rudolf, Németh
Imre és a tobbiek sokat
tettek annak érdekében,
hogy a Vasas eredmény-
listaja ilyen gazdag le-
gyen.

Kovér Laszlo felszdla-
laséban a sport tisztasagat
emelte ki és bevallotta,
hogy mar gyerekkoratol a
Vasasnak szurkolt.

Borkai Zsolt, a Magyar
Olimpiai Bizottsag
(MOB) elndke is megtisz-
telte jelenlétével a galat,
és nem jott tires kézzel: a
jubilalé  klubot MOB-
érdeméremmel tlintette ki.

A Vasas vezetése sem
feledkezett meg a dijakrol.
A sikeres sportoldk, hosz-
szu éveken at tevékenyke-
d6 edzok, szakvezetdk és

Kiver Laszlé, az Orszaggyiilés elndke Markovits Laszlo iigyvezetd elndk tarlatvezeteé-
sével tekintette meg a jubileumi kiallitast

dolgozok vehették at
megérdemelt elismerésii-
ket.

A podiumon egymast
valtottak a bemutatdk, a
kozonség remekiil szora-
kozott, de titokban maér
legtobben a vacsorat var-
tak. Nem elsésorban a
gasztrondmiai élmények
miatt, hanem azért hogy
folytathassak az tinnepség
elején félbeszakitott be-
szélgetéseket.

Az eseményen termé-
szetesen képviseltette ma-
gat a Ill. kertilethez k6t6do
Vasas Duna Auté Obuda
No6i Roplabda-szakoszta-
lya is. A fiatal, tehetséges
jatékosokbdl allé csapat a
sportag kozvetlen élvona-
lat jelenti, ebben az évben
mar van egy Magyar Ku-
pa bronzérmiik és bejutot-
tak az Extraliga dont6jébe.

A Vasas 2009-ben meg-
ujult és atalakult sporttele-

vér folyik az ereiben

- Harminc éve koto-
dom a klubhoz, 25 éve
vezetem a roplabda szak-
osztalyt, a Vasas-csalad-
ban végzett lelkes és ki-
tartd munkam elismeré-
séiil 10 éve megkaptam a
Vasas tiszteletbeli elnoke
cimet.

- Mi motivdlja minden-
napi munkdjaban?

- A sportolok és a
sportdg szeretete. Meg-
hatédom, ahogy latom a
lanyok fejlodését, a csa-
pat épitkezését, megelé-
gedéssel tolt el, hogy
ebben a munkaban, akar
a szponzori tevékeny-
ségben, akar tapasztala-
taim atadasaval, segiteni
tudok.

- A Vasas egyik zdsz-
lovivdje a Folyonddar ut-

cai csarnokban igazi
otthonra taldlé roplab-
da-szakosztdly. Biztosi-
tottak a miikodes feltét-
elei?

- Ha az eredményein-
ket nézziik, tébbet, job-
bat érdemelnénk. Ez-
alatt nem a Vasast ér-
tem, hanem azokat a
szerveket, melyeknek
jobban kellene tamogat-
niuk ezt a csodalatos
sportagat. Ha a realitast,
akkor azt mondom, szii-
kolkodiink, de életképe-
sek vagyunk. Sokat ko-
szOnhetiink Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormany-
zatanak, személy szerint
Bus Balazs polgarmes-
ternek, aki szereti a
sportot, értékeli a mun-
kankat €s lehetdségei-

LN i

pe a Folyondar Sportk6z-
pont, nemcsak az utanpot-
las fellegvara Obudén, ha-
nem kiilonleges adottsa-
gai, kornyezete révén
nagyszabasu szabadtéri és
fedett rendezvények lebo-
nyolitasara is alkalmas. Itt
tartottdk a centenariumi
galat is. A Vasas tinnep-
ségsorozata egész évben
tart: versenyekkel, palya-
névadasokkal emlékeznek
meg a jeles évfordulordl.

Fordos Laszlé a roplabdarél beszélget Biis Balazs polgar-

mesterrel a galan

hez mérten
minket.

- Milyen célokat sze-
retne megvalositani a
Jjovében?

- Azon leszek, hogy a
sport mellett a tanulas to-
vabbra is megfelelé hang-
sulyt kapjon. A t6bb mint
szaz lany mindegyike jol

tamogat

tanul, arra 0szt6ndzzik
Oket, hogy minél tobben
szerezzenek diplomat. Er-
telmes, egészséges embe-
reket szeretnénk nevelni,
akik a sportolas befejezése
utan konnyen boldogul-
nak a mindennapi életben.
Kép és szoveg:

Lovas Albert
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A lIL. keriileti Renddrkapi-
tanysag a Nemzedékek
Biztonsagaért Kizhasznii
Alapitvany tamogatasa-
val, ,,Mini KRESZ” cimmel
szervezett programot a
Békasmegyeri Kozosségi
Hazbhan marcius 17-én.

programban

Andrejszki  Tamds
,,Jomi bohoc” vidam,
gyermekeknek sz616 mii-
sorral a helyes kozleke-
désre hivta fel a békas-
megyeri nagycsoportos
6vodasok figyelmét. Az
eldadas nagy tetszést ara-
tott a gyermekek és az

For6: ANTAL ISTVAN

Rendorkapitanyi fogadoora
BRFK IlI. keruleti Rend6rkapitanysag, mb. kapitany-
sagvezetd: Horvath Antal rendér érnagy.
Fogaddodraja: minden hénap els6 csiitortokén
13-tol 16 oraig. Tel.: 430-4710.

Tajékoztatjuk a lakossagot, hogy a fogadddrara elé-
zetes bejelentkezés, illetve témamegijeldlés alapjan
varjuk az érdekl6d6 allampolgarokat.

Sértettek jelentkezzenek!

A 1ll. keriileti Renddrkapi-
tanysag munkatarsai rablas
miatt folytatnak eljarast két
elkivetd ellen. A nyomozas
elomozditasa érdekéhen var-
jak a sértettek jelentkezését.

két férfi megalapo-
zottan gyanusithatd
azzal, hogy januar 15-én
22 éra koriil az Arpad feje-
delem utjan egy jarokelot
bantalmaztak, majd pénz-
tarcajat a benne talalhatd
iratokkal és készpénzzel
egylitt eltulajdonitottak.
Ezt kovetéen a férfiak
januar 22-én 17 6ra koriil a
Varadi és a Gyenes utca
kozotti tertileten egy ma-
sik jarokel6tol elkérték
mobiltelefonjat, arra hivat-
kozva, hogy fel kell hivni-
uk valakit. A tettesek a te-
lefont a sértett tobbszori
kérésére sem adtak vissza,

bantalmaztak 6t, majd az
eltulajdonitott telefonnal
elmenekiiltek.

Az egyik elkovetd 20 év
koriili, kortilbeliil 180-185
centiméter magas. Masi-
kuk 18 év kortili, 170-175
centiméter magas.

A III kertileti Rendér-
kapitanysdg munkatarsai
kérik, akinek sérelmére a
férfiak hasonlo blincselek-
ményt kovettek el, a férfi-
akkal vagy a biincselek-
ménnyel kapcsolatban ér-
demleges informacidval
rendelkezik, hivja a 430-
4700/134-es telefonsza-
mot, illetve névtelensége
megbrzése mellett tegyen
bejelentést az ingyenes 06-
80-555-111-es ,,Telefonta-
nt” z6ldszaman, vagy a
107-es, 112-es kozponti
segélyhivd telefonszamok
valamelyikén!

ovodapedagogusok koré-
ben. Az 6vodasok ajan-
dékcsomagot is kaptak,
ezzel is segitve a baleset-
megel6zési oktatast. - Te-

kintettel arra, hogy a ha-
zai kozlekedési balesetek
nagy részét vigyazatlan
uttestre 1épéssel, kozle-
kedési szabalyok meg-

szegésével vagy tilos jel-
zésen athaladdssal ma-
guk a gyalogosok okoz-
zak, igy nem lehet elég-
szer hangsulyozni a meg-
elézés fontossagat. E célt
szem elott tartva fontos-
nak tartjuk, hogy a bal-
eset-megel6zésbe a legfi-
atalabb, 6vodas korosz-
talyt is bevonjuk. Ennek
érdekében az 6vodak fel-
kérésére baleset-megeld-
zési eldadast tartunk,
gyermekrajz-palyazatot,
babversenyt és ,,Pindur-
Pandur Mini KRESZ
verseny” cimmel kozle-
kedési vetélked6t is hir-
dettiink, néhany 6voda-
ban ovizsaru program
mikodik - tudtuk meg
Horvath Antal 6rnagytol,
a lII. kertileti kapitanysag
vezetdjétol.

III. Kkeriileti Pol-
garér  Egyesiilet
Ladik utca 2-6. szdm
alatti irodajaban szer-
danként 15-t6l 19 ora-
ig ligyeletet tartanak.
Varjak az egyesiileti €let
irant érdeklédoket, jelent-
kezoket, fogadjak a beje-
lentéseket, illetve biinmeg-
el6zési tanacsokkal latjak

Polgaror ligyelet és elerhetoseg

el a hozzajuk fordulokat.

Kapcsolattartasi leheto-
ségek: a 06-30-621-6088-
as telefonszdmon és a
polgaror.obuda@gmail.
com elektronikus cimen.
Az egyesiilet honlapja a
www.polgarorobuda.hu
cimen érhetd el.

LEZUHANT SIKLOERNYOS. Bozétosha, illetve kivekre zuhant egy sikléernyds marcius
5-én a Harmashatar-hegyen. A mentdk a siilyos sériiltet ellattak, kihoztak a hozéthal,
majd a tiizoltok segitségével a mentdhelikopterhez szallitottak. A latasi viszonyok
romlasa miatt a leszallo teriiletet a tiizoltok vilagitottak meg

keriileti Rendorkapitanysag kozponti telefonszama: 430-4700.

Az ligyeletet a 430-4712-6n hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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Pogacsat kert,
majd bevételt kovetelt

A BRFK rablasi kisérlet mi-
att folytat eljarast isme-
retlen tettes ellen. A férfi
egy pékséghe ment he
februar elején, ahol poga-
csat kert, majd a bevételt
kovetelte.

tettes februar 3-an

18.15 ora kortil ej-
tett utba egy IlI. kertileti
pékséget, vasarlast szin-
lelve pogacsat kért,
majd amikor az alkal-
mazott az arat beiitotte
és a pénztargép kinyilt,
feltehetden fegyverrel
megfenyegette a sértet-
tet, és a bevétel atadasat
kovetelte. Az elado a fe-
nyegetés hatasara visz-
szazarta a pénztargépet,
mire az elkovetd érték-
szerzés nélkiil elmene-
kiilt a helyszinr6l.

A tamad¢ 25 év kori-
li, kortilbeliil 180-185
centiméter magas, vé-
kony testalkatu férfi. A
biincselekmény elkove-
tésekor fekete baseball
sapkat, sotét vaszonka-
batot, illetve vilagos far-
mernadragot viselt.

A BRFK munkatarsai
kérik, aki a személyleiras
alapjan a férfit felismeri,
jelenlegi tartozkodasi he-
lyével kapcsolatban ér-
demleges informéacidval
rendelkezik, hivja a 443-
5285-0s telefonszamot,
illetve névtelensége meg-
Orzése mellett tegyen be-
jelentést az ingyenes 06-
80-555-111-es ,, Telefon-
tan(1” z6ldszaman, a 107-
es vagy a 112-es kdzpon-
ti segélyhivd telefon-
szamok valamelyikén!

gy haromszintes la-

kéépiilet egyik la-
kasanak konyhajaban
keletkezett tliz a Huszti
uton februar 24-én. A la-
kasban tartézkodo fiatal
holgy vizet ontott a tiiz-
helyen 1évé labosban
égd forrd olajra, ebbdl

szarmazott a baj. A tliz-
hely kozelében 1€vo né-
hany berendezési targy
megégett. A tlizoltok ro-
vid id6 alatt megfékez-
ték a langokat, a nét a
mentdk  flistmérgezés
gyanujaval  korhazba
szallitottak.

Polgarorok

a biztonsagos iskolaeért

orabban mér hirt ad-
tunk a III. kertleti
Polgarér Egyesiilet ,,Biz-
tonsagos iskola” nevii ak-

cidsorozatardl, melyen
tavaly oktdbert6l idén
februar végéig reggel és
délutan 1-1 o6ra idotar-
tamban harom iskola kor-
ny¢két ellendrizték.

A projekt részeként a
Veres Péter Gimnazium

0todik  osztalyosainak
tartott foglalkozast az
egyesiilet két tagja, Md-
tyds Rendta €s Sziics Ja-
nos marcius 10-én. A
rendhagyd osztalyfono-
ki éran a tanulok megis-
merhették az utcan rajuk
leselkedd veszélyeket és
azokat a Iépéseket, ame-
lyekkel elkeriilhetik al-
dozatta valasukat.

OBUDAI SZIRENA

Lapzariakor erkezett: az Or-
szagos Kriminioldgiai Intézet
és a Helyi Obszervatérium
Kutatdcsoport, Obuda-Bé-
kasmegyer Onkorméanyzata
tamogatasaval lakossagi fo-
rumot tartott a polgarmesteri
hivatal tanacsterméhen mar-
cius 25-én. A cél azoknak a
problémaknak a feltarasa
volt, amelyek az embereket a
hiindzéssel és az aldozatta
valassal kapcsolathan legin-
kabh foglalkoztatjak.

7. Kovdcs Robert, a

Helyi Obszervatori-
um Ugyvezet6-igazgatdja,
egyben az esemény tars-
szervezdje, valamint az
Orszagos Kriminoldgiai
Intézet (OKRI) munkatar-
sai, koztik dr. Barabds
Tiinde kriminologus va-
zoltak egy korabbi, III. ke-
rilletben folytatott kutatas
eredményeit.

Az OKRI munkatarsai-
nak célja elsésorban az in-
formacioszerzésre  ira-
nyult, a lakosok biztonsag-
érzetér6l, aldozatta valas-
16l sz016 tapasztalataikrol.
A korabbi felméréseket
Békasmegyer két oldalan,
illetve a Pok utcai lakotele-
pen végezték. Elobbi he-
lyeken azért, mert 6-7 év-
vel ezel6tt még itt tortént a
legtébb biincselekmény a
varosrészen beliill. A har-
madik helyszinen pedig
Osszehasonlitasképpen
gytjtottek adatokat. Akko-
riban nem voltak til ked-
vezdek az eredmények.
Mivel azota szamos valto-
zas tortént, a tovabbi vizs-
galodasok  eredményét
Osszesitve a kutatas végére
ajanlast szeretnének tenni a
lakosok, és a kozrend vé-
delmére szakosodott intéz-

11T " E

Lakossagi forum a bilin6zésrol

Ne valjunk aldozatta!

mények, szervezetek sza-
mara.

- A helyzet a trfigyel6-
kamerdk létesitése ota na-
gyot valtozott, mintegy 30-
40 szazalékkal, bizonyos
biincselekményeket illetd-
en még nagyobb aranyban
csokkent az elkovetések
szadma - ismertette a statisz-
tikai adatokat Bojtos Zol-
tan, az 6nkormanyzat vé-
delmi irodajanak vezetdje,
majd hozzatette: a lakosok
szeretnék, ha az egész ke-
riletet lefedd kamera-
rendszer épiilne, am ez
egyelore kivitelezhetetlen.
Ahhoz, hogy a frekvental-
tabb helyeken térfigyelok
miikodjenek, legalabb 300
kamera kellene, melyek-
nek nemcsak a Iétesitéseé-
hez, de a fenntartdsahoz is
tobb szaz millio forintra
lenne sziikség évente. Ez
jocskan meghaladja az 6n-
kormanyzat lehetOségeit.
Eppen ezért elsdsorban pa-
lyazaton elnyerhet6 forra-
sokban kell gondolkodnia
a varosrész vezetésének.

A 1II. keriiletben kozel
fele annyi renddr jut egy
lakosra, mint a hasonld
nagysagu, lakosu Gyor-
ben, mindamellett, hogy
rengeteg az elvono ténye-
z0, legyen sz6 tiintetésrol,
balesetrdl, csaladi perpat-
varrdl. Pozitivumként em-
litette, hogy a III. keriileti
Koztertilet-feliigyelet
munkatarsai Berényi Attila
iranyitdsaval nagy terhet
vesznek le a helyi rend6r-
kapitanysag ,,vallarol” az-
zal, hogy a szabalysértési

tigyek jelent6s részében in-
tézkednek, ugyanakkor az
elkotelezett polgar6rség
onkéntesei Sziics Jdnos ve-
zetésével felhivjak a fi-
gyelmet a kozbiztonsagi
szempontbol problémas
tertiletekre, preventiv
munkat is végeznek, jelen-
létuikkel visszatart6 er6t je-
lentenek a potencialis biin-
elkovetok elott.

Mint arra fény dertilt az
OKRI felméréseibol, nem
ritka, hogy az emberek
nem jelentik be az dket ért,
altaluk kisebbnek itélt biin-
cselekményeket. Ez korab-
bi rossz tapasztalatbol, il-
letve abbdl az elgondolas-
bol is eredhet, hogy ha fel-
jelentést tesz, abbol csak
problémaja adodhat. S bar
a varosrész kozbiztonsagot
Osszesitd adatai jonak mi-
ndsiilnek az orszagoshoz,
mi t6bb, mas févarosi ke-
riilletekéhez képest is, még-
sem mondhato kifejezetten
erdsnek a lakosok bizton-
sagérzete. A nagy tobbsé-
get a vandalok, graffitisek,
autofeltorok, kerékpartol-
vajok irritaljak, mivel ve-
lik kapcsolatban van ta-
pasztalata a lakosok na-
gyobb részének. A krimi-
noldgiai intézet munkatar-
sai hangsulyoztak: fontos
volna a leginkabb védtele-
nek, igy az idosek, nok,
gyermekek, illetve a fo-
gyatékosok minél telje-
sebb kort informalasa al-
dozatta valasuk elkertilése
érdekében.

A rovatot osszeallitotta:

Szeberényi Csilla

Tiz egy Viador utcai haz

E gy négyemeletes la-
kéhaz  pincéjében
keletkezett tliz februar
25-én a Viador utcaban.
A mintegy 50 méter hos-
szt helyiségben, tarold
rekeszekben felhalmozott
lomok és szemét égett. A
pince és a lépcsohaz flist-
tel telitddott. Bar a flist a
lakasokba nem jutott be,
a tlizoltdk az otthon tar-
tozkodd mintegy husz la-
kot az utcéra kisérték. A
tiizet két habositott, agy-

nevezett ,,C” sugarral ol-
tottak el, az épiiletet és a
pincét nagy teljesitményii

pincéjében
ventilatorokkal szell6z-
tették at. Személyi sérii-
lés nem tortént.
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Educatio 2011

A 11. Educatio Nemzet-
ko6zi Oktatasi Szakkialli-
tast a Papp Laszl6 Bu-
dapest Sportarénaban
rendezték kozel két-
szdz standdal, minden
eddiginél  szinesebb
programkinalattal. A
130 éves iparoktatasi
és 40 éves fels6oktatasi
multtal rendelkez6
Obudai Egyetem az
egyetemmeé valas alkal-
mabdl a korabbi évek-
nél szinesebb program-
mal és bemutatéval ke-
szllt. Az egyetem &t ka-
ra és két kdzpontja is-
mertette 12 alapképzé-
si és 6 mesterképzési
programijat, valamint az
Alkalmazott Informati-
kai Doktori Iskola tevé-
kenységét. A latogatok
betekinthettek a hallga-
tébarat intézmény min-
dennapi életébe, és k-
I6nleges technikai esz-
kozoket is lathattak.

Emléktabla-avato
Pais Dezs6 szlletésé-
nek 125. évforduldja és
az iskola 30 éves fenn-
allasa alkalmabdl em-
Iéktabla-avatot és linne-
pi galamisort rendez-
tek marcius 25-én a
Pais Dezs6 Altalanos
Iskolaban

Iskolavaro

a Kevében
Iskolavard foglalkozas a
Keve-Kiserdei Altalanos
Iskolaban dprilis 5-€n 17-
16l 17.45 ordig. (Cim: Keve
utca 41. Telefonszdam:
368-9220. E-mail cim:
keve @kszki.obuda.hu)

Nyilt napok
a Hétpettyes
Ovodaban
A leend6 6vodasok szi-
leit nyilt napokra varjak
aprilis 5-én, 6-dn, 7-én
és 8-dn 9 ordtdl. A gyer-
mekek talalkozhatnak a
kiscsoportosokkal fog-
lalkozé dvodapedago-
gusokkal aprilis 74-€én
9.30 ¢6rakor. Délutan to-
jasfestés, asztaldisz ké-
szités 15.30-t0l 17 ordig.

(Cim: Harrer Pél utca 7.)
|

Meghatarozo a csalad szerepe

Palyavalasztasrol az Obudai Egyetemen

Eredményesen zarult az
Obudai Egyetem rektora
és az Egyetemi Hallgatéi

Onkormanyzat altal elsd

alkalommal megszerve-
zett palyavalasztasi sziiloi
értekezlet az intézmény

Bécsi uti foépiiletében.

palyavalasztas
elétt allo kozépis-
kolas tanuldk felsokta-
tasi intézmény valaszta-
saban a csaladi kornye-
zet meghatarozd szere-
pet jatszik. Ezért tartot-
tak fontosnak a szerve-
70k, hogy a sziilok, csa-
ladtagok megismerjék a
palyavalasztas jelentd-
ségét, a képzés kindla-
tat, illetdleg a 2011. évi
felvételi eljarast, annak
teenddit. A rendhagyd
sziiléi értekezleten az
érdeklddokkel megosz-
tottdk a tovabbtanulast
érintd informaciokat, a
végzettek elhelyezkedé-
si lehet6ségeit, segitsé-
get nyujtottak a még
dontés elott allo csala-
doknak, biztositva az el-
igazodast az Obudai
Egyetem altal kinalt
képzési teriileteken.
Dr. Fodor Jdnos rek-
torhelyettes megnyit6ja-

ban hangsulyozta, az in-
tézmény statusza egy
évvel ezel6tt megvalto-
zott - foiskolabol egye-
tem lett -, ezért fontos,
hogy tajékoztassak a pa-
lyavalasztas elott allokat
a tovabbtanulast érint6
informaciokrol.

Az egyetem rektora,
Dr. Rudas Imre az intéz-
mény multjat mutatta be
az 1395-ben, Luxem-
burgi Zsigmond altal
alapitott Obudai Egye-
temt6l a 2010-ben ujra-
alapitott XXI. szazadi
Obudai Egyetemig.

Dr. Gati Jozsef kancel-
lar az Obudai Egyetem
képzési programjat is-
mertette, majd Kdrtyds
Gyula, oktatasi foigazga-
t6 a 2011-es felvételi el-

jarasrol beszélt. Kuti Ja-
nos, a Hallgatéi Onkor-
manyzat alelndke a szo-
cialis gondoskodasrol, a
hazai és kiilfldi 6szton-
dijak lehetdségeirdl tajé-
koztatta az érdeklddoket.

e

Lehetdség nyilt sze-
mélyes konzulticiora az
Ot kar és két kozpont
képviselbivel, valamint
az érdeklodok megte-
kinthették az egyetem

o,
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hallgatéinak sikeres
projektjeit, igy példaul
a tésztahidakat, a pneu-
mobilt, a litium ionos
elektromos jarmivet, a
hallgatok altal tervezett
ruhakat.

Kodaly Zoltanra emlékezve misét és koncertet tartottak
marcius 7-én a Matyas-templomban. Az Andor llona
Gyermekkar eldadasaban Kodaly: Pange lingua cimii mii-
ve hangzott el, orgonan kozremiikdddtt Hock Bertalan.
Az eseményen megjelent Kodalyne Péczeli Sarolta, aki
meleg szavakkal méltatta és kiszonte meg a korus és
Tamasi Kinga karnagy kiemelkedd teljesitményét

Korrepetalas, érettségi

és potvizsga elokészitok
Szaktanarok szakszerlien, nagy gyakorlattal oktatjak az
altalanos és kozépiskolai tanuldkat matematikabol, fizika-
bdl, kémiabdl, magyarbdl és térténelembdl. Lehetéség van
mindennapos korrepetalasra, az érettségi tételek k6zos ki-
dolgozasara irodalombdl, nyelvtanbdl, térténelembdl.
Bukasmegel6zés barmelyik tantargybdl a tanév végeéig,
poétvizsga, évismétlés helyett. Felkészités osztalyozdvizs-
gara, érettségire, kisérettseégire, tanév végi zarédolgoza-
tokra. Tétel- és feladatsorok kidolgozasa. Pétvizsga el6ké-
szités minden tantargybdl. A didkokat minden délutan 2-3
fés kiscsoportban oktatjak a tanarok a Vérosvari uton, a
gyerekek altal kért napokon és idépontban. ( A jelentkez6k
a 06-20-946-2027-es szamot hivhatjak.) Tébb informacio:

www.obudamatek.hu Thalész-kor
- |
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Hatar a csillagos ég

A Magyar Géniusz Program kereté-
ben Tehetségnapot rendeznek
»Hatar a csillagos ég” cimmel az
Obudai Harrer P4l Altalanos Isko-
laban marcius 31-én 9 oratol. A
program védnike Biis Balzzs, Obu-
da-Békasmegyer polgarmestere.

megnyitot Tamds Ilona, az

oktatasi és kulturalis f6-
osztaly vezetdje tartja. A tehet-
ségek gondozasardl €s kivalasz-
tasardl dr. Gyarmathy Eva, az
MTA Pszichologiai Kutatd Inté-
zet tudomanyos fomunkatarsa,

az ELTE egyetemi tanara be-
szél. A pedagdgus kulcsszere-
pérél a tehetséggondozasban
Heimann LaszIoné dr. Buzsik
Illona, az ELTE PPK fo6iskolai
docense tart el6adast. Ezek utan
kerekasztal-beszélgetésen mu-
tatnak be néhany j6 gyakorlatot
a vezetd tanarok.

A rendezvényt fesztival zarja:
a ,,Mester €s Tanitvanya” 14 ora-
t6l 1ép fel, az Alma egylittes 16
oratdl koncertezik. A sziildi féru-
mot 16-t6l 17 6raig rendezik. (4z
iskola cime: Harrer Pdl utca 7.)

Kivaloan akkreditalt
tehetségpont a Harrerban

z Obudai Harrer Pal Alta-
lanos Iskola 3 évre elnyer-
te a ,,Kivaldan akkreditalt tehet-
ségpont” cimet. Regisztraltattuk
magunkat 2009-ben a Magyar
Géniusz Projektirodan. A siker-
hez komoly munka vezetett. A
TAMOP 3.4.3 , Tehetséggondo-
z4s” palyazaton konzorciumban
a Hétpettyes Ovodaval 11 mil-
li6 forintot nyertiink. Nagy se-
gitséget jelentett az Osszeg a
modszertani anyagok kidolgo-
zasanal és a tehetséggondozast
segitd eszkozok vasarlasanal.
Az Oktatasért Kozalapitvany
OKA palyazatain 1,5 milli6 fo-
rintot nyertiink, ami a foglalko-
zasok megtartasat tamogatta.
Neveldtestiiletiink minden tagja
elvégezte a 30 oras tehetség-
gondozo tovabbképzést.

Ko6zos munkaval kialakitot-
tuk a Harrer Tehetséggondozo
Miihely programjat, 5 tehetség-
terlileten 9 tehetséggondozo kor
végzi munkajat.

A tehetségazonositason a prog-
ramba kerlilt gyerekek szamara
nagyon érdekes programhalot
ajanlottunk fel. A gyerekek, a pe-
dagdgusok és sziilok orommel és
reményeink szerint komoly haté-
konysaggal végzik munkajukat.

Természetesen a program
nyitott, folyamatosan megujulé
tartalommal &ll rendelkezésre,
ujabb tanuldk szamara is. Tehet-
ségnapot tartunk marcius 31-én,
melyen a keriileti intézmények
mélyebben megismerkedhetnek
munkankkal.

Balogh Eva
igazgato
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A nevelés all a kizéppontjaban a IIl. Obudai Pedagdgiai Napok marci-
us 17-tdl 31-ig tarté programjanak. A szakmai eseménysorozatot Biis
Balazs polgarmester nyitotta meg a Veres Péter Gimnaziumban. A két

hét alatt a Pedagadgiai Szolgaltatoi Intézet Szériiskert utca 40. szam
alatti épiiletében kiallitasok lathatok évodasok, iskelasok munkaibél

Harmadik a Pais a Nagy vagy!

televizios sportvetélkedon

A Pais Dezsd Altalanos Iskola
csapata marcius 5-én részt vett
a Nagy vagy! cimii orszagos tele-
vizios sportvetélkeddn.

gyerekeket lelkes sziilok is
segitették, a csapat tagja volt
akivald labdarago, Vincze Otto. A

A versenyzd tanuldk: Peschdk
Patricia, Feré Patrik, Bodor
Bence, Preil Vivien, Szanté Da-
niel és Bauda Cintia. Felkészitd
tanaruk Krdmer Aladdrné.

A televizid marcius 20-an
kozvetitette a sportrendez-
vényt.

résztvevok
bizonyitot-
tak ereju-
ket, tgyes-
ségiiket,
gyorsasa-
gukat, igy a
versenyben
II. helye-
zést  értek §
el.

Hagyomanyos alapitvanyi
jotékonysagi estjét febru-
ar 19-én rendezte a Fodros
Altalanos Iskola a Csillag-
hegyi Kdziségi Hazban. A
bevételt az intézmény fej-
lesztésére forditjak.

rendezvényen tobb

mint 120 sziilo és
pedagbgus vett részt. A jo
hangulati  programban
fellépett Egyhazi Géza, az
operettszinhaz miivésze,
Tabani Istvan, Danis El-
za, Maté Simon és egylit-
tese, a Propeller Band ze-
nekar, valamint a Cassan-
dra tanccsoport (képiin-
kon). Az est végén tanc-
haz varta a vendégeket,
melyen a Fakutya zenekar
szolgaltatta a talpalavalot.

A bevétel legnagyobb
része a tanuldk, a peda-
gbgusok, illetve a tdmo-
gatok (Il Fiore viragiiz-
let, Cserfalvi cukraszda,
Rokonsport, Mavir, H-
Desing gyorsnyomda,
Czar Fruit Kft., Ser-

Y™

pafilm Produkcio) altal
felajanlott targyak arve-
résébdl szarmazott. Az
osszegytlt 600 ezer fo-
rintot az iskola tanuloi
javara, az intézmény fej-
lesztésére forditja az
alapitvany.

W  Foro: ANTAL ISTVAN

Az Arpad fejedelem Utja 60. szam alatti Vackor
Ovoda aprilis 4-6t6l, 8 ras munkakorbe, hatarozat-
lan id6re, 4 hdnapos prébaidére dajkat keres.
Sziikséges okmdnyok: 6néletrajz; iskolai végzettsé-
get igazold bizonyitvany/min. 8 altalanos. Feltetel al-
kalmazds esetén: egészséglgyi alkalmassag
(egészségligyi kiskonyv); erkodlcsi bizonyitvany (3
hénapnal nem régebbi). Elényt jelent a munkakor
zettség vagy érettségi. A jelentkezés benyujtasanak
hatarideje: a megjelenestdl szamitott 15 nap. Elbi-
ralas: 15 napon bellil. Bérezes: kbzalkalmazotti illet-
ménytabla szerint.

(Erdeki6dni lehet dr. Wéber Attildné intézményveze-
ténél a 388-6753-as telefonszamon vagy az arpad-
0@kszki.obuda.hu e-mailcimen.)
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Marcius 28., hétio 19 ora

FRATER ZOLTAN:

A KET EGYETLEN
Dokumentumijatek
Karinthy Frigyes

naploja es levelei alapjan

BERTALAN AGNES
FUR ANIKO
FESZTBAUM BELA

Berking Pond Lili - zongora
Berki Sandor — hegedd

Karinthy Frigyves elete vepeig orzi elsa
felesépe, az imadolt Bopa emleket.
Masodik  nejevel, a  seenvedelyves
Arankaval asiél évtizede @ vibaros
hazassaghan, amikor Karinthyt sulvos
betepsepmel miteni kell, Az elet-halal
kit lebead ivo ket nowe| s viaskodik
a tragikamikos Lseellemparishan™
Frater Zoltan

Bebephjisay: 1ROD FE, diikaoknak 800 Ff

Aprilis 2., szombat 16 ora

FIATAL MUZSIKUSOK
PODIUMA

A pvor) Seechenyi [stvan Egyetem
Varga Tihor LZenemuveszeti Intezet
niowvendekeinek hangversenve

Blebepnjisay: esaysisaesen 5060 F

Aprilis 3., vasarnap 19 ora

REPULO KEZEK
OROSZ ZOLTAN- |
HORVATH KORNEL DU

A ket
Fada koot
renekaraban, s majd epy eviizedig jat-
seodtak iy epyor. Kozben 2008-ban
elhataroztak, hopy dud felillashan is

1095 hen
Loran

muzsikius
s ik

kivil

kinednatg  elé  lépnek,  Zendjik
nehezen  sorolhate barmely  zenei
kateporiaba, mivel produkciojukban
el lelhetok a klasszikus zene, a jazz es
& folk efeme, s kismelt s2erephez jul
A7 IMproviEacio.

Helépojegy: 2000 Fi, didkoknak 1000 Fo
Az Bl és o Clell Radics thrsopaldsival

Aprilis 4., hétia 19 ora

HAZIKONCERTEK
KOSA GYORGY MUVEIBOL XI.

Riseresmiukisdik:

Korondi Anna — szopran

Rezsnyak Robert - hariton
Meészily Daniel - hegedi

Ky Gabor — conpon

Merenyi Judit cloadomuyesz
Belepdjegy: 1200 Fi, didkoknak 600 Fi
Az Artisjus tamogatasdaval

EBArch

A Symbol vasarnaponkent dalitd
seirakoriatd  gyerekprogramokkal
wiirja a kicsiket: kerdmigleatds, arc-
feside, megazarch. Bobdc, masao-
lufihajtogatas
babahdz - a bolépis ingyones
Alkesd gyerehkek mnl kKidliEss,

Apriles 12, kedd 18 Gra

Ilspayd Temara tealSmdvesz kisllitasa
A kigilieas meglelinthsatd]

aprilis 19-g, naparda 12-19 cedg,

1. Kiskorona u. 7.
Telefon: Z250-0288
www.nhbudailarsaskar.hu
www.jegymester.hu

Aprilis 7., csiitirtiik 19 ora

EAMARAEST
a Liszt Ferenc Kamarazenekar

tagjaival

Heafimeister, Schanmann
e Bomsa dikhos mdvel

Belepajeny: 1500 F, tdiakoknak 750 Fi
Tarsendezn:

Liszt Ferens Kamarszenekar Alapivany
A MEA amogatasaval

ripri!is 8., pentek 19 ora

ANIMA MUSICAE
KAMARAZENEKAR

Marersreti vereni: O, Horvath Laszlo
Kapremikidik: Dinyes Soma - caembalo

Bilsr, Dwoddk, Honegps
e Mlendelssohn e

Belepajey: 1200 F, diakoknak 040 Fi
A Fidelio gs a Civil Radio amonatassyal

OBUDAI TARSASKOR
GALERIA

Marcius 23-tol aprilis 17-ig
LUCIA TRACOVA

¢s ANETTA MONA CHISA
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A legjobbak
kozott a Sziget
Eurdpa 6t legjobb fesz-
tivalja kozé sorolta a
Sziget Fesztivalt az
Independent cimi brit
napilap ajanléja. Felhiv-
tak a figyelmet a prog-
ramokra, és az ismerte-
tében az idei év legje-
lentésebb fellépbi, a
Chemical Brothers, a
Pulp egydttes, valamint
Dizzee Rascal rapper is
helyet kaptak.

A Bach mii
masodik része
Johann Sebastian Bach
,Dritter Teil der Klavier-
Ubung” cimi{ mivének
masodik részét dprilis
3-dn 18 drdtdl hallhatjak
a békasmegyeri evan-
gélikus templomban.
Orgonan el6adja Péetery
Ddra. A darab els§ ré-
sze marcius 6-an hang-
zott el. (Cim: Mezd utca
12. A belépés ingye-
nes.)

Az én selyem utam
Ezzel a cimmel nyilt ki-
allitas Csurak Erzsébet
selyemfest6 iparm(-
vész alkotasaibdl. A Bu-
dapesti Tavaszi Feszti-
val keretén belll rende-
zett kiallitas dprilis 1-je-
ig tekinthet6 meg az
Obudai Kulturdlis Kdz-
pont San Marco Galéri-
ajaban, hétkdznapokon
9-t6l 16 oraig. (Cim:
San Marco utca 81.)

Szarnyalo képzelet
a Krady Korben
Az débudai Krudy Gyula
Irodalmi Koérben a 60
éves Hajdik Jozsef irét,
kolt6t, a Szarnyald kép-
zelet f6szerkesztbjét ko-
szontik szerzéi esttel dp-
rilis 14-én 16 Orai kez-
dettel. Kdzremiik6ds-
ként a folydiratban ira-
saikkal megjelent szer-
z6ket hallhatjak. Hazi-
gazda Kanizsa Jozsef. *
A programot kovetSen,
16.40 orakor Uinneplik a
Koltészet Napjat. Hazi-
gazda Tdrkdnyi Imre.
(Cim: a Kéhli vendéglé
Krudy Szalonja, Mdkus

utca 22.).
|

Elete kockdztatdsdval mentette az lildézétteket

Obudai multidézoé a Szaléziaknal

Ezzel a cimmel jelent meg P. Kiss Mihaly egykori obudai
szalézi igazgato 1944-45-ben irt napldja és az ehhez
kapcsolodo visszaemlékezéseket tartalmazo kotet. A
naplé azt az idoszakot mutatja he, amikor 1944 oktébe-
rétdl a nyilaskeresztesek garazdalkodtak az orszaghan
és dsszegyiijtottek a zsido lakossagot. A szalézi igazga-
to tobb iildozottet is befogadott és rejtegetett - élete
kockaztatasaval! - az obudai Szent Alajos Hazhan.

szerzetesrendek

feloszlatasanak
idején, 1950-ben elrejtett
naplora P Havasi Jozsef,
nyugalmazott tarto-
manyfonok talalt ra, aki
fontosnak tartotta, hogy
minél tobb ember sza-
mara hozzaférhetové te-
gye az irast. - Sziikség
van arra, hogy megis-
merjik a multat. Ha jo-
vot épitlink, nem tehet-
jik a mult ismerete nél-
kiil. Mindig voltak olya-
nok, akik szebb jovot al-

modtak és épitettek.
Ilyen volt P. Kiss Mihaly
is. Sajnos, még mindig
vannak olyanok, akik ta-
gadjak, hogy volt zsido-
ildozés. Azért kellenek
az ilyen konyvek, hogy
tanuljanak beldle a fiata-
lok, s hogy ne torténhes-
sen meg még egyszer! -
fogalmazott P. Havasi
Jozsef a konyv marcius
10-ei bemutatdjan, mely-
re Bus Baldzs polgar-
mestert, orszaggyulési
képviselot is meghivtak.

- Nem egyszemélyes
akcid volt, amit P. Kiss
Mihaly akkor tett - hivta
fel a figyelmet az egyik
talélo, az akkor 11 éves
dr. Bdn Tamds, aki testvé-
rével egyiitt talalt mene-
dékre a Szent Alajos Haz-
ban. - Az egész rendhaz
Osszefogasara volt sziik-
ség ahhoz, hogy megme-

nekiiljon 24 felnétt és 44
gyerek. A magyar civilek
tobbsége részt vett a
mentésben a maga mdd-
jan - jelentette ki.

A Kkotetet Dr. Pintér
Endre, Obuda-Békés-
megyer diszpolgara mu-
tatta be a Szalézi Tarto-
manyfonokség Bécsi uti
disztermében.  (d.zs.)

»isten veletek, ti hol-
dog Vendelinek - avagy
az obudai vendéglatas
aranykora” cimmel lat-
hato kiallitas az Obudai
Mizeumban.

ajdanan Obuda a

kulinaris 6romok,
a mulatozas, a gasztro-
némiai élmények szin-
helye wvolt. Szivesen
jartak ide az inyencek
és a gavallérok Pestrol
és Budarol is kikapcso-
16dni, mulatozni. Mi
adta a hires 6budai ven-
déglatas eszenciajat,
mikor ¢és mitél volt
aranykor az aranykor,
és kik is voltak azok a
Vendelinek?

A kiallitas megidézi
Krady Gyulat, a Kéhli, a
Sipos, a Biirgermeister,
a Gigler, a Fahn, a
Weber, a Nedeczky ven-
dégloket (és hosszan so-
rolhatnank tovabb), ahol
mindig hazias ételeket,
j6 borokat szolgaltak
fel, mik6zben szdlt a
sramli zene. Ezt a kor-
szakot eleveniti fel az
Obudai Mtizeum v;j id6-
szaki kiallitasa.

A kidllitashoz egyediil-
4116 modon ObudaGaszt-
16 - ,,Egy falat muzeum”

i I
cimmel gasztroblogot
inditott a muzeum:
www.obudagasztro.
blogspot.com.

A kiallitas nyitva tar-
tasi ideje alatt (mdrcius
25-tol oktober 31-ig) az
obudai vendéglatashoz,
gasztronémidhoz kap-
csolédd mizeumi prog-
ramokkal, csaladi nap-
pal, bogracsos fozdver-
sennyel, muzeumpeda-
gogiai  foglalkozéssal
varjak a latogatokat az
Obudai Mlzeumba.

Forok: ANTAL ISTVAN

Szddasld Obudan (Forras: Gal Laszld Csak a szépre ... ci-
mii albuma; Budapesti élet-képek az 1950-60-as évekhdl)
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tér Obudan van,

beszoritva a folyd
és a hegyek kozé, kétol-
dalt elzug mellette a for-
galom, elzig mellette az
élet, kopott kovei kozott vedlett fak allnak,
éjszaka kikohogik a port, a benzinszagot,
kinlédva 6zont csinalnak beldle. Semmi kis
szirke tér, nekem mégis kedvencem,
mondhatnam, hogy apr6 szerelmem, ha ez
egy térrel kapcsolatban nem lenne tulsago-
san furcsa!

De valdban olyan furcsa-e? Miért ne le-
hetnének az embernek e Vilégban ilyen sze-
relmei is? Hiszen mar az elején Ggy kezd6-
détt, mint az igazi szerelem. Mikor Obuda-
ra koltoztem, s felfedezbutamon megpil-
lantottam, egy csapasra megszerettem! Do-
bogd szivvel megalltam a piac sarkan, s
gyonyorkodve néztem az Osszetdkolt, kat-
ranypapirral fedett bodékat, az asztalon pi-
rosl6 mandsipkat: a cseresznyepaprikat, a
felfajt képl almat, a lanyos z6ldbabot, a
barsony csikéorrhoz hasonlé gombat, és a
tobbi foldi csodat, és nem tudtam betelni
veliik! Segitségiil hivtam az orromat is, és
mamorosan beszivtam az illatokat: a flistolt
has, a savany( kaposzta, a kapor illatat,
mint egy kabitdszeres. A komor falak-évek
kozott feltiindoklo darabka gyerekkor volt
a piac. Rogton otthon éreztem magam! Ki-
simultak a rdncok az arcomon s egy kicsit a
lelkemen is. Naponta lejartam, télen-nya-
ron, hében-hdban, hiiséges széptevo, a ko-
fak mosolyogva fogadtdk koszonésemet,
elnézden figyelték téblabolasomat. Lassan
kostoloi rangra emelkedtem, jutalmul a hii-

Obuda-Békasmegyeren alkoté irok, koltok miiveibdl
Csukas Istvan:
Egymasra uszo képek a Kolosy terrol

ségemért, ami azt jelentette, hogy itt is kap-
tam egy falat kolbaszt, ott is kaptam egy
szem sz616t, csak hogy el ne vigyem az al-
mukat. Jatékos és tiszta szerelem viragzott
benniink e cséppnyi piacon, ahogy kell, s
amitol el lehet viselni az életet.

A szerelem nem mult el, ott van ma is a
szivemben, vagyis nem én lettem hiitlen: a
piacot bontottak le. A bodék eltiintek, néha
elképzelem, hogy katranypapir szarnyuk-
kal felrepiiltek az égbe, s magukkal vitték
amul6 éveimet.

Tudom én, hogy elzug az id6, s amit
épphogy megszerettiink, eltinik. Eszem-
mel fel is fogom a valtozast, jozanul s ki-
vancsian nézem az alakuld Ujat. Nem va-
gyok érzéketlen a valtozo irant. Jol tudom,
hogy nem lehet s nem érdemes megallitani
az id6t, mert ugy van bolcsen elrendezve,
hogy mulik: sebeket gyogyltva Uj 1zga1-
makat 1gerve A valto-
76 id6 az én kozegem
is, reményem és vi-
gasztalasom. Uszom
benne batran én is, |
vagy csak evickélek, |
de mindenképpen elo-
re, ahogy minden nor-
malis haland¢ teszi.

A régi piac helyén
modern, takaros, tiszta |
csarnok all, a zénapor-
koltet leheld kiskocs-
mak helyett higiénikus |
biifék; miianyag reke- |
szekben a gyilimol-
csok,  kifényesitve,

megmosdatva, a mandsipkak s egyéb bo-
hosagok eltiintek a Ko6jal szigort pillanta-
sa eldl. Szép az uj piac? Szép! Felzarko-
zott az eurdpai szinvonalhoz, biiszkék le-
hetiink ra!

Hogy nem jarok le immar az uj piacra, az
meg az én bajom. Nem is tudom, hogy mi
a bajom. Hogy elszallnak az évek? Errdl az
Uj piac nem tehet, s magam még erdm tel-
jében vagyok, dertisen nézek az elzigo id6-
re: volt-nincs! Talan, hogy szivemben las-
sabb a valtozas, ott €l, virul a régi piac val-
tozatlanul, s amig élek: 6rokké!

D e hat ez sem olyan nagy baj! Ennyit

igazan elcsenhetiink az orokkévalo-
sagbodl! Mert az is a miénk, ami holtagként
visszakanyarodik, ellentétesen az elmulas-
sal, ellenkezve minden jézan ésszel, kitel-
jesitve rovidke életiinket: az emlékezes, a
halhatatlan vigaszag!

Sziiletett lokalpatriota

Lackfi Janos ird, koltd,
mforditd, szerkeszt6, az
Ev gyerekkonyve-dijas

Traccsparty Gyepes Lajos uszoedzovel

szerz§ volt a vendég
marcius 19-én a Platan
Koényvtar Irodalmi Kakao-
hazaban. A rendezvény-
hez kapcsoloddan nyilt
meg Molndr Jacqueline
kidllitasa azon konyvil-
lusztracioibol, melyekbdl
tébbet Lackfi Janos kote-
teihez készitett. A kidllitas
dprilis 17-ig 1athato.
(Tovabbi informédcio: Pla-
tdn Kényvtdr, Arato Emil
ter 1., bejdrat a Kadosa
utcdrol, tel.: 368-7093,
439-0936, www.platan-
konyvtar.hu)

A Teahazi traccsparty ven-
dége nemrégiben Gyepes
Lajos uszéedzd volt a Csil-
laghegyi Kozosségi Hazban.
A sportembert nem igazan
kellett hemutatni a csillag-
hegyieknek, hiszen elkite-
lezetten részt vallal minden
kozosségeépito munkaban,
programban.

Nevét azonban nem
csak sziikebb patria-
jaban ismerik, hiszen
olimpikon usz6 is felndtt
az iranyitasa alatt. A keri-
let sportjaért végzett mun-
kéjaért, hirnevének oreg-
bitéséért eloszor Erzsébet-
dijat kapott, majd a

Hidegkuti Nandor Emlék-
plakettet vehette at.

Volt kit6l 6rokolnie ezt
a habitust. Edesapja szin-
tén maradandot alkotott a
Csillaghegyi strand kerté-
szeként. A csodas parkra,

amit kialakitott, az emberi
tartasra, amivel rendelke-
zett, nem csupan a csillag-
hegyiek gondolnak jo ér-
zéssel.  Elbeszélésébol
megkapd gyermeki ra-
gaszkodas és biiszkeség
sugarzott, akarcsak akkor,
amikor a sajat csaladjarol
mesélt. Szerencsére apa-
16l fitra szall az 6rokség,
hogy a csaladi, barati ko-
telékek fontosak, s hogy
egy kozosség attol jo,
hogy mindannyian készek
tenni érte. Errdl vallott
egykori tanitvanya is, aki
elsok kozott érkezett,
hogy léssa Lajos bacsit.
Szb volt csaladrol, barat-

sagrol, sportrdl, fény de-
riilt gyermekkori csinyte-
vésekre, s az est vendége
nem feledkezett meg arrdl
sem, hogy nagyrészt Szé-
kely Evanak készonheti,
hogy megtanult Uszni és
palyat médositott.
Remélhetéen még sok
gyereket indit el a siker ut-
jén, bar hittel vallja, hogy
az eredményeknél is fon-
tosabb, hogy emberi érté-
kekkel gyarapodjanak a
novendékei. Tan épp ezért
olyan szeretetteli, csaladi-
as kis csapat a Romai SE,
ahol nem csak a gyerekek,
a sziilék is Osszetartanak.
V. M.
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Szolgaltatas

B Tévéjavitas azonnal! (Orion, Videoton,
Grundig, ITT- NOKIA, Nordmende, Vestel,
Samsung) Tel.: 06 (20)471-8871

B Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, fuvarvallalas. In-
gyenes felmérés. Tel.: 06 (20)972-0347,403-
9357, 06 (30)589-7542

B Redénygyartas miihelyaron! Reluxa-ké-
szités, javitas, szalagfliggdny, harom munka-
nap alatt. Tel.: 370-4932

® Obudai Hiitégépszerviz! Hazai, kiilfsldi
hiitégépek fagyasztok javitasa 35 éve a kerti-
leti lakosok szolgalataban.(Ingyenes kiszal-
las). Varhidi Gabor. Tel.: 250-0921,
06(20)972-5032

B Obudén, Budén non-stop hiitd, fagyaszto,
autdmata mosogép szerviz. Javitas esetén in-
gyenes kiszallassal, garanciaval 3 oran beliil.
Tel.: 06(20)928-7507, 368-0864. Kovacs
Sandor

B Hiitégépszerviz Obudan! Megbizhatésag,
szakértelem tobb évtizede. Kelényi Imre,
Keve utca 21. Tel.: 242-6823, 06(30)931-
3686

B TV-Videé szerviz. Dijtalan kiszallas, Boj-
tds Vendel és tsi. Cim: Kabar utca 6. Nyitva:
h-p 9-t61 17 6raig. Tel.: 244-3998

B Konténerek olcson, sitt, hulladékszallitas
4-10 kobméteres lenyithato konténerekkel,
kézi-gépi rakodassal, lomtalanitas kedvezmé-
nyekkel! Tel.: 06(30)948-4000; www.kon-
tenerexpress.hu

B FEG gazkésziilékek szakszervize. Javitas,
felujitas garanciaval. Adas-vétel, ingyenes ki-
szallas. Tel.: 244-5577,06(30)429-2991

B Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol
a teljes feltjitasig. Petras Jozsef villanyszere-
16 mester. Tel.: +36(20)934-4664, 246-9021.
ELMU altal minésitett vallalkozas

B HAZTARTASIGEP SZERVIZ 1033
BP., KASZASDULO U. 5. 242-0465,
250-0593; MIHI 2002 KFT.

B Redényszerelés, javitas, gurtnicsere, parka-
nyok, sziinyoghald, harmonikaajto, reluxa-, sza-
lagfliggtny szerelése. Tel.: 06-20-321-06-01

B Unja, hogy nem torténik semmi? Kozos
képviselet masképpen! 781-0796;
www.kozoskepviseletunk.com

B Tarsashazkezelés, kozos képviselet, tar-
sashaz kdnyvelés. Megbizhato, lehetd legjobb
szolgaltatas tobb évtizedes gyakorlattal ked-
vez6 aron. Kérje ingyenes arajanlatunkat. E-
mail: thazkozoskepviselo@gmail.com Tel.:
06-30-668-5058

B Szobafestést, mazolast, tapétazast, bitor-
mozgatassal pormentesen vallalok garancia-
val. Tel.: 06-204-722-509

B Csempeburkolas, kémiivesmunkak, viz-
szerelés! Fiirdoszobdk, konyhak teljes korii
felujitasa, atalakitasa! A legkisebb munkatol a
teljes lakasfeldjitasig, anyagbeszerzéssel, ha-
taridére! Tel.: 06(30)960-4525

B ALFA” tv, vided, szamitogép szerviz
és miiszaki bizomanyi. Ingyenes kiszallas.
Az elvégzett javitasra garancia, nyugdijas
kedvezmény. 1039 Bp., Hatvany L. u. 4.
(Duna feléli oldalon postaval szemben).
Tel.:243-2730, 06(20)997-2747

B Tarsashazak, Lakasfenntart6 Szovet-
kezetek teljes kori képviselet, tizemelteté-
se. Kizardlag konyvelés is! Referenciak,
19 éves miikodés a III. keriiletben. Tel.:
367-1373; 367-1853

B Szobafestés-mazolas, tapétazas, laminalt
parketta lerakdsa. Mindségi munka kedvezd
aron. Szabo Dénes Tel.: 06(20)928-3562,
www.szabodenes.gportal.hu

B Fuvarozas, koltoztetés megbizhatdan, ol-
cson 2 és 4 t-ig vidékre is, rakodassal. Kerii-
letiecknek kedvezmény. Tel.: 405-5889,
06(30)996-4538

B Vizoraszerelés-vizvezetékszerelés! Viz-
mérok cseréje tigyintézéssel! Mosdok, csapok
cseréje, mosogépek, mosogatogépek bekoté-
se! Minden, ami vizszerelés! Nonstop! Tel.:
06(20)217-5117

B Automata moségépek, mosogatogépek,
szaritok, villanybojlerek, villanytiizhelyek,
klimaberendezések javitasa. Hétvégén is hiv-
hat6. Tel.: 243-8490, 06(20)947-0774

B Tarsashazak kozos képviselete, kezelése,
konyvelése, 21 év tapasztalat, szakképzett-
ség, jogi, miiszaki, irodai hattér. Lajos u. 55.
Tel.: 325-8387, 06(30)932-2637,
befokkt@gmail.com; www.befokkt.hu

B Festés, mazolas, tapétazas maganszemeé-
lyeknek, tarsashazaknak garanciaval. IIT ke-
riiletben kedvezmény! Tisztasag, pontossag!
Ingyenes  kiszallas!  Tel.:  256-4425,
06(20)994-7726

B Dugulaselharitas Non-stop, csatornaszer-
viz garanciaval. Tel.: 240-8113, +36(20)335-
3411, 06(30)912-9017

B Burkolas! Fiirdészobak, konyhak, WC-k
burkolasat, kémiivesmunkait, csempe javita-
sat vallalom. Tel.: 06(30)341-3423, 367-2869
B Ajt6-, ablakdoktor, Horvéth Akos min-
denféle ajtok, ablakok illesztése, javitasa, za-
rak cseréje (pl.kétszarnyG ablak zarsz-
erkezetétnek cseréje), szigetelése garanciaval.
Felmérés dijtalan! Tel.: 368-3604, 06(70)550-
0269; www.ajtoablakdoktor.hu

B Lakasfelajitas! Szobafestést, mazolast,
tapétazast ingyenes takaritassal, parkettalera-
kast, -parkettacsiszolast, parkettajavitast, viz-
gaz-gipszkartonszerelést, csempézést, vil-
lanyszerelést, kdmiives, asztalos munkatval-
lal kisiparos garanciaval. Tel.: 202-2505,
06(30)251-3800

W Zarszerviz: ajtézarak, hevederzarak aru-
sitasa, felszerelése, javitdsa, nyitasa. Tel.:
242-1389

B Vizvezeték-szerelés nonstop! Mosogépek,
mosogatogépek bekotése, mosdok, csapok,
kadak cseréje garanciaval! Vizoéraszerelés
igyintézéssel! Tel.: 06(30)954-9554

B Vizszerelés, gyorsszolgalat, csérepedés
javitasa, miiszeres csérepedés keresés, kame-
ras csatornavizsgélat, dugulaselharitas, garan-
ciaval, hétvégén is. Tel.: 06(30)914-3588

B Kert-telekrendezés, metszés, permetezés,
favagas, bozotirtas, térkovezés, kerités épité-
se. Tel.: 06(70)422-9445;786-5872

B Zarlakatos gyorsszolgalat! Zarnyitas, zar-
szerelés, racsok, kapuk keritések, lakatosmun-
kak. Tel.: 06(30)299-1211 www.racskeszites.hu
B Kéménybélelések, kéményjardak, ké-
ményépitések, EMI mindsitéssel, iigyintézés-
sel, Metal-vill Kft. Tel.: 06(30)688-3683;
06(70)518-1451

B Szobafestés, mazolas, tapétazas tavalyi
arakkal, min6ségi kivitelben, garanciaval. In-
gyenes felmérés: Tellf.: 06(30)272-3909

B Fakivagas, Kkiszaradt, aramkozeli,
hazkozeli veszélyessé valt fak kivagasa. Te-
lektisztitas, zdldhulladék elszallitas. Tel.:
06(30)933-5627

B Intarziakészitést és butorrestauralast
vallalok 20 éves gyakorlattal. Eredeti butorok
(Biedermeier, barokk, stb.) masolatainak ké-
szitése. Tel.: 06(30)250-4471

B Miibutorasztalos vallalja 40 éves szakmai
gyakorlattal, antik, styl batorok restauralasat,
butor készitését, karpitos munkaval is. Tel.:
06(30)944-2206

B Festés, mazolas, tapétazas, gipszkarton-
szerelés, burkolas, parkettds munkak magan-
személyek, koziiletek  részére.  Tel.:
06(30)212-3308

B Fiirdészobak, konyhak feltjitasa, atalaki-
tasa! Csempeburkolds, kémiivesmunkak, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, garanciaval!
Tel.: 06(20)961-6153

B Tarsashazi kozos koltségek, beruhazas
bonyolitasnak feliilvizsgalata, cég és ingat-
lanértékelés. Tel.: 06(70)589-5179; e-mail:
freycor@freemail.hu

B Redény, napellenzé, szalagfliggony, szi-
nyoghaldk, reluxa gyartasa, javitdsa, kedvezd
aron. Tel.: 06(70)268-9591

B Metszést, permetezést, diszfak formaza-
sat, kertek atalakitasat, gyepek kikezelését
vallalom. Tel.: 325-8409

B Klimaszerelés, karbantartas rovid hatar-
idovel, klimaberendezések beszerzése nagy-
ker. Aron. Tel.: 06(20)552-5894

B Ezermester a haz koriil! (Villanyszerelés,
lakasfelujitas, butordsszerakas.) Hivjon biza-
lommal! Tel.: 06(20)422-5254

B TV-szerelé (LCD, Plasma is) Nagy Istvan.
Tel.: 06(30)912-3761, 243-9401. Kiszallas in-
gyenes. Bevizsgalas 1000 Ft

B Kapu, kerités, korlat, racs, viz-villanysze-
relés, gipszkartonozas, redony, rovarhalo.
Tel.: 06(70)278-1818

B Lakatosmunkat mindennemiit vallalok.
Zarszerelést, védoracs, racsosajto, korlat, ga-
léria, kerités, kapukészités, javitas. Tel.: 705-
0511, 06(20)9424-943

B Jgazsagiigyi szakértd gazdasagi szak-
véleményt készit, peres és peren kiviili
tigyekhez. Tel.: 06(70)589-5179; e-mail:
freycor@freemail.hu

B Bérgyégyaszati, kozmetologiai ma-
ganrendelés. Gyermekborgyogyaszat. Bu-
dapest, 1027 Horvat u. 28. Dr. Farag Ka-
talin. Bejelentkezés: 06(30)964-5436

B Borgyogyaszati maganrendelés hétfon
16-18-ig, cstitortokon 11-13 oraig. I11., Bé-
csi ut 85. IV/1. Dr. Suhajda Kornélia foor-
vos. Bejelentkezés: 317-0631

B Bérgyégyaszati, kozmetologiai magan-
rendelés: dr. Pardavi Agnes. Helye: 1035
Szentendrei at 10. Ideje: hétfo, szerda 16-
18 oraig, illetve igény szerint. Bejelentke-
z¢s tel.: 06(30)201-9198

B Callanetics a Florian térnél. Gerinc- és
iziiletkiméld ugralas nélkiili torna, minden
korosztalynak.  Tel.: 06(30)921-6559
www.callantorna.hu

B Karpati fogtechnika. Fogsorkészités
40000 Ft plusz koltségek nélkiil. A javitas
megvarhatd. Szél u. 10. Tel.: 240-2059,
06(20)493-1675

B Leszokatjuk a dohanyzasrél biorezonan-
ciaval. Kezelési ido 26 perc (7000 Ft). Az
SZTK-akbdl elkoltoztiink. Jelenleg a békas-
megyeri laképarkban rendeliink, rugalmas
idobeosztas, hétkozben és szombaton beje-
lentkezéssel. Tel.: 06-70-271-9867

B Fogyjon fiilakupunkturaval orvos-termé-
szetgyogyasznal, Obuda magéanrendel$ III.
ker. Vorosvari ut 31. I/1. Tel.: 06(20)481-
4646

B Dr. Gulyas Miklés sebész foorvos sebé-
szeti megbetegedések esetén (kisebb miitétek,
tanacsadas, mitéti javallat) maganrendelésén
all a Betegek rendelkezésére. A rendelés he-
lye: II1. Bécsi at 130. 11./3. Eldzetes bejelent-
kezés telefonon: 06(20)773-7565.

W Jéga kezdoknek! A Florian térnél, kis cso-
portokban, egyéni iranyitssal. Erdekl6dni:
Boéta Monika 06(20)257-1321

B Csontkindvés (sarkantyn) iziileti problé-
makra 0j orvosi médszer a l1okéshullam tera-
pia. Sziv és hasi ultrahang vizsgalat beutald
nélkiil, rovid hataridovel. Informacio és beje-
lentkezés: 388-9406, 388-6077 vagy
www.dolomit-med.hu

B Fiil-orr-gégészeti maganrendelés minden
szerdan 18.30-t61 19.30-ig. Cim: Orvosi
Centrum III. Kolosy tér 1/b. Tel.: 388-9406,
06(20)211-5190. dr. Miiller Zoltan féorvos

B Masszazs Csillaghegyen! Gyogy-, talp-,
relaxmasszazs, kellemes, nyugodt kornyezet-
ben. Erd.: Bota Ménika Tel.: 06(20)257-1321
B Gerincjoga maganorak, hétvégeén is! Haté-
kony megoldas hatfajasra, stresszoldasra. Tel.:
06(70)569-7186, www.jogaevaval.shp.hu

B Pedikiir, manikiir, mikorém Csillaghe-
gyen! Egyéni igények figyelembevételével.
Erd.: Béta Erzsébet Tel.: 06(30)246-0810

B Krsziikiilet gyogyitasa, teljes érrend-
szer tisztitdsa kardiologus vezetésével.
Szépvolgyi uti HEV-megallénal. Tel.: 220-
4641; 06(20)349-4277

B Személesok, bérelval aranyerek-
végbélpanaszok, kismiitétek, bendtt kormok
lasersebészete. Dr. Kovécs Lészlo, foorvos.
06(30)278-0097 www.lasersebesz.hu Bécsi
u. 217. 1/1. péntek 15-18.

B Dajka, gyermekfeliigyeld, gyogypedago-
giai asszisztens képzés. Kaszaképzd. Tel.:
276-5918 Ny.01006404

B Matematika-, fizika-, kémia-, magyarta-
narok korrepetalnak altalanos- és kozépisko-
lasokat a V6rosvari Giton, minden délutan és
szombat délel6tt. Kozépiskolai elokészitok
max. 2-3 fos kiscsoportban. Thalész-Kor,
www.obudamatek.hu, tel.: 06-20-946-2027

B Matematika tanitas minden szinten tobb
értizedes referenciakkal. Tel.: 06(70)366-
6445, 250-2003 (web: www.matekonline.hu;
www.fejetanoda.atw.hu)

B Angol a Komjadi uszodanal. Vizsgael6ké-
szités, korrepetalas, 60 perces orak. Tel.:
06(30)701-0351

B Angoltanitas, Békasmegyeren 20 éves ta-
pasztalattal, korrepetalds, érettségi, nyelv-
vizsga felkészités. Tel.: 06(20)439-6410

B Matek, fizika tantargyakbol egész évben
oktatast, felkészitést, korrepetalast, felkészi-
tést vallalok Obudén az altalanos iskolatél az
egyetemig. Tel.: 06(30)604-1478

B Angol és francia maganorak tapasztalt ta-
narndnél, vizsgara felkészités, korrepetalas,
rugalmas orarenddel. Tel.: 06(70)201-0618

B Fashion Dance tanctanfolyam 11-16 éves
fiataloknak, showtanc, szinpadi mozgas,
styling. Krady Gy. Altalanos Iskola Gyogy-
szergyar u. 22/24. Kedd: 18.30-19.30, csiitor-
tok: 17.30-18.30 Tel.: 06(30)598-3168

B Angolorak minden szinten, diplomas, gya-
korlott tanarn6nél. Tel.: 367-8160, 06(20)243-
9043 E-mail: wagner.dora@freemail.hu

B Angol maganoérak tobb évig Anglidban élt
tanartol a Floriannal. Ingyenes probadra! Tel.:
06(30)285-2879

B Magyar nyelv és irodalom, torténelem és
esztétika tanar egész évben oktatast, felkészi-
tést, korrepetalast, vallal Obudan, az altalanos
iskolatol az egyetemig. Tel.: 367-4809,
06(70)619-5546

B Rézsadombon, Zildlomb Gton 55 nm*-es
kétszobas, masodik emeleti, délkeleti panora-
mas, erkélyes lakas, gondozott parkban jat-
szotérrel, tulajdonostdl, jo kozlekedésnél 16
980 000 Ft-ért elado. Tel.: 06-20-52-54-019
B Velencei té6 mellett, Agard kézpontjaban, 2
szobas csaladihaz eladé vagy Budapesti la-
kasra cserélhetd. Tel.: 06-30-577-09-98

B Pomaz féxatvonalon 4527 nm ipari teriilet
540 nm lakohazzal eladd, ir.ara: 87.000.000
Ft. Tel.: 06(30)467-7663

B Kiado-elado-elado-kiado lakast, ingatlant
keresiink érdekldddinknek stirgdsen. Tel.:
06(70)521-0342

B Eladé! Uromén, szadove d{ilében zartker-
ti ingatlan, 32 nm-es téglahazzal, 17 nm-es
pincével, 334 nm-es megosztott telken. Er-
deklédni: 367-8278

B Obuda kézpontjanal VI. emeleti, egyszo-
ba, kiilén konyha, flirdd, dsszesen 22 nm,
azonnal koltozhetden, panellakas elado.
Iranyar: 4,3 MFt. Tel.: 06(20)925-4118

B Platanliget Lakoparkban, 121 nm-es bel-
s6 kétszintes, lakas tulajdonostol eladd. Sok
extra, nagy udvar, Dundra panoramas nagy te-
rasz, két flirdészoba, kameras megfigyel6-
rendszer. Irar: 49,9 MFt. Tel.: 06(30)932-2637
B Erdéalja dton kétgeneracios haz, szeparalt
kerttel elado. Tel.:  06(20)446-5575;
06(30)931-6176

B Budakalasz kertvarosi részén tokéletes 6
szobés csaladi hiz eladé. HEV-t6l 6 percre,
zsakutca. Irdnyar 41 millié. Tel.: 06(30)724-
3421

B A Matréz utcaban dupla garazs elado.
Iranyar: 4.000.000 Ft. Erdeklédni lehet:
06(20)914-9230

B Ingatlankozvetité maganiroda keres-ki-
nal. Tel.: 06(20)446-5575; 06(30)931-6176
B Bels6-Obudin egyedi kialakitast, 133
nm-es, nagy teraszos lakas elado. Tel.:
06(20)565-5670; 06(30)931-6176

B Erdéalja uton 115 nm-es hazrész, kerttel
kiado. Tel.: 06(20)446-5575; 06(30)931-6176
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B Kedves Tulajdonos! Tovébbra is a leg-
jobb feltételekkel segitiink kiadni, eladni
ingatlanat. Multinaciondlis cégek részére
keresiink bérbeado, luxus hazakat. Start In-
gatlan Kft. T: 316-9408; 06(20)971-3335

B Gyerekparadicsom Csillaghegyen pa-
nelaron! 83 nm-es, 143 félszobas, felnji-
tott, kertes, tégla sorhazi lakas remek aron
(24,9 MFt) eladé kisforgalmu utcaban.
06(30)651-1204

B Kiado Belvarosban 60 nm-es koz-
pontifiitéses lakas, az Aranykéz utcai par-
kolohazban. Tel.: 267-0525

B Gyoégytornasz, joga, masszor, stb. bér-
I6tarsat keresek tornateremként miiksdd
lakéasba. Tel.: 06(30)921-6559

B Motorbeallohely kiadé. Piinkgsdfiirdd
ut mellett, zart, fedett, motorbeallohely
hosszu tavra kiado. Tel.: 06(30)919-5018

B A Rémai lakotelepen, négyemeletes
hazban, csendes kornyezetben, masodik
emeleti, 53 nm-es lakas hosszl tavra kiadd.
Tel.: 06(20)581-4180

B Kertészkedésre telek kiado békasmegyeri
lakoteleptdl 10 percre. Tel.: 06(30)940-3884
B Raktar utcai zoldovezeti zart lakoparkban
kiado, masfél szobas (egybenyild) gépesitett
és alapbutorozott, emeleti, olcso rezsis tégla-
lakas. 59000/hé-ért 2 hé kaucidval. Tel.:
06(20)565-1646

B Kiadé lakasokat, szobakat, hazakat kere-
stink! Lorincz Péter. Tel.: 06(70)383-5004,
351-9578; www.alberletpont.hu

B Garazs a Toga utcaban kiado vagy elado.
Erdeklédni: 06(20)454-8418

Elad-vesz

B Antikvariumunk készpénzért vésarol
konyveket, konyvtarakat, képeslapokat, vit-
rintargyakat, festményeket, hanglemezeket.
Tel.: 332-0243

B Konyveket, konyvtarakat (régit, ujabbat)
antikvariumnak vésarolok. 100 konyv felett
dijtalan kiszallassal. Tel.: 06(20)425-6437

B Bélyeggyiijteményeket, bankjegyeket,
érméket, képeslapot, porcelant, egyéb régisé-
get vasarolunk. VI. Andrassy tt 16. Tel.: 266-
4154

B Régi butorokat, targyakat, konyveket -
rossz allapotut is - vasarol tanari diplomas fi-
atalember ¢s lomtalanitast vallal. Tel.:
06(20)924-4123

Egyéb

B Csiicshegyen gyiimélesosbe segitséget ke-
resek, esetlegesen kezelésre atadd, leinfor-
malhatéan. Tel.: 06(30)970-7299; 340-5008
M Iskolabusz, 6vodasoknak is! 28 foig, biztonsa-
gi 6vvel ellatott, klimas autobusz.. Tel.: 06(20)924-
3883, 243-6820. E-mail: gyuszilil @t-online.hu
B Gépelést vallalok, rovid hataridovel! Le-
veleket, konyveket, dipl. munkékat, koltség-
vetéseket, kéziratokat szamitogépen irok.
Tel.: 06(30)481-7821

B Szépségszalonban Békasmegyeren ndi
hajvagas 1500 Ft-tol. Arckezelés (alap) 4700
Ft-tol. Tel.: 244-0523; 06(30)240-7225

Szamitogép

B Szamitogép-kezelés oktatasa, igény sze-
rinti tematika, egyeztetett idoben, a sajat gé-
pén, a sajat lakasan is (a keriiletben). Tel.:
06(30)964-5331

B Computerklinika: szamitégép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrész-beszerelés,
bovités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon biza-
lommal. Tel.: 06(30)857-2653

B Csalddokhoz Keresiink és ajanlunk lein-
formalhato bébiszittereket, iddsgondozokat,
hazvezetdket. Micimacké. Tel.: 243-8280,
205-8700; +36-20-575-74-35

B Orvosi miiszereket forgalmazo, piacve-
zetd cég keres pénziigyi osztalyra, asszisz-
tensi munkakdrbe agilis, nagy munkabira-
su, preciz munkaer6t, szentendrei munka-
végzéssel. Onéletrajzokat kérjiik megkiil-
deni az info@rextra.hu e-mail cimre.

B Egészségvédelmi termékforgalmazé cég
6budai munkahelyre keres adminisztracios
ligyintézot: szamitogépes ismeretek, kzépfo-
ka végzettség, gyakorlat, gépiras, angol
nyelvtudds. Szakmai Onéletrajzokat: karri-
er@hungimpex.hu e-mail cimre varjuk.

B Diplomas szocialis munkas allamigazga-
tasban, 12 éves idostigyi gyakorlattal allast
keres. Tel.: 06(20)770-6222

W Alkalmi kerti munkara Obudan 500 Ft/6ra
segitséget keresek. Tel.: 06(30)411-1527

B Duna House III. keriileti irodaja ingatlanér-
tékesitoket keres. Tovabbi informacidért hivja
a06(30)869-5454-es szamot vagy kiildje fény-
képes onéletrajzat a varga.diana@dh.hu e-mail
cimre.

B Fodraszt, kozmetikust felvesziink frek-
ventalt szépségszalonunkba. Tel.: 06(70)371-
3121

B Csillaghegyi szépségstidioba keresiink
mikormdst, kozmetikust. Erd: 06(30)582-
7331

M Fodrasznak, kozmetikusnak, mikormos-
nek hely kiadé Békasmegyeren. Tel.:
06(30)240-7225

Tarskereso

B Ne ébredjen egyediil! Tarskeresd iroda
fényképes adatbazissal! Tel.: 06(70)319-6084

B 21 nm-es és 54 nm-es iizlethelyiségek
bérbeadok a Szentendrei it 20-28-ban. Er-
deklddni lehet a 388-4726-os telefonsza-
mon, hétfotol csiitortokig délutan.

B Romaifiirdén iskola mellett 25 éve miiko-
d6 21 nm-es trafik-ajandékbolt bérleti joga
bt.-vel és arukészlettel csaladi okok miatt ata-
do. Tel.: (hétkoznap 8-18-ig) 240-5384

B Obudin, Bécsi tton a Kolosy térnél. 22
nm-es kavézo-sorbar raktarral, felszereléssel,
terasszal eladé vagy kiadd. Azonnal tizemel-
tethetd. Tel.: 06(30)269-1844

B Bibionéban 3-7 fis apartmanok kozvetle-
niil az olasz irodatol. Magyar nyelvii informa-
cid. Tel.: 06(30)540-8909

utca 11-13. szam alatt.)

KOLTESZET NAPJA A MEZEI MARIA SZE-
RETETSZINHAZBAN. Kitekintés: Jozsef Atti-
la emléktablajat koszorizzak meg aprilis 11-
én 11 orakor a Mezei Maria Szeretetszinhaz-
nal (VI. Lovag utca 3.). A kéltére 19 ératol em-
lékeznek Unnepi misorral a szinhazban. Fel-
lép Kilin Ildiko szinm(ivész, Nemes LdszIo el6-
adoémlivész. Zongoran kisér Hegedds Valer.

FESTMENYEK AZ ARTGALERIABAN.
Székdcs Zoltan képeibdl nyilik kiallitas madr-
cius 30-dn 18 drakor a Vécsei Janos Kollégi-
um Artgalériajaban. (Megtekinthetd: dprilis
22-ig, hétfétdl pentekig 10-t6l 19 ordig a Szé€l

Teltemeto farsangbucsuztato

Széles méret- €s mintavalasztékban.

Fiiggonyvarras (150 Ft/m)

.
w

- i

Foro6: ANTAL ISTVAN

Hajlitott, egyedi méretre is.
Ingyenes felmérés és felszerelés !
SZELES BUTORSZOVET
VALASZTEK !!!
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakotelep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax: 242-7157
Mobil: 06 (20) 926-3422
Nyitva H-P.: 10-18, Sz.: 9-13

K omoly hagyomanya van Csillaghegyen a téltemeto farsanghiicsiiztatasnak, hiszen évek éta
egyre szinesehb, hivebh programmal rukkol eld a Csillaghegyi Polgari Kir Egyesiilet. Idén sem
volt ez masképp, a marcius 5-ei mulatsag gyerekeknek és felndtteknek is szamos hasznos idd-
toltést kinalt. A kozosségi haz udvaran példaul finomabbnal finomabb kolbaszok késziiltek

rrm

Aramsziinet a Szent Margit Rendeldintézetben

Kedves pacienseink!
Tajékoztatjuk 6noket, hogy a Vordsvari Uti rendelSintézetiinkben az ELMU-EMASZ
Halbézati Szolgaltatd Kft. haldzati felujitasi, karbantartasi munkai miatt, a villamos-
energia-szolgaltatas 2011. aprilis 11-én 8-t6l 10 6raig sziinetel.
Kizdrdlag csak stirgésségi elldtdst tudunk nydjtani.
Laboratériumba vérvételre csak az idépont-egyeztetéssel berendelt pacienseket
tudjuk fogadni 6.15-7.15 ora k6zott. Vercukor terhelésre jelentkezd pdciens vizsgd-
latdt nem tudjuk fogadni ezen a napon.
Vizeletvizsgdlatok elvégzésére is csak az aramsziinet befejezése utan kerilhet sor.
Felhivjuk szives figyelmUket, hogy a Csobanka téri rendel8intézetben a rendelés val-
tozatlanul makédik.
Tarelmiket és megértésiiket nagyon kdszonjik!

Szent Margit RendelGintézet Nonprofit Kift.
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A Fidesz-KDNP-frakcio képviseloinek fogadoorai
Vk. Képviseld Idépont és helyszin
1. Laczko Szilvia minden honap elsd hétféjén 16-18 ora kozott a képviseld-testiileti irodaban (F6 tér 2.)
2. Csap6 Harold Gabor minden hénap elsé keddjén 18-19 ora kozott a Gazgyari lakotelep gondnoki irodajaban.
3. Désiné Németh Eva minden honap utolso csiitdrtokén 16.30-17.30 ora kozott
az Arpad Gimnaziumban (Nagyszombat utca 19.)
4. Szepessy Tamas minden honap harmadik szerddjan 16-18 6éra kozott a Fidesz irodaban (Kaszasdiilo utca 7.)
5. Menczer Erzsébet minden hoénap elsd csiitértokén 16-18 ora kozott a Fidesz irodaban (Kaszasdtld utca 7.).
A fogadodrara eldzetesen be kell jelentkezni iddpont-egyeztetés miatt. Telefon: 367-8791.
6. Horvath Laszlo minden hénap harmadik hétf8jén 17.30-18.30 6ra kdzott
a Kerék Altalanos Iskola és Gimnaziumban (Kerék utca 18-20.)
7. |Havadi Elza minden hénap elsé hétfojén 16-18 dora kozott (ha tinnepre esik, akkor a 2. hétfon)
a Szériiskert utcai altalanos iskolaban (Szériiskert utca 40.)
8. Saringer Kalman minden hoénap elsé keddjén 17-18 dra kozott (telefonos egyeztetés sziikséges: 06-30-514-9852)
a Taborhegyi uti Néphdzban (Toronya utca 33.)
9. Bulla Gyorgy minden honap elsé hétfdjén 17-18 6ra kozott (telefonos egyeztetés sziikséges: 437-8688)
az Obudai Waldorf Iskolaban (Bécsi Uit 375.)
10. Baumann Irén Erzsébet | minden hénap elsé hétféjén 17-18 dra kozott a Platan Konyvtarban (Aratdo Emil tér 1.)
11. Torok Ferenc minden hénap elsé hétféjén 17-18 ora kozott a Keve-Kiserdei Altalanos Iskolaban
(Keve utca 41.)
12. Puskas Péter minden hénap els6 hétfdjén 18-19 ora kozott (telefonos egyeztetés sziikséges: 437-8688)
a Csillaghegyi Altalanos Iskolédban (Dézsa Gyorgy utca 42.)
13. Kemény Krisztina minden honap masodik keddjén 18-19 éra kozott a Békasmegyeri Kozosségi Hazban
(Csobanka tér 5.)
14. Kelemen Viktoria minden hoénap elsé keddjén 18-19 dra kozott a Békasmegyeri K6zosségi Hazban
(Csobanka tér 5.)
15. Dr. Pappné Dr. Nagy Judit | minden hénap els6 szerddjan 18-19 ora idén januartél uj helyszinen: Himzd u. 1. (Fidesz iroda).
16. Laukonidesz Lilla minden hénap masodik csiitortokén 18-19 ora kozott a Fidesz irodaban (Himz6 utca 1.)
Kompenzacios listarol bejutott képviselok fogadoorai || Az MSZP-frakcio képviseloinek fogadoorai
Béres Andras elbzetes egyeztetés alapjan Czeglédy Gergd elozetes egyeztetés alapjan a 368-9464-es
(Lehet Mas a Politika) |a 06-30-211-6111-es szdmon. o ) ] )
Mihalik Zoltan minden honap harmadik hétfGién, 17461 18 ordig (kompenzacios listarol) | szamon, a Mokus utca 1-3. szam alatt.
(Itt Eliink Egyesiilet) | a képvisel6-testiileti irodaban (Fé tér 2.) Kiss Laszlo elozetes egyeztetés alapjan a 368-9464-es
Szany6 Miklos minden hénap els6 szerddjan 17-t81 19 érdig| | |k ompenzacios listarl) | szamon, a Mokus utca 1-3. szam alatt.
(Jobbik Magyarorszagért| a I11. kertileti Jobbik irod4ban (Kabar utca 11.) : - - »
Mozgalom) Elozetes egyeztetés alapjan més idépont Dr. Simonka Csaba elozetes egyeztetés alapjan a 368-9464-es
is kérhet6: 06-30-377-1857. (kompenzacios listarol) ' szamon, a Mokus utca 1-3. szam alatt.

A képviselo-testiulet allando bizottsagai

A hizerdy neve A hizindy elnike, A Bizetredy Dedd (ki puiveld) A bizarrsdg Kby
elindk-helyenese tirygir fenimmy elpvinelidd by
Pémedigyl és vagyonmyilatbozat-kezeld O, Simonka Csoba elnd Huilln Ciyrgy
blzntisiz Kemiény Koseting
{1 i) Farik Ferene
Bliéres Amidras elndk-helvenes Kelemen Vikiarn
saringer Kilmién
Laukonicesz Lilla
Sannya Miklds
Emtwrsiwibpyi, sesciilis és Kelemen Vikisria el Tarik Ferenc Fakacs Andren
lakaspnedillimbisg hizottig Loczkd Sxilvin Furapd Caabn
{1 i) Eir. Simonks Csaba ebibk-helvettes | Horvith Liszho Swlics Fsuzsamn
i "-i.-:_:.l:l:nu.'l-;'n Canhiar
Ckintasi ¢s sport hirotisbip Meenczer Eresdbet elnddk Horvath Lasz#iil Soeleknverky Emding
[ ammmnn lren Hemne Narn
Eorss Lasglo elnidkhelveties sy Harold Cidhbor Kis o
| lorvath Pal
Roulinrilin, civil éx Kisehlsdpi biosiisdg | Komdny krisetbng elndk Henaminn lren Mliazraros Lajos
W T sarmger kilman Loshae Batalin
Seabad Fevenc clnik-helvetles Havadi Elea Balis Adidm
ki Lasrl
lalajdomosh, vibrosfejlosenes és Sy s elinik Hiwlla Clyidrey Taslinni Losluin
kirnyesely cdelmi hisatishg Lh=same Memeth Bva kazmn Janas
{11 Ry Creplidy Gierpd elndk-lelyeies Sarriiger Kialmdn [, Balogh Péter
Ik, Simsnka Csaba Suiniiy Giergely
Mihilik Zoltin
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Mikor égetheto avar
és kerti hulladék?

Avonatkozé helyi
onkormanyzati
rendelet értelmében
avar és kerti hulladék
égetése Obuda-Békas-
megyer egész teriiletén
oktoberben, novem-
berben, valamint feb-
ruarban, marciusban,
csiitortokon és szom-
baton 10-t61 15 oéraig
megengedett a tlizvédel-
mi eldirasok betartasa
mellett. Paras, kodos,
szeles id6jaras esetén az
égetés tilos.

Az ingatlanon kelet-
kez6 - a rendszeres sze-

métszallitassal el nem
szallithaté vagy nem
komposztalhaté - kerti
hulladék elszallittatasa
az ingatlantulajdonos,
illetve a bérlo, valamint
a telek hasznaldjanak
feladata és kotelessége.

Aki a tilalom ellenére
avart, illetve kerti hulla-
dékot éget, vagy a nye-
sedék elhelyezésére és
elszallitasara vonatkozo
eldirasokat megszegi,
szabalysértést kovet el,

Vedjuk wzkeszletunket'

Az ENSZ 1993-bhan jeldlte
ki marcius 22-ét a Viz Vi-
lagnapjava. Mindez annak
koszonhetd, hogy felis-
merték: az édesvizkészle-
tek megévasa, mindségé-
nek megdrzése hosszi ta-
von széles, nemzetkozi
egyiittmiikddést igényel.

Fold felszinének
tobb mint kéthar-
madat boritja viz, de en-
nek a viznek a tilnyomo
része sos tengerviz, csak
a 2,5 szazaléka édesviz.

mely  cselekményért
30.000 forintig terjedd
pénzbirsaggal sujthatd.

Miko6zben a F6ldon egy-
re kevesebb a tiszta
édesviz, egyre tobb viz-
re van sziikségiink, mert

-k

a Fold népessége folya-
matosan no, a XXI. sza-
zad végén meghaladhat-
ja a 10 milliardot. Ez a
vizfogyasztds noveke-
désével is jar, ugyanak-
kor mar ma is a népes-
ség jelentds része €l biz-
tonsagos vizellatas,
vagy megfeleld szenny-
vizelvezetés nélkl.
Szakértok szerint a fel-
hasznalt édesviz harom-
negyedét a mezdgazda-
sag és az allattenyésztés,
egyhetedét pedig az ipar
hasznalja fel. Emberi fo-

[
|
L |

A madarak driilnek a nyitott szemeteseknek. Egyre tobh
lakatelepen guberalnak heldliik

gyasztasra mindossze az
édesvizkészlet tizede
marad, s még azzal is

igen ba-
nunk...

Az ENSZ legfrissebb
adatai szerint a Foldon
tobb mint 1 milliard em-
ber €l ugy, hogy nem
biztositott szamara a
rendszeres ivovizhez ju-
tas. 2,4 milliard ember -
a Fold népességének
tobb mint a harmada -

pazarléan

csak tisztitatlan vizhez
jut. Jelenleg évente 2,2
milli6 ember hal meg
olyan betegségekben,
amelyeket a nem megfe-
leléen - vagy egyaltalan
nem - tisztitott ivoviz
okoz.

Az oldalt 6sszeallitotta:
Domi Zsuzsa

Agancsuk
miatt kergetik

a szarvasokat

E gy befagyott toban tiz
vaddiszné és egy
szarvas tetemét talaltak
meg nemrégiben a Pilisi
Parkerdd Zrt. dolgozoi. Az
allatok valosziniileg az ille-
galis agancsgyijtok eldl
menekiiltek, igy szakadt be
alattuk a vékony jégréteg.
Most hullajtjak a szarvasfé-
1ék az agancsukat, igy va-
16szinii ez a feltevés. Saj-
nos egy régi ¢s igen ke-
gyetlen orvvadasz megol-
dés, a hurokcsapda is ismét
felbukkant a févarosi er-
dokben. Nemrég a II1. ke-
riilet erdeiben talaltak hu-
rokba szorult rokat és dzet -
erositette meg a hirt Lom-
niczi Gergely, a ztt. szovi-
voje. Kertész

Felhivas a tarsashazakhoz és lakasszivetkezetekhez
Szelektiv hulladekgyu'jtes a haztartasokban

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata kornyezetvé- o
delmi cselekvési programjaban lehet6évé teszi a tar-
sashdzaknak és lakasszovetkezeteknek, hogy sze-
lektiven, helyben gylijthessék a lakdk a haztartasok-
ban keletkez6 papir, mlanyagpalack, fém italos-
doboz hulladékot.

A szelektiv hulladék begylijtése és elszallitasa téri-
tésmentes. Mdanyagpalack, illetve fém italosdoboz
gylijté edények kihelyezésére van lehetéség, mely-
hez a lakokdzdsségnek egyszeri alkalommal, ugyne-
vezett telepitési dijjal kell hozzajarulnia. A telepitési
dij a gylijtéedények aranak 1/3-a, 120 literes gyujt6
edény esetén 5840 forint, 240 literes gyUjt6edény
esetén 7080 forint. A papirgyUjté konténer telepitése
teéritesmentes.

A helyben t6rténé szelektiv hulladékgylijtéshez azok

a tarsashazi, illetve lakasszovetkezeti lakokdzosségek csatlakozhatnak, amelyek vallaljak, hogy

* megallapodast kdtnek az dnkormanyzattal;
* medfizetik a gydjtd edény telepitési dijat;

e zart helyen - példaul Iépcs6haz, kukatarolo - taroljak a gydjté edényt;

¢ csak a megjeldlt hulladékot teszik a gydijté edényben, kommunalis hulladékot nem.

Azok a lakokdzbsseégek, melyek csatlakozni szeretnének a helyben térténd szelektiv hulladékgydijtéshez, a
437-8891-es telefonszamon jelentkezhetnek, vagy a helmli.laszlone @ obuda.hu e-mail cimen.

A jelentkezes folyamatos, az 6nkormanyzat szamara rendelkezésre allé tamogatasi keret erejéig fogadjak
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata

a jelentkezdket.
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Kultartorténeti séta
»-Hazsongardi temetd” cimmel rendez kulturtérténe-
ti sétat a Balassi Balint Intézet Marton Aron Szak-
kollégium Koényvtara mdrcius 30-dn 19 Oratol.
Brassai Samuelre, Kos Karolyra, (Misz)Tétfalusi
Kis(s) Miklésra, Reményik Sandorra, Szilagyi Do-
mokosra és Marton Aronra, mint nagy el6dékre P4d-
pai Ferenc emlékezik el6adasaban. (Cim: Kunigun-
da dtja 35.)

Kalandozasok a grafika vilagaban
srodalmi kalandozasok az ex librisek vilagaban”
cimmel lathatd valogatas a Kisgrafika Baratok Ko-
rének archivumabdl dprilis 1-jén 17.30 dradtdl a F6-
varosi Szabd Ervin Kényvtar Békasmegyeri Kényv-
taraban. A tarlatot Vasné Toth Kornélia tudomanyos
kutatd nyitja meg. (Cim: Fiist Milan utca 26.)

A Biblia vilaga

Az Obudai Kulturdlis Kézpontban (OKK) ,A Biblia vi-
laga” (korébban Bibliai életutak) elnevezés( sorozat-
ban, ,Miért id6szerli ma az Apostolok cselekedetei?”
cimmel el6adasokat tartanak. Az érdeklédéket ked-
denként varjak az OKK-ba. ,Pal elsé misszids Utja és
tanulsagai” cimmel dprilis 5-€n; ,Hogyan jutott a ke-
reszténység Eurépaba? Pal masodik misszids utja”
cimmel dprilis 12-én hallhatnak elSadast. (Kezdes:
18.30 drakor. Belépdjegy: 100 forint. Cim: San Marco
utca 81.)

Borfesztival jazzal
A Tavaszi Jazz & Borfesztivalon dprilis 8-t6l 10-ig
varjak a kulturalt borfogyasztast és az igényes jazz
muifajt kedvelSket Obuda szivébe, a Fé és a Szent-
I€lek terre. Fellép tdbbek kéz6tt a Hot Jazz Band, az
Urban Orsolya Tri6 és a Benko Dixieland Tri6. (B6-
vebb informdcio: www.jazzesbor.hu).

Huasveéti késziilodés

A Kiscelli Mizeumba husvéti készilédésre varjak a
gyerekeket dprilis 9-én 10-t61 14 ordig. Esther bui-
vész varazsol 11 6ratdl, jatékos ismerkedés el6de-
ink husvéti szokasaival és targyaival 12 ératol, majd
13 oratdl vidam tojaskeresén vehetnek részt a gye-
rekek a muzeum éplletében és kertjgben. (Cim:
Kiscelli utca 108. Belépddij: 650 forint.)

Gyi lovam...!
A Kiscelli Muzeumban marcius 24-én nyilt meg a
»Qyi lovam...! L6 a varosban” cimd kiallitas. A prog-
ramot Mattyasoszky Péter rendezte és dr. Sotonyi
Péter egyetemi tanar, a Magyar Lovassport Szévet-
ség alelndke nyitotta meg.
(A kidllitds hétfé kivetelével 10-t6l 16 ordig, szom-
baton €s vasdrnap pedig 10-t6l 18 drdig tekintheté
meg a Kiscelli utca 108. szam alatt.)

Szaxon Poliuniverzuma
Ezzel a cimmel lathatd kiallitds az Obudai Egyete-
men Szaxon Szdsz Jadnos képzémlvész, feltalald
miveibdl. Az alkotd az egyetem egyik jogeldd intéz-
ményének, a Banki Donat Muiszaki F&iskolanak
hallgatdja volt 1984-t6l 1988-ig. A mUivész Poliuni-
verzum nevl geometrikus jatékprojekijét Kiss Gd-
bor fizikus ismertette a megnyitén. (A kidllitds mdjus
1-ig tekintheté meg, munkanapokon 8-18 ora k6zott
az Obudai Egyetemen. Cim: Bécsi Ut 96/B.)

| Foro: SANTA BALAZS

———

Idén iinnepli 30. sziiletésnapjat a Budapesti Kincsd Néptancegyiittes. Ebhdl az alka-
lombél marcius 26-an és 27-én nagy sikerii jubileumi eloadast tartottak az I. keriileti
Corvin téri Hagyomanyok Hazahan. A rendezvényen részt vett Biis Balazs polgarmes-
ter, orszaggyiilési képviseld. A marcius 26-ai miisort fergeteges mulatsag kivette 22
oratol a Medgyessy Ferenc Altalanos Iskola disztermében

Fozoverseny a Fo téren

Az Obudai Mizeum bogra-
csos fozoversenyt hirdet
Lvendéglatas Obudan”

cimmel a Fd téren.

elentkezhetnek olyan
barati tarsasagok, csa-
ladok, maganszemélyek
vagy szervezetek, ame-

lyek a hires 6budai ven-
déglésok nyoméaban el-
készitik a jellegzetes
6budai konyha egyik re- A
mekét, a pinceporkoltet.

Az alapanyagokat és az
eszkozoket a mizeum bo-
csatja a versenyzok rendel-
kezésére. A versenyt dprilis

A Vasarely Miizeum interaktiv te-
rében rendezendd harmadik kialli-
tas a szinek hasznalatara dssz-
pontosit.

muzeumpedagdgusok al-

tal kivalasztott négy mi
mindegyike mas mdédon mutat-
ja be Vasarely szinhasznalatat.
A feladatok és jatékok révén a
felnbttek, a tizenévesek bete-
kinthetnek a miivekbe, megis-
merhetik Vasarely koncepcid-
jat. Az alkotdi feladatok segitik
a latogatokat abban, hogy atlas-
sak, miként érhetok el vizualis
hatasok a szinek keverésével és
Osszeparositasaval.

A szervezOk aprilis 3-an, a
harmadik Zebra-napon a szinek
varazslatos vilagaba kalauzol-
jak a latogatokat. A programra
10-tdl 13 oraig varjak az érdek-
16doket. (4 részvétel ingyenes.
www.vasarely. hu)

lomban részesiil. A zsiri el-
noke Bede Robert a TV
Paprika mesterszakacsa.

) nevezéseket az
Obudai Muzeum (Fé tér
1.) recepcidjan lehet le-
adni aprilis 28-ig, hétf6
kivételével minden nap
10-t6l 18 oraig. (Bévebb
felvilagositdst Toth Ani-
ta Eszter kulturdlis szer-
vezd ad a 250-1020-as,
illetve a 06-20-509-
8222-es telefonszamon.)

30-dn 10.30-t6] 14
ordig rendezik, tiz
csapat részvételével.
Az els6 harom he-
lyezett targyjuta-

Az ar tartalmarm;
el
dli v
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Eljott végre a tél vége

Rejtvényiinkben Petofi Sandor: A tél halala cimi (15
versébdl idéziink. Bekiildendé a vizszintes 6. és a
fiiggdleges 1. sor megfejtése.

VIZSZINTES: 1. Polinéziai nép. 6. Az idézet eleje
(zart etiik: H. G. E. T.). 15. ... Welles, amerikai szi-
nész és rendez6 volt. 16. Tréfafajta. 17. Brit méret.
19. Kambodzsai, luxemburgi és norvég autok jele.
20. Sz€n, szelén és kén. 21. Teteje eleje! 22. Nyelvta-
ni fogalom. 24. Lengyel légitarsasag. 26. Z. C. U. 27.
A széleken hddol! 28. Rogzit. 30. Sird folyadék. 32.

|
7 |

il

kL)

23

i

Leigazok. 34. Névelds fuvds hangszer. 35. Beliil
megharap! 37. A gondolkodd cimii szobor készitdje.
39. Nével6s indulatszd. 40. Nauru févarosa. 42. Ujja-
val zorgette. 44. Algériai helység. 46. Turbinaval

kapcsolatos el6tag. 47. Néma hug! 48. L. N. S. 49.
Angol cstcs. 51. Néma kotés! 52. Honap rovidites.
53. Korabbi nagyméretli édesvizi hal. 55. Mocsar. 57.
Folklorista hely. 58. Tekintélyes, befolyasos személy.
61. Tekés tesz ilyent.

FUGGOLEGES: 1. Az idézet masok része (zart be-

n

L L L1

tiikk: O. D. A.). 2. A kis hableany. 3. Porciéz. 4. Roman
és spanyol autok jele. 5. Izomk6td. 7. Azonos magan-

4T

hangzok. 8. Néma hunok! 9. A Déli-Alpok folyoja. 10. !
Elemi részecskével kapcsolatos. 11. Kiejtett massal-

hangzé. 12. Roémai 6tszazot és szaz. 13. Ez példaul az
atilla. 14. Angol jégkocka. 18. Féldragako. 22. Voros angolul. 23. Az
okorban élte. 25. Azt megforditottuk! 28. Sophia ..., vilaghiri film-
csillag. 29. R4 varnak a szinpadon. 31. Vizzel ellato. 32. Duna men-
ti helység. 33. Perui csomoirasok. 36. Vegyjele Ha. 38. Eszak, ango-
lul. 41. Vilaghalé altalaban. 43. Nagy brit ir6 szigndja. 45. Egyestilt
hatarragok. 47. Lakik. 50. Pest megyei helység. 52. N6i név. 54. A.
0. L. 56. Nyujtott babakdszonés. 57. Francia, osztrak és magyar utok
jele. 59. R. Y. 60. Ures sav! 61. Talan a végeken! Ipacs Laszlo

A megfejtéseket az 1035 Bp., Szentendrei ut 32. szam ala nyilt le-
velez6lapon aprilis 6-ig varjuk. A helyes megfejtést bekiildok ko-
z06tt nyereménykonyvet sorsolunk ki, melyet szerkesztéségiinkben
vehetnek at. A mdrcius 16-dn megjelent, ,, Petdfit idézziik” cimii
rejtvényiink helyes megfejtése: ,, Orommel vagom én magam fol
paripamra, nyergebe”. Nyertesek: Szolnokiné Kuszbel Mdria,
Bécsi Ut 98.; Havasi Péter, Hatvany Lajos utca 1.; Dr. Kdrpadti Ja-
nos, Karacsony Sandor utca 30.

i
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NEMZETKOZI TEXTILKIALLITAS. Az ébudai Textilmizeumban megnyilt az European Art
Quilts VI. Nemzetkozi Textilkiallitas. A nagykdzinség dprilis 4-ig tekintheti meg,

keddtdl csiitdortokig 10-tol 16 éraig, pénteken és szombaton 10-tdl 14 éraig, vasarnap
pedig 14-tol 17 ordig. Hétfon zarva. (Cim: Lajos utca 138.)

Az Obudai Animacios Iskola képzései

¢ Felnétteknek animacidsfilm-rajzolé OKJ-s képzés: 10 hénap alatt megtanulhatja
az animacios szakmat. Rajzfilmrendezék oktatnak. Nyilt napon betekinthet az okta-
tasba. (www.magyarrajzfilm.hu/felnottoktatas.html) ¢ Gyerekeknek rajzfilmes
szakkor a tanévben, szombatonként 9-t61 12 éraig. Elkészithetik rajzfilmjiket, CD-
én hazavihetik. Taborok: husvéti rajzfilmes tabor (3 napos, aprilis 21-én, 22-én, 26-
an) * Rajzfilmes taborok egész nyaron (5 napos). A gyerekek rajzfilmet készitenek,
melyet CD-én hazavihetnek. (www.magyarrajzfilm.hu/gyermekoktatas.html) (Cim:
Magyar Rajzfilm Kft. Obuda, Kerék utca 80. Tel.: 250-1355. E-mail: clarus-tax@

t-online.hu)
____________________________________________________________________________________________|

Rajzfilmes jaték

Az ébudai székhelyii Ma-
gyar Rajzfilm Kft. rajzfil-
mes jatékot inditott la-
punkban.

9. jaték kérdése:
Mi a képen lathato
rajzfilmsorozat cime?

Nyeremény a Magyar
Rajzfilm Kft. rajzfilmes
ajandékcsomagja: 1 rajzfil-
mes DVD; 1 Macskafogd
képregény; 1 eredeti, kifes-

tett cell egy magyar rajz-
filmbdl. A megfejtéseket
nyilt levelez6lapon szer-
keszt6ségiink cimére (1035
Budapest, Szentendrei ut
32.) aprilis 6-ig varjuk. Az
ajandékcsomagot a szeren-
csés nyertes itt veheti at.

Az el6z6 szamunkban
feltett kérdésre a helyes
valasz: Vuk.

Az ajandékcsomagot
Fehér Viktoria nyerte.
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A keriilet altalanos iskolai-
ban évek éta tartanak hemu-
tatokat a leendd elsd oszta-
lyosoknak azzal a nem tit-
kolt céllal, hogy minél tobh
gyereket tudjanak maguk-
hoz csalogatni. A Zipiben
mar mas értelmet nyernek a
hemutatdk: nem a gyereke-
keért harcolnak elsdsorhan,
hanem alternativakat kinal-
nak.

kitinGen szervezett,

perg6 ritmusu sport-
bemutaté mar Snmagaban
elnyerte a meghivott ven-
dégek (6vodasok, sziilok,
hozzatartozok) tetszését.
Kerekesné Laczko Gabri-
ella testnevelési tagozat-
vezetd és csapata koriilte-
kintden allitotta Ossze a
programot, melyben az is-
kola legeredményesebben
szerepld sportagainak kép-
visel6i villantottak fel tu-
dasukat, de helyet kaptak a
latvanyos és vidam ele-
mekkel teleszott bemuta-
tok is. Hogy mire lehet
hasznalni a labdat, arra
Pdlfi Jend kosarasai és
Boronkai Magdolna 16p-
labdéz6 lanyai adtak va-
laszt. Az Albert Eva altal
vezetett aerobikcsapat ke-
cses mozgasaval és hajlé-
konyséagaval biivolte el a
szép szammal megjelend
kozonséget. A végére ma-
radt a ,,slusszpoén”: eld-
szor Varga Tibor k6zos

Tébb, mint csalogato

Samie

I
| | -

Sportnap a Zipernowskyban
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A kosaras fiiik labdabiivdlo gyakorlatai nagy sikert arattak

gimnasztikazasra hivta az
ovodasokat, majd az egész
tornatermet betoltdé moz-
gasba (szekrényugras, ge-
renddn  egyensulyozas,
célba dobas kosar- és kézi-
labdaval, kuaszds akada-
lyok alatt) mar a leendo el-
s6sok mellett az also tago-
zatos didkok is bekapcso-
lodtak.

A rendezvényrdl elége-
detten nyilatkozott Hor-
vath Bors Rudolfné igaz-
gatd.

- Régen ezek az esemé-
nyek valdban a gyerekek
csalogatasat szolgaltak.
Ma mar tal vagyunk egy
demografiai  hullamon,
nincsenek 1étszam gondja-

ink, ezért nivosabb szak-
mai bemutatoval szeret-
nénk hatast gyakorolni a
sztilokre és a leendd elsés
gyerekekre. E torekvésiin-
ket mindenképpen segiti,
hogy a harom éve beindi-
tott ,,Mindsitett kbzoktata-
si tipusu sportiskola” jol
miikodik és eredményeink
is egyre javulnak. Mostani
szakmai- €s sportnapunk
pozitivumaként emlithe-
tem az 6vodasok és a jo-
vobeni tanitdik személyes
kontaktusat, barati légkor-
ben zajlo ismerkedését.
Ilyen elézmények utin a
legkisebb diakok szeptem-
berben mar helyi ismere-
tekkel rendelkezve, kiilo-

nosebb szorongas nélkiil
érkeznek hozzank.

Az igazgatd szavaival
Osszecseng Halasiné
Petrovai Erika, az egyik
sziild véleménye. - Két
gyerekem jar ide, nemso-
kara beiratom a harmadi-
kat is, tehat teljes a bizal-
mam az iskolaval szem-
ben. Ugy létom, ez egyéb-
ként a bemutatdbdl is ki-
deriilt, itt valoban szivesen
latjak a gyerekeket, a tani-
t6 nénikbol szinte sugarzik
a szeretet €s az elhivatott-
sag.

A sportnap kapcsan be-
pillanthattunk az iskola
sportéletébe.  Kideriilt,
hogy az eddig is megfele-

16nek tartott targyi feltéte-
lek tovabb javultak, a pa-
lyazatokon nyert pénzzel,
no meg hathatds sziiloi és
didk munkaval Snerbdl
hoztak 1étre a konditermet,
a tancosok részére atalaki-
tottak egy szobat. Az
emelt szamu testnevelés
orakon és a délutani sport-
kori foglalkozasokon szor-
galmasan ¢és jokedviien
mozognak, jatszanak a di-
akok. A harom kiemelt
sportag (fia kosarlabda,
aerobic €s lany roplabda)
mellett b kinalat all a mo-
zogni vagyok rendelkezé-
sére, a jovoben a ndi ko-
sarlabdat és egy onvédel-
mi sportot (a cselgancs le-
het a ,,befutd”) szeretné-
nek a kiemelt kategoriaba
emelni.

Az évek soran szoros
kapcsolatot alakitottak ki
foleg a kertiletben miiko-
do egyesiiletekkel, ennek
koszonhet6en sokan kosa-
raznak az Obudai Kasza-
soknal, a roplabdas lanyok
a Folyondar utcai Vasas
csarnokba jarnak, az aero-
bikosok pedig Sinko And-
rea klubjaban fejlédnek
tovabb.

Az iskolaban fontosnak
tartjak a hatranyos helyze-
t, sportot szeretd gyere-
kek felkarolasat. Rovid
idon bell elkészill az a
tervezet, ami lehet6vé te-
szi, hogy a raszorul6 fiata-
lok tehetsége ne csak isko-
lai szinten, hanem a ver-
senysportban is érvénye-
stiljon.

Kép és szoveg:
Lovas A.

Sakkozni tanitja az dvodasokat Guba Miklds sakkedzd hétfon és csiitor-
tokdn az Obudai Kulturalis Kozponthan. (Informacio: 06-30-238-4441,

miklosguba@freemail. hu)
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IIl. FITT CSALADI PERCEK. Aprilis 29-én 17.30 drtdl tartjak a Il. Obu-
dai Fitt Csaladi Perceket a TUE miifiives palyajan. Kozma Zsuzsa és az
Izgt Mozgé Egyiittes varja az dvodasokat és a nagyobb gyerekeket, va-
lamint sziileiket és nagysziileiket is egy kozds egyoras mozgasra

S [
My ™. Forok: ANTAL ISTVAN
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Obudai Terepfesztival
Mocsarosdilon

Az esemény tirténete soran sok
mindent ,,megélt”’: elso alkalom-
mal havazas, mig legutobb erds
napsiités nehezitette az Obudai Te-
repfesztival versenyzdinek dolgat.

Terepduatlon versenyt apri-

lis 9-én rendezik Mocsaros-
dildn, mely 4 kilométer futasbol,
14 kilométer kerékparozasbdl,
majd 2 kilométer futasbol all. Ttt a
terepviszonyok lehetévé teszik,
hogy az ,off-road” sportokban
kevésbé jaratos versenyzok is €l-
vezettel teljesitsék a kijelolt ta-
vot. A terepduatlon utin MTB
verseny kovetkezik, melynek
nincs elére meghatarozott tavja,
csak az oraval és a korok szama-
val kell versenyezni. A verseny
hossza 1 6ra, az lesz a gydztes,
aki a legtobb kort teljesiti. Szint-
kiilonbség egyik palyan sincs,
bukdsisak hasznalata kotelezo.

A terepduatlon része a 2011-es
visegradi tereptriatlon Eurdpa-
bajnoksag eldverseny sorozata-
nak, valamint az X2S pontver-
senybe is beleszamit. Mindezt
megel6zi a ,,Futas és Kerékparo-

z4s a Mocsarosért”-program,
ahol mindenki kiprobalhatja a
versenypalyakat. Ide varjak azo-
kat a résztvevoket is, akik ezzel
szeretnék kifejezni azt, hogy a
Mocsarosdiilore sziikség van, és
annak természeti értékeit meg
kell 6rizni. Az eseményt feloleli
az a teljesitménytara ¢és terepfu-
tas, mely a Mocsaroshoz legkd-
zelebb esd hegyeken vezet végig.
Az utvonal érinti tobbek kozt a
Nagy-Kevélyt és a Kevélynyergi
turistahazat, egyuttal kitér a Pilis-
borosjend melletti ,,Egri varhoz”.
Az AME pihenéparkjaban ta-
lalhaté egy modern kosarlabda-
palya is, ahol egésznapos kosar-
labda versenyt tart a szervezd
csapat. Kiilénb6z6 korcsoportok-
ban lehet jelentkezni fiataloknak
és iddseknek egyarant. A jaték
félpalyds rendszerben, azaz
,streetball” formatumban zajlik.
_ Erdemes tehat aprilis 9-én
Obudara venni az iranyt és kila-
togatni Budapest egyik legna-
gyobb 0Osszefliggd zoldtertileté-
re, Mocsarosdilére. (www.
terepfesztival.hu)

A sport orok!

Csillaghegy, Matyas K. ut 6.
Tel: 250 30 38

csoportunkat ajanljuk, hi-
szen a farasztd6 munkana-
pok utan jolesik egy kicsit
mozogni kikapcsolni.
Vidamsaggal és segit6-
készséggel varjuk a szu-
pernagyi torndra azokat
az idGsebb (40-100 év),
gyermeklelk(i sportbara-
tokat, akik kozosségre,

vidamsagra €s mozgasra

Hihetetlennek tiinik, de 0-tol
100 éves korig minden kor-
osztalynak sportolasi, moz-
gasi lehetoséget biztosit a
Diamond Sportiskola. Sajnos
még kevesen ismerik a
Diamond Sportegyesiilet és
Harcmiivészeti Iskolat, ami
1991 éta miikddik a keriilet-
ben. Az eltelt 20 évet most
egy sajat sportiskola heindi-
tasaval iinneplik.

an itt délelétti baba-

mama torna kisma-
maknak, pici babakkal ér-
kezoknek (0-4 év). Nagy-
sikeri a most beinditott
pokemberek ovis torna,
ahol a gimnasztika és a
torna alapgyakorlatait ta-
nulhatjdk meg a kicsik
sok-sok jatékkal, koordi-
nacios és képességfejlesz-

t6 gyakorlattal (3,5-6 év).
A kora délutani érakban a
kisiskolasok jarnak gyerek
hapkido edzésekre, me-
lyen a koreai harcmiivé-
szet kapcsan megtanuljak
a helyes Iégzéstechnikat, a
biztonsagos gurulasokat
és eséstechnikat, az 6nvé-
delem alapfogasait, a
nyujtégyakorlatok utan
pedig a kiilonleges szép-
ségli ragasokat, ugroraga-
sokat (7-12 év). Ifjusdgi
hapkido csoportunkba 12-
18 évig varjuk az érdekld-
ddket, ahol az atmozgata-
sok utan csuklé-, ruhafo-
gasok-, fojtasok- lefoga-
sok-, titések-, ragasok el-
leni 6nvédelmet tanitunk,
de van itt bambuszkardo-
zas, rovid botos technikak
és Nunchaku oktatas is.

Felndtteknek az esti
ordkban kezd6d6 taek-
wondo ¢és felndtt hapkido

O i T

i

vagynak.
A t6bb mint 100 négy-
zetméteres, feljitott sport-

A Mészily F

ocisuliban toborzot tartottak marcius 2

0-an. A Marton utca 25. szam alat-

iskolaban kulturalt 61t6z0,
WC, tiszta fiirdészoba var-
Jaaz érkezket.

(Ebend Gdbor Eurdpa-
bajnok hapkido és tack-
wondo mester:

Tel.: 06-20-946-0321,
gabor.ebend@freemail. hu,
Honlap: www.pokemberek.hu
www. hapkidosuli. hu
www.taekwondosuli.hu
Cim: Szentendrei ut 95.,
Zoldhdz.)

Diamond Sportiskola

S

ti palyan ezen a napon a gyerekek futhalltudasat mérték fel jatékos feladatokkal
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Obudarol
az FKF 2Zrt. élére
Tarlds Istvan f6polgar-
mester aprilis 1-jei ha-
tallyal felmentette Tdl-
gyesi Baldzst, a F6va-
rosi Kozterilet-fenntar-
t6 Zrt. eddigi vezérigaz-
gatdjat. A cég vezetése-
vel Klug Lajost, a Va-
roshdza nemrég kine-
vezett k6zmd és kor-
nyezetvédelmi osztaly-
vezetbjét bizta meg. A
szakember korabban a
Ill. kerlleti Polgarmes-
teri Hivatalban dolgo-
zott.

Ujra Fidesz
Filmklub
Dézsy Zoltan: Az (lgy-
nokok a paradicsomba
mennek cimi alkotasa
lesz a Fidesz Filmklub
kovetkez6 el6adasa dp-
rilis 14-én 18 OGrakor a
Palace EuroCenter mo-
ziban (Bécsi ut 154.) A
filmre kedvezményes
aron (500 forint) igé-
nyelheték jegyek a Fi-
desz 4-es valasztokerl-
leti irodajaban (Himzdé
utca 1.), vagy a 06-20-
200-0017-es telefon-

szamon.

Internetcim

-valtozas
A ,Braunhaxler’ Obudai
Német Hagyomanyokat
Apold Kdzhasznti Egye-
sllet internetes elérhet6-
ségei megvaltoztak. Uj
honlap cim: www.braun-
haxler.hu, Uj e-mail cim:
braunhaxler@braun-
haxlerhu és braun-
haxler@t-online.hu. A
régi e-mail cimekre kildott
Uzeneteket - mivel a szol-
galtatdé megsziint - nem
tudjak fogadni.

Fogadoora
Zsiga-Karpat Daniel
(Jobbik Magyarorszag-
ért Mozgalom) orszag-
gyllési képvisel6 foga-
doodrajat minden paros
hét péntekén 16 oratdl
tartia a Kabar utca 11.
szdm alatti Jobbik iroda-
ban, illetve kiilén id6pont
egyeztetésére is mod
van z.karpat.daniel@job-

bik.hu drétpostacimen.
|

Fotok, képeslapok

a régi Obudarol

Tisztelt
Obudai Polgarok!
Az elmult esztendé ma-
sodik felében ,,Obuda-Bé-
kasmegyer anno ...” cimii
felhivasunkkal az Obuda
Ujsag szinte valamennyi
szamaban talalkozhattak.
Orémmel értesitjiik Ono-
ket, hogy felhivasunkra
tobb mint 300 régi fo-
to/képeslap érkezett.
Reméljik, a képek
honlapunkon valé koéz-
kinccsé tételével Onok-
nek is kellemes orakat
szerziink. Engedjék
meg, hogy arra buzdit-
suk Onoket, hogy a pil-
lanatképek segitségével
fedezzék fel az egykori
Obuda sajatos arcat,
hangulatat! Tegyenek
egy kiilonleges utazast
Obuda-Békasmegyeren,
a multidézé utazashoz
latogassanak el a kovet-
kez6 weboldalra:
www.obuda.hu/kultura/
hagyomanyorzes_hely-
tortenet/obuda_anno
Obuda-Békasmegyer

ben kdszonetiinket fejez-
ziik ki a képek bekiilddi-
nek: Benke Imrénének,
Benk6 Jozsefnének, De-
ak Jozsefnek, Fekete
Mihalynak, Gyimesi Ja-
nosnak, Horanyi Fe-
rencnek, Juranyi Attila-
nak, Imre Istvannénak,
Fiizy Piroskanak, Kecs-
kés Balazsnak, Kiss Mar-
gitnak, dr. Foldvari Mari-
dnak, Lorinczné Zor-
kéczy Emokének, Matej-
ka Karolynak, Migléczi
Bélanak, Montsk6 Adam-
nak, az Obudai Gondo-
zasi Kozpontnak, Papol-
czy Péternek, Pavelko-
vits Bélanénak, Pertics
Robertnek, Roénai San-
dornénak, Saringer Kal-
mannak, Szakasits Gyorgy-
nek, Székely Gabornak,
Trencsényi  Imrének,
Vomberg Istvannénak és
Zsille Antalnak. K&szon-
jik, hogy felhivasunkra
rendelkezésiinkre bocsa-
tottak a birtokukban 1év6
régi fotografidkat.
Obuda-Békasmegyer

Onkorméanyzata nevé- Onkormanyzata

Gyaszhir
Szomoru szivvel, de a Feltamadas reményében
k6zoljuk, hogy fétisztelendé Neszmélyi Jozsef, 30
éven at volt csillaghegyi r.k. plébanos, réviddel 80.
szlletésnapja utdn, marcius 16-an az Orokké-
valésagba koltdzott. Temetése a 14 rakor kezd6dd
szentmiséhez kapcsoléddan, a csillaghegyi pléba-
nia urnatemetéjében lesz 2011. aprilis 2-an (szom-
baton). Dr. Temesszentandrasi Péter plébanos

Ingyenes tanacsadasok

* A Fidesz-Magyar Polgari Szévetség dbudai szervezetének
megbizasabdl, a 3-as parlamenti kérzetben dr. Pethd Ldsz-
10 lGgyvéd minden hénap elsé szerddjan (legkdzelebb
aprilis 6-an) 16-t6l 18 draig ingyenes jogi tanacsadast tart
a Fidesz kertleti irodajaban. (Cim: 1033 Budapest, Kaszds-
diilé utca 7. Tel.: 367-8791.)

* A Fidesz 4-es valasztokeriuletének megbizasabdl dr.
Tosoky Baldzs ugyvéd minden honap elsé keddjén (leg-
kozelebb aprilis 5-én) 17-t61 19 6rdig a Csillaghegyi Ko-
z6sségi Hazban (Madtyds kirdly dtjia 13-15.). Dr. Gathy
Zsuzsanna Ugyvéd minden honap harmadik szerdajan
(legkozelebb aprilis 20-an) 16-t6l 19 6raig a Békasme-
gyeri Kézdsségi Hazban (Csobdnka ter 5.) tart ingyenes
jogsegélyt. (Bejelentkezés nem sziikséges, eérdeklddni a
Fidesz 4-es vdlasztokeriiletének iroddjdban, a Himzé ut-
ca 1. alatt, vagy a 453-2900-as telefonszamon lehet.)

* Olvasoink minden szerdan 17 és 19 6ra kézétt telefonon
feltehetik tarsashazakkal és ingatlanokkal kapcsolatos kérdé-
seiket jogi szakérténknek, dr. Németh Zsuzsannanak, és be-
jelentkezhetnek ingyenes tanacsadasra. Tandcsadas szemé-
lyesen: a hénap 3. péntekén 9-t6l 12 éraig a Békasmegyeri

Koz6sségi Hazban (Csobadnka ter 5.). Telefon: 243-8639.
T ——

Vezetoséegvalasztas
a Krudy Korben

Foré: ANTAL ISTVAN

Az Obudén 29. éve mikodd

Kridy Gyula Irodalmi Kor
vezetoségvalaszté kozgyii-
lést tartott, ahol a régi-iij
vezetiséget egyhangiilag
valasztotta meg a tagsag.

Inok Kiraly Lajos,

alelndk Cecei-Hor-
vath Tibor, titkar Kanizsa
Jozsef, rendezvényszer-
vez6 Fenyves Maria
Annunziata, versszakosz-
taly vezet6 Tdarkdnyi Im-
re, prozaszakosztaly ve-
zetd Széndsi Sdandor Ist-
van, pénztaros Kormendi

Janosné lett. A szamvizs-
galdé Dbizottsag elnoke
Stancsics Erzsébet. Ta-
gok: Dedik Jdnos, Len-
gyel Géza. A Krudy Em-
lékérem Kuratérium el-
néke ZdszIlos Levente.
Tagok: Moricz Imre,
Kendéné Regényi Ildiko,
K6-Szabo Imre, Szantai
Sandor:

A kozgyiilésen jelen
volt Menczer Erzsébet
orszaggyilési és oOnkor-
manyzati képviseld,
Havadi Elza dnkormany-
zati képviselo.

Benyo lldiko
grafikusmiivész emlékére

Hosszii betegség utan 2011.
februar 15-én elhunyt Benyo
lidiké grafikusmiivész.

Képzémiivészeti F6-

iskola grafikai sza-
kan 1969-ben szerzett dip-
lomat. Mestere volt tob-
bek kozott Kadar Gyorgy,
Raszler Kéaroly és Roza-
nits Tibor. Derkovits-0sz-
tondijban részesiilt.

Foleg szines lino- és fa-
metszet sorozataival ért el
sikereket. Ezek az alkota-
sok mély emberi és filozo-

Ko6-ANYA (1973)

fiai gondolatokat hordoz-
nak. Legismertebb mun-
kai az ,,Elet toredékei” és
,»A Reménység képei” ci
mi ciklusok. Munkdi a
hazai kiallitdsokon kiviil
eljutottak Helsinkibe és
Washingtonba is. Hatva-
nadik sziiletésnapja tiszte-
letére (2006) a Békasme-
gyeri Kozosségi Hazban
rendeztek kiallitast, ame-
lyen grafikai mellett fest-
ményeit is kiallitottak.

A mivész 1973 ota la-
kott Obudan.

FOGADOORAK. A llI. kerilleti Cigany Kisebbségi On-
kormanyzat képvisel6inek fogadddrai: minden honap
els6 szerddjan (telefonos egyeztetés nem szlikséges)
8-t 12 6réig Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata-
nak testileti irodajaban. (Cim: F6 ter 2.)
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I Idoseket segitnek az 1 %-kal
i Baba - Mama Torma Az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény munkajat timogaté alapitvanyok kézleménye.
& Pokemberek Divis Torma | | e Kérik, ajanlja fel addja 1 szazalékat a Der(is Alkony Gondozohazban é16 idés emberek életminésé-
0 Hapkido @ Taskwondo | gének javitdsa érdekében tevékenykeds Deriis Evekért Alapitvany javara. (Addszam: 18129621-1-
@ Chcso nyan Sparttaborok| 41, Szdmlaszdm: 12010398-00151180-00100009.)
www.Pokemberek.hu » Tegyiink egyiitt a lIl. keriileti id6s emberekért! Kérik, ajanlja fel addja 1 szazalékat a Reménysugar az
Info: DG 20 D460 321 Idésekért Alapitvany javara. (Addszdm: 18122370-2-41. Szdmlaszém: 10700495-43321302-51100005.)
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A MEDIAHAZ cégcsoport tagja, a GANDALF PRODUKCIO Kift.

(1036 Budapest, Dereglye utca 5/b.) vezetése mindig is fontosnak tartot-

ta, hogy a cég munkatarsai jo koriilmények kozt végezhessék munkajukat.

E cél érdekében szakemberek bevonasaval kidolgoztak az ,, Egész-

séges életmddra neveld, munkahelyi szemléletformdlo programok

a GANDALF PRODUKCIO Kft.-nél” projektet, melynek célcso- H
portja a vallalkozasban dolgozd munkatarsak. A projektet a be-

nyujtott palyazat alapjan az Eurépai Szocialis alap 10.000.000 Ft osszegii ta-
mogatasban részesitette.

A projekt azonositészama: TAMOP-6.1.2/A-09/1-KMR-2010-0221.

A tamogat6 kozremiikodé szervezete: Strukturalis Alapok Programiroda.

A projekt kezd6 idépontja: 2010. november 1., s az elkészitett cselekvési litem-
terv szerint a megvalositas 6 honapot 6lel fel.

A projekt a célcsoport egészségfelmérésével kezd6dott, s ennek alapjan késziil
majd el az egyéni, illetve céges egészségterv, a célcsoport tagjai rendszeres spor-
tolasi lehetoséget kapnak. A projekt végén ismételt egészségfelméréssel
gy6z6diink meg a program eredményességérol.

Projektiink elérehaladéasarol, eseményeirdl folyamatosan beszamolunk.

Uj Magyarorszag. EU.
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Kirjilk, a3 egeszaegligyy

OBUDA, a ll. keriileti Onkormanyzat lapja, megjelenik 68.000 példanyban
Igazgatd-foszerkeszté: Karalyos Jozsef
Lapszerkeszto: Klug Miklos
Lapszerkeszté-helyettes: Szeberényi Csilla » Térdelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkormanyzat megbizasabol az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkesztdség, hirdetésszervezés: 1035 Bp., III. Szentendrei ut 32. Tel./fax: 430-1250.
Kiadé: 1052 Bp., V. Véci u. 18. I. em. Tel./fax: 411-0266, 235-0417, 267-0525.

E-mail: obudaujsag@ecom.hu

Nyomas: Zrinyi Nyomda Zrt. 1212 Budapest, II. Rakoczi Ferenc ut 177-179.
Felelés vezet6: Balogh Adam

AKCIO! PULZALO MAGNES
akcids aron + ajandékkal. Pulzalo
magnesterapia ingyenes Kiprobalasi
lehet6sége otthonaban vagy a bemu-

Mi 103 j = ég o tatétc?remben. 111 ker. Szentendrei 1t
28. Erdeklddni lehet 258-6427, 06-
5000 hir napontsa 70-270-2739.

hirkert. hu E-mail: cskemecsey@gmail.com
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HJ ":H Halasz Judit | Orosz Zoltan | Hot Jazz Band | Csik Zenekar

Kiscsillag | Testwarvarosi talatkozo | Givil udvar | Eurdpa mdhely |

Parno Graszt | Szalonna és Bandaja
COILLAGHEGY Kolompos egyiittes | Charlie koncert a Matyas kiraly Gton
BEKASMIEGYER Hozbiztonsagi Nap a Csobanka teéren
£S MEG SOK-S0K REMEK, INGYENES PROGRAM A KiLONBGZ0 HELYSZINEKEN

BHEEY gyermekmidsonk, kérmives foglakozdscs, bogracsoras. Enchemutsiok | CRICSHERY idzfversany. lovasverseny
fismvmtilés | HAABMBESY dompertira gyerakesnek, lovagi jatakok, kézmives toglalkozazcs | AJMNCEM-MOCEARDS \ovashoosis
mansl, silie-lrts. hakabplonos Mggeerhedds | BBUSMEBYER-OFALL cale- s sckandarverseny, krakoodeasarn, naplanc.
bemutatd, uicanal | REMAIPART haidszlafies varseny, tlzazerter kiAMAE, nemzeliség dvatbemudald, kajak-kenu verseny

TOVABE! INGYENESEN, WLETVE KEDVEZMENYESEN LATOGATHATD HELYSZINEX A KERULET STAMOS PONTJAN
Dbudai Kulturilis Kozpont | Obudai Tarsaskar | Millai Jatszatenak | Otwdal Miazeumn és Kimywtar | Aguincumi Mizaum |
Hiscalli Mizeum | Vasanely Mazeum | Textimizeum | Budnpest Galéria

ETEL, ITAL, FINDMEAE: MATLAN TOM, PANYDLAIEZH VORIUM, TDBS DBUDA ETTEREW KEDVETMENYES AJANLATA

OBUDAI PIKNIK
NYISSUNK EGYMASRA! a

STERVEZTEN ON IS SAJAT PROGRAMOT A SZAMOS OBUDA NAPI RENDEZVENYEN KIVOL!

Hivia asztaMmor szomerdcial lakdkirnyazeta agyik s2abackan wARaETIon parkjahan. [Slpzdiesdn, vagy barhod, shiol a2ivasen beapak]etng
magiEmarkacng velik. Ha kgandalis A 1okekaies halysaim, caak anrylt Kell 18nnia, hogy ragisziial & wew obusanipia hu ke oldakn
AT aitt megiakihalt [anikeges lap kialssdel

ISMERJUK MEG A KORULOTTUNK LANOKAT, ES LASSUK EGYMAST VENDEGUL OBUDA NAPJAN!
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