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A gyermeknevelés ive és stilusa kultdranként jelentékeny eltéréseket és sajatossagokat
mutat. Japanban idedlisan a felhétlentl szabad és megengedd légkord kisgyermekkort
kovet6en egyre erésebb és szigorubb betdrési szakasz kovetkezik, amelyben a gyerek
megtanulja a tdrsadalmi elvardasokhoz valé alkalmazkodds mindenhatésagét. Ezt a hagyo-
manyos mintat azonban kikezdte a globalizacié miatt elhatalmasod¢ érték-atrendezdédés,
az egyke csaladmodell elterjedése és az €16 emberi kommunikécié héttérbe szoruldsa a
virtudlis interakciok javara. Mindez negativan érinti a tarsadalmi kohéziot és végsé soron

a gazdasagi fejlodést is.
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Gyereknek lenni jo...

alighanem mindenhol a vilagon, de kiilono-
sen az Japanban. A japan csecsemdnek sziile-
tése utan nem kell elszakadnia az édesanyja-
tél, nem kell egyediil aludnia, nem kell kiillon
szobaban egyediil unatkoznia. Az anya szinte
egész nap a testére kotozve cipeli a gyereket
— akar két-harom éves kordig is — vele van
reggeltdl estig, a gyerek érzi az anya testének
melegét, minden szivdobbandsit. A japan
kisgyerek a sziil6k halészobdjdban, az anyai
melegség biztonsagaban alszik — sokszor akar
kis serdiilékorig. A tatamira® parhuzamosan
elhelyezett futon3-okon torténé alvds a meg-
hitt csaladdi egyiittlétek szinte egyik utolséd
bastydja — amit sokszor még a nyugati stilust
kényelemmel berendezett modern lakdsok-
ban él6k sem adnak fol egykonnyen.

A japan gyerekek nem egyediil fiirdenek a
fiirdészobaban, hanem a sztilék valamelyiké-
vel egyiitt. Unnepszdmba megy, ha a rendsze-
rint elfoglalt apa helyet tud szoritani ennek a
ritusnak napi menetrendjében. A sztldvel
valé kozos fiird6zés egészen fiatal serdiiléko-

1" A tanulmdny részlegesen tdmaszkodik a Gyereknek lenni
Japdnban cimmel az Ezredvégben 2007-ben megjelent
irdsra (Hidasi, 2007).

2 Tatami = gyékényszdnyeg

® Futon = f6ldre helyezett matrac
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rig tart — nemtdl fiiggetlentl. Ez szdmos mds
kultdraban elképzelhetetlen lenne.

A fizikai-testi kozelség biztositotta biz-
tonsagon kivill a kisgyermek élvezi a sziilék
és a kornyezet oly mérték(i engedékenységét,
amely Eurépaban szokatlan. Gyakran latni
vadéc és fegyelmezetlen kicsiket, akik rohan-
galasukkal, zajossagukkal, makacssagukkal
és mindent megtapogatd kivancsisagukkal
hatdrozottan zavarjak a kornyezetiiket, de a
sztl6k a legkevésbé sem zavartatjadk magukat.
Nem fegyelmezik 6ket, nem szdlnak rajuk.

A bolcséde és dvoda hdlézat kozel sem any-
nyira elterjedt és fejlett mint Eurépaban, noha
ajelenlegi kormanypolitika kiemelt feladatként
tamogatja az 6vodahalézat fejlesztését (Hidasi,
2015). A ritka kivételnek szamit6 egész napos
gyermekintézményeknél sokkal tobb a félna-
pos, par oras foglalkozast biztosité maganin-
tézmények szdma, amelyek kozil szdmosan
inkdbb csak gyermekmegérzéként funkcio-
nalnak. Az anyak ugyanis ritkdn térnek vissza
teljes munkaidében dolgozni a gyerek mellett:
a csalddok tobbsége fontosabbnak tartja azt,
hogy az anya teljes energidjaval és figyelmével a
gyerek jovend6hez alapozza meg a feltételeket:
azaz a lehetéségekhez képest a legkedvezébb
kornyezetet teremtse meg a majdani iskolai
tanuldshoz és a killonérak megvalasztasahoz.

Noha hivatalosan az irds-olvasds oktatas
az elemi iskola feladata lenne, szinte nincs
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olyan gyerek, aki mire az iskoldba keriil, ne
ismerné a japan szotagirdsok (hiragana és
katakana) legalabbis egyik valtozatat. A gye-
rekeket éré vizudlis és manuadlis impulzusok
(rajz, formdzas, origami, irdsel6készits fel-
adatlapok stb.) rendkivil erések, és a gyere-
kek az iskolaskort megel6ézé legfogékonyabb
korukban ezeken nének fel — sokkal inkdbb,
mint ndlunk. Japdnban ugyanakkor a kom-
munikacios és verbdlis készségek fejlesztésére
jut a ndlunk megszokottnal kevesebb id6. Ez a
verbalis kommunikdacids deficit megmutatko-
zik a késébbi életkorban fellépé kommunika-
cids zavarokban.

A japan gyerekek is — a vilag mas fejlett
orszagaihoz hasonléan — egyre inkabb urba-
nizalt kornyezetben nevelkednek. A korabbi
generacioknal természetes szabadtéri jatékok,
utcai fogocskak, labdajatékok, bolondozasok
szinte teljesen kiszoruléban vannak. Helyet-
tiikk belép mar kisgyermek kortdl a televizid,
a video- és a komputerjatékok, valamint a
mobil-eszk6zokon gyakorolt, internetalapd
jatékok vilaga. Ennek a folyamatnak a karos
hatdsarél — mind egészségileg, mind tarsa-
dalmilag — nem gy6znek cikkezni, ugyanak-
kor lényegében semmi sem torténik egy em-
ber- és tarsaskapcsolat-kozpontt szemlélet
kialakitdsdra. A szobdk homadlyaban gépekkel
kommunikalé gyerekek elmaganyosodésa és
elidegenedése kordbban nem tapasztalt, tar-
sadalmi méreteket 0lt6 pszichés problémak-
hoz vezet (Hidasi és Varga, 2014).

A korszakvaltas

A kisgyermekkor boldog és felel6tlen korsza-
kat nagyjabdl az iskoldba lépéssel egyidejiileg
fokozatosan és szisztematikusan véltja fel a
»betorés” idészaka. Nem hiaba figyelmeztet a
kertészet témakorébdl vett japan kézmondas:
»,Ha meg akarod hajlitani, akkor addig, amig
fiatal” (Tameru nara wakagi no uchi = &8
BIEHEARDSHE), ami a nevelésre dltaldban
is vonatkoztathatd. Vagyis nem késlekednek,
idejekoran elindul a jellemformalas. A kozos-
ségbe keriiléssel a szabalyok és a megszorita-
sok egyre kevesebb mozgasteret engednek a

gyereknek — és mire feleszmél, addigra mar
be is sorolt a szigoru iskolai rend és a napi
magoldsi rutin menetébe. A korlatozasok
egyre sokasodnak, az egyéni ambicidknak és
kedvteléseknek mind kevesebb tér és id6 jut.
Mint ahogyan a drétokkal és merevitékkel
vezényelt diszfak esetében gondosan nyirbal-
jak, visszametszik és szabélyos, dmde mester-
séges rendbe terelik a rakoncétlan és ki-kitii-
remkedd agakat, ugy a gyerekek egyéniségét
is szisztematikus médon alakitjak, nyirbaljak
és végsé soron gondos neveléssel visszafojt-
jak. Ebbdl aztdn nem kevés tarsadalmi konf-
liktus szarmazik.

Régebben ezt a folyamatot a gyerekek sok-
kal nagyobb alkalmazkodé képességgel élték
meg, mint manapsag. Két ok miatt valt kriti-
kussd a helyzet: egyrészt a gyerekek java része
egyke, és mint ilyen a csaladi kornyezetben
privilegizalt helyzetet élvez. Ehhez képest
az iskolai kozosségi reguldkat és elvarasokat
relative nagyobb kihivasnak és tehernek éli
meg, mint a testvérek kozott szocializdlodott
korabbi generdci6. Masrészt a technoldgiai
forradalom jovoltabdl a japan otthonokban is
kilfoldi életforma mintak, a kulfoldi — elsé-
sorban észak-amerikai — életvitel és értékrend
lizenet-dradata felkavarta és megzavarta a ha-
gyomanyokat, a japan életformat és értékren-
det. A mai japan gyerekek egyre nehezebben
tlrik az ezekbdl az ellentmondésokbdl ad6dé
fesziiltségeket.

1. Iskolasnak lenni

Az oktatds sem szerkezetileg, sem tartalmi-
lag, sem modszertanilag nem tudja kovetni
a japan tarsadalomban zajlé valtozdsokat.
Az oktatas a hagyomanyos japan értékeket
— kitartds, onfegyelem (gaman), ,besorolas”
a csoportba, kollektivizmus stb. — igyekszik
a maga modjan megdrizni és tovabbadni, de
kevés sikerrel, mert a mai iskolasok ezek be-
fogaddsara sokkal kevésbé alkalmasak, mint a
megel6z6 generacidk. Szamos, hagyomanyo-
san japannak tartott érték — kollektivizmus,
onfeldldozas, lemondas, lojalitas stb. — vélto-
zéban van. Mivel a kordttes vilag és a tarsada-
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lom, az erkolcsi és értékrendszer atalakuléban
van, ugyanakkor az iskolai oktatas altal kozve-
titett értékek egy kordbbi idbszak erkolcsi és
etikai normdira épitenek, egyfajta fazis-elto-
16dasi satuban talaljak magukat a gyerekek. A
kialakul6 fesziiltség athidalhatatlannak tiiné
konfliktusokat és identitds zavarokat szl
Az oktatdsi rendszer szervezeti és miikodési
anomalidira* utal, hogy egyre tobb gyerek ta-
gadja meg az iskolaba jarast: a jelenséget tobb
szakszé kialakuldsa is tiikrozi: a t6kd kyohi (5F
KRS = az iskoldba jaras megtagadésa) és a
futékéd (XL = nem-megjelenés az iskola-
ban). Az okok kozott gyakran emlitik az isko-
lai csufolast, kinzést (WU = jjime), a térsas
kapcsolatok zavarat, vagy a tulzott elvaraso-
kat. A csufolas, kikozosités és kinzds mas kul-
tardkban és mas tdrsadalmi formacidkban is
fellelhet6 (bentlakésos iskoldk, ,gdlyaavatds’,
katonadjoncok stb.), de a japan ijime sajatos
abbdl a szempontbdl, hogy mind mélységé-
ben mind mennyiségében jelentdsebb azok-
ndl. A japan jjime a fizikai és lelki kinzasok
kiilonféle valtozatait és fokozatait felvonulta-
t6 haldlosan komoly torttra, ami nemegyszer
vezet az dldozat részérél akdr ongyilkossag-
hoz is. Ennek szocilpszicholdgiai okain kiviil
(a ,kikozosités” minden japan szdmdra a leg-
rettegettebb stigma) szociokulturalis magya-
rdzata is van: mind az iskola, mind a csalad
igyekszik eltitkolni az érintettséget a j6 hirnév
elvesztésétdl vald félelmében.

Fgetd tarsadalmi probléma a serdiilé élet-
kortdl jelentkezé hikikomori (O-EZHD) je-
lenség, amely hivatalosan kozel egy millio,
a valosagban akar két-harom millié fiatalt is
érint: a fiatal esetenként évekig, de akar év-
tizedekig sem kommunikalni, sem érintkezni
nem hajlandé csalddi kornyezetével és a kiilvi-
laggal (Hidasi, 2011). llyenformaén a tarsadal-
mi kapcsolattartasbdl és az oktatasbdl kiesik,
az alkoto tevékenységektdl elszokik, és azon
kivil, hogy dnmagat leépiti, a tdrsadalom se
szamithat rd, mint leendé aktiv tagjara.

* ,A fiatalok igényeire a valsaggal kiiszkodd oktatdsi rend-
szer nem képes kielégits vélaszt adni és ez sokakat elide-
genit t6le” (Kingston, 2004. 268. o.)..

Az egyéni, kreativ gondolkoddsrdl kisis-
koléas kortdl fokozatosan leszoktatott gyere-
kek tobbsége késébbi tanulmanyai évei alatt
sem torekszik 6nall6, érdemi munkdra és
gondolkodédsra. Tapasztalati megfigyelések
igazoljak, hogy a képzés tartalma egyre ke-
vésbé felel meg a mai kor kovetelményeinek.
Egyrészt a tdlzott uniformizaltsignak tulaj-
donithatéan a magasabb képzési szinteken
fokozottan jelentkezik a kreativitas hidnya.
A posztgradualis képzésben olyannyira sziik-
séges egyéni alkotokészség hijan a japan di-
akok egyre kevésbé alljak meg a helytiket az
er6s0d6 nemzetkozi versenyben. Ezt tetézi az
idegennyelv-tudas hidnya — az angol oktatds
valtozatlanul az egyik leggyengébb lancszem
a japan oktatasi rendszerben. Ennek az orvos-
laséat célz6 intézkedések (TJN, 2017/05/17, 3.
o.) hatékonysiga a nyelvtanuldsi hagyoma-
nyokban sokkal gazdagabb eurdpai szemlélet
szerint szakmailag erésen megkérdéjelezhetd
— és ennél fogva aligha varhaté érdemi el6-
relépés e tekintetben. Egy mdsik probléma,
hogy a japan kozoktatdsi kovetelmények a
mai nemzetkozi elvardsoknak — sem a maga-
sabb oktatdsi szinteken, sem a munkapiacon
— nem igazan felelnek meg. Ez a japan didkok
és a japan munkavallalék szamadra a megnyilo
vilagban hétrdnyt jelent. Ha médsért nem, hét
ezért is sziikséges sok tertileten a valtoztatas,
a reform. Az oktatds tehdt mind szerkezeti-
leg, mind tartalmilag, mind moddszereiben
modositasra szorul.

2. A csalad szerepe a gyerekek
nevelésében és oktatasaban

A Hakuhodo tigynokség 1997 éta tizéves cik-
lusokban vizsgdlja japan gyerekek korében (a
4. osztélyos elemi iskolasoktdl a 2. évfolyamos
als6-kozépiskoldsok korcsoportjat érintéen) a
viselkedési és percepcids valtozasok alakuldsat.
A 2017-es felmérésbdl kittinik, hogy a japan
gyerekek tobbsége (68,1 %) immar nem az apat,
hanem az anydt tekinti mint sziil6t ,tiszteletre
méltébb”-nak (TJN, 2017/06/17, 3. 0.). Ez a val-
tozds — ami mélyen megddbbentette a hagyo-
manyosan férfidomindns tarsadalmi értékrend-
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ben szocializdlédott és gondolkodé lakossagot
— arra enged kovetkeztetni, hogy az apa tekin-
télye megingott a japan csaladi strukttraban,
és hogy az apanak a csalddban betdltott szere-
pe erésen atrendez6dott az évtizedek dta zajlo
tarsadalmi érték-valsag kozepette. Ez tulajdon-
képpen nem csoda annak a fényében, hogy a ja-
pan gazdasagi felfutas évtizedei alatt egy olyan
tipust foglalkoztatasi rendszer alakult ki, ami a
munkavallaloktdl teljes odaadast vér el — szel-
lemi, fizikai, és id6gazdalkodasi értelemben. Az
apa tehat ritkdn latott ,vendég” az otthondban
— koran tavozik és késén érkezik, hétvégeken
tobbnyire munkatarsaival és tzleti partnerei-
vel mulatja az id6t. A gyermek(ek)kel kialakult
kommunikacios és interakcids deficit megfoszt-
ja a gyermeket az érdemi apa-élménytdl, hiszen
alig talalkozik vele. Azokndl a csalddoknal pe-
dig, ahol az apét vidéki vagy kiilfoldi telephelyre
szélitja a kotelesség (HLEFEMT: = tanshin-funin
rendszer), a csaldd szétszakitottsaga tartds, akar
tobb évre sz616 dllapot. Mindezért — még a gaz-
dasdgi recessziét megel6z6 idékben — némileg
karpotolt a jo és biztos fizetés, amellyel az apa
a héttérorszag, azaz a csalad jolétét tudta biz-
tositani. Az utébbi évtizedekben azonban ez a
biztosnak gondolt struktura is egyre bizonyta-
lanabba valt, hiszen a recesszié miatt a munka-
vallalasi koriilmények nem hogy javultak volna,
hanem inkabb rosszabbodtak. Csoda ezek utén,
hogy a gyerekek ezt az életmodellt nem tartjak
kovetenddnek és tiszteletreméltonak? Vagyis az
»~apa’ egyre kevésbé tudja betdlteni azt a szerep-
modell szerepet, amit a felnovekvé generacio
vonzoénak talalna.

Egy masik probléma az egykék szamanak
a novekedése a csaladokban. Sok eurédpai él-
lamhoz hasonléan Japan is kiizd azzal a prob-
lémaval, hogy noha az életkortilmények javu-
lasanak koszonhetden a sziiletéskor varhaté
élettartam egyre magasabb, a népesség lélek-
szama mégis folyamatosan csokken, mivel
egyre kevesebb gyerek sziiletik (Ota, 2016).
A Gazdasagi és Koltségvetés Politikai Tanacs
elemzése azt vetiti el6re, hogy a jelenlegi 126
milliérol par évtizeden belil Japan népessége
100 milli6 f6 ala csokkenhet. Az id6sek szama
egyes becslések szerint évi 650 ezerrel né: a
varhaté atlagos élettartam 2025-re a néknél
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elérheti a 89, a férfiaknal pedig a 82 éves kort.
A tarsadalom tehat nem elég hogy lélekszam-
ban drasztikusan fogy, hanem egyidejtileg ro-
hamosan oregszik is.

Sajatos mddon a japan tdrsadalomban
a csaladdi (nagysziil6i, rokonsagi) besegités
modell — példdul Magyarorszagtdl eltéréen
— nem jellemz4. Ennek tarsadalomlélektani
okaira (Hidasi 2007) most nem tériink ki, de
az tapasztalati tényként megallapithaté, hogy
altalanossdgban csak elvétve élnek ezzel a
megoldéassal — és tobbnyire olyan csaldadok,
akik kiilfoldon élve lattak hasonlé jol miikodé
mintakat. Az idegenekkel szemben jellemz6-
en bizalmatlan japanok a bébiszitter intéz-
ményt se nagyon kultivaljak — vagyis marad
mint megoldds vagy az anyai gondoskodds
vagy az intézményi feltigyelet.

Az elmult évtized egyik terminus-
innovacidja az ikumen {7 X2/, ami az ikuji
H = gyereknevelés és az angol man = férfi
Osszeolvasztasabol sziiletett, és a gyerekne-
velésben aktivan részt vevé apdkra utalnak
vele. Ezek a jatszétereken gyereket hintdz-
tatd, a csecsemét pelenkdzéd vagy gyerekkel
hazifeladatot megoldé apa-képek egyelére
még szenzaciészamba mennek a médidban,
de mindenesetre azt iizenik, hogy ,igy is le-
het” — ami hatalmas véltozast jelez.

2016 volt az elsé olyan esztendd a hdbord
utdni Japan életében, hogy a sziiletések szdma
nem érte el az egymilliét — ami egy kozel 127
milliés népességli orszagban egyértelmten a
korpiramis felborulasat vetiti el6re.

Megkésett onallosodas

Az értékrendben bekovetkezé valtozasokban
agenerdacids elvalaszté vonalak majdhogynem
tisztdn meghtzhaték. Nem a tdrsadalom egé-
szében, hanem a tarsadalom egy rétegében —
a fiatalok kozott — indult el a valtozds, ami azt
eredményezte, hogy akdr ugyanazon a csala-
don belill is gyokeresen ellentétes viselkedés-
mintdak figyelhet6k meg: példdul a cégért on-
magat és csalddja érdekeit feldldozo6 szorgos
apa, és sem tanulni, sem dolgozni nem aka-
ré fia. A csalddért otthondban szorgoskodé
anya, és a minden keresetét onmagara kolto,
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koltekezben él6 lanya. Sok eurdpai allamhoz
hasonldan Japan is kiizd azzal a problémaval,
hogy mig az életkoriilmények javulasanak ko-
szonhetden a szlletéskor varhato élettartam
egyre magasabb, addig a népesség 9sszlétsza-
ma fogy, egyre kevesebb gyerek sziiletik.

Kérdés, hogy a most felndvekvé gyerekek
generdcidja képes lesz-e majd — tdrsadalmi
kotelezettségeinek eleget teendé6 — a meg-
novekedett 1étszama idds korosztalyrdl gon-
doskodni? Ebben a vonatkozdsban Japanban
is sokasodnak az aggodalmak és a kérddjelek:
hogyan tovébb, mit és hogyan kéne az okta-
tasban és a nevelésben tenni ahhoz, hogy egy
felelgsségteljesen gondolkodd és gondosko-
dé nemzedék néjon fel. Mind a kormanyzat,
mind a tdrsadalom és az egyének szerepe és
felel6ssége is elvitathatatlan ebben a folya-
matban.
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Child, Education and Society in Current Japan

Child-raising patterns and practices show a great variety across cultures. In Japan ideally
the happy and all-permitting years of early childhood are followed by an increasingly strict,
rigid and all-controlled phase of education — both at home and in schools — in order to produce
smoothly adjustable members of society who understand and respect the primacy of skillful
adaptation. This traditional expectation however tends to show signs of crisis — due to the
value changes influenced by globalization, digitalization and the one-child family model. This
ultimately leads to less verbal human communication and to growing cases of virtual interac-
tions which in its turn have a negative impact on the society and the economy of the country.

Keywords: one-child family, verbal communication deficit, virtual interactions, clash of tradi-

tional and new values
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