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A nyelvi fejlédés folyamata, az eltéré nyelvi fejlodés korai
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A nyelv az emberek kbzétti kommunikacio eszkdze. A nyelvi fejlédés mindsége
meghatarozé az ember életében. A nyelv hidat alkot az emberi kapcsolatokban
(kommunikacioban), része a tanulas, az ismeretszerzés folyamatanak, a gondolatok
kifejezéseének. Az anyanyelviinket a kérnyezettdl kapott nyelvi minta alapjan saja-
titiuk el. [rdasomban az anyanyelvfejlédés életkori sajatosségait, a nyelvi elmaradasok
az otthoni segitségnyujtas lehetdségeit, nem foglalkozom azonban az eltéré nyelvi és
kulturalis szocializaciobol kévetkezé nyelvfejlédési probléemakkal.

Kulcsszavak: anyanyelv-elsajatitas, megkésett nyelvfejlédés, allapot-megismerés,
korai fejlesztés, beszédprodukcio

1. kép: Kommunikacios helyzet gyermekek kdzott

Bevezetés

A gyermek az anyanyelv elsajatitasa soran olyan képességek birtokaba jut, amelyek
segitségével alkalmassa valik gondolatainak megformalasara és atadasara. A nyely,
a beszéd az ember természetes, magatdl értetédbének tiiné kommunikaciés képessé-
ge. Az anyanyelv elsajatitasa altalaban spontan torténik, a fejlédés egy szakaszanak
eredményeképpen tudunk anyanyelvinkdn megszadlalni, vagy az elhangzott beszédet
megeérteni, felismerni.

A 21. szazadban a nyugati tipusu tarsadalmakban a nyelvi kifejez6képesség meg-
léte, a kommunikacié szinvonala a gyermekek fejlédésében és a felnbttek életmindsé-
gében meghatarozé jelentéségl. A nyelv az emberek kdzotti kommunikacio eszkdze,
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az informaciétarolasnak és rendszerezésnek csak az emberre jellemzd sajatossaga. Az
alap kulturtechnikak (olvasas, iras, szamolas) elsajatitasanak sikeressége szorosan 6sz-
szefugg az anyanyelv elsajatitasaval, befolyasolja az iskolai sikerességet. Az anyanyelv
elsajatitasa azonban nem minden esetben problémamentes, a nyelvi kommunikaciés
képesség elmaradasanak a legkulonfélébb organikus, funkcionalis, pszichés és kérnye-
zeti okai lehetnek. irasomban megprébalom felvazolni az anyanyelv-elsajatitas tipikus
folyamatat, majd bemutatom az eltérd kisgyermekkori nyelvfejlédést, és végul szolok
néhany szt a megel6zés és a terapia lehetbségeirdl.

A beszédészlelés és beszédprodukcio elsajatitasa

A nyelv elsajatitasa hosszu folyamat eredménye. A méhen beldli életben a magzati nyelv
kialakulasaval veszi kezdetét és kb. 14 éves korban éri el a feln6ttkorra jellemzd nyel-
vi fejlettségi szintet. Az anyanyelv-elsajatitas, vagyis a beszédészlelés és -megértés az
Ujszulottkorban kezdédik és folyamatosan fejlédik. A csecsemék szlletésiuktdl kezdve ér-
telmezik a kdrnyezet hangjait, és az els6 pillanattol kezdve alkalmasak a beszédfeldolgo-
zasra, a kommunikaciora. A haromnapos csecsemdk felismerik az édesanyjuk hangjat,
kéthetesen pedig mar képesek az emberi hangot mas hangtdl (pl. csengé, kutyaugatas)
elkuloniteni. Az ujszulottkortdl meglévé kifejezé siras mar egyfajta kommunikacio, a gyer-
mek jelzéseket kild a kdrnyezetének az allapotardl (pl. éhségsiras, fajdalomsiras). A ki-
fejez6 siras részleges funkcidvesztését a gdgicsélés, gagyogas megjelenése idézi eld.
A gagyogasnak meghatarozo szerepe van a beszéd kialakulasaban és fejl6édésében,
mivel ez a beszédprodukcio fejlédésének elsé allomasa. A 6—-9 hénapos csecsemé mar
kommunikacios céllal gogicsél. A csecsemd az els6 életév soran begyakorolja azokat a
hangképz6 szervekhez kapcsolédd mozgassorokat, amelyek a beszédhangok létreho-
zasahoz szukségesek. Az els6 szavak (kb. egyévesen) azokbdl a hangokbdl épulinek
fel, amelyek a gyermek gagyogasa soran kialakultak (Fehérné Kovacs és Sésné Pintye,
2010). A gyermekek els6 szavai 10—-15 hénapos kor korul jelennek meg, de mar ez id6
el6tt is megértenek néhany szot, utasitast (pl. ,papa”, ,mama”, ,megyunk!”). A gyermekek
egyéves kor tajékan fedezik fel, hogy a szavak segitségével fel tudjak kelteni a kornyezet
figyelmét, és cselekvésre tudjak késztetni a felnétteket: vo. illokucios és perlokuciods aktus
(Austin, 1990). A gyermekek altalaban masfél éves koruk tajékan jonnek ra arra, hogy
mindennek neve van. Ekkor az eddig lassu szétanulasi folyamat ugrasszerien felgyorsul,
bekovetkezik a szérobbanas. Az elsd szavak altalaban alapszintl kategoriakat jelolnek
(pl. kutya, kocsi). Az els6 szavakkal a gyermek egy egész gondolatot is kommunikalhat,
telies mondatot jeldlhet, ezért ezt a fejl6dési szakaszt az egyszavas mondatok korszaka-
nak, vagyis ,holofrasztikus szakasznak” nevezzik (Lukacs és Kas, 2011). A holofrazisok
szakaszat a kétszavas, majd a tobbszavas kozlések megjelenése kdveti. A gyermek fo-
kozatosan birtokba veszi és alkalmazza a magyar nyelv fonoldgiai, alaktani és morfologiai
jellemzdit, szabalyait, ezzel parhuzamosan biztosabba valnak a beszédhangot létrehozé
artikulacios mozgasok (Gosy, 2007). A harmadik életév tajékan kialakulnak a 4-5 tagu
kdzlések, a gyermek kezd szabalyossagokat felfedezni a nyelvben. A gyermek szokincse
folyamatosan bévil, a mondattani szerkezetek bonyolultabba valnak. Ebben az életkor-
ban a kisgyermekek képesek lesznek a nyelv segitségével kifejezni érzéseiket, informaci-
Ot szerezni, a kornyezettel verbalis kapcsolatot kialakitani. A gyermekek 4 éves korukban
mar 6sszefuggben beszélnek, jelentésen fejlédik a széfelismerésuk, egyre helyesebben
hasznaljak a nyelvi toldalékrendszert, kialakul az idébeliség fogalma. Az 5 éves gyerme-
kek beszédében az 6sszes szoéfaj és alaktani jelenség eléfordul, grammatikai rendszer-
hasznalatuk folyamatosan fejl6dik, szivesen és sokat kommunikalnak. A nyelvi képesség
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a személykozi kapcsolatokon, a kommunikacion keresztll fejlédik, ezért a gyermekek be-
szédmegértésében fontos szerepe van az elézetes tapasztalatoknak, az érzelmeknek,
az események sorrendjének és a beszéd feldolgozasi gyakorlatanak. A gyermek nyelvi
fejlettségét meghatarozza az, hogy kornyezetétdl milyen beszédmintat és mennyi nyelvi
ingert kap. A fejlédés a hangképzeés, a jelentés, a grammatika és az interakcios képessé-
gek teruletén, egyuttesen fejlédik. A késon felfedezett nyelvfejlédési problémak nehezitik a
gyermek fejlédését és fejlesztésének esélyeit.

Az iskolaskor kezdetére a gyermekeknek rendelkezniuk kell az alap kulturtechnikak
(olvasas, iras, szamolas) elsajatitasahoz szikséges nyelvi fejlettséggel (szdkincs, gram-
matika, szOvegalkotasi képesség, beszédértés és -észlelés), illetve ki kell, hogy alakul-
jon a fonoldgiai tudatossag, azaz a szavak hangokra torténé bontasanak képessége.

A nyelvfejlédési elmaradas

Az anyanyelvét minden egészséges gyermek képes elsajatitani. A nyelv elsajatitasa-
nak egyes szakaszai minden gyermekre egyforman jellemzéek. Egy-egy gyermek nyelvi
fejlédése azonban egyénenként valtozé lehet, eltérhet a szabalyostdl. A gyermek nyel-
vi fejlédését, nyelvelsajatitasat meghatarozzak bioldgiai adottsagai (genetikai 6roksé-
ge), kognitiv és szocialis képességei, valamint kdrnyezetének kommunikacios szintje.
A gyermeki beszéd fejl6déséhez és megtanulasahoz szlikség van a megfelel6 észlelési
teljesitményre is. Normalis kortulmények kozott a gyermekek nyelvelsajatitasa az egyén-
re jellemzé Utemben torténik, egyesek az atlagosnal gyorsabban, masok lassabban
fejlédnek. Az atlagtdl eltérd, lassan fejl6dé gyermekeknek és csaladjaiknak segitségre
van szukséguk. A nyelvi fejlédési zavarok korai felismerése, az id6ben nyujtott segitség
dontd fontossagu, mert a nyelvi fejlettség szintje befolyasolja az egyéni életutat. A nyelvi
elmaradas esetén a gyermekeknél feltiind lehet, hogy nem figyel a kdrnyezetének hang-
jaira, késhet a beszédindulas idépontja, az életkorban elvarhaténal lassabban fejlédik a
gyermek beszéde (pl. 3 éves és csak 5-10 szavas szokincse van), vagyis minéségi és
mennyisegi eltérést mutat az életkorban elvarhaté beszédszinttdl.

Az eltérd fejléddés hatterében a legklulonb6z6bb okok allhatnak, akar a kilonb6zé
bioldgiai adottsagok (pl. az agyi érési folyamat milyensége), akar a kdrnyezeti hata-
sok (a csalad nyelvi, kulturalis szintje), esetleg a szocialis interakcié zavara. Az eltéré
fejlédés felismerése, kiszlirése és nyomon kovetése az els életévekben a védénd
és a gyermekorvos feladata volna, hiszen 6k allnak a legszorosabb kapcsolatban a
csaladdal. Sajnos azonban a nyelvfejl6dési elmaradasok esetén még mindig elterjedt
a ,majd kinovi’ szemlélet, ami akadalyozza, hogy a segitségre szorulé gyermekek
idében megkapjak az optimalis fejlédéstikhoz szlikséges segitséget. Reméljik, hogy
a jelen pozitiv iranyu torekvései, vagyis az egészsegugyi alapellatasban dolgozok kép-
zése valtoztat ezen a szemléleten.

A nyelvi fejlédés zavarai

A gyermek gyenge beszédteljesitménye mogott a kuloénbdzé nyelvi szintek (fonoldgiai,
morfoldgiai, szintaktikai, lexikai, szemantikai) miikodésének eltérése vagy deficitje huzéod-
hat meg. A nyelvi zavarok kulénb6z6é formai jelentkezhetnek Gnmagukban vagy valamely
mas fejlédési zavarhoz kapcsoldédoan. A nyelvi zavarok egy részének oka a gyermekben
rejlik. Az egyéni képességdeficitek kdzé tartozik a genetikai vagy egyéb koéreredeti altala-
nos fejlédési zavar (pl. Down-szindroma), a szenzoros zavarok (pl. hallassértilés) és/vagy
a szocialis zavarok (pl. autizmus). A gyermekek masik csoportjanal specifikusan jelenik
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meg a nyelvi zavar anélkul, hogy a zavart kognitiv, szenzoros vagy kornyezeti okokkal ma-
gyarazhatnank. Ezt a zavart specifikus nyelvi zavarnak, szakirodalmi réviditéssel SLI-nek
nevezzuk (Lukacs és Kas, 2011). A specifikus nyelvi zavart mutaté gyermekek nyelvi fejlé-
dése mar a korai életkorban eltér az atlagostol. Az elsd szavak a normalis beszédfejlédés-
hez viszonyitva 2—3 évvel késébb jelennek meg, szokincsuk lassan fejlédik. Szotalalasi és
szobaktivizalasi nehézségeket figyelhetlink meg naluk. A gyenge nyelvi produkcidohoz az
esetek nagy részében beszédmegértési nehézség is tarsul (Gosy, 2007).

LA nyelvi zavar sokarcu jelenség, tiineti csoportositasa tébb szempontbdl lehetséges.
Az érintett nyelvhasznalati teriiletek alapjan megkiilénbdztethetiink receptiv (megér-
tési) és expressziv (kifejezési) zavarokat. Az érintett nyelvi szintek alapjan fonolégiai
(a beszédhang feldolgozéasat vagy hasznalatat érintd), lexikai (a szdkincs terliletén
Jelentkezb), szemantikai (a jelentésben megmutatkozd), morfoszintaktikai (nyelvtani) és
pragmatikai (nyelvhasznalati) zavarokat.” (Lukacs és Kas, 2011. 213. 0.)

A nyelvi zavarok lehetnek enyhébbek vagy sulyosabbak, az elvart életkori szinttdl
torténd eltérés fliggvényében.

A nyelvi fejlédés zavarainak felismerése és megismerése

A nyelvi fejl6dési elmaradas id6ben torténd felismerése sok esetben nehéz, ha a gyer-
mek altalanos fejlédése egyébként az életkoranak megfeleld. Még mindig talalkozunk a
mar emlitett ,majd kindvi” szemlélettel, a szUl6k nemegyszer azzal indokoljak varakoza-
sukat, hogy ,az apja is kés6n kezdett beszélni”. Pedig a probléma korai felismerése és
az idében nyujtott segitség dontd jelentéségli a gyermek optimalis fejlédése érdekében,
€s a masodlagos problémak (pl. evészavarok, magatartaszavarok) megel6zésében.

Mint ahogy fentebb irtam, a fejl6dési szlirés a védénb és gyermekorvos feladata vol-
na, akik a probléma felfedezése utan a gyermeket szakemberhez, logopédushoz iranyit-
hatjak. Tapasztalataink alapjan azonban a korai fejlesztésre jelentkez6 gyermekek nagy
részénél a csalad vagy a kdrnyezet fedezi fel a problémat, kisebb résziknél az — organikus
sérulések vagy fejlédési rendellenességek esetében — a szakorvos iranyitja csak fejlesz-
tésre a gyermeket. Megjegyezném, hogy a ma kialakult gyakorlat az, hogy a szul6k a
.korai fejleszté kdzpontokban” jelennek meg elészor a problémaikkal. A korai fejlesztésre
jelentkez6 csaladoknal a szakemberekbdl allé team (logopédus, pszichologus, esetenként
gyogytornasz vagy szomatopedagogus) munkaja a panasz felvételével kezdédik, amely
soran meghallgatjak a szuléket a gyermek nyelvi fejlédésével kapcsolatos aggodalmaik-
rol. Ezutan kdvetkezik az alapos, a kommunikacio fejlédését és fejlettségi allapotat feltard
anamnézis, mely kiterjed a gyermek beszéden kivlli fejlédésmenetének feltarasara is.
A szakemberek a talalkozas soran megfigyelik a gyermek viselkedését, érdekl6dését a
targyak és az emberek irant. Ezenkivll jatékos helyzeteket teremtve megfigyelik a gyer-
mek kommunikacidjat a szlleivel, tovabba fel kell mérnitk a gyermek figyelmi allapotat és
temperamentumat. A megfigyelés fontos része a szll6-gyermek, anya-gyermek kapcsolat
feltérképezése is. A jatékos helyzetekben tajékozodnak a szlilé nevelési stilusarol, kultu-
raltsagarol, nyelvhasznalatarol, az esetleges szocialis hatranyt kivalté személyi okokral.

Ezutan a szakemberek az adatokat értelmezik, és elemzik a gyermek nyelvi al-
lapotat, kommunikacios készségeit és pszichés fejletiségét. Az ismeretek birtokaban
eldontik a tovabbi vizsgalatok szikségességét (pl. hallasvizsgalat, foniatriai vizsgalat),
és a gyermeket szakértdi bizottsaghoz iranyitjak a képességprofil és beszédallapot
részletes feltarasa érdekében (Rosta, 2006). A jelen gyakorlat szerint azonban a vizs-
galatra hénapokat kell varni, igy értékes id6 esik ki a gyermek fejlesztésébdl.
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Problémat jelent még az is, hogy a 15/2013 (Il. 26.) EMMI rendelete a pedagogiai
Sszakszolgalati intézmények miikodésérdl lehetéséget biztosit a gyermekek fejlesztésére
0-5 éves korig a gyégypedagodgiai tanacsadas, korai fejlesztés, oktatas, gondozas kere-
tein belll, azonban ha a gyermek intézmeényes ellatasban részesul, azaz évodas lesz, az
elkezdett korai fejleszté munka megszakad, a gyermek fejlesztésérél a tovabbiakban az 6t
ellatd intézmeény szakemberei vagy utazé pedagogusok, logopédusok gondoskodnak, il-
letve sulyos beszédprobléma esetén a gyermeket logopédiai 6vodai ellatasban részesitik.

Mivel a nyelvi fejlédés elmaradasat j6 esetben 2 éves kor tajékan fedezik fel,
ekkor valik nyilvanvaldva a kornyezet szamara, hogy a gyermek egyaltalan nem vagy
keveset beszél, igy a korai fejlesztésben dolgozé szakembereknek révid idé all rendel-
kezéslkre a hatékony fejleszté munkara. Ezért a gyermek fejlédésének dinamikajat,
nyelvi fejlédését a fejleszté szakemberek csak rovid ideig tudjak kdvetni, a nyelvfejlo-
dési zavarok terapiaja soran fontos folyamatdiagnozis felallitasara nincs lehetéséguk.

A korai életkorban fontos, a terapia sikerét meghatarozé tényezé még a fejlesztd
szakember és a gyermek kozotti biztonsagos terapias kapcsolat, a személyhez kotdédés,
amely a 3 éves életkor betdltése utan megszakad. A harmadik életévét betoltott beszédfo-
gyatékos (SNI) gyermekeket a szakértéi bizottsag kontrollvizsgalatban részesiti, és szak-
véleményuk alapjan a gyermek tovabbi fejlesztésben részesulhet, vagy terapiaja megszi-
nik, mert beszédallapotanak felmérése alapjan nem mindsul beszédfogyatékosnak.

Meg kell jegyeznunk azonban, hogy a hazai diagnosztikus gyakorlatbdl hianyoznak a
korai nyelvfejlédési zavarokat vizsgal6 diagnosztikus eszk6zok, igy a nyelvfejlédési zavarok
rejtve maradhatnak. Az 6vodas gyermekek beszédallapotanak felmérése kotelezdéen 5 éves
korban torténik meg, ez azonban az esetek jelentds részében csak a fonoldgiai zavarok
(beszédhibak) feltérképezését, majd ezt kdvetd terapiajat jelenti. A logopédiai vizsgalati pro-
tokoll hianya miatt gyakran fordul el6, hogy a gyermekrél csak az iskolaban derdl ki, hogy
nyelvi fejlédési elmaradasa miatt nem tud megtanulni olvasni, iri és szamolni. A problémak
megelézése érdekében a korai nyelvfejlédési elmaradasokat feltard és a fejlédést nyomon
kdvetd vizsgalati protokollrendszer kialakitasa rendkivul fontos és surgetd feladat volna.

A korai segitségnyujtas szempontjai

2. kép: Beszédfejlesztés szuld bevonasaval
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A nyelvfejlédési elmaradas diagnosztizalasa, a fejlesztésben torténé részvétel jogo-
sultsaganak megallapitasa a szakért6i bizottsagok feladata. A probléma felismerésétdl
a diagndzis megalkotasaig azonban a gyermek fejlédése és fejlesztése szempontja-
bol értékes honapok vesznek el. A ,korai fejlesztést” végz6 intézmények azonban sok
esetben vallaljak annak kockazatat, hogy a szakért6i bizottsag szakvéleménye néelkul
is elkezdik a fejlesztémunkat a gyermekek érdekében, annak a szakirodalom altal ala-
tamasztott ismeretnek a birtokaban, hogy a minél korabban elkezdett nyelvi fejlesztés
az igazan hatékony (Lukacs és Kas, 2011). A korai segitségnyujtas a szulék, de leg-
inkabb az anyak bevonasaval (Un. home-tréningben) valésul meg. A foglalkozasokon
a szUlé jelenléte biztonsagos érzelmi hatteret nyujt a gyermeknek. A fejlesztés egyéni
és/vagy csoportos foglalkozasok keretében zajlik, a gyermekre kidolgozott egyéni fej-
lesztési terv alapjan. A fejlesztés soran a szakember (logopédus) megtanitja a szul6t
arra, hogy a mindennapokban miképpen foglalkozzon ugy a gyermekével, hogy annak
nyelvi fejl6dését segitse. Eppen ezért fontos, a fejlesztés sikerességét meghatarozo
szempont, hogy a gyermek fejlesztését végzé logopédus vagy a fejleszté munkaban
kézrem(ikdd6é mas szakember (pszicholégus, gyogytornasz) a szulékkel megfeleld vi-
szonyt alakitson ki, mert ez a gyermek érdekében végzett k6z6s munka feltétele.

A korai fejlesztés funkcio-teriiletei

A fejlédés korai szakaszaban a gyermekek pszichés fejl6dése a mozgasfejl6désbe
agyazottan valosul meg. A cselekvé megismerés segiti a belsé képzetek felépllését,
ezaltal a nyelv fejl6édését, valamint a figyelem, az észlelés, az emlékezet és a gon-
dolkodas alakulasat (Fehérné Kovacs és Sésné Pintye, 2010). A gyermek nyelvi fej-
I6dését seqitdé korai fejleszté munka komplex szemléletli, és arra térekszik, hogy a
mozgasos és észlelési tapasztalatok nyujtasaval segitse az éntudat, a kommunikacio
és a kognitiv funkciok fejlédését.

A motoros tevékenységek fejlesztése

A mozgasos ismeretszerzeés az alapja az idegrendszer érésének és — a tapaszta-
latszerzés révén — a kognitiv és nyelvi fejlédésnek. Az értelmi-fogalmi mlveletek ere-
dete a cselekvésben rejlik. A mozgas 6rome, a mozgasos ugyességi €s egyensulyozo
jatékok, a mozgasos tapasztalatszerzés fontos motivacios erét képviselnek a gyermek
fejlédésében, ezért a fejlesztésben térekednlink kell ennek kihasznalasara. Sok gyer-
meknél a terapia kezdetén — mind az egyéni, mind a csoportos fejleszté munkaban — a
mozgasos jatékok jelentik a kapcsolatteremtés és egyuttmikodes elsé lehetdségét.

A mozgassal kisért beszéd fejlesztése

A dalok, versek, mesék gesztusokkal torténd elsajatitasa a nem beszéldé vagy
keveset beszéld, megkésett nyelvfejlédési gyermekeknek is megadja a kifejezés 6ro-
meét. A jatékos utanzas a kapcsolatteremtés eszkoze, az elsé6 kommunikacios Iépés.
A mozgassal kisért beszéd tamogatja a beszéd megértését, fejleszti a kommunikaciot
seqitd gesztusok kialakulasat, javitja a gyermek figyelmét és verbalis emlékezetét, fej-
leszti a mozgaskoordinaciojat. Az egyuttes élmeény mind az egyeéni, mind a csoportos
terapia soran seqiti a szul6-gyermek, gyermek-szakember kozotti kapcsolat kialakula-
sat, harmonizalasat.
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A test tudatossaganak kialakitasa

A testtudat a mozgasfejl6édés, valamint a kornyezetrél szerzett taktilis, akusztikus
és vesztibularis ingerek sorozata, funkcionalis 6sszerendezédése révén alakul ki és
valik az egyén szamara meghatarozova. A kialakult testkép, mely az dnmagukral alko-
tott tudas alapja, az egészséges személyiségfejlédés elésegitbje. Minden gyermeket
hozza kell segiteni ahhoz, hogy elégedett legyen dnmagaval, mert a j6 érzelmi allapot
pozitivan hat az énképre, 0sztonzi a beszédkedvet.

Az egyes érzékelési teriiletek fejlesztése

A kérnyezethez torténé alkalmazkodas és az ismeretszerzés fejlédésében kulcs-
szerepe van az észlelésnek. A korai intervencidos munka soran arra torekszunk, hogy a
lehetd legtobb érzékelési csatornan keresztul torténjen meg a kulonb6z6 érzeékletek tu-
datositasa. A gyermek fejl6dése szempontjabdl a legfontosabb a taktilis, vesztibularis,
kinesztetikus, latas-, hallas-, iz- és héérzékelés fejlesztése. A fejlesztés soran alkal-
mazott ,érzékelési jatékok” nagy nyelvi anyagot mozgdsitanak, amely fejleszti mind a
beszédmegeértést, mind a beszédprodukciot.

A kommunikacio fejlesztése

A kommunikacio a szocialis kapcsolatteremtés és az onkifejezés eszkdze. A korai
segitségnyujtas a szocialis kommunikacioba agyazottan torténik meg. A gyermeknek
meg kell tanulnia alkalmazkodni a tipikus kozlési helyzetekhez, ezekben adekvatan
kell tudnia egyuttmikédni. Olyan beszédmagatartas kialakitasara kell térekednink,
amely motivalja a gyermek kozlési vagyat és felkelti a beszédkedvét. A gyermekben
kialakult kapcsolattartasi vagy a beszéd kialakulasanak legfébb motivaldja. A kérnye-
zettdl kapott nyelvi minta alapjan torténik meg a nyelv elsajatitasa, melynek tudatosi-
tasa a csaladdal, az anyaval a fejleszté6 munka soran kiemelt célunk. A beszéd tartalmi
részének, a beszéd megértésének kialakitasa, a hallasészlelés fejlesztése, a fonetikai
tudatossag kialakitasa, a gyermek beszédfejlettségéhez, életkorahoz, érdeklédésé-
hez igazod¢ jatékos tevékenysegeken, meséken keresztul torténik meg.

A kognitiv funkciok fejlesztése

A gondolkodas fejl6dése szorosan 6sszefligg a nyelv fejlédésével, a nyelv fej-
I6dése viszont elésegiti a gondolkodas fejlédését. A kognitiv funkciok fejlesztésekor
klonos figyelmet kell forditanunk a tapasztalatszerzés, a cselekvés kdzbeni ismeret
elsajatitasara. Nemcsak egy adott készség megtanitasa a célunk, hanem az is, hogy
a megismerd tevékenység folyamataba a kialakitott készség beéplljon, igy alapjat ké-
pezhesse tovabbi megismerésnek. A jatékos, sokoldalu tapasztalatszerzés és megfi-
gyelés a felfedezés 6romével ajandékozza meg a gyermeket, és fejleszti kreativitasat.
Avalbsag felfedezése és felfedeztetése soran a gyermekek pozitiv viszonyba kertlnek
kornyezetikkel, megismerik a kdrnyezet formai, téri, mennyiségi viszonyait, szineit.
Fejlédik tajékozodd kepességuk, idéérzekelésuk, kialakulnak a nagysagi és mennyi-
ségi relaciok, dinamikusan fejlédik a szokincsik, kdzlési vagyuk.
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Tanacsok sziiloknek

3. kép: Csaladi kommunikacié mondokazassal

A nyelvi produkcios rendszer a korai évektél kezdve a feln6tt minta alapjan szervez6-
dik. A csalad, kivaltképpen az anya nagymeértékben hozzajarulnak a gyermek beszéd-
fejlddésehez, a nyelvi hatranyok leklizdéséhez. Ennek tudataban fontosnak gondo-

lom,

hogy:

Adjanak jo beszédmintat, vagyis lassan, tagoltan és érthetéen beszéljenek gyer-
mekikhoz, keruljék a giigyogést!

A gyermek kozléseit tirelmesen hallgassak vegig!

Osztdn6zzék gyermekuket arra, hogy beszéljen (pl. kisérje beszéddel a gyermek
cselekvéseit az Oltdztetés és a kdzos jaték soran)!

Meséljenek sokat a gyermekuknek, tanitsanak neki verseket és dalokat az élet-
koranak megfeleléen valogatval

A szUl6k adjanak helyes visszajelzéseket a gyermek beszédérdl, ezzel is segitve a
szokincs bévulését, a mondatalkotasi készség és grammatikai rendszer fejlodését!
Ne a gyermek hibait ismételgessék, hanem a hibakat kijavitva folytassak az
elkezdett beszélgetést!

A gyermek hibas beszédét ne kritizaljak!

Biztositsanak a gyermekuknek olyan kdvetkezetes napirendet, amelyben a rend-
szeresen ismétl6dé tevekenységek segitik a gyermek eligazodasat sziikebb
kornyezetében.

Mikor forduljanak a sziilék a logopédushoz?
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Amennyiben a csecsemdkori gégicsélést nem valtja fel gagyogas, vagy a
gyermek gagyogasa néhany hét alatt leépul, kifejezéstelenné valik.

Ha a gyermek beszéde 2-2,5 éves koraig nem indul meg, és székincse nem éri
el az ebben az életkorban elvarhato kb. 6tven szot.

Ha a késén megindult beszéd lassan fejlédik, és a beszédfejlédés megtorpan.
Ha az artikulacid, a beszéd érthetésége 4-5 éves korra nem javul jelentdsen,
8—-10 hangot a gyermek még mindig hibasan ejt.

Ha a gyermek sokszor hurutos, és nem figyel a beszédre, torzitja a hangokat.
Ha a kornyezet ingereire nem vagy nem adekvatan reagal.
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Eltér6 beszédfejlodésii gyermekek a bolcsédében

A gyermekek egy része azonban nem csaladban, hanem bdlcsédei kozosségben ne-
velkedik. Ebben az esetben az ott dolgozé szakemberek feleléssége is, hogy ész-
revegyék a gyermek eltéré beszédfejl6dését. Az eltérd beszédfejlédési gyermek a
kortars csoportban nem tud kommunikalni az életkori elvarasoknak megfeleléen, igy a
mimika, a gesztusok és a helyzet alapjan probal meg tajékozodni a kornyezetében. A
gyermek beszédében sok ,dajkanyelvi” kifejezés marad vissza, gyakori a gesztusokkal
valo kommunikalas, a halandzsazas vagy az érzelmi toltetl szavakkal torténd kifeje-
zés (pl. puff, nem-nem, hoppa). A megindulé beszéd nagyon nehezen érthet6 a tobb
hangra kiterjed6 hibas ejtés miatt (pl. vilamos = vimmajos). Gyakran el6fordul, hogy
a beszédfejl6édés elmaradasa egyutt jar a lassubb Utemd mozgasfejlédéssel, amely
mind a nagymozgasok teruletén (pl. bizonytalan jaras, nem tud kuszni, maszni), mind
a finommozgasok teruletén (pl. bizonytalan kanalfogas) megfigyelhet6. A megkésett
beszédfejl6dést gyermekek faradékonyabbak, nehezebb szamukra a kornyezd vilag
ingereinek befogadasa, igy magatartasi problémak jelenhetnek meg naluk a kapcso-
latteremtés nehézségei miatt (pl. agressziv vagy visszahuzédé viselkedés). A gyer-
mekekkel foglalkoz6 szakember kotelessége, hogy minden esetben felhivja a szulé
figyelmét az altala észlelt problémara.

Osszegzés

Ahogy lathattuk, a gyermek anyanyelv-elsajatitasa a szuletés pillanatatdl — egyes ku-
tatasok szerint mar a magzati lét utolsé fazisaban — kezd6dé folyamat, amely sikeres
lezarulasaban nagyon sok tényezd jatszik aktiv szerepet. Ahhoz, hogy a kisgyermek
megfelel6 nyelvi fejlettséggel kezdhesse meg iskolai tanulmanyait mindenképpen
szUkséges, hogy az esetleges nyelvi fejlédés zavarait a szakemberek, illetve szeren-
csésebb esetben a szllék is felismerjék, hogy azutan egyulttes munkaval kliszobol-
hessék ki a felmerll6 problémakat. Ebben a szakemberek medfigyelése és szakszeri
allapotfelmérése mellett szikség van arra is, hogy iranyitasukkal a szul6k is mindent
megtegyenek a nyelvi hatranyok megszintetése érdekében.
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