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A devians veszélyeztetettség és az anyai kotédés kapcsolata
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Kutatdsom témaja a sziil6khoz valoé kétédés anyai dimenzidjanak vizsgalata. Jelen
tanulmany egy pilotkutatas eredményeit mutatja be. A kutatasban magas rizikofak-
toru devians-veszélyeztetett, illetve nem veszélyeztetett fiatalok anyahoz valo kétédeé-
sének erdsségét vizsgaltam kérdbives modszerrel.

A tanulmanyban a devians-veszélyeztetettség kialakulasaban felelds lehetséges
rizikfaktorok, illetve a veszélyeztetettség megel6zésében hangsulyos véd6faktorok,
valamint a kbtédés életkori sajatossagokra vonatkozd jellemzi mellett, a kbtédés mint
viselkedés és a kétdédeési variabilitas oksagi hattere is bemutatasra Kkertil. A vizsgalat
fékuszaban alapvetéen a devians-veszélyeztetettség és az anyahoz f(iz6d6 kapcsolat
intenzitasa k6zotti 6sszefliggés feltarasa all.

Kulcsszavak: k6t6dés, anyahoz valo kotédés, devians-veszélyeztetett fiatalok, riziko-
és véddbfaktorok a devians-veszélyeztetettségben

Az alabbi tanulmanyban egy pilotkutatas eredményei kerllnek bemutatasra, melynek
célja a magas rizikofaktoru devians-veszélyeztetett és nem veszélyeztetett iskolas- és
serdul6koru fiatalok anyahoz valé kot6édésének vizsgalata volt. A kutatas soran arra
kerestem a valaszt, hogy van-e kapcsolat a devians-veszélyeztetettség és az anyahoz
f1lz6d6 kapcsolat intenzitasa kdzott.

A kotédésvizsgalatokkal kapcsolatban két allaspont jellemzé a kutatdk korében:
a kérdbivvel végzett feltaras, illetve az interjumaodszer. Az altalam hasznalt Inventory of
Parent and Peer Attachment kérd6iv kozéppontjaban a kotédés er6sségenek mérése
all. A kutatas ceélja alapvetéen a kotédés szorossaganak vizsgalata volt, igy az IPPA
alkalmazasa célszerlinek bizonyult. Az interjutechnikak segitségével a kotédés egyéb
dimenzidi, igy maga a biztonsagossag is kdonnyen feltarhato, jelen kutatast illetéen
azonban a mintazatok feltarasa irrelevans.

A devians viselkedés kialakulasa — védofaktorok és rizik6faktorok

A kiulonb6z6 tarsadalmak maguk épitik fol értékrendszereiket, tehat sajat maguk hata-
rozzak meg, hogy mi szamit elfogadottnak az adott kulturaban. Vannak olyan magatar-
tasformak, viselkedésmintak, melyeket bizonyos tarsadalmak elfogadottnak talalnak,
mig masok mar deviancianak minésitenek. A globalizacionak és a nagyléptékl valto-
zasoknak koszonhetben a normarendszerek is allando valtozasban vannak, igy lehet-
séges, hogy egy adott korban és kulturaban deviansnak minésitett magatartasforma
egy masik kulturaban és korban nem szamit deviancianak.

A normaszeg6 magatartas kialakulasaban szamos tényez6 jatszik kozre. A biolo-
giai és a genetikai 6sszetev6k mellett a pszichikai tényezdk is rizikdfaktornak minésul-
nek, melyek el6idézhetik a devians viselkedés kialakulasat.

A pszichikai tényezéket illetéen, kiemelked6 fontossagu a korai anya-gyermek
kapcsolat sérulése. A gyermekkori szocialis kotédés hatasai felnéttkorban is jelen van-
nak. A tolerancia, az empatias készség, masok irant érzett szolidaritas alapja lehet a
megfelel6 szocialis kotédés, Bowlby szerint. A problémamegoldd képesseég, valamint a
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stresszkezelésben mutatott jartassag is 6sszefliggésben van a korai anya-gyermek kap-
csolat kiegyensulyozottsagaval, s ezek a képességek csdkkenthetik a felnbttkori pszicho-
patoldgiai jelenségek kialakulasanak valészinliségét (Bowlby, 1980 idézi Piko, 2011).

Oki tényez6ként gyakran jelenik meg a gyerekkori szocializaciés zavar. A devi-
ans viselkedések esetében gyakorta eléfordul valamilyen kommunikacios deficit, igy
példaul az onkifejezés problémaja vagy a tarsas kapcsolatteremtés zavara. Ezek a
hianyossagok a szocializacios készségek fejlédési zavaraibdl eredeztethetbek. Ter-
mészetesen az egészségkarositd csaladszerkezeti és a nevelési tényezdk szerepe is
meghatarozo. A devians magatartas csaladon beluli halmozédasa elsésorban nem ge-
netikai okokra vezethet6 vissza, hanem a mintakovetés, a hosszadalmas deprivacio,
illetve a koros magatartasi reakciok atvételére, ezt pedig szociogenetikus transzmisz-
szidnak nevezzuk (Piko, 2011).

A deviancia kialakulasanak oki hatterében tehat tobbféle indok is huzdédhat. A ku-
I6nb6z6 okok mellett azonban rendkivil fontos tényez6 az, hogy az adott viselkedést
a kornyezet deviansnak mindsitse. Ehhez pedig szukséges a tarsadalmi és kornyezeti
kontroll, az egyértelm{ normak jelenléte, amihez képest eltéré az adott viselkedés.

A csalad szerepe kiemelked6en fontos a deviancia kialakulasaban és megelézé-
sében, mert a csalad a tarsadalmi egyuttélés legkisebb egysége, az elsédleges szo-
cializacios tér. A csalad altal képviselt és kozvetitett értékek atorokitdédnek a fiatalabb
generaciok tagjaira. A csalad optimalis esetben egy érzelmi k6zdsség, s ilyen forma-
ban védéhalokent van jelen az ember életében.

Ma Magyarorszagon a gyermekek kozel egynegyede él abszolut szegényseg-
ben, s mivel a szegénység reprodukalodik, igy a kovetkez6 generaciok is nagy valo-
szinlséggel kényszerilnek hasonlo helyzetbe (Eurostat, 2014). Ez a folyamat egyet
jelent a tartos leszakadassal, ami kivalo taptalajként szolgalhat az eltéré iranyu szoci-
alizacionak, illetve a kulonb6zd devianciak kialakulasanak. Természetesen a gyermek-
és fiatalkoruak veszélyeztetettsége nemcsak a csalad anyagi kértilményeire vezethet6
vissza, hanem mas, a csaladban lévé kulonféle karos hatasok jelenlétébdl is fakadhat
(Kisida, 1999). llyen karos hatasok lehetnek a sziléi deviancia kilénb6z6 megnyilva-
nulasi formai is.

Amennyiben a csalad valamilyen oknal fogva nem télti be funkcidjat, vagyis nem
nyujt a gyermeknek human értékeket, akkor a gyermek nem fogja fontosnak érezni a
csaladi koteléket, s mashol fog kétédési pontokat keresni. llyen csaladon kivli kété-
dési pontok lehetnek elsésorban a hasonl6 tarsadalmi helyzet( kortars csoportok is
(Kisida, 1999). Ezekben az esetekben a csalad tradicionalis funkciovesztése mellett a
véddfaktor szerepe is megszinik, s a mintakdvetés kovetkeztében fennalld reproduk-
cios lehetéségek miatt inkabb rizikofaktorként jelenhet meg a gyermek életében.

A csaladon belll kiemelt fontossagu az anyahoz fliz6d6 viszony, ennek feltarasa-
hoz pedig a kotédés minéségének megismerése vihet kdzelebb, igy elengedhetetlen
kitérni a kotédés elméleti hatterének attekintésére is.

Ragaszkodas, kotodés és az egyéni kiilonbségek Bowlby szemiivegén
keresztul

Az emberi faj egyedei korasztlottként jonnek vilagra, Iétiink ekkor teljes mértékben
anyanktdl figg. A csecsemd és az anya vagy gondozo6 kapcsolata emberi sajatossag,
amit egyfeldl a lét biztositasa, masrészt a rautaltsag hataroz meg. Egy id6 utan a gyer-
mekben kialakul ennek a kapcsolatnak az érzelmi megfelelbje is és az anyahoz valo
kapcsolat igénye biztonsagi szukségletként jelentkezik. A csecsemének hosszu idén
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keresztul az anyja az egyetlen és legfontosabb emberi kapcsolata, ezért ez a kapcso-
lat feltétele és elsé mintaja az olyan kotédéseknek, amit felcserélhetetlennek élink
meg (Mérei és V. Binét, 1970).

Ezek a feltételek a gyermekben ugynevezett ragaszkodd magatartast aktivalnak.
A ragaszkodo viselkedés vellink szulletett viselkedésformak és reakciokészletek dsz-
szessége, amely az anya kdzelségének megszerzésére iranyul (Bowlby, 2009).

Kulonbséget kell tennlink azonban a ragaszkod6é magatartas és a kotédés kozott.
A ragaszkodas az aktiv kdozelségkereseést jelenti és mas-mas célszemélyekre is iranyul-
hat. A kot6édés ezzel szemben egy sokkal mélyebb és szorosabb kapocs. Akkor beszél-
hetunk kotédésrél, ha a ragaszkodd magatartas egy, a gyermek szamara kulonosen
fontos személy felé iranyul, és ennek a személynek a kozelségét keresi, illetve probalja
ezt a kozelséget fenntartani, hogy biztonsagban érezze sajat magat (Pulay, 2003).

Bowlby egészen mas aspektusbdl kozelitette meg a szuld és a gyermek kozotti
kontaktust, mint koranak gondolkoddi. A freudi tanok Iétjogosultsagat és alapjait, te-
hat tulajdonképpen az anya-gyermek kapcsolat analitikus természetét vonta kétség-
be. Bowlby, elméletének alatamasztasara, kidolgozott egy evolucios-etoldgiai modellt,
melyben 6tvozte az etoldgia dsztontanat, Piaget kognitiv fejlédéselméletét, illetve az
altalanos rendszerelméletet. EIméletének esszencialis pontja, hogy az anya és gyer-
meke kozotti kotédeés kialakulasaban nem az éhség-drive redukcio a kardinalis elem,
hanem az érzelmi biztonsag, az odafigyelés és a tamogatasnyujtas (Bowlby, 2009).

Freud elméletével ellentétben, Bowlby kotdédésrdl alkotott elképzelései a kovet-
kez6k: a kotddés onallo — a taplalkozastdl teljes mértékben flggetlen — motivacios
bazissal rendelkezik, ami a térzsfejlédés soran a gyermek tulélésének biztositasara
alakult ki (Lang, 2012).

Ha a gyermek és gondozodja kozott biztos és kolcsonds érzelmi kapocs alakul
ki, ez az allapot segitségként szolgal a gyermeknek fenntartani a biztonsagérzetet az
egyre gyakoribb és hosszabb elvalasi id6szakokban is. Ez a szakasz addig fejl6dik,
mig a gyermek gondolkodasanak szerves részeve valik a szimbolikus reprezentacio.
Bowlby ugy gondolta, hogy a gyerekek szimbolikus képességének fejlédésével a szi-
I6-gyermek kotédés belsé munkamodellé, a gondozdkkal és masokkal folytatott inter-
akcidk mentalis normajava valik (Cole, 2006).

A kotédés egy olyan fontos érzelmi kapcsolat, amely hosszu tavu és bizonyos
személyhez kothetd. Ennek hatasara a kotédé egyén keresi az adott személlyel valo
kozelséget és feszultséget él at tavollétében, illetve biztonsagot jelenlétében. A biz-
tonsag elért éiménye vagy annak hianya a gondozéval val6 ujabb talalkozaskor fogja
meghatarozni a biztos és a bizonytalan kotédési tipusokat.

Fontos tisztazni tovabba, hogy a kotédés és a kotdédesi viselkedés nem egy és
ugyanaz. Egy nyugodt, elégedett gyermek nem feltétlenul produkalja a kotédéses vi-
selkedést, annak ellenére, hogy kotddik gondozéjahoz, mert a kotédési viselkedésrend-
szer nem lépett mikodésbe, elképzelhetd, hogy éppen a gondozé megnyugtato jelen-
Iétének kovetkeztében. Minden helyzetben valtozhat, hogy milyen mértékl stresszkelté
inger szlkséges a kotédési viselkedésrendszer aktivaldodasahoz (F. Lassu, 2011).

A kotdédes két nagy csoportba sorolhatdé minésége alapjan: megkulonboztetunk
biztos és bizonytalan kotédési mintazatokat. A két kulonbozd tipust elséként Mary
Ainsworth, Bowlby egyik munkatarsa tarta fol. Az idegen helyzetnek nevezett kisér-
let soran a csecsemdék anyjuk tavozasara és visszatérésére adott reakcioit vizsgaltak
(Atkinson, 2005).

Az idegen helyzetben produkalt viselkedés alapjan Ainsworth az alabbi kotédési
kategoriakat kilonboztette meg: biztonsagos koétédés és kétfajta bizonytalan kotédés
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— a szorongo/elkerlilé és a szorongd/ambivalens, illetve a zavarodott vagy dezorgani-
zalt kotédeés, melyek az alabbi jellemz&kkel birnak:

Biztonsagos kotédés. A biztonsagosan kotédé gyerekek nem kifejezetten mu-
tatnak kotédési viselkedést, mig biztonsagban érzik magukat. Amikor gondozojuk el-
hagyja a szobat lathatéan nyugtalanok lesznek, szorongani kezdenek, és az idegen
nem tudja 6ket megnyugtatni. A visszatéréskor azonban keresik anyjuk kozelséget,
kdnnyen megnyugszanak és visszatérnek a jatékhoz (Cole, 2006).

A bizonytalanul kotédé gyerekeket éppen ellentétes érzelmek jellemzik. Az 6
esetukben a gondozé valaszkészsége nem volt allandd, igy nem alakult ki bennuk a
bizalom és a biztonsagérzet. A gyerek folyamatosan szorong a gondozo6 elérhetésége
miatt, attol fél, hogy el fogja 6t hagyni, nem fog rafigyelni, mikor sztiksége lenne ra. A
bizonytalanul kotédésnek két nagy csoportja van: a bizonytalan elkerul6 és a bizony-
talan ellenallé (F. Lassu, 2011).

Szorongd/elkertld kotédés: A bizonytalan elkerllé gyerekek altalaban nyugod-
tan jatszanak gondozojuk jelenlétében. Az elvalas nem nyugtalanitja 6ket, ha mégis
el6fordul ilyesmi az idegenek hatékonyan meg tudjak éket nyugtatni. Amikor a gondo-
z0 visszatér, a gyerekek kd6zonyt mutatnak, gyakran elfordulnak, elnéznek, egyaltalan
nem keresik kdzelségét (Cole, 2006).

Szorongd/ambivalens kotédés: Ezek a gyerekek mar az idegen helyzet kezdetén
problematikusan viselkednek. Szorosan a gondozoéjuk mellett vannak, ennek ellenére
ekkor is szorongani latszanak. A tavozaskor nagyon feldultak, de a visszatérés sem tud-
ja 6ket megnyugtatni. Ujra meg Ujra érintkezést keresnek gondozojukkal, de ellenalinak,
mikor az meg akarja 6ket vigasztalni. A bizonytalan ellenallé gyerekek nem térnek vissza
a jatékhoz, hanem inkabb aggodalmasan figyelik gondozéjukat (Cole, 2006).

Zavarodott vagy dezorganizalt kotédés: Ebbe a kategoriaba tartozé gyerekek
zavartnak tinnek az idegen helyzetben. Nem képesek rendezett médon kezelni a fe-
szlltséget. Egyesek hangos sirasba kezdenek, majd megprobalnak felmaszni a gon-
dozojuk 6lébe, masok a gondozé felé indulnak, de kézben nem néznek ra. Egyes ese-
tekben ezek a gyerekek kabult allapotba kerulhetnek, és nem mozdulnak meg anyjuk
jelenlétében (Main és Solomon 1990; Main és Hesse 1990).

A kotoédési variabilitas oksagi hattere

A kotédés okanak vizsgalatakor els6ként a proximalis faktorokat igyekeztek feltarni.
Négy nagy polust kulonboztetnek meg, amelyek egyuttesen hatarozzak meg a cse-
csemd kotdédési minéseget. A négy szegmens a kovetkezd: a szuléi viselkedés, a gyer-
mek jellemzéi, a csalad befolyasa, illetve a kulturalis hatasok (Cole, 2006).

A csalad dominanciajarol mar korabban is sz6 esett a deviancia reprodukciodja
kapcsan. A kotédési kulonbozésegek kialakulasaban is kardinalis szerepe van mind a
szUl6k viselkedésének, mind a csaladnak.

A szul6i viselkedést, konkrétan a gondozdi szenzitivitast, rendkivul meghatarozo
faktornak talalta Ainsworth és Bell a biztonsagos kétédés kialakulasaban. Vizsgalataik
azt tamasztjak ala, hogy a gondozé gyors és finom valaszkészsége, illetve alapvetéen
a gyermek igényeire torténé reagalas kulondsen fontos a biztonsagos kotédés eléré-
séhez (Atkinson, 2011).

A gyermek legfontosabb jellemzdje, a kotédés perspektivajabol kozelitve, a tem-
peramentuma. A szul6 és a gyermek kozotti interakcié dsszhangja mindkét félen mulik.
A csecsemdnek anyai valaszkészségre van szliksége a fejlédéshez, az anyanak pedig
fogékony csecsemdre, hogy gondozadi feladatait tokéletesen ellathassa (Cole, 2006).
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Atemperamentum egy velunk szuletett tulajdonsag, amihez alkalmazkodni lehet,
azonban megvaltoztatni kulonosen nehéz. A temperamentum aspektusabdl két cso-
portot kilonboztetink meg: konnyl csecsemdék és nehéz csecsemok.

A konnyl csecsemOk pozitiv visszacsatolast jelentenek a gondozdnak abbdl a szem-
pontbdl, hogy jél végzik gondozéi feladataikat. A nehéz csecsemdk ellenben negativ vissza-
jelzést jelentenek. A gondozo csalodott, szorongd lehet, amiért — a csecsemd visszajelzései
alapjan — megfogalmazaddik benne, hogy nem tudja ellatni gondozdi feladatait (Pulay, 2003).

A csalad szerepe sem hanyagolhato el a kotédés minésegét meghatarozo ténye-
z6k soraban. Az alacsony tarsadalmi-gazdasagi helyzet feszultségkelté hatast valhat-
nak ki a szulékben, ezzel csokkentve a biztonsagos kotédés valoszinliségét. Fontos
tényezoként szamon tartani a csaladi viszalyokat. Azoknak a paroknak a gyermekei,
akik problémakkal kuzdenek, nagyobb valdszinlséggel lesznek bizonytalanul koto-
déek. A csaladi gondok csokkenthetik a szlldi érzékenységet, masfeldl pedig, ha a
gyerek tanuja a hazastarsak kozotti allando és folyamatos torzsalkodasnak, szamara
a szUl6k nem lesznek a kényelem és a biztonsag forrasai (Cole, 2006).

A gyerekek és gondozok kozotti kotddesi mintazatokat az adott kulturara jellem-
z0 sajatossagok is meghatarozhatjak. Nagyon kevés biztonsagosan kot6dé gyermeket
figyeltek meg példaul az északnémet terlleteken. A vizsgalat végén kiderllt, hogy a
német szul6k olyan kulturalis értékeket képviselnek, amelyek viszonylag nagy tavolsag-
tartast kdvetelnek meg a személyek kdzott. Ugy gondoljak, hogy a csecseméket le kell
szoktatni a testi érintésrdl, mihelyst maguk is képesek a kdzlekedésre (Cole, 2006).

Bereczkei Tamas munkatarsaival magyarorszagi roma és nem roma gyerekeket
vizsgalt, s azt a konkluziot sikerult kutatasukbdl levonni, hogy a roma gyerekek kozott
tobb a szorongd-ambivalens kotédesi tipus, mint a nem roma gyerekek korében. A jelen-
ség hatterében a ciganysag tarsadalmi és gazdasagi jellemzéi és csaladi életuk sajatsa-
gait sejtik. A romak altalaban folyton valtozd, bizonytalan, elére kiszamithatatlan életko-
rulmények kozott élnek, s ennek kdvetkeztében a mindennapjaik is €pp ilyen valtozoak.
A kutatok azt feltételezik, hogy emiatt, illetve a magas gyermekhalandésag miatt a roma
anyak, kevesebbet invesztalnak gyermekeikbe, ennek hatasara nagyobb aranyban val-
nak szorongova, bizonytalanna a kotédésukben a gyerekek. Folyton az anya hangulat-
ingadozasait kell figyelniuk, s mivel 6 gyakran nem elérhetd érzelmileg, ezért a gyerekek
eréfeszitésik ndvelésével még szorosabb kotédést igyekeznek kialakitani, igy alakul
ki a szorongo-ambivalens kotédési tipus. Ezeknek az adatoknak az aranyai azonban
korantsem olyan mértékiek, hogy foljogositsanak arra, hogy barmiféle egységes roma
nevelési stilusrol tehessek megallapitast (Bereczkei, 2001 idézi F. Lassu, 2011).

Nincs még kdézés megegyezés azzal kapcsolatban, hogy mennyire fontosak és
mérvadoak a kotddési mintak, kiulonféle kulturakat jellemzé elosztasban. Egyesek sze-
rint jelent6s kulonbségeket tukroznek, mig masok ugy gondoljak, hogy a kulturalis téren
tapasztalt kilonbségek téves kdvetkeztetésre adnak okot és elterelik a vizsgalat figyelmét
arrol, hogy az érzelmi kotelék igazi természetére lehessen kovetkeztetni. A jelenlegi kuta-
tasok egyertelmien ramutatnak az idegen helyzetben produkalt kulturalis kilonbségekre,
ezek pszicholdgiai jelentésége azonban a mai napig még bizonytalan (Cole, 2006).

Kotodés iskolas- és serdiilokorban

A vizsgalatban résztvev6 gyerekek iskolas- és serdul6koruak, igy elengedhetetlen at-
tekinteni a kotédésnek erre az életkori szakaszra jellemz6 motivumait.

A hetedik életévben a tarskapcsolatok fejlédésében jelentds fordulat all be. A
kotédések tendenciaja megvaltozik. A tarsas érdeklédés a felnéttekrdl a kortarsakra
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tevddik at fokozatosan. Ezt a valtozast atpartolasnak nevezzik. Az atpartolasnak mint
folyamatnak az a lényege, hogy a kétféle kapcsolat — gyermek-felnétt, illetve gyer-
mek-gyermek — indulati szintkulonbsége kozott kezdetét veszi a kiegyenlitédés. Az
egyiknek csdkken, mig a masiknak megnovekszik az érzelmi héfoka. Megnovekszik a
kortarsakkal torténé idétoltés igénye (Mérei és V. Binét,1970).

A kortarskapcsolatok prioritasa iskolaskorban kezd6dik meg és serdulékorban éri
el tetépontjat. Ekkor kozponti szerepet kap a serdulé gyermek szamara a szul6rél valo
érzelmi levalas is, ami el6késziti a fizikai levalast is (Biro, 2011).

A prepubertas és pubertas korra alapvetden jellemz6 az autonémia igénye, az
identitas keresése. A kortars kapcsolatok jelentésége felértékelédik ebben a korban,
mig a szulbkkel valé kapcsolat jelentéktelenebbé valik, gyakran akar terhes is lehet.

Az empirikus vizsgalat jellemzéi

Célok és hipotézisek

A kutatas célja a magas rizikofaktoru devians-veszélyeztetett, illetve a nem veszélyez-
tetett fiatalok anyai kotédésének eréssége kozotti azonossagok, illetve kilonbdzésé-
gek feltarasa volt. A kutatast megel6z6en az alabbi két kardinalis hipotézis fogalmazé-

dott meg a témaval kapcsolatban.
1. A vizsgalati csoport és a kontrollcsoport kdzott jelentds eltérés mutathato ki a
devians-veszélyeztetettség szempontjabdl.
2. A vizsgalati csoport, illetve a kontrollcsoport anyai kotédési er6ssége kozott
lényeges eltérés mutathato ki.

A kutatasi minta bemutatasa

Avizsgalati csoport tagjai 6sszesen 54-en vannak, ebbdl 32 fiu és 22 lany. Alegidésebb
tanulok — a kérddiv kitoltésekor — 15 évesek, 6sszesen négyen vannak. A legfiatalab-
bak 11 évesek, 0sszesen harom ilyen tanulé van. Az édesanya iskolai végzettségeét
tekintve a vizsgalati csoportban résztvevé 54 gyerek kozul, 53 tanulé édesanyjanak
legmagasabb végzettsége, legfeljebb 8 altalanos. Egy tanulé esetében az anya leg-
magasabb iskolai végzettsége kozépfoku szakképzettség.

A kontrollcsoportban résztvevd tanulok 6sszesen 40-en vannak, ebbdl 15 fiu és
25 lany. A legidésebbek, a kérddbiv kitoltésekor, 14 évesek, 6k tizenketten vannak. A
legfiatalabb tanuld 12 éves. 6 tanuldnal az édesanya legmagasabb iskolai végzettsége
az érettségi, mig 16 tanuld esetében a f6iskolai diploma, szintén 16 tanuld esetében
pedig egyetemi diploma. Az adott kérdéskorben két hianyzo6 adat van.

Nem Kontrollcsoport | Vizsgalati csoport Osszesen
Fiu 15 32 47
Lany 25 22 47
Osszesen 40 54 94

1. tablazat: A kutatasban részt vevok szama nemek szerinti bontasban

A kutatas modszere

A kutatast kérd6ives modszerrel végeztem, két kérdbivet hasznaltam fol. Az elsé, az
eredetileg Popper, Hegedlis, Feuer, Lajti és Glauber (1988) altal Iétrehozott devians-
veszélyeztetettség prognosztikai skalajanak Szité Imre (1991) altal médositott valto-
zata.
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Az anyai kotédés feltarasahoz az Armsden és Greenberg (1987) altal kidolgozott
Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) 6nbeszamolés kérdbivet alkalmaztam.

A kérdbivek jellegzetességeibdl addéddan a kapott eredmények kvantitativak,
vagyis szamszerisithetbek, tehat lehetéséget kinalnak az adatok statisztikai elemzé-
sére.

Az IPPA esetében Likert tipusu skalan volt lehetéséguk a kitoltbknek az itemek
megvalaszolasara, az ot valasztd kategoria helyett azonban négy valaszté kategoriat
alkalmaztam, a ,szinte soha nem igaz” és a ,szinte mindig igaz” kozti tartomanyokbol
kellett a valaszadoknak szamokat megjeldlniuk egytdl négyig. A paros szamu katego-
ria hasznalataval a semleges fokozat elkerulése volt a célom.

A kutatast egy-egy adott intézmény felsé tagozatos tanuldin végeztem el, a kiva-
lasztas tehat leginkabb onkényes mintavételnek tekinthetd, ezért a teljes sokasagra
nézve a vizsgalati eredmények nem reprezentativak.

Eszkbzb6k bemutatasa
A prognosztikai skala bemutatasa

Adevians veszélyeztetettség feltarasara a Szité Imre (1991) altal modositott prognosz-
tikai skalat hasznaltam. A prognosztikai skala egy igen komplex méréeszkoz. Négy
nagy faktort kildnbdztet meg, melyek a hattér- és kdzvetlen faktorok, a megfigyelhetd
személyiségvonasok, illetve a predevians tunetek. A faktorok kulonbdzé alfaktorokra
bonthatéak, melyek tovabbi itemekre tagolédnak, az itemekhez pedig kulonb6zé
nyerspontértékek jarulnak. A végleges pontértékek megallapitasa alapjan a prognézis
hat kategodria valamelyike lehet, mely kategdridk az aldbbiak: ,iskolai beavatkozast
igénylé veszélyeztetettség”, ,szakvizsgalat indokolt”, ,devians tendenciak”, ,devians
veszélyeztetettség”, ,sulyos devians veszélyeztetettség”, illetve a "nem igényel
beavatkozast” mint hatodik kategoria.

Az Inventory of Parent and Peer Aftachment kérddiv bemutatasa

A kérdbiv eredetileg harom terlletet mér fol: az anyahoz, az apahoz, illetve a baratok-
hoz fiz6d6 viszonyt. Jelen esetben az édesanyaval kapcsolatos viszony all a mérés
kozéppontjaban.

A kérddiv eredetileg 6tfoku Likert-skalat hasznal, a ,szinte soha nem igaz” és a
»Szinte mindig igaz” valaszt6 kategoriakkal.

A teszt alapvetben a serdul6k kotédésének harom aspektusat méri. A bizalom
a kolcsdonds megeértés fokat méri, pl.: ,Anyukam elfogad engem olyannak, amilyen
vagyok.” A kommunikacié faktor a szébeli kommunikacié minéségét és mértékét ha-
tarozza meg, pl.: ,Meg tudom beszélni anyukammal, ha valami feldiihit.” Mig végul az
elidegenedés mint kérdéskor a harag érzéseit és az interperszonalis elidegenedést
meri, pl.: ,Anyukam nem érti, hogy min megyek keresztlil mostanaban.” A kotédés a
font emlitett harom alskalabdl épul fol: a bizalom és a kommunikacié pontszamaihoz
az elidegenedés forditott pontjait adva kapjuk meg a kotédés mértékét. Minél maga-
sabb értéket kapunk, a kotédés annal biztonsagosabbnak tekinthetd. Az elidegenedés
faktor negativan korrelal a bizalom és a kommunikacié faktorral, igy az elidegenedésre
adott magas pontszam a bizonytalan kotédésre enged kovetkeztetni. A kérddiv bizton-
sagerzet alapjan végzi a besorolast, ezért viszonylag egyszerlien hatarozhaté meg
a gyermek koétédése biztonsagos-e vagy sem (Bird, 2011). A vizsgalat alapveté célja
azonban nem a biztonsagossag perspektivajabdl vizsgalni az anyahoz vald kotdédést,
hanem a kapcsolat er6sségének feltarasa.
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A kutatas menete

A vizsgalat 2014 novemberétél 2015 januarjaig tartott. A vizsgalati csoport tagjai egy
dél-hevesi kistelepulés altalanos iskolajanak fels6 tagozatos tanuloi. A telepulés része
Heves megye leghatranyosabb régidjanak. A falu lakdinak szama 1526 6. A gyermek-
koruak aranya igen magas, a Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint 444 a 0-17
évesek szama a faluban. A munkanélkuliek, illetve az inaktiv keres6k szama a kozség-
ben megkozeliti az 50 szazalékot (KSH, 2014).

Az iskola, ahol a vizsgalat zajlott, egy allami fenntartasu intézmény, ahova kozel
120 gyermek jar. (A telepulésen az allami iskolan kivul talalhaté még egy egyhaz altal
mukodtetett altalanos iskola is.) A tanulok kivétel nélkiul hatranyos helyzetiiek, de igen
magas a halmozottan hatranyos helyzetl gyerekek aranya is.

A kontrollcsoport tagjai ezzel szemben nem faluban él6, hanem varosi diakok vol-
tak. A megyeszékhely egyik neves altalanos iskolajanak, talalomra kivalasztott fels6s
tanuldi vettek részt a vizsgalatban.

A kitoltott kérddivek adatait tablazatba rendeztem és az IBM SPSS Statistics 22
program segitségével elemeztem az értékeket.

A vizsgalat eredményei
Kulonbségek a devians veszélyeztetettség tilkkrében

Azt feltételeztem, hogy a két csoport kdzott nagyaranyu eltérés mutathaté ki a devi-
ans-veszélyeztetettséget illetben.

A hipotézisemet egyfelél sajat tapasztalataimra alapoztam, masrészt pedig fol-
vettem a kapcsolatot a helyi szocialis és gyermekjoléti intézménnyel, akikhez a vizs-
galati csoport tagjai hivatalosan tartoznak. A jelzérendszer altal kuldott jelzések szama
nagyon magas volt a 2014-es évben is. A legtobb jelzés a kdzoktatasi intézmenybdl
erkezett, de a rendérség, az egészségugyi szolgaltatod, illetve az onkormanyzat, jegy-
z8 és a gyamhivatal részeérdl is igen nagy szamban érkezett bejelentés a szakszolga-
lathoz.

Tovabba a hipotézisem kialakitasahoz nagymértékben hozzajarult a vizsgalati
csoport telepulésén kialakult helyi sajatossagok folfedezése, csaladi tradiciokkal, élet-
koralményekkel valo megismerkedés. A deviancia Andorka és Harcsa (1990) szerinti
ertelmezését alapul véve a telepulésen igen magas a devians csoportok szama. A csa-
ladsegité szakemberek elmondasa szerint rendkivul gyakori a blindzés, — leginkabb
lopas, rablas jellemzé — illetve magas az alkoholistak aranya is, korra €s nemre valo
tekintet nélkul. A mentalis sérulékenység a gyermeket nevel szuldk korében, a helyi
csaladsegitdé szakemberek visszajelzései alapjan, magas aranyban van jelen. Mivel
a devianciat szocio-genetikus transzmisszidként értelmezzik, ezért is feltételeztem,
hogy a font részletesen bemutatott szUl6i minta hatassal van a gyermek viselkedésé-
re, illetve konkrétan noveli a veszélyeztetettségi esélyeit.

A devians veszélyeztetettség prognosztikai skalajat az osztalyfénokok segitsé-
gevel készitettem el. Mivel a skala kérdéseinek tulnyomé tobbsége tényeken, nem
tapasztalatokon alapszik, pl.: ,Egyik szilé bérténben’, ,,Ujrahézasodés”, LEvismétls,
tulkoros”, igy az osztalyféndk mint legilletékesebb pedagogus valaszai, hiteles adat-
nak tekinthet6k. Az eredmények a 2. tablazatban lathatdak.
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Kategoria Kontrollcsoport Vizsgalati Osszesen
csoport

Nem igényel beavatkozast 40 1 41
Iskolai beavatkozast igényl6 0 22 22
Szakvizsgalat indokolt 0 19 19
Devians tendenciak 0 8 8
Devians veszélyeztetettség 0

Sulyos devians veszélyeztetettseg 0 0 0
Hianyzé adat 0 0 0
Osszesen 40 54 94

2. tablazat: A kutatédsban részt vevdk eloszlasa devians veszélyeztetettség alapjan

A kontrollcsoportban résztvevd tanulok kozul egyetlen gyermek sem igényel
semmilyen jellegl beavatkozast.

A vizsgalati csoportot illetéen a helyzet egy kicsit differencialtabb. Itt, az 54 tanu-
16 kozul egyetlen van, aki nem igényel beavatkozast, tehat minimalis mértékben sem
tekinthet6 devians-veszélyeztetettnek.

A legtdbb tanulé a masodik veszélyeztetettségi faktorba kerult, tehat iskolai be-
avatkozast igényelnek. A tanuldk jelentés hanyadanal szakvizsgalat indokolt, de igen
magas a devians tendenciakat mutatok szama is. A sulyos devians veszélyeztetettség
kategoriaba nem kerult senki a vizsgalati csoport gyermekei kdzul, a devians veszé-
lyeztetettség faktorba azonban négy tanulo is.

Ahogy mar fontebb emlitettem, az osztalyfénokokkel készitett interjuk alapjan sike-
rult a prognosztikai skala ertékeit megallapitani. A kérddiv alapvetéen nem onbevallason
alapszik, hanem a pedagogus a tények és tapasztalatok alapjan nyilatkozik a tanuldkrél.
igy a gyerekeknek nem kellett jelen lenniiik ahhoz, hogy a prognosztikai skala hianytala-
nul elkészuljon mindenkirdl. Ennek koszonhetben a tesztet minden gyerekrdl folvettem,
igy a prognosztikai skalat illetéen nem beszélhetlink hianyzo tanuldkrél. A masik kérdbiv
kitoltésénél azonban tobb tanulé sem volt jelen. Az adatok elemzésénél igy egy ujabb
ismérv alapjan lehet csoportositani a kitoltoket ,hianyzd” és ,nem hianyzd” csoportra. Az
adott ismérv alapjan jelentds kulonbség mutatkozik a vizsgalati csoport tagjainal.

Hianyzo Nem hianyzé Fia Lany Osszesen
El6fordulas 7 47 32 22 54
Atlag 205,57 83,79 115,16 76,91 99,57
Szoras 76,67 56,81 81,05 49,46 71,91
Minimum 69 4 4 28 4
Maximum 295 239 295 218 295

3. tablazat. Devians-veszélyeztetettségi pontszamok hianyzas és nemek szerinti bontasban a
vizsgalati csoportban

Az 3. tablazatbdl lathatjuk, hogy a nem hianyzo6 tanuldk atlagos pontszama 84,
mig a hianyzoké ennek tobb mint a duplaja, 206 pont. A hianyzé tanuldk értékei na-
gyobb mértékben szérdodnak, mint a nem hianyzoke.

A fiuk értékeinek szorasa nagyobb, mint a lanyoké, tehat a fiukkal kapcsolatos
eredmények nagyobb valtozatossagot mutatnak.

A hianyzas és nem hianyzas mellett a fiuk és a lanyok valaszainak kulénb6z6sé-
gét is szemlélteti az alabbi boxplot abra (1. abra).
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1. abra: Devians-veszélyeztetettségi pontszamok eloszlasa hidnyzas és nemek
szerint a vizsgalati csoportban (IBM SPSS Statistics 22)

A nem hianyzé fiuknal igen magas értékl és viszonylag sok a kiugré esetek sza-
ma, mely pontértéekek mind a harmadik és negyedik veszélyeztetettségi kategdriaba
tartoznak. A lanyok esetében (nem hianyzok) egy kiugro értékrél és egy extrém érték-
rél beszélhetlink. A nem hianyzo lanyok és a nem hianyzé fiuk pontértékeinek medi-
anja kozel azonos.

Alapvetdéen a hianyzé fiuk magas rizikofaktoruak a devians veszélyeztetettség
szempontjabol. Az eredmény azért sem meglepd, mert a prognosztikai skala kbzvet-
len faktorok csoportjaban szerepel a rendszeresen igazolatlanul hianyzik item, amely
a hianyzé fiuk esetében a kitoltott teszt alapjan is relevans, illetve az utolsé faktor
a predevians tunetek egyik iteme az aluljarokban, tereken, bevasarlokbzpontokban
16dérgés, amely szintén relevans a hianyzo fia tanuldknal. Az iskolabdl valé notdrius,
napokig akar hetekig valé hianyzas tehat, a deviancia egyik megjelenési formaja az
iskolai normak dimenzidjaban.

A devians veszélyeztetettséget mérd prognosztikai skala adatait 6sszesitve azt
allapithatjuk meg, hogy a vizsgalati csoportban a hianyzo fiuk érték el a legmagasabb
értéket, maguk mogé utasitva ezzel — sorrendben — a nem hianyzo fiukat, a nem hi-
anyzo lanyokat és a hianyzo lanyt.

A tablazatok és abrak adatainak 6sszegzése utan, a vizsgalati csoportot illetéen
azt a konzekvenciat szlrhetjik le, hogy a fiuk pontértékei magasabbak a devians ve-
szélyeztetettséget mérd prognosztikai skalan, mint a lanyok eredményei. Tehat a fiuk
— deviancia szempontjabdl — veszélyeztetettebbek a lanyoknal. Mas empirikus kutata-
sok eredményei is bizonyitjak ezt a megfigyelést, hogy a férfiak esetében gyakoribb a
devians viselkedésforma megjelenése. Tébbek kdzott az alkoholfogyasztast mint devi-
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ans viselkedésformat illetéen, a Kézponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan, 2013-ban
haromszor annyi regisztralt alkoholista volt a férfiak korében Magyarorszagon, mint a
néknél (KSH, 2013).

A prognosztikai skala kiértékelése utan elmondhatom, hogy a vizsgalati csoport-
ban résztvevo gyerekek 98 szazaléka a devians-veszélyeztetett kategoriaba tartozik,
s ebbdl kifolydlag valamilyen beavatkozast igényel.

A kontrollcsoportot illetéen az osztalyfénoki interjuk soran az derdlt ki, hogy a ta-
nulok jelentds tdbbségére egyaltalan nem jellemzéek a prognosztikai skala faktorai és
itemei. gy a kontrollcsoport nagy hanyada minddssze nulla pontot ért el a skalan. Vol-
tak természetesen, akik szereztek pontot. A legtdbbet a kdzvetlen faktorok csoportbdl
gyljtotték a tanuldk, illetve a hattérfaktorok kategoériaban is volt néhany jellemz6 item,
mint példaul a valas vagy a tulvédé, tulfélté vagy a tulkéveteld csalad. Amit azonban
fontos leszdgezni, hogy a kontrollcsoport tagjai kozul egyetlen gyermek sem érte el a
15 pontot, tehat tulajdonképpen senki nem szorul semmilyen jellegi beavatkozasra,
vagyis senki sem mutat minimalis mértékld devians-veszélyeztetettséget sem. A két
csoport kozotti kilonbség tehat jelentds, a vizsgalati csoport tagjai nagyobb aranyban
mutatnak devians-veszélyeztetettségre utald jeleket, mint a kontrolicsoport tagjai, a
hipotézisem tehat elfogadottnak tekinthetd.

Nem szabad azonban figyelmen kivul hagynunk a kulturak kozoétti alapveté ku-
I6nbségek tényét, és azt sem, hogy szabalyrendszereiket is a kulonféle csoportok sa-
jat maguk hatarozzak meg. Azon a telepulésen, ahol a vizsgalati csoport tagjai €lnek,
a lakossag jelentés hanyada azonos értékek szerint él, melyet igyekeznek atorokiteni
gyermekeikre is. Ezek a szabalyok, értékek ugyan kulonboznek a mai altalanos, euro-
pai tarsadalmi normaktol, am abban a mikrok6zosseégben pont az mindsul kivulallénak,
aki nem igazodik ehhez az életvitelhez, ezekhez a normakhoz. Tehat, hogy mennyire
szamit devians viselkedésnek egy adott kdzdsségben az alkohol- vagy drogfogyasz-
tas? Amennyire az adott kdzeg ezt normaszegésnek mindsiti. Az adott telepllésen a
gyerekek iskolaban tanusitott viselkedését sem a szuld, sem a gyermek nem érzi a
normatol vald eltérésnek. A pedagogus az, aki ezt deviancianak stigmazza. Abban az
adott kozegben a gyermeknek akkor magasabbak az esélyei, — minden tekintetben
— ha koveti a sztenderd viselkedést, életvitelt. Amennyiben szeretne kitorni az adott
kozegbdl, ugy nyilvan az uj, mas csoportokra jellemzé szabalyokat is adaptalnia kell.

Tehat a két csoport kozott valdban kulonbség van. Ha a vizsgalati csoport egyik
tagjat illesztenénk be a kontrollcsoportba, akkor valoszinlleg deviansnak szamitana,
am ha a kontrollcsoport egyik tagjat helyeznénk a vizsgalati csoportba, ugy, — a devi-
ancia fenti értelmezése alapjan — valészinlileg 6 is deviansnak szamitana, hiszen a
vizsgalati csoport altal meghatarozott normataol eltéré viselkedés jellemzi.

Osszességében az a konzekvencia szirhet6 le, hogy a tarsadalom altal meg-
hatarozott normak aspektusabdl valéban devians-veszélyeztetett a vizsgalati csoport
gyerekeinek jelentés hanyada, azonban a sajat kozegukben nem minésulnének ekko-
ra szamban és mértékben eltérének, tehat deviansnak.

Az anyahoz valo kétédes

Azt feltételeztem, hogy a két csoport anyai kétédési er6ssége kozott jelentds eltérés
mutathato ki.

Alapvetéen azt gondoltam, hogy a devians-veszélyeztetett gyerekek kevésbé
szoros kotdédést fognak mutatni az édesanyjuk iranyaba, mint a nem veszélyezte-
tettek. A hipotézisemet az artalmas kornyezeti tényez6k halmozddasara alapoztam.
Egy-egy kornyezeti tényez6 negativ hatassal ritkan van a kotédésre, a halmozédasa
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azonban mar negativan hat a kapcsolatokra. Magas rizikoju csoportok esetében
talaltak kapcsolatot a kornyezet és kotédés kdzott (Kosané és Mirnics, 2007 idézi Biro,
2011). A biztonsagos kotédés kialakulasat sok osszetevd befolyasolja. A kdrnyezeti
tényez6k kozll a demografiai tényezdk, a jovedelem, a testvérek szama, az iskolazott-
sag, szulék mentalis sérulékenysége, a szenvedeélybetegségek és a transzgeneracios
hatasok (Bir6, 2011).

A vizsgalati csoport tagjainak esetében altalanossagban rendkivul magas test-
vérszamrol, — nem ritka a 10-12 testvér sem — kiugroan alacsony jovedelemrdl, igen
alacsony iskolazottsagrol — a megszokott a nyolc altalanos vagy annal alacsonyabb
veégzettség — és a szenvedeélybetegség — gyakran nemcsak az alkohol, hanem a ma-
napsag rendkivul divatos olcso, dizajnerdrogok hasznalata — jelenlétérdl van szo.
Ezek a faktorok egyuttes jelenléte mar halmozédasnak mindsul, ami megalapozta a
feltételezésemet.
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2. abra: IPPA-pontszamok atlaga csoportonként, faktoronkénti bontasban (IBM SPSS Statistics 22)

Ahogyan az abran lathatd (2. abra), az Osszes kérdésre adott pontszamok atla-
ga a vizsgalati csoportnal 52,09 mig a kontrollcsoportnal 50,48. A mintaatlagok
0sszehasonlitdshoz kétmintas t-prébat alkalmaztam. 95%-os szingifikanciaszinten a
t-eloszlas kuszobértéke 85-0s szabadsagfok mellett 1,99. A t-proba értéke a teljes
IPPA-esetében 0,68, tehat 95%-0s megbizhatdsagi szinten az atlagok eltérése nem
biZOHyI'tOtt (tsza'ml'tott<tstudent)'

Az Osszesitett pontértékek szorasanal viszont jelentés kulonbség mutathato ki. A
vizsgalati csoport adott pontszamainak szorasa 8, a kontrollcsoportnal a szoras értéke
viszont 14, majdnem a duplaja a vizsgalati csoporténak. Ezt az eltérést a Variancia-
analizisben hasznalt F-prébaval hitelesitettem. A teszt alapjan tehat a teljes IPPA-nal
mutatkozo6 szorasbeli kilonbség szignifikans eltérést mutat.

Az eredmények megvitatasa

Az Inventory of Parent and Peer Attachment kérd6iv elemzése utan azt allapithatjuk
meg, hogy a két csoport valaszai alapjan létrejott eredmények kdzott nem mutathato
ki jelentds klldnbség. Vannak faktorok, melyek nagyobb eltérést mutatnak, illetve a
szorast, a valaszok tartomanyat illetéen is talalhatunk eltéréseket, de 6sszességében
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nem szignifikans kulénbségekrdl van szé. Egyéni eltérések nyilvan megjelennek, de az
Osszesitett eredményt nem befolyasoljak olyan jelentés mértékben, hogy egyértelmi
kulonbséget lehetne tenni a kontroll és vizsgalati csoport kozott.

Az, hogy a kornyezeti faktorok ilyen nagymértéki halmozodasa ellenére is ilyen
eredmények jojjenek Iétre, elgondolkodtato.

Egyfeldl megkozelithetd abbdl az aspektusbdl, amit Bowlby hangsulyozott, mi-
szerint a ragaszkod6 magatartasformak nem kilsé megerésiték hatasara jonnek létre,
hanem bels6leg motivaltak, ami azt jelenti, hogy a gyerekek akkor is kotédhetnek a
gondozbéhoz, ha az nem elégiti ki igényeiket. A gyerekek képesek bantalmazd szulo-
hoz is kotédni, ez arra szolgal bizonyitékul, hogy a ragaszkod6é magatartasrendszert
nemcsak a pozitiv tapasztalatok formaljak (F. Lassu, 2011).

A teszt differencialatlansaga miatt nincs lehetéség arra, hogy kulonbséget tegyek
az értékelés folyaman a valodi és a vagyott kapcsolat kozott. A gyerekek valaszai alap-
jan az is elképzelhetd opcionak tlnik, hogy egy olyan kapcsolatrendszert jelenitettek
meg, amire vagynak, amit szeretnének, amit optimalisnak tartanak, mikozben a valo-
sagban megtapasztalt kapcsolatrendszeruk ettél eltéré.

A kutatas alapvetd hipotézise tehat az volt, hogy a devians-veszeélyeztetett és
a nem veszélyeztetett fiatalok anyai kotédésuk er6sségének fliggvényében eltérést
mutatnak. A kérddivek eredményeit elemezve azonban ez a feltételezés nem bizo-
nyithatd, hiszen a két csoport kozott nem mutathatd ki relevans kulonbség az adott
kérdést illetéen. Tehat a felvetés, hogy a devians veszélyeztetettség hatassal lehet-e
az anyahoz val6 kotédés erésségére, az adott valaszok alapjan nem igazolhato.

A vizsgalat tovabbfejleszthetd és az eredmények pontosithatéak, amennyiben a
prognosztikai skala kornyezeti faktorokra, illetve a megfigyelheté személyiségvona-
sokra fokuszalo kérdéskoreinél masodvélemény is felvételre kertl. A véddnd, illetve a
gyermekorvos valaszai olyan részleteket is foltarhatnak, ami alapjan pontosabb kép
kaphato a gyerekek veszélyeztetettségét illetéen. A kutatas a kotddés aspektusabdl is
kiterjeszthetd. Az er6sségmeéréshez hasznalt kerdbiv helyett az interju technika alkal-
mazasa adhat egzaktabb képet a valaszadok kotddésmindségét illetben.
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