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Korunk gyermekeinek érzelmi élete — az iskolaban foly6 érzelmi
nevelés

Javorné Kolozsvary Judit
pszicholégus, nyugalmazott féiskolai docens

A tanulmany a fiatal generaciok érzelmi életének, érzelmi intelligenciajanak fejlédési
folyamataval foglalkozik. Azzal, hogy e folyamat egytényezés-e vagy multikauzalis;
vajon a csaladi és az intézmeényes nevelés elegend6 impulzust ad-e a gyermekek kiva-
natos érzelmi fejlédéseéhez. Lehetséges-e, hogy az Y-, a Z-generacio olyan személyi-
ségsajatossagokat hordoznak, amelyek falat huznak kéréjiik s akadalyt képeznek a
szlil6i/nagyszlilbi és a fiatal generaciok kommunikacioja kbzott? A tanulmany ismerteti
a szeretetnyelv-elméletet, szol a kbtédés és a szeretet személyiségformald erejérdl,
ajanlast ad arra nézve, milyen modon segitheti a csalad, az évoda, az iskola a gyer-
mekek tébbszorés intelligenciajanak fejlédeését, szem elbtt tartva az egyes intelligen-
ciafaktorok egymasra gyakorolt hatasat. Sor kertil két eset ismertetésére és értelme-
zésére is. Véqlil az olvaso valaszt kaphat a tanulmany elején feltett kérdésekre.

Kulcsszavak: t6bbszorés intelligencia, érzelmi fejlédés és az agy miikédése, érzelmek
és tanulas, kotédés, szeretetnyelvek

Sokak altal sokszor emlegetett, mar-mar koézhellyé valé kérdésre keresunk valaszt
ebben a tanulmanyban:
* Van-e szembetiing, érzékelhetd, talan mérheté kulénbség ,korunk gyermekei”
és korabbi nemzedékek érzelmi élete kdzott?
* Havan, mi az oka: tobb tényez6 kdlcsOnhatasa vagy egy tényez6 all a hattérben?
* Az iskola/6évoda — mint gyermekeink nevelésének, oktatasanak intézményes
szintere — megfelel6 médon és mindségben biztositja-e vagy biztosithatja-e a
gyermekek érzelmi neveléset?
+ Osszeegyeztethetd, vagy megoszthatd ebben a kérdésben az intézmény és a
csalad feladata, felel6ssége?

A téma kibontasaban az intelligencia, a tobbszorés intelligencia, az interperszo-
nalis és az érzelmi intelligencia értelmezése, ezek jelentdsége, valamint az egyén
fejlédése, tarsadalmi beilleszkedése, testi-lelki egészsége, ,well-being” érzése a ren-
dez6 elv, mikdzben — remélhetbleg — sikerul elkerllni a gyermekekre vagy a felnétt
tarsadalomra vonatkoztathato olyan altalanositasokat, mint példaul ,ezek (sic!) ma-
sok”, ,nem lehet 6ket nevelni”, ,ezek mas bolygoérol jottek, mi nem értjuk dket” (idézet
pedagogusokkal, szul6kkel folytatott beszélgetésekbdl).

Az érzelmek, az érzelmi intelligencia funkciéja az ember életében

Az intelligencia fogalmanak és tartalmanak meghatarozasa, de még korulirasa is, elég-
gé nehézkes és koronkeént valtozé. Az intelligenciat szokas képességeknek tekinteni,
altalanos megértési és értelmi képességkent kezelni, amelyben fontos tényezdk: itéletek
alkotasa, a hétkdznapi értelmesség, a gyakorlati érzék, a kezdeményezésre valo ké-
pesség, az alkalmazkodasi képesség megléte, szinvonala, fejlettsége (Binet és Simon,
1905). Ezek a képességek fuggenek az el6zbleg szerzett tapasztalati anyagtdl, a gon-
dolkodas fejlettségétdl és a gyakorlattdl is. Latjuk, hogy ez a klasszikusnak tekinthet6
meghatarozas sokféle 0sszetevét olel fel, de nem mondja ki, hogy tevékenységunket,
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cselekvéseinket, déntéseinket nagymértékben meghataroznak érzelmeink. Ohatatla-
nul felmerll a kérdés, valdban csak ennyi az intelligencia? Vajon az életben elért,
elérhet6 sikeresség, j6 életvezetés, lelki egyensuly, fejlett alkalmazkodasi képesség, a
~well-being” mdgott vannak-e mas aspektusu személyiség-elemek, és ezeknek van-e
helyuk az intelligenciaban?

Howard Gardner (1983) szerint az intelligencia egyfajta személyiségtényezd,
amely kulonbozd ismeretek alkalmazasara, cselekvésekben, tevékenységben meg-
nyilvanul6 felhasznalasara tesz képessé. Nala hangsulyozottan megjelenik az intel-
ligenciardl valé gondolkodas két alapeleme: ismeret és tevékenység, amelyeket az
alkalmazas képessége fliz 6ssze. Gardner ugy Vvéli, az intelligencia az agy elemzd és
megkulonboztetd képessége, amelynek milyensége az ember egyik sajatossaga, az
egyen tarsadalmi helyének és besorolasanak egyik mutatdja s egyben lehetésége.
lly moédon a gardneri intelligenciat az alabbi képességekkel lehet jellemezni, hozza-
téve hogy az ezen képességek helyes hasznalatara valo ,készlltség” kaléndsképpen
fontos:

+ atfogd latasmod

* analitikus képesség

+ emlékezet

* mérlegelés- és dontésképesseg

* rovid- és hosszutavu gondolkodas.

Ez a ,késziltség” az ember lappangd lehetésége a helyes Ut keresésére és meg-
talalasara, amelyre akkor van valodi esélye, ha nem csupan kognitiv, hanem erkolcsi-
erzelmi intelligenciaval is rendelkezik. Ebben a kontextusban vizsgalddva, az intelli-
gencia megnyilvanulasi teruletei lehetnek:

» verbalis-nyelvi (beszéd, iras, nyelvi kultdra, székincs),

* matematikai-logikai (érvelés, ok-okozati 6sszefliggés, szamok vilaga, rend-
szere),

. vizuél)is-téri (alatvany esztétikuma, a kornyezet téri elhelyezkedése, a tér ésszeri
hasznalata, berendezése, szinek és formak harmoniaja),

» testi-kinetikus (testi-mozgasos tevékenységek, a testi mozgasok gazdasagos,

O0sszerendezett hasznalata, a kéz finommotorikaja),

* interperszonalis:
* Onismereti intelligencia,
» szocialis, kapcsolati intelligencia,

* zenei-auditiv (hangok, ritmus, hangszin, beszédritmus),

* metakognitiv:
» foglalkozas 6Gnmagammal: ki vagyok én, honnan jévok, hova tartok, mi a
dolgom,
. %Iozc’:fiai kérdések: mi a helyes, mi a jo, mi a vilag, van-e rendez6 elv, mi
az ember dolga a vilagban.

E gardneri (1999) felosztasban tobb ujszer( elem jelenik meg. Az Ujszeriiség
maga az intelligencia multiplikalasa, a tobbszoros intelligencia fogalmanak bevezeté-
se gondolkodasunkba. Ez az emberi intelligencia differencialtsaganak, sokszinliségé-
nek és egyéni szinezetének olyan felismerése, ami alapjaiban médositotta a nevelés-
oktatasrol, a munkavégzésrol, a munkavallalasrél és a munkaltatéi viselkedésrél, az
ember kapcsolatairdl szolo elképzeléseket és gyakorlatot. Szamos iskolai tantarggyal
Osszefuggésben dolgoztak ki koncepciot, metddust pedagogusok, amely koncepciok
azt céloztak, hogy az egyes tantargyak keruljenek 6sszhangba a tobbszords intelli-
gencia létezésével és fejlesztésével, illetve azt, hogy a tobbszoros intelligenciarol vald
tudas hasznosuljon az egyes tantargyak ismeretanyaganak elsajatitasaban és gyakor-
lati hasznositasaban.
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A gardneri elmélet — targyunk szempontjabdl kualonésen — fontos eleme az
interperszonalisintelligencia-faktor. Gardnereztafaktortkomplexképességegyuttesként
kezeli: egyrészt fontosnak és erételjesen fejleszthetének irja le az &nismereti
intelligenciat, masrészt ugyanilyen jelentéséglnek tarja a szocialis, kapcsolati intelli-
genciat. Az dnismereti intelligencia utat képez a szocialis, kapcsolati intelligenciahoz,
ugyanakkor a ketté kolcsonhatasba kerul egymassal. Az interperszonalis intelligencia
mindkét faktora mintegy kooptalja az érzelmi intelligenciat (a képességet és a tudast —
a sajat és masok — érzelmeinek felismeréséhez, megkullonbdztetéséhez, identifikala-
sahoz, valamint ezek beépitését mind az onszabalyozasba mind human kapcsolataink
kezelésébe).

Az interperszonalis intelligencia jelentéségére kiterjedt és alapos longitudinalis
vizsgalatok tapasztalatai hivtak fel a figyelmet. 95 egyetemi hallgaté életpalyajat ko-
vették nyomon kutatok (Felsman és Vaillant, 1987), érett felnétt korukig. Medfigyelték
és elemezték maganéletuket, annak jelentds allomasait, valamint karrierbeli eléreha-
ladasukat, karrierépitési modozataikat, sikereiket. Természetesen mérték a résztvevok
sokféle intelligenciafaktorat. A vizsgalati eredmények megddbbentbek és egyértelm-
ek voltak: sokan extrém magas értelmi intelligenciaval, de az altalanosnal alacsonyabb
vagy altalanos szintl érzelmi intelligenciaval rendelkezve nem tul sikeres beosztottjai
voltak atlagos értelmi, de magas érzelmi intelligenciaju vezetéknek. A sikerességet
a megfigyelt és nyomon kovetett életutakon déntéen az befolyasolta, hogy melyikik
volt képes felismerni, dontéseiben, emberi kapcsolataiban a helyzethez igazodva al-
kalmazni sajat és masok érzelmeit, hogyan kezelte konfliktusait. Melyikik volt képes
megitélni, hogyan viszonyuljon onmaga és masok vagyaihoz, motivacidjahoz, az élet
nehézségeihez.

Az érzelmi intelligencia tehat lehetbség az érzelmek percepciojara, valamint arra,
hogy az egyén hozzaférjen sajat és masok érzelmeihez, vagy éppen generalja azokat.
A masik ember érzelmeit visszatikrdozve segiti a masik embert érzelmeinek felismeré-
sében, identifikalasaban és szabalyozasaban. Ezzel elésegiti a masik ember érzelmi
és egyéb intellektualis fejlédését. Az érzelmi intelligencia négy alapvetdé mentalis folya-
matbol tevodik 0ssze:

» az érzelmek percepcidja, azonositasa, megnevezeése;
* agondolkodas érzelmi alapozasa;

* a helyzetek és emberek érzelmi megértése;

* érzelmi vezérlés (bnmagunké, masoke).

Mindezek segitségével lehetink képesek dnmagunk és masok megnyugtata-
sanak elésegitésére, az érzelmi komfort el6hivasara és fenntartasara. lly médon az
érzelmi intelligencia szervesil az interperszonalis intelligencia faktoraiba, ezért szik-
séges errél gondolkodnunk.

Az érzelmek, az érzelmi intelligencia fejlddésének sajatossagai,
torvényszeriiségei

Erzelmek és az agyi fejlédés

A magzati életben természetesen minden szerv fejlédése egyarant fontos, jelentds.
Jelen témankban a magzati fejlédési folyamatokat az érzelmek és az agy kapcsolata-
nak rovid attekintésére célszerl korlatozni.

Az agy egyes részeinek fejl6dése id6ében eltéréen zajlik. Az agy 6si részei — agy-
torzs, kisagy, kdzépagy — korabban fejlédnek, mig a féltekék és az agykéreg (mint
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az agy evolucios folyamatanak ujabb termékei) késébb. Ennek kdvetkeztében a ko-
rabban fejl6dé agyi részek mikodése a magzati élet korabbi idészakaiban kezddédik,
mint a neocortexé. Az érzelmi fejl6dés szempontjabdl jelentés hypothalamus és ennek
része, az amygdala, korabbi id6szakban kezd tanulni, mint az agykeéreg, a tudat hor-
dozdja. lly mdédon olyan tudas birtokaba is jut — példaul megtanulja és elraktarozza az
anya altal a magzatnak kozvetitett érzelmeket, indulatokat, az anya magzatara iranyu-
16 vitalis 6sztdonzéseit: ,€lj és Iégy egészséges”, vagy éppen: ,nem kivanom, hogy él;j!”
— amelyrél az agykéreg nem tudhat, mert még nem alakult ki (Hidas, Raffai és Vollner,
2013). Ezért az amygdalat, ,minden tudasok tudodjanak” szokas tekinteni, vagyis a
mindentuddé amygdala olyan modon képes iranyitani eérzelmeinket és cselekedetein-
ket, hogy azok eredetét, okat nem ismerjik (fel). (Barki atélhette azt az élményt, hogy
valamelyik gyors, impulzusszerU reakciojat kdvetéen, mintegy racsodalkozva arra, azt
mondta ,nem tudtam, hogy erre is képes vagyok, mintha nem is én lettem volna”.) Az
amygdala szoros 0sszekottetésben van a viselkedést szabalyozé homloklebennyel:
érzelmi-indulati impulzusai a homloklebenybe jutva befolyasoljak a homloklebenyben
lejatszodo dontési folyamatokat. Ily médon manifesztalédnak az indulatok altal vezé-
relt, gyakran érthetetlen viselkedéses valaszok a kulvilag ingereire (Fromm, 2001).

Erzelmek és tanulas

Tanulhatdk-e az érzelmek? Avagy: tudjuk-e befolyasolni, mintegy rabirni az agyunkat
érzelmek atélésére, tanulasara? Tanithatok az érzelmek? Tanithatd, fejleszthet6 az
erzelmi intelligencia, melynek életvezetésunkre, személyiségunkre, kapcsolatainkra
nézve olyan nagy hatasa van?

Az agy tréningje, tanitasa révén elérhet6 érzelmeink felismerése, kontrollja (Fromm,
2001). Gyermekkorban igen jo hatasfokkal tanithatd mindenki arra, hogy érzelmeit meg-
nevezze. Példaul a 2—-3 éves kisgyermek ,hisztizése” esetében duhot, haragot, a tehetet-
lenség feszultségét, félelmet, szorongast, kétségbeesést élhet meg. Ha azt akarjuk, hogy
érzelmi intelligenciaja fejlédjon, akkor — a ,roham” csillapodasat kdvetéen — a felnéttnek
meg kell neveznie, kérdésekkel ra kell vezetnie a gyermeket az éppen aktualisan atélt
érzelmeire. A ,Ne hisztizz!”, ,Hagyd abba a hisztizést!” felszélitasok, vagy a folyamatnak
lekicsinyl6 megjegyzésekkel tortend kisérése — ,Na, rajott a hiszti!”, ,Na, hisztizz magad-
nak!” stb. — akadalyozzak a gyermeket érzelmeinek, indulatainak azonositasaban, meg-
nevezésében, ezek kognitiv felismerésében. Mar a 2—3 éves gyereknek is segit érzelmei,
indulatai felismerésében, ha megfeleld kérdésekkel, egyszer(, rovid magyarazatokkal ke-
zeljuk indulatainak kiomlését. Példaul ,Félsz valamitél?”, ,Haragszol?”, ,Dihds vagy?” stb.
kérdések, kiegészitve célzott beszélgetéssel arrdl, hogy minden embernek vannak érze-
sei, érzelmei, amelyek jonak, vagy éppen rossznak minésulnek a kornyezet szemeében, és
hogy jogaban all mindenkinek megélnie az érzelmek/indulatok széles skalajat, de nincs
joga masokat bantalmazni. (Tegyuk fel toporzékolhat, de nem Uthet, haraphat, righat meg
masokat. Vagy: idésebb gyerekeknél: sirhat, de ne hasznaljon obszcén szavakat.) Fontos
tudnia a gyereknek, hogy érzelmeivel egyutt szereti 6t az anyja, az apja, ezek miatt nincs
része el- és megitélésben, de azt is kell tudnia, hogy téle magatdl fiigg, mit kezd ezekkel
az érzelmekkel. Annak a jelentés tudasnak kell birtokaba juttatni a (kis)gyermeket, hogy
joga van sirni, szomorunak, dihésnek, haragosnak, féltékenynek, irigynek vagy éppen
résztvevinek, egyuttérzének stb. lennie, egyszéval: joga van az érzelmeihez, éppugy, mint
mindenki masnak. Ez az ut vezet el a gondolkodas érzelmek altali befolyasoltsagahoz (az
érzelmi intelligencia masodik alapvet6 eleme), majd a masoknak és 6nmaganak, valamint
az élethelyzeteknek az érzelmi megértéséhez (harmadik alapvetd elem). Talan nehéznek
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vagy ijesztének talalhatja ezt a folyamatot a szul6, a pedagégus, attdl tartvan, hogy a
gyermek indulatos lesz, csak indulatvezérelt viselkedést fog tanusitani, dnfegyelem, 6n-
szabalyozas nélkll. E félelmek eloszlatasara gondoljuk végig a kdvetkezét: az érzelmi
intelligencia egyik alappillére az onismeret. Mindennapi hasznalatra lebontva az 6nismeret
legfontosabb elemei a kdvetkezok:

* jsmerni a sajat

* érzelmeket,

* vagyakat,

* motivaciokat,

» felismerni az aktualis élethelyzet jellegét
* egyeztetni ezeket
Ez vezet el:
* az onkontroll,
* az onuralom,
* az oOniranyitas képessegekhez.

Ez a képességegylttes megkdnnyiti a stresszhelyzetek, konfliktushelyzetek
felismerését, kezelését, elviselését. Segiti a megklizdést és azt, hogy az érzelmek
egyensulyba keruljenek, ne valjanak dominanssa a negativ érzelmek, Iétrejohessen
egy kvazi érzelmi-indulati egyensuly, vagyis: fejlédjon ki a gyermekben az indulatkont-
roll. Ezek révén alakulhat az 6nmotivacios képesség, amelynek alkotoelemei:

* szivossag,
szorgalom,
nehézségeknek ellenall6 magatartas,
remeénnyel teli attitid (nem feladni fontos dolgokat),
empatia: a masik (a tébbi) emberhez valé viszonyulas.

Az empatia legfontosabb alapelemei

* az egyuttérzés (még a szamunkra nem szimpatikus emberekkel is, ha azok
bajban vannak vagy szomoruak)

* masok érzelmeinek elképzelése (ami nem azonos a projekcioval, vagyis azzal,
hogy én az 6 helyében mit éreznék, mit tennék, hanem annak megjelenitése,
hogy a masik ember az 6 sajatos, csak 6t jellemz6 személyiségeével mit érez
adott helyzetben).

Ez lesz alapja a masokkal val6 sikeres egyuttmikodésnek, a jé konfliktuskeze-
Iésnek, a sikeres kapcsolatteremtésnek. Mindennek el&feltétele a sajat élmény meg-
élése, sajat érzelmek keletkezésének, kiteljesedésének majd megnyugvasanak vé-
gigélése. Ez teszi lehetévé a masik ember érzelmeinek elképzelését, felismeréseét,
kezelését, a masokkal valo egyuttélést.

Az emocionalis fejlédésnek/tanulasnak tarsas feltételei vannak, olyan szocialis
folyamatokrdl van sz6, amelyek csak masokkal vald viszonyban alakulhatnak. Ilyen
viszonyok szUl6kkel, testvérekkel, majd pedagdgusokkal valdé egyuttmikodésben és
kortarsi kapcsolatokban fejlédnek. Ezek sikeressége vagy gyengeségei befolyasoljak
az optimalis érzelmi fejlédést. Az emocionalis fejl6déshez sziikséges feltételek: a ko-
tédés és a szeretet.

A kétédés az els6 emocionalis kapcsolat egy masik emberrel, tdbbnyire az anya-
val. A j6 koétédés biztonsagot, védelmet, 6sztdonzést, tamogatast, elismerést jelent az
egyén szamara, ugyanakkor feltétele a fejlédésnek. Harlow (1959) és Spitz (1967)
kozismert vizsgalatai (idézi Mérei és V. Binét, 2006), megfigyelései, kisérletei egyér-
telmden bizonyitottak, hogy a gyermek optimalis fejl6déséhez szikséges az abszolut
biztonsag, a taplalas, az 6sztdnzés, a gyermeket fejlédési ,eredményeiért”’ 6t szeretet-
tel, szeretet-megnyilvanulasokkal jutalmazo felnétt. A fejlédés megtorpanasat, stagna-
lasat, majd regresszidjat eredményezi a bizonytalan kétdédés, illetve a kétédés hianya.
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A szeretet magas héfoku érzelem, ami nélkll megfeleld, optimalis személyiség-
fejlédés aligha létezik. Fromm (2012) a szeretetnek tdbb fajtajat kilonbozteti meg,
amelyek kozul részletesebben az anyai és apai szeretettel foglalkozunk.

Az anyai szeretet (az elnevezés onnan szarmazik, hogy ez a szeretetfajta tobb-
nyire az anyakat jellemzi) legfébb ismérve a feltétel nélklliség, a gondoskodas, az
allanddsag és a biztonsag nyujtasa. Feltétlen, mert semmiféle feltételhez nem kothetd.
.Nem akkor és azért szeretlek, ha és amikor j6 leszel, nem kell szeretetreméltonak
lenned, elég, hogy vagy.” Az anya mindig és minden kortulmények kozott, allando és
allhatatos szeretettel veszi korul gyermekét, akarhogyan is fejlédik vagy nem fejlédik
a gyermek. Az anyai szeretet feltétel nélkllisége egészen pontosan azt jelenti, hogy
nincs olyan kuszob, amelyet at kell Iépni ennek a szeretetnek az elnyeréséért. Nincs
olyan feladat, amit ezért teljesiteni kell, nincs olyan fejl6dési kivanalom, aminek ezért
eleget kell tenni. Vagyis: nincs ,ha jo leszel, majd szeretlek”, nincs ,téged nem lehet
szeretni, benned semmi szeretnivald nincs, javulj meg”, nincs ,fogadj sz6t, akkor majd
szeretlek”, de van: ,azt akarom, hogy viselkedj 'normalisan’, hogy fejlédj, mert ez a te
erdeked — de ha nem sikerul mindig, vagy elég jol, vagy sehogy, én akkor is szeretlek.
Az én allhatatos, biztonsagot ad6 szeretetem mindenkor a tiéd”.

Amiért nem kell tenni semmit, azért nem is lehet. A gyermek hiaba igyekszik jo-
nak lenni, szorgalmasnak lenni, kedvesnek lenni, ha nincs meg a feltétel nélkili anyai
szeretet, azt a gyermek nem tudja el6idézni. Ha van ilyen szeretet az anyaban, akkor
a gyermekeé az élet minden szépsége és boldogsaga. Ha nincs, és a gyermek kor-
nyezetében nincs olyan személy, aki képes anyai szeretet szerepre, akkor az élet
boldogsaga hianyos, csonka lesz a gyermek szamara. Az anyai szeretet olyan bizton-
sagot jelent a gyermeknek, amelybdl felnétté érve kirepulhet. Anyai szeretet hianya-
ban (amelyet nemcsak az anya adhat, hanem erre képes mas felnétt is) a gyermek
nem tudja megtanulni a szeretetet, ami egyik alappillére a szocialis intelligencianak, ily
modon hianyos lesz onismerete, a sajat és masok érzelmeinek megértési képessege,
az ezekre épuld oniranyitas, onszabalyozas, onkontroll és onuralom. De még a meg-
kUzdési képesseg is csOkkent mértéki lehet, mert a gyerek nem érzi és nem tanulja
meg sajat életének fontossagat. A gyermek érzelmi intelligenciaja az anyai jelenlétben
fejlédhet, tehat a ,minéségi id§” egyutt toltése alapvetd feltétele az érzelmi intelligencia
alakulasanak.

Természetesen az anya tamaszt kovetelményeket a gyermekkel szemben, de
ezek nem feltételei a szeretet elnyerésének. (Megtanitja neki és megkoveteli téle az
egyuttélés alapszabalyait, szocialis szokasokat, lehet haragos, ha a gyermek ezeket
a szabalyokat athagja, akar megbuntetheti a gyermeket, de nem vonja vissza téle a
szeretetét.)

Joggal mertil fel a kérdés, hogy mit tehet az az anya, aki a szeretetnek ezt a felté-
tel nélkdli fajtajat nem tudja adni a gyermeknek. Az eddigiekbdl vilagosan kitlinik, hogy
a szeretet tanulhato, nem vellnk szuletett képességunk. Az anya—gyermek kapcso-
lat alakulasa soran el6bb-utobb megtanulhatja az anya és gyakorolhatja gyermekével
kapcsolatban ezt a fontos szeretetfajtat.

A masik felmertlé kérdés: tévedhet-e az anya, aki képes anyai szeretetet érezni/
adni? Minden bizonnyal igen. A feltétel nélkulinek latsz6 szeretet atcsaphat narcizmus-
ba, amikor is az anya valéjaban énmagat ,imadja” a gyermekben. llyenkor eltiinik a
feltételnélklliség és belép az az allapot, amikor ,azért szeretlek, mert olyan vagy mint
én, mert ram hasonlitasz, mindig marad;j ilyen, és akkor szeretni foglak”. Vagy atlé-
nyegulhet a kezdetben valddi feltétel nélklli szeretet a viszonzas elvarasaba (,Nem
azért szultem, hogy 6regségemre egyedul maradjak!”). Sajnalatosan az sem kizart,
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hogy a rosszul értelmezett feltételnélklliség konzervalja a gyermek gyengeségeit, hi-
anyossagait (,En nem tiltok semmit, mert akkor sirni fog, én nem kivanok téle semmit,
majd rajon magatal...”). llyen esetekben mintegy elcsuszik a folyamat: nem térédunk a
gyermek fejl6édésével, érdekeivel, sét, elzarjuk 6t a fejlédési lehetéségektdl, ily moédon
lancolva 6t magunkhoz.

Az apai szeretet nagyon is mas. Az apa (ezt a fajta szeretet is kdzvetitheti mas
személy, de tdbbnyire az apak szoktak) feltételeket tdmaszt a gyermek szerethetésé-
gét illetéen: ,Szeretem, ha mar lehet vele jatszani, ha jol viselkedik, ha szép, ha okos,
ha sz6fogadd, ha sikeres a tanulasban, sportban, szerelésben, ha buszke lehetek
ra...”. Az apai szeretet elvard, kbvetelb és 6szténzd:. ,Azt akarom hogy bator 1&gy,
okos, talpraesett, ne Iégy lekvar’. Az apa tulajdonsagokat, készségeket preferal, ame-
lyek elsajatitasara 6sztonzi a gyermeket. Az apa érdekl6désre, kivancsisagra, felfede-
zésekre, kihivasok teljesitésére, kalandvagyra biztatja a gyermeket. llyen 6sztonzések
€s az anya nyujtotta biztonsagérzet nélkul a vilag lassabban valtozna korulottink. Az
apai szeretet oriental, értéket és normat szab, ezzel jelentésen befolyasolja a gyer-
mek értékitéletét és karrierépitési terveit. (A felfedezd utra indulé fiut az anya meleg
ruhakba bugyolalna, mig az apa azt mondja: ,Légy bator, sikeres, Iégy eredményes!”).
Természetesen nem minden apa képes erre a szeretetre, van, aki éppenséggel anyai
szeretetet tud adni a gyerekének. Amennyiben a szllék kozott ,szerepcsere” zajlik,
nincs semmi baj, a gyerek mindkét szeretetfajtaban részesil.

Az dnismerethez, az érzelmek megéléséhez, identifikacidjahoz, masok érzelme-
inek felismeréséhez, a kapcsolatteremtd képességek és készségek fejlédéséhez, a jo
alkalmazkodoképesség alakulasahoz a gyermeknek — Fromm szerint — mindkét fajta
szeretetre szuksége van.

Mi torténik azonban, ha egyaltalan nincs anyai-apai szeretet, példaul ha a gyer-
mek allami gondoskodasban él, és viszonylag késén (harom éves kora utan, egyes
szerz6k szerint 12—-18 honapos koranal késébb [Maccoby, 1980, idézi Pulay, 1997])
kerul nevel6szilékhoz vagy fogadjak orokbe? Akkor hogyan fejlédnek érzelmei, érzel-
mi intelligenciaja? Szerencsés esetben a szulék hianyaban kétddés alakul ki valame-
lyik gondozéné és a gyermek kdzott, ezért van esély pozitiv iranyu érzelmi fejlédésre.
A gyermek megtapasztalhat biztonsagérzetet, intimitast, személyének fontossagat,
ezek az érzések, tapasztalatok fogjak képezni az érzelmi intelligencia, az dnismereti
és a kapcsolati intelligencia alapjait. Amennyiben a kot6édés létrejotte lehetetlen, saj-
nalatosan nagyon kicsi az esély ilyen fajta alapok elsajatitasara, kovetkezésképpen a
tovabbi épitkezésre.

Mi torténik, ha egyszulés csaladban él a gyermek, és ezért hianyzik valame-
lyik szeretetfajta atélési lehetésége? A gyermekkel maradoé szilé tdbbnyire megproé-
bal mindenben két szll6 helyett viselkedni; mindkét szeretetfajtat legalabb idénként
megadni a gyermeknek. Vajon lehet ezt huzamos id6én keresztul jol csinalni? Valészi-
nileg nem. Es valdsziniileg nem is kell. Nem kell ugy tenni, mintha egy személyben
megtestesithetd lenne az apai és az anyai szeretet, mert a gyerek szamara a szul6
hiteltelenné valik. A tapasztalatok azt mutatjak, jobb elvallalni, hogy egy szll6 egyféle
modon tud és képes szeretni, a masik szulbi szeretet-szerepet nem tudja betdlteni.
A gyerek szamara természetesen a hiany létezik, de létezik az is, amit a meglévd
szul6 ad és adhat. Hazai gyakorlatunkban zomében az apai elvard, 0sztonz6 szeretet
hianya kovetkezik be, ami a gyermekek érzelmi-akarati intelligenciajaban, a figyelem
O0sszpontositasaban, a célképzet megalkotasaban okozhat deficitet.

Valamelyik szUl6 halala nyilvanvaldéan sulyosan érinti a gyermek érzelmi, szocia-
lis fejl6édését, befolyasolja mind dnismereti, mind tarsas kapcsolati képességeit. Mind
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valamelyik szul6é halala, mind valas esetén akar torvényszerinek is tekinthet6 médon
elhatalmasodhat a szorongas a gyermekben, amely ahhoz a fantaziahoz kétédik, hogy
a halal, a valas az 6 meg nem felelésén, ,rosszasagan” mult. llyen esetekben blntudat
kapcsolddik a csalad felbomlasahoz, amely hibas dnértékeléshez, dnismerethez és
kovetkezményesen elégtelen kapcsolati intelligenciahoz vezet(het).

Ugyancsak nehéz helyzetet és érzelmi sérulést, vagy egyenesen érzelmi ,su-
ketséget” okoz a meglévl, a gyermekkel egyutt élé szulé(k) elhanyagold, érzelmileg
semleges, k6zombds magatartasa (Nemes, 1974). Ez utébbi mar a kétédés megtanu-
lasanak fazisaban is karosithatja a gyermeket.

Ha a gyermek valamilyen oknal fogva nem kap harmonikus, kiegyensulyozott
erzelmeket, ez a személyiségében nemcsak hianyokat jelenthet, hanem kitermelhet
nemkivanatos érzelmeket is. Ez esetben nagyobb az esély a tartds vagy allandosuld
harag, duh, megtorlasi vagy atélésere, a gyermek oppoziciés, mindennel szembesze-
guld viselkedéseére.

Lehet-e — a sérilést kdvetd idészakok valamelyikében — segiteni, fejleszteni az
interperszonalis (6nismereti és kapcsolati), valamint az érzelmi intelligenciat? Elvileg
igen, hiszen minden intelligencia-fajtat tanulunk is. Az erre a faktorra iranyulé tanulasi
folyamatban azonban nagyon jelentds tényezé az, hogy a hiany a gyermek mennyi
id6s koraban jelentkezett és mennyi ideig tartott. Spitz és Wolf (1967, idézi. Mérei és
V. Binét, 2006) nyomon kovetd vizsgalatai dramai eredményt mutattak: a hat hénapos
korukban anyjuktol elvalasztott (az anyak bortdnbuntetésiket toltotték) babak az anya
nélkul toltott elsé honapban kétségbeesetten sirtak, a masodik hdnapban kevesebbet
sirtak, inkabb nydszorogtek, lefogytak, a harmadik hdnapban elutasitottak mindenféle
kontaktust. Hason fekudtek, fejlket fel sem emelve, kifejezéstelen, mimikatlan arc-
cal. Testi, szellemi, lelki fejlédésik megrekedt, s ha az anyatlansag tovabb is tartott,
letargikus allapotba kerultek. Ha az elvalast kovetd 3—5 honapon belul ujbdl talalkoz-
hattak az anyaval vagy olyan felnéttel, aki valéban szerette 6ket, akkor a tlinetek las-
san felszamolodtak, a babak fejlddése megindult. Ha az anya vagy egy szeretd szivi
felndtt hianya két évnél tovabb tartott, a fejlédés — mind a testi, mind a tébbszords
intelligencia valamennyi faktora — stagnalt, sulyos deficitek keletkeztek, amelyek mar
nem bizonyultak teljes mértékben felszamolhaténak. Masodik életévik végére fejlédé-
si mutatéjuk mindossze 45%-0s volt, vagyis alig érte el egy egyéves gyermek szintjét.
(Mindazonaltal tapasztalhaté még ilyen esetekben is az dnfejlédés mint elérevivd té-
nyezé.)

A komplex (anyai és apai) szeretet megélése sokféle érzelem tanulasara ad lehe-
téséget, tobbek k6zott a nagyon fontos erkblcsi érzelmek elsajatitasat teszi lehetévé.

Az erkolcsi érzelmek — egyuttérzés, segitbkészség, felebarati szeretet, sajnalat,
részvét, joindulat, irigység, féltékenység, részvétlenség, karérom — jelentés szerepet
kapnak a személyiség érzelmi iranyultsaganak fejlédésében, valamint érték/norma-
preferenciat hataroznak meg. Alakitjak a személyiség kapcsolati készségeit, intelligen-
ciajat, érzelmeinek sokszinlséget és minéseégét, a sikerorientalt vagy kudarckeruld
magatartast, a stressz, a feszliltségek, a konfliktusok kezelését, elviselését. Tudjuk,
hogy az 6rokl6édés, a genetikai adomanyok, a veleszuletett, génekbe foglalt lehet6-
ségek kibontakozasa az anyai szeretet nyujtotta biztonsagban és az 0sztonz6 apai
szeretet altal kdzvetitett, az apa altal (is) képviselt értékek, normak megtanulasaban
valésul meg. Ezért van jelentésége annak, hogy a tobb millionyi veleszuletett, kodolt
lehetéség kozul melyeket ,érint meg” a kdérnyezet, vagyis melyeket ismer fol, itél fon-
tosnak, kivanatosnak, a majdani sikeres életvezetés feltételének.
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Nevelés, fejlesztés, kornyezeti hatasok és ezek kovetkezményei

Elgondolkodtatd tehat, hogy vajon a gyermek a nevelési preferenciak kovetkezme-
nye-e, hogy azza lesz, akivé lehetne, vagy azza, akivé nevelése, korulményei len-
ni engedik/orientaljak. A genetikai lehet6ségek ,megérintése” szukségképpen jelenti
egyes képességek preferalt, s6t, sok esetben direkt fejlesztését, mig mas képességek
arnyékban maradva lappangnak vagy elsorvadnak. A beavatkozasnak tobbféle kocka-
zata is van.

Hadd utaljunk a cimre, ami azt sugallja, hogy a mai gyermekek érzelmi élete ku-
I6nbozik a korabbi generacidkeétol. Hogy ez valds probléma, azt szamos pedagdgus,
szUul6 és nagyszul6 tapasztalata tdmasztja ala. ,Mintha masok lennének a mai gye-
rekek” (egy nagymama hatéves lanyunokajardl), , Egyetlen dolog kati le: az internet”
(anya 10 éves fiaradl), ,Az én fiamat semmi nem érdekli, csak az 6ldoklés elektronikus
jatékok” (anya, 14 éves fiarol), ,Egész napi kuzdelem az élet a gyerekkel, csak ul a
szamitogep el6tt, és ha merészeljik zavarni, olyan goromba, durva, olyan ocsmanyul
beszél, hogy mar nincs is kedvink hozzaszolni” (apa és anya 16 éves fiukrol), ,Ha
békét akarok otthon, hagyom hogy Uljon a gép el6tt, éjszaka kettdig is. ,Kétségbe
vagyok esve” (anya, 17 éves fiardl), ,Rendkivil er6szakos, agressziv, nagyon durva.
Iskolaban is verekszik, otthon a kistestverét Gti, felloki és rohdg hozza. Ha raszélunk,
orditva kozli, hogy mindenki ezt csinalja, ez a trendi, mi meg hulyék vagyunk, mert nem
ertink a géphez” (anya, 14 éves fiarol), ,Rengeteget tanul az internetrél, annyi infor-
maciohoz jut amennyit tiz év alatt sem lehetne 0sszeszedni konyvekbdl” (apa, 13 éves
fiardl), ,Gyorsan megirja a dolgozatot magyarbdl, 6sszeszedi az internetrél, de persze
masnap egy sz6t sem tud mondani, nem emlékszik semmire” (anya, 12 éves lanyardl),
»,Nagyon jol hasznalhat6 a gép, sokféle ismeretszerzé, ismeretellenérzé programot le-
het rarakni, én minden éran hasznalom” (50 éves foldrajz-bioldgia szakos kdzépiskolai
férfi tanar). ,Mindenre hasznalhat6 a gép, csak az emberi kapcsolatokat nem pétolja,
mert a névtelen levelezés nem fejleszti a gyerekekben a masik iranti tiszteletet vagy
plane a turelmet, megértést” (26 éves osztalyfénok, fizika szakos kozépiskolai ferfi
tanar), ,Nem jo, hogy ugysem talalkozunk, azt szélok be amit akarok!” — kegyetlen-
kednek mindenkivel, durvak, kiméletlenek, és nincs kovetkezmény” (32 éves tanarné,
erkdlcstant tanit altalanos iskolaban). ,Oriasi lehet6ség, a vilaglatasuk fejlédik, infor-
maciok tomege szerezhetd meg, olyan véleményekkel, adatokkal talalkoznak, amik-
hez mas mdédon nem juthatnak” (59 éves férfi tanar, természetismeretet tanit altalanos
iskolaban).

llyen és hasonlo vélekedésekkel, véleményekkel sokszor talalkozhatunk gyer-
mekeinket illetéen. Ezen vélemények tobbsége azt az aggodalmat fejezi ki, hogy a
feln6tt tarsadalom nem latja biztositottnak a gyermekek érzelmi-szocialis fejlédéseét,
azzal a kiegészitéssel, hogy ismeretek tomegét szerezhetik meg internet hasznalattal
a gyermekek. Felel6sként az e-technikat jelolik meg. A felnétt tarsadalom gyakran te-
kinti korunk gyermekeit fegyelmezetlen és fegyelmezhetetlen, iranyithatatlan, ontorve-
nyU tarsasagnak, akik idegenek, szinte ismeretlenek, mas tudasuk miatt. Megszuletik
az Y- (Tari, 2010), majd Z-generacio (Tari, 2011), a ,digitalis bennszulottek”, ,digitalis
bevandorlok”, ,digitalis analfabétak” elnevezeés, és ezekkel parhuzamosan a gyakran
hangoztatott vélemény: ,mi nem érthetjuk ezeket a gyerekeket, hiszen nem tudjuk mit
olvasnak a neten, mas erkolcsot tanulnak, megtanuljak hogy csak elsének érdemes
lenni, ennélfogva csak elsének szabad lenni.” Ehhez tarsul a felnétt tarsadalom masik
vélekedése, miszerint ,hat nem szabad nekik ,nem”-et mondani, nem szabad rajuk
szo6lni, megtiltani vagy plane megbulntetni, mert az a gyerek, akit korlatoznak a szul6k,
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az lemarad a versenyben.” Ugy tiinik, hogy a felnétt tarsadalom igyekszik a digitalis
kulturabdl blnbakot képezni, atharitva a gyereknevelés feladatait és felel6sségét az
e-technikara.

Mas oldalrdl kozelitve a jelenséget: a gyerekek tobb millionyi genetikai lehet6-
ségei kozul melyeket is érinti meg a felnétt tarsadalom? A gyerekek nem sziletnek a
digitalis kultura eszkozeivel, ezekkel a felnétt tarsadalom ismerteti meg 6ket. Vagyis a
genetikai veleszlletett lehetéségek kozul a felnétt tarsadalom az e-technikat kinalva
a gyerekek technikai-mdszaki intelligenciajat érinti meg, mas intelligencia lehetéségek
jéval keveésbeé, vagy egyaltalan nem kapnak 0sztonzést. Valojaban a gyerekek intel-
ligencia fejl6dését a felnétt tarsadalom korlatozza. A szamitégépre bizott, a techni-
kat onalléan és profi médon kezel§ gyerek — mikozben egyre fejlettebb készségekkel
hasznalja azt — emberi kapcsolatai, emberi érintkezési lehetéségei és formai mind
mennyiségileg, mind minéségileg beszikulnek. Az érzelmi intelligencia fejl6déséhez a
masik ember jelenléte, érintése, visszatlikrozd funkcidja szlikséges. Az érzelmi intelli-
gencia fejlédése csak emberi, szeretetteljes kdrnyezetben johet Iétre.

Joggal mertil fel a kérdés: mit tud kezdeni a digitalis technika nyujtotta informa-
cidhalmazzal az érzelmi intelligenciadeficittel é16 gyerek, felnétt? Minthogy a jol/kevés-
bé jol/hianyosan fejlett érzelmi intelligencia a személyiségben rendezd, rendszerezé
erét képvisel, ez az informacioé feldolgozasara is kihat. Ezért az informaciétomeg va-
lamelyest is sikeres feldolgozasahoz ezt a rendez6, rendszerezé erét kell fejleszteni,
kihasznalva azt, hogy a hét intelligencia faktor egymassal 6sszefligg6 rendszert alkot,
igy kolcsonosen tamogatjak, épitik egymast.

Intelligenciafaktorok

A hét intelligencia faktorrdl a tovabbiakban abbdl az aspektusbdl gondolkodunk, hogy
ezeknek az elemei mennyiben, milyen meértékben tamogatjak egymast, illetve az ér-
zelmi intelligencia — mint jelentés koordinator, mint jelentds informacio feldolgozé eré
— fejl6dését.

Verbalis- nyelvi intelligencia (beszéd, iras, nyelvi kultdra, szokincs)

Segiti az egyént a tarsadalmi beilleszkedésben, az egyuttmikédésben. Az érzelmi, in-
terperszonalis intelligencianak mind az dnismereti, mind a kapcsolatteremtési faktorat
tamogatja.

Fejlesztési lehetéségek (példak):

Csaladban/6vodaban Iskolaban

Aktiv, beszél6 kdrnyezet biztositasa

A gyermek beszédre 6sztonzése Tantargyakban, kiemelten: irodalom,
Szojatékok nyelvtan, dramapedagdgia

Szinonimagydijtés, scrabble
Mesehallgatas, mesekdltés
Tarsasjatékok

Matematikai-logikai intelligencia (érvelés, ok-okozati 6sszefliggés, szamok vilaga,
rendszere)

Ok-okozati 6sszefliggések felfedezése segitségével, valamint a viszonyitas, a relativi-
tas érzékeltetésével tamogatja az érzelmi intelligencia kapcsolatépitési faktorat.
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Fejlesztési lehetéségek (példak):

Csaladban/6vodaban Iskolaban

Napirend

Idépontok Tantargyakban, kiemelten:

Id6tartam matematika, algebra, geometria, sakk

Szabalyok objektivitasa
Sakk, malomjaték, améba
Rubik-kocka

Vizualis-téri intelligencia (a latvany esztétikuma, a kérnyezet téri elhelyezkedése,
a tér ésszerli hasznalata, berendezése, szinek és formak harmoniaja)

Az érzelmi intelligencia 6nismereti faktorat tamogatja, elvezet az énuralom, énszaba-
lyozas alakulasahoz: a sajat test érzékelése a térben, alkalmazkodas a téri lehet6sé-
gekhez, téri iranyok és relaciok tanulasa. A térben a személykozi tavolsagok szabalyo-
zasa tamogatja a kapcsolatteremtés készségét.

Fejlesztési lehet6ségek (példak):

Csaladban/évodaban Iskolaban

Jatékok a térben (dodzsem, bujécska, fogdcska, adj | Jatékok (bujécska, fogdcska, szembekotdsdi)

kiraly katonat, hintazas, testnevelési jatékok) Jatéktargyak keresése (,vak’tapintassal)

Szoba/lakas rendezés Rubik-kocka

Kertrendezés/tervezés Tantargyakban, kiemelten: féldrajz (térképrajzolas,

Festés, rajzolas, agyagozas, barkacsolas, féldgémb hasznalata), rajz (festés, rajzolas,

papirhajtogatas agyagozas, szoborkészités, szinek, szinarnyalatok,
formak megkulonboztetése, formak elhelyezése a
térben), technika (modellszerelés, targyak alkotasa)

Testi-kinetikus intelligencia (testi-mozgasos tevékenységek, a testi mozgasok
gazdasagos, 6sszerendezett hasznalata, a kéz finommotorikéaja)

Erzékelés, észlelés, mozgasiranyitas, mozgaskoordinacio, testi szenzaciok érzékelé-
se, a targyi és perszonalis ingerek pontos értelmezése seqiti az dnismeretet, 6nszaba-
lyozast, dnkontrollt és az emberi kapcsolatok értelmezését. Ezzel tdmogatja az érzelmi
intelligencia dnismereti és kapcsolati faktorat.

Fejlesztési lehetéségek (példak):

Csaladban/évodaban Iskolaban

Ko6z0s sportolas

Mozgasos jatékok: Uszas, futas, Tantargyakban, kiemelten:
sétalas, labdajatékok testnevelés, tanc, ének-zene
Kirandulas, hegymaszas

Zenei-auditiv intelligencia (hangok, ritmus, hangszin, beszédritmus)

Erzékelés, észlelés: hangok, ritmusok érzékelése, reprodukalasa, hanganalizis, ura-
lom a hangképzés felett, ritmusossag felismerése, szekvenciak alkotasa fejlesztik az
Onismeretet, a tarsas kapcsolatokat (mint az érzelmi intelligencia elemeit), valamint az
iskolai tanulasi képességeket. Ez utdbbi képességcsoport a verbalis-nyelvi intelligen-
cia faktorral kdlcsonhatasban (iras, olvasas tanulas, szokincsbévulés réven) tamogat-
ja a tarsas kapcsolatok fejl6dését.
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Fejlesztési lehetéségek (példak):

Csaladban/évodaban Iskolaban
Egyittes eneklés
Enekes jatékok Tantargyakban, kiemelten: ének, tanc,

Auditiv emlékezet jatékok
Zenehallgatas
Mondokazas

népi jatékok, dramajaték

Interperszonalis intelligencia: 6nismereti és szocialis, kapcsolati intelligencia

Sajat vagyak ismerete, befogadas/elfogadas iranti vagy, empatia megélése, toleran-
cia, érzeleminditotta kapcsolatok keresése az egyuttlét roméért, szeretet adasalelfo-
gadasa, igény a konfliktusok kezelésére, tanulas dnmagarol, otthoni tevékenységek-
ben, kudarctirés, kitartas. A szeretet, a masik tiszteletének tanuldsa mintakovetéssel,
a konfliktuskezelés mintazatainak elsajatitasa, erkolcsi értékek és érzelmek tanulasa
(megbocsatas stb.), felelésségvallalas. Ezek tdmogatjak az interperszonalis/érzelmi
intelligencia minden tényezéjét.
Fejlesztési lehet6ségek (példak):

Iskolaban/évodaban
Onismereti jatékok

Onismereti kdrok

Tarsasjaték

Ajandékozas

Szlletésnapok Unneplése
Tarsadalmi segit6 tevékenység
Kornyezetrendezés

Csaladban/évodaban

Hazimunka

Allatok 6rokbefogadasa, gondozasa
Gondoskodas id6ésekrdl, fiatalabb gyerekekrél
Kirandulas allatkertbe

Adomanyozas, gylijtés masok megsegitésére
Csaladi tinnepek

Metakognitiv intelligencia (foglalkozas énmagammal: ki vagyok én, honnan jovok,
hova tartok, mi a dolgom; filozéfiai kérdések: mi a helyes, mi a jo, mi a vilag, van-e
rendez6 elv, mi az ember dolga a vilagban)

Az egyes intelligencia faktorok integralasa, magasabb szintre, magasabb min6-
ségre emelése: dnismeret erésitése, az dnismeret elemeinek absztrahalasa, pszicho-
I6giai, filozdfiai, tarsadalmi kérdések és valaszok kidolgozasa. Eszkozei: az introvertalt
létezés (a befelé fordulas, Gnmagunkra, lelki folyamatainkra figyelés), a gondolkodas.
Ezek mindegyike az interperszonalis intelligenciat fejleszti, ugyanakkor a metakognitiv
intelligencia fejlettsége visszahat az 6sszes tobbi intelligencia faktorra.

Fejlesztési lehet6ségek (példak):

illetve miben kell még fejl6dndém, valamint mit
csinalok, milyen leszek 5-10... év mulva)

Csalédban Iskoléban
Beszélgetések Bizalomjatékok
Elettervek készitése (mire vagyok mar most képes, | Tarsasjatékok

Tantargyakban, kiemelten: filozofia, erkdlcstan,
hittan, pszichologia

Az interperszonalis/érzelmi intelligencia fejlesztésében csaladnak és az iskola-
nak sokféle feladata, felel6ssége és szamtalan lehetésége van. A folyamatban kiemelt
jelentéséggel bir a felnéttek mintaadd magatartasa, az egyutt toltétt minéségi id6, be-
szeélgetések, kdzos elmények, a spontan nevelési helyzetek adta lehetéségek kihasz-
nalasa.
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Szeretetnyelv — mint lehet6ség

Csaladban az anyai/apai szeretet, az elfogadas, a gyermek testi, lelki egészségének,
,well-being”’-jének megteremtése/alakitasa/fenntartasa, a tudatos mintaadé magatartas
kontrollalasa a feladat. Meg kell ismerni a csaladtagok szeretetnyelvét. Mindenkinek van pre-
feralt, érzékenyen lereagalt, 6t kulondsen megérintd érzelme. A szeretetnyelv-elmélet
kidolgozasa (Chapman, 2011) kozelebb vihet minket a gyermekeinkkel valé banasmaod
helyes megvalasztasahoz. A szerz6 Ot szeretetkozlési lehetbséget kinal: elismerd sza-
vak, min6ségi id0, ajandékozas, szivességek, testi érintés. Természetesen ezekbdl
egy embernek lehet tobb érzékenységi pontja is. Ugyanigy minden embernek van-
nak szeretet-kifejezési formai is. A gyermekek optimalis fejlédése érdekében érdemes
megfigyelni, milyen megnyilvanulasokat értelmez a gyermekunk szeretet-kozlésnek.

Elemezzik az Ot szeretetnyelvet, hogy megfelel6en tudjuk alkalmazni azokat!

Elismerd szavak (mint verbalis/nyelvi intelligencia faktor részei): dicséret, meg-
erdsités, 0sztdnzeés, biztatas. Hogy ezeket jol hasznaljuk, ismernunk kell a sajat és a
masik ember kommunikacidjat. Vajon kommunikaciénkban a kérés, kérdezés, a ta-
nacsadas, a felszolitas, az utasitas, a kovetelés, a magyarazat vagy a fenyegetés
dominal? Vajon a masik személy ezek kozul melyiket érti leginkabb? Metakommunika-
cionk megerésiti, megsemmisiti, vagy sulytalanna teszi verbalis kozléseinket?

Minéségi id6: az egyutt toltott id6 dinamikaja, tartalma és id6tartama hatarozza
meg. Jellemzdje: csak az adott masik emberrel fenntartott kommunikacio — telefonalas,
tévézes, internetezés — nélkll. Lényege: tégy félre mindent, csak a masikkal torédj!

Ajandékozas: targyak é€s onmagunk odaajandékozasa egy idére a masiknak (Un-
nepek, szuletésnap).

Szivességek: megtenni altalunk nem kivant dolgokat, azért, hogy a masik érezze
szeretetlnket.

Testi érintés: a bizalom, a szeretet, az intimitas egyik legfontosabb kifejezése
a masikat ugy érinteni, ahogyan az szamara a legjobb. Alapja az a felismerés, hogy
teljes személyiségunk a testinkben van, és azon keresztul jelenik meg. Ezért fontos,
hogy mi torténik a testiinkkel, hogy hogyan banik a kdrnyezet a gyermek testével. A
testi érintésnek olyan hihetetlenul nagy szerepe van az emberi életben, hogy hianya
rendkivul sulyos személyiségzavarokhoz vezet.

Esetismertetés

Két esetet ismertetlink a szerz6 tdbbéves iskolapszichologusi tapasztalatai alapjan.
A két eset szemléltetése az eddigieknek. Mintegy esszencidja, 6sszegzése azoknak
a gyermeki élethelyzeteknek, gyermeki fejlédési folyamatoknak, amelyekkel gyakran
talalkozunk iskolakban, évodakban. J6 és kevésbé j6 szulbk viszonyulnak a gyerekeik-
hez oly médon, hogy 6nmagukat — killdonb6zé okokbdl, kalonb6zd mértékben — kivon-
jak a gyerekeikkel valé személyes, intim kapcsolatbdl, rabizva 6ket mas felnéttekre,
esetenkeént technikai eszkdzokre.

A) ESET:

I. K. hétéves, elsd osztalyos kisfiu. Panasz: turelmetlen, ingerlékeny, tanitasi 6ran
bekiabal, 6ran és szunetben verekszik, dihong, tor-zuz, 6sszetépi a tobbiek flzetét,
konyvét, 0sszetapossa a krétakat és filctollakat, obszcén szavakat ordit.
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Feltiinéen szép gyerek, apolt, gondozott reggelente. Szokincse életkorra jellem-
z0, képzési vagy ritmushiba nem észlelhetd. Beszédkésztetése négyszemkozti hely-
zetben jO, szivesen kommunikal.

Magatartasaval kapcsolatban belato-szégyenkez6-dacos attitidok észlelheték,
tobbnyire elfogadja a felnéttektél eredd kritikat, idénként tiltakozik, dihéngése okat
mas gyerekek viselkedésére adott, jogos reakcioként eértelmezi.

Tanitasi 6rakon szivesen, gyorsan, eredményesen dolgozik, f6ként matematikai
és miszaki-technikai dolgok érdeklik, testnevelés 6ran nekivadulva rohan, felmaszik a
kotélre, bordasfalra, onnan ugrik ra lent Ul6 gyerekekre.

Olvasni o6vodasként tudott, irasképe valtozé: a ,Nagyon szép, szabalyos,
pontos’megallapitastol a ,Rémes, mi van veled?” kérdésig tartd tanitoi értékelések
tarkitjak a munkait. Flzetei bekotve, a lapok felgylirve, kezdetben tiszta lapok, késébb
pecseétes, maszatos lapok sorakoznak.

Iskolaba pontosan érkezik, az apa hozza, ruhazata reggel tiszta, rendezett. Nap-
kozis, az apa fél 6tkor érkezik érte, akkorra a gyerek ,elhasznalédott’; ruhaja l6g, pecsé-
tes a napi étkezésektdl, cipdjét papucsként hasznalja, keze, arca piszkos, maszatos.

Apjat mindig 6rommel fogadija, de visszaszalad folytatni a jatékot, beszélgetést
a tobbi gyerekkel, s csak a napkodzis pedagogus tobbszori felszélitasara, biztatasara
(,holnap is jatszhatsz”) hagyja el a termet.

Csaladi hattér: I. K. egyetlen gyerek, a szul6k a fit haroméves koraban elvaltak,
a gyerek az anyanal maradt. Eleinte igen ritkan, havonta egyszer talalkozott az apaval,
késb6bb egyre tdbb id6t toltétt nala, alkalmanként harom-négy hetet is, az anya kulfoldi
munkavallalasa miatt. Az anyai nagymama az apanal lakik.

Csaladrajzan 6 az Ad-es lefektetett lap kdzepén all, téle egyenld tavolsagban, két
oldalan az apa és az anya. Az apa kézfeje 6kdlnek latszik (verbalisan megerésiti ezt
.,mert apukam er6s”), az anyanak a gyerek feléli karjan nincs kézfej, a masik oldalan
igen, precizen megrajzolt, 6t ujjal.

A szul6kkel folytatott beszélgetések soran kiderul, hogy egyik szllének sem si-
kerll széra birnia a gyermeket, valaszai konzekvensen a ,Semmi nem volt, miért?”
és a ,Hagyjal békén, utallak!” kozlésekre szoritkoznak. Otthoni idétoltése: ,gépezik,
tablettel jatszik, egész este, néha éjszaka is”. Baratai nincsenek, nem jar senkihez,
hozza sem jon senki. A szUl6knek egyaltalan nincs barati koruk, ,nem érunk ra, dolgo-
zunk”- mondjak. Az apai nagymama két-harom hetente latogatja 6ket.

Az anya rendszeresen két-harom hénapot tolt kulféldon, diplomajanak megfeleld
munkakdrben dolgozik, kdzben harom hetente hazajon, ,latni a gyereket”. lly mddon
a gyerek az apanal az anyai nagymamanal él, apjatol kissé tart, a nagymama turelme-
vel, szeretetével visszaél ,hulyére veszi az éreglanyt” — mondja az apa mosolyogva.

Iskolai megfigyelések, valamint vizsgalatok alapjan a kovetkez6k allapithatdk
meg: magas értelmi intelligencia, igen rossz stressz- és konfliktuskezelési gyakorlat,
az érzelmek kodzul féként duh észlelhetd, az altalanos magatartas nyugtalan, ingertilt,
tamado. A figyelmi képesség érdeklédés esetén jo, a teljesitmény ehhez igazodik.

Jo teljesitményét a gyerek zajosan unnepli, azonnal 6sszehasonlitja masokéval,
kinyilatkoztatva: ,| am the best” — ilyenkor mellét verdesi, ugral. Ugyanakkor teljesen
bizonytalan 6nmaga megitélésében, szorongva lesi, hogy munkaja megfelel6-e, de
nem Kér visszajelzést vagy segitséget, rajzos-irasos munkait kezével takarja.

Képtelen varakozni, utasitasokat nem hallgat végig, kapkodva belekezd valami-
lyen feladatba, de a szamara érdektelen feladatokat vagy el sem kezdi, vagy — a legki-
sebb nehézség esetén — abbahagyja, elloki magatdél, éneklé hangon kozli ,uuunooom,
uuunalmaaas”.
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Alkalmazott javaslatok, technikak, eredmények:

Csaladban:

Tanacsadas, értelmezés a szll6knek:

Nem a dih, a harag, és az ezek nyoman jaré
extrém viselkedés a probléma, hanem a mogottuk
|évé sulyos deprivacios szorongas. A gyereknek
az a félelme, hogy az anyjanak nem eléggé fontos
(hiszen az anya ismétlédéen, rendszeresen
.elhagyja” 6t). Ezt a szorongast javasolt az anyai
attitid modositasaval, az anya jelenlétének
fokozasaval kezelni. A gyerek dihét, haragjat —
mint a vilag felé torténd jelzést — nem elfojtani
kell, hanem hasznos tevékenységbe csatornazni,
kanalizalni.

(Interperszonalis intelligencia, verbalis intelligencia
fejlesztése a szulékben.)

Valtozasok:

* Az anya kevesebb idét tolt kulfoldon egy-egy
alkalommal, amit lehet, szamitdgépen intéz
itthonrdl.

* Agyerek vizilabda edzésekre jar heti ket
alkalommal (testi — kinesztézias intelligencia
fejlesztése: onkontroll a test folott, transzfer
hatas a magatartas rendezésében).

Eredmények:

» AKkisfii harom hénap alatt egyre kevesebb
dihrohamot produkalt (ezek nem szilintek
meg teljesen, fellépésik az anya elutazasait
kisérték).

«  Két fiu osztalytarsa baratkozik vele, egyutt
jarnak modellezni.

+ Kevesebb fegyelmezetlenség a tanitasi érakon,
szunetekben.

Varhato tovabbi fejlédés:

» Agyerekben tudatosul viselkedési
anomalidjanak oka, ndévekszik énkontrollja,
onfegyelme. Amennyiben az anya és az apa
betartjak a gyerekkel valé egyuttlét iranyelveit,
indulatai elaboralédnak.

Iskolaban:

Tanacsadas, értelmezés a pedagégusoknak:

A gyereknek nem az iskolaval van ,baja”, de —
mivel ott tolti napjainak nagy részét — a tunet ott is
megnyilvanul. Mivel alapvetd érzelmi, biztonsagi
szikségletében frusztralt, ezért nagyon szorong.
Ebbél a szorongasbol mar-mar patologias
dihrohamokkal tor ki. Szorongasat oldando
dihét, haragjat elaboral6 foglalkozas javasolt. (Az
interperszonalis intelligencia megtamogatasa, értd
attitGid alakitasa a pedagdégusokban.)

Valtozasok:

» Az iskolaban befogadtak egy mar mikodé
dramapedagdgiai csoportba, ahol a szorongas-
agresszio legalis kiélését illetve egyensulyanak
létrehozasat és ennek nyelvi kifejezését
probalgatja (interperszondlis intelligencia: az
érzelmek, indulatok verbalizalasa, valamint
ezeknek legalis, 6nkontrol alatt torténd
kifejezése).

* Iskolai hittanra beiratjak, ahol mod nyilik a
szamara problémas ,szeretnek-e engem
eléggé, fontos vagyok-e elégge” kérdésekrdl
beszélgetni (metakognitiv intelligencia
tamogatasa).

*  Heti egy alkalommal részt vesz az iskola
modellezé szakkori foglalkozasain, ahol
feltinéen kreativan, eredményesen dolgozik
(vizualis, kinesztézias intelligencia fejlesztése
kreativ tevékenységben).

Eredmények:
* E gyerek toleransabb viselkedése észlelhet6 a
dramajatékokban.

* Atesti-kinesztézias onkontroll fejlédése,
kanalizalva masok szamara is értékelhet6
produktumba.

Tovabbi lehetdségek:
*  Népi jatékokban térténd szerepvallalas
(pl. husvétolas, betlehemezés).

Osszegezve: kiemelten fontos az érzelmi biztonsag kiépitése, mind otthon, mind
az iskoldban. Ennek érdekében a tunetek értelmezésére valamint tanacsadasra van
szlkség a szll6k és a pedagdgusok szamara. Ezaltal valtozik a felnétteknek a gyer-
mekre iranyuld attitiidje; banasmaodjuk érté és kevésbé indulattelt lesz.

Tovabba: verbalis-nyelvi, testi-kinesztézias, interperszonalis, metakognitiv intel-
ligenciat fejlesztd tevékenységeket tettlink lehetévé, olyanokat, amelyek — fejlesztd, a
személyiséget rendezé/korrigald funkciojuk mellett — Grommel toltik el a kisfiut.

B) ESET:

K. A. masodik osztalyos kislany. Panasz: nagyon sokat és sokszor sir, otthon is, isko-
laban is. Iskolai teljesitménye hullamzd, figyelme ,olyan, mintha mindig befelé figyelne
magara, ezért nem hallja amit mondunk” (anya és pedagogus).
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Szép, apolt kislany, rendezett kllsével, enyhe talsullyal.

Beszédfejlettsége megfeleld, irasképe valtozo, olvasasi készsége kivald, ma-
tematikai teljesitményei kozepes-j0 szintlek. Mozogni, mozgasos jatékokban részt
venni nem szeret, inkabb uldogél. Két baratnéje van az osztalyban, a kapcsolatuk
ambivalens, allando vetélkedésben, harcban allnak, de ragaszkodnak egymashoz. A
pedagogus értékeléseit latszolag elfogadja, tudomasul veszi, csakhogy azonnali siras-
sal reagalja le, még a kedvezd véleményt is.

Csaladi hattér: kétszllds csalad, a tdbbszintes csaladi hazban velik él az anyai
nagymama is. Egy testvére van, par honapos kisfiu, vele az anya GYES-en van, az
apa késo este ér haza, ,sokat dolgozik, mindig dolgozik, anya nem ér ram, mert van a
kistestvérem” — mondja a gyerek.

Csaladrajz: a lefektetett Ad-es lap kdzepén, mintegy a lap egyharmadat lefedve,
TV és szamitogép all egy asztalon, egyetlen székkel. Személyek a lap két oldalan
fennmaradé savban vannak, valamint kzépen lent, egészen a lap szélére préselve. A
bal oldali savban all az anya, kezében a kisbabaval, 6lt6zékik egyforman rézsaszin és
pink, hajuk széke. A jobb oldali savban all az apa, kezében tenisziits. Oltdzéke sziirkés
sportruha és cipd, haja nincs. A lap aljara préselve egy gyerekfigura, kissé testes, ko-
vérkés, grafittal besatirozott ruhaban, haja foltos. ,Ez én vagyok, megyek a géphez”. A
rajzon legkidolgozottabb a TV és a szamitogep.

Ertelmes kislany, beszikiilt érzelmekkel, érzelmi valaszokkal. Anya és a kislany
egybehangzdan elmondjak, hogy naluk ,nem divat a sok beszéd” (anya), illetve ,nem
szoktunk beszélgetni, mit mondjak én nekik” (a gyerek). Valamint ,apaval birkézunk,
ha idében jon haza, de én mindig sirok, mert én veszitek. lgaz, akkor is sirok, ha apa
nem jon haza”. Kérdésre: ,Nem tudom, miért kell annyit sirnom, de sirok. Nem tudom,
mit szeretnék — semmit. Vagyis hogy anya legyen velem is kedves, nekem is kell egy
anyuka, apa meg ne gy6zzon le mindig”.

Alkalmazott javaslatok, technikak:
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Csaladban:

Tanacsadas a szll6knek (a gyerek viselkedésének
értelmezése):

Valéjaban gyaszmunka torténik: az anya kizarélagossaganak
elvesztése folotti banat, szomorusag, tehetetlen kétségbeesés
zajlik a gyerekben, keveredve lelkiismeret-furdalassal, amiért
nem képes eleget tenni a szll6i elvarasnak, hogy megfeleléen
szeresse a kistestvért. Verbalizalni nem képes a problémait,
ehelyett passziv-depressziv kedélyallapot jellemzi. Az apaval
valo vad birkdzas nem potolja szamara a hianyzo6 anyai 6lelést.
A gyerek elveszitette korabbi, biztonsagos csaladi szerepét és
statuszat, ehelyett kell torekednitik a szlil6knek a megvaltozott
helyzethez igazodva egy Uj, mas minéségl és tartalmu szerep/
statusz kialakitasara. (Verbalis intelligencia, interperszonalis
intelligencia fejlesztése a szlilékben és a gyerekben.)

Javaslat:

+  Otthoni — az anyaval t6rténé — mesekoltés, babozas,
egylttes mesehallgatas (ezek segitséget jelenthetnek
a gyermek szamara érzelmeinek felismerésében,
identifikalasaban).

* Hangsulyozottan éljek meg egyutt az intim, benséséges
csaladi innepeket — példaul a sziik csalad kulon
Unnepeljen sziletés — névnapokat, kiterjesztett inneplés
csak ezek utan legyen (testi, kinesztézias, tarsas
intelligencia).

*  Olyan mozgasformak 6sztonzése, melyekben
gorcsOssége, merevsége, koordinacids gyengesége
oldédhat; emellett médot adnak az anyaval val6 egyduttlétre,
sajat és az anya érzelmeinek felismerésére, tudatositasara.
llyen mozgasformak lehetnek: hintazas, uszas, énekes
jatékok, spontan tanc zenére.

« Beszéljék meg egyditt, milyen szerencse és boldogsag,
hogy 6k mar nyolc éve egyutt vannak, s ez mennyi orém és
élmény mindannyiuknak.

(érintéses, kinesztézias, identifikacios, interperszonalis intelli-

gencia folyamatok)

Eredmények:

A kislany a szamara elénydsen valtozo kérnyezetben eleinte
gyanakodott, majd fokozatosan valt bizakodéva. Kezdetben
nehezen, de elfogadta az anya kdzeledését, s egy id6 utan hitt
is annak 6szinteségében. A szll6k csodalkozasara nem kove-
telt tévézést, mintha ez nem is érdekelte volna. Iskolaban sike-
resnek kezdte érezni magat, a pedagogus feszultségmentes
banasmadja és a tanc is segitette ebben. Otthon idénként
sirdogal este, ilyenkor sajnalja magat azért hogy nem sikerul
még jobban viselkednie.

Varhato tovabbi eredmények:

A gyerek személyiségfejlédése feltehetéen kevesebb érzelmi
trauma, elhagyatottsag-érzés, gyaszmunka keretében fog
zajlani. Kilondsképpen akkor, ha kialakitja a csaladon beltl a
szamara Uj szerepet és statuszt. Abban nem lehetiink egészen
bizonyosak, hogy tovabbi érzelmi valsagok nem érintik ezt a
fejlédést, csak abban bizhatunk, hogy az anya ,visszatanulja”
anyasagat ehhez a gyermekéhez, valamint hogy ez az értelmes
kislany elfogadja és hasznalja az érzelmi intelligencigja fejlo-
déséhez feltétlenll szikséges érzelmi tudatositast, s ezzel
egyidejlleg megtanulja felismerni és megélni életének dromteli
esemeényeit is.

Iskolaban:

Tanacsadas a pedagogusoknak
(a tinetek értelmezése, az ért6
interperszonalis intelligencia
fejlesztése):

Akislany hangulatingadozasa,
kedélyallapotanak romlasa, gyakori
sirdsa a megszokott csaladi allapot
elveszitésébdl fakad.

A pedagogus nyujtson megbizhato,
kiszamithat6 biztonsagot, fogadija
el — kommentarok nélkul — a gyerek
viselkedését.

Amennyiben a gyerek igényli és
elfogadja, sok érintéssel tegye
hitelessé kapcsolatuk szoros voltat.

(Biztonsagnyuijtas, szeretetnyelv
alkalmazasa, interperszonalis
intelligencia fejlesztése.)

Eredmények:

A pedagogus felszabadult a
nyugtalanitd érzés alél (hogy

talan & is hibas a tuinetek

miatt), ezért a korabbinal jéval
kiegyensulyozottabban banik a
gyerekkel.

A kislanyt befogadtak az iskolai
tancszakkorbe, ahol kissé
esetlenul, de nagy 6rommel tancol.
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Osszegezve: nagyon fontos a csaladi valtozasok esetében az egyes gyerme-
kek szerepének, statuszanak megvaltozasat felismerni és kezelni. A szul6knek fel kell
figyelnilk a gyermek magatartasanak, teljesitményének megvaltozasara és téreked-
nilk kell egy uj minéségl kapcsolat, intimitas, érzelmi helyzet kialakitasara. Az iskola
ebben kivaléan tamogathatja a gyermeket és a szul6ket, amennyiben érti a gyermek
megnyilvanulasai mogott rejt6z6 Uzeneteket, segélykérést.

Mindkét esetben érzékelhetd, hogy az optimalis személyiségfejlédéshez sziksé-
ges a biztonsagérzet, az anya feltétlen és megingathatatlan, illetve az apa 6szténzé
szeretete. Ezek idGleges vagy tartds hianya, vagy a gyermek szamara érzékelhetet-
lenné valasa komoly torzulasokat okozhat; ugyanakkor a segité — tamogaté — ért6, a
helyzeteket jol értelmezé viszonyulas megfordithatja, helyrehozhatja, vagy legalabb
enyhitheti a kovetkezményeket. Ezek értékei mindkét esetben tapasztalhatdk

Osszefoglalban megallapithatjuk, hogy ezek a gyerekek értelmesek, okosak, de
érzelmi bazisuk rendkivil beszikult, érzelmeiket nem tudjak adekvat médon kifejezni.
Képtelenek viselkedésuk masokra gyakorolt hatasat, azokat az érzelmeket, melyeket
kornyezetikben keltenek, anticipalni. Mindkét gyereknél — s minden hasonléan fejl6dé
gyermeknél — tapasztaljuk, hogy jo értelmi képességeik nem elegendéek a kornyezetuk
altal ,bejésolt” és elvart teljesitmények, viselkedés, alkalmazkodas megvaldsitasara.

Itt valik a gyakorlatban kitapinthatova mindaz, amit elméletileg tudunk; hogy jol
fejlett érzelmi intelligencia, széles spektrumu érzelmi élet nélkul sikeresség, boldogu-
las és eredményesség aligha érhetd el. Az esetekbdl azt is lathatjuk, hogy az érzelmi/
interperszonalis intelligencia deficitjét nem tulajdonithatjuk kizarélag a digitalis kultura
elterjedésének, ebben sokkal fontosabb szerepet jatszik a személyességnek, a gye-
rekkel valo egyuttlétnek a szegényessége vagy hianya. Ravilagit a tapasztalat arra is,
hogy az intimitas, a személyes odafordulas, a gyermek szeretetnyelvének ismerete
nem valthato at mégoly érdekes, izgalmas tevékenyseégekre sem, és nem is helyette-
sithet6 veluk.

Konkluziok

* Tapasztalataink és ismereteink alapjan azt mondhatjuk, hogy vannak kdlénb-
ségek a generaciok érzelmi élete, érzelmi fejlédése kozott, de ezek egzakt
modon nem vethetdk 0ssze, hiszen senki nem mérte fel egyes nemzedéekek
erzelmi életét. Am az, hogy érzékelhet6 kulonbségek vannak, nem vitathato.

* Az érzékelhet6 valtozasoknak multikauzalis hattere van: a megvaltozott szul6i
szerepfelfogas, a szUl6k gyakori kivonulasa a gyermek érzelmi életébdl, az értelmi
fejlédés elbsegitésének preferalasa az érzelmi élet fejlesztésével szemben,
a gyerekre zuduld informacidk, amelyek kozott gyakori az agressziv tartalom,
valamint az informacidk, ismeretek feldolgozasanak teljes vagy részleges hianya
mind hozzajarulnak a gyermek érzelmi életének alakulasahoz. Kulon is érdemes
elgondolkodnunk a szul6k kozott elterjedt vetélkedésrdl: ki viszi tdbb kulonoérara,
kulon foglalkozasra mar az 6vodaskoru gyermeket is, ezzel azt a képzetet keltve
a gyerekben, hogy az élet kizarélag versenybdl all, ahol az igy megszerzett
tudasok meérk6znek egymassal, és csak a gy6ztesnek van élettere. A tudasok
versenyében — sokszor kifejezett szUl6i sugalmazasra — minden eszk6z megen-
gedett. Ezt a szemléletet hangsulyozott érzelmi intelligencia fejlesztéssel lehet
és kell ellensulyozni.

* Az iskolanak/6vodanak sajatos lehetéségei vannak a gyermekek érzelmi életének,
az érzelmi/interperszonalis intelligencianak a fejlesztésében. Tanulasi, jatékteve-
kenységbeli lehetéségeken kivul a pedagogusok konzekvensen mintaado, érzel-
meket tudatosan vallalé és kdzvetitd, onkontrollal rendelkez6, masok — a gyerekek
— erzelmeit megertd, azokat tiszteletben tarté személyisége a kulcs.
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* A csaladok feleléssége és lehetéségei masképp nyilvanulnak meg, a gyermek
életének egészen korai szakaszaban jelentkeznek. A gyermeknek sugar-
zott anyai é€s apai szeretetben, a gyermek szeretetnyelvének hasznalataban,
ertékek, normak kozvetitésével, kovetkezetes mintaadasban, a gyerekkel valo
folyamatos kapcsolatban testeslilnek meg. E folyamatok optimalis esetben az
intézményekkel dsszhangban, veluk egyeztetve zajlanak, amelyekben mind a
csaladnak, mind az iskolanak/6vodanak ismernie kell sajat feladatait és kompe-
tenciajat.

Ha azt szeretnénk, hogy gyermekeink boldog emberek legyenek, alkotoképes
Uj generaciot alkossanak, akkor felkinalni és biztositani kell szamukra sok és sokféle
interperszonalis kapcsolatot, meg kell tanitanunk nekik az egyes tevékenységek ko-
z0Otti aranyossagra, egyensulyteremtésre torekvést. Nyilvanvald, hogy ebben a nagy
feladatban a felnéttek egészséges személyisége fontos szerepet jatszik. A kdvetke-
z6 generaciok testi-lelki egészségnek megalapozasa és folyamatos karbantartasa a
gyermeket nevel6 mai felnéttek felel6ssége.
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