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Mai gyerek és az iskola
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A cikkben egy gyakorlé pedagogus osztja meg gondolatait az iskolas gyerekek tanu-
lasaval kapcsolatban. Sok kérdés vetddik fel, hiszen a digitalis korra nemcsak a valto-
zasok, hanem ezek gyorsasaga is jellemzd. A napi nevelési kerdésekben ma sajnos
gyakran nem all rendelkezésiinkre sok generaci6 altal felhalmozott tudas. A mai
gyerekeknek olyan tanulasi utakat és lehetdségeket kinal a digitalis vilag, amelyeket
a vellik foglalkoz6 pedagégusoknak kemény munkaval kell megismerniiik. A digitalis
meédia atformalja a kisgyermekek jatékait, tanulasi és szabadidd-eltdltési szokasait.
Ezek a lehet6ségek befolyasolhatjak azokat a képességeket, amelyek a hagyoma-
nyosan értelmezett tanulasi folyamatokhoz szlikségesek. A szerz$ vizsgalja, hogyan
viszonyul az intézményrendszer a tanulasi kérnyezet valtozasaihoz.

Kulcsszavak: a figyelem problémai, kommunikaciés nehézségek, digitalis tanulasi
kérnyezet, Ujfajta tanulasi utak

Milyen is a mai gyerek az iskolabdl nézve?

Aki ma egy els6 osztalyban tanitd6 pedagogust megkérdez arrdl, hogy milyenek a mai

gyerekek valoszinileg a kovetkezd valaszokhoz hasonldkat hall majd:

Nagyon nehezen tudnak figyelni, szinte mindenkinek el kell mondanom mindent,
Ujra és ujral

« Egyre tobben vannak azok, akik nehézkesen fejezik ki magukat, és sokan az
egyszerlbb utasitasokat sem értik.

* Nehéz a Iépcson kozlekedni vellk, a jarasban hamarabb elfaradnak, soknak
rossz a mozgaskoordiacioja.

» Lehetetlenség veliuk a korabbiaknak megfeleléen haladni.

* Amugy pont olyan aranyosak, mint a korabbiak, de valahogy mégis masok.

Széval milyen is ez a mai gyerek? Valdéban csak az idésebb generacié mindig
szokasos zsortolédését hallhatjuk, vagy esetleg most masrdl van sz6?

A csaladi kornyezet és valtozasai

A mai csaldadok mindennapjait a média és a fogyasztéi tarsadalom gydkeresen atala-
kitotta. A valtozas, bar jelei mar régebben lathatéak, nem ivelt at tdbb generaciot. Egy-
masfél évtized alatt gyokeresen megvaltozott ez embereket korllvevé technikai-targyi
kornyezet. A csaladok mindennapi életének visszavonhatatlanul része lett a média. Az
utodbbi egy-két évtizedben a digitalis média tolti ki a csaladi egyuittiétek nagy részét. A
gyermekeket szlletéstél fogva a korabbi generaciékhoz képest mer6ben mas tapasz-
talatszerzési, tanulasi lehetéségeket kinalé kornyezet veszi korul. A digitalis média
fogyasztasa szinte észrevétlenll alakitotta at a csaladok napi rutinjat. A mai gyerekek
rengeteg olyan tudassal rendelkeznek, amelyek a korabbi generacidok szamara ujak.
Ezzel egyidejlleg kevésbé gyakorlottak olyan, régen hétkdznapinak szamité tudasok-
ban, mint pl. a nagy- és a finommozgasok szévevényes rendszerének birtoklasa.
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A kisgyermekek jelentds része mar két-harom éves koratdl egyedul és onalléan
keresi ki azt a jatékot, amely 6t leginkabb szorakoztatja. TV-t néz és szamitogepes ja-
tékot jatszik, mikozben kevesebbet beszélget €és mozog. Bar a csaladok nagy részében
tisztaban vannak a mesélés és a beszélgetés fontossagaval, az erre forditott id6 ma
lényegesen kevesebb, mint korabban. A csaladok mindennapjainak nemcsak a tudatos
médiafogyasztas képezi részét, de egyre nagyobb szamban vannak olyan csaladok is,
ahol a TV és a szamitégép hasznalata mellett egyéb médiak is folyamatosan tzemel-
nek. A Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatosag felkérésére végzett kutatas (2012) adatai
alapjan is lathato, hogy a mai 8—11 éves korosztaly hétkoznapokon atlagosan alig vala-
mivel kevesebb, mint 1,5 orat Gl a TV el6tt. Ha ezzel egyitt azt is figyelembe vesszuk,
hogy ugyanez a korosztaly ezen felll még majdnem 1 és "4 érat tolt a szamitdégép kép-
erny6je elbtt csak a hétkoznapokon, akkor szinte biztosra vehet6, hogy a gyerekek testi
és szellemi fejlédésének valdban lehetnek a korabbiaktdl eltérd sajatossagai.

Miben is allhatnak ezek a sajatossagok?

Mara sok kisgyermeknek sajat digitalis médiajatéka, vagy legalabbis jatékideje van.
Az ezekkel vald jaték ideje alatt sem nem mozog aktivan, sem pedig nem beszélget.
igy értelemszeriien csdkken az egyéni fejl6déshez elengedhetetleniil fontos mozgas
és beszédinger szintje. Szamos tanulmanybdl tudjuk, hogy a kisgyermek agyanak fej-
I6désére milyen fontos hatasa van a mozgasnak, és az ezzel egyduttjard tapintasnak.
A térbeliség ,megtanulasahoz” kézbe kell fogni a targyakat, az anyagi tulajdonsagok
megismerésehez tapasztalatokat kell szerezni példaul a hideg, meleg, az érdes, sima
stb. tulajdonsagokrol.

A digitalis vilagba beleszlilet kisgyerekek természetes jatékai, informacidszerzési
modjai kapcsolédnak valamilyen képerny6hoéz (Holloway, Green és Livingstone, 2013).
Néhany éves koratdl megszokja, hogy sajat maga iranyithatja jatéktevekenységét, egy-
re 6nallébban doént annak tartalmardl és idejérdl is. igy igazan nem meglepd, hogy mas
képességeik fejlddnek, mint azoknak, akik ezt az idét masfajta tevékenységre forditjak.
Mar joval a bet(ik ismerete el6tt is képesek elinditani, alakitani jatékaikat, terveznek, épite-
nek benne. Ekdzben megszokjak, hogy a kilonb6zé informaciok barmikor ismételhetdek,
az informaciok megértését, megtartasat tamogaté animaciokhoz hang is tartozik. Ezek
az elemek megallithatok, ismételhetbk, sét tetszés és eérdeklbdés szerint akar alakithatok
is. Ha egy-egy jatékban Ugyesek, azonnal pozitiv értékelést kapnak, ,feliebb jutnak” egy
szinttel, ha nem, ismételhetnek, akarhanyszor probalkozhatnak ujra. Ugyanakkor egy-egy
jatékelem vagy film nem tart tul sokaig, néhany percnél tovabb nem tart a koncentralas
id6szaka. A Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatdésag egy 2013-ban végzett felmérése azt
mutatja, hogy a 0—6 éves korosztaly mar aktiv médiafogyasztoként éli mindennapjait. Az
iskolaskor el6tt napi 1-3 orat toltenek a kisgyermekek valamelyik ,.képernyds” eszkoz el6tt.
igy igazan mar nem is az a kérdés, hogy van-e hatasa ennek az informéaciészerzési forras-
nak, tanulasi modnak a kisgyermek fejlédésére, hanem az, hogy milyen ez a hatas!

Hogyan tanul a mai gyermek?

Az informaltsagnak és az informaciodzonnek azonban ara van. A digitalis médiaval
szlletésétdl fogva egyuttéld, kulturavaltd generacié fejlédésére értelemszeriien hat
a kornyezet. Ez a hatas nemcsak a kognitiv tertleteken jelenik meg, hanem a tel-
jes fejlédési folyamatot atszervezi. Gyarmathy Eva igy fogalmaz a mai gyermekekkel
kapcsolatban: ,A gyerekek automatikusan kovetik a kulturavaltast. Felnovekedett egy
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generacio, amely szamara az iras, olvasas és szamolas nehezen elsajatithato készse-
gek, és az elemzd, a viszonyokat, dsszefliggéseket ért6, a kovetkezményeket kdvetni
képes gondolkodasmaod alig mikodéképes.” (Gyarmathy, 2012)

A kisgyermek fejlédésének elsd, természetes kdzege a csalad. A csaladi tevé-
kenységeknek, id6toltési szokasok dramai megvaltozasa értelemszerien hatassal
van a kisgyermek életvitelének alakulasara is, hiszen a kisgyermek elsédlegesen a
kornyezetében addédd mintakat figyeli meg és koveti. A felnéttek és igy az 6 mintaikat
kovetd kisgyermekek is, sokkal kevesebbet mozognak, mint korabban. A kevés moz-
gas a felnétteknél egészségkarosodast okozhat, a kisgyermekeknél viszont a fejlédési
folyamatokat befolyasolhatja. Ha csak arra gondolunk, hogy milyen fontos szerepe
van a mozgasnak az agy fejl6désére, akkor érthetd, hogy pusztan a mozgasos jatékok
€s napi mozgas mennyiségének megvaltozasa is komolyan befolyasolhatja a tanulasi
folyamatokat (Farmosi, 1999). Ezért is egyre jobban felértékel6dhet a gyermekintéz-
mények szerepe, tdbbek kozott a mozgasfejlesztésben.

Digitalis médiahasznaloként a tanulas rovid 2—7 perces idéegységekben zajlik.
Fontos eleme az oniranyitottsag, az egyéni érdekl6dés azonnali kielégitése. Masik
fontos eleme az azonnali visszajelzés és a hibazas, tévesztés szabad kijavitasa. Az
informacidegységek jellemz&en egyszerre tartalmaznak hangot, mozgast és képeket,
a folyamatok a teljes képerny6 egészén zajlanak. A szem nem egy helyre koncentral,
az informacidk nem balrdl jobbra, fentrél lefelé kdvetik egymast, mint az olvasas soran,
hanem a képerny6 barmely részén felbukkanhatnak. A megismerés, a latvany egész-
leges, a figyelem sok egyidejl inger k6zott oszlik meg.

Ebben a kornyezetben a gyerekek sokkal kevesebbet beszélnek, hiszen az ak-
tivitasok soran nem egy masik emberrel, hanem egy géppel kommunikalnak, s ehhez
nincsen szikség a gondolatok szavakba dntésére és ennek kimondasara. Az informa-
cioszerzés egyre inkabb tolodik a vizualis kozlések felé, és egyre kisebb a hangsuly
a verbalis kdzléseken. igy nem csoda, ha egyre tébben ugy érzik, hogy névekszik
az ovodasok és elsdsorban az iskolasok kozott a beszédhibas gyermekek szama. A
kevesebb beszédprdébalkozas soran kevesebb alkalom adddik a hangok pontosabb
kiejtésének gyakorlasara, vagy a hallasészlelés pontositasara. Ez természetes modon
befolyasolhatja az iskolaban a tanulasi folyamatokat.

Szamos kildénb6z6 tanulmany (Balazs, 2014) foglalkozik azzal, hogy milyen ha-
tassal van a kulturara a digitalis vilag nagymértékii térhoditasa. Uj fogalmak képzdd-
nek, mint példaul a masodlagos irasbeliség, vagy felmeril az a kérdés is, hogy mi lesz
a nyomtatott konyvekkel és a kézirassal. Azzal érdemes szamot vetnunk, hogy nem
most éljuk at az emberiség els6 nagy kulturavaltasat, hiszen az irasbeliség térhodita-
sa legalabb ekkora valtozast hozott az emberi gondolkodas szerkezetében (Szécsy,
2007). A mai oktatasi rendszer az irasbeliség kulturajan alakult ki, ez hatarozza meg
tartalmait és modszer-egyutteseit. Kialakulasahoz, fejlédéséhez évszazadok alltak
rendelkezésre. Napjaink kulturavaltasa ezzel szemben viharosan torténik, nem sok
id6t hagy a hagyomanyos oktatasi rendszereknek az eszmélésre.

A mai gyermekek a korai gyermekkortdl kezdve olyan kdrnyezetben fejlédnek,
amelyben nemcsak az oniranyitas a jellemzd, de a tobbféle informacio-inger egyide-
jisége. Az internet vilagaban erre a ,multitasking”' kifejezést is szoktak hasznalni. A

T A multitasking kifejezés jelentése: két vagy tobb tevékenység egyidejli végzése. Az egyén szempontjabdl ez
azt jelenti, hogy a figyelem egyidejlleg két vagy tdbb dolog kézott oszlik meg. Ez a kilénbdz6 tevékenységek
Osszecsuszasat is eredményezheti, a jelenség els6sorban a fiatalokra jellemzé. Folyhat hagyomanyos tevé-
kenységekkel és kulonbdzé online tevékenységekkel is.
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mai gyerekek nemcsak otthon érzik magukat az ilyen élethelyzetekben, de igénylik is
a tobbféle egyidejl ingert. Ha olyan kérnyezetbe kerilnek, ahol a megszokott inge-
rektél el vannak zarva, sokan érzik magukat elveszettnek. A mai gyermek szamara
teljesen természetes hogy sz6l a zene, jatszik egy jatékkal, kozben csetel, a hattérben
mikodik a TV és még a csaladi torténésekre is figyel.

Valtozo vilagunkban a gyermekintézmények szerepe, feladata is formalodik, ala-
kul. Kilénésen fontos, hogy hogyan reagalnak az intézmények a kisgyermekek csala-
di szocializaciojanak és tanulasi folyamatainak megvaltozasara.

Gyermekintézmények feladatai és lehetéségei

Az 6vodas gyermek az 6vodaban hozza alkalmazkodd hosszusagu foglalkozasokon
vehet részt. Errél az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja a kdvetkezéként fogal-
maz: ,A gyermek egészséges, a tevékenységekben megnyilvanuld fejlédéséhez, fej-
lesztéséhez a napirend és a hetirend biztositja a feltételeket, melyek a megfeleld id6-
tartamu, parhuzamosan is végezhetd, differencialt tevékenységek, valamint a gyermek
egyuttmikodd képességét, feladattudatat fejlesztd, ndvekvé idétartamu (5—-35 perces)
csoportos foglalkozasok tervezésével, szervezésével valosulnak meg.” Az évodai
munka szabalyozasa és igy a tervezés is olyan foglalkozasi id6kereteket hataroz meg,
amelyek a kisgyermekek szamara nem térnek el Iényegesen a megszokottaktol.

Az altalanos iskolaba keruléskor dramaian megvaltozik a gyermek korul a vilag.
Heti 25 kotelezd tandran kell részt vennilk. Ezek hosszat a mikodeést szabalyozé
20/2012 EMMI rendelet 45 percben rogziti: ,ElIméleti oktatas keretében a tanitasi 6ra
ideje negyvenot perc. Az iskola ennél rovidebb vagy hosszabb tanitasi orat is szer-
vezhet azzal a megkotéssel, hogy a tanitasi ora ideje kilencven percnél nem lehet
hosszabb, és az egy tanitasi napon a tanulok koételezé tandrai foglalkozasainak felsé
hatarara vonatkozoé rendelkezések szerint tarthaté kotelezé tandrai foglalkozasok sza-
mitasanal a tanitasi érakat negyvenot perces érakra atszamitva kell figyelembe venni.”
Mig az 6vodai foglalkozasokon valé részvételre a kisgyermek nem ,kotelezhetd”, ad-
dig az iskola tanérakon valo részvétel aldl nincsen felmentés. Amig a nagycsoportos
ovodasok altalaban napi 2—-3 féléras foglalkozason vehetnek részt, addig a helyzet
néhany héttel az évoda ,befejezése” utan dramaian megvaltozik: napi 5, 45 perces,
kotelez6 tandrai foglalkozason valé részvétel lesz az elvaras.

Az iskolai tandraknak nemcsak a hossza, hanem a szervezése és gyakran az
alkalmazott mdodszerek is idegenul hatnak a kisgyermekekre. Amig az évodakban a
csoportszobaban a foglalkozasok soran a gyerekek egymas felé fordulva Ulhetnek,
addig az iskolaban legtobbszor egymas mogotti padokban kapnak helyet. Az egymas
felé forditott székekben lehetéség van a beszélgetésekre, amelyre a mai gyerekek-
nek nagy szukséguk van. Az iskolaban a hagyomanyos pedagdgiai eljarasok soran
a gyerekek beszélgetésenek nincsen helye. Pedig digitalis médiahasznalok szamara
az intézmeényekben eltoltott id6 idealis lehetdséget kinal a szocialis kompetenciak és
a beszéd begyakorlasahoz. Az 6vodaban rengeteg szines jaték, tematikus jatszéhely
invitalja a gyerekeket a tevékenységekre. Az iskolai termek nagyobb része ehhez ké-
pest ingerszegeény, az eszkdozok altalaban elzarva, szekrényekben kapnak helyet. A
multitaskinglétre szocializalodott gyerekek szamara az iskola gyakran ingerszegény
kornyezetet jelent. Gyakorld pedagogusok tapasztalatai azt jelzik, hogy a gyerekek
szamara egyre nehezebb a tanari magyarazatra valé koncentralas.

A Nemzeti Alaptanterv elvileg lehetdvé teszi az iskolaba val6 fokozatos beszokas-
atallas két éves id6szakra vald elnyujtasat: ,Az also tagozat els6 két évében a tartalmi
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szabalyozas lehetéve teszi, 0sztonzi az ebben az életkorban a tanuldk kozott tapasz-
talhato kiléndsen jelentés egyéni fejlédésbeli kilonbségek pedagogiai kezelését. Az
also tagozat harmadik-negyedik évfolyaman erételjesebbé — a negyedik évfolyam vé-
gére mar meghatarozéva — valnak az iskolai teljesitmény-elvarasok altal meghata-
rozott tanitasi-tanulasi folyamatok.” Ha azonban a kerettanterveket elemezni atgon-
doljuk, hogy milyen tartalmi kovetelményeknek kell a kisgyermekeknek megfelelniuk,
valamint azt is figyelembe vesszik, hogy mekkora mentalis kilonbségek vannak a
gyerekek kozott az iskolaskor kezdetén, belathatjuk, hogy ez szinte megoldhatatlan
feladat elé allitja a hagyomanyos modszerekkel dolgozé pedagoégusokat.

Azt hiszem, batran allithatjuk, hogy a kisgyermek életében minden szempont-
bol dramai valtozast hoz az iskola. A helyzet egyaltalan nem valik a gyermek szama-
ra kdnnyebbé azzal, hogy az iskolaban kényveket és flzeteket is hasznalhat, hiszen
ezek alkalmazasahoz szukseéges technikai tudassal a legtobben még nem rendelkez-
nek. Ahogyan arrél korabban mar sz6 esett, a gyerek a megjelend informaciot totalis
képként kezeli, altalaban igy tesz a kdnyvvel és a flzettel is. Egyre nehezebben talalja
meg a sor elejét, a lap tetejét, nehezen boldogul azzal, hogy ha elrontott valamit, azt
hogyan javithatja ki. Ez is egyik oka lehet annak, hogy az iskolai osztalyokban egyre
gyakrabban mertil fel a kilonb6zé tanulasi problémak lehetésége. A tanulasi képessé-
geket vizsgald eljarasokat azonban szintén nem a digitalis kor gyermekeire dolgoztak
ki, igy nem lehetink biztosak abban, hogy tényleges tanulasi probléma, vagy csak a
masfajta tanulasi elézmény van egy-egy probléma hatterében (Gyarmathy és Kucsak,
2012). Sokan azt mondjak, hogy né a figyelemzavaros gyerekek szama. Elképzelhetd,
hogy igazuk van, de a korabbiak alapjan talan az is elképzelhetd, hogy a gyerekek
masféle modon tudnak csak figyelni, mint ahogyan azt az iskola elvarja t6lik. Sajat
gyakorlatomban (Wagner, 2012) szamtalan alkalommal szembesiltem azzal, hogy a
tanari magyarazatra nehezen figyel6 gyerekek az 1:1 tanulasi kérnyezetben? haté-
konyan dolgoznak. Ha a tanulas soran olyan eszkozoket és lehetdségeket kinalunk
a gyerekeknek, amelyeket ismer6snek éreznek, akkor a tanulas is eredményesebbé
valhat.

A tanité generacio feleléssége

Az iskolai tanulasi kornyezet kialakulasanak torténelmi gyokerei régi korokba nyulnak
vissza. A mai iskola az irasbeliséghez kot6dé ismertkozvetitésre alakult, beleértve a
tartalmakat, a mddszereket és az értékelési rendszert is. A torténelmileg kialakult iras-
beliség kedvez a linearis, kis lépésekben épitkezd eljarasoknak, és egyaltalan nem
tud mit kezdeni azzal, hogy a mai gyerekek masféle kozegben szocializalédnak a ta-
nulasra. A ,multitaskinglét” az iskolaban zavaré koralmény, hiszen a tanari magyarazat
elvileg csak egyszer hangzik el, €és nem hivhaté le akarmikor, tetszés szerint. A tanitok
megfeszitett munkaval elérik, hogy a kisgyermekek (a valtozatlan kovetelményeknek
megfeleléen) elboldoguljanak a fizetekkel, megfelelén tartsak a ceruzat, megtanuljak
kezelni a konyveket.

A digitalis bennszilottek (Pransky, 2001) iskolai teljesitményének alakulasa, ta-
nulasi folyamatainak sikeressége a digitalis bevandorld pedagégusok kezében van.
A valtozé képességrendszerekkel, merében uj, latens tanulasmodszertani tudassal

2 1:1 tanulasi kérnyezeten olyan tanulasi helyzetet értiink, amelyben — tanari iranyitas mellett — minden gyerek
onalléan dolgozik egy szamitogépen.
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iskolaba lépd generacio tanitasahoz szikséges a gyermekek tanulasi képességeinek
ismerete és az ehhez val6 alkalmazkodas. A mindennapi pedagdgiai munkaban is
elengedhetetlenul fontos a gyermekbdl valé kiindulas, hiszen ha nem tudjuk, mire
épithetlink a fejlesztés soran, ha nem tamaszkodunk a gyermekek erésségeire, akkor
konnyen csorbat szenvedhet a tanulasi folyamat. A kulturavalté kor pedagégusainak
klonos feleléssége van abban, hogy a ne szakadjon meg a kulturakdzvetités folya-
matossaga, a gyermekek szamara fogyaszthatova valjon az irodalom, tanulhato és
erthet6 legyen a természettudomany.
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