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A HELY! ONKORMANYZAT LAPJA

. Szozat

Hazadnak rendiiletleniil
Légy hive oh magyar;

Bélcséd az ’'s majdan sirod s,
Melly apol 's eltakar.

A’ nagy vilagon e’ kiviil
Nincsen szamodra hely:

Aldjon vagy verjen sors keze,
Itt élned, halnod kell.

Ez a’ fold, mellyen annyiszor
Apaid’ vére folyt,

Ez, mellyhez minden szent nevet
Egy ezred év csatolt.

Itt kiizdtenek honért a’ hds
Arpadnak hadat;

Itt tortek Ossze rabigat
Hunyadnalk karjat;

Szabadsag! itten hordozak
Véres zaszloidat,

'S elthulltanak legjobhjaink
A’ hosszu harcz alatt;

Es annyi balszerencse kozt,
Olly sok viszaly utan,

Megfogyva bdr, de térve nem
El nemzet e hazan,

'S népek’ hazdja, nagy vilag,
Hozzad batran kialt:

+Egy ezred éuvl szenvedés
Ker éltet vagy halalt!”

Az nem lehet, hogy annyl sziv
Hidba onta vért,

'S keservben annyt hii kebel
Szakadt meg a’ honért.

Az nem lehet, hogy ész, eré
Es olly szent akarat
Hiaba sorvadozzanak
Egy dtoksuly alatt.

Még jéni kell, még jéni fog
Egy jobb kor, melly utan

Buzgb imadsag epedez
Szaz ezrek’ ajakdan.

Vagy jéni fog, ha jéni kell,
A’ nagyszerili haldl,

Hol a’ temetkezés folott
Egy orszag vérben all;

'S a sirt, hol nemzet siilyed el,
Népek veszik koriil,

'S az ember’ millibinak
Szemében gyaszkony il

Légy hive rendiiletlentll,
Hazdadnak, oh magyar!

Ez éltetbéd ’s ha elbukdl,
Hantjaval ez takar.

A’ nagy vllagon e’ kiviil
Nincsen szamoda hely:

Aldjon vagy verjen sors’ keze,
Itt élned, halnod kell

Vorésmarty



KOZERZET — Beszélgetés Borbély Janos részénkormdnyzati képuiselével

Kél éve Pelri Gyiirgy, kilts, .rendes embez” irta
le egylk versében e kijelentésnek széint kérdést:
~Ugye? Azért most mégiscsak jobb?" Azédta egyre
kevesebben vannak azok a politikusok, és még keve-
sebben azok a rendes emberek, akik igy vilaszolna-
nak: igen, most sokkal jobb.

— On mire gondol, ha politikarél és koézérzetrdl
Jaggatjak?

— Szerintem mar két évvel ezel6tt is érzodott az
emberek k6z6mbossége. Az els ,szabad” mércius tizen-
otsdikén itt is volt koszortizas. Nem tudom pontosan,
hany lakosa van a falunak, mindenesetre sokan lehet-
tek itthon, hiszen fizetett (innep volt. A koszor(izason
azonban csak harminc-harmincét felnétt és kérilbeldl
ugyanannyi didk jelent meg. A t6bbiek otthon maradtak,
vagy a kocsmaba mentek, mert Bécs azért tal messze
van Ide, és ilyen kevés szabadidé nem alég ahhoz, hogy
atranduljanak megnézni a legtijabb htsladakat. Amult
rendszer kotelezé innepein kotelezs lett volna a részvé-
tel; akkor a musz4aj tartotta otthon az embereket, most
meg azért nem Jottek el, mert nem koételezé. Ez az
igazsag, és e kozérzet a két év alatt semmit sem valtozott.

— Mi a véleménye Tapé kudarcha fulladt elsza-
kadasi akcléjarél?

— A tapél események bizony szamunkra is tanul-
sagosak. El6szér gy hallottuk, Tapén 6tszaz alairast
tudtak 6sszegytijteni, tehat dtszaz ember mar biztosan
tamogatta alairasaval az elszakadast. A szavazasra vi-
szont a valasztdjoggal bird polgarok haromnegyed része
el se ment, s a jelenlévs ezerharomszaz tapai kétharma-
da az elszakadas ellen szavazott.

Szerintem nem érdemes elszakadassal kisérletezni
csupan hiasagbol, politikal 8nallésagért, mikor ez anya-
gl elonySkkel nem jar. Egymasra van utalva varos és
kérnyéke, és a varos most valéban pénzt ad dtleteink,
elképzeléseink megvalositisara, igaz, nem eleget, de hat
mostanaban ki kap itt annyit? A déntésbeli nallésag
viszont néha hianyzik és gondokat okoz az Ugyintézés
kettGssége. Dr. Toth Laszls, a varos jegyzdje tavaly
nyaron megigérte, hogy a részénkormanyzati kirendelt-
ségek négy-ot f6bél allnak majd. A kirendeltség vezetsje
pedig jogvégzett ember lesz, vagy birtokdban lesz a
felséfoka allamigazgatasi szakvizsganak, rendelkezik
néhany év gyakorlattal. A jelenlegi kirendeltség munka-
ja eredményes, szerintem azonban az az egy ember
nagyon hianyzik, és képviselénk sem segithet mindig,
hiszen nem ez a dolga. Ilyen téren hasznos volna az

bnélléség.

— On részénkormanyzati képuiseld. Tudna-e
olyan problémat emliteni, ami nagyon fontos, s
amivel a helyi énkormdnyzatnak elséként kellene
Joglalkozni?

— Talan a faluhaz problémadja az, ami most még
nem, de késSbb biztos rengeteg gondot okoz. Az épités
elkezdédott, s a kivitelezé igérete az volt, hogy ez év
karacsonyara allni fog az éptilet. A varosi 8nkormanyzat
rengeteg vita utan idén is megszavazott tizennégymillio
forintot az épitésére. A faluhiz épitésén pedig most csak
kevesen dolgoznak. Nem tudom, mi tértént, de, hogy igy
nem fog elkészlilni a megadott hataridére, az biztos.

Pedig 44 millicba kertils faluhdzat nem ack helyen
épitenek az orszagban.

Az dnkormanyzat térekvése az, hogy az itt él6k minél
Jobban kétédjenek a faluhoz, ne csak alvévaros legyen
Algy8. Munkahelyeket kell létrehozni a faluban. Erre volt
is lehet8ség, mégsem sikertilt kihasznalni egylket sem.
Egy vallalkoz6 péld4aul a Jugoszlavial polgarhabora miatt
teleptilt at; ekevasgyarat és mezSgazdasagl kiskereske-
dést hozott volna létre itt. Nem talalt megfelels tertiletet
ahhoz, hogy létrehozza (izletét, és nem tudott szot érteni
az NKFV vezetésével, sem a varosi 8nkormanyzattal. Sok
volt neki az ngyintézés kettds hierarchisja. Egy svéd
tizletember pedig raktardruhazat épitett volna Algysn.
Pontosabban, nem is kellett volna épiteni, mert a 3.
szam( barakk, a magmintaraktar megfelelt volna aru-
haznak, s6t kész is lett volna a magmintaraktar j helye
valahol, csak valakinek nem volt érdekében a mintik
atszillitisa. Pedig a svéd ar bekétdutat is épittetett volna
a fouttol a raktarig. Az volt a terve, hogy azokat a fém- és
egyéb arukat, melyek svédorszagban bizonyos idé alatt
nem kelnek el, s ezutin potom aron taldlnak vevére, itt,
Algyon, a negyvenhetes mellett biztosan el lehetne adni,
hiszen a vilagszinvonalu svéd acélgyartas termékei itt
biztos gyorsabban elkelnének. Késébb az & tlrelme is
elfogyott. R4 kellett débbennink, hogy eddig az allam
gondolkodott helyetttink, most pedig minden &tlet j61 j6n,
s ezeket a lehetdségeket a j6vSben nem szabad kihaszna-
latlanul hagyni.

— Vajon hogyan lehetne meggyorsitani a dén-
téshozatalt, a parlamentben és az énkormdnyzati
testiiletek tilésein?

— Ugy gondolom, a testaletek dsszetételével van
gond. Az orszaggytilési kdzvetitéseket flgyelve minden-
kinek feltiinhet, hogy rengeteg képvisel6 hianyzik a
helyér6l, sokszor déntésképtelen a parlament emiatt.
Szerintem a partlistan bejutott képviselsk azok, akik
rendszeresen hidnyoznak az tilésekrdl, és ez tulajdon-
képp érthetd is. A tertilet nélkall szenatornak kénnyt
dolga van: partjat képvisell. Hidegen hagyja a terdlettel
rendelkezd képvisel6tars problémaja, meg sem hallgat-
Ja. vagy ha igen, akkor partérdekbdl tAmogatja, vagy
éppen partérdekbsl ganyosan nylilatkozik réla. A part
érdeke sem izgatja kiléndsebben, hiszen igy is megkap-
Ja a képviselél fizetést, amit talan aggasztoan kevésnek
is tart. A varosi 8nkorményzatnak is valahol ez lehet a
problémaja. Szoregnek, Algydnek, Tapénak egy-egy, Do-
rozsmanak két, tertilettel rendelkezs képviselsje van.
Gyalarétnek egy sincs, viszont a szegedi 6nkormanyzat-
ban listis képviseldk is vannak, itt is képviselve partjuk
érdekeit, amire szerintem semmi szdkség. .

Ha majd a képviseldnek realis méretii tertlete lesz
és ténylegesen képviselni tudja valasztéit, élni fog a
kapcsolat valaszté és valasztott kézétt; ha nem mondja
ma|d a listds szegedi képvisel6 a varosrészi 6nkormany-
zat kérésére: ,luxus lesz az ott", akkor majd mondhat-
Juk, hogy j6l makadik a rendszer. Es lesz lehetSség arra,
hogy a .rendes ember” kdzérzete javuljon, és ne csak
aludni és ennl jarjon haza, hanem lakéhelyének is
érezze ezt a falut.

' Bakos Andras




Algy6i Takarékszovetkezet Fidkpénztar

Szeged, Makkoshézi kérat

Epitész: Sipos Gydrgy, Vesmdés Péter és V.
Zakanyi Ildiké

Tervezé: Tér és Forma Kisszévetkezet Alfoldi
Iroda; bels6épitész: Medveczky Kazimir; szerke-
zettervezd: Lakatos Laszlé; kerttervezd: Fekete
Zoltan,; elektromos tervezd: Kmetyké Lajos (EGI);

gépész: Bata Istvan (EGI); kézmiitervezsé: Németh |

Zoltan (EGI). Epittets: Algyéi Takarékszovetke-
zet. Kivitelez6: UNIEP Kisszévetkezet; épitésve-
zetS: Téth Gyula. Tervezés éve: 1988—89. Kivi-
telezés éve 1989—90. Epitési koltség: 9 millib
Jorint. Netto teridet: 140 m2,

Dr. Pintér Gabor, az Algydl Takarékszdvetke-
zet elndke 1988 majusaban épitési telket kért
Kiss Lajos Szeged varosi f6épitészt6l a halozatot
bévito fiokpénztar 1étesitéséhez. A f6épitész-egy
kézintézményekre szant, ,visszamaradt” térség-
re mutatott Szeged északl varosrészben, a ko-
zelmultban megéptilt lakételepen, és kérte, hogy
a sziiletendd éptlet inkabb kézvetlen, mintsem
tagabb kérnyezetéhez alkalmazkodjon. Az ¢l6i-
rasok kozott szerepelt még a magasteté és a
kérnyezetbarat anyaghasznalat.

Az eln6k urhoz — kés6bbi mecénasunkhoz
— ajanlélevéllel keriltiink. A szaktudast és a
szellemi munkat méltéan megbecstilé ember —
bizalmat belénk helyezve — a feladat épitészeti
(szakmali) részét rank bizta. Az épiilet ugyan
valtozott az egyes tervfazisokban, s6t még a
kivitelezés soran is, de eredeti elképzelésiink
mindvégig megmaradt. Nevezetesen:

1. A mindéssze 140 m? alaptertileti épiilet-
tel folytatni kivantuk a szomszédos pavilon tb-
megét és anyaghasznalatat.

2. Az atrilumos beépitéssel egyrészt a pénz-
szdllitds zavartalansagat kivantuk biztositani,
masrészrdl az volt a szandékunk, hogy a még
egyelore kietlennek tiné térségbdl egy ,oazis"-
szeru bels6 udvar legyen kikanyaritva.

3. A személyi bejarat melletti pergolaval, a
.fedett-nyitott™ el6térrel prébaltuk jelképezni a
kézvetleniil az épiilethez tartozé kbdzteret.

4. A funkcionilis elrendezés, ill. tdmegfor-
malas alapinditékat a Lechner Odén-féle buda-

pesti Posta Takarékpénztar partazatan levo ke-
ramia méhkasok sugalltdk, mint a takarékosko-
dés legrégibb szimbdlumai.

5. A szerkezet és a szimbolikus térekvés
zavartalansiaganak érdekében a ,méhkas” min-
tajara kialakitott centralis tgyféltérhez nyak-
taggal kapcsoltuk a kiszolgalé éptiletrészt.

6. Az éptilet hagyomanyos anyagokbdl ké-
szult.

Feltétleniil megemlitendd, hogy a pontosan
és j61 megéptilt fickpénztar elsésorban az igen
j6 kézremiikddés eredményeként sztiletett. Eb-
ben nagy szerepe volt az egész épitkezést figye-
lemmel végigkiséré miiszaki ellendrnek, Rdcz
Otténak, akivel még a DELTERV-nél kertltink
koézvetlen munkakapcsolatba. Vele egytt szivii-
gyének tekintette az épitkezést Szégi Istvdn ur,
a kémiuvesmester és Birkas Gabor ur, az acs-
mester, akik a maguk tudasaval gondoltak to-
vabb és vitték végig mindazt, amit pauszpapiron
soha nem lehet befejezni, megrajzolni.

A rendhagy6 avatétinnepségen az elndk ur-
tél — Ybl-dijjal feléré6 — méltatast és jutalmat
kaptunk mindannyian, amelyre nem volt még
példa sem elGtte, sem utana (talan nem is lesz).
Az bsszes kdzremiikddével megmaradt a mun-
kakapcsolatunk, amely az elkdvetkezendékben
az Algy6l Faluhaz megval6sitasaban terméke-
nyen €] tovabb.

S. Gy.
Magyar Epitémiivészet 1992/1.

Foldszinti alaprajz
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Testsuly teszt

Ideje, hogy gondoljunk az egészséglinkre! ElGszor is alljunk rad a mérlegre! (A lanyok persze
ilyenkor a legjobb, ha egyediil vannak a helyiségben, hiszen ugysem elégedettek a sulyukkal, féleg ha
van is miért elégedetlenkedniiik.) Miutdn tudjuk a stlyunkat, végezziink egy kis szamitést!

2= testsuly
testmagassag m-ben, és ennek a négyzete ha a kapott 20 alatt van: vékony vagy
érték 20—25 kozdtt van:  idalis vagy
25 felet van: talsilyos vagy.

Az altalanos erdnlét vizsgalatihoz végezziink COOPER-teszteket. A COOPER-tesztek lényege:
12 perces Gszdssal, futdssal, kerékparozassal elért szintek megallapitsa.

1. teszt Futassal megtett tavolsag 12 perc alatt

Edzettségl 30évalatt | 30—39év | 40—49év | 5O év folbtt
nagyon rossz | nék 1630-1g 1370-ig 1210-ig 10650-1g
ferflak 1610-1g 1630-ig 1370-ig 1290-i¢
rossz n6k 1530—1830 1370—1670 1210—1510 1050—1350
férflak 1610—2000 1630—1830 1370—1670 1290—1590
kielégité nék 1830—2240 1670—2000 1510—1830 1350—1670
férflak 2000—2400 1830—2240 1670—2080 1590—2000
J6 nék 2240—2640 2000—2480 1830—2320 1670—2160
férflak 2400—2800 2240—2640 2080—2480 2000—2400
nagyon j6 nék 2640-nél tsbb | 2480-nal td8bb | 2320-nal t6bb | 2160-n4l t8bb
férflak 2800-nal t8bb | 2640-nél tdbb | 2480-nal tdbb | 2400-nal tbbb

2, teszt Kerékparozassal megtett avolsiag 12 perc alatt

3. teszt Uszassal megtett tavolsag 12 perc alatt

Edzettsé, 30évalatt | 30—39év | 40-—49év | 50 év flbtt
katcgérl ] méter
nagyon rossz | nék 3810-1g 3410-1g 3010-ig 2610-ig
ferfiak 4020-1g 3830-ig 3410-ig 3220-ig
rossz nék 3810—4590 | 3410—4180 | 3010—3780 | 2610—3380
ferflak | 4020—4990 | 3830—4590 | 3410—4180 | 3220—3980
kielégits nék 4590—5390 | 41904990 | 3780—4590 | 3380—4180
ferflak | 4990—5990 | 45905580 | 4180—5180 | 3980—4990
16 nék 5590—6600 | 4990—6200 | 4590—5790 | 4190—5390
ferfak | 5990—7000 | 5580—6600 | 5180—6200 | 4990—6990
nagyon j6 nék 6600-nal tsbb | 6200-nal tsbb | 6790-nél tsbb | 5390-nél tsbb
férflak | 7000-nél t8bb | 6600-nal t6bb | 6200-nal tsbb | 5990-nél t5bb

Edzettségl 30évalatt | 30—39év | 40—49év | 50 év lbtt
kategériak méter :
nagyon rossz | nék 380-ig 340-ig 300-1g 260-1g
ferflak 400-1¢ 380-1¢g 340-i¢g 320-1g
rossz nék 380—460 340—420 300—380 260—310
férflak 400—500 380—460 340—420 320—400
kielégits nék 460—560 420—520 380—460 310—420
férflak 500—600 460—560 420—520 400—500
J6 nék 560—660 520—620 460—580 420—540
férflak 600—700 560—660 520—620 500—600
nagyon j6 nék 660-ndl tdbb | 620-nal tsbb | 6580-nal t8bb | 540-nél t8bb
férflak 700-nal t8bb | 660-nal tsbb | 620-nal tdbb | 600-nal t8bb

Osszedllitotta: Bacsa Erika, Téth Henrletta




Fiiben, fdban az orvossag!

[Az el6z6 szdin folyta-
tasa.)

A cickafark drog-
Jjai, teal étvagyjavitok,
emésztést serkenték,
goresoldok, epe- és maj-
muikddést eldsegitdk,
menstrudciés zavarokat
megsziintet6k, hugy-
szervi és légzosZervi ban-
talmakat gyégyiték, vér-
nyomascsdkkentdk.
Visszértagulas, gyomor-
és bélhurut, valamint
prosztata bantalmak ellen
is ajanljak. Fézete kiils6-
leg foginy-, szem- és ilta-
laban gyulladasokra &bls-
geté és borogatészer. A
cickafark drogjat maga-
ban, vagy mas hasonlé célu gyégyndvényekkel
keverékekben hasznaljak. Mint latjuk a cickafark
kiildnféle sulyos megbetegedéseknél hasznos segi-
tonk, mégis elsGsorban az asszonyok gyogyfiive.
Nogyogyaszati panaszoknal hasznos a cickafark
uléfiirdé is. A viragot aztassuk estétél reggelig
hidegvizben, ezutin szirjuk le és hasznalat elétt
kissé melegitsitk meg. Forralnl nem szabad. A
cickafark tedja révid idén beliil megsziinteti a
gyomorégést, a maj zavarait fékezi. Serkenti az
emésztést és a bélmozgast, elGsegitve ezzel a rend-
szeres székleturités. Hasznos a cickafarkbél ké-
sziilt ken6cs aranyér gyégyitasara is. Kéz- és labi-
deggyulladasnal kiildndsen jotékony a kar- és 1ab-
fiirdg, délidoben szedett cickafarkkal. Legt8bbszor
mar elsé esetben segit és megsziinik a faijdalom. A
cickafark segit a fej vértolulasanal (arnikor ugy
érezziik, majd szétrobban a koponyank), szédiilés-
nél, rosszullétnél, valamint szar6 fajdalomnnal a
szemben. .

A cickafark eredményesen alkalmazhat6 vér-
keringési zavaroknal, J6 hatast az angina pecto-
risnal. Vértisztité erejével olyan betegségeket is
kitiz a testbdl, ami évek folyaman fészkelodatt be.
Kdzvetleniil a csontvelére gyakorol hatast és ser-
kenti a vérképzddést. Kitiiné szer meghiilésnél,
valamint ttidévérzésnél vérzés csillapitasara. Kal-
mosgydkérrel (Calami rhizoma) egyitt alkalmazva
hatasos a tidérak ellen. A kadlmosgy6keret ragjuk
napkdzben, s reggel és eéste igyunk 1-1 csésze
cickafarkteat. _

A cickafark és gyérmeklancfii mellett a pdsz-
tortdska (Capsella bursa pastoris medik.) is igen

hasznos névényiink, amely a keresztesviragaak
(Cruciferae) csaladjaba tartozé, mindenfelé téme-
gesen el6forduld, egy- vagy két éves ndvény, Szara;
20—50 cm magas, eladgaz6. Tolevelel: rézsaban
alloék, hosszikas, landzsas kertiletiiek, 5—10 cm
hossziak, szeldeltek. Szarlevelel: kisebbek, fogas
széliek, vagy épek. Viragzata: kezdetben satorozé,
késébb megnyult fiirt. A viraga kicsinyek, fehérek.
Termésiik: szivalakd, majdnem haromszdgletd,
sok magvi becdke. Legnagyobb témegében apri-
lis-majusban, egyébként pedig egész nyaron at
viragzik.

A ndvény viragos, leveles szaranak legfeljebb
30 cm hosszu felsé része gytijtendé. Kb. 5 kg friss
fibdl lesz 1 kg szaraz. A drog (Bursae pastoris
herba) tartalmaz: 1% kolint, acetilkolint, kalisét,
triamint, diozmin flavonglikozidat, cseranyagot,
gyantat és zsiros olajat a magban. Teajat gyomor-
és bélvérzés, valamint erGs méhvérzés csbkkenté-
sére hasznaljak, Erés havi vérzésnél a vérzés be-
allta el6tt 8-10 nappal naponta 2 csésze forrazott
pasztortaskafd teat kell inni (ehhez csészénként
egy tetézett tedskanal szlikséges). Ez a tea hatasos
serdiil6 kora lanyoknal is, a havi ciklus szabalyo-
zasara. A klimax, a valtozas évei alatt tanacsos
minden asszonynak négy hétig naponta két csésze
pasztortaskafd teat meginni, majd egy hénap el-
teltével ugyanezt megismételni. Vérnyomas prob-
lémakkal sajnos egyre tébben kiiszkddnek napja-
inkban, s mint tudjuk, ez a betegség nagyon stilyos
kévetkezményekkel is jarhat. A magas- és ala-
csony vérnyomas esetében egyarant eredménye-
seh alkalmazhaté a pasztortaskafii tedja. Ne feled-
Juk azonban, hogy a pasztortaskat nem szabad
fézni, csupan csak forrazni! Az izmok kiilénbdzé
megbetegedéseinél, sorvadasnal, elernyedésnél
rendkiviil j6 segiténk ez az egyszerd és mégls
nagyértéki gyogyfa.

Akik még nem ittak az emlitett gy6gyhatasa
fiivekbGl készitett teat, vagy fézetet, azoknak el-
arulomn: ezek a tedk igencsak kesertiek, nem j6
iziek. Eppen ezért kell izesités nélkiil csészénként
és kortyolgatva, kis mennyiséget fogyasztani. Tii-
relmesnek kell lenniink, a gyégyhatas nem marad
el. Még egy j6 tanacs: mindig tiszta, szennyezés
mentes fliveket gydjtstink, mert csak igy 6rzik meg
gyégyhatasukat!

(Koveticezé szamban folyatatjuk.)
Hajda Mihdly

okleveles gombaismerd
gombavizsgald szakellenér




A vadontermé gombékré6l mindenkinek

(A jaliust szam folytatésa.)

Lilat8nkil t8lcsérpereszke (Lepista saeva)

Kalap és lemezek: fako lilas szindek, inkabb
vilagos okker, 5—15 cm vagy ennél nagyobb atmé-
rojd. Tonk: erésen ibolyaskék, ibolyas-lilas szind,
mintha indigéval dsszemazoltik volna, lefelé vas-
tagodé, 6—15 cm hossza, 2-—4—6 cm vastag.
Ehetg, kitiin6 salatagomba, de mas étel is készit-
heté beldle. Lombos erdék mellett, tisztasokon,
réteken, szikesed6 legel6kodn igen gyakori gomba.
Kifejezetten Gszi faj, de tavasszal is el6fordul, ha az
id6jaras hivbs.

Szlirkésbarna tdlcsérpereszke (Lepista sordi-
da)

Lemezei: lilasbarna, llas hisszind. Kalap: li-
lasbarna, csaknem sziirkésbarna, lilas arnyalat-
tal, 5—8 cm atmérgja, széle gyakran hullamos.
Toénk: ugyanilyen szint, szdlas, 5—7 cm hossz1,
0,5—1,5 cm vastag is lehet. Ehet§, lomboserddk-
ben, akdcosokban, parkban, tragyéazott kertben,
fiives-tragyas helyeken, legelon, utszéleken fordul
el5, majustol a fagyok bedlltaig. Nem olyan jelen-
tékeny, mint az el6z5 két rokon faj. Osszetéveszt-
heté§ a kigy6gombakkal.

Nydarfa (dilcsk6) gomba (Panus tigrinus)

Kalap: fehér alapon feketés, szérés pikkelyek-
kel, 3—7 cm atmérével, dombora, de kdzepes be-
mélyedS. Lemezel: fehérek, majd okkeres, kissé
fiirészes. T6nk: fehér, feketés szalas-pikkelyes,

. 3,5—4.,5 cm hosszi és 0,5—0,8 cm vastag. Min-
denféle korhadé6 faanyagon megtalalhat6. Még vas-
ati talpfan is éppugy, mint az artérl erddk fizfain.
Nem mérgez6, de megf6zve rosszizd, taplészert,
kemény allaga, ehetetlen.

Gyapjas tintagomba (Coprinus comatus)

Kalap: hossziikas hengeres, zarva 5—12 cm
magas, 3—6 cm széles, fehér, nemezes, pikkelyes,
csiicsan sziirkésokker. Lemezei: fehér, majd piro-
sas-kékes, végiil feketén szétfoly6. Tonk: 10—18—
(22) cm hosszi, 1—1,5—2 cm vastag, mualékony
gydridvel. El6fordul: faves, tragyas helyeken, na-
gyon erdsen korhadt faanyagokon, lombszényeg-
ben is. Csak addig ehetd, amig a lemezei hofehérek!
Egyben kirantva kitind. Aprilis elejétol késg 6szig
megtaldlhaté. A tintagombak rendkivil gyorsan
fe)16d6 és éré gombak, egy-két nap alatt kifejlédnek
és el is foly6sodnak.

Rancos tintagomba (Coprinus atramentarius)

Kalap: sziirke-sziirkésbaran, a széle bordas-
rancos, letérélhetetlen barnas pikkelykékkel, 3—7
cm nagysiagn. Lemezel: kezdetben fehér, azutan
feketére szinezGdik. Tonk: fakébb a kalapnal, to-
vén olykor bocskorszeri gytrivel. El6fordul: gyo-
mos teriileteken mindenitt, temetdkben is, réte-
ken, tragyas foldon is. Ehet6, de alkoholt étkezés
utan nem szabad fogyasztani, mert a gombaban
levé METALDEHID OXIDAZ enzim gatolja az alko-
hol felszivodasat a szervezetben és igy okoz mér-
gezést,

A fentl leirasokbdl megfigyelhetdk azok a ve-
szélyek, amelyek egy gombagyijtés utan felléephet-
nek ha nem vizsgdltatjdk meg a gombdékat vizsga-
zott szakemberekkel. Gombavizsgald szakellendr
nagyon kevés van, de sok azoknak a szama akitk
azt allitjak magukroél ,,6k bizony ismerik a gomba-
kat”. Valbjaban csak egy-két gombafajt tudnak
felismerni, de azt sem biztonsadgosan. Mi, gomba-
viszgalo szakellenérék, amikor a gombaszezon el-
kezdddik kiloszamra vélogatjuk ki az eladdsra be-
hozott és ellenérzésre bemutatott gombdak kézill a
mérgezést okozb fajokat.

Pedig ezen gombagyiijték ko6zott is van olyan,
akt nagy gyakorlattal rendelkezik és tiz-hiisz éve
gyijti eladdasra az eheté gombdicat, mégis fennall,
ndluk is a tévedés lehetdsége. Feliiletesen gombat
vizsgalni nem lehet, csak egyenként minden egyes
példanyt kiilon kiilénl

A gombdk veszélyes élelmiszerek mégha ehe-
tékknek bizonyulnak is, a rendkivitl magas 18—24%
teljesértékil fehérje tartalmul és 90% korill viztar-
talmuk miatt. Eppen ezért csak egy napra f6zziink
gombabél késziilt ételt! Masnapra gombas ételt
eltenni nem szabad, nem biztonsagos még hiitében
sem)

Egy véletlen aramsziinet adddhat, az étel ki-
enged és tag teret ad a killébnbdézé baktériumoknak.
Igy kénnyen fenndllhat az ételmérgezés veszélye!
Gombat gyiijtent mindennap lehet, amikor az idé
Jaras a gombdk fejlédéséhez kedvezden alakul
Még egy figyelmeztetés: csak egészséges gombat
készitsiink el, kukacosat, csigardgottat, éreg és
penészeset sohasem, mert ezek nyomdan is fellép-
het baktérium- és virusfertézés, amelyet igencsak
nehéz kiirtani az emberl szervezetb6l, par hetes
nem kellemes klintkai vagy kérhazi kezelés alkal-
maval.

Hajda Mihdly
okleveles gombaismerg,
gombavizsaglé szakellenor




ATMENETI BAZAR

TOTO —The Cure

1. Mi volt a Cure ¢lsd neve?
a) Strange Cure
b) Easy Cure
¢) Perfect Cure
2. Ki az egylittes basszusgitirosa?
a) Simon Gallup
b) Porl Thompson
_ ¢) Boris Wiiliams
3. Melyik az egyetlen dupla albumuk?
a) Kiss me, Kiss me, Kiss riie
b) Disintegration
c) Wish
4. Melyik clipjiik lett az év vldeéclipje 1989-ben?
a) Close to me
b) Love Song
c) Lullaby
B. Melylk évben adtik ki a ,Pornographi" cimd
lemeziiket?
a) 1982
b) 1983
c) 1984
6. Melylk lemezt irta Robert Srhith tarsai nélkiil?
a) Faith
b) Top
c) Head on the door
7. Melyik évben jartak Budapesten?
a) 1987
b) 1988
c) 1989 .
8. Eredetileg ki jitszotta a ,Foxy Lady” cimd sza-
mot?
a) Jimmy Handrix
b) Eric Clapton
¢) Paul Simon
9. Hiny videoclip késziilt a , Kiss me” lemeziikr§l?
a) 2
b) 3
c)4 ] .
10. Melyik koncertjiikr5l késziilt film is?
a) Live in Dresden
b) Live in Orange
c) Live in Leipzig
11. Hany tagh jelenleg az egylittes?
a) 4
b) 5
c) 6
12. Ki késziti a videoclipjeiket?
a) Roger O' Donell
b) Tim Pope
c) Robert Smith
13. Melyik lemezen taldilhaté a ,Never Enough” cimd
sz&m?
a) Stading On A Beach
b) Mixed Up
c) Entreat
+1 Melylk napon szerelméeés a Cure?
a) hétfé
b) péntek
c) szombat
Osszedllitotta: M. A.
A legtobb talalatot elért tot6zok kézétt Cure kazet-
tat sorsolunk ki. Bekuildési hataridé: augusztus 31,

Csak volt folt!

A hdazibulik forgatagdban és mdsnaposan
gyakran eldfordul, hogy lebntenek vagy ledntéd
magad. Kellemetlen, ha sér- vagy vdrésborfolt van
a ruhadon, de eltavolithato.

Sérfolt:

e ha friss: sOs vizzel;

* ha régi: denaturdlt szesszel vagy szappan-

nal

Viérdsbor folt:

¢ ha friss: séval megszorni;

* ha régl tejben aztatni, majd hagyomanyo-

san kimosni \

Akad olyan, aki egyenstlydt vesztve a_foldon,
fuves darokban talalja magat. Nincs vész!

Fiifolt:

* alkoholos langyosviz (és persze ARIEL).

Ha masnapossdgodat kavéval akarod le-
kitizdeni, talan hasznal, de amilyen ,kémdas”
dllapotban vagy pecsétes lehet a ruhdd vagy
a terité.

Ezen is segithetsz:

¢ hideg vizben Gztatni;

¢ szappannal kimosni;

* szalmidkszesz+1-2 csepp gricelin;

tojassarga+1-2

csepp gricelin.

Ezek utan altala-
nos moédon kimosni..
(Ha az elsé moédon nem
tudod eltauolitani, csak
akkor haszndld a ko-
vetkez$ szereketl)

Ezek haszndlnak
csokl, vagy kakadbfolt-
ndal is.

Hirdessen a Hirmonddban!

Hirdetések felvétele: minden hénap 20-ig
a kényvtarban, nyitvatartési idében.

Hirdetések dija:

10 szoélg 50,— Ft
10 sz6 felett szavanként 10,— Ft
Kiemelt hirdetés 100,— Ft
Féloldalas hirdetés 500,— Ft
Egész oldalas hirdetés 1000,— Ft




»2 8z6" a divatrél

Mind a hajviselet, a smink, mind az 61t6zkddés

tekintetében a '60-as évek divatja érvényesiil:

Ha ldny vagy

1. Viselj valami sexi ruhat!

2. Ha hosszi a hajad, csavard fel, és hiizz ki
1-1 tincset oldalt, esetleg stisd be spiralfor-
mara.

3. A sminked feltétlentil harmonizaljon a ru-
haddal! Ha ugy o.k., akkor tegyél fel a
szadra vOrds riuzst, a szemhéjadra pedig —
a kivalasztott szin megfestése utan! — fe-
kete tust. Mindig ez és a szempillafestés
legyen az utolsé.

Ha fiil vagy

1. Nyerd ha 8ltdnyt viselsz, legjobb ha:
—fekete; —barna; —bordé.

Csabité a mintas ing egy cérnacsikolt min-
tas nyakkenddvel

Ha kényelmetlennek érzed az elegans vise-
letet, vegyél fel farmert, de a mintds Ing
maradhat!

2. Divat a lakkcipd!

Tudnivaldk a nyakkenddral

Alakgjat tekintve kétféle nyakkendd ismeretes:
az ugynevezett hosszii és a csokornyakkendd.
Mindikét fajta lehet 6nkétss és elére elkészitett, az
tigynevezett regatta fazorui, amelyet gumizsinér és
kapocs vagy gomb segitségével régzitenek a gallér
ald. Legelterjedtebb a hosszil, 6nkotds nyakkendd.
Ndalunk legfobban az tigynevezett , Windsor” csomé
terjedt el,

Ld. az abra.

Lkl
KERTE"

Bérapolés (pakolisok)

Zsiros vagy gyulladdsos
bérre

Legkedvezébb az élesztds
pakolas. Verjink fel egy tojas-
fehérjét habba, keverjlink bele
egy kevés élesztot. Tegyuk fel
az arcra, majd szaradas utan
el6bb kézzel ddrzsoéljiik le, uta-
na mossuk le vizzel. igy egyut-
tal le is radirozhatjuk a bériin-
ket — ennél a boértipusnal ez
igen elényds — mely ezutan sokkal szebb lesz és
szabadabban lélegzik.

Erzékeny vagy normdl bérre

Hasznaljuk taré és egy kevés tejfdl vagy jog-
hurt keverékét, néhany csepp mézet is beletéve,

Szaraz, rdncosoddsra hajlamos bérre

Legjobb, ha a tojdssargdjat elkeverjiik par
csepp napraforgd- vagy olivaolajjal, és egy csipet
bizacsiraval dasitjuk.

Fontos szabaly, hogy csak a bér alapos letisz-
titisa utan tegytk fel a pakolast az arcra és a
nyakra egyarant. Legalabb 20—25 percig hagyjuk
fent, és kdézben semmiféle hazimunkit ne végez-
ziink, pthenjank, mert a hatéanyagok igy szivod-
nak fel tOkéletesen.

A 20—25 perc letelte utan a pakolast b6,
langyos vizzel mossuk le, majd krémezzik be ar-
cunkat a megszokott hidratilé krémmel.

Szem alé4

Otthon elkészithetd szemrancolgj: kell hoz-
2@ 10 ml szbjaolaj és 10 ml mandula- vagy btiza-
csiraolaj. (Kaphaté a drogéridban.) Beletessziik egy
talba, j6l 6sszekeverjiik, kb. egy percig, majd tiszta,
szaraz tvegbe tolfjitk. Két cseppet az ufjunkra
tesziink és konnyedén a bérbe massszirozzuk.

Felhivas!

Ett6l a szdmtdl kezdve rendszeresen jelent-
keziink az Algy6i Birmondéban, észrevételeiteket
a Posta és a Nautilus Disco Club el6tt kihelyezett
l4dékba helyezzétek el!

Az Atmeneti Bazért 8sszedllitotta:
Bacsa Erlka, T6th Henrietta, Molndr Adél




Téth Sandor Péter:
Egy csalid élete

Kiabalva jar a drétos ala s fel a faluban:

Térott fazék, tanyér, labast drétozni lehet ma.

J&jjon bacsi, j6fjon hozzdnk — hivja is egy kis barat.
Van itt nalunk t6rott edény anyam se tudja hany,
Tegnap éjjel nagy részegen jott megint haza az apam
Osszetodrte a sok edényt, kiromkodva dobta rank.
Vacsoraval, vetett aggyal vartuk 6tet hajnalig

O goromban kivert minket: anyamat s kis gyermekét.
Jojjon bacsi csinalja meg az &sszetort cserepet,
Csendesen, fel ne ébredejen, félek megver engemet.
Behivom az ablakost is, amint hallom itt megyen,
Ablakunkat is betérte szegény apam részegen.

Dolgozgatnak kann a szinben, a drétos és az ablakos,
Beszélgetve munka kozben sirva mondja a drétos:

O alkohol 4tkos 8rdég, jajj még mindig létezel?
Mennyli gyermeket arvava és asszonyt drvegyé teszel!
Meddig rabolod te még el a csaladtél a j6 apat,

Ki aztan csak gy6tri 6ket, pusztitja kis csaladjat.
Barcsak Isten tilt6 keze eltérolne tégedet,

Mennyl adldas, mennyi béke valtana fel helyedet.

Meghatva hallgatja mindezt baritja az ablakos.

Ajka beszél és megremeg, arca igen banatos.

J6 baratom a szavald oly mélyen érintettek,

Te sirsz a masok bajan, nemde az én bajaim ezek?

En is szerencsétlen rabja vagyok az alkoholnak.
Csaladomat szé|jel szértam, azt sem tudom hol vannak.
Vadol lelkem és gy érzem b(inds szivem megszakad,
© mond, van-e menedékem és remélnem még szabad?

Zsebébdl a drétos barat kis Bibllajat veszi elg,

Itt a gyogyszer, Isten szava, ebben rejlik az er6.
Jézus Vére, Ggy van irva, elmossa a bfinoket,

Ha éhajtod, leborulva kérjiik, s megment tégedet.

Egymas mellé térdel a két vilagjaré idegen,

Eg Urahoz segitségért esedeznek kénnyesen.

Aldott Jézus kértink Téged, légy kegyelmes, ments meg
ot,

Gy6gyitsd meg a beteg szivet, emeld fel a szenvedét.

Ragadd ki e rit veszélybdl e szegény csaladapat,

Tanitvanyodda tegyed 6t s templomodda otthonat.

Ament mondott imajara a mar megtért ablakos,

Fogadasra nyilik szija — 11 életet kezdek most.

Haza megyek, 6sszeszedem széjjelszort csalddomat,

Kiket Isten adott nekem, boldogitom azokat.

Aldott legyen J6 Istenem, ki vezérelt tégedet,

Hogy ram talalj és megtanits, megmentsed a lelkemet.
Elhallgatnak hozz4a fognak dolgozni csendesen,

De mli hallatszik a padlasrol, felnéz figyelmesen.
Felmegy, széjjel néz az asztalos és mi tirul szemébe

A részeges csaladapa kdzeleg sirva feléje.

Végig hallgattam itt mindent én is megtartom vele,
Ha van részemre kegyelem én is felhagyok vele.
Mért legyek oly szerencsétlen, kinek sir a gyermeke?
Beismerem gonoszt tettem, de elhagyom 8rékre.

J6 baratim ti hazamnak angyalaiva lettetek,
Isten k(ildott megmentdiil e csalddnak titeket.

Masik évben a két vandor ajra itt talalkozik.

A volt részeges hazban qj élet lakozik.

Nincsen itt most mit ellatni, &mde mégis betérnek
Odvozdini, vigaszt vinnli a hii lelkitestvérnek.
Strgés, forgas 6 mily 6rém, nagy vendégek érkeztek,
A Jb isten angyalal ez egyszerti emberek.

Most fla tette f4), ki eltért e zal6tt vilagba,

Nem hat ra az édesanya véd6 szép szava.

Jéra Inté sokrszor, meg-meg csokolva homlokat.

De 6 makacs volt és gonosz megvetette kérd szavat.

Majd megunta a nevelést, dsszepakolta holmijat,

Illetlentil kiginyolva, elhagyta zokogé anyjat.

Mert rohant a binsk Gtjan, a jévérdl nem gondolkodott,

J6 szivvel az anya, csak gyaszolt, imadkozott:

Jésagos Istenem, Eg Ura hallgasd meg hs imamat,

Mentsd meg akarhol is legyen az én tévelygs flamat.

O ha tudnék hova mennli, még egyszer megkérném Gtet,

Talan sikertilne minden, de mar szivem gyengul,
csgged.

Szamtalanszor pergé kdnnyel igy kesereg a j6 anya,

Azalatt zulltk, vétkezik nagy messze koborol6 fla.

Egy hajnalon, mikor mésnak felj6n a nap, az 8vé lement,

Edes fiam! e s6hajjal letette ezt a keresztet.

Itt sem hull a fold pordba az anyanak kialtasa,

Fla sorsa, nagy probaja segitség a javulasra.

Szenvedés moho tiizében megtisztult, megjavult a lelke.

Krisztusdnak élldott Vérében békéjét, tidvét meglelte.

Siet haza érémében, mily boldog lesz most anya,

Ha imaja gytimoélcseként, megtért hivé fiat latja,

De mint anyja nem élvezte magvetésének gytimdlcsét,

Megtagadta az Ur téle legnagyobbnak hitt 6romét.

Ott 4ll az ifja csendesen a néma sir k6zott,

Eddig kdnnyelma szivében keserves banat koltozatt.

Néhany éve nem latta mar anyjat, kit hfitlen elhagyott,

Most visszatérve kis szobat és csak emlékét érte ott.

Most ott zokog a sirkeresztnél: Edesanyam csak egyet
: szol),

Oralj csak egy pillanatig, egy révid széban valaszolj.

Néma a hant, de oly hangos lelkében a fijdalom,
Imat rebeg, fogadast tesz: Anyam kovetlek utadon.
Hiv6 leszek mindhalalig, hogy majd viszontlassalak,
Hogy az 6rtk élet honaba mint Te, oda juthassak.

Gyermek tiszteld a sztil6t, atyadat és anyadat,
Mert hamar hant takarja, késé akkor minden béanat.




Augusztus 15. —
Nagyboldogasszony napja

Deriilt idejével 6 s20616-
és gyumdlestermést j6sol. Az
un. ,KETASSZONYKOZE"
(augusztus 15.—szeptember §
18.) kdzbttd 1d6, j6 varazsloe-
reji idészak. ekkor szedik
gyogyitas céljara és rontos
ellen a fiiveket és magvakat,
gyujtik az altetnivald tojast,
cséplik amagnak val6 bizit.
Nagyboldogasszony napja
el6tt az orszagban tébb he-
lyen kimennek a rétre, az erddbe és gyogyfiiveket,
virdgokat szednek. Ha a kérnyéken valamely gyégyfa
nem talilhaté, akkor a kertben eltiltetik.

Augusztus 16, — Rékus napja

Reformatus szent. A néphit Ggy tartja, hogy
f6ldl vandorlasa kdzben nagyon hideg tél volt, és
pisilés kézben fagyott. Arra vetdddtt egy tehén, az
melegitette fel. Ezért halabél a rideggulya védé-
szentje lett.

Wiy,

Augusztus 20, — Ist-
vdn napja

A magyarséag elsd ko-
ronas kirdlyanak néwviin-
nepe. (970—1038) 1083-
ban avatjak szentté, mint
a pogany magyarsag meg-
téritgjét. Kultusza a nem-
zetl hagyoméanyokban
igen gazdag. (Szent kirily
koronijanak tisztelete, a
Szent Jobb ereklyéje.) A
folklorisztikus hagyo-
manyban azonban feltd-
nden halvinyan €l alakja. Bizonyos feltevések
szerint az erételjes hivatalos kultusz itélte pusz-
tulasra a feltehetGen korabban erdsebben él6
néphagyomanyt.

Augusztus 20-a Szent Istvani tinneplésérdl az
1092-es szabolcsli zsinat rendelkezik,

A Szent Jobbot ezen a napon kdrmenetben
viszik kériil a varban. E napra tették az Uj Kenyér
dnnepét is.

To6th Béla meséi — Kérdések és feleletek (Algyoi tarlokrol)

— Miben hasonlit a nagy ember a toronyhoz?
— Abban, hogy mind a kettd koril tébbnyire sok
szél fuj.
— Es miben killénboznek?
— Abban, hogy a nagy torony, ha hozzd kézelitesz,
mindég nagyobb lesz; de a nagy ember mindég kisebb.
%k ok %k

Az erdSkerlilS és a tolgyfa

fgy szélt a tolgyfa az erdékertilshoz:

— Véagass ki benntinket, mert meguntuk, sét szé-
gyenlink ilyen aproé cserjék, gyenge hajtasok, alacsony
bokrok, flatal névendékek kozott élni.

— Ezt ne kivanjatok édeseim — felel az erdékertilé
—, mert azon kivill, hogy az apré bokrokat s névendék
fiatalokat arnyéktokkal veszélyek s viszontagsagok ellen
védeni kotelességetek, azt Is szemetek elétt tartsatok,
hogy szaz évvel ezel6tt ti is apré cserjék, gyenge hajta-
sok, alacsony bokrok, s fiatal ndvendékek voltatok!

A megillapodott szép lelk(i, s nagy tudomany1i
ferflak nagyot vétenek, amikor a flatal, gyenge és isme-
retlen irokkal egy sorban allni nem akarnak.

% %k *k

A farkas és a borz :

Kozel laktak egymdshoz. A farkas észre vette ligyes
szomszédjénak egyben-mdsban a bévelkedését. Elkez-
dett tble kélcséndzni,

A kis borz, hatalmas nagyszdju szomszéddal lévén
dolga, attél tartott, hogy ha nem kélcsénéz, gy most
mindjart, ha pedig kélcsondz, utébb fogja btjat latni
Kolcsonzott,

Noha a farkas szomszéd csak aprodonként szedte fel
a kélcsont, idével az adbssdg nagy summdara névekedett.

— Fizess mar egyszer, szomszéd! — igy szélitotta
meg a kis borz a farkast. — Eppen most mdr nagy
szorultsdgban vagyok, eloregedtem, élelmem utdn mdr
nem tudolc menni.

— En akkor btisultam, — monda a hatalmas farkas
a borznak, — mikor tdled a kélesont felszedtem: most
pedig mar te busulj!

* %k K

A 16 &8 az 8kér

Nagy viszalykodas tamadt a 16 és az 6kdr kozstt.
A legels miatt, amelyet 6si jogoknal fogva k6zdsen hasz-
naltak.

A 16 azzal vildolta az d8krot, hogy a finek elss
hajtasat és igy a Javat mind elkanyargatja eléle, az 8kor
pedig azt lobbantotta ellenének szemére, hogy a fiivet
gyokeréig elharapdalja.

Ezzel a vaddal elment az 8kor az allatok kiralya, az
oroszlan elébe, aki megértvén az 6kor panaszat, s titkos
gyalolség Is lévén szivében a 16 irdnt, mely szépségével
s hasznos szolgalataival az 6 emberek el5ttl becsiletét,
kedvességét egészen homalyba boritotta, ilyen itéletet
hozott a versengékre:

— Vivjatok bajt egymassal, de csak szarvakkal. A
harapas, r(igas, vagas nincs megengedve.

Az igazsagtalan itéletbe a 16 nem nyugodhatott
meg. Juplter itéloszékére apellilt, aki az oroszlannak
részrehajlé itéletét igy igazitotta helyre:

— Vagy lépjetek magatok kozdtt baratsagos
egyességre, vagy mindenitek vivjon a maga fegyveré-
vel, mert 8kérnek is gyalazat volna megko6tott ellensé-
gét legy6zni!




AFESZ-hirek

Friss kenyérrel és
teljes aruvalasztakkal
varja kedves vasarloit vasarnap is a 401. sz. Ba-
rakk ABC kollektivija.

Nézzen be az iparcikkboltunkbal
— Bdvitett aruvalaszték!
— 40—50%-kal olcs6bb szerelési anyagokl!
— Elelmiszerek discont aron!
Virjuk Ondket!
A 410. sz. bolt dolgozadi

Tiizépteleplinkre jabb, oles6bb épitési anya-
gok érkeztek.
Nyitva:
szombat kivételével
minden nap: 8—16 6raig.

Vasarnaptéar

Hédmezéviasérhely: oa. aug. 7., szept. 4., okt. 2.,
nov. 6., dec. 4.
av.: minden vasarnap.

Kiskunfélegyhiza: aug. 23., okt. 11., nov. 29., av.:
aug. 2., 9,, 16., 30., szept. 6., 13., 20., 27., okt. 4., 18,
25., nov. 1., 8., 15., 22,

Maké: o4.: aug. 12., szept. 9., okt. 14., nov. 11.,
dec. 9.
av.: aug. 1., szept. 5., okt. 3., nov. 7., dec. 5.

Mindszent: okt. 25.

Mérahalom: aug. 16., szept. 20., okt. 18., nov. 15.,
dec. 20.

Szeged: ok.: aug. 9., 23., szept. 13., 27., okt. 11,,
25., nov. 8.
0a.: aug. 15., szept. 12., okt. 17., nov. 21.
av.: minden vasarnap.

Szentes: szept. 13., nov. 8., dec. 13.
oa.: aug. 9., okt, 11:
av.: aug. 2., szept. 6., okt. 4., nov. 1,, dec. 6.

A megjelolés nélktli vasirok = orszagos allat- és
kirakovasarok. A roviditések jelentése: ok. = orszagos
kirakévasar, oa. = orszagos allatvasar, av, = autévasar,

Anyakoényvi hirek

Gal Tibornak és Nagy Ildikénak 1992, julius
22-én Péter nevil fla sziiletett.

KOZERDEKU INFORMACIO

Horoszkée

Oroszldn
(jultus 23-té6l augusztus 23-ig)

Ez a tipus erds és élénk ér-
zelmii természet. A legerdsebb
és a leggyengébb egyéniségek
fordulnak elé kozsttilk. ElGkeld, nagystild, de
kissé bobeszédii. Hatalomra, tekintélyre és lu-
xusra vagyik, becsvagy, hatarozottsag és dnbi-
zalom jellemzi.

Szeretl a dicséretet és hizelgést. Mindig a
kézéppontban szeret allni, a személyi tiszteletet
nagyra becstili, ami ktilsoleg a tisztelet kifejezé-
sében, benséleg az ostoba és aljas cselekedetek-
t6l valé elfordulasban nyilvanul meg.

Az Oroszlant a kiralyl jegynek tekintik az
asztrolégiaban. A Nap ereje itt olyan nagy, hogy
még az alacsonyabb rendé tipusoknal is, ahol a
Nap allasa a rossz bolygobefolyasok folytan el-
romlott, feltaldlhatok ezeknek a j6 és nemes
tulajdonsagoknak a nyomai. Az ,Oroszlan-em-
ber” szeret parancsolni és egészen termé-
szetesnek talalja, hogy a tdbbiek engedelmes-
kednek. Igen érzékenyek és biiszkeségiikben
kénnyen sértheték.

A magasabb rendi tipusok nem haragtar-
tok, gyorsan magukra ébrednek, és nemes ben-
s6 sugallatukra hallgatnak. Inkabb elhamarko-
dott megvetésre képesek. Toébbnyire szivesen
segitenek, mert a magasabb rendid Oroszlan-ti-
pus legf6bb tulajdonsaga a melegsziviiség, a
nagylelkGség, amit még ellenségeikkel szemben
is kimutatnak.

Nagyon tudnak szeretni és mindig taldlnak
valakit, akl szeretettikre mélto.

Bar nagy erg és vitalitas van benntik, nem-
igen szeretik a testi munkat, szivesen dolgoztat-
nak masokat. Sohasem szeretnek kicsinyes dol-
gokkal foglalkozni, csak vezeté allasban érzik jol
magukat.

Az Oroszlan-jegy embere: hi természet, de
nem a szerelemben, mert ehhez til szenvedélyes
és nagy szive van. Csak nagyon mély szerelem
esetén marad hiiséges, ami viszont ritka nala.

Az Oroszlan-jegyti embernek legjobb orvos-
saga a szeretet, a béke és a harménia. Jellemz6,
hogy sorsukban rendkiviil fontos helyet foglal el
a szerelem és a hazassagi kapcsolat.

~ Az Oroszlan jegyében sziiletett férfihoz és
néhoz a legjobb partner a Kos és a Nyilas jegyé-
ben sziiletett ng, illetve férfi.




Ugyfélszolgalat

Polgdrmesterl Hivatal Irodéi-
nak Ugyfélfogaddsi rendje
(Szeged, Széchenyl tér)

Altalanos Igazgatdsi Iroda
Lakascsoport
Gyamugyi csoport
Szabalysértési csoport
Anyakényvi csoport
Vallalkozol csoport
Népességnyilvantart6 csoport
hétfs: 8—1530 éraig
szerda: 8—1730 oralg

Egészségiigyl és Népjoléti
Iroda
hétfs 8—1530 éraig
szerda 8—1730 sraig
Epitési csoport
hétfs 8—1530 sraig
szerda 8—1730 6raig

Csalddi Események Rendezd
Iroda

hétfé 8—1530 6raig
kedd 8—1530 6raig
szerda 8—1730 6raig

cstitértsk  8—1530 6raig
péntek 8—15 oraig

HIRDETESEK

Burgonya termelé aron eladé. Németh
Imre Algyd, Bartok B. u. 9.

Teljesen felujitott antik hattamlas szé-
kek eladék. Erd.: Tiskevar u. 9. Tel.:
67-212.

INSZEMINATOR (mesterséges megter-
mékenyités) sertés, szarvasmarha. Hiv-
hato hétfotsl péntekig de. 8—9 oraig a
'67-095-bs telefonon, vagy személyesen

KERESZTREJTVENY

A Példabeszédek kényvébol

Vizszintes: 1. A bekiildend6 mondat els§ része. 13. Tépé,
forditva: vill. energia. 14. A lenti helyre. 15. Valé. 16. Szinezéanyag.
18. Juttat. 19. Belga, svéd, vatikani auték jele. 21. Balin. 22. A
beklildendS harmadik rész. 24. En. 26. Farmermarka. 27. Katonat
létesitmény. 29. Igekdtd. 30. Nota egynemi betdl. 32. Fél hanggal
felemelt G-hang. 33. Porcié. 34. Kosztolanyi-alak, uténeve kezddbe-
tiijével. 37. Képz4. 38. ... ftur ad astra (Igy jutunk a csillagokig.) 40.
Alma-... 41, Orosz helyeslés. 42. Ramaz. 45. Puskat hasznal. 47.
Ady dlneve. 48. Becézett Aranka. 50. Nekiront. 52. Sulyarany, 54.
Elad. 55. Kimos.

Fiiggoleges: 2. Szép néi név. 3. Uzbég févaros. 4. ... legls — a
térvény rendje szint (Arte). 5. Ennek a személynek van ideje. 6. On
vegyjele. 7. Okdlvivé volt (Tibor). 8. Disznét leszur. 9. Végtag. 10. Az
életet elpusztito és meghijitéd istenség a hindu valldsban. 11. Holland
autok jele. 12. Szindarabot bemnutattaté. 168. A bekiildend6 méso-
dik rész. 17. Favoshangszer. 18. Szervilas. 20, Szamarium, Ittiri-
um. 23. Levéltavirat. 25. ... Gabor — irénk. 28. Uj-zélandi, olasz gk.
jelzése. 31. Orahang egyik fele. 35. Labbell. 36. Gytimdlcsés. 37.
Magot sz6ré. 39, Romal 150-es. 43. Tetejére. 44. Kiejtett betd. 46.
Deres haji. 49. Kérmél. 51. Kettozve: brazil focista volt. 53. Aszta-
cium.

Osszeallitotta: Gonda Jozsef.

Az el6zd szam megfejtése: Amit magadnak nem szeretnél, azt
masnak se tedd.

A helyes megfe]t6k kdziil kényvjutalmat nyert: Abrahém Jénos-
né, Aranyhid u. 17.

Bekiildési hatarid6: augusztus 20.
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parna. Algys, Téglas u. 31. Tel.: 67-214.

Szeptemberben ujra indul a Csiszar au-
tosiskola algydi tanfolyama. Jelentkezni
a konyvtarban és a Miivel6dést Hazban
lehet.

Algys, Bartok B. u. 9. alatt de. 9 oralg. 8
Szombaton: Budal Balazsné 67-216-os
telenon de. 8—0 oraig, 40
Németh Imre inszeminator :

48 a7
TOLLFELVASARLAS, hasznalt dunna, '
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Ertesitjiik kedves vasarléinkat, hogy az
Algy6i Napfény ABC-ben lakodalomra,
rendezvényre nagyker. aron vasarolhat-
ja meg a sort és az uditat.

Algy8t Hirmondé A helyl dnkorményzat lapja » Megelentk havonta
Felelds kadé: Dr. Piri J6zsef » Felelds szerkeazts: Molnarné Vida Zsuzsanna
SzerkesztS bizottsdg: Bakos Andris, Bakosné Fekete Méria, Borbély Janos, Hegyes Andrés, Karsal Laszléne
Rajsokat kéazitette: Méra Zsolt .
Levélcfm: 6750 AlgyS, Banyasz u. 2. Kényvtar
Készilt: a DEMASZ Rt nyomdaban, 600 példdnyban




