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Szitkségem van rad!

Nyolcvankét éves vagyok, és
olyan id6kbdl jovok, amikor az én-t
¢és a boldogsagot nemigen méltattak
figyelemre. Az emberek élete farad-
sagos volt, reggeltdl estig dolgoztak,
a mindennapi kenyér nem volt ma-
gatdl értetédd. Onmagamroél elgon-
dolkodni, megkérdezni, ki vagyok
én és mit tegyek, eltdprengeni a
sajat boldogsagomrol — ez csak
akkor lehetséges, ha az embernek
van ideje, és az id6t nem csupan a
munkaidd teszi ki. A boldogtalansag
azt jelentette: az embernek nincs
elég ennivaldja, nem védett a széllel
¢s az iddjarassal szemben, ala van
vetve a természet keménységének,
be van zarva ama kor kinz6 unal-
maba, nincs ideje az élet jatékos
mozzanataira, nincs ideje zenére,
versolvasasra és szabad gondolko-
dasra. Olyan id6k voltak ezek, ami-
kor nehéz volt azt mondani: En.

Olyan korbol jovok, amely bi-
zalmatlan volt az én-nel szemben.
Gyanus volt, ha valaki oOnall6an
akart gondolkodni, ¢és masoktol
fliggetleniil akart donteni arrol,
hogyan cselekszik. A kétely ¢és az
onallosag, az Onrendelkezés és a
fiiggetlenség gyaniis volt. Nem az
En irdnti aggodalom volt keresett,
hanem az én-nélkiiliség. Ez az aldo-
zat és az odaadas nagyrabecsiilésé-
ben fejezddott ki, valamint az enge-
delmesség jelentés voltaban. Nem
azért mondom ezeket, hogy erkol-
csileg elitéljem ezt a régi kort. Egy-
egy kor minden értéke, minden
¢letfelfogasa ¢és alapelve annak
fliggvénye, hogyan élnek az embe-
rek; attol, hogy magatol értet6do-e a
mindennapi kenyér, az id6jaras
viszontagsagaival szembeni védett-
ség, a termés betakaritasa. Ahol
mindez nincs biztositva, ott a nyajra
jellemz6 erények jonnek létre, nem
pedig olyan magatartasok, amelyek
tdmogatjak az egyén Ontorvényiisé-
gét. A ,nyajerények” biztositjak a
tulélést, de a teljes életet nem.

,Maradj egyiitt a tobbiekkel, ne
térj el, ne magadra és a sajat bol-
dogsagodra gondolj, hanem az
egészbdl kiindulva, mindenkit tekin-
tetbe véve gondolkodj!” Ezek a
szegényes, szlkos élet koranak
parancsai. Ezeknek a parancsoknak
megvolt a 1étjogosultsaguk a tulélés
ama koraban, és nem karhoztatha-
tom Oket mai korom itéleteivel. De
nincsenek olyan parancsok és alap-
elvek, amelyek kizarolagosan jok és

hasznalhatok; mind képesek puszta
ideologidvd fasulni. Az odaadés
képes puszta aldozatkedveléssé és
az En totalis kialvasava valni. ,,Te
semmi vagy, a néped a minden”,
sz6lt a ndci mondas, amely nem
tirte az En semmiféle ontérvényii-
ségét és fliggetlenségét.

Ma més vildgokban éliink. A 6
kiilonbség vilagos: nalunk — leg-
alabbis a nyugati vildgban — maga-
tol értetédd a mindennapi kenyér,
nincs haborl, nem szorongat a ter-
mészet, mint a régi idokben. Tobb
1doénk van, tobb valasztasi lehetdsé-
giink van, és vagyaink egyik katego-
ridja lett a személyes boldogsag.
Tobb idonk van, legaldbbis objekti-
ve; de szubjektive furcsa modon
hajszoltaknak ¢és  {ildozotteknek
érezziik magunkat. 1d6t birtokolni,
ez eldfeltétele a boldogsagnak. Ol-
vashatunk, utazhatunk, tévézhetiink,
kommunikalhatunk egymassal.
Mindenekel6tt arra van sok idonk,
hogy érzékeljik ©nmagunkat, el-
gondolkozzunk ¢és megbeszéljik a
dolgokat. Ez azonban a boldogsag-
nak és a boldogtalansagnak is lehet
elofeltétele. Mikor boldog az em-
ber? Akkor, ha van lehet6sége érzé-
kelni 6nmagat és reflektdlni magara,
¢s ha nem muszdj tartésan érzékel-
nie onmagat és reflektdlnia magéra.
Boldog, ha megfeledkezhet maga-
rol; tehat ha nincs tartdsan dnmaga-
hoz lancolva, ha valami masban
mélyedt el, nem pedig dnmagéban.
A Dboldogsagot szemlélteti az uno-
kam, amint elmélyedt egy konyv-
ben, és nem lat, nem hall mast, csak
ami a konyvébdl arad. Boldog az az
ember, aki zongorazik, és nem kér-
dezi, hogy jol jatszik-e.

Nyugati vilagunkban, ahol a kiil-
s6 koriilményeket tekintve viszony-
lag j6 dolgunk van, mi valamennyi-
en narcisztikusak vagyunk, akar
akarjuk, akar nem. Ezt nem erkolcsi
értelemben gondolom, hanem azt
akarom mondani vele, hogy mind-
annyiunknak van idénk, hogy on-
magunk nézo6i és érzékeldi legyiink
— ami egyszerre boldogsag, és elo-
feltétele a boldogtalansagnak.

A masik kiilonbség a régi korok-
hoz képest, amire mar utaltam: Sok-
kal tobb valasztasi lehetdségiink van
az élettel kapcsolatban, mint apa-
inknak és anydinknak volt. Megva-
laszthatjuk a helyet, ahol lakni aka-
runk, megvalaszthatjuk a partneriin-
ket, a vallasunkat, étkezési vagy

utazasi szokdsainkat. Természetesen
nem vagyunk tokéletesen szabadok
abban, hogy igy jarjunk el, de sok-
kal szabadabbak vagyunk, mint a
legtobb ember, aki valaha is el6t-
tink élt. Valaszthatunk, mikdzben
elédeinknek nem volt mas valaszta-
suk, mint elfogadni az adottsagokat.
Ez boldogsagunk fokozasat jelenti,
amiért nem lehetiink elég halasak.
Ugyanakkor ez oka lehet egy uyj
pszichikai nehézségnek, amely aka-
dalyoz a boldogsagban: muszdj
véalasztanunk. Nincs mas vélaszta-
sunk, mint valasztani. A lehetdségek
széles skalajatél szenvediink. A
boldogsag: Minden lehetséges! Az
atok: Minden lehetséges.

Két kivezetd ut van az ilyen
bosszantd helyzetekbdl: Az egyik:
egyaltalan nem valasztunk, és pasz-
sziv-depresszios restségbe esiink az
¢letet illetden; ki vagyunk szolgal-
tatva a hatdrozatlansag boldogtalan-
saganak. A masik veszélyes kiut:
beleszeretiink a valasztéknélkiili-
ségbe, és fundamentalistak lesziink;
a szlik hatarok kedvéért szeretjiik a
sziik hatdrokat; a szolgasagot va-
lasztjuk, hogy megszabaduljunk a
szabadsagtol; elaruljuk a szabadsa-
got a biztonsag egy tal lencséjéért.

A boldogsagot ¢és Onmagunkat
tartdsan nem egyediil o6nmagunkban
¢s nem egyediil a dolgokban talaljuk
meg. Arrol a boldogsagrol szeretnék
besz¢élni, amit az jelent, hogy sziik-
ség van rank. Amikor boldogok
vagyunk, nem érzékeljilk 6nmagun-
kat, hanem elmeriilink abban az
emberben, akit szeretlink, s megfe-
ledkeziink magunkrol; vagy beleme-
riilliink abba a targyba, amelyet tel-
jes mértékben vallalunk, s megfe-
ledkeziink magunkrdl; belemerii-
liink abba a konyvbe, amelyet olva-
sunk, és amely elvardzsol minket,
vagy abba a zenébe, amelyet kedve-
liink, s még azt is elfelejtjiik, hogy
fejfijasunk van. Ez az onfeledtség
nem erkolesi teljesitmény vagy
erény, hanem boldogsag. Boldogta-
lansdg ellenben, ha folytonosan
jelen vagyunk Onmagunk szdmara,
onmagunk elviselhetetlen vendégei-
ként. Ahogyan létezik olyan Onfe-
ledtség, amely nem erény, hanem
boldogsag, ugyantgy létezik sajat
személylink narcisztikus, onkdzpon-
tu jelenléte is, amely szintiszta bol-
dogtalansag, és nem erkolesileg kell
megitélni. A maganyos emberek
gyakran valnak egoistakka, egysze-
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rien azért, mert nem adatik szamuk-
ra mas téma, mint sajat személyiik.
Az ember nem Onmaga altal érti
meg 6nmagat. Az ember nem képes
tovabb ndvekedni, ha mar nem kell
senkinek; ilyenkor 6nmagéra zsugo-
rodik 6ssze. Az ember csak akkor
érti meg Onmagat, ha szeret, ha
harcol valamiért vagy dolgozik
valamin. Az ember akkor érti meg
onmagat, ha masok igénylik azt,
amit adni tud. Csodalatos boldogsag
a szerelemben vagy a baratsagban,
ha valaki azt mondja nekiink: Sziik-
ségem van rad! Ez az egyik leg-
szebb szerelmi vallomas, ami csak
létezhet. A szerelmes nd, a szerel-
mes férfi védtelenné teszi magat:
bevalljak, hogy nem akarnak, és
nem is tudnak egymas nélkiil élni:
Sziikségem van rad! A legnagyobb
bizalom, amellyel a szerelmesek
megajandékozhatjak egymast, az, ha
lemondanak fiiggetlenségiikrol,
arrol, hogy elegek legyenek 6nma-
guknak, és ehelyett a masik szerel-
mébe menekiilnek: Sziikségem van
rad! Hideg-rideg az élet ott, ahol az
emberek azt mondjak egymasnak:
Tobbé nincs szikségem rad. A
,»Szlkségem van rad!” mondat fala-
kat dont le: az ember mezitelentil és
védteleniil 4ll a masik eldtt. Annak
az erdssége, aki teljesen egyediil

van, haldlos erdsség. Az uralkodas
ereje ez, amely véghezvisz ugyan
valamit, de nem sziil semmit. Az,
hogy sziikségem van valakire, s
hogy valakinek sziiksége van ram,
az ¢élet gazdagsagat jelenti; fukar
¢élet az, ha senki sem kell nekem, és
én sem kellek senkinek.

Az, hogy sziikség van ram, nem
egyszerien jo vagy erkolcsos dolog;
szivesebben hatdrozndm meg egy
esztétikai kategoriaval: szép dolog.
A masok felé odafordulni képes
ember szép ember. A sajat raszo-
rultsagara igent mondd ember még
szebb ember. Van egy olyan sz6 az
Ujszdvetségben, amelyet nagyon
kedvelek: tularad, tdlcsordul. Annak
az embernek a szeretetét, nagylelkii-
ségét jeloli, aki nem tartogatja ké-
sObbre magat, aki nem fukarkodik
onmagaval, hanem elpazarolja ma-
gat. Erteni ahhoz, hogy elpazaroljuk
magunkat — nagyszeri miivészet.
Az ,elpazarolni” a németben az
LHeltinni”-vel  fligg  0Ossze  (ver-
schwenden — verschwinden), de az
ember éppenséggel nem tiinik el, ha
elpazarolja magat; ha mégis eltlinik
Onmaga elpazarldsa nyoman, akkor
az a pazarlas hamis volt. A noktol
gyakran megkivantak, hogy pazarol-
jék el magukat, s egyuttal tiinjenek
el. Azt az erényt, hogy mdasoknak

hasznara legylink, mindenekeldtt
rajuk réttak ki. Az az erény azon-
ban, amely nem egyforman érvé-
nyes mindenki szdmara, nem erény,
hanem biin. Mindenkinek joga van
arra, hogy ,kivonja magat a forga-
lombd61”, ha mar csak a szolgalatara
tartanak igényt, és legfeljebb még
arnyékszert jelenlétére.

Lassan eltdvolodtunk a boldog-
sagellenes diktatumoktol. Megtanul-
tuk azt mondani: én, és megtanul-
tunk a sajat gondolatainkra, a sajat
kiteljesedésiinkre vagyakozni. Meg-
tanultuk, hogy szandékaink onma-
gunkra iranyuljanak. De azutdn
megallapitottuk, mennyire kimeritd
lehet az Onmagunkra iranyulas.
Megtanultuk, hogy éppolyan veszé-
lyes cél, mint a merd Onzetlenség.
Ujbdl megtanultunk egy régi igaz-
sagot: Aki meg akarja menteni az
¢letét, el fogja vesziteni. Akinek
semmi mas nem lebeg a szeme elott,
csak 6nmaga, az elpusztitja onmagat
¢s a koriilotte 1évo vildgot is. De
milyen szerencse: Mar nem riadunk
vissza a boldogsagtol.

Fulbert Steffensky
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Két testvér lakott egymas mel-
lett. Nagyon 0Osszevesztek. Az
egyikiikk elutazott messzire, ¢és
megbizott egy acsot, hogy amire
megjon, épitsen nagy keritést a
hazaik kozé. Nem akarja tobbé
latni a testvérét.

Amikor megjétt, megddbbenve
latta, hogy nem kerités épiilt, ha-
nem egy hid. A testvére elérzéke-
nylilve ment at hozz4, és azt mond-
ta, megértettem a szandékodat.
Valoban szeretetben kell élniink.
Az acs pedig azt mondta, mennem
kell, mert sok helyen kell még
hidakat épitenem.

Jézus hidat épitett Isten és em-
ber kozé. A legmagasabb isteni
vilagba juthatunk, ha akarunk.

Sok szent és rendalapitd életét
olvastam. Voltak koztiik, akik élték
a maguk nagyvilagi életét, szora-
koztak, mulatoztak, biinben éltek,
de amikor ratalaltak a jézusi utra-
hidra, ez egy masik vilagba vezette
oket.

A hid

Falakat ¢épiteni konnyebb, de
lebontani 6ket joval nehezebb.

Két szerzetes lakott remeteként
egy barlangban. Az egyikiik azt
mondta: ,Eljutottam az életszent-
ség azon fokara, hogy ha hibazol
valamiben, szova teszem, és teszek
egy kis kovet magunk koz¢&.” Ro-
vid id6n beliil megépiilt a fal kette-
juk kozott. ..

Falak épiilnek ember és ember
koz¢ a kritizalassal, a harag altal, a
megvetés eredményeként, a sértd-
dések kovetkezményeiként a gyii-
161k6d6k kozott.

Hidakat épiteni nehéz feladat.
Tartosnak, teherbironak kell lenni-
ik. — Kispap korunkban, a gyodri
szeminarium ablakabdl néztiik,
ahogy a Mosoni-Dunara hidat épi-
tettek. A két partrol indultak, és
csuszozsalus modszerrel dolgoztak.
Talalgattuk, jol érnek-e Ossze az
ivek. J6 volt a szamitas és a munka.
Pontosan értek 6ssze a hid elemei.

Ember és ember kozti kapcsolat
jelképe is a hid. Sok erdfeszitést
igényel, amig az emberekben ki-
épiil a baratsag, az elfogadas, a
szeretet, a szerelem.

A hidak mindig létfontossaguak
voltak. A héaborukban stratégiai
fontossaguk miatt tartottak oket
szamon. Védték, vagy felrobban-
tottak dket. — Mi lenne Budapesttel
hidak nélkiil? Ha nem lenne hid a
Tiszan, a Raban, a Rabcan? A hi-
dak nem elvalasztanak, hanem
0sszekotnek. Ez a leglényegesebb
tulajdonsaguk.

Kapcsolatot kell épiteni Isten-
hez és embertarsainkhoz. A Foldon
a leggylimdlcs6zobb a jo Isten- és
emberkapcsolat.

Eletiink meghatarozé feladata:
nem falakat, hanem hidakat kell
épiteni. Hangot kell talalnunk min-
den joszandéku, joakarati ember-
rel.

Vincze Jozsef




