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A lelkiismeret alakuldsa az ember élete folyaman

1. A lelkiismeret kialakitdsa: gyermekkor, kamasz-
kor. Az lesz bennem, amit belém neveltek, és amit a
génjeim megengednek. A lelkiismeret kialakitdsdhoz és
apolasahoz sziikséges eszkoztar elemeinek jobb minél
hamarabb beépiilniiik az ifju ember életébe, de persze
mindig az aktudlis életkornak megfeleld mértékben és
formaban. Err6l koteles gondoskodni a sziild. A
,mémeket”, a gondolatcsomagokat igyekezniink kell
hatékonyan atadni az utdédoknak. Olyan lelki kereteket
biztositsunk a gyerekeknek, amelyekben kialakulhat a
lelkiismeretes ember. Nem a véletlenre kell bizni az
altalunk legfontosabbnak vélt gondolatok atadasat. Nem
jo, ha hagyjuk, hadd koéstoljon bele mindenbe, amibe
akar, aztan majd csak kialakul ,,magatol” az erkolcsi
értékrendje és az erkolcsi itéloképessége.

Ez a nevelési ut azért nem jarhaté6 ma mar, mert nem
egynemiiek, vagy zomében nem egynemiiek az ifju
embert érd hatdsok, azonkiviil az emberiség és az egész
bolygo sorsa ott tart, hogy nem bizhatjuk a gyereket ér6
mindenféle hatasok ereddjére a lelki fejlédést. Ma mar
minden értelmes ember azt allitja, hogy csak a minél
hamarabbi tudatatalakulds segit az emberiségen, marpe-
dig ez a folyamat igencsak hosszan tartd. Ezért nem
engedhetjilk meg magunknak azt a luxust, hogy nem
céltudatosan neveljilk céltudatosnak gyerekeinket. (A
tudatatalakitas témajaban olvassatok el Gyorgy Lajos: A
jot valasztanod kell c. kdnyvét!)

Mondok egy példat arra, hogyan lehet a legkomo-
lyabbnak tiind dolgokat is egyiitt végezni egy kisgye-
rekkel. Az 6vodast is fokozatosan hozza lehet szoktatni
a lelkiismeret-vizsgalathoz. Elkeriilendé azonban, hogy
folosleges €s karos bilintudat alakuljon ki benne, a napi
onvizsgalatot arra korlatozzuk, hogy elmondjuk, kinek
okoztunk aznap 6romot, kinek segitettiink, a rossz cse-
lekedeteket nem soroljuk fol. Az egészet tervezziik ba-
ratsdgosra, meghittre, hogy a gyerek szivesen vegyen
részt benne, napirendjének természetes alkotdelemévé
valjék. Eneklés, kényelmes testhelyzet, rugalmas be-
szélgetés. Ha példaul annyira foglalkoztatja valami,
hogy elmesélése kicsit tobb id6t igényel, akkor ezt is
meg kell hallgatni. Ennek azonban az a feltétele, hogy
eleve bévebb idotartamot szanjunk ezekre az esti elmél-
kedésekre. Igy aztdn néha komoly életproblémak keriil-
nek felszinre, amelyeket megintcsak az 6 szintjiikknek
megfeleléen meg kell targyalni. (Tobbek kozott ekkor
erdsddhet meg a felndttben az a vélemény, hogy az
igazan nagy ¢és fontos dolgok rdviden, egyszeriien és
egyértelmien is kifejezhetok: az igen igen, a nem nem.
Csak le kell hantani roluk a sallangokat, és nem kell
magyarazkodni, hogy ezt igy értjiik, azt meg ugy. Ugy
értjiik, ahogyan mondjuk, ahogy barki ezen a foldon
megértené, ha leforditanak az 6 nyelvére.)

Késdbb, elsd osztalyban, vagy ha érettebb a gyerek,
akkor mar nagycsoportos korban, azt is rendszeresen
meg lehet beszélni, mivel bantottunk meg valakit, mi
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volt rossz aznap (az énekben: ,,utdlatos tett”). Addig is
szoba keriilhet, de nem rendszeresen, nem mindennap —
a koros biintudat elkeriilése végett, ill. hogy ne menjen
el a kedve az egésztdl (pozitiv megerdsités sziikséges).
Kisebb korban csak akkor érdemes este visszatérni ra,
ha érzelmileg 6t is megviselte a csinytevés, vagy na-
gyon rosszat tett. Példa a lelkiismeret-vizsgalat formaja-
ra 6vodasokkal, kisiskolasokkal:

Esti ének:

Este van, este van, minden elcsitul,

az én kis lelkemben vildagossag gyul.
Most latom, mi volt jo, mi volt szeretet,
mi volt a mai napon utdlatos tett.

(Itt megallunk, mindenki, a felnétt is elmondja, mi-
vel okozott valakinek 6romot, majd befejezziik az éne-
ket:)

Azért, kik e verset velem mondjatok,
nyugalmas szép dlom szalljon tiratok.

Hogy majd holnap reggel, ha virrad a nap,
szépen egyiitt puszilkodjunk, egyiitt torndzzunk,
egytitt mosakodjunk, egyiitt reggelizziink,
egyilitt énekeljiink, mint a madarak.

2. A lelkiismeret alakuldsanak legerdteljesebb szaka-
sza, a lelkiismeret ,,végleges formaba ontése”: kialakul a
teljes személyes erkolcsi értékrend (ezen beliil a vilag-
kép, sajat helyem, ¢letfeladataim); erkodlcsi érzékem
eszkoztara kiegésziil, amennyire lehet, teljessé¢ valik;
erkdlesi allapotomat hozzavetdlegesen helyesen meg
tudom {télni (18-20 év koriil, gimnazium végén, fels6-
foku tanulas alatt). Ez az iddszak a lelki szérnyalds, a
fellegekben jaras kora. Nem szabad elengedni a ,,felle-
geket”, a magasroptii eszméket, hanem kozeliteni kell
Oket a foldhdz, és meg kell valdsitani 6ket. Ha a tények-
re, a valdsagra, a természet torvényeire alapoztuk az
értékrendiinket (hiszen annak vagyunk mi is részei),
akkor igenis jo belekapaszkodni azokba a fellegekbe, és
lehet, hogy aki errdl le akar beszélni, arra valami homa-
lyos szemiiveget tettek, és emiatt nem latja a szép felho-
ket, sot, esetleg a valosagot sem.

3. A kompromisszumkd&tések, a ,,betorés” idészaka:
25-30 év koriil (munkéba allas, csaladalapitas, letelepe-
dés). Ilyenkor alakulnak ki a keretek, amelyek vagy
segitik az erkolcsi értékrend megszilardulasat, vagy
romboljak azt. Példa az elényods keretekre: az ember
vidéken €l (at kell gondolni, melyik csaladtagnak meny-
nyi utazasra lesz sziiksége), autdja nincs, nagysziiloktol
kiilon, de a kozeliikben lakik, négy gyereke van, kozeli
munkahelye van (tobbféle képzettség => én diktalom,
hol dolgozom). Példa a rossz keretre: Ha valaki vidékre
koltozik, és nem méri fol eldtte, mennyit kell utaznia,
akkor eldall az a gyakori helyzet, hogy az illetd sajnal-
kozik (mert értékrendjében nincs benne az auto), hogy 6
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,kénytelen” személygépkocsival jarni. Az autoval azért
példalozom eldszeretettel, mert egyrészt altalaban tobb
energiat emészt el és tobbet szennyez, mint barmelyik
mas fogyasztasunk, masrészt ehhez képest nem 1étsziik-
ségletrdl van sz6, hanem kényelemszeretetrdl. Szerin-
tem csak a mentdk, tiizoltok, mozgassériiltek, nagyobb
sziikséges targyat szallitok szamara jogos az autdhasz-
nalat.

4. A folyamatos kisértések hosszu korszaka (30 —
60-65 év). Ha jol valasztottuk meg a kereteket az el6z0,
,betoréses” iddszakban, akkor ez nem a folyamatos
visszaesések, a folyamatos blintudat és elégedetlenkedés
korszaka lesz, illetve nem keriiliink olyan helyzetbe,
hogy tudatosan allitsunk f6l magunknak egy rosszabb
értékrendet (vagyis megtoriink a mindennapok stlya
alatt, és feladjuk elveinket).

5. A szellemi és testi gylimolesérlelés korszaka. Aki
amint élt, olyan oreg lesz beldle: vagy bdlcs, vagy nem
az. Valamilyen szinten persze mindenki bdlcs lesz, ha
megéri a 60-65 éves kort, hiszen az atélt tapasztalatokat
¢s azok valamiféle Gsszegzését, illetve az azokbdl le-
vonhat6 tanulsagokat egyediil 6 birtokolhatja, de ahhoz,
hogy ezt méltdé modon, hatékonyan at is adja az utdna
jové nemzedékeknek, eldtte is hitelesen, szépen kell
¢lnie. Példaul, ha valaki 6nz6 modon élt, akkor dregko-
radban is valdsziniileg olyan lesz, és hidba gyilt Gssze
sok érdekes és hasznos tapasztalata az évek folyaman,
vagy képtelen ra, hogy tovabbadja masoknak, vagy ha el
is mondand, nincs aki meghallgassa. Vagy ha valaki
elégedetlenkedd természetii volt vilagéletében, akkor
hiaba az sz hajszal, ki hallgat szivesen egy zsort616d6
nagypapat vagy nagymamat.

Egy kis okofilozofia

Mindaz, amit a fentiekben elmondtam, legtobbiink-
nek ismerdsként csengett. Most megkérlek Benneteket,
hogy evezzetek velem egy kicsit idegenebbnek tiind
vizekre, és a tovabbiakban még inkabb kdzdsen gondol-
kodjunk, Ggy, mint egy szellemi mithely munkésai.

20-22 évvel ezeldtt egy problémara akadtam, amely-
nek megoldasi javaslatdhoz szivesen veszek hozzaszo-
last, hiszen egyetemes gondrél van szo. Az eddig el-
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mondottak igyekeztek képet adni egy egységes, kerek
egész életstratégiardl (életmegoldasrél). A hasznalt
kifejezések valamiféle ki nem mondott vallési tartalma-
kat sejtetnek, pedig igyekeztem, hogy mondandom igen-
igen, nem-nem legyen, és nem akartam sejtetni senkivel
semmit. Tehat a problémam a kdvetkez6: az erkolesot,
vele egyilitt a lelkiismeret fogalmat mindezidaig dontéen
arukapcsoléssal, a vallasos hittel egylitt adtak-vették az
emberek. Méra azonban eljutottunk oda, hogy nemcsak
a vallasos emberek szeretnének jok lenni, tehat az er-
kolceesel kapcesolatos fogalmakat, technikakat le kellene
valasztani a hitr6l. Esélyt kell adni, hadd lehessen jo
ember az is, aki nem hisz nem tudhaté dolgokban, és
szédmara elég 0sztonzo erd a jora az, hogy megértette a
természet torvényeit, és kizarasos alapon az ennek vald
megfelelésre torekszik az életében. Gondot jelent sza-
momra az a tény is, hogy a valldsok kupacokba rendezik
az embereket az alapjan, hogy mit allitanak, mit ,,tud-
nak” a nem tudhatérél. Ebben az elrendezddésben eleve
el van iiltetve a vita, a viszaly magja. Ezt ma mar nem
engedheti meg magénak az emberiség, hiszen nemhogy
nem lenne szabad viszalyt kelteni, de még ha minden
erOnkkel osszefognank, sem biztos, hogy sikeriilne
megmenteni fajunkat, vagy akar a természet jO részét.

Megoldasi javaslatom a kévetkezo:

Az emberek ne olyan rendezd elv alapjan igyekezze-
nek kupacokba oszolni, amelyek magukban hordjak az
ellentéteket (1asd vallasi, nemzeti kupacok), hanem a
természet torvényeihez vald alkalmazkodas kovetkezté-
ben a ,.kicsi a szép” elv alapjan helyi kozosségeket hoz-
zanak létre, amelyek azzal foglalkoznak, hogy megbe-
sz¢lik, miben 4ll a bolygdi értékrend, milyen feladatok
varnak rank, hogyan valositsuk azokat meg a gyakorlat-
ban.

Szerintem ezek a témak éppen elég megbeszélnivalot
adnak, és jobb, ha arrol vitatkozunk, aminek a szerepl6i
mindenki szdmara elfogadhaté tények, mintha arrol
folyna a szd, hogy ki mit gondol az el nem gondolhat6-
rol, ki mit ,,tud” a nem tudhatordl. Ezen a teologizalast,
a hit-tant és altalaban az ésszel {6l nem foghaté dolgo-
kat értem. 25 év sajat tapasztalatait és sok mas ember
tapasztalatait Osszegyljtve azt tudom javasolni, hogy a
hitbéli tartalmakat — és ideértek minden egyéb irraciona-
lis tartalmat — mondjuk annak, amik: vagyak, remények,
amelyek vagy igazolodnak, vagy nem. Ennek tdbb
haszna lesz mindnyajunk szdmara, mint kéra.

Személy szerint én, példaul, nagyon remélem, hogy
halalunk utdn var minket egy feltétel nélkiil szeretd
Isten, és valamilyen formdban mindannyian egyiitt le-
szlink valahol (ennél tobb irracionalis dologra nem is
vagyom). Ebbe a mondatba is bele lehet kdtni, mert mi
az, hogy forma, mi az, hogy valahol stb. Ott van azon-
ban elétte a bevezetd szo0, az ige: remélem. Se tobb, se
kevesebb. Ettél kezdve, ugy gondolom, nem kell, nem
lehet sokat témazni ezen az allitason, hiszen mindenki
abban reménykedik, amiben neki jolesik.

Ezzel szemben viszont arrdl, hogy mi dolgunk a vi-
lagon, érdemes és sziikségszerl is beszélgetniink, egy
kdzos nevezd alapjan, amelyet a bezdldiilt lelkiismeret
cimsz6 alatt probaltam osszefoglalni. A remény szd
valoban vardzsige. Felszabaditja az embert a gyotrd
hitbéli magyardzkodasok alol, megel6z egy csomd em-
berek kozotti konfliktust, és a hit hozzakotése nélkil
maga a sz9 is olyan Oridsi jelentdséglire novekszik,
hogy valdsagos érzelmi fellangolast hoz az emberbe.

Probaljatok ki!



