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Aldds — az élet kincse

Az alabbi tapasztalatot papi
szolgalatom legelején szereztem, de
mindmaig fontos és aktudlis maradt
szamomra.

Hazamban, a Kongdi Demokra-
tikus Koztarsasagban, a Csumbe
egyhdzmegyében tortént, 1981-ben
— amikor éppen két éve voltam pap.
Egy napon folkerestem egy protes-
tans missziot, mintegy 12 kilométer-
re a munkahelyemtdl, Modjatol.
Visszautazas kozben, koriilbelil
féluton meglattam egy idds asz-
szonyt, aki nagy faladat cipelt a
hatan, mégpedig elviselhetetlen
héségben — 40 fok koriil lehetett.

Részvéttel voltam iranta, és elha-
taroztam, hogy elviszem az autom-
mal. Tehat megalltam mellette, 6
azonban tovabbment anélkiil, hogy
iigyet vetett volna ram. Ez teljesen
normalis — hiszen egyetlen autotu-
lajdonos sem aggodik gyalogosok
miatt, kiilonosen akkor nem, ha egy
szegény asszonyrol van szd, aki épp
hazatér a f6ldjérdl. Tehat odakialtot-
tam neki: ,Madame, én On miatt
alltam meg!” Igy felelt: ,,Miattam?
Valami probléma van?” Azt mond-
tam: ,,Nem, semmi probléma. De
szalljon csak be az automba!” Bi-
zalmatlan volt. Biztositottam Ot
arrol, hogy pap vagyok, és csak
segiteni akarok neki. Erre megkér-
dezte: ,,El akar vinni engem a ko-
szos holmimmal egyiitt?” Azt
mondtam: ,,Igen, az egész cokmok-
javal egyiitt.” Segitettem neki be-
szallni, és aztan anélkiil tettilk meg
a hatralévé hat kilométert, hogy

egyetlen szot is valtottunk volna
egymassal. De magamban nagyon
sajnaltam, hogy semmi pénz nincs
nalam, hogy neki adhassam — annyi-
ra sajnaltam 6t.

Amikor végil megérkeztiink,
megalltam, ¢és segitettem neki a
kiszallasban. Mar ismét be akartam
szallni, amikor azt mondta: ,,Fiam,
ne menj még! Gyere kozelebb, hogy
megaldhassalak!” Fontolgatds nél-
kiil engedelmeskedtem, lehajoltam
hozza, és 6 aldast mondott ram.

Teljesen boldog voltam, ¢és
ugyanakkor nagy zavarban. Boldog,
mivel éreztem, hogy ez az asszony
valami nagyon értékeset és sokkal
magasabban allot adott azért a kicsi
szolgalatért, amit nyujtottam neki.
Zavarban, mivel egyaltaldn semmit
sem vartam ettdl a szegény asszony-
tol, legfeljebb talan udvarias koszo-
netet.

E taldlkozés kovetkeztében sok
mindent folfedeztem:

— Egy szegény folmérhetetleniil
gazdag lehet.

— Egy szegény valami nagyon
értékeset rejthet.

— Ez a szegény asszony az egy-
szerli tarsadalmi dimenziébol a
sokkal magasabb spiritualis dimen-
zidba emelte a gesztusomat.

— Minden ember figyelmet ér-
demel, még akkor is, ha nincs rajta
semmi vonzo.

— Az a szolgalat, amit masoknak
nyUjtunk, kozelebb hoz minket
egymashoz. ,,Fiamnak” nevezett —
valdban 6rokbe fogadott engem.

— Es végiil: Nem Isten rejtézik-e
a szegények mogott? Ki ez az asz-
szony? Egy ember, mint te meg én?
Vagy egy angyal? Vagy talan maga
Jézus?

Mindenesetre ez az asszony
meghatarozta az életemet — az egész
¢letemet! Valahanyszor 1élekben
folelevenitem a jelenetet, olyan
érzésem van, mintha ma torténne.
Ugy érzem, hogy alddsa még min-
dig kisér engem.

Megprobéaltam ezt az asszonyt
Uujbol megtalalni, de hidba. Nem
tudtam sem a nevét, sem a cimét.
Még az arca sem ¢l hatdrozottan az
emlékezetemben — semmi figyelem-
reméltdo nem volt rajta. Szerettem
volna viszontlatni, hogy még egy-
szer valamilyen szolgalatot tehessek
neki, ha erre alkalmat adna nekem —
de ah...

Igen, ezt az aldast, ezt kaptam
csekély szolgalatomért.

Ez a taldlkozas dontévé valt
szamomra a szegények és mindazok
szolgélatdban, akiknek valamilyen
nehézségilk van. Ez a taldlkozas
fedeztette fol velem masok szolgala-
tanak értelmét és mélységét. Ezért
aztan késébbi eurdpai tanulmanyi
éveim is igen hossziak voltak sza-
momra — mert slirgdsnek éreztem,
hogy visszatérjek egyhdazmegyém-
be, és folytassam missziomat.

Victor Lotola

Forrds: Francesco, 2017. Ad-
vent

Az aldas parancs

,,...arra hivattatok el, hogy aldast orokoljetek™ (1P¢t 3,9)

Vannak két labon jaré atkok.
Ilyen a szemkozti szomszéd skizof-
rén lanya. Azokon a napokon — és
ezeknek se szeri, se szama —, ame-
lyeken elgurul a gyodgyszer, és a
csatorndban szivodik fel, egész nap
ivoltozik, artikulatlan hangon, el-
torzult arccal rikdcsol. Mindezt nem
otthon teszi, hanem kinn az udva-
ron, lehetdleg olyan helyen, hogy
minél tobb szomszéd nyugalmat
zavarja. Nem venném magnora, mit
gondol ilyenkor az ¢jszakai mi-
szakbol hazaért, hullafaradt mun-
kasember, akit minduntalan felriaszt

almabol. Csak az Ur Isten a meg-
szamlaldja azoknak a soéhajoknak,
amelyek a foldszinti o6zvegyasz-
szonybol széallnak az égre, akinek az
ablakpéarkdnyara teszi kifogyhatat-
lan kavéjat és cigarettajat, és onnan
iivoltozik mobiljan valakivel, aki
valdszinlileg mar régen nincsen
vonalban. Mert azok mi vagyunk,
kiilondsen nyaron. Persze, neki
papirja van arrél, hogy bolond, s
nincs mas hatra, mint hogy a kor-
nyezete, ha atkozodva, hat atkozod-
va, de cipelje ezt a terhet. Hosszan
fogalmazhatom egy atkos élet mi-

benlétét, aminek nincs is vége. Még
meg sem emlitettem a részeges apat,
a férjét megcsald adminisztratornot,
a menyét kikészité anyost, és a fel-
ndtt gyermekének parancsolgatd
apat vagy a csekély orokséget elpe-
reskedd gyerekeket. Boséges a min-
tatdra a még csak el sem rejtézkodo
atok-¢életiicknek.

De vannak sziletett aldasok,
akiknél a tekintetiink Onkéntelenil
is angyalszarnyak utan kutat, mert
ezek a lények olyan kedvesek, segi-
tokészek, egyszoval angyaliak. Egy
¢desanyanak lelki mélyrepiilést
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okozott a lanya elkoltdzése. Masik
varosba ment egyetemre, s ezt 0
szabalyosan meggyaszolta. Mert ez
a gyermek sziiletése pillanatatol
fogva az 0 szdmara semmihez nem
hasonlithat6 aldas volt. Mas anya
alig varja, hogy a csecsemdje el-
szunnyadjon, hogy végezhesse a
munkajat. Vele ezt forditva tortént:
leste, mikor ébred mar fol a gyer-
meke, hogy gyonyorkddhessen ben-
ne, hogy foglalkozhasson vele.
Nincs az a szerelem, amely hason-
lithato ahhoz az 6romho6z, amit a
vele eltoltott id6 jelentett az anya-
nak.

Ha elfogadjuk, hogy vannak szii-
letett aldasok és két labon jard bosz-
szusagok, akkor itt a nagy kérdés:
Atjarhato-e a két tdbor? Atokgya-
kornokokbdl  hogyan  vélhatunk
aldas-kozponti vagy egyszeriien
csak aldott életlickké? S ha lehetsé-
ges a taborvaltas, akkor vajon az
csak negativ irdnyban torténhet? A
mitologia gazdag tara az angyali
alahullasoknak. Lucifer statuszat is
ismerjiik: bukott angyal. Egyszdval
azzal tisztaban vagyunk, hogy kiilo-
nds becsben kell tartani az angyalla
sikeredetteket, hogy ne til gyorsan
kelljen csaldédni benniik, de a nagy
kérdés az, hogy atjarhaté-e a két
tabor mindkét oldalrol. Kifényesed-
hetnek-e a besotétedett életliek?

Vagy egyszerlien lehetnek-e 6k is
tagjai a sziirke tobbségnek? Hogy
ne mondjam: Megjavulhatnak-e?
Péter apostol szerint az atjaras az
atokbol az aldasba lehet akar egy
mondat is, amely besotétedett szi-
viinkben Igévé fényesedik. Szerinte
ugyanis létezik egy tilnani hagyaté-
ki targyalds, amelyre mi is hivatalo-
sak vagyunk. Ahol tetszik, nem
tetszik, rank is var egy orokség. Ez
nem a vér szerinti, a szileinktdl
kapott atkos hagyaték, nem a tagja-
inkba irott ellenerd, amely sziintele-
niil szembeszall Isten akarataval,
hanem a neviinkre letétbe helyezett
aldascsomag. Nem  rozsaszinbe
burkolt, ,,mindig minden oké”, nem
a konnyli élet és a sikerhalmaz.
Nem, ez masvalami. Aldastudat.
Amint hozzafériink, rogvest 6rok-
ségiitkdzetek szinterévé valik az
¢letiink. Melyik az erdsebb? Az
atyaktol orokolt, vér szerinti atkos,
vagy az aldas-elhivatas? Az, amikor
rendelkeziink valamiféle olyan fe-
lilrdl ihletett belsé képpel, hogy a
végén majd jora jonnek ki a dolga-
ink, még akkor is, ha pillanatnyilag
még a mélységeik aljat sem latjuk.
Az éaldastudat nem mindig képes
kikeriilni a bajt, s6t olykor éppen
hitiink miatt keriilink bele. Mégis,
valamilyen titkos médon éppen a
nehézségeink kozepette tehetiink

szert erre a tulnani erére. Az aldas-
tudat tobbnyire keresztit. A velem
vandorld ,tulnani” massaga miatti
szenvedés. Egyfajta transzcendens
egyeztetési kényszer. A ,mindazon-
altal ne ugy legyen, ahogyan ¢én
akarom” aldzata. De ez egyben egy-
fajta aldas-jogosultsagot is jelent.

Jollehet nem vagyunk angyalok,
¢s nem is hisziink a fekete-fehér
vilagban, mint aldastudatiak mégis
képesek vagyunk a fényességet is
meglatni, akar a tapinthato sotétség-
ben is. S6t, nehézségeink kodzepette
még akar masoknak is kdlcsondzhe-
tiink mennyei 6rokséglinkbdl. Mert
ilyesmihez nem pénzért lehet hozza-
férni. De az Igébdl kaphato és adha-
to0. Lehet batorsagunk ezzel a porté-
kaval még akar a két labon jaro
atkokat is megkornyékezni. S de jo,
hogy nemcsak az atok fog, hanem
legalabb annyira rabul ejthet az
aldas is. Kiilonosen, ha péteri hiva-
tastudattal osztjuk!

Most pedig itt az id6 tiikorbe
nézni! Vajon nem éppen én hallga-
tom el a mentalisan zavart szom-
széd, a csalfa adminisztratornd s a
részeges apa el6l, hogy aldasoro-
kos? Vagy rajuk mar nem futja az
aldastudatombol? Hiszek, Uram, de
légy segitségiil az én hitetlenségem-
ben! i

Viéros Eva

Gyogyito ritualek

JOBB KEZEM NAGYUJJA meg-
érinti a velem szemben allo férfi
homlokét. Egészen lassan vonalat
htizok a hajtovétdl az orrgyokéig.
Aztan ismét a homlokéra helyezem
az ujjamat, és rovid vizszintes vona-
lat huzok a homlokrancai mentén. A
férfi, akit igy megéldottam, komoly,
faradt szemmel tekint ram, és néma
bolintdssal mond koszonetet. Az-
utan maga is folemeli a kezét, és
nekem is keresztet rajzol a homlo-
komra.
~ Konnyek szoknek a szemembe.
Es tulajdonképpen nem is tudom,
miért.

A miinsterschwarzach-i bencés
apatsag  hétvégi  szeminariuman
vagyunk, amelynek témdja: ,,gyo-
gyito ritudlék”. Az ismert spiritudlis
ir6, Anselm Griin bencés pater veze-
ti. ,,Ezen a tanfolyamon személyes
ritualéinkat akarjuk szemiigyre ven-
ni, és be akarunk gyakorolni néhany
ritualét”, allt a kiirasban. ,,A ritudlék
olyan szent id6t teremtenek, ame-
lyet rajtunk kiviil mas nem vehet

igénybe. Egyediil a Szent képes
gyogyitani, mondjak a gorogok.”

Talan valamivel tobbet vartam
egy ,,gyogyitd ritualétdl”, mint egy
ilyen egyszerli kis keresztjelet a
homlokon, amelyet gyerekkorom
katolikus falusi kornyezetébdl isme-
rek. Titokban valami latvanyosabbat
képzeltem el: talan dobolasi ritust,
amely ellizi a sotét gondolatokat,
padlodongolo kortancot a szorongas
elharitdsdra, vagy nagy, ropogo
tiizet, amely Uj életenergiava valtoz-
tatja a gondokat.

A szakallas bencés pater azon-
ban mindenekeldtt hagyomanyos
keresztény szokasokat kelt életre
ezen a tanfolyamon: olyan napi
ritualékat, mint az asztali imadsag
¢€s az esti aldas, olyan éves ritudlé-
kat, mint a Husvét elétt bojtolés
vagy az adventi koszoru gyertyai, a
szentségek koziil a keresztséget, az
esketést €s a betegek kenetét. Csupa
Szakallas torténet”, mondhatnank.
De most csoddlkozom, hogy meny-
nyire megérintenek.

,»A ritualék mindig sulyosak”,
magyarazza Anselm Griin. ,,Keresz-
tet vetlink, meggyujtunk egy gyer-
tyat, vizet Ontiink, kézratételt vég-
ziink. Megérintiink valakit vagy
alakitunk valamit. A ritudlék érez-
hetd megbizonyosodasok arrdl,
hogy ¢életiink sikeriil, szent helyeket
¢és iddket teremtenek, meg akarjak
nyitni a mennyet, és be akarjak
hozni azt a hétkdznapjainkba.”

Stulyos. Talan ez az, ami oly va-
ratlanul meginditova teszi szamom-
ra ezt kis ritust, a keresztrajzolast a
homlokomra. Egy nagyon egyszer,
de figyelmes cselekvés, amely egy
masik dimenzi6 igéretét rejti maga-
ban. Teljesen patoszmentesen, szot-
lanul és komolyan.

Anselm Griin is tudja, hogy a ke-
resztény ritudlékat manapsdg mar
nemigen tartjdk hatékonynak az
emberek. E régi szimbolikus cse-
lekmények koziil sokat ,,0divatinak,
nosztalgikusnak vagy konzervativ-
nak” éreznek, mondja a szeminari-
umon résztvevok  tarsasdganak.



