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Tehat hamis dolog, ha valaki a
legjobbat akarja a gyerekének?

Nem. Minden sziild ezt akarja.
Ennek ellenére 6nalld személyként
kellene tekinteni a gyerekre, akinek
sajat maganak kell 1épéseket tennie
az ¢letben. Arrol van szo, hogy el is
kell engedni a gyereket.

Mibdl fakad ez a tokéletességre
iranyulo nyomas?

A sziilok viselkedése a tarsadal-
mi és gazdasagi fejlodésre adott
reakci6. Manapsag egyfeldl sokkal
tobb foglalkozéasbeli lehetdséglink
van, és nagy a nemzetk6zi mozgé-
konysag. Masfeldl a bizonytalansag
jellemzi tarsadalmunkat. Az ember-
nek jobban meg kell kiizdenie va-
lamilyen végzettségért és allasért.
Mivel tarsas lények vagyunk, a
bizonytalansdg helyzetében &ssze-
hasonlitjuk magunkat méasokkal. Ma
szerfeletti az dsszehasomlitas kultd-
rdja! A szomszédok és a kollégak
folyton arrdl beszélnek egymas
kozott, mit tesznek a sajat gyereke-
ik, mi mindent tudnak mar, vagy mit
tesznek csaladként kozdsen...

A tokeéletességi nyomds mellett
On a miiveltségi nyomast is kritizal-
ja. De hat a miiveltség esélye még-
iscsak pozitiv dolog!

En egy bizonyos fejlédést kriti-
zéalok. Az 1990-es évek o6ta az isko-
lak hangstlyozzak a sziilék egylitt-
munkalkodasanak  értékét,  azt,
mennyire fontos, hogy a sziilok
elkotelezetten részt vegyenek a
gyerekek tanitasaban. Ma megteszik
ezt — pontosan azt, amit kdvetelnek
toliik. Azt is kritikusan szemlélem,
hogy a sziilékbe kiilonb6z6 helyek-
6l beoltjak: Ti vagytok a legfonto-
sabb személyek a gyerek szamara!
Tiétek a feleldsség! Ha a gyereketek
nem boldogul, ti vagytok az oka! Es
forditva: a nagyon tehetséges gyere-
kek sziilei sikeresnek szamitanak.
Ezért logikus fejlemény, hogy sok
sziill6 manapsdg annyira ellen6rzo
moddon viselkedik.

De konkrétan mit tegyenek, vagy
ne tegyenek a sziik? Példaul: Ra-

szoritsdak-e a gyerekeket, hogy gya-
koroljak a zongordzast?

El6bb egy masik kérdést kell {61-
tenni: Egyaltalan akar-e zongordzni
tanulni az a gyerek? Kétlem, hogy
oly sok gyerek vagyik zongorazni.
A sziil6k gyakran a sajat teljesiilet-
len végyaikat vetitik bele a gyere-
kiikbe.

Bucsut mondani a tokéletesség
rogeszméjének — azt is jelenti ez,
hogy a sziilok ne kiildjék gyerekiiket
fogszabadlyozasra?

J6 kérdés! (nevet) Az én gyere-
keim fogazatan is ott vannak ezek a
lemezkék. A fogszabalyozas hihete-
leniil kifejlodott, de az orvosok
gyakran mindenekel6tt  félelmet
keltenek a sziilokben, és horroriszti-
kus jov6t vazolnak fol. Ha a fogak
valoban ferdén allnak, akkor maga-
tol értetddéen cselekedni kell. De
nincs sziikség sok mindenre.

Ma akkor is sok terapias leheto-
ség van, ha a gyerekek feltiinéen
viselkednek.

Semmi esetre sem szabad elsiet-
ve valamilyen terapiat megkezdeni!
Téarsadalmunkban a deficitiranyult-
sdg uralkodik. Mihelyt a gyerek
kiviil esik az igen sziiken meghata-
rozott normalitas keretein, maris
terapiaért kialtanak.

Ehelyett mit tegyenek a sziilok?
_Varjanak, és jol figyeljenek oda.
Eppen a harom-négyévesek kozott
gyakori a fejlodés késése, vagy
éppenséggel a kiugras. Esztelenség,
hogy manapsag tiz gyerekbdl hatnak
terapiara van sziiksége. Eltulozzuk a
gyerekek ,,hidnyossagait”.

Kevésbé ellendrizni, bizni a gye-
rekben és a fejlédésében, ez nehéz
dolog. On személy szerint milyen
tapasztalatokat szerzett erre nézve?
Hiszen On anya is.

Volt olyan id6észak, amikor a la-
nyunknak szélséséges alvaszavarai
voltak. Ejszakdnként harom-négy
orat fekiidt ébren. Ez rendkiviili
modon megterhelt minket. Elmen-
tiink hat a férjemmel Marie Meier-
hoferhez, a Marie Meierhofer
Gyermekintézet alapitdjahoz  Zii-

richbe. Meierhofer egyszeriien jat-
szatta a lanyunkat. Utdlag azt mond-
ta nekem, hogy til magas igényeket
tdmasztok a ldnyommal szemben.
Ez az otlet nem jutott volna eszem-
be. Egyszerlien meg akartunk sza-
badulni az alvdszavaroktol. Aztan
kitalaltunk egy rendszert arra nézve,
hogyan viszonyuljunk az alvasza-
varhoz. Ezen az Gton megtanultam,
hogy sajat magammal kell kezde-
nem. Bennem is megvolt a hajlam,
hogy megovjam a gyerekeimet.
Minden anyanak, minden apanak az
a vagya, hogy megvédje a gyerekét
— ez természetes. De szabad teret
kell adni a gyerekeknek. Az egész-
séges felnodtté valas szempontjabol
ez kdzponti jelentdségl.

Mire van még sziikségiik a szii-
[6knek, hogy higgadtabban tudjanak
nevelni?

Szem elott kellene tartaniuk,
hogy a gyerekek igen robusztusak!
Természetesen sziikségiik van sze-
retetre, tAmogatasra, jo kdrnyezetre.
De 6k képesek egyet s mast kibirni.
A robusztus gyerek elképzelését
sajnos felvaltotta a sériilékeny gye-
rek elképzelése. Mégis inkdbb a
gyerek erb6ibe vetett bizalmunkat
kellene erdsiteniink. A gyerekek sok
mindent tudnak tanulni a csaloda-
sokbol és a vereségekbol.

Mit tanacsol On a stresszes szii-
[6knek?

Szeretném bétoritani Oket: Biz-
zatok! A gyerekek a legkiilonbo-
z6bb helyzetekben képesek fejlddni.
Az unalom is kdzponti jelentéségl a
fejlodés szempontjabol. Emlékszem,
anyaként milyen nehéz volt ezt
kibirnom. Mert az unalom nem illik
bele korunkba.

Martina Laubli

Margrit Stamm 2013-ig a neve-
léstudomany  porfesszora volt a
svajci Fribourg egyetemén. Jelenleg
a ,,Swiss Education” igazgatdja
Bernben. Hazas, két felnott gyereke
van.

Forrds: Publik-Forum, 2017/2

A Duna Televizio 2012. szept-
ember 23-dn sugarzott, Klubszoba
cimii miisoraban On egy torténetet
mondott el Orzsi nénirdl, akit a férje
rendszeres pofonokkal ,,nevelt meg”.
Ennek nyoman az Interneten isme-
retlenek peticiot inditottak ezzel a

Orzsi néni fiilese

Interjit Czako6 Gaborral
(részlet)

cimmel: Vonjak vissza a Kossuth-
dijat Czaké Géabortol! Elmondand
pontosan, hogy mit szeretett volna
bemutatni Orzsi néni példajaval?
Egy emberi arcot, amely most
kezd elhatalmasodni. Természetesen
mindig létezett a tarsai folott hatal-

maskodo6, masokat gyotrd, mindkét
nembeli zsarnok, aki tudta, hogy
fajdalmat okozni, a masik életét
pokolla tenni iitleg vagy a sz6 szo-
ros értelmében vett erészak nélkiil is
lehet. Otven éve, amikor Orzsi néni
vitézkedett, még Iétezett David
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bacsi, aki meg-megfékezte a maga
¢és a kornyék kozveszélyes despota-
jat.

Konrad Lorenz irja A civilizalt
emberiség nyolc haldlos biine cimii
konyvében: ,,...rangsor nélkiili cso-
portban a gyermek teljességgel ter-
mészetellenes  helyzetben talalja
magat. Nem tudja elnyomni sajat,
Osztoneiben 1év0, magasabb rangra
vald torekvését, és ellenallas nélkiili
sziilei felett zsarnokoskodva a cso-
portvezetd szerepébe kényszeriil,
ahol egyaltalan nem is érzi jol ma-
gat. Erdsebb fonok nélkiil védtelen-
nek érzi magat az ellenséges vilag-

ban... Ha érthetd izgalommal, sziile-
it provokalva »pofonért koldul«,
ahogyan a bajorok és osztrakok
taldléan mondjak, manapsdg nem
kapja meg az Osztondsen elvart €s
tudat alatt remélt ellenagressziot,
hanem a nyugodtabb, latszélag az
értelmére hatni akar6 frazisok gumi-
faldba iitk6zik. Egy szolgaian gyava
emberrel azonban senki sem hajlan-
d6 azonosulni, sem viselkedési
normait, még kevésbé az altala tisz-
teletben tartott kulturdlis értékeket
magéaéva tenni. Csak akkor vagyunk
képesek valakinek a kulturalis tradi-
ci6it magunkéva tenni, ha az illet6t

lelkiink mélyébdl szeretjiik, és fel is
néziink ra. A ma felnovo fiatal ge-
neracié megdobbentéen nagy tobb-
ségének ¢életébol szemmel lathatdan
hidnyzik egy ilyen wapafigura«.” E
neveletlenség kovetkezményei min-
deniitt lathatdk, ahol gyermekek
kopdosik, rugdossak sziileiket, tani-
toikat.

Forrds:
http://www.irodalmijelen.hu/node/
14746

Hiszek az egy Istenben. Hiszem,
hogy nem volt soha kezdete, és nem
lesz soha vége. Hiszem, hogy idot-
leniil 1étezik. Hiszem, hogy lathatat-
lanul és tapasztalhatatlanul 1étezik,
¢s hogy nem olyan, mint a lathat6 és
tapasztalhatd vilag. Hiszem, hogy
nincsen létrehozd oka, mert idotle-
nill és  anyagtalanul, O6nmagatol
létezik; O az dnmagéaban valo Elet.
Es T6le van minden, ami van, élet-
telen és €16, és minden Tdle kapta a
létezést. O a teremtd oka minden-
nek, ami van.

Hiszem, hogy az Isten — szeretet.
Hiszem, hogy az O senkitdl sem
kapott, iddtlentil birtokolt élete — a
szeretet élete. Hiszem, hogy az O
¢lete a szeretet kozdsségi, csaladi
¢lete. Hiszem, hogy az Isten idotle-
niil odaadja teljes onmagat. Hiszem,
hogy aki odaadja Onmagat, az az
Atya. Hiszem, hogy akinek odaadja
onmagat, az a Fia. Hiszem, hogy az,
akit az Atya odaad a Fitnak, az a
Lélek. Hiszem, hogy a mindent
odaadas nem all meg a Fiunal. Hi-
szem, hogy az Atyatdl a Lelken
keresztiil ez a Lélekkel megajandé-
kozott Fiu visszaadja teljes dnmagat
az Atyanak. Hiszem, hogy a Fitéva
lett Lélek ekdzben visszadramlik az
Atyahoz. Hiszem, hogy ebben az
id6tlen és sziinetet nem ismerd

A BOKOR Kozosség alapitoja, Bulanyi Gyorgy, Gyurka bdcsi
2019. januar 9-én lenne 100 éves. Ez alkalombdl kozoljiik Hitvalla-
sat, és jelezziik, hogy 2019. janudr 5-én kozosségiink emléknapot
tart. A programot a Piarista Kapolnaban rendezziik 10 és 17 ora
kozott. (Budapest, V. ker., Piarista koz 1.) A tervezett programrol
tajékozodni lehet a BOKOR Kozosség honlapjan (www.bokor
portal.hu). Minden érdeklodot szeretettel varunk!

FATIMAI HISZEKEGY...

aramlasban 4ll fenn az Isten szent-
haromsagos ¢élete. Hiszem, hogy
ebben a szeretetkdrforgasban kielé-
giil az Isten adasigénye és kapasigé-
nye is.

Hiszem, hogy az Istennek ennek
kovetkeztében nem hidnyzik semmi.
Hiszem, hogy igy birtokolja az
oszthatatlan 1étteljességet, az isteni
mindent. Hiszem, hogy ebben a
mindent add kozdsségben az Isten
mértéket nem ismerden boldog.
Hiszem, hogy nem hajthatja semmi
kényszer. Hiszem, hogy tokéletesen
szabadon adja oda magat teljesen és
mindenest6l. Hiszem, hogy ennek
semmi mas oka nincsen, csak O,
tehat csak az, hogy O ilyen. Csak
az, hogy O maga a Szeretet. Hi-
szem, hogy nincs emberi sz0, amely
teljesebben tudna kifejezni, hogy mi
O: a szeretet az Isten, és az Isten —
Szeretet.

Hiszem, hogy szeretetbdl hivta
Iétre a nemlétbdl az embert, az em-
beriséget. Semmi masért nem te-
remtett meg benniinket, csak azért,
hogy részesitsen benniinket a maga
szeretetéletében, annak boldogsaga-
ban. Mégpedig azon a minden em-
beri elképzelést meghaladé fokon,
amely mértékben a teremtmény
szémara az egyaltalan lehetséges.
Isten nekiink is mindent kivan adni,

s a teremtmény annyit kaphat meg
az Istentdl, amennyinek a felvevésé-
re a teremtményi &t egyaltalan ké-
pes.
Hiszem, hogy a maga képére és
hasonlatossagara teremtett meg
minket. Szabadoknak teremtett meg
benniinket azzal a lehetdséggel,
hogy valaszthatjuk és elutasithatjuk
Ot; valaszthatjuk a szeretetet, és
elutasithatjuk a szeretetet. Hiszem,
hogy csak azért teremtett meg ben-
niinket a blin valasztdsanak lehetd-
ségével, mert kiillonben nem tud-
nank valasztani Ot, a szeretetet;
hiszen szabadsag nélkiill nincsen
szeretet. Hiszem, hogy belénk lehel-
te a maga Lelkét, s ez a Lélek a
lelkiismeretiinkon ~ keresztiill meg
nem sztinden szolit, hiv benniinket a
szeretetre, amig csak el nem hallgat-
tatjuk szavat.

Hiszem, hogy a f6ldi 1ét minden
szenvedése, a betegség, az inség, a
természet és az emberek fel6l jovo
megprobaltatasok — mind csak arra
vannak, hogy akarmilyen nehéz
sorsunkban is bizonysagot tegyiink
arrol, hogy csak a szeretet életutjat
valasztjuk. Hiszem, hogy allhatatos-
sagunkat Isten gazdagon jutalmazza.

Hiszem, hogy az Atya elkiildotte
hozzéank a Fiat. Hiszem, hogy a Fiu
testet Oltott és kozottiink élt. Hi-



