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Frted vagyok”

Tanulmany

wFurcsa itt lenni”

A vallasok, kulturdk konstruktiv parbeszédében a résztvevok uj nézépontokat, értelmezéseket kapnak a sajat val-
lasukhoz és kulturdjukhoz. Ezaltal onmagukat is mélyebben megismerik. Valami hasonlo tortént John O’Donohue-
val (1956-2008), aki ir gazdalkodo csaladban, kelta hagyomdnyban nétt fel. Késobb katolikus pap, filozofus és iro
lett. ,, Furcsa itt lenni” — igy kezdddik Anam Cara (Lelki barat) cimii kényve (1997), és valoban furcsa latasmoddal
ir a baratsagrol, az érzékszerveinkrol, az egyediillétrol, a munkdrol, az idos korrdl és a halalrol.

Az a finom gondolatokbdl szott vilag, amelyre felnyitja a szemiinket, valojaban benniink is létezik. Végiil ez a
szemlélet valik olyan lelki tarssd, amely végigkisér az életiinkon.

Harom részletet kozliink most a kényvbal.

Belso érzékszerviink:
a gondolataink

A vilagban az id6 altal megfor-
malva tapasztaljuk meg az életiin-
ket. Ebbdl kifolydlag reménykediink
valamilyen alkoté és épité erdben.
Ha azt feltételezed, hogy 6nmagad-
ban semmi mast nem talalsz, csak
elnyomott, elhagyatott, szégyellni
valé emlékeket a multadbol, vagy
valami kisértd6 vagyakozast, akkor
valoban csak iirességet és kétségbe-
esést fogsz talalni. Ha nem az alkoto
varakozas joindulati szemével ko-
zelitesz  belsé vilagodhoz, akkor
soha semmit sem fogsz ott talalni. A
leghatékonyabb erd az ¢életed alaki-
tdsdban az a latdsmod, ahogyan a
dolgokat képes vagy nézni. Ebben a
létfontossagu értelemben az érzéke-
lés maga a valdsag.

A fenomenoldgia rdmutatott: a
tudatossag mindig azt jelenti, hogy
valaminek a tudatdban vagyok. A
vilag sohasem csak egyszeriien az,
ami rajtunk kivill van. A vilagot a
benniink levé iranyultsig hozza
létre. Legtdbbszor olyan természe-
tességgel teremtjik meg sajat vila-
gunkat, hogy nem is vagyunk tuda-
taban. Pedig életiink minden pilla-
natdban ezt tessziik. Ugy tlinik, ez
az alkot6 folyamat a belsénk felé is
ugyanilyen tempdban folyik. Belsd
tajainkat sajat iranyultsagunk hozza
létre. Talan itt az ideje a lélek mint
jelenség meghatarozasanak. A lélek
alkotja, formalja, benépesiti belso
¢letiinket. Az atjaré6 onmagunk mé-
lyebb azonossagdhoz nem a mecha-
nikus elemzésen keresztiill vezet.
Fennall a veszélye, hogy a lelket
csupan faradt és csalodott energia-
ink ujabb tarolojaként hasznaljuk. A
lélekre figyelniink kell, és koltoi,
misztikus forméaban ki kell fejte-
niink annak bolcsességét. Erdemes
azonban arra is figyelemmel len-
niink, hogy a lélek — pont azért,
mivel az isteni lakdhelye benniink —
O0sidok ota Dbizonyos mélységet,

veszélyt, megjosolhatatlansagot hor-
doz magéban. Ha elvagjuk a lelket
minden spiritudlis tudastol és értel-
mezéstol, akkor jelentéktelen rej-
téllyé valik. Az alvo 1élek felébredé-
sével egyiitt eljutunk arra a hatarvo-
nalra is, ahol a lélek tapasztalata
meghajol valami Teljesen Mas, a
mysterium tremendum et fascinans
(,,borzalmas és [ugyanakkor] le-
nytigozo titok” — Rudolf Otto) elott.

Ahogyan nézziik a dolgokat, az
valamiféle benséséges kapcsolatban
van azzal, amire éppen ratalalunk.
Ha képes vagy megtanulni, hogy
onmagadra és a sajat életedre is
szelid, kreativ és merész pillantassal
nézz, mindig meg fogsz lepddni
azon, amit majd talalsz. Csodalato-
san fejezi ezt ki Eckhart mester,
amikor azt mondja: ,,a gondolatok a
belsd érzékszerveink”. Tudjuk, ha
kiils6 érzékszerveink karosodnak, az
azonnal lerontja a kiils6 vilag érzé-
kelését. Ha a latasod gyenge, a vilag
homalyos lesz. Ha rosszul hallasz,
buta csend valtja fel azt, ami zene
vagy a szeretteid hangja is lehetne.
Ehhez hasonléan, ha gondolataid
karosodtak, negativok vagy beszii-
kiiltek, akkor soha sem tudsz gaz-
dagsagot ¢és gyonyoruséget talalni a
lelkedben. Ha a gondolatok a belso
érzékszerveink, és mi megengedjitk
nekik, hogy kifakuljanak és sapad-
tak legyenek, akkor soha nem fo-
gunk kapcsolatba keriilni belsé vila-
gunk gazdagsagaval. Batrabb képze-
lettel a teremtéssel valo talalkoza-
sunk is teljesebb lesz.

Belso vilagoddal a gondolatai-
don keresztiil keriilsz kapcsolatba.
Ha ezek a gondolatok nem a sajatja-
id, akkor csak masodkézbol vett,
,,secondhand” gondolatok. Mind-
egyikonknek meg kell tanulnia sajat
lelkének a nyelvezetét. Ezen az
egyedi nyelven fel fogjuk fedezni
aztan a gondolatok nagyitolencséjét,
amely kifényesiti és sugarzova teszi
bels6 vilagunkat. Dosztojevszkij
mondta: Sok ember ugy élte le az

¢letét, hogy soha nem talalta meg
onmagaban sajat magat. Ha félsz az
egyediilléttol, vagy elditélettel, erot-
len gondolattal kozelitesz hozza,
sosem tudsz eljutni sajat mélysége-
idbe. A novekedésnek az a fordulo-
pontja az életedben, amikor megen-
geded magadban azt a fényességet,
amely majd felébreszt téged. Lehet,
hogy ez el6szor ugy torténik meg,
hogy olyannak latod 6nmagad, ami-
lyen valdjaban vagy. Itt-1éted titka
soha nem korlatozodhat a szereped-
re, a cselekedeteidre, az egodra
vagy a kiilsodre. Orok lényeg vagy,
€s ez az az Osi ok, amiért itt vagy.
Ha elkezdiink erre a 1ényegre pillan-
tani, akkor Osszhangba keriiliink a
sorsunkkal ¢és a gondviseléssel,
amely mindig kiséri napjainkat és
utunkat. Onmagad felfedezésének
ez a folyamata nem konnyli, maga-
val hozhat szenvedést, kétséget,
rémiiletet is. De nem szabad meg-
hatralnunk [étiink teljessége eldl
csak azért, hogy csokkentsiik a faj-
dalmat.

A szemlélés szentsége

Egy 1jsagir6 bardtom Dél-
Amerikaban talalkozott egy indian
torzsfonokkel, akivel szeretett volna
interjit késziteni. A torzsfonok
azzal a feltétellel jarult hozza,
hogyha eldzdleg valamennyi idot
egyiitt toltenek. Az 1jsagirdo azt
gondolta, hogy majd a szokasos
médon  beszélgetnek. Ehelyett a
torzsfonok félrevonta, és hosszu
ideig csendben a szemébe nézett.
Eleinte ez rémisztd volt a baratom-
nak, Ggy érezte, az élete teljesen
kinyilt ennek az idegennek a tekin-
tete és hallgatasa elott. Egy id6 utan
az ujsagird is belemeriilt a torzsfo-
nok arcanak megfigyelésébe. Tobb
mint két oran at folytattak ezt a
néma szemlélést. Ezutan ugy tint,
mintha mindent tudnanak egymas
¢letérél. Mar nem volt sziikkség az
interjura.  Bizonyos értelemben
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egymas arcanak a megfigyelése az
életiink mélységének és teljességé-
nek a megismerése.

Tualsagosan természetesnek vesz-
sziik, hogy megosztozunk mas em-
berekkel ezen az egy vilagon. Mate-
rialis szinten igaz, hogy ugyanabban
a fizikai térben lakozunk, mint a
tobbi ember; példaul az égbolt olyan
alland6 latvany, amelyben mindnya-
jan osztozunk, akik ezen a vilagon
¢liink. De ezen az anyagi dimenzion
keresztiil mégsem tudjuk megkoze-
liteni valakinek a belsé valdsagat.
Egy mélyebb szinten tehat minden
emberre rd4 van bizva egy teljesen
egyedi, zart vilag. Olykor a meg-
gyo6zodésiink, a véleményiink, a
gondolataink célja csupan a vigasz-
talas, hogy nem vagyunk egyediil
ennek az egyedi, belsé vilagnak a
gondjaval. Leginkabb tgy tesziink,
mintha kozos valdsagban élnénk, de
igazabdl sokkal inkabb egyediil
vagyunk, mint azt gondolnank. Ez
az egyediillét nemcsak azért all
fenn, mert kiilonboziink egymastol.
Sokkal inkabb abbol a ténybdl
szarmazik, hogy mindegyikonk egy-
egy kiilon testben lakozik. Csodala-
tos az az elgondolas, hogy az embe-
ri életet egy test fogadja magaba. Ha
példaul latogatok érkeznek ottho-
nodba, akkor testben jonnek el hoz-
zad. A testiik ,,szallitdeszk6zében”
elhozzak a hazadba teljes belso
gazdagsagukat, tapasztalataikat, em-
Iékeiket. Amig téged latogatnak,
nincsenek sehol masutt; teljesen
veled és elbtted vannak, feléd for-
dulnak. Ha vége a latogatasnak, a
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testiik felall, kisétal, és elviszi téled
ezt a rejtett vilagot. Ez a felismerés
a szeretkezés titkat is megvilagitja.
Nemcsak két test kerill egymas
kozelébe, hanem két vilag; egymas-
ba folynak ¢és korbeveszik egymast.
Azért vagyunk képesek erre a gyo-
nyorl, boldog és rémiszto cseleke-
detre, mert benniink lakozik ez a
végtelen €s ismeretlen vilag.

A békénhagyas lelkisége

Egy farmon megtanulod tisztelni
a természetet, els6sorban is a sotét
alvilag bolcsességének tiszteletét.
Ha tavasszal elvetsz dolgokat, akkor
rabizod 6ket a fold sotétségére. A
talaj elvégzi a munkajat. Ha bele-
avatkozunk a talaj bolcsességébe és
sajat ritmusaba, akkor mindenkép-
pen rombolunk. Kedden elveted a
krumplit, és elégedett vagy a mun-
kaddal. Talalkozol valakivel szer-
dan, aki azt mondja, hogy tul mélyre
iiltetted a krumplikat, nem fog te-
remni semmit. Ezért kiasod, és ke-
vésbé mélyen eliilteted 6ket Gjra. A
kovetkezd hétfon talalkozol egy
mezdgazdasagi tanacsadoval, aki azt
mondja, hogy ennek a fajta krump-
linak a gumoit kozelebb kell iiltetni
egymashoz. Megint kiasod oOket, és
kozelebb iilteted egymashoz. Ha igy
folytatod a kertben a kapirgalast,
akkor semmit sem engedsz megnd-
ni. Kiéhezett vilagunkban az embe-
rek folyamatosan turkalnak sziviik
agyagos foldjében. Van egy 0j gon-
dolatuk, egy uj terviik, vagy észre-
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vesznek magukon egy 1Uj tiinetet,
ami megmagyarazza, miért tartanak
ott, ahol tartanak. Esziikbe jut egy
régi emlék, amely 0j sebet ejt rajtuk.
Ujra és Ujra, konyorteleniil kapar-
gatjak az agyagos foldet a sziviik
korill. A természetben megfigyel-
hetjiik, hogy példaul a fak nem ana-
lizaljak egyre alaposabban a gyo-
kérzetiiket, vagy azt a kdves talajt,
amelybol kinottek a vilagossagra.
Minden fa egyszerre két iranyba
novekedik: a sotét felé és a fény
felé. Annyi aggal és gyokérrel, a-
mennyivel vad vagyait ki tudja fe-
jezni.

A negativ Onelemzés rongalja a
lelket. Emellett sok-sok éven ke-
resztiil csapdaban tart embereket, és
szerencsétlen modon pont ez akada-
lyozza meg a valtozast. Bolcsebb,
ha hagyjuk a lelket, hogy rejtetten
végezze munkajat az ¢€letiink rejtett
oldalan. Lehet, hogy sokaig nem
tapasztalsz semmi izgalmasat. Le-
het, hogy alig lesz visszajelzés a
novekedésrol, amely benned zajlik,
de ez a sejtés elég lesz. Elégedjiink
meg ennyivel. A lélek mélységeit
nem tudod felkavarni az onelemzés
gyengécske fényével. A belso vilag
sohasem fedi fel magat konnyen. Az
analizis talan nem is jo6 moddszer
arra, hogy a belsd sotétség kozelébe
keriiljiink.

Mindny3ajunknak vannak sebe-
ink, amelyekre figyelmet kell fordi-
tanunk, és hagynunk kell, hogy
gyogyuljanak. Hegel gyonyori és
talalo kifejezésével: ,,Die Wunden
des Geistes heilen, ohne dall Narben
bleiben”; a lélek sebeit ugy gyogyi-
tani, hogy ne maradjanak hegek.
Minden sebiinkre van gyogyulas, de
az természetiinknek az attételes,
homalyban 1évd, és semmiképpen
sem az elemz6é oldaldn varakozik
rank. Figyelmet kell forditanunk
arra, ahol sériiltek vagyunk, meg
kell hivnunk lelkiink mélységét,
hogy a sajat sotét vilagaban gyo-
gyitsa meg ezt a sériilt szdvetet,
Ujitson meg minket, és allitsa helyre
az egységiinket. Ha a sériilésiinket
attételesen és joindulattal kozelitjiik
meg, az meg fog gyogyulni. A te-
remtd varakozas hozza el a gyo-
gyulast és a meghjulast. Ha meg
tudnal bizni a lelkedben, minden
aldast megkapnal, amire sziikséged
van. Maga az élet az a nagy szent-
ség, amely megsebesit, és meg is
gyogyit minket. Ha mindent meg-
¢liink, akkor az élet hiiséges lesz
hozzéank.

Ford.: Tanos Gabor



