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Az id6beosztas alapja a pontos-
sag, a tudatossag, a kdzos tervezés,
odafigyelés, dinamikussag. A pon-
tossag azt jelenti, hogy tisztelem
magamat, tisztelem a paromat, nem
¢élek vissza sem a magam idejével,
sem a kozos idonkkel. Nalunk en-
nek bizalmat épitd szerepe is volt.
Tudni, hogy a mésikra szamithatok,
nem kell allandéan gondolkodnom,
hogy a masik ott lesz-e vagy sem,
odaériink-e egy fontos eseményre
stb.

Az  id6beosztas  tervezéssel,
egyeztetéssel kezdddik, az pedig a
mindenhol hangoztatott kommuni-
kacioval. Cél a konszenzus, nem
pedig a kompromisszum.

Az 1iddbeosztas mindenképpen
tudatossaggal tarsul, a parkapcsola-
ton beliili j6 id6beosztas kialakitasa
pedig kozds gondolkodast és odafi-
gyelést igényel, viszont ha sikeriil,
akkor gyonyoriien tud a hattérbol
segiteni a mindennapokban. Még
ugy is, hogy az id6beosztds nem
statikus, grénitszilardsagn ko6z0s
torvény, hanem dinamikusan, az
aktualis kiils6 igényeket figyelembe
véve folyamatosan valtozo keret
(egyetem, vizsgaid6szak, munka,
egy gyerek, két gyerek, tobb gyerek,
Ujra munka, kdzosség... stb.), ame-
lyet kdzosen kell mindig egy kicsit
csiszolni, hogy tovabbra is kell6
kapaszkodot nytlijtson a mindenna-
pokban.

Mar az egyiitt jards alatt min-
denképp érdemes lehet feltenni
magunknak az alabbi kérdéseket,
mert a parkapcsolatban egylitt toltott
id6 is biztosan hianyozni fog vala-
honnan, hiszen egy nap mindenki-
nek csak 24 6rabol all. Tehat:

e Mirdl vagyok hajland6 le-
mondani?

Idobeosztas

e Mirdl nem mondok le sem-
miképp?

e Van-e olyan,
egyiitt csinalni?

e Mit szeretnék tovabbra is
egyediil csinalni?

e Mennyi id6t vesznek igénybe
az 6nallo dolgaim?

e Elvarom-e, hogy ezt a pairom
elfogadja?

Miutan  feltettik magunknak
ezeket a kérdéseket, beszéljiik is
meg Oket, mert ki fog jonni, hogy
csak a fenti kérdések alapjan kellene
napi 36 ora, és még nem is alud-
tunk. A csaldd témajat pedig még
nem is érintettiik, pedig a kovetkezo
kritikus €s megbeszélendd pont a
csalad, illetve kapcsolatainknak
azon része, mely talmutat kettén-
kon:

amit tudunk

e A csaladban kire mennyi id6t
szanunk?

e Mennyit akarnak Ok rank
szanni?

e Ha van kozosségiink, akkor
oda egyiitt jarunk?

e Vagy kiilon?

e Egymas barati korében, egye-
temi/munkahelyi tarsasdgdban részt
vesziink?

e Tudjuk
sullyal kezelni?

ezeket megfeleld

Es mindezek utan jutunk kozos
tapasztalatok szerzéséhez, egymas
megismeréséhez, kapcsolatunk el-
mélyiiléséhez:

e Marad id6 egymasra?
e Milyen id6 marad egymasra?
e Tud ez mindségi id6 lenni?

A mindennapok 0sszehangolasa
mellett néha ki kell tekinteniink, és
meg kell beszélni tdviati céljainkat
is. Fontos, hogy mindig legyenek

kozos céljaink, még akkor is, ha
ezek bagatell vagy épp egész ko-
moly dolgok (szobat festeni, nyara-
last szervezni, vagy egymas mellett
elkotelezddni). A célok esetén a
hangsuly a kozds szon van.

Nem gondoljuk, hogy az egyiitt
jaras, jegyesség hossza meghataroz-
hato lenne, de fontos tudnunk, ki hol
tart a kapcsolatban. Itt is meg lehet
hatarozni idObeosztast, vagyaink-
hoz, terveinkhez kapcsolhatunk
datumokat, de ez sokkal kevésbé
lehet kotott, mint egy napunk meg-
tervezése.

Az egyik legmaradandobb ta-
nacs, amelyet mi a jegyesoktatasunk
soran hallottunk, ¢s amelyet azota
mar sok helyiitt visszahallottunk, és
megvaldsitdsa kiillondsen akkortol
komoly kihivas, hogy az elsé cse-
mete is megérkezett a csaladba:
,»,Nagyon fontos, hogy a hazaspar
talaljon hetente egy estét, havonta
egy napot, évente pedig egy hosszu
hétvégét egymasra, a teljes egymas
felé fordulasra. Ilyenkor tarjak fel
egymasnak érzéseiket, lelki problé-
maikat, beszéljenek vagyaikrol,
almaikrol, eggyé forrva forduljanak
kéréssel, halaadassal és tanacsért
Teremtdjiikhoz. Tévedés lenne azt
gondolni, hogy ezt az idét a gyere-
keikt6l vennék el, mert a sziilok
szeretetben kiteljesedd kapcsolata a
gyerekek fejlodésének zaloga.”

Idobeosztasunkat illetden  jo
visszaigazolas lehet — bar munkds
feladat —, ha tudunk par hétig idéel-
szamolast vezetni: este leirni, mivel
mennyi id6t toltottem aznap. Igen
érdekes és tanulsagos lesz az ered-
mény.
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Tartos udvarlas — Mindennapi kedvességek

Hadd kezdjiikk egy Oszinte val-
lomassal. Nekiink nem miikodik a
hézassagunk. Sét, biztosak vagyunk
abban, hogy szinte senkinek nem
mitkddik a hazassaga. Es hogy ezt
miért gondoljuk igy? Mert a hazas-
sdg nem mitkodik magatol. A hazas-
sdgot mikodteti a két fél. Hogy ez
mennyire igy van? Nézziink meg
egy-egy jelenetet egy atlagos hazas-
sagbol:

— Eskiiv elétt: ,, Rad segithetem
a kabatodat?”

10 évvel az eskiivd utan: ,, 4 ka-
batod ott van a fogason, gyere mar,
indulnunk kell!”

— Eskiivo elott: |, Készithetek Ne-
ked egy finom vacsordt, Dragam?”

10 évvel az eskivo utan: ,,Ha
éhes vagy, ott a hiito, szolgald ki
magad!”

— Eskiivo elétt: ,,Faj a hatad?
Megmasszirozom.”

10 évvel az eskiivé utan: ,, Fdj a
hatad? Megérdemled.”

Amikor a fentieken elmosolyo-
dunk, jusson esziinkbe: Szép munka
volt eljutni az eskiivéig, de a munka
nagy része most jon! Mert a szerete-
tiink kifejezését nemcsak idaig kel-
lett miivelni: ez élethosszig tarto
feladat.

Egy hazassag olyan, mint egy
csaladi haz. A hézat tervezd megal-
modja, a szakmunkasok felépitik,
kifestik, a lakberendezé pedig ki-
alakitja a belsd elrendezést. Ha
azonban a lakok nem forditanak ra



