24 « 2016. december

Yxted vagyok”

Eletpélda

2016. szeptember 4-én Ferenc
padpa szentté avatta Kalkuttai Teréz
anyat, a Szeretet Missziondriusai
rend alapitojat.

JO POLGARI CSALADBA SZULE-
TETT 1910-ben az akkor torok,
késébb jugoszlav Szkopjéban Agnes
Gonxha Bojaxhiu, ahogyan leanyko-
ri nevén hivtdk. Apjanak épitésziro-
déja volt. Fiatalkori fényképei kife-
jezetten csinos, 4lmodozoé szemi
lanyt mutatnak. Agnes kozépiskola-
ba jart, ami a lanyokat illetéen szo-
katlan volt kdrnyezetében, és zenei
tehetségrol tett bizonysagot.

Tizennyolc éves kordban azon-
ban gy dontott, hogy a bengaliai
misszioban fog ¢élni. Belépett az
Angolkisasszonyokhoz, és Dublin-
ban tanitondvé képezték. Teréz no-
vér, ahogyan mostant6l hivtdk, a

Christian Feldmann

Teréz anya:

egy angyal, aki pokolra szallt

kalkulttai St. Mary’s High School-
ban éveken at foldrajzot tanitott, és
az igazgatosagig vitte. Az iskola
500 didkja Kalkutta sziik polgari
fels6 rétegébdl jott Ossze.

De rogton a gimnazium falai
mogott teriil el egy hatalmas nyo-
mornegyed, s a nyomor pestisszaga
behatol a kollégium teriiletére. Te-
réz névér maga mellé vesz néhany
didklanyt, joddal és kotszerekkel
fegyverkezik fel, bejarja a nyomor-
negyedet, folfedezi a szegényeket,
segit, ahol tud — és rossz a lelkiis-
merete, amikor visszatér szépen b
utorozott kolostoraba.

1946-ban, harminchat évesen el-
hatérozza, hogy még egyszer ,ki-
szall”, és a kemény szerzetesi 1ét
melletti dontéshez még keményeb-
bet tarsit: ,,El kellett hagynom a ko-
lostort, és nigy kellett segitenem a

szegényeknek, hogy koztik élek.
Hallottam a hivast, hogy mindenrdl
mondjak le, és kovessem Krisztust a
nyomornegyedekbe, hogy a szegé-
nyek legszegényebbjei kozott szol-
galjam 6t.”

Patnaban Teréz alapfokt higié-
niai ¢és betegapolasi tanfolyamot
végez az  American  Medical
Missionary Sisters szervezésében,
majd a kalkuttai nyomornegyed
kdzepén egy kunyhot bérel, dssze-
szed néhény gyereket, és az abc-re
tanitja 6ket: bottal karcolja a betliket
a dongolt padléba. Megmutatja a
kicsiknek, hogyan kell mosakodni.
Koldulni jar, hogy félholtra ¢hezett
csaladoknak ennivalét vihessen.
Betegeket apol, korhazakat latogat.

SzZivOS ENERGIAI ELLENERE
Teréz talan nem tartott volna ki, ha
nem csatlakoztak volna hozza fiatal
lanyok, és nem harcoltak volna vele
az inség ellen, amely minden utca-
sarkon feléjiilk kialtott. A lanyok
tobbsége Teréz egykori gimnaziumi
didkja volt. Feloltotték a fehér sza-
rit, és 1950-ben megalakult a Szere-
tet Misszionariusainak 1j rendje.
Idokozben eurdpaiak, amerikaiak,
afrikaiak is beléptek. Rendszerint
tanulnak valamilyen szakmat, néme-
lyek orvostudomanyt vagy jogot
hallgatnak — mindezt azért, hogy
jobban tudjanak segiteni a szegé-
nyeken.

Mibdl fakadt ennek az alacsony
novéstl, sovany, mindig kissé hajlot-
tan jard nének az energidja? Halkan,
patosz nélkiil beszélt az imadsagrol,
a szegénységrol és a Jo Istenrdl,
olyan egyszerlien, mint egy oOreg
parasztasszony, de egyetemeken és
kongresszusi kdzpontokban is biztos
lehetett abban, hogy elragadtatott
figyelem kiséri. BeszélgetOtarsait
meghokkentette gyors és talpraesett
valaszaival. Egy amerikai 0jsagiro-
nak, aki megfigyelte 6t egy iiszkos,
biizlo seb ellatasa kozben, és rémiil-
ten megvallotta: ,,Egymillié dolla-
rért sem csinalnam ezt!”, nevetve
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véalaszolta: ,En sem!” — Istenért
csinalta.

Teréz anyanak olyan kapcsolata
volt Istennel, mint egy gyereknek az
apjaval. Nem filozofiai vilagmodel-
lekben vagy misztikus élményekben
talalta meg Istent, hanem szoros
testkdzelben, minden utjaba keriild
emberben. Alighanem ez volt a
titka. Szenvedélyes szeretete a sze-
gények, az erbtlenek, a tonkretettek
irant, ez volt a valasza arra a szere-
tetre, amelyet maga ¢ maga érzett,
¢s amelybdl ¢lt. ,,.Love as I loved
you”, ,Ugy szeress, ahogyan én
szerettelek!” — a hajléktalanoknak
megnyitott minden hazdban ez a
felirat all a kereszt alatt.

Szép prédikaciok és némi joté-
konykodas keveset hasznél azoknak,
akik az allasokért, pénzért és élet-
térért folyatott tarsadalmi kiizde-
lemben alulmaradnak. Teréz anya
ezért soha nem hagyott kétséget az
irant, hogy a szeretet kemény {igy.
»Addig kell adnunk, amig mar f4;”,
szokta mondani. ,,Az igazi szeretnek
fajnia kell!” Uzletembereknek, akik
egy banketten gy(ijtést rendeztek
szdmara, ezt a szekptikus tanacsot
adta: ,,Remélem, nemcsak a folosle-
giikbdl adnak! Olyasmit kell adniuk,
ami kertil valamibe 6ndknek.”

INDIAN KivUL csak akkor kezd-
tek el beszélni Terézrdl és névérei-
rol, amikor ismertté valt a haldoklok
melletti elkotelezettsége. Alultaplalt
gyerekeket kicsit feltaplalni, sze-
gény embereknek rizst és kenyeret
vinni, ez sokak szamara nem tint
kiilonosebbnek. De egy reménytele-
niil thlnépesedett orszagban ottho-
nokat épiteni olyan embereknek,
akik kiilonben is haldlra szantak
voltak, és mar csak oraik vagy nap-
jaik volt hatra...? Az, hogy Teréz
feltétel nélkiill megbecsiilte a még-
oly nyomorusdgos emberi ¢életet,
sehol sem {itkdzott Ossze oly faj-
dalmasan a polgari mércékkel, mint
ezen a teriilten.

A Szeretet Misszionariusai az el-
sO huszondt évben egyediil Kalkut-
taban 36 000 embert vittek az utca-
rol hazaikba. Ezek koziil tobb mint
16 000-en meghaltak, szeretetteljes
apolas ¢és gondoskodds utan. Né¢-
hény 6ranyi vagy napi emberi toro-
dés, melegség, néhany mosoly egy
oromtelen és vigasztalan élet utan —
Teréz szamara nem jelentett értel-
metlen faradozast: ,,Ugy éltek, mint
az allatok. Legalabb emberként
haljanak meg!”

Amikor 1979-ben megkapta a
Béke Nobel-dijat, Oslo lakossiga

faklyasmenettel tidvozolte. A Hotel
Continentalban tartand6, hagyoma-
nyos iinnepi bankettet Teréz anya
lemondatta, s az igy megtakaritott
pénzt — azzal a 170 000 eurdval
egylitt, amivel a Nobel-dij akkori-
ban jart — elvitte Kalkuttaba, hogy
fiatal leprasok csaladjainak segit-
hessen hazat épiteni. ,,Személy sze-
rint méltatlan vagyok rd”, tisztazta,
»a dij egyediil a szegények emberi
méltosaganak elismerése”.

Aztan az Osloi Egyetem auldja-
ban megszégyenitd dorgaldbeszédet
tartott a Nyugatnak: ,,A béke legna-
gyobb tonkretevdje ma az Aartalan,
meg nem sziiletett gyermekek kial-
tdsa... Az én szememben azok a
legszegényebb orszagok, amelyek
torvényesitették az abortuszt. Ezek
félnek a kicsiktol, félnek a meg nem
sziiletett gyerekektdl.” Azt kérte
hallgato6itol, védelmezzék a meg
nem sziiletetteket, ne ejtsék a szegé-
nyeket. ,,Mert ha 6ndk a hatukat
forditjdk a szegények felé, akkor
Krisztusnak forditanak hatat. O
¢hezOvé, mezitelenné, otthontalanna
tette magat, hogy Ondknek is, és
nekem is legyen alkalmam szeretni
6t.”

Az ¢let esély — hasznald ki!

Az élet szEép — csodald meg!

Az élet alom — valositsd meg!

A élt kihivas — fogadd el!

Az élet értékes — kezeld gondosan!
Az ¢élet gazdagsag — 6rizd meg!
Az élet rejtely — fejtsd meg!

Az ¢let egy dal — énekeld el!

Az élet kaland — vallalkozz ra!

Az élet szeretet — élvezd!

Teréz anya

TEREZ ANYA ES BARATSAGOS
NOVEREI nem tettek-e veszélyes
szolgalatot a szocidlis nyomor oko-
zoinak? O és segitéi nem a tiineteket
gyogyitgattak-e hatalmas koltségra-
forditassal, ahelyett hogy tudatosi-
tottak volna az inség okait?

Az ¢les nyelvli amerikai televi-
7i0s 0jsagird, Christopher Hitchens
mar a nyolcvanas évek kezdetén azt
a szemrehanyast tette, hogy a valla-
sos emberek ,,szent tehene”, értsd
Teréz anya, valojaban ,,demagog, a
felvilagosodas ellensége és vilagi
hatalmak szolgéaloja”. Mérges film-
jeivel megprobalta megfosztani
Teréz anyat a dicsfénytdl; az egyik-
nek ezt a cimet adta: A pokol an-
gyala.

Rengeteg dolgot szemére lehetne
vetni Kalkutta mintaszerti katolikus

ndjének. Példaul azt a lelki nyugal-
mat, amellyel az indiai iparvaros,
Bhopal vegyi katasztro6faja utan azt
tanacsolta a megoltek, megmérge-
zettek, szemiik vilagat veszitett
ezrek hozzatartozoéinak, hogy ,,meg-
bocsatani, megbocsatani, megbocsa-
tani”! Egytelen vadlo szot sem ejtett
az amerikai multicégrol, a Dow
Chemicalrdl, amely profithajhaszo
gondatlansdgaval a  katasztrofat
okozta.

Szemére lehet vetni, hogy szam-
talan Utja soran naivan hagyta, hogy
despotak és diktatorok propaganda-
célokra hasznaljak fel 6t. Ahelyett
hogy folpanaszolta volna az emberi
jogok megsértését, kitiintetést ¢&s
adomanyt fogadott el olyan zsarno-
koktol, mint ,,Baby Doc” Duvalier
volt Haitin.

Olyan katolikusok is, akik lelke-
sedtek a Teréz anya altal haldoklok-
nak és AIDS-betegeknek létrehozott
hazakért, sohajtoztak ndképe ¢és
alazateszménye miatt. Egyik teolo-
giailag is problematikus elhajlasa
valt nyilvanvalova, amikor tulsadgo-
san is konnyedén a megfeszitett
Krisztus kegyelmi ajandékaként
értelmezte az emberi szenvedést:
Egy oriiletes fajdalmak altal kinzott
rakos betegbe azzal az érvvel pro-
balt lelket dnteni, hogy Jézus bizo-
nyara nagyon szereti 6t: ,,Fajdalma-
id Jézus csokjai.” Mire a haldlos
beteg mogorvan igy felelt: ,,Anya,
akkor kérd meg Jézust, hogy ne
csokolgasson tovabb!”

J6 érvekkel rottak meg azért is,
hogy a haldokloknak létrehozott
hazaiban lemondott a professziona-
lis orvosi kezelésrdl. Igy tett példaul
Jack Preger brit orvos, aki elébb
szorosan egyiitt dolgozott Teréz
anyaval, de aztdn megvalt téle, és
olyan utcai klinikakat rendezett be
Kalkuttaban, ahol ugyanazt az ella-
tasi szintet akarjak biztositani a
nyomorultaknak, mint a gazdagok-
nak a korhdzakban. Ertelmes az a
javaslat is, hogy azt a becslések
szerint 50 milli6 USA-dollart, amit
Teréz anya utolsé éveiben kapott
adomanyként a kozdsség, optimali-
san kidolgozott projektekre Ossz-
pontositsak ahelyett, hogy ezer he-
venyészett segitd akcidra szivarog-
tatnak el.

MINDEZ IGAZ LEHET. DE
KERDES, hogy azok, akik olyan jol
ismerik a szocialis nyomorusagbol
kivezetd utat, arra is képesek lenné-
nek-e, hogy csak egyet is megérint-
senek Teréz anya biizld, férgek altal
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megragott paciensei koziil, és igy
megvaltoztassdk az emberek kozti
zavart viszonyt. Csak aki megosztja
a nyomort, képes megszabaditani a
nyomorgokat, 4llitotta az Onfejii
emberbarat, Teréz anya, és ellen-
kérdéssel idegesitette kritikusait:
,Hogyan nézhetnék a szegények
szemébe, hogyan mondhatndm ne-
kik, hogy szeretlek és megértelek
titeket, ha nem élek tigy, mint 6k?”

Langolo szoézatok helyett tessék
egyszerlien gyakorlatilag meggyo-
zO0dni a dolgokrol! Tessék szemé-
lyesen nekifogni, ahelyett hogy csak
hangosan igazsagossag utan kial-
tunk! Sok mindent megértett az az
ausztral lzletember, aki latvan Kal-
kutta nyomornegyedeit, igen magas
0sszegrol kiallitott csekket nyomott
Teréz anya kezébe, majd azt mond-
ta, egyaltalan nem elégedett maga-
val, hiszen semmit sem adott 6nma-
gabol. Teréz anya tanacsara naponta
kezdett jarni a haldoklok hézaba,
hogy megborotvalja azokat a férfia-
kat, akik talsdgosan gyengék voltak
mar ahhoz, maguk tegyék meg, és
hogy beszélgessen veliik.

Az 1d6s Teréz anya szivesen tett
finom megkiilonboztetéseket. Pél-
daul azt mondta: a szokvanyos ,,sze-
retet” valamilyen célt szolgal, bizo-
nyara tiszteletreméltd és sziikséges
célt, a keresztények szeretete azon-
ban egy konkrét személyt szolgal.
Egy orvosnd, aki a ndvérekkel
egyiitt dolgozott a haldoklok haza-
ban, ,hihetetlen kivaltsagnak” tar-
totta, hogy ott segédkezhet. Azt
mondta, ezzel oOriasi szakadékot

hidalnak at: ,,Tudja, ekkor mar nem
a millionyi szegény emberrdl van
sz0, hanem valakir6l, akit az ember
maga érintett meg.” Es Teréz anya
makacsul leszogezte, hogy szdmara
mindig az egyes emberrdl van szo.
Ahhoz, hogy megérthessiink ¢és
szerethessiink egy embert, szoros
kapcsolatba kell keriilniink vele. A
nagy szamokban csak -elvesziink.
Masképp kifejezve: ,,A szegénység
problémajat ésszerlien felismerni
még nem jelenti azt, hogy az ember
meg is érti. Bele kell meriilniink a
szegénységbe, meg kell élniink, és
meg kell osztanunk a tobbiekkel.”

SZEMERE VETETTEK, hogy so-
hasem érinti a tarsadalmi és gazda-
sdgi strukturakat, hanem arra korla-
tozodik, hogy a személyes életsti-
lusra hivja fol a figyelmet. Hianyol-
jék, hogy segélyprogramjait nem
kapcsolta 6ssze atfogd politikai, a
nyomor okait kiiktatdo fejlesztési
stratégiaval. Utalnak olyan sokat
igéro, alternativ modellekre, mint az
un. ,szocidlis  akcidcsoportok”,
amelyekben frissen végzett diplo-
masok szintén nyomornegyedek
lakoival, foldbérlokkel, kaszton
kiviiliekkel élnek egyiitt, és az a
céljuk, hogy hatékony Onsegélyezd
intézményeket épitsenek f6l, példaul
rizsbankokat, vagy egészségiigyi
alapszolgaltatdsokat nyujtsanak,
illetve tdmogassak a nincsteleneket
a hatosagokkal és a nagybirtokos-
okkal folytatott targyaldsokon.

Azt mondjak: ahelyett, hogy

csak tovabbadndk az adoményokat,
¢és halat nydjtananak az ¢hezd6knek,

a Szeretet Missziondriusainak in-
kabb meg kellene tanitaniuk Oket
horgészni — akkor a jovOben sajat
maguk tudnanak segiteni magukon.
»Nem rossz”, szokta felelni Teréz
anya: ,,De azok az emberek, akiket
folszediink az utcardl, és otthona-
inkba visszilkk Oket, tulsdgosan
gyengék ahhoz, hogy csak egy hor-
gaszbotot is kézben tudndnak tarta-
ni! Amikor halat adok nekik, ahhoz
az er6hdz segitem Oket, amelyre
holnap sziikségiik lesz a horgédszas-
hoz.”

AZT 1S FELSOROLHATTA VOL-
NA a szkeptikusoknak, hogy a hal-
doklok hazéaba vittek koziil hanyan
maradtak életben, hanyan kaptak
szallast otthonaikban és rehabilita-
cidés kozpontjaikban, vagy hanyan
kaptak munkat az 6 kozvetitésiikkel.
Koldusszegény o0Ozvegyek hany és
hany gyerekét tanittattdk meg vala-
milyen biztos mesterségre, és mi-
lyen sikereket értek el az altaluk
propagalt ,,természetes csaladterve-
zéssel”  (Kalkutta népességének
novekedése egyetlen év alatt tobb
mint 30 000 sziiletéssel csokkent).

De Teréz anya sosem képzelte
be magéanak, hogy megsziintetheti a
nyomornegyedeket. Tobb mint 4000
névére a fold 130 orszagaban egy-
szerlien megprobal személyes va-
laszt adni arra sziikségre, amelybe
belebotlanak. Nincs idejiik arra,
hogy nagy politikai programokon
gondolkodjanak. A magaban az
emberben meglévd hianyossagokra
Osszpontositanak: az egoizmusra, a
birtoklds- ¢és hatalomvagyra, a ko-
zOmbosségre. Odivatian kifejezve:
a teljesen személyes blindkre.

Ez a jelzés persze, hogy a birto-
kolni akaras nem az emberi lét
egyetlen lehet6sége, ¢és raadasul
nem is tesz igazan boldogga, lehet
éppenséggel politikai jellegti is: Aki
a névérekhez hasonléan nekiront
minden polgdri magatol értetédo-
ségnek, €s a vagyontalansagot, az
erdszakmentességet, a védtelen bi-
zalmat teszi meg 0 mércévé, az
talan tartosabban veszélyezteti a tar-
sadalom felosztasat urakra és szol-
gakra, mint minden harcias forra-
dalmar, mivel abszurdnak tiinteti 6l
ezt a felosztast. Es a szegénység,
ahogyan Teréz anya kozOssége
megéli, sziikségszerlien annak a
luxusnak az itéletévé valik, amely-
hez kevesen jutnak hozza, sokak
rovasara.

Forras: Kirche In, 2016/9



